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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 โรคเอดส  (Acquired  Immune  Deficiency  Syndromes:  AIDS)  เปนโรคติดตอรายแรง
ที่ยังไมมีทางรกัษาใหหายขาด  สาเหตุหลักของการเกิดโรคเกิดจากพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธ  
เปนหลัก  จากการเฝาระวังการติดเชื้อเอชไอวี  ในป  พ.ศ. 2550  พบวาความชุกของการติดเชื้อ     
เอชไอวีมีแนวโนมลดลงในหลายกลุมประชากร  เชน  กลุมหญิงที่มาฝากครรภ  กลุมโลหิตบริจาค  
กลุมชาวประมง  กลุมแรงงานตางดาว  อยางไรก็ดียังมีประชากรอีกหลายกลุมที่มีแนวโนมของการ
ติดเชื้อเอชไอวเีพิ่มขึ้น  เชน  กลุมหญิงขายบริการทางเพศตรง  กลุมหญิงขายบริการทางเพศแฝง  
กลุมชายที่มาตรวจกามโรค  และกลุมชายขายบริการทางเพศ  (ศิริกุล  อิศรานุรักษ,  2550)  ซ่ึงปญหา
ในกลุมชายขายบริการทางเพศยังคงมีอยูอยางตอเนื่อง  การเพิ่มขึ้นของความชุกในกลุมนี้สะทอน
การเพิ่มขึ้นของการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย  (Men  who  have  Sex  with  
Men,  MSM)  เหตุผลสําคัญของความลมเหลวในการปองกันเอดสเกดิจากการที่ไมสามารถยกกระ
ดับการปองกนัใหมีความครอบคลุม  และสงผลกระทบมากพอทั้งในระดับบุคคลและชุมชน  
โครงการปองกันเอดสสามารถเขาถึงผูตดิยาเสพติดชนิดฉีดและชายทีม่ีเพศสัมพันธกับชายได    
นอยกวารอยละ  10  (วิชัย  โชควิวัฒน,  2543,  หนา  13)  โดยเฉพาะในกลุมชายรักชายที่เปน
ผูตองขัง ซ่ึงการควบคุมและปองกันโรคเอดสที่ดีที่สุดจึงเปนการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเสี่ยงตอโรค
เอดสหรือ การสงเสริมพฤติกรรมการปองกันโรคที่ถูกตอง 

จากแผนยุทธศาสตรบูรณาการการปองกันและแกไขปญหาเอดสแหงชาติ  พ.ศ. 2550-2554   
เพื่อเปนการกําหนดแนวทางในการแกไขปญหาในกลุมเสี่ยงที่สําคัญ  จึงไดกําหนด  การวางระบบ
เฝาระวังสถานการณการตดิเชื้อเอชไอวี  กลุมเสี่ยงที่ตองไดรับการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี  ซ่ึง
กลุมผูตองขัง  ถือเปนกลุมเสี่ยงกลุมหนึ่งในเปาหมายที่ตองไดรับการปองกัน  ดูแลรักษา  และลด
ผลกระทบ  เนือ่งจากถือไดวาเปนกลุมที่เขาถึงไดยาก  และยังพบปญหาอันเกิดจากการแพรระบาด
ของโรคเอดสอยู  จากสภาพสังคมที่มีลักษณะพเิศษแตกตางไปจากสภาพสังคมภายนอกอยูหลาย
ประการที่สําคัญ  คือสังคมของผูตองขังเปนสังคมที่ถูกจํากัดสิทธิและเต็มไปดวยกฎเกณฑ  เปน
สังคมที่ถูกตัดความสัมพันธกับสังคมภายนอกจึงทําใหสังคมของนักโทษเปนสังคมเพศเดยีว       
การถกูจํากัดดานเพศสัมพันธโดยเฉพาะการถูกตัดขาดจากการมเีพศสมัพันธเปนความกดดันทางดาน
จิตใจ  ซ่ึงเกิดจากการที่ตองอยูรวมกับเพศเดียวกัน  (Gresham,  1958)  นอกจากนี้ผูตองขังยังมี
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พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชือ้เอชไอวีไดแก  การมีเพศสมัพันธทางปากและเพศสัมพันธทางทวาร
หนัก  โดยเฉพาะผูตองขังที่มีเพศสัมพันธทางทวารหนกัมกีารใชถุงยางอนามัยทุกครั้งนอยมาก  
(วัชรินทร  พอสม,  2545)  พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสจากการใชยาเสพติดชนดิฉีดเขาหลอด
เลือดกับผูปวยโรคเอดสและผูติดเชื้อเอดส  (ภาณุพงษ  หาญธนชาติ,  2547)  อัตราการติดเอดสใน
กลุมผูตองขังมักสูงกวาผูที่ไมถูกคุมขัง  ถึงแมประเทศสวนใหญจะมีนโยบายปองกนัเอดส  ที่ชัดเจน
สําหรับผูตองขัง  อยางไรกต็าม  ในทางปฏิบัติผูตองขังจํานวนนอยทีเ่ขาถึงยุทธวิธีการปองกันที่
พิสูจนแลววาไดผล  เชน  ถุงยางอนามัย  (วชัิย  โชควิวัฒน,  2543,  หนา  12)  ซ่ึงความตองการทาง
เพศอันเปนความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย  การหามมีเพศสัมพันธระหวางผูตองขังดวยกันจงึ
เปนเรื่องที่ทําไดยาก  ประกอบกับสภาพความเปนอยูทีแ่ออัด  และมีการใชความรุนแรงระหวาง
ผูตองขัง  รวมถึงการขมขืน  และการลักลอบสัก  (กนกวรรณ  สุธรรม,  2546)  จึงเปนสิ่งที่เกิดขึ้นใน
เรือนจํา 
 จะเห็นไดวาผูตองขังเปนกลุมที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดโรคเอดส  และมีโอกาสแพร
เชื้อโรคเอดสแกผูตองขังดวยกัน  จากรายงานสถิติ  สํานักระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค  พบวา  
ตั้งแต  พ.ศ. 2527  ถึงวันที่  31  ตุลาคม  พ.ศ. 2551  มีจํานวนผูตองขัง  และผูตองหา  เปนผูปวยเอดส  
รวมทั้งส้ิน  5,319  และ  ปจจุบันมีผูตองขังที่เปนผูติดเชือ้  และผูปวยเอดส  ในเรือนจําและทณัฑ
สถานทัว่ประเทศ  ประมาณ  1,573  คน  สํารวจ  ณ  วันที ่ 29  เดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2551  (กองบรกิาร
ทางการแพทย  กรมราชทัณฑ,  2552)  กรมราชทัณฑไดแบงเรือนจํา  ทัณฑสถาน  ทั่วประเทศ  
ออกเปนเขตในการบริหารงานตามภูมภิาค  ทั้งหมด  10  เขต  สําหรับในเขต  2  ประกอบดวย  
สถานกักขังตราด  เรือนจําจังหวัดจันทบุรี  ทัณฑสถานเปดทุงเบญจา  จงัหวัดจันทบุรี  เรือนจํากลาง
ฉะเชิงเทรา  เรือนจํากลางชลบุรี  เรือนจําชั่วคราวบานบึง  ชลบุรี  เรือนจําพิเศษพัทยา  ทัณฑสถาน
หญิงชลบุรี  เรือนจําจังหวัดตราด  เรือจําชั่วคราวเขาระกํา  จังหวดัตราด  เรือนจําจังหวดันครนายก  
เรือนจําจังหวดัปราจีนบุรี  ทัณฑสถานเปดบานเนนิสูง  จังหวดัปราจีนบุรี  ทัณฑสถานเปดหวยโปง  
จังหวดัระยอง  เรือนจํากลางระยอง  เรือนจาํจังหวดัสระแกว  และเรือนจําอําเภอกบนิทรบุรี  ซ่ึง
ปจจุบันมีผูตองขัง  รวมทั้งส้ิน  13,853  คน  ณ  วนัที่  1  กันยายน  พ.ศ. 2551  (กองแผนงาน      
กรมราชทัณฑ,  2552)  จากสถิติพบวา  ผูตองขัง  และผูตองหา  เปนผูปวยเอดส  รวมในเรือนจําเขต  
2  ทั้งส้ิน  113  ราย  แยกเปนชาย  93  ราย  หญิง  20  ราย  (ณ  31  ตุลาคม  พ.ศ. 2551  กองบริการ
ทางการแพทย  กรมราชทัณฑ) 
   มาตรการการควบคุมปองกนัโรคเอดสที่ดีที่สุดคือ  การลดพฤติกรรมเสี่ยงตาง  ๆ  เชน  
ไมมีเพศสัมพนัธ  หลีกเลี่ยงการมีคูนอนหลายคน  ใชถุงยางอนามัยทกุครั้งที่มีเพศสัมพันธ  ลด
ความถี่ของการมีเพศสัมพันธ  ดังนั้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดวยการกระทําพฤติกรรมปองกัน
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โรคเอดสจึงเปนวิธีที่ดีที่สุดในการปองกันโรค  ซ่ึงการที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรมใดนั้นขึ้นอยูกับ
ความคิดความเชื่อ  และความเขาใจของบคุคล  ตามรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพของ  โรเซนสต็อก  
(Rosenstock,  1974)  เปนแนวคิดที่สามารถอธิบายพฤติกรรมการปองกันโรคของบุคคลไดเปนอยาง
ดี  โดยเชื่อวาบุคคลจะมีความเชื่อ  3  ประการ  คือ  1)  เชื่อวาตนมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคนั้น    
2)  เชื่อวาการเกิดโรคอยางนอยก็ตองทําใหเกิดความรุนแรงตอชีวิตของเขาหรือทําใหเกดิความ
เสียหายตอรางกาย  จิตใจ  และสังคมของเขา  3)  เชื่อวาการปฏิบัติบางสิ่งเพื่อปองกันโรคนั้นจะ
กอใหเกิดประโยชนแกตนลดความรุนแรงที่จะเกิดโรคได  ซ่ึงการรับรูประโยชนตอการปฏิบัติ
ดังกลาวตองมนี้ําหนกัมากกวาการรับรูอุปสรรค  หากวาการรับรูอุปสรรคมากกวาการรับรู
ประโยชนกจ็ะไมเกิดพฤติกรรมการปองกันโรคของบุคคลนั้นได   

 ซ่ึงจากการศึกษาที่ผานมาพบวา  มีการประยุกตใชทฤษฎีแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ    
ในการอธิบายพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดสในกลุมตาง  ๆ  ไดแก  นกัเรียน  (กรรณกิาร  มังกโรทยั,  
2548;  ทรงวุฒ ิ ขวาไทย,  2541;  แพรวตา  บุญมาก,  2545;  สุภัทรา  ชูเกียรติ,  2543)  นักศึกษาและ
กลุมวัยรุน  (วริษา  เจริญเวช,  2544;  วิลาวลัย  กลาแรง,  2536)  พบวา  ปจจัยที่อธิบายพฤติกรรม
การปองกันเอดสไดดีในกลุมดังกลาว  ไดแก  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคเอดส  การรับรู
ผลประโยชนของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเอดสมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกัน
โรคเอดส    การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกนัโรคเอดสมีความสัมพันธทางลบกับ
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  และการรบัรูความสามารถของตนมีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  (งามนิตย  ราชกิจ,  2543;  วิลาวัลย  กลาแรง,  2536;  สุนี  อุสาหพานชิ,  
2540;  Brunswick  &  Banaszak,  1996) 
   ปจจัยอ่ืน  ๆ  ไดแก  อายุ  สถานภาพสมรส  และความรูเกีย่วกับโรคเอดส  มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ดังนี้    อายุมากขึ้นมพีฤติกรรมการปองกัน     
โรคเอดสดี  (โชติ  เขมฤกษอําพล,  2536;  ภาณุพงษ  หาญธนชาติ,  2547)  สถานภาพสมรสคูมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสมากขึ้น  (สุนี  อุสาพานิช,  2540;  สมชาย  โออิน,  
2538  อางถึงใน  มานพ  เชื่อมทอง,  2542)  ความรูเกี่ยวกบัโรคเอดสมีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  (ทรงวุฒิ  ขวาไทย,  2541;  ทัศนีย  สุขขุนทด,  2548;  แพรวตา  
บุญมาก,  2545,  Darbes,  Kennedy,  Peersman,  Zohrabyan,  &  Rutherford.,  2002)  ในดาน
ระยะเวลาตองโทษนาน  และจํานวนครั้งตองโทษพบวา  ระยะเวลาตองโทษนานสงผลให
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพลดลง  (จันทรเพ็ญ  ศรีทัศน,  2549)  จึงคาดวา  ระยะเวลาการตองโทษ
นาจะมีความสมัพันธเชิงลบ  กับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของผูตองขัง  นอกจากนี้ยังพบวา  
Becker  et  al. (1975)  กลาววา  ประสบการณเปนตวัแปรหนึ่งที่มีความสัมพันธกับการรับรูภาวะ
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คุกคาม  ซ่ึงการรับรูเหลานี้มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการปองกันโรค  ทําใหเกดิการเรียนรูจาก
ประสบการณตรงดังนั้นผูวจิยัจึงสนใจศึกษา  จํานวนครั้งตองโทษ  ในการศึกษานี้ดวย     
 จากการศึกษาที่ผานมาพบวา  การศึกษาวจิัยเกีย่วกับปจจัยที่สัมพันธกบัพฤติกรรม 
การปองกันโรคเอดสในผูตองขังมีการศึกษาอยูนอยมาก  เนื่องจากเปนกลุมชายขอบ  เขาถึงไดยาก  
แตอยางไรก็ตาม  เปนกลุมทีม่ีความสําคัญเพราะมีความเสี่ยงสูงตอการสัมผัสเอดส  ซ่ึงโรคเอดส
สงผลกระทบตอสังคม  บุคคล  โดยเฉพาะครอบครัว  ดงัที่กลาวมาแลวผูตองขังเปนกลุมที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชือ้เอชไอวี  ที่มโีอกาสในการแพรเชื้อโรคเอดส  และแพรสูคนใน
ครอบครัวไดภายหลัง  (วิชัย  โชควิวัฒน,  แปล,  2543,  หนา  13)  ผูวิจัยจึงนํากรอบแนวคิดความเชื่อ
ดานสุขภาพ  มาเปนแนวคิดพื้นฐานในการศึกษาในกลุมผูตองขัง  ซ่ึงการศึกษาครั้งนีศ้ึกษาปจจัยที่  
ประกอบดวย  การรับรูถึงโอกาสเสี่ยงของการติดเชื้อโรคเอดส  การรับรูถึงประโยชนของการ
ปองกันโรคเอดส  การรับรูถึงอุปสรรคของการปองกันโรคเอดส  การรับรูความสามารถของตนเอง
ในการปองกนัโรคเอดส  และปจจยัรวมทีม่ีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ไดแก  อายุ  
สถานภาพสมรส  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  ระยะเวลาตองโทษ  จํานวนครั้งตองโทษ  วามี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของผูตองขังชายในเรอืนจําเขต  2   
 ดวยเหตุผลดังที่ไดกลาวมาแลว  ผูวิจัยในฐานะที่เปนพยาบาลวิชาชีพ  ทีป่ฏิบัติงาน
ในทัณฑสถานเปดบานเนินสูง  ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของเรือนจํา  และทณัฑสถานใน  เขต  2  มีบทบาท  
ในการดแูลสุขภาพสงเสริมสุขภาพ  ปองกนั  รักษา  และฟนฟู  เพื่อใหผูตองขังมีคุณภาพชีวติที่ดีขึน้
โดยตรง  และถึงแมวากลุมผูตองขังจะเปนกลุมที่เขาถึงยาก  แตหากไมลงมือแกไขปญหาอยาง
จริงจัง  การแพรระบาดของเชื้อเอชไอวีในกลุมผูตองขังจะทวีความรุนแรงมากขึ้น  ทําใหการแกไข
ไดยุงยากมากขึ้น  และโดยเฉพาะเมื่อผูตองขังตองออกสูสังคมปกติ  ดังนั้นผูวิจยัจึงมคีวามสนใจ
ศึกษาปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของผูตองขังชายในเรือนจําเขต  2  โดยนํา
กระบวนการ  วิจัยเชิงปริมาณ  ขอมูล  และผลการวิจยัคร้ังนี้ไดใหขอมูลพื้นฐานที่สามารถนําไปใช
วางแผนในการดําเนินงานการปองกันโรคเอดสในกลุมผูตองขัง  ซ่ึงเปนกลุมประชากรที่ผูวิจัย
ปฏิบัติงานอยู  และเพื่อใหเกดิประโยชนตอหนวยงาน  นําไปสูการแกไขปญหาโรคเอดสของ
ผูตองขังซ่ึงจะสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูตองขังใหดีขึ้นตอไป   
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คําถามการวิจัย 
 1.  ผูตองขังชายในเรือนจําทีอ่ยูในเขต  2  มีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  เปนอยางไร   
 2.  ปจจัยตาง  ๆ  ไดแก  การรับรูถึงโอกาสเสี่ยงของการตดิเชื้อโรคเอดส  การรับรูถึง
ประโยชน  การรับรูถึงอุปสรรคของการปองกันโรคเอดส  การรับรูความสามารถของตนเองในการ
ปองกันโรคเอดส  ปจจัยรวมไดแก  อายุ  สถานภาพสมรส  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  ระยะเวลา
ตองโทษ  จํานวนครั้งตองโทษ  มีความสัมพันธพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของผูตองขังชาย
เขต  2  หรือไม  อยางไร   
 3.  ปจจัยตาง  ๆ  ไดแก  การรับรูถึงโอกาสเสี่ยงของการตดิเชื้อโรคเอดส  การรับรูถึง
ประโยชน  การรับรูถึงอุปสรรคของการปองกันโรคเอดส  การรับรูความสามารถของตนเองในการ
ปองกันโรคเอดส  ปจจัยรวมไดแก  อายุ  สถานภาพสมรส  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  ระยะเวลา
ตองโทษ  จํานวนครั้งตองโทษ  ปจจยัใดเปนปจจยัที่สามารถทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส
ของผูตองขังชายเขต  2   
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคในการศึกษา  ดังนี ้
 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ของผูตองขังชาย  ในเรือนจําเขต  2   
 2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัย  การรับรูถึงโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคเอดส    
การรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคเอดส  การรับรูถึงอุปสรรคของการปฏิบัติ
เพื่อการปองกนัโรคเอดส  การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดส  อายุ  
สถานภาพสมรส  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  ระยะเวลาตองโทษ  จํานวนครั้งตองโทษ  กับ
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของผูตองขังชายเรือนจําเขต  2 

 3.  เพื่อศึกษาปจจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของผูตองขังชาย
เรือนจําเขต  2   
 

สมมุติฐานการวิจัย 
 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส
หรือพฤติกรรมดานสุขภาพดานอื่น  ๆ  จึงไดคัดสรรปจจยัที่คาดวาจะมคีวามสัมพันธกับพฤติกรรม
การปองกันโรคเอดสของผูตองขังชายเรือนจําเขต  2  ดังสมมุติฐานตอไปนี้ 
 1.  ความสัมพันธระหวางปจจัยดังตอไปนีก้ับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 
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  1.1  การรับรูถึงโอกาสเสี่ยงของการติดเชื้อโรคเอดส  มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของผูตองขังชายเรือนจํา  เขต  2    
  1.2  การรับรูถึงประโยชนของการปองกันโรคเอดส  มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของผูตองขังชายเรือนจําเขต  2   
  1.3  การรับรูถึงอุปสรรคของการปองกันโรคเอดส  มีความสัมพันธทางลบกับ
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของผูตองขังชายเรือนจําเขต  2 
  1.4    การรับรูความสามารถของตนเอง  มีความสัมพันธทางบวก  กับพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดสของผูตองขังชายเรือนจําเขต  2 
  1.5  อายุ  มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของผูตองขังชาย
เรือนจําเขต  2 
  1.6  ความรูเร่ืองโรคเอดส  มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันโรค
เอดสของผูตองขังชายเรือนจาํเขต  2  
  1.7  ระยะเวลาตองโทษ  มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส
ของผูตองขังชายเรือนจําเขต  2 
  1.8  จํานวนครั้งตองโทษมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส
ของผูตองขังชายเรือนจําเขต  2   
  1.9  สถานภาพสมรสคูมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 
 2.  ปจจัยที่ศกึษาสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของผูตองขังชาย
เรือนจําเขต  2 
 

ขอบเขตการวิจัย 

 ประชากรที่ทําการศึกษาเปนผูตองขังชายโทษเด็ดขาด  อายุ  18  ปขึ้นไป  ในเรือนจํา        
ทัณฑสถาน  เขต  2  ประกอบดวย  เรือนจาํจังหวดัจนัทบุรี  ทัณฑสถานเปดทุงเบญจา  จังหวดั
จันทบุรี  เรือนจํากลางฉะเชิงเทรา  เรือนจํากลางชลบุรี  เรือนจําชั่วคราวบานบึง  ชลบุรี  เรือนจํา
พิเศษพัทยา  เรือนจําจังหวัดตราด  เรือนจําชั่วคราวเขาระกํา  จังหวัดตราด  เรือนจําจังหวัดนครนายก  
เรือนจําจังหวดัปราจีนบุรี  ทัณฑสถานเปดบานเนนิสูง  จังหวดัปราจีนบุรี  เรือนจํากลางระยอง  
ทัณฑสถานเปดหวยโปง  จังหวัดระยอง  เรือนจําจังหวัดสระแกว  และเรอืนจําอําเภอกบินทรบุรี  
สามารถฟงและพูดภาษาไทยได  จํานวนประมาณ  7,719  ราย  ศึกษากลุมตัวอยางจํานวน  418  ราย  
ชวงเวลาที่เก็บขอมูลอยูในชวงเดือน  พฤศจิกายน-มกราคม  พ.ศ. 2553 
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ตัวแปรที่ทําการศึกษา 
 1.  ตัวแปรอิสระ  (Independent  Variables)  ที่ศึกษาประกอบดวย 
  1.1  การรับรูเกี่ยวกับโรคเอดส  ไดแก 
      1.1.1  การรับรูถึงโอกาสเสี่ยงของการติดเชื้อโรคเอดส 
   1.1.2  การรับรูถึงประโยชนของการปองกันโรคเอดส 
   1.1.3  การรับรูถึงอุปสรรคของการปองกันโรคเอดส 
   1.1.4  การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดส 
    1.2  ปจจัยรวมที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ไดแก   
   1.2.1  อายุ 
   1.2.2  สถานภาพสมรส 
   1.2.3  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส   
   1.2.4  ระยะเวลาตองโทษ 
   1.2.5  จํานวนครั้งตองโทษ 
 2.  ตัวแปรตาม   
  2.1  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  หมายถึง  การปฏิบัติตนหรือการกระทาํใด  ๆ  ของ
ผูตองขังเพื่อการปองกันโรคเอดสเขาสูรางกาย  ประกอบดวย  2  ดานหลักคือ  ดานการดําเนินชวีิต  
ประจําวนัและดานเพศสัมพนัธ 
 พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดานการดําเนินชวีิต  หมายถึง  ความถี่ของการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการงดใชของสวนตัวรวมกับผูอ่ืน  เชนใบมดีโกน  กรรไกรตดัเล็บ  การงดสัมผัสเลือดหรือ
รับเลือดของบุคคลอื่นโดยไมปลอดภัย  การงดดัดแปลงตกแตงอวัยวะเพศ  การงดสักตามรางกาย  
ใน  6  เดือนทีผ่านมา  ประเมินโดยแบบวดัที่ผูวิจยัพัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม  โดยวัด
เปนมาตราสวนประมาณคา  3  ระดับ   
 พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดานเพศสมัพันธ  หมายถึง  ความถี่ของการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการใชถุงยางอนามยัทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ  การมีเพศสัมพันธกับคูนอนเพยีงคนเดยีว  การ
งดรวมเพศทางปาก  การงดรวมเพศทางทวารหนกั  ใน  6  เดือนที่ผานมา  ประเมินโดยแบบวัดที่
ผูวิจัยพัฒนาขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม  โดยวัดเปนมาตราสวนประมาณคา  3  ระดับ   
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 ทัณฑสถาน  หมายถึง  สถานที่ควบคุมกกัขังผูตองขังที่ไดคัดแยกประเภทแลว  เพื่อ   
ประโยชนในการควบคุม  บําบัดรักษา  การอบรมแกไข  และการฝกวิชาชีพ 
 ผูตองขังชาย  หมายความถึง  นักโทษเด็ดขาดเพศชาย  บุคคลซึ่งถูกขังไวตามหมายจําคุก
ภายหลัง  คําพิพากษาถึงที่สุด  และหมายความรวมถึงบุคคลซึ่งถูกขังไวตามคําส่ังที่ชอบดวย
กฎหมายใหลงโทษดวย 
 การรับรูถึงโอกาสเสี่ยงของการติดเชื้อโรคเอดส  หมายถึง  ความเชื่อ  ความรูสึกนึกคิด  
ความเขาใจของผูตองขังชายที่มีตอตนวามโีอกาสในการติดโรคเอดสมากนอยเพียงใด  ประเมินโดย
แบบวัดการรบัรูถึงโอกาสเสี่ยงตอโรคเอดสที่ผูวิจัยดัดแปลงมาจาก  Thato,  Denise,  Lorah,  Susan,  
&  Clement.  (2003)  โดยมีลักษณะเปนมาตรวัดแบบลิเคริท  (Likert  Scale)  5  ระดับ     
 การรับรูถึงประโยชนของการปองกันโรคเอดส  หมายถึง  ความรูสึก  ความคิดเห็น  
ความเชื่อของผูตองขังชาย  ที่มีตอการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคเอดสวาเปนผลดีตนเองทําให
สามารถปองกันการติดโรคเอดส  และผลกระทบของการเกิดโรคได  โดยที่การปฏิบตัินั้นตองมี
ประโยชน  และมีความสําคญั  ประเมินโดยแบบวัดที่ผูวจิัยดดัแปลงมา  จาก  Thato  et  al.  (2003)  
โดยมีลักษณะเปนมาตรวัดแบบลิเคิรท  (Likert  Scale)  5  ระดับ   
 การรับรูถึงอุปสรรคของการปองกันโรคเอดส  หมายถึง  ความรูสึก  ความคิดเห็น  ความ
เชื่อของผูตองขังชายที่มีตอการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคเอดสวาเปนขอจํากัดของตนเองตอการ
ปฏิบัติ  ประเมินโดยแบบวดัที่ผูวิจัยดัดแปลงมา  จาก  Thato  et  al.  (2003)  โดยมีลักษณะเปนมาตร
วัดแบบลิเคิรท  (Likert  Scale)  5  ระดับ     
 การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดส  หมายถึง  การที่ผูตองขังชาย
รับรูวาการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสมีความยากงายนอยเพยีงใด  ประเมนิโดยแบบวดัที่
ผูวิจัยดัดแปลงมาจาก  Thato  et  al.  (2003) โดยมีลักษณะเปนมาตรวัดแบบลิเคิรท  (Likert  Scale)  
5  ระดับ   
 ระยะเวลาตองโทษ  หมายถึง  จํานวนเดือน  ที่ตองโทษมาแลว  นับตั้งแตเขามาอยู 
ในเรือนจํา  ทณัฑสถาน  ภายหลังคําพิพากษาของศาลถึงที่สุดแลว  โดยนับตั้งแตวันที่เขามาอยูใน
เรือนจํา  ทัณฑสถาน  จนถึงวันตอบแบบสอบถาม  เศษเดือนเกนิ  15  วันขึ้นไปปดเปนจํานวนเต็ม
เดือน  ในกรณทีี่เคยตองโทษมาแลว  แลวกลับมาตองโทษอีกครั้ง  ใหนับระยะเวลาในการตองโทษ
คร้ังหลังสุดเทานั้น 
 จํานวนครั้งตองโทษ  หมายถงึ  จํานวนนับเปนครั้งที่ตองโทษมาแลว  นับรวมกับการ 
ตองโทษในครั้งปจจุบัน 

 
 
 



 9 

 ความรูเกี่ยวกบัโรคเอดส  หมายถึง  ความเขาใจของผูตองขังชายในเรื่องเกี่ยวกับคําจํากัด
ความ  สาเหตุ  อาการ  การติดตอของโรค  รวมไปถึงการปองกันการตดิเชื้อเอชไอวี  ประเมินโดย
แบบวัดที่ผูวิจยัดัดแปลงมาจาก  Thato  et  al.  (2003)  มีลักษณะเปนแบบนามมาตรา  คือ  ถูก  ผิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 




