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ประกาศคณุูปการ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาจาก ผูชวยศาสตราจารย  ดร.รุงรัตน       
ศรีสุริยเวศน  อาจารยที่ปรึกษาหลัก  และผูชวยศาสตราจารย  ดร.พรนภา  หอมสินธุ  อาจารยที่ปรึกษารวม 
ที่กรุณาใหคําปรึกษา แนะแนวทางที่ถูกตอง ตลอดจนแกไขขอบกพรองตาง  ๆ  ดวยความระเอียดถ่ี
ถวนและเอาใจใสดวยดเีสมอมา  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง
ไว ณ โอกาสนี้  

ขอขอบพระคณุ  รองศาสตราจารย  ดร.รัตนศิริ  ทาโต  อาจารยประจําคณะพยาบาลศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ทีก่รุณาใหความรู  ใหคําปรึกษา  ตรวจแกไขและวจิารณผลงานทําให
งานวิจยันี้มีความสมบูรณยิ่งขึ้น  และผูทรงคุณวุฒิทกุทานที่ไดใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบ
รวมทั้งใหคําแนะนําแกไขเครื่องมือที่ใชในงานวิจยัใหมีคณุภาพ  นอกจากนี้  ยังไดรับความ
อนุเคราะหจากกรมราชทัณฑ  ผูบัญชาการ  ผูอํานวยการ  เจาหนาที่พยาบาล เจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน
ในเรือนจําและทัณฑสถาน  ตลอดจนผูตองขัง ในเรือนจาํเขต  2  ที่ใหความรวมมือเปนอยางดใีน
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการวิจัยทาํใหวทิยานพินธฉบับนี้สําเร็จไดดวยด ี

เนื่องจากงานวจิัยคร้ังนี้สวนหนึ่งไดรับอดุหนุนทนุวิจยัของบัณฑิตวิทยาลัยจึง
ขอขอบพระคุณ บัณฑิตวิทยาลัยมา  ณ  ที่นีด้วย 

ขอกราบขอบพระคุณ  คณุพอเฉลย  คุณแมทองพิน  สรอยสน  และพี่  ๆ  ทุกคนที่ให
กําลังใจ และสนับสนุนผูวิจยัเสมอมา 

คุณคาและประโยชนของวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจยัขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตาแด
บุพการี  บูรพาจารย  และผูมพีระคุณทกุทานทั้งในอดตีและปจจุบัน  ทีท่ําใหขาพเจาเปนผูมี
การศึกษาและประสบความสําเร็จมาตราบเทาทุกวนันี ้

 
        ปรีชา  สรอยสน 
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 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงความสัมพันธ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  
และปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของผูตองขังชายในเรือนจํา  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา
ครั้งนี้เปนผูตองขังเด็ดขาดชายในเรือนจําทัณฑสถานเขต  2  โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  จํานวน  407  
ราย  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามแบบตอบดวยตนเอง  ประกอบดวย  ขอมูลทั่วไป  
การรับรูเกี่ยวกับโรคเอดส  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  โดยเครื่องมือแตละชุดมีคา
ความเช่ือมั่นอยูระหวาง  0.7  ถึง  0.9  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนาและการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบ
ขั้นตอน   
 ผลการศึกษาพบวา  ผูตองขังที่มีเพศสัมพันธกับผูตองขังดวยกัน  มีจํานวน  42  คน  คิดเปนรอยละ  
10.30  และมีเพียงรอยละ  50  ที่มีการใชถุงอนามัยทุกครั้ง  สวนพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดานการใช
ชีวิตประจําวัน  โดยภาพรวมอยูในระดับดี  แตยังพบวามีพฤติกรรมเสี่ยงบางอยาง  เชน  การใชของใชสวนตัว
รวมกับผูอื่น  การดัดแปลงอวัยวะเพศโดยใชอุปกรณรวมกับผูอื่น  การใชอุปกรณการสักหรือเจาะตามรางกาย   
การสัมผัสเลือด  น้ําเหลืองโดยไมมีอุปกรณปองกัน  ผลการวิเคราะหความสัมพันธพบวา  อายุ  (r  =  .14)  ความรู
เกี่ยวกับโรคเอดส  (r  =  .38)  การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดส  (r  =  .31)  และการรับรู
ประโยชนการปองกันโรคเอดส  (r  =  .17)  มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดานการใช
ชีวิตประจําวัน  สวนปจจัยดานจํานวนครั้งของการตองโทษ  มีความสัมพันธเชิงลบ  (r  =  -.15)  กับพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดสดานการใชชีวิตประจําวัน  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  พบวา  อายุ  (Beta  =  .16)  
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  (Beta  =  .33)  จํานวนครั้งการตองโทษ  (Beta  =  -.14)  การรับรูความสามารถของตนเอง
ในการปองกันโรคเอดส  (Beta  =  .21)  เปนปจจัยที่สามารถอธิบายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของผูตองขังชาย  
เรือนจําเขต  2  ได  (R2    =  .24,  p  <  .01) 
 ดังนั้นในการสงเสริมพฤติกรรมปองกันโรคเอดสดานการดําเนินชีวิตประจําวันของผูตองขังชาย   
ควรคํานึงถึงการใหความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส  การพัฒนาทักษะการปองกันตนเอง  และการจัด
สิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการปองกันโรค   
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 The  purpose  of  this  correlation  research  was  to  study  AIDS  preventive  behaviors,  and  
factors  influencing  AIDS  preventive  behaviors  among  male  prisoners.  The  sample  consisted  of  407  
strictly  male  inmates  in  the  Prison  Region  2.  The  sample  was  selected  by  multi-stage  random  
sampling.  The  research  instruments  included  general  characteristics,  perceptions  of  AIDS,  knowledge  
about  AIDS  and  AIDS  preventive  behaviors  questionnaires  with  acceptable  reliability  of  each  
instrument  (0.7  -  0.9).  Data  were  analyzed  by  descriptive  statistics  and  stepwise  multiple  regression.   
 The  results  revealed  that  42  prisoners  (10.30  percent  of  prisoners)  who  reported  having  sex  
with  inmates  and  only  50  percent  of  them  reported  consistently  using  condom.  Overall  score  of  AIDS  
preventive  behavior  for  daily  living  was  at  good  level,  however,  some  high  risk  behaviors  were  found  
including  sharing  personal  belongings  with  others,  having  genital  modification  and  sharing  tool  with  
others,  tattoo  or  puncture  without  clean  or  sterile  tool,  and  contacting  blood  or  serum  without  protective  
equipments.  Bivariate  analysis  showed  that  age  (r  =  .13),  knowledge  about  AIDS  (r  =  .38),  perceived  
self-efficacy  of  AIDS  prevention  (r  =  .31),  and  perceived  benefits  of  AIDS  prevention  (r  =  .17)   
were  positively  correlated  to  AIDS  preventive  behavior  for  daily  living  while  the  number  of  convicts   
(r  =  -.15)  was  negatively  related  to  AIDS  preventive  behavior  for  daily  living.  Stepwise  multiple  
regression  identified  that  age (Beta  =  .16),  knowledge  about  AIDS  (Beta  =  .33),  the  number  of  convict  
(Beta   =  -.14),  and   perceived  self-efficacy  of  AIDS  prevention  (Beta  =  .21)  were  statistically  influencing  
factors  and  could  explain  AIDS  preventive  behavior  for  daily  living  (R2   =  .24,  p  <  .01).   
 The  finding  suggests  that  program  on  enhancing   AIDS  preventive  behavior  for  daily  living  
in  male  prisoners  should  focus  on  AIDS  education,  skill  training  for  AIDS  prevention,  and  environmental  
arrangement  for  daily  living  in  the  prison.   
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