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วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาจาก ผูชวยศาสตราจารย  ดร.รุงรัตน       
ศรีสุริยเวศน  อาจารยที่ปรึกษาหลัก  และผูชวยศาสตราจารย  ดร.พรนภา  หอมสินธุ  อาจารยที่ปรึกษารวม 
ที่กรุณาใหคําปรึกษา แนะแนวทางที่ถูกตอง ตลอดจนแกไขขอบกพรองตาง  ๆ  ดวยความระเอียดถ่ี
ถวนและเอาใจใสดวยดเีสมอมา  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง
ไว ณ โอกาสนี้  

ขอขอบพระคณุ  รองศาสตราจารย  ดร.รัตนศิริ  ทาโต  อาจารยประจําคณะพยาบาลศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ทีก่รุณาใหความรู  ใหคําปรึกษา  ตรวจแกไขและวจิารณผลงานทําให
งานวิจยันี้มีความสมบูรณยิ่งขึ้น  และผูทรงคุณวุฒิทกุทานที่ไดใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบ
รวมทั้งใหคําแนะนําแกไขเครื่องมือที่ใชในงานวิจยัใหมีคณุภาพ  นอกจากนี้  ยังไดรับความ
อนุเคราะหจากกรมราชทัณฑ  ผูบัญชาการ  ผูอํานวยการ  เจาหนาที่พยาบาล เจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน
ในเรือนจําและทัณฑสถาน  ตลอดจนผูตองขัง ในเรือนจาํเขต  2  ที่ใหความรวมมือเปนอยางดใีน
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการวิจัยทาํใหวทิยานพินธฉบับนี้สําเร็จไดดวยด ี

เนื่องจากงานวจิัยคร้ังนี้สวนหนึ่งไดรับอดุหนุนทนุวิจยัของบัณฑิตวิทยาลัยจึง
ขอขอบพระคุณ บัณฑิตวิทยาลัยมา  ณ  ที่นีด้วย 

ขอกราบขอบพระคุณ  คณุพอเฉลย  คุณแมทองพิน  สรอยสน  และพี่  ๆ  ทุกคนที่ให
กําลังใจ และสนับสนุนผูวิจยัเสมอมา 

คุณคาและประโยชนของวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจยัขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตาแด
บุพการี  บูรพาจารย  และผูมพีระคุณทกุทานทั้งในอดตีและปจจุบัน  ทีท่ําใหขาพเจาเปนผูมี
การศึกษาและประสบความสําเร็จมาตราบเทาทุกวนันี ้
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 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงความสัมพันธ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  
และปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของผูตองขังชายในเรือนจํา  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา
ครั้งนี้เปนผูตองขังเด็ดขาดชายในเรือนจําทัณฑสถานเขต  2  โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  จํานวน  407  
ราย  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามแบบตอบดวยตนเอง  ประกอบดวย  ขอมูลทั่วไป  
การรับรูเกี่ยวกับโรคเอดส  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  โดยเครื่องมือแตละชุดมีคา
ความเช่ือมั่นอยูระหวาง  0.7  ถึง  0.9  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนาและการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบ
ขั้นตอน   
 ผลการศึกษาพบวา  ผูตองขังที่มีเพศสัมพันธกับผูตองขังดวยกัน  มีจํานวน  42  คน  คิดเปนรอยละ  
10.30  และมีเพียงรอยละ  50  ที่มีการใชถุงอนามัยทุกครั้ง  สวนพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดานการใช
ชีวิตประจําวัน  โดยภาพรวมอยูในระดับดี  แตยังพบวามีพฤติกรรมเสี่ยงบางอยาง  เชน  การใชของใชสวนตัว
รวมกับผูอื่น  การดัดแปลงอวัยวะเพศโดยใชอุปกรณรวมกับผูอื่น  การใชอุปกรณการสักหรือเจาะตามรางกาย   
การสัมผัสเลือด  น้ําเหลืองโดยไมมีอุปกรณปองกัน  ผลการวิเคราะหความสัมพันธพบวา  อายุ  (r  =  .14)  ความรู
เกี่ยวกับโรคเอดส  (r  =  .38)  การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดส  (r  =  .31)  และการรับรู
ประโยชนการปองกันโรคเอดส  (r  =  .17)  มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดานการใช
ชีวิตประจําวัน  สวนปจจัยดานจํานวนครั้งของการตองโทษ  มีความสัมพันธเชิงลบ  (r  =  -.15)  กับพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดสดานการใชชีวิตประจําวัน  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  พบวา  อายุ  (Beta  =  .16)  
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  (Beta  =  .33)  จํานวนครั้งการตองโทษ  (Beta  =  -.14)  การรับรูความสามารถของตนเอง
ในการปองกันโรคเอดส  (Beta  =  .21)  เปนปจจัยที่สามารถอธิบายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของผูตองขังชาย  
เรือนจําเขต  2  ได  (R2    =  .24,  p  <  .01) 
 ดังนั้นในการสงเสริมพฤติกรรมปองกันโรคเอดสดานการดําเนินชีวิตประจําวันของผูตองขังชาย   
ควรคํานึงถึงการใหความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส  การพัฒนาทักษะการปองกันตนเอง  และการจัด
สิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการปองกันโรค   
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 The  purpose  of  this  correlation  research  was  to  study  AIDS  preventive  behaviors,  and  
factors  influencing  AIDS  preventive  behaviors  among  male  prisoners.  The  sample  consisted  of  407  
strictly  male  inmates  in  the  Prison  Region  2.  The  sample  was  selected  by  multi-stage  random  
sampling.  The  research  instruments  included  general  characteristics,  perceptions  of  AIDS,  knowledge  
about  AIDS  and  AIDS  preventive  behaviors  questionnaires  with  acceptable  reliability  of  each  
instrument  (0.7  -  0.9).  Data  were  analyzed  by  descriptive  statistics  and  stepwise  multiple  regression.   
 The  results  revealed  that  42  prisoners  (10.30  percent  of  prisoners)  who  reported  having  sex  
with  inmates  and  only  50  percent  of  them  reported  consistently  using  condom.  Overall  score  of  AIDS  
preventive  behavior  for  daily  living  was  at  good  level,  however,  some  high  risk  behaviors  were  found  
including  sharing  personal  belongings  with  others,  having  genital  modification  and  sharing  tool  with  
others,  tattoo  or  puncture  without  clean  or  sterile  tool,  and  contacting  blood  or  serum  without  protective  
equipments.  Bivariate  analysis  showed  that  age  (r  =  .13),  knowledge  about  AIDS  (r  =  .38),  perceived  
self-efficacy  of  AIDS  prevention  (r  =  .31),  and  perceived  benefits  of  AIDS  prevention  (r  =  .17)   
were  positively  correlated  to  AIDS  preventive  behavior  for  daily  living  while  the  number  of  convicts   
(r  =  -.15)  was  negatively  related  to  AIDS  preventive  behavior  for  daily  living.  Stepwise  multiple  
regression  identified  that  age (Beta  =  .16),  knowledge  about  AIDS  (Beta  =  .33),  the  number  of  convict  
(Beta   =  -.14),  and   perceived  self-efficacy  of  AIDS  prevention  (Beta  =  .21)  were  statistically  influencing  
factors  and  could  explain  AIDS  preventive  behavior  for  daily  living  (R2   =  .24,  p  <  .01).   
 The  finding  suggests  that  program  on  enhancing   AIDS  preventive  behavior  for  daily  living  
in  male  prisoners  should  focus  on  AIDS  education,  skill  training  for  AIDS  prevention,  and  environmental  
arrangement  for  daily  living  in  the  prison.   
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