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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
รูปแบบการศึกษา 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงบรรยาย (Descriptive Study) แบบการศึกษา ณ จุดเวลา 
(Cross Sectional Study) เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส ใน
เกษตรกรพื้นที่อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 1. ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เกษตรกรที่ทําสวนผลไม ในอําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี 
จํานวน 31,693 คน (สํานักงานเกษตรอําเภอทาใหม, 2552)   

2. กลุมตัวอยาง คือ เกษตรกรที่ทําสวนผลไม ในอําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี มีอายุ 20 ป
ขึ้นไป มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ สามารถติดตอส่ือสารเขาใจในภาษาไทย และเปนผูที่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมทําสวนผลไมมาไมต่ํากวา 1 ป และยินดีเขารวมในการศึกษา คํานวณหาขนาดกลุม
ตัวอยางเพื่อการประมาณคาสัดสวนของประชากร  

  

 n  =         Z2 α /2·Nπ(1-π)    

        Z2 α /2· π(1-π)+ N d2 
   
 เมื่อ    n     คือ  ขนาดตัวอยางที่ปรับคาจํานวนประชากรแลว หรือเมื่อทราบจํานวน

ประชากรที่แนชัด 
    N     คือ  ขนาดประชากรที่ทราบแนชัด = 31,693 คน 

                π   คือ  คาสัดสวนประชากร ประมาณคาจากแบบรายงานผลการปฏิบัติงาน
อาชีวอนามัย งานรณรงคเพื่อลดอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเกษตรกรจํานวน 479 คน ที่
เข าร ับการตรวจเลือดหาเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส  สํานักงานสาธารณสุขอํา เภอทาใหม 
ปงบประมาณ 2552 ผลการตรวจเลือดหาเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสเปนปกติจํานวน 415 คน ได
สัดสวนประชากรตัวอยาง P= 0.86 

    d    คือ  คาความคลาดเคลื่อนสมบูรณ  
  Z   คือ คาสถิติมาตรฐานใตโคงปกต ิที่สอดคลองกับระดบันยัสําคัญ α  
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  แทนคาในสูตร คํานวณได n =    248.19 
เพราะฉะนั้น การศึกษาครั้งนี้จะใชกลุมตัวอยางของเกษตรกรที่ทําสวนผลไม 

ในอําเภอทาใหม จํานวน 250 คน 
 3. การสุมตัวอยาง สําหรับการสุมตัวอยาง จะใชกลุมตัวอยางของเกษตรกรที่ทําสวนผลไม 
ในตําบลเขาแกว อําเภอทาใหม เปนกล ุมตัวอยางแทนประชากร เนื่องจากตําบลเขาแกวเปนตําบลที่มี
พื้นที่เกษตรกรรมและมีจํานวนเกษตรกรมากที่สุดในอําเภอทาใหม ดังนี้ 
  3.1  ใชการสุมตัวอยางแบบสัดสวน โดยกลุมประชากรที่ใชในการศึกษา ไดแกเกษตรกร
ที่อาศัยอยูในตําบลเขาแกว 10 หมูบาน โดยเลือกทั้ง 10 หมูบานและสุมจํานวนเกษตรกรที่เปนสดัสวน
กัน ดังนี้ 
 

หมูที่ หมูบาน จํานวน
เกษตรกร (คน)

สัดสวน จํานวนกลุม
ตัวอยาง (คน) 

1 บานตะพง 254 0.06 15 
2 บานตะพงบน 561 0.14 34 
3 บานทาปก 278 0.07 18 
4 บานคลองเซา 313 0.08 20 
5 บานแพรงหนาผาลาง 306 0.08 20 
6 บานแพรงหนาผาบน 527 0.13 33 
7 บานคลองเหล็กบน 615 0.15 37 
8 บานตาเลียว 498 0.12 30 
9 บานวังปลา 387 0.10 25 

10 บานแกงนอย 311 0.07 18 
รวม 4,050 1.00 250 

  
  3.2  จากนั้นใชการสุมอยางเปนระบบ (Systematic Sampling) โดยจัดทําสลาก
หมายเลขบัญชีเกษตรกร สุมตัวอยางเฉพาะหนวยเร่ิมตนเทานั้น สวนหนวยถัดไปใชวิธีนับระยะหาง
เทา ๆ กันตามสัดสวนของแตละหมูบาน และเพื่อปองกันกรณีกลุมตัวอยางไมสมัครใจรวมในงาน
ศึกษา ผูศึกษาจะทําชุดบัญชีสํารองอีก 2 ชุด 
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เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. แบบสัมภาษณที่ผูศึกษาสรางขึ้นประกอบดวย 2 สวนคือ 
 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ การศึกษา จํานวนแรงงานในครอบครัว พื้นที่

ทําการเกษตร ความถี่ในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
ลักษณะของคําถามลักษณะปลายปด ไดแก เพศ การศึกษา ลักษณะของคําถามที่เปนลักษณะเปด
ไดแก อายุ รายได จํานวนแรงงานในครอบครัว พื้นที่ทําการเกษตร ความถี่ในการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช ระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

 สวนที่ 2 พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ลักษณะแบบสัมภาษณถามพฤติกรรม
กอนการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ขณะใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และหลังการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
วัดตัวแปรเปนแบบมาตราสวน ประเมินคา 4 ระดับ ไดแก ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบอยครั้ง ปฏิบัติ
บางครั้ง และไมปฏิบัติ โดยในแบบสัมภาษณ สวนที่ 2 นี้ แบงออกเปน การปฏิบัติตัวกอน การใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช จํานวน 6 ขอ การปฏิบัติตัวขณะ ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จํานวน 12 ขอ และ
การปฏิบัติตัวหลัง การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จํานวน 12 ขอ รวมทั้งหมด 30 ขอ  
 เกณฑการใหคะแนน 
 ปฏิบัติทุกครั้ง หมายถึง ภายใน 1 เดือน มกีารปฏิบัติทุกครั้ง ใหคะแนน 3 คะแนน 
 ปฏิบัติบอยครั้ง หมายถึง ภายใน 1 เดือน มีการปฏิบัติอยางนอย 4 คร้ังใหคะแนน 2 คะแนน 

ปฏิบัติบางครั้ง หมายถึง ภายใน 1 เดือน มีการปฏิบัติ 1-3 คร้ัง ใหคะแนน 1 คะแนน 
ไมปฏิบัติ  หมายถึง ภายใน 1 เดือน ไมมีการปฏิบัติ ใหคะแนน 0 คะแนน 

 เกณฑการแปลผลคะแนนระดับพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช พิจารณาจาก
คะแนนที่ไดจากแบบสัมภาษณ โดยกําหนดคะแนนเปน 3 ระดับ เปนแบบอิงเกณฑ (Bloom อางถึงใน 
สุพัตรา โอฬารบัณฑิต, 2544) ไดแก 
 พฤติกรรมดมีาก หมายถึง คะแนนมากกวารอยละ 80 (มากกวา 72 คะแนน) 
 พฤติกรรมดีปานกลาง หมายถึง คะแนนระหวางรอยละ 60-80 (54-72 คะแนน) 
 พฤติกรรมดีนอย หมายถึง คะแนนนอยกวารอยละ 60 (นอยกวา 54 คะแนน) 
 2. วิธีการสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูศึกษาไดสรางเครื่องมือใน
การศึกษาครั้งนี้ โดยมีการดําเนินตามขั้นตอน ซ่ึงพอสรุปไดดังนี้ 

  2.1  ศึกษาวิธีการสรางเครื่องมือเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรสวนผลไม จากหนังสือ ตํารา เอกสาร ผลงานวิจัย ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปน
แนวทางในการสรางเครื่องมือ (แบบสัมภาษณ) 
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  2.2  กําหนดขอบเขต ในการสรางแบบสัมภาษณ ตามลักษณะของเนื้อหาของพฤติกรรม
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนผลไม  
  2.3  สรางแบบสัมภาษณ ใหครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรสวนผลไม นําแบบสัมภาษณที่สรางขึ้นไปปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน
เพื่อตรวจความสมบูรณของเนื้อหาและเหมาะสม ทําการปรับแกตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
  2.4  นําแบบสัมภาษณที่สมบูรณไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางตอไป 

 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมลู 
 ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการศึกษา มีดังนี้ 

1. ผูศึกษาทําการชี้แจงใหผูชวยผูศึกษาจํานวน 8 คน แบงเปนผูชวยผูศึกษาทําหนาที่เจาะ
เลือดตรวจหาเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสจํานวน 4 คน และผูชวยผูศึกษาทําหนาที่สัมภาษณจํานวน 4 
คน ทราบถึงวัตถุประสงคของการศึกษา วิธีการสัมภาษณที่ตรงประเด็นและเชื่อถือได 

2. ประสานอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานผานหัวหนาสถานีอนามัยในเขตตําบล
เขาแกว เพื่อใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานนัดกลุมเปาหมายตามที่อยูในบัญชีรายชื่อ
สุมตัวอยาง 250 คน ที่อยูในละแวกรับผิดชอบของตนเองและขอความยินยอมในการเจาะเลือดเพื่อหา
เอนไซมโคลีนเอสเตอเรสและสัมภาษณพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

3. หากกลุมตัวอยางที่สุมไดไมสมัครใจเขารวมในงานศึกษา ผูศึกษาจะใชกลุมตัวอยางใน
ลําดับหมายเลขเดียวกันในชุดบัญชีสํารอง ที่ 2 และ 3 ตามลําดับแทน 

4. อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานนัดกลุมเปาหมายมาที่ศาลาประชาคมประจํา
หมูบานเพื่อทําการเก็บตัวอยาง โดยแจงรายละเอียดวาคณะผูศึกษาปฏิบัติงานที่สํานักงานสาธารณสุข
อําเภอทาใหม มาทําการเจาะเลือดเพื่อหาเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสและสัมภาษณพฤติกรรมการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 5. ผูชวยผูศึกษาทําหนาที่เจาะเลือดตรวจหาเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสจํานวน 4 คน (ทีม่ี
ประสบการณในการเจาะเลอืดอยูแลว) ทําการเจาะเลือดหาเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส โดยใชชุด
กระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส ขององคการเภสัชกรรม มวีิธีการดังนี้ 
  5.1 การเตรียมตัวอยางเลือด ใชเข็มเจาะเลือด (Blood lancet) ที่สะอาดเจาะปลายนิว้ที่เชด็
ดวยแอลกอฮอล แลวใชหลอดฮีมาโตคริต (Micro Haematocrit Tube) ดดูเลือดไว 1 แทง แลวนําไป
ปนฮีมาโตคริต (Haematocrit) แยกสวนระหวางเซลลเมด็เลอืดแดงและน้ําเหลือง 
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  5.2 การใชกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส 
   5.2.1 วางกระดาษทดสอบ 1 แผนลงบนแผนสไลดที่สะอาด หยดน้ําเหลืองความยาว 
2.5 เซนติเมตรของหลอดฮีมาโตคริต (Micro Haematocrit Tube) ลงบนกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส 
   5.2.2 นาํสไลดสะอาดอกีแผนหนึ่งปดทบัไว ทิ้งไว 7 นาที แลวอานผลเปรียบเทยีบกบั
แผนเทยีบสีมาตรฐาน 
  5.3 การแปลผลการตรวจหาเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase Enzyme) 
   5.3.1 กระดาษทดสอบไมมกีารเปลีย่นสี ยังคงเปนสีเหลือง แสดงวา ผลการตรวจเลือด
หาเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase Enzyme) เปนปกติ  
   5.3.2 กระดาษทดสอบมีการเปลี่ยนสีจากสีเหลืองเปนสเีขียวเหลืองหรือสีเขียวมะกอก 
แสดงวา ผลการตรวจเลือดหาเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase Enzyme) เปนปลอดภยั  
   5.3.3 กระดาษทดสอบมีการเปลี่ยนสีจากสีเหลืองเปนสเีขียว แสดงวา ผลการตรวจ
เลือดหาเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase Enzyme) เปนมีความเสีย่ง  
   5.3.4 กระดาษทดสอบมีการเปลี่ยนสีจากสีเหลืองเปนสเีขียวแก แสดงวา ผลการตรวจ
เลือดหาเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase Enzyme) เปนไมปลอดภัย  
 ในการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดบัเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส ในเกษตรกรพืน้ที่
อําเภอทาใหม จังหวดัจันทบรีุ แปลผลการตรวจหาเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส ดังนี้ 

 เอนไซมโคลีนเอสเตอเรสปกติ หมายถึง ผลการตรวจเลือดดวยกระดาษทดสอบ
โคลีนเอสเตอเรส (Reactive Paper) ขององคการเภสัชกรรมเพื่อตรวจหาเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสแลว 
พบเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสเปนปกติและปลอดภัย 

  เอนไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติ หมายถึง ผลการตรวจเลือดดวยกระดาษทดสอบ
โคลีนเอสเตอเรส (Reactive Paper) ขององคการเภสัชกรรมเพื่อตรวจหาเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสแลว 
พบเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสเปนเสี่ยงและไมปลอดภยั 

 6. ผูศึกษาและผูชวยผูศึกษาทําหนาที่สัมภาษณจํานวน 4 คนที่ผานการชี้แจงวิธีการ
สัมภาษณมาแลว ทําการสัมภาษณกลุมตัวอยาง และแจงผลเลือดกับกลุมตัวอยาง ปฏิบัติเชนนี้จนได
ขอมูลครบ ตามจํานวนที่คํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางได 

 7. ผูศึกษาทําการรวบรวมแบบสัมภาษณ และแบบสัมภาษณตองมีขอมูลที่ครบถวน 
สมบูรณ 

 8. นําขอมูลจากแบบสัมภาษณมาทําการใหคะแนน  
 9. บันทึกขอมูลที่เปนรหัสลงในแบบบันทึกขอมูล และเครื่องคอมพิวเตอร แลวนําไป

วิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 

 
 
 



 30 

การวิเคราะหขอมูล  
ดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการศึกษาดังนี้ 

 1. นําปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง และพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกร มาทําการแจกแจงความถี่ คํานวณเปนคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) แลวนําเสนอผลในรูปตารางประกอบความเรียง 

 2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ การศึกษา จํานวน
แรงงานเกษตรกรในครอบครัว พื้นที่ทําการเกษตร ความถี่ในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ระยะเวลาที่
สัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซมโคลีนเอส
เตอเรสในเลือดของเกษตรกรในพื้นที่ อําเภอทาใหม  จังหวัดจันทบุรีโดยใชสถิติวิ เคราะห

ความสัมพันธดวยสถิติไคสแควร (χ2-test) 
 

การพิทักษสิทธิ์ตัวอยาง 
 มีการแจงใหประชากร/กลุมตัวอยางที่ศึกษาทราบวาขอมูลที่ไดจะเปนความลับไมเปดเผย 

กลุมตัวอยางมีสิทธิ์ที่จะเขารวมหรือไมเขารวมในโครงการศึกษานี้ได และมีสิทธิ์ที่จะทราบผลของ
การศึกษาหลังจากการศึกษาสิ้นสุดลง 

 

 
 
 




