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บทที่ 5 

สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส ในเกษตรกร
พื้นที่อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี เปนการศึกษาเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค เพื่อหาความสัมพันธ
ของปจจัยสวนบุคคล และพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช กับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส
ของเกษตรกรสวนผลไมในพื้นที่อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี  

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนแบบสัมภาษณ ประกอบดวยขอมูล 2 สวน คือ สวนที่ 1 
ขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ การศึกษา จํานวนแรงงานในครอบครัว พื้นที่ทําการเกษตร ความถี่
ในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช สวนที่ 2 พฤติกรรม
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาใชการสัมภาษณ โดยนําแบบ
สัมภาษณที่ผูศึกษาสรางขึ้นไปเก็บรวบรวมขอมูลจากเกษตรกรพื้นที่อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี 
จํานวนทั้งสิ้น 250 คน  และนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปทางการคํานวณ
ดวยคอมพิวเตอรโดยนําปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ การศึกษา จํานวนแรงงาน
เกษตรกรในครอบครัว พื้นที่ทําการเกษตร ความถี่ในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ระยะเวลาที่สัมผัส
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร มาทําการแจกแจง
ความถี่ คํานวณเปนคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล กับพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช และวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล และพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช กับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรในพื้นที่อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี

โดยใชสถิติวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติไคสแควร (χ2-test) 
 

สรุปผลการศึกษา 
 1. ขอมูลสวนบุคคลของเกษตรกรอําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี พบวา เกษตรกรสวน
ใหญเปนหญิง รอยละ 55.6 อายุต่ํากวา 40 ปมากที่สุด รอยละ 32.8 อายุเฉล่ีย 42.8 ป สวนใหญไมได
เรียน/จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 68.4 มีแรงงานเกษตรกรรมในครอบครัวจํานวน 2 คน
มากที่สุด  รอยละ  44.0 เกษตรกรรอยละ  36.0 มีพื้นที่ทําการเกษตรจํานวน  21 ไรขึ้นไป  
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ในรอบ  1 เดือนใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 3 ครั้งขึ้นไปมากที่สุด รอยละ 38.0 สัมผัสสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชเฉลี่ย 4.2 ช่ัวโมงตอวัน สวนใหญเกษตรกรสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 4-6 ช่ัวโมงตอวัน รอยละ 50.4  
 2. ผลการตรวจเลือดหาเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส พบวา สวนใหญเกษตรกรอําเภอทาใหม 
จังหวัดจันทบุรีมีผลการตรวจหาเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดเปนปกติ รอยละ 76.4 

 3. คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับดีมาก เทากับ 70.8 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม  90 คะแนน  สวนเบี ่ยง เบนมาตรฐานเทากับ  12.6  สวนใหญเกษตรกรมี
พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับดีมาก รอยละ 50.4  
 4. พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชรายขอ ไดแก “สวมรองเทาอยางมิดชิดในขณะ
ฉีดพนสารเคมีฯ” “สวมหมวกหรือใชผาปดศีรษะมิดชิดในขณะฉีดพนสารเคมีฯ” และ “ไมใชปากเปา
หรือดูดหัวฉีดพนสารเคมีฯ เมื่อหัวฉีดพนตัน” มีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบวาเกษตรกรที่มีการสวมรองเทาอยางมิดชิด จะมีระดับ
เอนไซมโคลีนเอสเตอเรสปกติมากกวาเกษตรกรที่ไมสวมรองเทาอยางมิดชิดในขณะฉีดพนสารเคมีฯ 

เกษตรกรที่มีการสวมหมวกหรือใชผาปดศีรษะมิดชิด จะมีระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสปกติ
มากกวาเกษตรกรที่ไมสวมหมวกหรือใชผาปดศีรษะมิดชิดในขณะฉีดพนสารเคมีฯ และเกษตรกรที่
ไมใชปากเปาหรือดูดหัวฉีดพนสารเคมีฯ จะมีระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสปกติมากกวาเกษตรกร
ที่ใชปากเปาหรือดูดหัวฉดีพนสารเคมีฯ เมื่อหัวฉีดพนตัน 
 5. ปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ จํานวนแรงงานเกษตรกรรมในครอบครัว พื้นที่ทํา
การเกษตร ความถี่ในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไมมี
ความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส 
 6. การศึกษามีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 โดยเกษตรกรที่มีการศึกษาสูงจะมีระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสปกติมากกวา
เกษตรกรที่มีการศึกษาต่ํา 
 7. ระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีน
เอสเตอเรสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเกษตรกรที่มีระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชนอยจะมีระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสปกติมากกวาเกษตรกรที่มีระยะเวลาในการ
สัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมาก 
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อภิปรายผลการศึกษา 
 1. เกษตรกรพื้นที่อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี มีคะแนนเฉลี ่ยพฤติกรรมการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยู ในระดับดีมาก  70 .8  คะแนน  จากคะแนนเต็ม  90  คะแนนและ
เกษตรกรสวนใหญ มีพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยู ในระดับดีมาก  โดยพบวา
พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรสวนใหญรอยละ  91.2 พฤติกรรมที่ปฏิบัติ
เปนประจํา คือ “การเก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในที่ปลอดภัยพนจากสัตวเล้ียงและเด็ก” ซึ่งแสดงวา
เกษตรกรมีความรูเกี่ยวกับอันตรายของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ทําใหมีความตระหนักและเกิด
เปนพฤติกรรมเกี่ยวกับความปลอดภัยในการเก็บสารเคมีฯในที่ปลอดภัยพนจากสัตวเล้ียงและเด็ก 
สอดคลองกับการศึกษาของ  ดุสิต  ผดุงศิลป (2551)  ศึกษาความรู และพฤติกรรมการใช
สารเคมีของเกษตรกรองคการบริหารสวนตําบลวังสรรพรส  อํา เภอขลุง  จังหวัดจันทบุรี 
พบวา พฤติกรรมการใชสารเคมีในขอที่ปฏิบัติมากที่สุดในเรื่อง การเก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ในที่ปลอดภัยพนจากสัตวเลี้ยงและเด็ก และในการศึกษาครั้งนี้ พบวา พฤติกรรมที่เกษตรกร
สวนใหญรอยละ 59.2 ไมปฏิบัติมากที่สุดในเรื่อง “การติดปายแจงใหผูอ่ืนทราบวาเปนพื้นที่ที่เพิ่งฉีด
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช” เพราะเห็นวายุ งยาก  และคิดวาไมมีใครเขามาในพื้นที่สวนผลไม  
ซึ่ งนอกจากจะทําใหผูอ่ืนไดสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดยที่ไมไดปองกันแลว อาจจะเกิดความ
ผิดพลาดในการจําวันที่ใชสารเคมีผิดได ทําใหเกษตรกรเขาไปในสวนผลไมในระยะเวลาที่ยังไม
ปลอดภัยและสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชได สอดคลองกับการศึกษาของ สุลักขณา ผาสุก (2549) 
ศึกษาการดูแลตนเองของชาวสวนเงาะที่ใชสารกําจัดศัตรูพืช จังหวัดจนัทบุรี พบวา ชาวสวนเงาะไมมี
การปดปายบริเวณที่พน ทุกครั้งที่พนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากถึงรอยละ 65.8 
 2. เพศ ไมมีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส แมวาเกษตรกรเพศชายจะมี
พฤติกรรมเสี่ยงที่จะสงผลตอระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสมากกวาเพศหญิง เชน การสูบบุหร่ี 
การแตงกายและการใชอ ุปกรณในการป องกันตนเองขณะทําการฉีดพนที ่ไม ร ัดก ุมมิดชิด 
นอกจากนี้การทําการเกษตรกรรมของอําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี สวนใหญเปนสวนผลไม มี
พื้นที่กวาง ไมผลเปนพืชยืนตน ลักษณะลําตนสูง  ทรงพุมขนาดใหญ ดังนั้น การฉีดพนสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช จําเปนที่จะตองใชเครื่องพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชแรงดันสูง ประเภทตอกับสายยางและ
หัวฉีด เพื่อใหสารเคมีพุงออกไปไดไกลและครอบคลุมสวนผลไม โดยใชพลังงานจากเครื่องยนตหรือ
มอเตอรไฟฟา ทําใหตองใชแรงงานในการถือหัวฉีดพนและลากสายหัวฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
จึงจําเปนตองใชแรงมาก จึงมีโอกาสทําใหเพศชายมีโอกาสไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเขาสูรางกาย
และมีผลตอระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสมากกวาเพศหญิง ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ 
ณิตชกมล นันตะแกว (2548) ศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูปลูก หอมแดง 
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ในตําบลบานโฮง อําเภอบานโฮง จังหวัดลําพูน พบวา เกษตรกรสวนใหญเปนเพศชาย ซ่ึงการปลูก
หอมแดงเปนพืชไร การฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจะตองใชเครื่องฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชแบบ
เครื่องโยกสะพายหลัง ตองใชความแข็งแรง ในการยก แบกถังและฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเปน
เวลานาน จึงเปนงานที่เหมาะสมกับเพศชายมากกวาเพศหญิง แตจากผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา เพศ 
ไมมีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส อธิบายไดวา เพศเปนเพียงปจจัยเส่ียงซ่ึงไมได
สงผลโดยตรงตอระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส  
 3. อายุ ไมมีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส สอดคลองกับการศึกษาของ 
เสริมศักดิ์ บําเพ็ญผล (2550) ศึกษาความรูและการปฏิบัติของเกษตรกรเกี่ยวกับการใชสารเคมีปองกัน
กําจัดศัตรูพืชในการผลิตกระเทียม อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม พบวา อายุไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมของเกษตรกรเกี่ยวกับการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช ซึ ่งในการศึกษาครั ้งนี้ 
อภิปรายวา เกษตรกรที่มีอายุมากจะมีประสบการณ ความชํานาญ ทักษะในการฉีดพนสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชที่ส่ังสมมา สงผลใหเกษตรกรที่มีอายุมาก มีพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชดีกวา
เกษตรกรที่มีอายุนอย แตอยางไรก็ตาม อายุเปนเพียงปจจัยเสี่ยงซ่ึงไมไดสงผลโดยตรงตอระดับ
เอนไซมโคลีนเอสเตอเรสเชนกัน 
 4. จํานวนแรงงานในครอบครัว ไมมีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส 
เนื่องจาก การประกอบอาชีพเกษตรกรรมทําสวนผลไมในพื้นที่อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรีนั้น 
ถาบุคคลใดบุคคลหนึ่งในครอบครัว มีหนาที่ฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ก็จะทําหนาที่ฉีดพนสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชโดยตลอด เนื่องจากมีประสบการณ ความชํานาญ ทักษะในการฉีดพนสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชที่ส่ังสมมา ประกอบกับในการฉีดพนสารเคมีของเกษตรกรอํา เภอทาใหม จังหวัด
จ ันทบุร ีจ ะ ใช แ รงง าน เพ ีย ง  2 -3  คน เทานั ้น  จึงทําใหจํานวนแรงงานในครอบครัว  ไมมี
ความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส สอดคลองกับการศึกษาของ เสริมศักดิ์ บําเพ็ญผล 
(2550) ศึกษาความรูและการปฏิบัติของเกษตรกรเกี่ยวกับการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชในการ
ผลิตกระเทียม  อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม  พบวา  จํานวนแรงงานในครอบครัว  ไมมี
ความสัมพันธกับการปฏิบัติตัวของเกษตรกรเกี่ยวกับการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 
 5. พื้นที่ทําการเกษตรกรรม ไมมีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส 
อภิปรายวา เกษตรกรแมจะมีพื้นที่ทําการเกษตรจํานวนมาก ซ่ึงสงผลใหมีการฉีดพนสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชในปริมาณมากตามไปดวย แตการประกอบอาชีพเกษตรกรรมทําสวนผลไมในพื้นที่อําเภอทาใหม 
จังหวัดจันทบุรีนั้นเปนการทําสวนผลไมผสม ประกอบไปดวยการปลูกผลไมหลากหลายชนิดใน
พื้นที่เดียวกัน ซ่ึงผลไมแตละชนิดจะมีศัตรูพืชท่ีแตกตางกัน ทําใหการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชใน
แตละครั้ง ไมตองฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชหมดทั้งแปลงผลไม เกษตรกรสามารถเลือกฉีดพน
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สารเคมีกําจัดศัตรูพืชตามแตละประเภทของผลไมได จึงเปนผลทําใหพื้นที่ทําการเกษตรกรรม ไมมี
ความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส สอดคลองกับการศึกษาของ นันทนภัส ทะเลนอย 
(2550) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการใชสารกําจัดศัตรูพืชอยางถูกวิธีของเกษตรกรผูปลูกพืชผักและไมผล 
ตําบลแมกา อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม พบวา พื้นที่ทําการเกษตรกรรมไมมีความสัมพันธกับ
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 6. ความถี่ในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ไมมีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอส
เตอเรส อธิบายไดวา การสะสมของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จะขึ้นอยูกับความถี่ และระยะเวลาในการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช หากมีการสะสมมากยอมทําใหรางกายมีโอกาสไดรับสารเคมีเขาสูรางกายได
มากกวา ซ่ึงจะสงผลตอระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสที่วัดได ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ เนื่องจาก
ความถี่ในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกระจายตัวอยูในชวงต่ํา ๆ 1-3 คร้ังตอเดือน เฉล่ีย 2.5 คร้ังตอ
เดือน ในขณะที่ระยะเวลาในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกระจายตัวอยูในชวงสูงกวา เฉลี่ย 4.2 ช่ัวโมง
ตอครั้ง ฉะนั้น การสะสมของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จึงสัมพันธกับระยะเวลาในการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช มากกวาความถี่ในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงแตกตางกับผลการศึกษาของชิษณุกร พรภาณุวิชญ 
(2550) ศึกษาระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรผูใชสารกําจัดศัตรูพืชทางการ
เกษตร อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร พบวา ความถี่ในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธกับ
ระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส ทั้งนี้เปนเพราะการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชบอย ๆ คร้ังถาระบบการ
ปองกันไมดีพอ ยอมทําใหสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเขาสูรางกายไดและมีความสัมพันธกับระดับเอนไซม
โคลีนเอสเตอเรสในเลือดลดต่ําลงได 
 7. พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชรายขอ ในการศึกษาครั้งนี้พบวา บางขอคําถาม
เปนการวัดพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ยังไมเจาะจงและสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีน
เอสเตอเรสโดยตรง สังเกตไดจากขอคําถามพฤติกรรมรายขอ จะเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชที่สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม แตไมสัมพันธโดยตรงกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส
โดยตรง ไดแก “ฉีดพนสารเคมีที่ผสมแลวใหหมดในคราวเดียวกัน” ขอคําถามนี้จะมีผลตอ
ประสิทธิภาพการทํางานของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงไมสงผลโดยตรงตอระดับเอนไซมโคลีนเอส
เตอเรส ขอคําถามในเรื่อง “ไมเทสารเคมีที่เหลือหรือลางอุปกรณในแหลงน้ําธรรมชาติ” “ทําลาย
ภาชนะบรรจุสารเคมีโดยการฝงกลบ” และ “สํารวจความเสียหายของพืชกอนเพื่อประกอบการ
ตัดสินใจใชสารเคมี” ขอคําถามสามขอนี้จะสงผลใหเกิดการปนเปอนและกระทบตอส่ิงแวดลอม
โดยตรง ในขณะที่ “สวมรองเทาอยางมิดชิดในขณะฉีดพนสารเคมีฯ” “สวมหมวกหรือใชผาปดศีรษะ
มิดชิดในขณะฉีดพนสารเคมีฯ” และ “ไมใชปากเปาหรือดูดหัวฉีดพนสารเคมีฯ เมื่อหัวฉีดพนตัน” เปน
พฤติกรรมที่มีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสโดยตรง อธิบายไดวาสารเคมีกําจัด
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ศัตรูพืชสามารถเขาสูรางกายได 3 ทาง ไดแก ทางการหายใจ ทางผิวหนังและทางปาก ดังนั้น 
พฤติกรรมดังกลาว ถาเกษตรกรฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไมปฏิบัติ จะทําใหพิษสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชเขาสูรางกายมีผลตอการยับยั้งเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส สอดคลองกับ บรรพต ณ ปอมเพชร 
(2524) สารเคมีกําจัดศัตรูพืช มีอันตรายตอรางกาย สามารถเขาสูรางกายไดทางปาก ผิวหนัง และ
ทางเดินหายใจ 
 8. พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไมมีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอส
เตอเรส โดยพบวา เมื่อพิจารณาพฤติกรรมรายขอที่มีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระด ับ 0.05 มีเพียง 3 ขอเทานั้น ไดแก “สวมรองเทาอยางมิดชิดในขณะฉีด
พนสารเคมีฯ” “สวมหมวกหรือใชผาปดศีรษะมิดชิดในขณะฉีดพนสารเคมีฯ” และ“ไมใชปากเปาหรือดูดหัวฉีด
พนสารเคมีฯ เมื่อหัวฉีดพนตัน” ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่เกษตรกรสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดยตรง 
ในขณะที่พฤติกรรมรายขอจํานวนคอนขางมากที่ไมมีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส
โดยตรง แตสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม จึงเปนผลใหพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดยรวม
ไมมีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส สอดคลองกับการศึกษาของวิสุทธ์ิ โนจิตต 
(2547) ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใชและการปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัด
ศัตรูพืชกับภาวะสุขภาพของผูรับจางฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืชในนาขาว จังหวัดชัยนาท พบวา 
พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดยรวมไมมีความสัมพันธกับอาการ
เจ็บปวยทางกายและระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส 
 9. พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไมมีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอส
เตอเรส โดยพบวา “สวมเสื้อแขนยาว กางเกงขายาวในขณะฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช” “ใชอุปกรณ
ปองกันปดปาก ปดจมูกขณะพน สวมถุงมืออยางมิดชิดขณะพน” ที่ถึงแมจะมีการปฏิบัติทุกครั้งอยูใน
ระดับสูง และเปนพฤติกรรมที่เกษตรกรสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดยตรง แตสวนหนึ่งเกิดจาก
คุณภาพของอุปกรณที่นํามาใชปองกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เชน ชุดทํางานที่มีลักษณะ
ของเนื้อผาบางหรืออมน้ํา แหงชา การใชผาคลุมศีรษะแทนการใชอุปกรณปองกัน การใชผาที่มี
ลักษณะเนื้อผาบางปดปาก ปดจมูกขณะฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช สวมใสรองเทาผาในขณะฉีดพน
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ใชถุงมือผาในการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ก็จะทําใหสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
สามารถเขาสูรางกายได จึงสงผลใหสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส ดังนั้นถึงแม
พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจะอยูในระดับสูง แตถาอุปกรณที่นํามาใชปองกันอันตรายจาก
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชไมมีคุณภาพในการปองกัน ก็จะสงผลตอระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสใน
เกษตรกรไดเชนกัน สอดคลองกับการศึกษาของวิสุทธิ์ โนจิตต (2547) ศึกษาความสัมพันธระหวาง
พฤติกรรมการใชและการปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืชกับภาวะสุขภาพของผูรับจาง
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ฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืชในนาขาว จังหวัดชัยนาท อภิปรายวา พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการ
ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดยรวม ไมมีความสัมพันธกับอาการเจ็บปวยทางกายและระดับเอนไซม
โคลีนเอสเตอเรส อาจเกิดจากคุณภาพของเครื่องใชและอุปกรณที่นํามาใชในการปองกันอันตรายจาก
สารกําจัดศัตรูพืช เชน การใสเสื้อผา กางเกงที่มีลักษณะของเนื้อผาบาง การใชผาที่มีคุณภาพต่ําปด
ปาก จมูกขณะฉีดพน ก็อาจทําใหสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเขาสูรางกายได ดังนั้นถึงแมวาพฤติกรรมการ
ปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช จะมีการปฏิบัติในระดับสูง แตถาอุปกรณที่นํามาใช
ประกอบในพฤติกรรมการปองกันนั้นคุณภาพไมดี ก็ทําใหประสิทธิผลจากการมีพฤติกรรมปองกัน
นั้น ๆ ไมแตกตางจากผูรับจางฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืชที่มีระดับพฤติกรรมการปองกันอันตรายปาน
กลางและต่ํา 
 10. การศึกษามีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 แสดงใหเห็นวา เกษตรกรที่มีการศึกษาสูงจะมีโอกาสในการไดรับความรูในเรื่อง
วิธีการใช โทษ อันตราย และระยะเวลาในการสัมผัสของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงทําใหเกิดการเรียนรู
วาการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ถูกควรมีระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมีนอย จึงสงผลใหระดับ
เอนไซมโคลีนเอสเตอเรสปกติมากกวาเกษตรกรที่มีการศึกษาต่ํากวา สอดคลองกับการศึกษา
ของนันทนภัส ทะเลนอย (2550) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการใชสารกําจัดศัตรูพืชอยางถูกวิธีของ
เกษตรกรผูปลูกพืชผักและไมผล ตําบลแมกา อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม พบวา ระดับ
การศึกษาของเกษตรกรมีผลตอการปฏิบัติการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางถูกวิธีของเกษตรกร 
กลาวคือเกษตรกรที่มีการศึกษาสูง จะมีการปฏิบัติในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางถูกวิธีไดมาก 
และเกษตรกรที่มีการศึกษาต่ําจะมีการปฏิบัติในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางถูกวิธีไดนอย และ
การศึกษาของ เสริมศักดิ์ บําเพ็ญผล (2550) ศึกษาความรูและการปฏิบัติของเกษตรกรเกี่ยวกับการใช
สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชในการผลิตกระเทียม อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม พบวา เกษตรกรที่
มีการศึกษาสูงจะปฏิบัติในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชไดอยางถูกตองและปลอดภัย 

 11. ระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีน
เอสเตอเรสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 แสดงใหเห็นวา เกษตรกรที่มีระยะเวลาในการ
สัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชนอยกวา รางกายจะไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชนอยกวาเกษตรกรที่มี
ระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากกวา ประกอบกับพฤติกรรมที่เกษตรกรไมเคยปฏิบัติ
มากในเรื่อง สวมถุงมืออยางมิดชิด  ทําใหละอองสารเคมีกําจัดศัตรูพืชปลิวเกาะตามผิวหนังบริเวณมือ
แทรกซึมเขาสูรางกายได สอดคลองกับการศึกษาของชิษณุกร พรภาณุวิชญ (2550) ศึกษาระดับ
เอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรผูใชสารกําจัดศัตรูพืชทางการเกษตร อําเภอเมืองแพร 
จังหวัดแพร พบวาระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธกับระดับเอนไซม
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โคลีนเอสเตอเรสทั้งนี้เนื่องจากการสัมผัสสารเปนเวลานานยอมทําใหรางกายมีโอกาสไดรับสารเคมี
เขาสูรางกายไดมากกวา 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะจากการศึกษา 
 1. จากผลการศึกษาพบวา เกษตรกรพื้นที่อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี มีพฤติกรรมการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับดีมาก แตก็มีพฤติกรรมที่เกษตรกรไมเคยปฏิบัติมาก ในเรื่อง ไมใช
ปากเปาหรือดูดหัวฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เมื่อหัวฉีดพนตันและในเรื่องการสวมถุงมืออยางมิดชิด/การใช
ถุงมือผา ภาครัฐและเอกชน ควรมีการถายทอดความรูใหแกเกษตรกร ควรมีการสงเสริมและจัด
ฝกอบรมใหความรูเกี่ยวกับเรื่องสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางถูกวิธีใหครอบคลุมทุกดาน เพื่อให
เกษตรกรเขาใจถึงความสําคัญของการปฏิบัติที่ถูกวิธีในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงจะสงผลให
เกษตรกรมีพฤติกรรมในใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชถูกตองมากที่สุด 
 2. จากการศึกษาพบวา เกษตรกรที่มีการศึกษาสูงจะมีระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสปกติ
มากกวาเกษตรกรที่มีการศึกษาต่ํา ดังนั้นเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ ควรมีกิจกรรมที่สงเสริมความรูใหแก
เกษตรกรที่ไมไดรับการศึกษา/การศึกษาระดับประถมศึกษาอยางตอเนื่อง เพื่อใหเกษตรกรในกลุมนี้มี
ความรูความเขาใจและนําไปปฏิบัติ ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางถูกตอง 
 3. หนวยงานที่เกี่ยวของ ควรสงเสริม ประชาสัมพันธใหเกษตรกรลดการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชและอบรมปรับเปลี่ยนใหเกษตรกรใชการกําจัดศัตรูพืชแบบผสมผสาน แบบชีววิธีหรือใชพืช
สมุนไพรในการกําจัดศัตรูพืช เชน สะเดา หรือสงเสริมใหมีการทําเกษตรอินทรีย โดยมีการจัดทํา
แปลงสาธติในพื้นที่ เพื่อช้ีใหเห็นขอดีของการลดการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในดานตนทุนการผลิตที่
เกิดจากการซื้อสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและความปลอดภัยตอสุขภาพ เพื่อชวยใหเกษตรกรลดความเสี่ยง
ที่จะไดรับพิษสารเคมี ลดตนทุนในการผลิตและไมกอใหเกิดมลพิษตอผูบริโภคและสิ่งแวดลอม  
 ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป 
 1. ควรศึกษาเกี่ยวกับปจจัยอ่ืนที่มีความสัมพันธกับระดบัเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสเพิ่มเติม 
เชน ความรู ทัศนคติ  
 2. ควรมีการศึกษากลวิธีการใหความรูเกี่ยวกับการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช
อยางถูกตอง 

3. ควรมีการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส เพื่อใหสามารถทราบ
ถึงปจจัยหรือขอจํากัดของปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส ในเขตพื้นที่ที่ศึกษา
ไดอยางจริงจัง 

 
 
 




