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 The purpose of this study was to develop the standards for processes and outcomes of nursing cares of 
patients with tuberculosis practiced by professional nurses at the primary health care level.  Regarding the study, the 
nursing standards were drafted in accordance with nursing procedures based on the academic empirical evidence in 
conjunction with the results obtained from an in-dept interview. The samples comprised three groups of participants 
with five persons in each: professional nurses, care givers, and patients with tuberculosis. The total number was 15 
persons. The content validity of the standards was inspected and verified by twenty-two experts utilizing three times of 
Delphi technique adopted in order to investigate the application feasibility of the nursing standards for the actual nursing 
cares. Besides, the opinions of 43 professional nurses, as well as the care givers of the patients with tuberculosis were 
taken into considerations. Also, Frequency Distributions, Percentage, Median, and Inter-quartile Ranges were employed 
for the data analyses. 
 The findings revealed nine standards for nursing cares of patients with tuberculosis practiced by 
professional nurses at the primary health care level comprising 77 items of the process standard and 36 items of the 
outcome standard with their details as follows: The first standard was self readiness preparation of professional nurses 
giving cares for the patients with tuberculosis, the second was preparation of the professional nurses for the patients’ 
care giving relatives, the third was the readiness evaluation of the patients’ care giving relatives, the fourth was 
evaluation of the patients’ problems, the fifth was encouragement for the patients’ relatives to acquire the correct caring 
skills for the patients, the sixth was planning for the cares given to the patients via the stakeholders’ cooperation 
consisting of relatives and core personnel, the seventh was encouragement for the care giving relatives to have good 
attitudes and acquire correct skills for the holistic cares given to the patients, the eighth was potential development of the 
core personnel (stakeholders) in taking care of the patients, and the ninth was evaluation of the cares given to the 
patients by their care giving relatives and the core personnel. Regarding the feasibility study, it was found that most of 
the professional nurses in the study agreed that the nursing standards, on average, were applicable as guidelines for the 
actual care practices. 
 From this study, it was suggested that community nurses could apply the discussed nursing standards for 
the cares of patients with tuberculosis, and for the preparation of the care givers, as well as the community stakeholders 
so that there would be mutual cooperation among them for the cares of patients with tuberculosis. They could also be 
used as the guidelines for the quality control and evaluation of nursing practices. 

 
 
 



สารบัญ 
      
     หนา 
บทคัดยอภาษาไทย  .............................................................................................................. จ 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ......................................................................................................... ฉ 
สารบัญ  ................................................................................................................................ ช 
สารบัญตาราง  ...................................................................................................................... ฌ 
สารบัญภาพ  ......................................................................................................................... ฎ 
บทที่ 
 1 บทนํา  ....................................................................................................................... 1 
   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  ............................................................. 1 
   คําถามการวิจยั  .................................................................................................... 5 
   วัตถุประสงค  ....................................................................................................... 5 
   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  ................................................................................. 5 
   ขอบเขตของการวิจัย  ............................................................................................ 5 
   นิยามศัพทเฉพาะ ................................................................................................. 6 
   กรอบแนวคิดในการวิจัย ...................................................................................... 8 
 2 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ  ................................................................................. 10 
   สถานการณผูปวยวัณโรค  .................................................................................... 11 
   แนวทางมาตรฐานในการดําเนินงานการควบคุมวัณโรค ..................................... 17 
   แนวคดิเกีย่วกบัมาตรฐานการพยาบาล ................................................................ 50 
   งานวิจยัที่เกี่ยวของ .............................................................................................. 67 
 3 วิธีดําเนนิการวิจัย ....................................................................................................... 73 
   ประชากรและกลุมตัวอยาง .................................................................................. 74 
   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ...................................................................................... 76 
   การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ .......................................................................... 79 
   การเก็บรวบรวมขอมูล ......................................................................................... 80 
   การวิเคราะหขอมูล .............................................................................................. 82 
 
 
 

 
 
 



ซ 
 

สารบัญ (ตอ) 
     หนา 
 
 4 ผลการวิจัย ............................................................................................................... 84 
   สวนที่ 1 ผลการวิเคราะหและสังเคราะหเอกสารทางวิชาการและการสัมภาษณ 
      กลุมบุคคลที่เกี่ยวของ ........................................................................... 84 
   สวนที่ 2 ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ....................................... 101 
   สวนที่ 3 ผลการวิเคราะหความเปนไปไดของการนํารางมาตรฐานไปใช ............ 125 
 5 สรุปและอภิปรายผล ................................................................................................. 131 
   สรุปผลการวิจัย .................................................................................................... 131 
   การอภิปรายผล .................................................................................................... 132 
   ขอเสนอแนะในการนํามาตรฐานการพยาบาลผูปวยวณัโรคสําหรับพยาบาล 
   วิชาชีพที่ปฏิบตัิงานในระดับปฐมภูมิไปใช ......................................................... 141 
   ขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไป .................................................................. 142 
  บรรณานุกรม ............................................................................................................ 143 
  ภาคผนวก  ก  ............................................................................................................. 150 
  ภาคผนวก  ข  ............................................................................................................. 172 
  ภาคผนวก  ค  ............................................................................................................. 186 
  ภาคผนวก  ง  ............................................................................................................. 197 
  ประวัตยิอของผูวิจัย ................................................................................................... 200 
 
 

 
 
 



สารบัญตาราง 
 
ตารางที่     หนา 
 1 อัตราปวยตอแสนประชากร จําแนกตาม กลุมอายุ ภาค ของผูปวยวณัโรค ............. 12 
 2 การเปรียบเทยีบรูปแบบจําลองระหวางการดูแลแบบเดิมกับการดูแลแบบ 
  องครวม ................................................................................................................. 42 
 3 เปรียบเทียบขัน้ตอนของกระบวนการพยาบาล  และการสรางมาตรฐาน 
  การพยาบาล ........................................................................................................... 57 
 4 ขั้นตอนในการสรางมาตรฐานเชิงกระบวนการและมาตรฐานเชิงผลลัพธ ............. 58 
 5 ระดับของหลกัฐานเชิงประจักษของสถาบัน โจแอนนาบริกก .............................. 77 
 6 จํานวนและรอยละของผูเชี่ยวชาญจําแนกตาม วุฒิการศกึษา ตําแหนงงาน 
  ที่ปฏิบตัิ  ลักษณะงานที่ปฏิบัติ  และประสบการณการปฏิบัติงาน ......................... 102 
 7 จํานวนและรอยละของพยาบาลวิชาชีพจําแนกตาม วุฒิการศึกษา แผนกงาน 
  ที่ปฏิบัติ  สถานที่ปฏิบัติงาน  และประสบการณการปฏบิัติงาน ............................ 126 
 8 จํานวนและรอยละของระดับความคิดเหน็ของพยาบาลวิชาชีพตอความเปนไปได 
  ในการนํามาตรฐานการพยาบาลไปใชในสถานการณจรงิ....................................... 128 
 9 คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอรไทล  ของคําตอบในแตละขอของ 
  ผูเชี่ยวชาญในมาตรฐานที่  1 .................................................................................. 152 
 10 คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอรไทล  ของคําตอบในแตละขอของ 
  ผูเชี่ยวชาญในมาตรฐานที่  2 .................................................................................. 154 
 11 คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอรไทล  ของคําตอบในแตละขอของ 
  ผูเชี่ยวชาญในมาตรฐานที่  3 .................................................................................. 159 
 12 คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอรไทล  ของคําตอบในแตละขอของ 
  ผูเชี่ยวชาญในมาตรฐานที่  4  .................................................................................. 161 
 13 คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอรไทล  ของคําตอบในแตละขอของ 
  ผูเชี่ยวชาญในมาตรฐานที่  5 .................................................................................. 163 
 14 คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอรไทล  ของคําตอบในแตละขอของ 
  ผูเชี่ยวชาญในมาตรฐานที่  6 .................................................................................. 165 
 15 คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอรไทล  ของคําตอบในแตละขอของ 
  ผูเชี่ยวชาญในมาตรฐานที่  7 .................................................................................. 168 

 
 
 



ญ 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางที่     หนา 
 16 คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอรไทล  ของคําตอบในแตละขอของ 
  ผูเชี่ยวชาญในมาตรฐานที่  8 .................................................................................. 168 
 17 คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอรไทล  ของคําตอบในแตละขอของ 
  ผูเชี่ยวชาญในมาตรฐานที่  9 .................................................................................. 170 
  
 

 
 
 




