
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  
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ภาคผนวก  ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
 1.  รองศาสตราจารย ดร.ศิริวรรณ ยืนยง   คณะพยาบาลศาสตร   
        มหาวิทยาลัยบรูพา 

 2.  ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุนทราวดี เธยีรพิเชษฐ คณะพยาบาลศาสตร   
        มหาวิทยาลัยบรูพา 

 3.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.อุษา เชื้อหอม   คณะพยาบาลศาสตร   
        มหาวิทยาลัยบรูพา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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 แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคลและครอบครัวท่ีมีอิทธิพลตอการเลี้ยงลกูดวยนมแมของ
มารดาที่มีบุตรอายุ 6  เดือน 
   ประกอบดวยแบบสอบถามจํานวน 2 ชุด ดังนี ้

 ชุดที่ 1 แบบสอบถามของมารดาประกอบดวย 4 สวนดังนี ้
 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของมารดา   
   สวนที่ 2 แบบสอบถามความเชื่อการเล้ียงลูกดวยนมแมของมารดา  
   สวนที่ 3 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว 
   สวนที่ 4 แบบสอบถามความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแม   
 ชุดที่ 2 แบบสอบถามของบิดาประกอบดวยแบบ 2 สวนดังนี ้
    สวนที1่ขอมูลสวนบุคคลของบิดา 
    สวนที่ 2 แบบสอบถามความเชื่อการเล้ียงลูกดวยนมแมของบิดา 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
ชุดที่ 1     แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 

 แบงออกเปน  2  สวน 
สวนที่   1  ขอมูลสวนบุคคลของมารดา 

1. อายุ……..ป 
2. ที่อยูปจจุบนั................................................................................................................... 

[ ]   เขต อบต. 
[  ] เขตเทศบาล 

3. อาชีพภายหลังคลอด 
[ ]   ไมไดทํางาน 
[ ]   ทํางานนอกระบบ (กิจการของตัวเองหรือของครอบครัว/รับงานมาทําที่บาน) 
[ ]   ทํางานในสถานประกอบการ (รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/เอกชน) 

4. การศึกษาสูงสดุ  .....................................ป…………..…. 
5. รายไดทั้งหมดของครอบครัว.........................บาท/เดือน 
6. สถานภาพสมรส   

[ ]   โสด              
[ ]   คู    

             [ ]   หมาย , หยา, แยก 
7. ทานไดรับความรูคําแนะนําเกี่ยวกับการเลีย้งลูกดวยนมแมจากที่ใด 

[ ]  แพทย, พยาบาล, เจาหนาที่สาธารณสุข 
[ ]  โทรทัศน, วิทยุ, นติยสาร, หนังสือพิมพ 
[ ]  พอแม, ญาติพี่นอง, เพื่อน 
[ ]  อ่ืน ๆ ระบุ................................................ 

8. ทานฝากครรภ 
[ ]  โรงพยาบาล 
[ ]   คลินิก 
[ ]  สถานีอนามัย 
[ ]  โรงพยาบาลและอื่น ๆ 
[ ]  อ่ืน ๆ ระบุ.................................................... 
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 สวนที่ 2 แบบประเมินความเชื่อของภรรยาเกี่ยวกับการเลีย้งลูกดวยนมแม  
คําชี้แจง   แบบสอบถามนี้ตองการทราบความคิดเห็นของทานเกีย่วกับความเชื่อในการเลี้ยงลูกดวย
นมแม  คําตอบของทานจึงไมมีถูกหรือผิด โปรดเขียนเครือ่งหมาย  /  ลงในชองที่ตรงกบัความเชื่อ
ตามความจริงของทานใหมากที่สุด เพียงคําตอบเดียวในแตละขอ และกรุณาตอบทุกขอ การเลือกให
ถือเกณฑดงันี ้
 เห็นดวยมาก  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเชือ่ของทานมาก 
 เห็นดวยปานกลาง หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเชือ่ของทานปานกลาง 
 เห็นดวยเล็กนอย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเชือ่ของทานเล็กนอย 
 ไมเห็นดวย   หมายถึง  ขอความนั้นไมตรงกับความเชื่อของทานเลย 
ชุดที่1 

 
 

ขอความ 
เห็น
ดวย
มาก 

 
(3) 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 
(2) 

เห็น
ดวย

เล็กนอย 
 

(1) 

ไมเห็น
ดวย 

 
 

(0) 
1.  การใหลูกเริ่มดูดนมแมภายใน ½ - 1 ชั่วโมงหลังคลอด
จะชวยกระตุนใหน้ํานมแมหล่ังเร็วขึ้น 
2.  การดูดนมลูกตองอมหัวนมลึกถึงลานหัวนมโดยจมกู 
แกมและคางแตะเตานมแม เพื่อปองกันหวันม  แตกและ
เปนการกระตุนการสรางและการหลั่งน้ํานมใหมีมากขึน้ 
3.  การกระตุน/ การสงเสริมใหน้ํานมไหลดคีวรใหลูกดูด
นมตามที่ลูกตองการ 
4.  การดื่มน้ําอุนกอนและหลงัใหนมบุตรจะชวยใหน้ํานม
ไหลดีขึ้น 
5.  ในระยะหลงัคลอดและระหวางใหนมบุตรมารดาตอง
ทานอาหารใหครบ 5หมู เพื่อจะทําใหมีน้ํานมมาอยาง
สม่ําเสมอ 
6.  แกงเลียง ขิง หัวปลี กนิแลวสามารถกระตุนการสราง
น้ํานมแมได    
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ขอความ 
เห็น
ดวย
มาก 

 
(3) 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 
(2) 

เห็น
ดวย

เล็กนอย 
 

(1) 

ไมเห็น
ดวย 

 
 

(0) 
7.  แมหลังคลอดระยะใหนมบุตรไมควรรับประทานขาว
กับปลาเค็มเทานั้นเพราะแมจะขาดอาหาร ทําใหน้ํานม
ไหลนอย และลูกจะขาดอาหารตามแมดวย 
 8.  แมควรทําจิตใจใหสดชืน่แจมใสไมเครียดในระยะให 
นมบุตรเพราะความเครียดมสีวนทําใหน้ํานมไหลนอย 
9.  แมที่ทํางานนอกบานสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมได
โดยการบีบน้ํานมใสขวดไวในตูเยน็ไดและเมื่อเลิกทํางาน
ก็ใหนมลูกตอได 
10.  อาหารสําหรับทารกตั้งแตแรกเกดิ-6เดอืนคือนมแม
เพียงอยางเดยีวโดยไมตองกนิน้ําและอาหารอื่นเลย 
11.  อาหารที่เหมาะสมที่สุดสําหรับทารก คือนมแม 
12.  นมแมมีสารอาหารครบถวนมีประโยชนสําหรับทารก 
13.  นมแมมีภมูิตานทานโรค 
14.  การใหลูกกินนมแมจะชวยสงเสริมความรักความ 
ผูกพันระหวางแมและลูก 
15.  การใหลูกกินนมแมจะทาํใหลูกมีสุขภาพจิตและ 
สุขภาพกายทีแ่ข็งแรง 
16.  เล้ียงลูกดวยนมแมจะมโีอกาสเกิดมะเร็งเตานมและ
มะเร็งรังไขนอยลง 
17.  การเลี้ยงลูกดวยนมแมทาํใหไดแสดงบทบาทของ
ความเปนผูหญิงหรือความเปนแมอยางสมบูรณแบบ 
18.  การใหลูกกินนมแมเปนการชวยประหยัด คาใชจาย
ในครอบครัว 
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ชุดที่ 2 
 

ขอความ 
เห็น
ดวย
มาก 

 
(3) 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 
(2) 

เห็น
ดวย

เล็กนอย 
 

(1) 

ไมเห็น
ดวย 

 
 

(0) 
1.  น้ํานมในระยะ 1-3 วันแรกเปนสีเหลืองยังไมใชน้ํานม
จริงจึงไมควรใหลูกกนิ ควรบีบทิ้งกอน  
2.  กอนใหลูกดูดนมแมทุกครั้งควรบีบน้ํานมทิ้งเพราะ
น้ํานมที่คางอยูเปนน้ํานมบดู ถาลูกกินแลวทองจะเสีย 
3.  น้ํานมแมทีม่ีสีขาวขนเทานั้นที่เหมาะสําหรับเล้ียงลูก 
4.  แมที่เตานมเล็กจะมนี้ํานมไมเพียงพอสําหรับเล้ียงลูก 
5.  น้ํานมแมไหลนอย ลูกกนิไมพอมีสาเหตุมาจากเตา  
 นมแมมีขนาดเล็กเกินไป 
6.  การที่ลูกรองบอย ดูดนมนาน และดดูนมบอยเกิดจาก
แมมีน้ํานมไมพอ 
7.  เมื่อเตานมคัดตึงลูกดูดไมได และรองกวนมาก
จําเปนตองใหนมผสมแทน 
8.  ในระยะ แรกเกิด – 6 เดือน ถาลูกกินนมแมอยางเดียว  
ลูกจะตวัเล็ก และจะขาดอาหาร 
9.  ในระยะ แรกเกิด – 6 เดือนนอกจากใหลูกกินนมแม
แลวควรใหอาหารหรือนมผสมเสริมแกลูกเพื่อใหไดรับ
สารอาหารครบถวน 
10.  ลูกกินนมแมเพียงอยางเดียวตั้งแตแรกเกิดจนถึง 6 
เดือนจะทําให ลูกไดรับสารอาหารไมเพยีงพอ 
11.  ลูกกินนมแมแลวจะทําใหลูกทองเสียงาย 
12.  หลังใหลูกกินนมแมแลวถาไมใหกินน้ําตามจะทําให
ลูกมีฝาที่ ล้ิน 

 
........... 
 
........... 
…….. 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
........... 
 
 
........... 
 
........... 
........... 
 
........... 

 
............ 
 
............ 
……… 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
........... 
 
 
........... 
 
........... 
........... 
 
........... 

 
............. 
 
............. 
……… 
………. 
 
……… 
 
………. 
 
………. 
 
……… 
 
 
........... 
 
........... 
........... 
 
........... 

 
……… 
 
……… 
……… 
…….. 
 
……… 
 
……... 
 
……… 
 
……… 
 
 
........... 
 
........... 
........... 
 
........... 

 
 
 

 
 
 



 68 

 
 

ขอความ 
เห็น
ดวย
มาก 

 
(3) 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 
(2) 

เห็น
ดวย

เล็กนอย 
 

(1) 

ไมเห็น
ดวย 

 
 

(0) 
13.  ในระยะทีแ่มเล้ียงลูกดวยนมตวัเองไมควร
รับประทานอาหาร จําพวกเนือ้สัตวหรือนมมากเกินไป จะ
ทําใหลูกทองผูกได 
14.  ทานสามารถประสบความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวย
นมแมเพยีงอยางเดียวไดดวยตนเองโดยไมตองมีสมาชิก
ในครอบครัวตองใหการชวยเหลือ 
15.  การเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนภาระทําใหไมมีเวลาทํา
ธุระอื่น 
16.  การเลี้ยงลูกดวยนมแมจะทําใหแมตองตื่นกลางคืน
บอยเปนสาเหตุใหมารดาพกัผอนไมเพียงพอและทําให
มารดาเจ็บปวยได 
17.  การเลี้ยงลูกดวยนมแมจะทําใหเตานมหยอนยานได
งาย 
18.  เด็กที่กนินมววัหรือนมผสมจะมีความผูกพันกับแม
เชนเดยีวกับเดก็ที่กินนมแม 
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 สวนที่ 3  แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว 
 แบบสอบถามนี้ตองการทราบความคิดเหน็เกี่ยวกับการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม 

ของครอบครัวทาน   คําตอบของทานจึงไมมีถูกหรือผิด โปรดเขียนเครือ่งหมาย  /  ลงในชองที่ตรง
กับความคิดเหน็ของทานมากที่สุด เพียงคําตอบเดียวในแตละขอ และกรุณาตอบทุกขอ การเลือกให
ถือเกณฑดงันี ้

 คะแนน 3 คะแนน หมายถึง สมาชิกในครอบครัวของทานทําทุกครั้งตามขอความนั้น 
 คะแนน 2 คะแนน หมายถึง สมาชิกในครอบครัวของทานทําบอยครั้งตามขอความนัน้ 
 คะแนน 1 คะแนน หมายถึง สมาชิกในครอบครัวของทานทําบางครั้งตามขอความนัน้  
 คะแนน 0 คะแนน หมายถึง สมาชิกในครอบครัวของทานไมเคยทําตามขอความนั้น 

 

 
ขอความ 

เห็น
ดวย
มาก 

 
(3) 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 
(2) 

เห็น
ดวย

เล็กนอย 
 

(1) 

ไมเห็น
ดวย 

 
 

(0) 
1.  สมาชิกในครอบครัวของทานชื่นชมที่ทานเลี้ยงลูกดวย
นมแม 
2.  สมาชิกในครอบครัวของทานบอกวาทานมีความ 
สามารถในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
3.  สมาชิกในครอบครัวของทานพูดใหกําลังใจในระยะที่
ทานเลี้ยงลูกดวยนมแม 
4.  สมาชิกในครอบครัวของทานใหการดูแลเอาใจใสทาน
เกี่ยวกับสุขภาพและความเปนอยูเพื่อสงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม 
5.  สมาชิกในครอบครัวของทานคอยรับฟงปญหาและ
ชวยแกไข ปญหาที่ เกิดขึน้เกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
6.  สมาชิกในครอบครัวของทานคอยใหกําลังใจ
ปลอบโยนเมื่อทานมีปญหาเกี่ยวกับการเลีย้งลูกดวยนมแม 
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ขอความ 

เห็น
ดวย
มาก 

 
(3) 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 
(2) 

เห็น
ดวย

เล็กนอย 
 

(1) 

ไมเห็น
ดวย 

 
 

(0) 
7.  เมื่อทานมาโรงพยาบาลสมาชิกในครอบครัวของทาน
เขารวมฟงการใหคําแนะนําเกี่ยวกับการเลีย้งลูกดวย 
นมแม 
8.  สมาชิกในครอบครัวของทานคอยเตือนใหดูรายการ
โทรทัศน หรือฟงวิทยเุกีย่วกบัการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
9.  สมาชิกในครอบครัวของทานจัดหาหนงัสือ นิตยสาร 
หรือเอกสารเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมมาใหทาน 
10.  สมาชิกในครอบครัวของทานใหการสนับสนุนดาน
การเงินตลอดระยะเวลาหลังคลอด 
11.  สมาชิกในครอบครัวของทานชวยทานดูแลลูกเชน
การชวยอุม ลูก เปล่ียนผาออม 
12.  สมาชิกในครอบครัวของทานชวยทานทํางานบาน
เชน กวาด บาน ถูบานเพื่อใหทานมีเวลาพกัผอน หรือเล้ียง
ลูกดวยนมแม 
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 สวนที่ 4  แบบประเมินการเลีย้งลูกดวยนมแม 
คําชี้แจง   แบบสอบถามนี้ตองการทราบถึงความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดยีว
ขอใหทานตอบใหตรงกับตัวทานมากที่สุด 

 1.  แรกเกดิเลี้ยงลูกดวย.........................................นาน.............................วัน..................
เดือน………………………………. 
 2.  อาหารที่นอกเหนือจากนมแมคือ.................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
เร่ิมเมื่ออายุ........................................................วัน...................................เดือน…………………….. 
 3.  หากลูกไมไดรับนมแมเลยเปนเพราะ............................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 4.  หากตองใชนมผสมชวยเนื่องจาก................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 5.  เร่ิมใหอาหารอื่นนอกเหนอืจากนมเมื่ออายุ....................................วัน...........................
เดือน……………………………………….อาหารนัน้คือ.................................................................. 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
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 ชุดท่ี 2 แบบบนัทึกขอมูลสวนบุคคล 
  แบงออกเปน  2  สวน 

 สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของบิดา 
 1.  อายุ……..ป 

        2.  ที่อยูปจจุบนั................................................................................................................... 
 [ ]   เขต อบต. 
 [  ] เขตเทศบาล 

         3.  อาชีพ 
 [ ]   ไมไดทํางาน 
 [ ]   ทํางานนอกระบบ (กิจการของตัวเองหรือของครอบครัว/ รับงานมาทําที่บาน) 
 [ ]   ทํางานในสถานประกอบการ (รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ/ เอกชน) 

 4.  การศึกษาสงูสุด  .....................................ป…………..…. 
 5.  รายไดทั้งหมดของครอบครัว.........................บาท/เดือน 
 6.  สถานภาพสมรส   

 [ ]   โสด              
 [ ]   คู    

              [ ]   หมาย, หยา, แยก 
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 สวนที่ 2 แบบประเมินความเชื่อของบิดาเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม  
คําชี้แจง   แบบสอบถามนี้ตองการทราบความคิดเห็นของทานเกีย่วกับความเชื่อในการเลี้ยงลูกดวย
นมแม  คําตอบของทานจึงไมมีถูกหรือผิด   โปรดเขียนเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่ตรงกับความเชื่อ
ตามความจริงของทานใหมากที่สุด เพียงคําตอบเดียวในแตละขอ และกรุณาตอบทุกขอ การเลือกให
ถือเกณฑดงันี ้

 เห็นดวยมาก  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเชือ่ของทานมาก 
  เห็นดวยปานกลาง หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเชือ่ของทานปานกลาง 
 เห็นดวยเล็กนอย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเชือ่ของทานเล็กนอย 
 ไมเห็นดวย   หมายถึง  ขอความนั้นไมตรงกับความเชื่อของทานเลย 

ชุดที่  1 
 

ขอความ 
เห็น
ดวย
มาก 

 
(3) 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 
(2) 

เห็น
ดวย

เล็กนอย 
 

(1) 

ไมเห็น
ดวย 

 
 

(0) 
1.  การใหลูกเริ่มดูดนมแมภายใน ½ - 1 ชั่วโมงหลังคลอด
จะชวยกระตุนใหน้ํานมแมหล่ังเร็วขึ้น 
2.  การดูดนมลูกตองอมหัวนมลึกถึงลานหัวนมโดยจมกู 
แกมและคางแตะเตานมแม เพื่อปองกันหวันม  แตกและ
เปนการกระตุนการสรางและการหลั่งน้ํานมใหมีมากขึน้ 
3.  การกระตุน/ การสงเสริมใหน้ํานมไหลดคีวรใหลูกดูด
นมตามที่ลูกตองการ 
4.  การดื่มน้ําอุนกอนและหลงัใหนมบุตรจะชวยใหน้ํานม
ไหลดีขึ้น 
5.  ในระยะหลงัคลอดและระหวางใหนมบุตรมารดาตอง
ทานอาหารใหครบ 5หมู เพื่อจะทําใหมีน้ํานมมาอยาง
สม่ําเสมอ 
6.  แกงเลียง ขิง หัวปลี กนิแลวสามารถกระตุนการสราง
น้ํานมแมได         
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ขอความ 
เห็น
ดวย
มาก 

 
(3) 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 
(2) 

เห็น
ดวย

เล็กนอย 
 

(1) 

ไมเห็น
ดวย 

 
 

(0) 
7.  แมหลังคลอดระยะใหนมบุตรไมควรรับประทานขาว
กับปลาเค็มเทานั้นเพราะแมจะขาดอาหาร ทําใหน้ํานม
ไหลนอย และลูกจะขาดอาหารตามแมดวย 
 8.  แมควรทําจิตใจใหสดชืน่แจมใสไมเครียดในระยะให 
นมบุตรเพราะความเครียดมสีวนทําใหน้ํานมไหลนอย 
9.  แมที่ทํางานนอกบานสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมได
โดยการบีบน้ํานมใสขวดไวในตูเยน็ไดและเมื่อเลิกทํางาน
ก็ใหนมลูกตอได 
10.  อาหารสําหรับทารกตั้งแตแรกเกดิ-6เดอืนคือนมแม
เพียงอยางเดยีวโดยไมตองกนิน้ําและอาหารอื่นเลย 
11.  อาหารที่เหมาะสมที่สุดสําหรับทารก คือนมแม 
12.  นมแมมีสารอาหารครบถวนมีประโยชนสําหรับทารก 
13.  นมแมมีภมูิตานทานโรค 
14.  การใหลูกกินนมแมจะชวยสงเสริมความรักความ 
ผูกพันระหวางแมและลูก 
15.  การใหลูกกินนมแมจะทาํใหลูกมีสุขภาพจิตและ 
สุขภาพกายทีแ่ข็งแรง 
16.  เล้ียงลูกดวยนมแมจะมโีอกาสเกิดมะเร็งเตานมและ
มะเร็งรังไขนอยลง 
17.  การเลี้ยงลูกดวยนมแมทาํใหไดแสดงบทบาทของ
ความเปนผูหญิงหรือความเปนแมอยางสมบูรณแบบ 
18.  การใหลูกกินนมแมเปนการชวยประหยัด คาใชจาย
ในครอบครัว 
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ชุดที่2 
 

 

ขอความ 
เห็น
ดวย
มาก 

 
(3) 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 
(2) 

เห็น
ดวย

เล็กนอย 
 

(1) 

ไมเห็น
ดวย 

 
 

(0) 
1.  น้ํานมในระยะ 1-3 วันแรกเปนสีเหลืองยังไมใชน้ํานม
จริงจึงไมควรใหลูกกนิ ควรบีบทิ้งกอน  
2.  กอนใหลูกดูดนมแมทุกครั้งควรบีบน้ํานมทิ้งเพราะ
น้ํานมที่คางอยูเปนน้ํานมบดู ถาลูกกินแลวทองจะเสีย 
3.  น้ํานมแมทีม่ีสีขาวขนเทานั้นที่เหมาะสําหรับเล้ียงลูก 
4.  แมที่เตานมเล็กจะมนี้ํานมไมเพียงพอสําหรับเล้ียงลูก 
5.  น้ํานมแมไหลนอย ลูกกนิไมพอมีสาเหตุมาจากเตา  
 นมแมมีขนาดเล็กเกินไป 
6.  การที่ลูกรองบอย ดูดนมนาน และดดูนมบอยเกิดจาก
แมมีน้ํานมไมพอ 
7.  เมื่อเตานมคัดตึงลูกดูดไมได และรองกวนมาก
จําเปนตองใหนมผสมแทน 
8.  ในระยะ แรกเกิด – 6 เดือน ถาลูกกินนมแมอยางเดียว  
ลูกจะตวัเล็ก และจะขาดอาหาร 
9.  ในระยะ แรกเกิด – 6 เดือนนอกจากใหลูกกินนมแม
แลวควรใหอาหารหรือนมผสมเสริมแกลูกเพื่อใหไดรับ
สารอาหารครบถวน 
10.  ลูกกินนมแมเพียงอยางเดียวตั้งแตแรกเกิดจนถึง 6 
เดือนจะทําให ลูกไดรับสารอาหารไมเพยีงพอ 
11.  ลูกกินนมแมแลวจะทําใหลูกทองเสียงาย 
12.  หลังใหลูกกินนมแมแลวถาไมใหกินน้ําตามจะทําให
ลูกมีฝาที่ ล้ิน 
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ขอความ 
เห็น
ดวย
มาก 

 
(3) 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 
(2) 

เห็น
ดวย

เล็กนอย 
 

(1) 

ไมเห็น
ดวย 

 
 

(0) 
13.  ในระยะทีแ่มเล้ียงลูกดวยนมตวัเองไมควร
รับประทานอาหาร จําพวกเนือ้สัตวหรือนมมากเกินไป จะ
ทําใหลูกทองผูกได 
14.  มารดาสามารถประสบความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวย
นมแมเพยีงอยางเดียวไดดวยตนเองโดยไมตองมีสมาชิก
ในครอบครัวตองใหการชวยเหลือ 
15.  การเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนภาระทําใหไมมีเวลาทํา
ธุระอื่น 
16.  การเลี้ยงลูกดวยนมแมจะทําใหแมตองตื่นกลางคืน
บอยเปนสาเหตุใหมารดาพกัผอนไมเพียงพอและทําให
มารดาเจ็บปวยได 
17.  การเลี้ยงลูกดวยนมแมจะทําใหเตานมหยอนยานได
งาย 
18.  เด็กที่กนินมววัหรือนมผสมจะมีความผูกพันกับแม
เชนเดยีวกับเดก็ที่กินนมแม 
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ภาคผนวก ค 
ใบยินยอมเขารวมการวจิัย 

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 
แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรม 
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ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 

------------------------ 
 
 หัวขอวิทยานพินธ    เร่ือง  ปจจัยสวนบุคคลและครอบครัวที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวย
นมแมของมารดาที่มีบุตรอาย ุ6  เดือนในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 
 วันใหคํายนิยอม  วันที่ …………………เดือน……………พ.ศ. ………………. 
กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวจิัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึง
วัตถุประสงคของการวิจยั  วิธีการวิจยั  ประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอยางละเอยีดและมี
ความเขาใจดีแลว  ขาพเจายินดีเขารวมโครงการวิจยันี้ดวยความสมัครใจ  และขาพเจามสิีทธิที่จะ
บอกเลิกการเขารวมในโครงการวิจยันี้เมื่อใดก็ได และการบอกเลิกการเขารวมการวจิยันี้ จะไมมี
ผลกระทบใด ๆ ตอขาพเจา 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง ซอน
เรนจนขาพเจาพอใจ  ขอมลูเฉพาะเกีย่วกับตัวขาพเจาจะถกูเก็บเปนความลับและจะเปดเผยใน
ภาพรวมทีเ่ปนการสรุปผลการวิจัย  
 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามใน
ใบยินยอมนีด้วยความเต็มใจ 
 
 
   ลงนาม………………………………………………………ผูยินยอม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม………………………………………………………ผูทําวิจัย 
                               (นางจําพร   วงษทรัพยทว)ี 
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 ขาพเจาไมสามารถอานหนังสือได  แตผูวิจยัไดอานขอความในใบยินยอมนี้ใหขาพเจาฟง
จนขาพเจาเขาใจดแีลว  ขาพเจาจึงลงนามหรือประทับลายนิ้วหวัแมมือของขาพเจาในใบยินยอมนี ้
ดวยความเต็มใจ 
 
   ลงนาม………………………………………………………ผูยินยอม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม………………………………………………………ผูทําวิจัย 
                                (นางจําพร   วงษทรัพยทว)ี 
ในกรณีที่ผูถูกทดลองยังไมบรรลุนิติภาวะ จะตองไดรับการยินยอมจากผูปกครองหรือ 
ผูแทนโดยชอบดวยกฎหมาย 
 
   ลงนาม……………………………………………………ผูปกครอง/ 
                             ผูแทนโดยชอบดวยกฎหมาย 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม………………………………………………………ผูทําวิจัย 
                            ( นางจําพร วงษทรัพยทวี ) 
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คําชี้แจงในการศึกษาและการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 

-------------------------------------------------------------- 
                    การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางในการเขารวมการวจิัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดพทิักษสิทธิ์ของ
ผูที่สามรถเขารวมในการวิจยั โดยอธิบายการยินยอมเขารวมวิจยัใหกลุมตัวอยางรับทราบดังนี ้
     ขาพเจา นางจําพร วงษทรัพยทวี เปนนกัศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติ
ครอบครัวและชุมชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบรูพา กําลังทําวทิยานิพนธเร่ือง ปจจัยสวน
บุคคลและครอบครัวที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของมารดาที่มีบุตรอายุ 6  เดือนในจังหวดั
ฉะเชิงเทรา ทานเปนบุคคลหนึ่งที่ไดรับการคัดเลือกใหเขารวมในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้  จึงขอความ
รวมมือในการตอบแบบสอบถามโดยใชเวลาประมาณ 20 – 30 นาที เมื่อทานไดตัดสนิใจเขารวมใน
การศึกษาครั้งนี้ ทานจะไดรับแบบสอบถามที่ผูวิจัยจัดทําขึ้น และใหทานตอบแบบสอบถามเทานั้น 
โดยทานไมเสียคาใชจายใด ๆ 
 หลังจากที่ผูวจิยัทราบผลแลวขอมูลที่ไดจะไมมีการเปดเผยใหเกิดความเสียหายตอผูให
ขอมูล ทุกคําตอบจะถือเปนความลับและสรปุผลออกมาในภาพรวม เพือ่ใชประโยชนตาม
วัตถุประสงคของการวิจยัเทานั้น 
 การเขารวมการศึกษานี้ เปนไปโดยสมัครใจ ทานอาจจะปฏิเสธที่จะเขารวม หรือ 
ถอนตัวจากการศึกษานี้ไดทกุเมื่อ โดยไมกระทบตอการดแูลรักษาที่โรงพยาบาลแตอยางใด   
 หากทานมีปญหา หรือขอสงสัยประการใด กรุณาติดตอ นางจําพร  วงษทรัพยทว ี
หนวยงานเวชปฏิบัติครอบครัว โรงพยาบาลสนามชัยเขต จังหวดัฉะเชิงเทรา    
โทร 086-0646066  ซ่ึงยินดีใหคําตอบแกทานทุกเมื่อ 
 
 ขอขอบพระคุณในความรวมมือของทานมา ณ ที่นี ้
 
         ผูวิจัย 

 
 

 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ลักษณะของขอมูลที่ใชในการศึกษาวิเคราะหปจจยัที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนมแม 

ของมารดาที่มีบุตรอายุ 6  เดอืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 ลักษณะของขอมูลที่ใชในการศึกษาวิเคราะหปจจยัที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนมแม
ของมารดาที่มีบุตรอายุ 6  เดอืน 
 

ชื่อตัวแปร รหัส/ความหมาย ลักษณะตัว
แปร 

ระดับการวัด 

ความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

(ตัวแปรตาม) 

0=ไมสําเร็จ 

 1=สําเร็จ 

Dichotomous Nominal 
Scale 

อายุ อายุจริงของกลุม
ตัวอยาง 

Continuous Ratio Scale 

อาชีพภายหลังคลอด 0=ไมไดทํางาน            
1=ทํางาน                     
2=ทํางานนอกระบบ      
3=ทํางานในสถาน
ประกอบการ 

Categolical Ordinal 
Scale 

รายไดของครอบครัว รายไดจริงของ
ครอบครัวมีหนวยเปน
บาท 

Continuous Ratio Scale 

ความเชื่อเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม
(ของมารดา/ของบิดา) 

0=ไมเห็นดวย                
1=เห็นดวยเล็กนอย        
2=เห็นดวยปานกลาง     
3=เห็นดวยมาก 

Continuous Interval 
Scale 

แรงสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว 0=ไมเห็นดวย                
1=เห็นดวยเล็กนอย        
2=เห็นดวยปานกลาง     
3=เห็นดวยมาก 

Continuous Interval 
Scale 

 

 
 
 


