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สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย       

 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยแบบบรรยายเชิงทํานาย เพื่อศกึษาปจจยัที่มีอิทธิพลตอ
ความสําเร็จในเลี้ยงลูกดวยนมแมเพยีงอยางเดียว 6 เดือน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเชื่อ
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาและบิดา การสนับสนุนทางสงัคมของครอบครัวและ
ความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดยีว 6 เดือน และศึกษาอาํนาจการทํานาย ประกอบ 
ดวย อายุของมารดา อาชีพของมารดาภายหลังคลอดบุตร รายไดครอบครัว ความเชื่อเกีย่วกับการ
เล้ียงลูกดวยนมแมของบิดาและมารดา และการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว ตอความสําเร็จใน
การเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดยีว 6 เดือน กลุมตัวอยางไดแกมารดาและบิดาที่พาบุตรอายุ
ระหวาง 6 เดือน มารับบริการที่คลินิกสุขภาพเด็กดีในจังหวัดฉะเชิงเทราจํานวน 110 คน เก็บ
รวบรวมขอมลูระหวางเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน พ.ศ. 2552 เลือกกลุมตัวอยางโดยการสุมอยางงาย 
ตัวอยางเปนมารดาและบิดาที่มีบุตรอายุ 6 เดือน สามารถเขาใจภาษาไทยไดดี ยินยอมเขารวมการ
วิจัยคร้ังนี้ และมารดาไมมีขอหามในการเลี้ยงลูกดวยนมแมและไมมีหวันมผิดปกติ ทารกไมมี
ภาวะแทรกซอนระหวางคลอดและคลอดครบกําหนด เครื่องมือที่ใชในการวิจยัและเกบ็รวบรวม
ขอมูล ไดแก แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของมารดาและบดิา แบบสอบถาม ความเชื่อเกีย่วกับการเลี้ยง
ลูกดวยนมแมของมารดาและบดิา แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวและ
แบบสอบถามความสําเร็จของการเลี้ยงลูกดวยนมแมตัง้แตแรกเกิด-6 เดือน ตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือโดยผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 3 ทาน เปนผูตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา และตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือโดยหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม มีคาอัลฟาดังนี้ แบบสอบถามความเชื่อ
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาเทากับ .87 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมของบิดาเทากับ .89 และแบบสอบถามการสนับสนุนทางสงัคมของครอบครัวเทากับ .89 
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป เพื่อตอบวัตถุประสงคและพสูิจนสมมติฐาน
การวิจยั โดยกาํหนดระดับการมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
ประกอบดวย การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหหา
ความสัมพันธโดยใช ไคสแควร (Chi-square) สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ พอยทไบซีเรียล (Point 
Biserial Correlation) และวิเคราะหการถดถอยพหุแบบลอจิสติค (Multiple Logistic Regression) 
ผลการวิเคราะหขอมูลสรุปไดดังนี ้
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 1.  ขอมูลทั่วไปของมารดาและบิดาพบวามารดามีอายุระหวาง 17-42 ป มีอายุเฉลี่ย 26.59 
ป (SD = 5.861) บิดามีอายุระหวาง 20-48 ป มีอายุเฉลี่ย 30.22 ป (SD = 6.771) มารดาสวนใหญมี
การศึกษาในระดับมัธยมศกึษาหรือเทียบเทารอยละ 51.82 รองลงมาคือระดับประถมศึกษารอยละ 
29.09 บิดาศึกษาในระดับมธัยมศึกษา หรือเทียบเทารอยละ 49.09 รองลงมาคือระดับประถมศึกษา 
รอยละ 32.73 อาชีพภายหลังคลอดของมารดาสวนใหญพบวามารดาไมไดทํางาน/ แมบาน 
รอยละ 47.27 รองลงมาคือทํางานในสถานประกอบการเชน รับราชการ รัฐวิสาหกิจหรือเอกชน 
รอยละ 31.82 รายไดครอบครัวเฉลี่ย 11,318.91 บาทตอเดือน สวนใหญอาศัยในเขตองคการบริหาร
สวนตําบล รอยละ 75.45 และเขตเทศบาลรอยละ 24.55 สถานที่ฝากครรภพบวามารดาสวนใหญ 
ฝากครรภที่โรงพยาบาล รอยละ 52.72 รองลงมาคือฝากครรภที่โรงพยาบาลรวมกับสถานบริการอื่น   
รอยละ 33.64 และพบวามารดาสวนใหญไดรับความรูเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมจากเจาหนาที่
สาธารณสุขเพียงอยางเดียว รอยละ 62.73     
 2.  ความเช่ือเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาและบิดาพบวามารดามีคะแนน
ความเชื่อเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมเฉล่ีย 88.7455 (SD = 11.89591) บิดามีคะแนนความเชื่อ
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมเฉลี่ย 84.3182 (SD = 14.78651) คะแนนการสนับสนุนทางสังคมของ
ครอบครัวเฉลี่ย 30.6273 (SD = 4.10383)                                                                                                                         
 3.  ความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพยีงอยางเดียว 6 เดือนพบวามารดาทุกคน
สามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมเพยีงอยางเดียวระยะเวลา 1 เดอืนไดสําเร็จ ระยะเวลา 2 เดอืนสําเร็จ 
รอยละ 98.18 ระยะเวลา 3 เดือนสําเร็จรอยละ 87.27 ระยะเวลา 4 เดือนสําเร็จ รอยละ 69.09 
ระยะเวลา 5 เดือนสําเร็จ รอยละ 54.55 ระยะเวลา 6 เดือนสําเร็จ รอยละ 44.55 มารดาสามารถ 
เล้ียงลูกดวยนมแมเพยีงอยางเดียว เฉลี่ย 4.53 และเหตุผลที่มารดาไมสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแม 
เพียงอยางเดยีว 6 เดือนคือมารดาตองทํางานและไมมเีวลา รอยละ 44.26 มารดาไมมนี้ํานม น้ํานม 
ไมพอและลูกรองกวน รอยละ 29.51 อิทธิพลจากญาติ รอยละ 21.31 และอ่ืน ๆ เชน ลูกกัดหวันม
และทองผูก รอยละ 4.92 ชวงเวลาที่ใหอาหารอื่นนอกจากนมแมพบวามารดาใหอาหารอื่นนอกจาก
นมแมชวงบุตรอายุ 3-4 เดือนมากที่สุดรอยละ 54.10 ชวงอายุ 5-6 เดือน รอยละ 42.62  และแรกเกดิ 
-2 เดือน รอยละ 3.28 อาหารสวนใหญที่มารดาใหคือนมแมรวมกับอาหารอื่น รอยละ 40.98 นมผสม
รวมกับอาหารอื่น รอยละ 34.43 และใหนมผสมเพียงอยางเดียว รอยละ 24.59   
 4.  ปจจัยที่มีความสัมพันธกบัความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดยีว 6 
เดือนพบวาปจจัยที่มีความสมัพันธกับความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพยีงอยางเดียว 6 เดือน 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติคืออาชีพของมารดาภายหลังคลอดบุตร (χ 2 = 15.772, p < .001) ความเชื่อ
ของมารดาเกี่ยวกับการเลีย้งลูกดวยนมแม (rpb

  = .271, p < .001) ความเชื่อของบิดาเกีย่วกับการ 

 
 
 



  46 

เล้ียงลูกดวยนมแม (rpb
  = .198, p < .05) และการสนับสนนุทางสังคมของครอบครัว (rpb = .221,  

p < .05) เปนปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับความสําเร็จในการเลีย้งลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว 
6 เดือน และปจจัยทีไ่มมีความสัมพันธกับความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพยีงอยางเดียว 6 
เดือน คืออายุของมารดา (rpb = .072, p > .05) และรายไดครอบครัว (rpb = -.174, p > .05) 
 5.  ปจจัยที่สามารถทํานายความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพยีงอยางเดียว 6 เดือน 
พบวา อาชีพของมารดาภายหลังคลอดบุตรและความเชือ่ของมารดาเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
สามารถรวมทํานายความสําเร็จในการเลีย้งลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว 6 เดือน กลาวคือ มารดาที่
ไมไดทํางานมโีอกาสเลี้ยงลูกดวยนมแมสําเร็จมากกวากลุมที่ทํางานในสถานประกอบการ 7.410 
เทาและกลุมทีท่ํางานนอกระบบมีโอกาสเลี้ยงลูกดวยนมแมสําเร็จมากกวากลุมที่ทํางานในสถาน
ประกอบ 7.194  เทาและเมื่อปจจัยดานอื่นคงที่พบวามารดาที่มีความเชือ่เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนม
แมมีโอกาสเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดยีว 6 เดือนสําเร็จเพิ่มขึ้น 1.055 เทา 
 

อภิปรายผล    

 มารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดยีว 6 เดือนสําเร็จรอยละ 44.55 มารดาเลี้ยงลูกดวย
นมแมเพยีงอยางเดียวเฉล่ีย 4.53 เมื่อเทียบจากการสํารวจสถานการณการเลี้ยงลูกดวยนมแมของ
จังหวดัฉะเชิงเทราในป พ.ศ. 2550 พบวา อัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดอืน มีเพยีง 
รอยละ 24.57 และจากการสํารวจสถานการณการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดยีวของสาํนักงานสงเสริม
สุขภาพ กรมอนามัยป พ.ศ. 2550 พบวา อัตราเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดยีว 6 เดือน มีเพียงรอยละ 
14.5 จะเห็นไดวาอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมสูงขึ้นอยางเห็นไดชัดนาจะเกดิจากจังหวัดฉะเชิงเทรา
มีนโยบายเกี่ยวกับโรงพยาบาลสายใยรักแหงครอบครัวและไดรับรองโดยการผานการประเมิน
โรงพยาบาลสายใยรักแหงครอบครัวระดับทองทั้ง 2 โรงพยาบาลซึ่งในโรงพยาบาลสายใยรักแหง
ครอบครัวจะมกีารใหความรูเกี่ยวกับการเลีย้งลูกดวยนมแมใหกับมารดาตั้งแตเร่ิมฝากครรภ ใน
ระยะคลอด ระยะหลังคลอดและมีการโทรศัพทติดตามเยีย่มหลังคลอดจึงสงผลใหมารดามีความรู
ความเขาใจและความเชื่อเกี่ยวกับการเลีย้งลูกดวยนมแม สงผลใหมีอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแม
สูงขึ้นอยางเหน็ไดชัดและเหตุผลที่มารดาไมสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว 6 เดือนได
สําเร็จคือมารดาตองทํางานและไมมีเวลา มารดาไมมีน้ํานม น้ํานมไมพอ ลูกรองกวน ลูกกัดหัวนม
ลูกทองผูก และอิทธิพลจากญาติโดยแนะนํามารดาใหอาหารอื่นรวมกับใหนมแมแกทารก
 ความเชื่อของมารดาและบิดาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมมีความสัมพันธทางบวกกับ
ความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดยีว 6 เดือน อาจอธิบายไดวาความเชื่อเปนพื้นฐาน
ที่สําคัญของบุคคล ถูกกําหนดโดยโครงสรางดานรางกาย จิตใจ สังคม และจติวิญญาณของบุคคล 
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ความเชือ่เกิดจากประสบการณในชวีิตของบุคคลรวมกับการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ส่ิงแวดลอม
และวัฒนธรรม การปฏิบัติหรือพฤติกรรมเปนผลมาจากความเชื่อของบคุคล (จินตนา วัชรสินธุ, 
2550) ในการเลี้ยงลูกดวยนมแมนั้นถามารดาและบิดามีความเชื่อทางบวกจะชวยใหมกีารปฏิบัติ
พฤติกรรมในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม สงผลใหเกิดความสําเร็จในการเลีย้งลูกดวยนมแม
เพียงอยางเดยีวไดสําเร็จ ในทางกลับกันหากมารดาและบิดามีความความเชื่อทางลบจะมีผลยับยั้งใน
การปฏิบัติพฤติกรรมในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมสงผลใหไมสามามารถเลี้ยงลูกดวย 
นมแมเพยีงอยางเดียวไดสําเร็จ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของอมรรัตน แฝงสวรรค  (2546) พบวา
มารดาไมสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวครบ 4 เดอืนมีสาเหตุมาจากลูกรองกวนงอแงเมื่อ
ปอนอาหารเสริมแลวหยุดรองกวน และจากการศึกษาของธัญญลักษณ  สุวรรณโณ และกาญจนา  
จิวานานนท  (2548) พบวาแมที่มีความเชื่อเกี่ยวกับการใหอาหารอื่นกบัลูกรวมกับการใหนมมารดา
ไมสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดยีวได 
 การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับความสําเร็จในการเลี้ยงลูกเพียง 
อยางเดยีว 6 เดอืนอาจอธิบายไดวา ในการเลี้ยงลูกดวยนมแมนั้นมารดาอาจรูสึกเหนด็เหนื่อยหรือ
ออนเพลีย มีเวลาในการพักผอนไมเพยีงพอ เกิดความเครียด หรือทอแท ในการดแูลลูกและเลี้ยงลูก
ดวยนมแม ครอบครัวเปนแหลงสนับสนุนทางสังคมที่ใกลชิดและมคีวามผูกพันกบัมารดามากทีสุ่ด 
ครอบครัวสามารถใหการสนับสนุนทางสังคมในดานตาง ๆ เพื่อทําใหมารดาประสบความสําเร็จใน
การเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดยีว 6 เดือนได เชน การสนับสนุนทางอารมณโดยการใหการ
ยอมรับนับถือ การแสดงถึงความหวงใยแกมารดา สนับสนุนและเปนกําลังใจใหมารดาเลี้ยงลูกดวย
นมแม การสนบัสนุนทางดานความชวยเหลือทางขอมูล ขาวสารโดยใหคําแนะนาํ ขอเสนอแนะ  
การตกัเตือน การใหคําปรกึษา และการใหขอมูลขาวสาร แนวทางการเลือกหรือแนวทางปฏิบัติเกีย่วกบั
การเลี้ยงลูกดวยนมแม การสนับสนนุทางดานวัสดุ ส่ิงของ การเงนิ และแรงงาน เชน การชวยเล้ียงลูก  
การชวยเปลี่ยนผาออม ชวยอาบน้ําลูก ชวยดแูลลูกตอนกลางคืน เพื่อใหมารดาไดมเีวลาพกัผอนอยาง
เพยีงพอและมีเวลาเล้ียงลูกดวยนมแม การสนับสนนุทางดานการประเมนิเปรียบเทยีบใหขอมูล
ปอนกลับ เห็นพองหรือรับรองวาการเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนสิ่งที่ดีเหมาะสม หรือการบอกใหทราบ
ถึงผลดีที่มารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม ดังนั้นการสนับสนุนทางสังคมจึงเปนปจจยัที่ทําใหมารดา
สามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมเพยีงอยางเดียวไดสําเร็จ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสมยศ  
เหรียญกิตตวิฒัน (2548) พบวามารดาหลายคนเลี้ยงลูกดวยนมแมสําเร็จเมื่อกลับไปอยูบานเพราะ
ไดรับการสนบัสนุนชวยเหลือจากสามีและญาติพี่นอง และจากการศกึษาของเฉลิมศรี เกิดมากมี 
(2550) พบวาการมีสวนรวมของสามีในโปรแกรมสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภ
แรกที่ทํางานนอกบาน สามารถเพิ่มอัตราและระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดยีวใหยาวนาน 
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ตอเนื่องไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 เมื่อพิจารณาปจจัยความสําเร็จในการเลี้ยงลูกเพียงอยางเดยีว 6 เดือน พบวาอาชีพของ
มารดาภายหลงัคลอดบุตรและความเชื่อของมารดาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม สามารถรวมกัน
ทํานายความสาํเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดยีว 6 เดือนได กลาวคือ มารดาที่ไมได
ทํางานมีโอกาสเลี้ยงลูกดวยนมแมสําเร็จมากกวากลุมที่ทาํงานในสถานประกอบการและกลุมที่
ทํางานนอกระบบมีโอกาสเลี้ยงลูกดวยนมแมสําเร็จมากกวากลุมที่ทํางานในสถานประกอบและ 
เมื่อปจจัยดานอื่นคงที่พบวามารดาที่มีความเชื่อเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมมีโอกาสเลี้ยงลูกดวย
นมแมสําเร็จเพิ่มขึ้น 
 อาชีพมีอิทธิพลตอความสําเร็จในการเลีย้งลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว 6 เดือน  
อาจอธิบายไดวามารดาหลังคลอดบุตรที่ไมทํางานหรือทํางานที่เปนกจิการของตนเองหรือกิจการ
ของครอบครัวหรือรับงานมาทําที่บานสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดยีวไดสําเร็จมากกวา
มารดาที่ทํางานในสถานประกอบการ เชน รับราชการ รัฐวิสาหกจิหรือบริษัทเอกชน เปนเพราะ
มารดาหลังคลอดบุตรกลุมที่ไมทํางานหรือทํางานกิจการของตนเองหรอืกิจการของตนเองหรือ 
รับงานมาทําที่บานทําใหมารดามีเวลาที่ยดืหยุนสามารถใหนมกับบุตรไดตลอดเวลาตามที่บุตร
ตองการแตการที่มารดาหลังคลอดบุตรตองออกไปทํางานนอกบาน เชน ทาํงานในสถานประกอบการ 
ทั้งรัฐบาล รัฐวสิาหกิจ หรือเอกชนทําใหมารดาตองมกีารปรับตัวอยางมากทั้งจากการทาํงานนอกบาน
และยังตองมกีารผสมผสานระหวางบทบาทในครอบครัว ตองปฏิบัติหนาที่ในบทบาทของมารดาใน
การเลี้ยงลูก ตลอดจนภาระงานในหนาที่แมบาน การทําหนาที่เปนมารดาของลูก การเลี้ยงดูลูก  
การเลี้ยงลูกดวยนมแม และยงัคงบทบาทเปนภรรยาของสามีทําใหมารดาเกิดความรูสึกเหนื่อยลา 
และสับสนจากการตองทําบทบาทหลาย ๆ อยางในเวลาเดียวกัน เกิดความเหน็ดเหนื่อย ออนเพลีย 
และเครียด มีเวลาในการพักผอนและการรบัประทานอาหารลดลง ไมมีเวลาสวนตวั ไมมีเวลา 
บีบน้ํานมเก็บไวใหบุตร สงผลใหการหลั่งน้ํานมลดลง และแหงไปทาํใหตองหยุดใหนมแมในที่สุด 
และเมื่อมารดาตองทํางานนอกบานทั้งมารดาที่ทํางานในระบบภาครัฐและภาคเอกชน มักนําบุตร
กลับไปเลี้ยงดใูนภูมิลําเนาเดมิที่อยูตางจังหวัดเพื่อให ปู ยา ตา ยายของเด็กเลี้ยง หรือใหสถานรับ
เล้ียงเด็กเปนคนดูแลลูก ทําใหมารดาไมสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมไดสําเร็จ เพราะมารดาตองอยู
หางจากลูก ซ่ึงระยะทางที่หางกันทําใหมารดามีความลําบากในการกลับมาใหนมแกลูก อีกทั้งระยะ
ในการพกักลางวันมีเพยีงหนึง่ชั่วโมงเทานัน้ซึ่งทําใหเปนขอจํากัดทั้งการกลับไปใหนมลูกอีกทั้งเปน
ขอจํากัดใหการที่มารดาตองบีบน้ํานม จึงเปนสาเหตุที่ทาํใหมารดายุตกิารเลี้ยงลูกดวยนมแมในที่สุด 
ดังนั้นอาชีพจงึมีอิทธิพลตอความสําเร็จของการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดยีว 6 เดือน 
ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับการศึกษาของธัญญลักษณ สุวรรณโณ และกาญจนา จิวานานน (2548)  
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ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวในโรงพยาบาลแมและเด็ก พบวา แมที ่
ประกอบอาชพีนอกบานเล้ียงลูกดวยนมแมนอยกวาแมที่ไมประกอบอาชีพนอกบานและสอดคลอง
กับการศึกษาของกอบแกว พัฒนจันทร  (2550) ศึกษาปจจยัที่มีผลตอความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวย
นมแมอยางเดยีว 6 เดือน พบวา มารดาที่มีอาชีพทํานามคีวามสําเรจ็ในการเลี้ยงลูกดวยนมแมมากกวา
มารดาที่ประกอบอาชีพอ่ืน 
 ความเชื่อของมารดาเกี่ยวกบัการเลี้ยงลูกดวยนมแมสามารถทํานายความสําเร็จของ 
การเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดยีว 6 เดือน อาจอธิบายไดวา ความเชือ่เกดิจากประสบการณใน
ชีวิตของบุคคลรวมกบัการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ส่ิงแวดลอมและวฒันธรรม และสงผลใหเกิด
การปฏิบัติหรือพฤติกรรมตาง ๆ (จินตนา วัชรสินธุ, 2550) ในการเลี้ยงลูกดวยนมแมนั้นถามารดามี
ความเชื่อทางบวกจะชวยใหมีการปฏิบัติพฤติกรรมในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมสงผลให
มารดาสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมเพยีงอยางเดียวไดสําเร็จ ในทางกลบักันหากมารดามีความเชื่อ 
ทางลบจะมีผลยับยั้งในการปฏิบัติพฤติกรรมในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมสงผลใหมารดา
ไมสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดยีวไดสําเร็จ ดงันั้นความเชื่อจึงมีความสัมพันธตอ
ความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดยีว 6 เดือน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  
ธัญญลักษณ สุวรรณโณ และกาญจนา  จวิานานน  (2548) พบวาแมที่มีความเชื่อวาทารกตองไดรับ
นมแมรวมกับอาหารอื่นไมสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวไดสําเรจ็ และจากการศึกษาของ
อมรรัตน แฝงสวรรค (2546) พบวามารดาไมสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดยีวครบ 4 เดือน 
เพราะลูกรองกวนงอแงแตเมื่อปอนอาหารเสริมแลวหยดุรองกวน มารดาจึงใหนมแมรวมกับ 
อาหารเสริม 
 อายุของมารดาไมมีอิทธิพลตอความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมอาจอธิบายไดวา
มารดาที่มีอายนุอยหรือมากไมมีอิทธิพลผลตอความสําเร็จในการเลีย้งลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว 
6 เดือน อาจเนือ่งมาจากกลุมตัวอยางสวนใหญมีการฝากครรภที่โรงพยาบาลรวมกับสถานพยาบาล
อ่ืนรอยละ 86.36 และกลุมตวัอยางทั้งหมดไดรับความรู คําแนะนําเกีย่วกับการเลีย้งลูกจากเจาหนาที่
สาธารณสุข ซ่ึงในการฝากครรภในโรงพยาบาลที่เขาโครงการสายใยรกัแหงครอบครัวนั้น จะมีการ
ใหความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมตัง้แตระยะฝากครรภ ระยะคลอด หลังคลอด และมีการ
โทรศัพทติดตามเยี่ยมหลังคลอด ซ่ึงการที่มารดาไดรับความรูเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมจะ 
ทําใหมารดามคีวามเชื่อที่ดีสงผลใหมารดามีพฤติกรรมที่สงเสริมในการเลี้ยงลูกดวยนมแม ทําให
อายุของมารดาไมมีอิทธิพลตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของปรีชา กลีบแกว
และคณะ (2537) ที่พบวาอายุของมารดาไมมีผลตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวครบ 4 เดือน ซ่ึง
การศึกษาครั้งนี้ขัดแยงจากการศึกษาของธัญญลักษณ สุวรรณโณ และกาญจนา  จิวานานน (2548) 
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พบวามารดาวยัรุนมีการเลี้ยงลูกดวยนมแมคอนขางต่ํารวมทั้งอัตราการเลิกใชนมแมสูงเปน 2 เทา
ของมารดากลุมอื่น 
 รายไดครอบครัวไมมีอิทธิพลตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพยีงอยางเดียว 6 เดือน อาจอธิบาย
กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดครอบครัวนอยกวา 10,000 บาท รอยละ 68.20  และอาชีพของมารดา
หลังคลอดของกลุมตัวอยาง พบวาสวนใหญไมไดทํางานและทํางานนอกระบบ รอยละ 68.18 จาก
ขอมูลของกลุมตัวอยางแสดงใหเห็นวา ครอบครัวสวนใหญมีรายไดคอนขางนอย และสวนใหญบิดา
เปนคนทํางานเพื่อหารายไดใหกับครอบครัว ทําใหมารดามีเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเต็มที่ 
จึงทําใหรายไดของครอบครัวไมมีอิทธิพลตอความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมเพียงอยางเดียว 6 
เดือน ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของกาญจนา เอกปชฌาย และศรินยา พงศพันธุ (2540) พบวา
รายไดของครอบครัวไมมีผลตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวครบ 4 เดือน และสอดคลองกับ
การศึกษาของ ปรีชา กลีบแกว และคณะ (2537) พบวารายไดของครอบครัวไมมีผลตอการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมอยางเดียวครบ 4 เดือน แตขัดแยงกับการศึกษาของสุมาลี ตีรณวัฒนากูล และคณะ (2551) 
พบวารายไดของครอบครัวมีผลตอการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดยีวครบ 3 เดือน  
 ความเชื่อของบิดาไมมีอิทธิพลตอความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว 6 
เดือน อาจเนื่องจากความเชื่อของบิดาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  
ซ่ึงอาจจะไมมากพอที่จะกระตุนสนับสนุนมารดาใหเล้ียงลูกดวยนมแม ซ่ึงตางจากมารดาที่มีความ
เชื่อเกี่ยวกับนมแมที่อยูในระดับสูง ซ่ึงจากขอมูลของกลุมตัวอยาง มารดาสวนใหญเปนผูเล้ียงดูบุตร
ดวยตนเอง และบิดาจะเปนคนหารายไดใหครอบครัว ดังนั้น มารดาจึงมีเวลาดูแลบุตร อีกทั้งมีเวลา
พักผอนที่เพยีงพอ และสามารถใหนมกับบุตรไดตลอดเวลาตามที่บุตรตองการ ตลอดจนมารดามี
ความเชื่อเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม สงผลใหมารดามีพฤติกรรมที่สงเสริมใหเกิดความสําเร็จใน
การเลี้ยงลูกดวยนมแม ดังนั้น ความเชื่อของบิดาจึงไมมีอิทธิพลตอความสําเร็จของการเลี้ยงลูกดวย
นมแม                                                                                                                                                                                      
 การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวไมมีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนมแมเพยีงอยาง
เดียว 6 เดือน อาจอธิบายไดวา ถึงแมการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวอยูในระดับสูง แตมี
ความสัมพันธทางบวกกับความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว 6 เดือนในระดับต่ํา จึง
ไมมีอิทธิพลตอความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว 6 เดือน และจากขอมูลของกลุม
ตัวอยางพบวา สวนใหญมารดาหลังคลอดไมไดทํางานและทํางานนอกระบบ รอยละ 68.18  จึงทําให
มารดามีเวลาดูแลบุตร อีกทั้งมีเวลาพักผอนที่เพียงพอ และสามารถใหนมกับบุตรไดตลอดเวลา
ตามที่บุตรตองการ ดังนั้นการสนับสนุนทางสังคมจึงไมมีอิทธิพลตอความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวย
นมแมเพียงอยางเดียว 6 เดือนซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของสุสัณหา ยิ้มแยม (2545) พบวา 

 
 
 



  51 

การสนับสนุนของครอบครัวมีอิทธิพลตอการเริ่มใหนมมารดาแกบุตร ขณะที่การสนับสนุนจากที่
ทํางานและสถานที่ดูแลบุตรจะมีความสําคัญในการเลี้ยงลูกดวยนมมารดาอยางตอเนื่อง แตขัดแยงกับ
ผลการศึกษาของสมยศ เหรียญกิตติวัฒน (2548) พบวามารดาหลายคนเลี้ยงลูกดวยนมแมสําเร็จเมื่อ
กลับไปอยูบาน เพราะไดรับการสนับสนุนชวยเหลือจากสามี และญาติพี่นอง และจากการศึกษาของ
เฉลิมศรี เกิดมากมี (2550) พบวาการมีสวนรวมของสามีในโปรแกรมสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ของหญิงตั้งครรภแรกที่ทํางานนอกบาน สามารถเพิ่มอัตราและระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแม
อยางเดยีวใหยาวนานตอเนื่องไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

ขอเสนอแนะ  

 1.  พยาบาลและบุคลากรทางดานสาธารณสุขหรือผูที่มีสวนเกี่ยวของกบัการดูแลมารดา
และทารกสามารถนําผลการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยดานอาชพีของมารดาภายหลังคลอดบุตร ความเชื่อ
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม มาวางแผนในการดูแลและสงเสริมมารดาและทารกใหสามารถเลี้ยง
บุตรดวยนมแมเพียงอยางเดยีวตั้งแตแรกเกิดจนถึง 6 เดอืน 
 2.  ควรสนับสนุนและสงเสรมิมีการจัดอบรมสัมมนาทางวิชาการเกีย่วกบัการเลี้ยงลูกดวย
นมแมใหพยาบาลและบุคลากรทางดานสุขภาพเห็นความสําคัญของปจจัยเกีย่วกับอาชีพของมารดา
ภายหลังคลอดบุตร ความเชื่อเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม เพื่อพัฒนาความรูและสรางทัศนคติของ
เจาหนาทีพ่ยาบาลและบุคคลากรทุกระดับเพื่อใหตระหนกัถึงบทบาทของตนเองในการสงเสริม
มารดาและครอบครัวใหสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมไดสําเร็จ  
 3.  นําผลการศึกษาปจจัยเกี่ยวกับอาชีพของมารดาภายหลังคลอดบุตร ความเชื่อเกีย่วกับ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม เปนขอมูลไปพัฒนารวมกับการวางแผนการดแูลมารดาและทารกใน
โครงการสายใยรักเพื่อสงเสรมิและสนับสนนุใหมารดาและครอบครัวสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแม
เพียงอยางเดยีว 6 เดือนไดสําเร็จ  
 4.  นําปจจยัเกีย่วกับอาชีพของมารดาภายหลังคลอดบุตร ความเชื่อเกีย่วการเลี้ยงลูกดวย
นมแม จดัทําโปรแกรมเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม ใหกับมารดาและครอบครัว ตัง้แตระยะ 
ฝากครรภ ระยะคลอดและหลังคลอด เพื่อเตรียมความพรอมมารดาและครอบครัวใหสามารถเลี้ยง
ลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียวจนถึง 6 เดือนไดสําเร็จ และสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมตอเนื่องจนถึง
ขวบปที่ 2 
 
 
 

 
 
 



  52 

จุดออนและจุดแข็งของงานวิจัยนี้ 
 งานวิจยันี้ กลุมตัวอยางเปนมารดาและบิดาที่พาบุตรมาตรวจที่คลินิกสขุภาพเดก็ดีจึงทํา
ใหมารดาที่เล้ียงลูกเพยีงลําพังไมไดอยูในกลุมตัวอยางจงึไมสามารถเปนตัวแทนในกลุมที่มารดา
เล้ียงลูกเพียงลําพังได และมารดาที่พาบุตรมาเพียงลําพังบิดาไมไดมาดวยจึงไมโอกาสในการเขารวม
ในงานวิจยันี ้
 จุดแข็งของงานวิจยัคือ กลุมตัวอยางเปนมารดาและบิดาที่พาเด็กมาฉดีวัคซีนที่คลินิก
สุขภาพเด็กดี ทําใหสามารถศึกษาปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนมแมซ่ึงเปนขอมูลที่ไดจาก
การศึกษาทั้งจากตัวมารดาและบิดา  

 
 
 


