
บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยแบบหาความสัมพันธเชิงทํานาย (Predictive Corelational 
Research Design) โดยมวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยทํานายการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดยีว        
6 เดือนโดยนําทฤษฎีและงานวิจยัที่ไดทบทวนมาเปนแนวคิดในการดาํเนินการวิจยั ซ่ึงมีรายละเอียด
เกี่ยวกับประชากร เครื่องมือ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและวิธีวิเคราะหขอมูลดังนี ้
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  
 กลุมประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ มารดาและบิดาที่พาบุตรอายุ 6 เดือนมารับบริการที่
คลินิกสุขภาพเด็กดใีนโรงพยาบาลของรัฐ และหนวยบริการปฐมภูมิในจงัหวัดฉะเชิงเทรา 
 กลุมตัวอยาง  
                 มารดาและบิดาทีพ่าบุตรอายุ 6 เดือนมารับบริการที่คลินิกสุขภาพเดก็ดใีนโรงพยาบาล
ของรัฐ และหนวยบริการปฐมภูมิโดยเลือกกลุมตัวอยางทีม่ีคุณสมบัติดังนี้ 
 1.  มารดาและบิดาที่มีบุตรอายุ 6 เดือน 
 2.  มารดาและบิดาสามารถฟงอานและเขยีนภาษาไทยไดและมีสติสัมปชัญญะด ี
 3.  มารดาและบิดาสมัครใจเขารวมเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี ้
 4.  มารดาไมมขีอหามในการเลี้ยงลูกดวยนมแม และไมมหีัวนมผดิปกต ิ
 5.  บิดาคือชายผูใหกําเนิดบุตรและเลี้ยงดูบตุรจนถึงปจจบุัน 
 6.  ทารกไมมภีาวะแทรกซอนระหวางคลอด  และคลอดครบกําหนด 
 กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 
 โดยใชสูตรของธอรนไดค (Thorndike, 1978)  
 
 N = 10k + 50 
 
 ดังนั้นไดกลุมตัวอยางจํานวน 110 คู  

การเลือกกลุมตัวอยางโดยการสุมเลือก 2 อําเภอในจังหวัดฉะเชิงเทรา ใหไดอําเภอเขต
ชนบท 1 อําเภอ และอําเภอเมือง 1 อําเภอ ตอมาเลือกอําเภอละ 1 โรงพยาบาล 1 หนวยบริการปฐมภูมิ  
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หลังจากนัน้สุมเลือกกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติตามเกณฑที่กําหนดจากเวชระเบียนโดยมีการสุม
เลือกคนเวนคนและผูวจิัยถามความสมัครใจของกลุมตัวอยางถากลุมตัวอยางไมสมัครใจที่จะเขา
รวมในการวิจยัผูวิจยัจะทําการสุมจากเวชระเบียนคิวที่เปนลําดับตอไปจนไดกลุมตัวอยางครบตามที่
กําหนด 

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1.  เคร่ืองมือในการเก็บขอมูล 
 ประกอบดวยแบบสอบถาม 5 สวนดังนี้ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของมารดาและ
บิดา แบบประเมินความเชื่อเกี่ยวกับการเลีย้งลูกดวยนมแมของมารดและบิดา แบบสอบถามการ
สนับสนุนทางสังคมของครอบครัว และแบบสอบถามความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแม   
 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลบุคคลหรือขอมูลทั่วไปของมารดาและบดิา ประกอบดวย 
อายุ ที่อยู อาชพี การศึกษา สถานภาพสมรส รายไดครอบครัว 
 สวนที่ 2 แบบประเมินความเชื่อเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นเองจาก
การทบทวนวรรณกรรม ตามความเชื่อการเจ็บปวยของ ไรท และเบลล (Wright, & Bell, 2009) 
ประกอบดวยความเชื่อที่ขัดขวางหรือจํากดัความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแม และความเชื่อที่
สนับสนุนสงเสริมใหประสบความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแม ประกอบดวยเนื้อหา 3 ดานดังนี ้
1)  ดานประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแมตอบุตร 2)  ดานการปฏิบตัิของมารดาในการลี้ยงลูก
ดวยนมแม 3)  ดานประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแมตอมารดา  
 ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบประเมินคา 4 ระดับดังนี้ 
                 คะแนน  3  คะแนน  หมายถึง มีความเชื่อในเรื่องนั้นมาก 
 คะแนน  2  คะแนน  หมายถงึ มีความเชื่อในเรื่องนั้นปานกลาง 
                 คะแนน  1  คะแนน  หมายถึง มีความเชื่อในเรื่องนั้นเล็กนอย 
 คะแนน  0  คะแนน  หมายถงึ ไมมีความเชือ่ในเรื่องนั้น 
 การใหคะแนนเนื่องจากแบบประเมินความเชื่อเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมเปน
แบบสอบถามที่ประกอบดวยขอความที่มลัีกษณะทั้งในดานบวกและดานลบดังนัน้การใหคะแนน
จึงขึ้นอยูกับขอความดังนี้คือ 
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                                                        ขอความลักษณะบวก                          ขอความลักษณะลบ 
                                                                     คะแนน                                              คะแนน 
                  ถาเลือกคะแนน 3                            3                                                        0 
                 ถาเลือกคะแนน 2                            2                                                        1 
                 ถาเลือกคะแนน 1                            1                                                        2 
                 ถาเลือกคะแนน 0                            0                                                        3 
 การแปลผลคะแนนความเชื่อเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม มารดาและบิดาไดคะแนน
มากแสดงวามคีวามเชื่อเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมมากกวามารดาและบิดาที่ไดคะแนนนอยกวา 
 สวนที่ 3  แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว ซ่ึงผูวิจยัดัดแปลงมาจาก
แบบประเมินการรับรูการไดรับการสนับสนุนจากสามขีอง ญาณิศา เถ่ือนเจริญ (2550) โดยมี
โครงสรางเนื้อหา 4 ดานดังนี ้1) ดานการประเมิน 2) ดานอารมณ (กําลังใจและความหวงใย) 3) ดาน
ขอมูลขาวสาร 4) ดานเครื่องมือ ส่ิงของหรือแรงงาน ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบประเมินคา 4 
ระดับดังนี ้
 คะแนน 3 คะแนน หมายถึง มารดาที่เล้ียงบุตรไดการสนับสนุนจากครอบครัวเปนประจํา 
 คะแนน 2 คะแนน หมายถึง มารดาที่เล้ียงบุตรไดการสนับสนุนจากครอบครัวบอยครั้ง 
 คะแนน 1 คะแนน หมายถึง มารดาที่เล้ียงบุตรไดการสนับสนุนจากครอบครัวบางครั้ง 
 คะแนน 0 คะแนน หมายถึง มารดาที่เล้ียงบุตรไมเคยไดการสนับสนุนจากครอบครัว 
   การแปรผลคะแนนมารดาทีไ่ดคะแนนมากไดรับการสนบัสนุนจากครอบครัวในการเลี้ยง
ลูกดวยนมแมมากกวามารดาที่ไดคะแนนนอยกวา 
 สวนที่ 4  แบบสอบถามการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางจากการ
ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยทีเ่กีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม มีโครงสรางเนื้อหาดังนี้
ความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแม อาหารอื่นนอกจากนมแม เหตุผลการหยดุเล้ียงลูกดวยนมแม 
และเหตุผลที่ใหอาหารอื่นนอกจากนมแม โดยการสอบถามเมื่อบุตรอายุ 6 เดือน 
 2.  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ผูวิจัยไดทดสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยการหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
และความเชื่อมั่น (Reliability) ของเครื่องมือจํานวน 3 ชดุ ไดแก แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม แบบสอบถามเกี่ยวกับการไดรับการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว และ
แบบสอบถามความสําเร็จของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
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 1.  การหาความตรงดานเนื้อหา (Content Validity) 
 ผูวิจยันําแบบสัมภาษณ ทั้ง 3 ชุด ประกอบดวยแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการเลี้ยงลูก  
ดวยนมแม แบบสอบถามการไดรับการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว และแบบสอบถาม 
ความสําเร็จของการเลี้ยงลูกดวยนมแมไปรับการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและความเหมาะสม
ของภาษา โดยผูทรงคุณวุฒิ จาํนวน 3 ทาน ในการตัดสนิ หลังจากผานการตรวจสอบพจิารณาจาก
ผูทรงคุณวุฒิทัง้หมดแลว ผูวจิัยนําแบบสัมภาษณมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ
แลวนําไปหาความเชื่อมั่น 
 2.  ความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ผานการปรับปรุงแกไขแลวนํามาใชกับกลุมตวัอยางที่มีลักษณะ
คลายประชากรโดยนําไปใช ในมารดาและบิดา จํานวน 30 คน ที่เขารับบริการที่คลินิกสุขภาพเดก็ดี
โรงพยาบาลพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาความเที่ยงของ
แบบสอบถามโดยหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)โดยมี
คาอัลฟาของแบบสอบถามดังนี้ แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการเลีย้งลูกดวยนมแมของมารดา
เทากับ .87 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมของบดิาเทากับ .89 และ 
แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวเทากับ .79 
 

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 

 การวิจยัคร้ังนี้ ไดผานความเห็นชอบจากการพิจารณาจรยิธรรมการวิจยัของ
คณะกรรมการตรวจสอบจริยธรรมบัณฑิตวทิยาลัยของมหาวิทยาลัยบูรพา การตระหนกัถึงการ
เคารพในสิทธิมนุษยชนผูวิจยัแนะนําตวักลับกลุมตัวอยาง ช้ีแจงวตัถุประสงค ขั้นตอนการเก็บ
รวบรวมขอมลู ประโยชนทีเ่กิดจากการวิจยัใหกลุมตัวอยางทราบ พรอมทั้งขอความรวมมือใน 
การทําวิจยั โดยใหกลุมตัวอยางเปนผูตัดสินใจเขารวมการวิจัยดวยตนเองดวยความสมคัรใจ อธิบาย
ใหกลุมตวัอยางทราบวาการตอบรับหรือปฏิเสธในการเขารวมการวจิัยครั้งนี้ จะไมมผีลกระทบตอ 
การรักษาของแพทย และการใหบริการพยาบาลแตอยางใด ถากลุมตัวอยางตอบรับการเขารวม 
การวิจยั จะมีเอกสารใหเซ็นยินยอมในเขารวมการวจิัย คาํตอบและขอมูลของกลุมตัวอยางจะถือเปน
ความลับ และจะนํามาใชเพื่อวัตถุประสงคของการวจิยันีเ้ทานั้น ทุกคาํตอบหรือขอมูลทกุอยางผูวิจยัจะ
นําเสนอ ผลการศึกษาในภาพรวมและจะทําภายหลังจากเสร็จสิ้นการเขียนรายงานและตีพิมพ
เผยแพรแลว กลุมตัวอยางสามารถแจงออกจากการวิจัยไดตลอดเวลาระหวางการตอบแบบสอบถาม
โดยไมตองบอกเหตุผล หากกลุมตัวอยางมขีอสงสัยเกี่ยวกับการวจิัยสามารถสอบถามผูวิจัยได
ตลอดเวลา 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจยัคร้ังนีม้ีขั้นตอนการดําเนินการเก็บขอมูลดังนี้ 
 1.  หลังจากโครงรางวิจัยผานการพิจารณาโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั บัณฑติ
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา ผูวิจัยนําหนังสือขออนุญาตจากคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
บูรพา ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลที่ไดจากการสุม เพื่อช้ีแจงรายละเอยีดเกี่ยวกับการเก็บขอมูลและ
ขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูลในวนัคลินิกสุขภาพเด็กดี  ภายหลังไดรับอนุมัติแลวผูวจิัยเขา
พบผูอํานวยการ หัวหนาฝายการพยาบาลและหัวหนาคลนิิกสุขภาพเด็กดี เพื่อแนะนาํตัว ชี้แจง
รายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 2.  ผูวิจัยพบกลุมตัวอยางขณะที่รอรับบรกิารในคลินิกสุขภาพเด็กดี ผูวิจัยแนะนําตวั 
สรางสัมพันธภาพ ช้ีแจงเกีย่วกับโครงการวิจัย ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามโดยอธิบาย
ใหกลุมตวัอยาง ทราบถึงเรื่องและวัตถุประสงคของการทําวิจยั พรอมทั้งชี้แจงใหทราบวา เขามีสิทธิ์
ที่จะปฏิเสธการตอบแบบสอบถาม โดยไมมีผลกระทบใด ๆ ตอการมารับการรักษาทีโ่รงพยาบาลแต
อยางใด นอกจากนี้ขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากแบบสอบถามจะเก็บไวเปนความลับ พรอมทั้งใหกลุม
ตัวอยางลงนามในใบยินยอมเขารวมการวจิัยเกบ็ขอมูลระหวางรอพบแพทย 
 3.  เมื่อกลุมตัวอยางยินยอมใหความรวมมอื ผูเก็บรวบรวมขอมูลอธิบายวิธีการตอบ
แบบสอบถามใหเปนทีเ่ขาใจและเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถามสิ่งที่ไมเขาใจแลวจึงใหกลุม
ตัวอยางตอบแบบสอบถาม โดยผูวจิัยอยูในบริเวณทีก่ลุมตัวอยางสามารถซักถามสิ่งที่ไมเขาใจได   
 4.  รับแบบสอบถามคืน ผูเก็บรวบรวมขอมูล ตรวจสอบความครบถวนของคําตอบ  
ถาพบวาคําตอบใดขาดหายไป ใหผูเก็บรวบรวมขอมูลขอใหกลุมตวัอยางตอบแบบสอบถามเพิ่มเติม
จนครบ 
 5.  เมื่อรวบรวมขอมูลจนไดกลุมตัวอยางครบจํานวน ผูวจิัยนําขอมูลทั้งหมดที่ไดจาก 
กลุมตัวอยางทัง้หมดมาวิเคราะหทางสถิติตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาพิจารณาวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอรสําเร็จรูป
โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 1.  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางวิเคราะหดวยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ 
 2.  ความเชื่อเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมและการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว
วิเคราะหดวยคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
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 3.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจยัทีม่ีความสัมพันธกับความสําเร็จในการเลีย้งลูก  
ดวยนมแมเพียงอยางเดยีว 6 เดือนไดแก อาชีพของมารดาภายหลังคลอดบุตรโดยใชไคสแควร    
(Chi-square) อายุของมารดา รายไดครอบครัว ความเชื่อเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดา
และบิดา การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวโดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบพอยท 
ไบซีเรียล (Point Biserial Product-moment Correlation) และวิเคราะหปจจัยทํานายการเลี้ยงลูกดวย
นมแมเพยีงอยางเดียว 6 เดือน ดวยสถิติ Multiple Logistic Regression  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 


