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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนพืน้ฐานสําคัญของการเลี้ยงดูเด็กใหเจริญเตบิโตสมบูรณ 
แข็งแรงทั้งรางกาย จิตใจ จิตวิญญาณและสงเสริมใหเดก็มีระดับพัฒนาการ สติปญญาและอารมณ
เหมาะสมกับวยัดวย ซ่ึงองคการอนามัยโลก (WHO) และองคการกองทุนเพื่อเดก็แหงสหประชาชาติ 
(UNICEF) ไดใหคําแนะนําวา เด็กทุกคนควรไดรับการเลีย้งดวยนมแมอยางเดยีวเปนระยะเวลา 6 
เดือนและใหนมแมตอเนื่องรวมกับการใหอาหารตามวัยที่เหมาะสมจนถึงขวบปที่ 2 หรือนานกวา
นั้น (World Health Organization [WHO], 2001)  กระทรวงสาธารณสุขของไทยไดกําหนดนโยบาย
การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่ชัดเจน โดยจดัใหมกีารดําเนนิงานโครงการโรงพยาบาลสายใย
รักแหงครอบครัวเพื่อพัฒนาใหเกิดบริการคุณภาพดานอนามัยแมและเด็ก โดยมเีปาหมายเรื่องการ
เล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวอยางนอย 6 เดอืนไมต่ํากวารอยละ 30 หรือเพิ่มจากฐานขอมูลเดิม 
รอยละ 2.5 ตอป (โสภณ เมฆธน, 2550)  นมแมทรงคุณคาและมีคุณประโยชนตอลูกมากเพราะใน
นมแม มีสารอาหารตาง ๆ มากกวา 200 ชนิด ที่เหมาะสมสําหรับการสรางเซลลสมอง อีกทั้ง 
ออมกอดและการสัมผัสระหวางแมลูกก็ชวยกระตุนการรับรูและพัฒนาการทางสมอง (กุสุมา ชูศิลป, 
2550) เปาหมายสูงสุดของการเลี้ยงลูกดวยนมแมนัน้คือตองการใหลูกไดรับอาหารที่ดทีี่สุด  
มีสารอาหารครบถวน ชวยสรางภูมิคุมกันตอโรคตาง ๆ โดยเฉพาะระยะ 6 เดือนแรกของชีวิต ทารก
ที่กินนมแมมีโอกาสเจ็บปวยนอยกวาเดก็ ทีไ่ดรับนมผสม 2-10 เทา (ศิราภรณ สวัสดวิร, 2550) 
โดยเฉพาะหวัน้ํานมของแมนั้น ถือไดวาเปนวัคซีนหยดแรกของชีวิต สงผลทําใหสมองมีการพัฒนา 
เชื่อมตอและสรางเครือขายโยงใยเสนประสาทไดดีขึ้น ทําใหรางกายเจริญเติบโต มีพัฒนาการที่
สมบูรณและสติปญญาเฉลียวฉลาด นอกจากนี้การเลี้ยงลูกดวยนมแมยังชวยใหแมไดใกลชิดลูก 
สามารถอบรมลูก สรางสายสัมพันธอันอบอุนระหวางกนั ถือเปนชวงเวลาของการสรางความอบอุน
ทางจิตใจจากแมสูลูกไมวาจะเปนการมอง สงเสียงพูดคุย หรือแมแตการสัมผัสจากมือนอย ๆ ของ
ลูกชวยเสริมใหลูกมีความฉลาดทางอารมณ (Emotional Quotient) ความฉลาดทางศีลธรรม (Moral 
Quotient) และความฉลาดทางการตอสูและอุปสรรค (Adversity Quotient) ซ่ึงมีความสําคัญใน 
การดําเนนิชีวติมากกวาการมีความฉลาดทางสติปญญา (Intelligent Quotient) เพียงอยางเดียว  
ซ่ึงลวนแลวแตเปนรากฐานสําคัญ ซ่ึงสงผลตอพัฒนาการของรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม  
จิตวิญญาณของลูกตอไปในอนาคตทั้งสิ้น (วีระพงค ฉัตรานนท, 2550) อีกทั้งเด็กทีก่ินนมแมจะยัง 
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สงผลตอสุขภาพของเด็กเมื่อเจริญเติบโตโดยเดก็ที่กนินมแมจะลดความเสี่ยงในการเกิด 3โรคราย  
ไดมากกวาเดก็ที่ไมไดดื่มนมแม คือ ลดการเกิดโรคเบาหวานไดรอยละ 40 ลดการเกิดโรคมะเร็งเม็ด
เลือดขาวไดรอยละ 20 และลดการเกิดโรคอวนไดรอยละ 22 (ศิราภรณ สวัสดวิร, 2550) นมแมจึงถือ
ไดวาเปนตนทนุทางชีวิตที่ไมสามารถประเมินมูลคาได นอกจากนี้การเลี้ยงลูกดวยนมแมยังมีผลตอ
ตัวแมเองคือการใหนมแมยังชวยลดความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานมและมะเร็งรังไข (Family 
Health International, 1987, pp. 6-7 อางถึงใน สโรชา ตันติเวชกุล, 2543) จะมีสุขภาพดีกวาคนที่
ไมไดเล้ียงลูกดวยนมแม มีประจําเดือนมาชากวาอีกทั้งการเล้ียงลูกดวยนมแมยังชวยกระตุนและ 
ชวยสรางจิตสาํนึกของการเปนแม ทําใหรูสึกถึงความผูกพัน การปกปอง ดูแลเอาใจใสลูก (สโรชา 
ตันติเวชกุล, 2543) การเลี้ยงลูกดวยนมแมมีผลสําคัญตอลูกในการชวยเลี้ยงดูใหลูกมกีารเจริญเติบโต
แข็งแรงและมพีัฒนาการเหมาะสม เปนคนดี มีคุณภาพในสังคม ชวยสรางความสัมพันธภายใน
ครอบครัวใหอบอุนเขมแข็งมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังมีสวนชวยในดานสิ่งแวดลอม สังคมและเศรษฐกจิ
เพราะไมตองมกีระบวนการตมน้ํา ไมมีขยะ ไมตองใชกระปอง ไมใชขวด ไมมีจกุนม ไมตองขนสง 
อีกทั้งยังเปนการสิ้นเปลืองทรัพยากร คาใชจายในการซื้อนมผสม ขวดนม และคารักษาพยาบาล 
ดังนั้น ถาแมทกุคนหันมาเลี้ยงลูกดวยน้ํานมแม จะประหยดัในดานตาง ๆ ไดอยางมาก เชน ทรัพยากร
โลก ในการตมน้ํา ผลิตกระปอง ผลิตกระดาษ ขวดนม จุกนม คาน้ํามันขนสง พลังงาน สารเคมี  
ที่ตองใชในการดัดแปลงสูตรนมวัวใหใกลเคียงนมแม กระปองนม 550 ลานกระปอง จะตองใช 
แผนตะกั่ว จํานวน 86,000 ตัน กระดาษติดขางกระปอง 1,230 ตัน ชวยประหยดัคารักษาพยาบาล
ดานแม รวมทัง้คาผาอนามัย รวมถึงคารักษาพยาบาลในเด็กเพราะในน้าํนมแมมภีูมิคุมกันจาก
ธรรมชาติทําใหเด็กทีไ่ดรับนมแมมีโอกาสเจ็บปวยนอยกวาเด็กทีก่ินนมผสม ในแตละปมีเดก็ไทยเกิด
ประมาณ 800,000 คน พบวา เพียงรอยละ 16 เทานั้น ที่ไดรับนมแมอยางเดียวในระยะ 4 เดือนแรก 
ซ่ึงคิดเปนจํานวน 128,000 คน สวนที่เหลืออีก 672,000 คน นั้นไดรับนมผสมกอนอายุ 4 เดือน 
(สมจิตร วงษาหลา, 2550) และเพยีงรอยละ 14.5 เทานัน้ทีไ่ดรับนมแมเพยีงอยางเดียว 6 เดือน  
(กรมอนามัย, 2550)  ถากนินมผสมและนมแมตั้งแตแรกเกิดถึงอาย ุ6 เดอืน จะมีคาใชจาย 6,000 บาท 
ถากินนมผสมตั้งแตแรกเกิดถึงอายุ 6 เดือนจะมีคาใชจาย 9,000 บาท ถากินนมผสมตั้งแตแรกเกิดถึง
อายุ 1 ป จะมีคาใชจาย 22,000 บาท เด็กที่ไดรับนมแมอยางเดียว อยางเพียงพอตั้งแตแรกเกดิจนถึง
ชวงอายุที่เหมาะสมจะมีโอกาสเปนโรคตาง ๆ นอยกวาเด็กที่ไดรับนมผสมเชน ถาไดรับนมแมมี
โอกาสปวยดวยโรคทองเสียรอยละ 1 เปนโรคผื่นแพรอยละ 24 มีโอกาสปวยดวยโรคหอบหืด 
รอยละ 7.7 มีโอกาสเปนโรคเยื่อบุจมูกรอยละ 6.5 แตถาไดรับนมผสมมีโอกาสปวยดวยโรคทองเสีย
รอยละ 12  มีโอกาสเปนโรคผื่นแพรอยละ 27 มีโอกาสปวยดวยโรคหอบหืดรอยละ 12 มีโอกาสเปน
โรคเยื่อบุจมูกรอยละ 9 (สมจิตร วงษาหลา, 2550) ถาเดก็ไทยทกุคนไดรับนมแมตั้งแตแรกเกดิจนถงึ
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อายุ 6 เดือน ในแตละปจะมจีํานวนเดก็ที่เจ็บปวยดวยโรคที่กลาวมานี้ ลดลงถึง 173,376 คน และ
จํานวนเดก็ที่ปวยตองนอนโรงพยาบาลลดลง 48,384 คน ถาคิดวาคาใชจายในการเจ็บปวยในแตละ
คร้ังเทากับ 300 บาท ตอเด็กหนึ่งคน จะประหยัดคาใชจายในการรักษาพยาบาลไดเทากับ 173,376 
คนตอป เทากบั 52 ลานบาทตอปโดยประมาณ และถาคาใชจายในการเขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลแตละครั้งเทากบั 500 บาทตอเด็กหนึ่งคน จะประหยัดคาใชจายไดถึง 48,384 คนตอป 
เทากับ 24 ลานบาทตอป คาซื้อนม ขวดนม และอ่ืน ๆ เทากับ 2,700 ลานบาทตอป (สมจิตร  
วงษาหลา, 2550)  จากการสํารวจสถานการณการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 4 และ 6 เดือน ใน
ประเทศไทยของสํานักงานสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัยป 2550 พบวา อัตราเลี้ยงลูกดวยนมแม 
อยางเดยีว 6 เดอืน มีรอยละ 14.5 (กรมอนามัย, 2550) และจากการสํารวจสถานการณการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมของจังหวดัฉะเชงิเทราในป 2550 พบวา อัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน มี
รอยละ 24.57 (สาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรา, 2551) และจากการสํารวจสถานการณการเลี้ยงลูกดวย
นมแมของโรงพยาบาลสนามชัยเขตในป 2550 พบวา อัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน 
มีเพียงรอยละ 2.98 (โรงพยาบาลสนามชัยเขต, 2551) ซ่ึงเปนอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว
จนถึง 6 เดือนนอยกวานโยบายของกระทรวงสาธารณสขุแหงประเทศไทยที่กําหนดไวไมต่ํากวา
รอยละ 30 หรือเพิ่มจากฐานขอมูลเดิมรอยละ 2.5 ตอป (โสภณ เมฆธน, 2550)  
 อัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมนอยเปนผลจากปจจยัสวนบคุคล สังคม เศรษฐกิจ ความเชื่อ
และวัฒนธรรม จากการเปลีย่นแปลงทางสงัคมและเศรษฐกิจทําใหแมตองไปทํางานนอกบาน 
มากขึ้นเมื่อมารดาตองทํางานนอกบานมกันําบุตรกลับไปเลี้ยงดูในภูมลํิาเนาเดิมที่อยูตางจังหวัด
เพื่อให ปู ยา ตา ยาย หรือสถานรับเล้ียงเดก็เปนคนดแูลลูก ทําใหมารดาตองอยูหางและแยกจากลูก
เปนเวลานาน ซ่ึงระยะทางทีห่างกันทําใหมารดามีความลําบากในการกลับมาใหนมแกลูก อีกทั้ง
ระยะในการพกักลางวันทีจ่ํากัด การไมไดรับอนุญาตใหออกนอกสถานที่ทํางานในชวงเวลาทํางาน 
ทําใหเปนขอจาํกัดทั้งการกลบัไปใหนมลูกอีกทั้งเปนขอจาํกัดในการที่มารดาตองบีบน้าํนม จึงเปน
สาเหตุที่ทําใหมารดายุติการเลี้ยงลูก (สุสัณหา ยิ้มแยม, 2545) จากการศึกษาของธัญญลักษณ  
สุวรรณโณ (2548) พบวาแมที่ประกอบอาชีพนอกบานเลี้ยงลูกดวยนมแมนอยกวาแมที่ไมประกอบ
อาชีพนอกบาน และสอดคลองกับการศึกษาของกอบแกว พัฒนจันทร (2550) พบวาอาชีพของ 
กลุมตวัอยางทีม่ีความสําเรจ็ในการเลีย้งลูกดวยนมแมสวนใหญประกอบอาชีพทํานา แตในกลุมที่ 
เล้ียงลูกดวยนมแมไมสําเร็จจะประกอบอาชีพอื่น และทีสํ่าคัญในมารดาหลังคลอดที่เล้ียงลูกดวย 
นมแมมกัประสบปญหาการเลี้ยงลูกดวยนมแม เชน เตานมคัดตึง โดยจะเกิดวันที ่3-5 หลังจากทารก
คลอดเนื่องจากการระบายน้าํนมไมดี สาเหตุมาจากมารดาใหนมบตุรชา ทาการดดูไมเหมาะสม ความถี่
ในการใหนม ไมสม่ําเสมอ ทําใหเตานมคดัตึงมารดาจึงไมสามารถใหนมบุตรได (Lowdermilk & 
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Perry, 2004)  ถามารดาไมสามารถระบายน้ํานมไดน้ํานมจะเต็มเตาทําใหเกิดแรงดัน ตอมน้ํานมจะ
ยับยั้งการสรางน้ํานมสงผลใหปริมาณน้ํานมลดลง (Lowdermilk & Perry, 2004) เมื่อมารดา 
ไมสามารถใหนมบุตรได ประกอบกับปริมาณน้ํานมทีน่อยทําใหมารดาเชื่อวาน้ํานมไมพอจึงทําให
มารดาตัดสินใจใชนมผสมในการเลี้ยงบุตรแทนนมแม การสนับสนุนทางสังคมเปนปจจัยหนึ่งที่มี
ผลตอการที่หญิงหลังคลอดแสดงพฤติกรรมในดานบวก (Bobak & Jensen, 1991 อางถึงใน ปราณี 
พงศไพบูลย, 2544) เนื่องจากครอบครัวเปนแหลงสนับสนนุทางสังคมที่สําคัญโดยจะใหการ
สนับสนุนในดานตางๆ เชนการชวยเหลือทางดานขอมูล ขาวสาร วัตถุส่ิงของ หรือการสนับสนุน
ทางดานจิตใจซึ่งถาแมไดรับการชวยเหลือและสนับสนนุทางสังคมที่ดีก็จะทําใหสามารถเลี้ยงลูก
ดวยนมแมอยางเดียวไดนานขึ้น (สมยศ เหรียญกิตติวัฒน, 2548) นอกจากนี้ความเชื่อเกี่ยวกับ 
การเลี้ยงลูกดวยแมเปนปจจยัอีกตัวหนึ่งที่มอิีทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนมแม เนื่องจากความเชื่อ 
เปนพื้นฐานสําคัญของบุคคล เปนความรูสึกมั่นใจวาสิ่งเหลานั้นถูกตองเปนจริง มีอิทธิพลจาก
โครงสรางดานรางกาย จิตใจ สังคมและจติวิญญาณและเกิดจากประสบการณในชีวติของบุคคล
รวมกับการมปีฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ๆ ทําใหบุคคลมีลักษณะเฉพาะมีความแตกตางกัน การที่
บุคคลจะแสดงพฤติกรรมตางๆจะสัมพันธกับความเชื่อทีบุ่คคลนั้นมีอยู สําหรับการเลี้ยงลูกดวย 
นมแมก็เชนเดยีวกันมารดาและบิดาจะมีพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกอยางไรก็เปนผลจากความเชื่อ
เหลานั้น การที่จะเลี้ยงลูกดวยนมแมเพยีงอยางเดยีวตั้งแตแรกเกดิจนถงึ 6 เดือนไดสําเร็จนั้นมารดา
และบิดาตองมคีวามเชื่อที่สงเสริมใหเกิดความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพื่อเพิ่มทางเลือกใน
การแกปญหาที่พบ ในทางตรงกันขามมารดาและบิดาที่มคีวามเชื่อที่เปนอุปสรรคเกี่ยวกับการเลีย้ง
ลูกดวยนมแมจะมีผลไปจํากดัทางเลือกในการเลี้ยงดูลูกดวยนมแมเพียงอยางเดยีว รวมถึงอิทธิพล
จากสื่อสารมวลชนเชนการโฆษณานมผสมทําใหมารดาเชื่อวานมผสมมีคุณคาเทียบเทากับนมแม 
(อรทัย บัวคํา, 2550) จึงทําใหมารดาตัดสนิใจเลีย้งลูกดวยนมผสมแทนนมแม จากการศึกษาของ 
ธัญลักษณ สุวรรณโน (2548) เร่ืองปจจยัที่เกี่ยวของกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดยีวใน
โรงพยาบาลแมและเดก็ราชบุรีพบวาแมทีม่ีความเชื่อเกีย่วกับการใหอาหารอื่นรวมกบัการใหนมแม
กับลูกไมสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวได ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของอมรรัตน  
แฝงสวรรค (2546) ศึกษาความรู ทัศนคติ และการปฏิบตัิเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 4 
เดือนของมารดาหลังคลอดในเขต ตําบลโพนสูง อําเภอไชยวาน จังหวัดอุดรธานี ผลการวิจัยพบวา
มารดาไมสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวครบ 4 เดอืน ซ่ึงมีสาเหตุมาจากลูกรองกวนงอแงเมือ่
ปอนอาหารเสริมแลวหยุดรองกวน สาธารณสุขจงัหวดัฉะเชงิเทรา มีนโยบายเขารวมโครงการ
โรงพยาบาลสายใยรกัแหงครอบครวัในป  พ.ศ. 2550  เปาหมายผลลัพธในการดําเนินกจิกรรม
โรงพยาบาลสายใยรักแหงครอบครัว คืออัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดยีวอยางนอย 6 เดือน ไม
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ต่ํากวารอยละ 30 หรือเพิ่มจากฐานขอมูลเดมิรอยละ 2.5 ตอป ซ่ึงในป พ.ศ. 2550 พบวาอัตราการ
เล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน ของจงัหวัดฉะเชิงเทรา มีเพียงรอยละ 24.57 ซ่ึงยงัต่ํากวาเกณฑ
เปาหมายทีก่ําหนด จะเหน็ไดวาการเลีย้งลูกดวยนมแมจะประสบความสําเร็จไดนัน้ตองขึ้นอยูกับ
หลายปจจยั ดงันั้นผูวิจยัจงึสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่มีอิทธพิลตอการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดยีว 6 
เดือนโดยศึกษาปจจัยสวนบคุคลดาน อายขุองมารดา อาชีพของมารดาภายหลังคลอดบุตร ความเชื่อ
ของมารดาที่ขัดขวางหรือสงเสริมความสําเร็จในการเลีย้งลูกดวยนมแม และปจจยัของครอบครัว
เกี่ยวกับรายไดครอบครัว ความเชื่อของบิดาที่ขัดขวางหรอืสงเสริมความสําเร็จในการลี้ยงลูกดวยนม
แมและการสนับสนุนทางสงัคมของครอบครัวซ่ึงเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนมแม
ของมารดาเพือ่เปนขอมูลพื้นฐานและแนวทางในการพฒันาคุณภาพการพยาบาลในการชวยเหลือ
มารดาและบิดาใหสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดยีวจนครบ 6 เดือน  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย   

 1.  เพื่อศึกษาความเชื่อของมารดาและบิดาเกี่ยวกับการเลีย้งลูกดวยนมแม การสนับสนุน
ทางสังคมของครอบครัวและความสําเร็จของการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดยีว 6 เดือน 
 2.  เพื่อศึกษาอาํนาจการทํานายปจจยัสวนบคุคลดาน อายขุองมารดา อาชีพของมารดา
ภายหลังคลอดบุตร ความเชื่อของมารดาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม และปจจัยดานครอบครัว
เกี่ยวกับรายไดครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว และความเชื่อของบิดาเกี่ยวกับ 
การเลี้ยงลูกดวยนมแมตอความสําเร็จของการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพยีงอยางเดียว 6 เดือน 
  
สมมติฐานการวิจัย 

 อายุของมารดา อาชีพของมารดาภายหลังคลอดบุตร ความเชื่อของมารดาเกีย่วกับการ
เล้ียงลูกดวยนมแม การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว รายไดครอบครัว และความเชื่อของบิดา
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมสามารถรวมทํานายความสาํเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยาง
เดียว 6 เดือน   

                  
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1.  พยาบาลหรือผูที่เกี่ยวของกับการดแูลมารดาและทารกสามารถนําผลการศึกษา
เกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลประกอบดวย อายุของมารดา อาชีพของมารดาภายหลังคลอดบุตร  
ความเชื่อเกีย่วการเลี้ยงลูกดวยนมแม และปจจัยดานครอบครัวประกอบดวยความเชื่อของบิดา
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เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม การสนับสนุนทางสังคม และรายไดครอบครัว วางแผนในการดูแล
ใหคําแนะนําแกมารดาและบดิาตั้งแตระยะฝากครรภเพื่อใหมารดาและบิดาสามารถเลี้ยงลูกดวยนม
แมเพียงอยางเดียวตั้งแตแรกเกิดจนครบ 6 เดือน 
 2.  ดานการบรหิารจัดการคณุภาพ บริการ จดัอบรมพยาบาลและบุคคลที่เกี่ยวของกับการ
ดูแลแมและเดก็ โดยคํานึงถึงปจจัยทํานายความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพยีงอยางเดียว 6 
เดือน เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว 6 เดือน
 3.  ดานการวิจยันําปจจัยที่สามารถทํานายความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพยีงอยาง
เดียว 6 เดือนมาเปนกรอบแนวคิดในการพฒันาการสรางโปรแกรมรูปแบบการสงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม และทดสอบความสําเร็จของมารดาและบิดาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดยีว
ตั้งแตแรกเกิดจนครบ 6 เดือน 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของมารดาที่มี
บุตรอายุ 6 เดือน โดยศึกษาในมารดาและบดิาที่พาบุตรอายุระหวาง 6 เดอืน ที่มารับบริการที่คลินิก
สุขภาพเด็กดีในโรงพยาบาลของรัฐ และหนวยบริการปฐมภูมิในจังหวดัฉะเชิงเทรา จํานวน 110 คู
 ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
 1.  ตัวแปรตน อายุของมารดา อาชีพของมารดาภายหลังคลอดบุตร ความเชื่อของมารดา
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว รายไดครอบครัวและความ
เชื่อของบิดาเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม  
 2.  ตัวแปรตาม  ความสําเร็จของมารดาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพยีงอยางเดียว 6 เดือน                  
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

 อายุของมารดา หมายถึง จํานวนปเต็มของอายุมารดาในวันที่พาบุตรมารับบริการที่คลินิก
สุขภาพเด็กดีมหีนวยเปนป 
 อาชีพของมารดาภายหลังคลอดบุตร หมายถึง การทํางานของมารดาภายหลังคลอดบตุร
ประกอบดวยอาชีพแมบาน/ ไมไดทํางาน อาชีพทํางานนอกระบบเชน รับงานมาทําที่บาน หรือมี
กิจการของตนเองหรือกิจการของครอบครัว และอาชีพทาํงานในสถานประกอบการเชน รับราชการ 
รัฐวิสาหกจิ เอกชน 
 บิดา หมายถึง ชายผูใหกําเนดิบุตรและเลี้ยงดูบุตรตั้งแตแรกเกิดจนถึงปจจุบัน 
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 รายไดครอบครัว หมายถึง จาํนวนเงินที่ไดรับจริงของครอบครัวจากทุกแหลงตอเดือน  
มีหนวยเปนบาท 
 ความเชื่อของมารดาเกี่ยวกบัการเลี้ยงลูกดวยแม หมายถึง ความรูสึก ความเขาใจ การรับรู 
และความมัน่ใจของมารดาเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมวาถูกตอง ซ่ึงประกอบดวยความเชื่อที่
ขัดขวางความสําเร็จและความเชื่อที่สงเสริมใหเกิดความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ประกอบดวยเนื้อหา 3 ดานดงันี้ ดานประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแมตอบุตร ดานการปฏิบัติ
ของมารดาในการลี้ยงลูกดวยนมแม และดานประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแมตอมารดา
 ความเชื่อของบิดาเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยแม  หมายถึง ความรูสึก ความเขาใจ การรบัรู 
และความมัน่ใจของบิดาเกีย่วกับการเลีย้งลูกดวยนมแมวาถูกตอง ซ่ึงประกอบดวยความเชื่อที่
ขัดขวางความสําเร็จและความเชื่อที่สงเสริมใหเกิดความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ประกอบดวยเนื้อหา 3 ดานดงันี้ ดานประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแมตอบุตร ดานการปฏิบัติ
ของมารดาในการลี้ยงลูกดวยนมแม และดานประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแมตอมารดา 
 การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว หมายถึง การรับรูของมารดาเกี่ยวกับการไดรับ
การสนับสนุนชวยเหลือจากสมาชิกในครอบครัวในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมประกอบดวย
การสนับสนุน 4 ดาน คือ การสนับสนุนทางดานการประเมิน การสนับสนุนทางดานอารมณ 
การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร การสนับสนุนทางดานเครื่องมือ ส่ิงของ เงิน หรือแรงงาน 
 การเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดยีว 6 เดือน หมายถึง ความสําเร็จของมารดาในการ
เล้ียงลูกดวยนมแมเพยีงอยางเดียวโดยไมใหอาหารอื่นเลยในชวงลูกอายุแรกเกิดถึง 6 เดือน แบงเปน 
2 กลุมดังนี้ กลุมที่ 1  กลุมที่เล้ียงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียวสําเรจ็คือเล้ียงลูกดวยนมแมเพียงอยาง
เดียวตั้งแตแรกเกิดถึง 6 เดือน กลุมที่ 2 กลุมที่เล้ียงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดยีวไมสําเร็จคือเล้ียงลูก
ดวยนมแมรวมกับใหอาหารอื่น 

 
กรอบแนวคดิการวิจัย  

 การศกึษาครั้งนี้เปนการศกึษาปจจยัที่มีอิทธิพลตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมโดยกรอบแนวคดิ
ที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ไดนําแนวคิดเกี่ยวกับความเชื่อที่สงเสริมและความเชื่อที่เปนอุปสรรคตอการ
เล้ียงลูกดวยนมแม ตามรูปแบบความเชื่อการเจ็บปวย (Illness Belief Model) ของไรท และเบลล 
(Wright & Bell, 2009) และทฤษฎีระบบครอบครัว เนื่องจากความเชื่อเปนพื้นฐานสําคัญของบุคคล  
เปนความรูสึกมั่นใจวาสิ่งเหลานั้นถูกตองเปนจรงิ มีอิทธิพลจากโครงสรางดานรางกาย จิตใจ สังคม
และจิตวิญญาณและเกิดจากประสบการณในชีวติของบุคคลรวมกับการมีปฏิสัมพันธกบับุคคลอื่น ๆ 
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ทําใหบุคคลมลัีกษณะเฉพาะมีความแตกตางกัน การที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมาเกิด
จากความเชื่อที่บุคคลนั้นมีอยู สําหรับในดานการดูแลสุขภาพก็เชนเดยีวกัน บุคคลจะดูแลหรือ 
ปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพอยางไรก็เปนผลจากความเชื่อเหลานั้น ความเชื่อแบงเปน 2 ประเภทคือ  
ความเชื่อที่สงเสริมใหเกิดความสําเร็จ (Facilitative Belief) และความเชื่อที่เปนอุปสรรค 
(Constraining Beliefs) ความเชื่อมีอิทธิพลตอพฤติกรรมในการดแูลบุคคลและครอบครัว การที่จะ
เล้ียงลูกดวยนมแมเพยีงอยางเดียวตั้งแตแรกเกิดจนถึง 6 เดือนไดสําเร็จนั้นมารดาและบิดาตองมี
ความเชื่อที่สงเสริมใหเกิดความสําเร็จเพราะจะไปเพิ่มการปฏิบัติในการเลี้ยงลูกดวยนมแมและเพิม่
ทางเลือกในการแกปญหาเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่มารดาและบดิาไดพบ ในทางตรงกันขาม
หากมารดามีความเชื่อที่เปนอุปสรรคจะทําใหมารดาไมเล้ียงลูกดวยนมแมและหากบิดามีความเชื่อที่
เปนอุปสรรคเกี่ยวกับการเลีย้งลูกดวยนมแม บิดาจะไมสนับสนุนใหมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมและมี
ผลไปจํากัดทางเลือกในการแกปญหาเกีย่วกบัการเลี้ยงดูลูกดวยนมแมที่เกิดขึ้น 
 ครอบครัวเปนระบบยอยที่สําคัญของสังคมประกอบดวยคนหลายคนมาอยูรวมกนัโดยมี
บทบาทในครอบครัวที่แตกตางกันไปโดยครอบครัวมีระบบยอยภายในครอบครัว ซ่ึงตางกม็ีปฏิสัมพันธ
ตอกันเชน ระบบยอยสาม-ีภรรยา ระบบยอยพี-่นอง และระบบยอยพอ-แมเปนตน ครอบครัวเปนแหลง
ที่สําคัญในการดูแลสงเสริมและรักษาสุขภาพของบุคคลและครอบครัวทั้งในยามปกติและเจ็บปวย 
(จินตนา วัชรสินธุ, 2550) ในระยะเลี้ยงดบูุตรเปนชวงวกิฤติที่สําคัญของครอบครัวเพราะภรรยาและ
สามีตองปรับตัวเขาสูบทบาทใหม มีการเรยีนรูภารกจิของบิดามารดาทีต่องกระทําในการเลี้ยงดูลูก
วัยทารกตลอด 24 ช่ัวโมง การเลี้ยงลูกดวยนมแมซ่ึงในระยะนี้มารดาและบิดาจะมีการขัดแยงหรือ
ทะเลาะกนับอยขึ้นและรูสึกเหน็ดเหนื่อยหรือออนเพลียตลอดเวลาเปนตน (รุจา  ภูไพบูลย, 2541) 
ในครอบครัวระยะนี้ตองมีการปรับเวลาการดําเนินกิจวัตรประจําวันตางๆใหเหมาะสมกับความ
ตองการของลูกและตอบสนองความตองการของตนเองเชนกนั ดังนัน้บดิาและครอบครัวจึงมีบทบาท
สําคัญในการสงเสริมสนับสนุนใหเกิดความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแม  
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ภาพที่ 1  กรอบแนวคดิในการวิจัย 

ความสําเร็จในการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมเพียงอยางเดยีว 6 
เดือน แบงเปน 
1.  สําเร็จ 
2.  ไมสําเร็จ 

อาชีพของมารดาภายหลังคลอดบุตร 

ความเชื่อของมารดาเกี่ยวกบัการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม 

อายุของมารดา 

ความเชื่อของบิดาเกีย่วกับการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม 

การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว 

รายไดครอบครัว 

 
 
 


