
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
 
 1.  รองศาสตราจารย ดร.อาภรณ ดีนาน สาขาการพยาบาลผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยบรูพา 
 2.  ดร.วรรณภิา อัศวชัยสุวกิรม   สาขาการพยาบาลชุมชน คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยบรูพา 
 3.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.พชันี เสริมศรี ภาควิชาสุขศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร 

มหาวิทยาลัยบรูพา 
 4.  นางนิภา สุทธิพันธ นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ  
    (ดานสงเสริมและพัฒนา)  
    สํานักงานสาธารณสุขจังหวดับุรีรัมย 
 5.  นางสาวจีรพร สรอยสุวรรณ นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
    สํานักงานสาธารณสุขจังหวดับุรีรัมย 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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คูมือการใชโปรแกรม 
  
 โปรแกรมนี้เปนการจัดกิจกรรมนอกหลักสตูรการเรียนการสอนตามระบบปกติ ในกลุม
นักชายชัน้มัธยมศึกษาชัน้ปที่1 ทั้งหมด 5 คร้ัง ๆ ละ 50-60 นาทีโดยในแตละครั้งหางกัน 1 สัปดาห 
วัตถุประสงคหลักของโปรแกรมคือ การพัฒนาการรับรูความสามารถของนักเรียนเพื่อเกิดการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและเกดิความตั้งใจที่จะหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ในอนาคต โดยกอนดําเนนิกจิกรรม 1 สัปดาหผูวิจยัไดเขาพบกลุมตัวอยางชี้แจงรายละเอียด ทํา
ขอตกลงและเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลองกับกลุมตัวอยาง กิจกรรมมีดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 101 

โปรแกรมครัง้ที่ 1 
 วัตถุประสงค 

 1.  เพื่อสรางสัมพันธภาพทีด่ภีายในกลุมและเกดิความไววางใจระหวางผูวิจัยและ 
กลุมตัวอยาง 

 2.  เพื่อใหนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ถูกตอง 
 3.  เพื่อสรางเจตคติตอการไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและเพิ่มคาดหวังในผลเสียของ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

 1.  นักเรียนสามารถอธิบายเจตคติของตนเองตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนได 

 2.  นักเรียนสามารถวิเคราะหผลดีและผลเสียจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได 
 ระยะเวลา 60 นาที 
 เนื้อหา 

 1.  ความรูเกี่ยวกับดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ประเภท แนวโนม อุบัติการณการดื่มของ
วัยรุน 

 2.  ผลดีและผลเสียจากการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 

หลักการ/ แนวคิด กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ 
การเรียนรูเชิง
ประสบการณโดย
กระตุนใหผูเรียน
นําประสบการณ
เดิมของตนเอง
ออกมาใชในการ
เรียนรู และ
สามารถแบงปน
ประสบการณของ
ตนเองกับผูอ่ืน 
กระบวนการกลุม 

ขั้นนํา 
1.  กลาวทักทายกลุม ทํากิจกรรมกลุม “มารูจักกนั” เพื่อ
สรางสัมพันธภาพระหวางผูสอน นักเรียนและเกดิความ
ไววางใจ 
2.  ละลายพฤติกรรมโดยกจิกรรม “คุณชอบดื่มอะไร  
Seven-Up” ผูสอนนําเขาสูบทเรียนดวยโดยชี้ชวนใหคิดดวย
คําถาม “นักเรยีนรูไหมเครื่องดื่มแอลกอฮอลคืออะไรบาง” 
ขั้นสอน 
3.  ใหนกัเรียนรวมกันอภิปรายจากประเดน็คําถามภายใน
กลุมโดยผูวิจยัเปนคนคอยกระตุนและถามตอดวยประเดน็ 
“ลักษณะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน”  
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หลักการ/ แนวคิด กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ 
จะทําใหเกดิการ
พัฒนาเปนความรู
เพิ่มขึ้นจะชวยให
ผูเรียนไดมีสวน
รวมสูงสุด ซ่ึงจะ
ทําใหนกัเรียน
สามารถนําไปประ
ยุกตในลักษณะ
หรือสถานการณ 
ตางๆได  
 

โดยใหตัวแทนกลุมสรุปและผูวิจยัอธิบายเพิ่มเติมเกีย่วกบั
กับประเภท แนวโนม อุบัตกิารณ ลักษณะการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุนปจจุบนั 
4.  แบงกลุมนกัเรียนออกเปน 2 ขางเทา ๆ กัน โดยกลุมที ่1 
วิเคราะหผลดีจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคนละ 1ขอ 
ไมซํ้ากัน กลุมที่ 2 วิเคราะหผลเสียจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลคนละ 1 ขอ ไมซํ้ากัน  และใหแตละคนออกมา
เขียนผลการวิเคราะห ที่กระดาษฟรุพ หนาหองแขงกนั ไม
ซํ้ากัน ขางไหนไดมากกวาภายในระยะเวลาที่กําหนดใหเปน
ฝายชนะ  
5.  ใหนกัเรียนสงตัวแทนกลุมสรุปผลดีและผลเสียจากการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
6.  ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม ใหขอมูลที่ที่ถูกตองเกี่ยวกับผลดีและ
ผลเสียจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและชี้ใหเห็นผลเสีย 
ผลกระทบจาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ขั้นสรุป 
8.  นักเรียนและผูสอนรวมกนัสรุปความรูและผลจากการทํา
กิจกรรม 
9.  ผูสอนสรุปแนวคดิและอภิปรายเพิ่มเตมิ  

 
 
 
 
 
 
 
 
-ใบความรู
สําหรับผูสอน 
 
 
กระดาษฟรุพ 
ปากกาเคม ี
 
 
 
ภาพพลิก/ 
Presentation 

 
 การประเมินผล 

 1.  นักเรียนอธิบายความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุนไดถูกตอง 

 2.  ผลการวิเคราะหจากการทํากิจกรรมกลุม วิเคราะหผลเสียจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไดมากกวาผลดจีากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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โปรแกรมครัง้ที่ 2  
 
 วัตถุประสงค 

 1.  เพื่อใหนักเรียนเหน็ตัวแบบและเกดิการเรียนรูจากประสบการณของเพื่อน บุคคล
ตนแบบที่ประสบผลสําเร็จในการหลีกเลีย่งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 2.  เพื่อใหนักเรียนเกดิทัศนคติที่ดีจากการทีส่ามารถหลีกเลี่ยงการดื่มเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอล 
 วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

 1.  นักเรียนสามารถประเมินความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลได 

 2.  นักเรียนสามารถวิเคราะหประสบการณของเพื่อน บุคคลตนแบบที่ประสบผลสําเร็จ 
ในการหลกีเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได 
 ระยะเวลา 55 นาที 

หลักการ/แนวคิด กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ 
-การไดเห็นตวัแบบ หรือ
ประสบการณของบุคคล
อ่ืน (Vicarious 
Experiences) ที่มี
ลักษณะคลายคลึงกับตน 
กระทําพฤติกรรมใด ๆ
แลวประสบความสําเร็จ 
จะทําใหนกัเรยีนรับรูวา
ตนมีความ สามารถที่จะ
กระทําการหลกีเลี่ยงการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ได และเกิดความ
พยายามทีจ่ะกระทํา
พฤติกรรมนั้น 

ขั้นนํา 
1.  กลาวทักทาย ทํากิจกรรมละลายพฤติกรรม ปรบมือ
ตามจังหวะ เพือ่เตรียมความพรอมกอนเขารวมกิจกรรม 
และการรับรูความสามารถของตนเองอยางงาย โดยหลัง
จบกิจกรรมใหสมาชิกกลุมอภิปรายรวมกันถึงสิ่งที่ได
เรียนรูจากการทํากิจกรรม ผูวิจัยเปนผูสรุปประเด็น
สําคัญที่ไดจากการอภิปราย 
2.  ผูวิจัยนาํเขาสูบทเรียนดวยคําถามชวนคดิ“นักเรยีนคิด
วาทําไมบางคนถึงดื่มและไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล” 
ขั้นสอน 
3.  ใหนกัเรียนอภิปรายถึงการดื่มและไมดืม่เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุน 
4.  ผูสอนสรุปปจจัยสําคัญทีก่ระตุนใหวัยรุนเริ่มดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเพราะไมสามารถหลีกเลี่ยงได 
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หลักการ/แนวคิด กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ 
เนื่องจากบุคคลมีการ
ประเมินการรบัรู
ความสามารถของตนเอง
เปรียบเทียบกบั
ความสําเร็จในการ
กระทําพฤติกรรมของ
บุคคลอื่น โดยผูวิจัยใช 
ตัวแบบคือเพือ่น 
เนื่องจากมีลักษณะ
ใกลเคียงกับนกัเรียนและ 
ดารา “ปอ ทฤษฏี” คน
พื้นที่ จ.บุรีรัมยที่มี
ชื่อเสียงและเปนฮี่โรของ
นักเรียน  

5.  คนหานักเรียนในกลุมที่เคยมีประสบการณในการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ประสบ
ความสําเร็จ 4-5  คน และใหเลาประสบการณในการ
หลีกเลี่ยงการดื่มที่ประสบความสําเร็จใหเพื่อนรวมหอง
ฟง 
6.  ใหนกัเรียนแสดงความคิดเห็น ความรูสึก ผลที่ตามมา
ตอประสบการณที่ประสบผลสําเร็จในการหลีกไดโดย
เปดเผยความรูสึกตนเองตอตวัแบบ  
7.  ใหนกัเรียนดูวีดิทัศนบุคคลตนแบบดาราบุรีรัมย “ปอ 
ทฤษฏี”  
8.  ผูวิจัยชักนําใหนกัเรียนรับรูวา การหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเรือ่งงาย  
9.  ใหนกัเรียนแสดงความรูสึก วิเคราะหความมั่นใจ
ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลกับตัวแบบ  
ขั้นสรุป 
10.  ผูวิจัยสรุป กลาวชื่นชมใหกําลังใจเรื่องความเชื่อมั่น
ในความสามารถของบุคคลสามารถพัฒนาไดหากไดรับ
การฝก  
11.  ผูวิจัยสรุปครั้งตอไป เราจะมาฝกทักษะการหลีกเลี่ยง 
การปฏิเสธสถานการณตาง ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วีดิทัศน      
“ปอ 
ทฤษฏี” 
กวาจะ
ประสบ
ความสําเร็จ  
 

 

 การประเมินผล 
 1.  การมีสวนรวมในการแสดงความรูสึก ความคิดเหน็ ผลจากประสบการณในการ

หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ประสบความสําเร็จของเพื่อน บุคคลตนแบบ  
 2.  ผลการวิเคราะหและบอกความสามารถ ความมั่นใจของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนรายบุคคล 
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โปรแกรมครัง้ที่ 3  
 
 วัตถุประสงค 

 1. เพื่อใหนักเรยีนสามารถหลีกเลี่ยงในสถานการณที่เสีย่งตอการถูกชักชวนใหดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยไมเสียสัมพันธภาพ 
 วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

 1.  นักเรียนสามารถประเมินสถานการณเสี่ยงที่ชักนําไปสูการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ได 

 2.  นักเรียนสามารถบอกแนวทางปฏิบัติการตัดสินใจและแกไขปญหาเมือ่อยูใน
สถานการณที่เสี่ยงได 

 3.  นักเรียนสามารถบอกแนวทางปฏิบัติและประยุกตใชทกัษะการสื่อสาร หลักการ
ปฏิเสธในสถานการณเสีย่งตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได 
 ระยะเวลา 55 นาที 
 

หลักการ/แนวคิด กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ 
ประสบการณที่บุคคล
ประสบความสําเร็จของ
ตนเอง (Mastery 
Experiences) โดยตรงจะ
สงผลใหบุคคลรับรู
ความสามารถของตนเอง
เพิ่มมากขึ้น ซ่ึงสามารถ
พัฒนาไดโดยการสงเสริม
ใหบุคคลมีการฝกทักษะ 
ควบคูกับการใหบุคคล
รับรูวาตนเองมี
ความสามารถที่จะกระทํา
พฤติกรรมนั้น ๆ ได จะ 
ทําใหบุคคลมี 

ขั้นนํา 
1.  กลาวทักทาย ทํากิจกรรม“งูลอกคราบ” เพื่อเตรียม
ความพรอมกอนเขารวมกจิกรรม และใหสมาชิกเรียนรู
การกระทําสิ่งเกาที่ไมดี เพื่อการเติบโตยอมรับสิ่งใหม
และการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้นเปนลําดับ 
2.  ผูสอนนําเขาสูบทเรียนดวยโดยช้ีชวนใหคิดดวย
คําถาม “นักเรยีนคิดวาทําไม บางคนไมสามารถ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดสําเร็จ” 
ขั้นสอน 
3.  เปดโอกาสใหนกัเรียนอภปิรายจากคําถาม 
4.  ผูสอนบรรยายประกอบใบความรู เร่ือง “การ
ตัดสินใจและแกไขปญหาเมือ่อยูในสถานการณที่เสี่ยง 
หลักการสื่อสารและการปฏิเสธ” 
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หลักการ/แนวคิด กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ 
ความพยายามที่จะกระทํา
พฤติกรรมใหบรรลุถึง
เปาหมายที่ตั้งไว โดย
สนับสนุนใหนักเรียน
เรียนรูจากประสบการณ
เดิม สถานการณสมมติ 
ใบงาน  ฝกทักษะการคิด 
วิเคราะห เพื่อใหสามารถ
นําไปประยุกตใชใน
สถานการณจรงิ  
 
 

5.  ใหนกัเรียนแบงกลุม ๆ ละ 3 คน ฝกทักษะการ
ปฏิเสธโดยใหอีก 1 คน เปนผูสังเกตการณ 
ตามสถานการณสมมุติที่กําหนดใหในใบงานที่ 3 
6.  สุมกลุมมา 5 กลุม (สถานการณละ 1 กลุม)ใหแสดง
บทบาทสมมติการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 
7.  ใหสมาชิกกลุมในชั้นเรยีนชวยกันวิเคราะหและให
คําแนะนําเพิ่มเติมแกกลุม 
ขั้นสรุป 
8.  ผูสอนและนักเรียนชวยกนัสรุปหลักและขั้นตอน
การสื่อสารและหลักการปฏิเสธ 
9.  ผูสอนชวยสรุปผลการฝกทักษะ การหลกีเลี่ยงการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ประเมิน กลาวชืน่ชมให
กําลังใจในการหลีกเลียงการดื่มจากบทบาทสมมุติ และ
ชักจูงใหเหน็วานักเรียนสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง 
10.  มอบใบงาน “เลือกอยางไรดี” ใหนักเรยีนกลับไป
ทําที่บานและนํากลับมาพบกัน คร้ังตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สถานการณ
สมมติการ
ดื่ม  
ใบงาน 
“เลือก
อยางไรด”ี 

 

 การประเมินผล 
 1.  ผลการวิเคราะหสถานการณเสี่ยงที่ชักนําไปสูการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

นักเรียนรายบคุคล 
 2.  ผลการฝกทักษะการสื่อสาร หลักการปฏิเสธในสถานการณเสีย่งตอการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 
 3.  ผลการวิเคราะหแนวทางปฏิบัติการตัดสินใจและแกไขปญหา ทางเลือกเมื่ออยูใน

สถานการณที่เสี่ยง 
 

 

 
 
 



 107 

“สถานการณชวนดื่ม” 
 

สถานการณ ท่ี 1  
เอ:  วันนี้รูสึกเบื่อๆ เซ็ง จังเลย เมื่อเชาโดนพอกับแม ดุเร่ืองสอบตก 
โอ: เฮย อยาคดิมาก..........อยาคดิมาก นีแ้หละรสชาติของชีวิต  
เอ:  เซ็งเลย  
โอ: นา......เลิกเรียนไปดื่ม เบยีร เย็นๆ กับเราดกีวา ดื่มแลวมคีวามสุข ความทุกขมลาย  
เอ:         ........................................................... 

ถานักเรียนเปน เอ  จะตดัสนิใจตอบโอ วาอยางไร 
 

สถานการณ ท่ี 2 

เก:   วันนี้พวกหอง ม 1/5 ทาชนแกวที่หลังโรงเรียน ใครชนะไดเปนคนคุมโรงเรียนเลยนะ 
ไปชวยกันนะวันนี้ ใครไมไปไมตองมาคบกันเลย 

ไก:   ................................................ 
ถานักเรียนเปน เก จะตัดสินใจตอบไก วาอยางไร 

 

สถานการณ ท่ี  3 
ในระหวางงานเลี้ยงวนัเกดิ ดาวแฟนของเอก  
เปล:   ลองดื่มสักหนอยสิ ไมเมาหรอก วดัความเปนชาย (ยกแกวเหลาใหดื่ม) 
เอก:   ................................................ 

ถานักเรียนเปน เอก จะตัดสนิใจตอบเปล วาอยางไร 
 

สถานการณ ท่ี  4 
หนุม:   นะเย็นนี้นายตองมารวมแกงเหลาขาวกับพวกเรานะ 
นาย:   เรากินเหลาขาวไมเปนนะ ไมมาไดไหม 
หนุม:   ถานายไมมา แสดงวาไมเกาจริงนะโวย คนอืน่เขามากันหมดเหลือเฉพาะนายคนนั้น

แหละ 
นาย:   ............................................... 

ถานักเรียนเปน นาย จะตดัสินใจตอบหนุม วาอยางไร 
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สถานการณ ท่ี  5 
อาตี๋:   สาย.............ทําอะไรอยูนะ  มานั่งดื่มเบียรเปนเพื่อนอาหนอยสิ (อาตี๋กําลังนั่งดืม่

เบียร นั่งเมาคนเดียว) 
สาย:   ผมดูหนังอยูอา  
อาตี๋:   มากอน  บอกใหมากม็าสิ  ..อาสั่งใหมา 
สาย:   ............................................... 

ถานักเรียนเปน สาย จะตัดสนิใจตอบอยางไร 
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ใบงาน 
“เลือกอยางไรดี” 

สถานการณ (ท่ีตองตดัสินใจ)………………………………………………………………… 
นักเรียนมีทางเลือกอะไรบาง 
1.) ………………………………………………….............................................................. 
2.) ………………………………………………………………………………………………. 
3.) ………………………………………………………………………………………………. 
วิเคราะหทางเลือก 

ทางเลือกท่ี 1 
ขอด ี       ขอเสีย 

……………………………………….   ……………………………………………….. 
……………………………………….   ……………………………………………….. 
……………………………………….   ……………………………………………….. 
ผลที่จะเกิดขึน้ตามมา............................................................................................................ 

ทางเลือกท่ี 2 
ขอด ี       ขอเสีย 

……………………………………….   ……………………………………………….. 
……………………………………….   ……………………………………………….. 
……………………………………….   ……………………………………………….. 
ผลที่จะเกิดขึน้ตามมา........................................................................................................... 

ทางเลือกท่ี 3 
ขอด ี       ขอเสีย 

……………………………………….   ……………………………………………….. 
……………………………………….   ……………………………………………….. 
……………………………………….   ……………………………………………….. 
ผลที่จะเกิดขึน้ตามมา.............................................................................................................. 

ระบุทางเลือกท่ีตัดสินใจ……………………………………………………………………….. 
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การดสถานการณ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เหตุการณที่ 1 
ในชวงเทศกาลปใหม อาผูชายของนักเรียนกลับมาเยี่ยมบานใชใหนักเรียนไป   

ซื้อเหลา และบอกใหนักเรียนนั่งดื่มเปนเพื่อน     
นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร 

เหตุการณที่ 2 
เมื่อเพ่ือนในหองเรียนจัดงานเลี้ยงวันเกิดที่บานเพื่อน และชวนนักเรียนดื่ม 

นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร 

เหตุการณที่ 3 
เมื่อนักเรียนไปแขงฟุตบอล ปรากฏวาทีมของนักเรียนชนะ 
เพื่อนรวมทีมชวนไปฉลอง ดื่มเหลาตอที่รานคาราโอเกะ 

นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร 

เหตุการณที่ 4 
หลังจากสอบกลางภาคเสร็จ เพื่อนสนิทนักเรียนชวนไปฉลอง 

นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร 
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โปรแกรมครัง้ที่ 4  
 วัตถุประสงค 

 1.  เพื่อใหนักเรียนมีความเชือ่มั่นในความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่จะประสบผลสําเร็จมากขึ้น 

 2.  เพื่อเพิ่มคาดหวังในผลของการหลีกเลีย่งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในทางที่ถูกตอง
ใหแกนกัเรียนมากขึ้น 
 วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

 1.  นักเรียนบอกความมั่นใจในการหลีกเลีย่งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได 
 2.  นักเรียนสามารถประยุกตแนวทางปฏิบัติการตัดสินใจและแกไขปญหาเมื่ออยูใน

สถานการณที่เสี่ยงได 
 ระยะเวลา 55 นาที 
 

หลักการ/แนวคิด กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ 
- บุคคลที่ประสบความ 
สําเร็จในการกระทํา
พฤติกรรมดวยตนเอง
หลาย ๆ คร้ัง จะสงผล
ใหบุคคลรับรู
ความสามารถของ
ตนเองเพิ่มมากขึ้นและ
จะทําใหบุคคลมีความ
พยายามทีจ่ะทาํ
พฤติกรรมตาง ๆ ถึงแม
จะตองพบกับอุปสรรค 
โดยใหเกดิความสําเร็จ
ตาม ลําดับขั้นพรอมทั้ง
ใชคําพูดชักจูงรวมกัน
ไดแก การแนะนํา
(Suggestion)  

ขั้นนํา 
1.  กลาวทักทาย  
2.  ผูสอนนําเขาสูบทเรียนดวยโดยชี้ชวนใหคิดดวย
คําถาม “ใบงานที่มอบหมายใหเปนอยางไรบาง” 
ขั้นสอน 
3.  ผูสอนใหนกัเรียนแบงกลุมที่เลือกสถานการณ
เหมือนกนั และบอกเลาทางเลือกที่นักเรียนตัดสินใจ
และนําเสนอกลุมยอยผลการวิเคราะหทางเลือกปญหา
อุปสรรคและคัดเลือกเพื่อนนําเสนอในกลุมใหญ  
4.  ผูสอน กลาวชื่นชม ใหกําลังใจ ในการตดัสินใจที่
เหมาะสมและใหสมาชิกกลุมใหญชวยอภปิราย ความ
เปนไปได ปญหาอุปสรรค หาแนวทางการหลีกเลี่ยง
รวมทั้งหาทางแกไขปญหารวมกันในกลุมใหญ 

5.  ทํากิจกรรมดังกลาวจนครบ 5 สถานการณ 
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หลักการ/แนวคิด กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ 
การสอนตนเอง (Self 
Instruction) การชักจูง
ใหคลอยตาม 
(Exhortation) การบําบัด
ที่ใชการแปลความหมาย 
(Interpretive 
Treatment) การให
ขอมูลสะทอนกลับ 
(Feedback) และการให
กําลังใจ เปนตน ก็จะ
สามารถสงเสริมการ
รับรูความสามารถของ
ตนเองใหเพิ่มขึ้นได ซ่ึง
นําไปสูความตัง้ใจใน
การหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลได  

6.  ผูสอนสุมถามนักเรียน 4-5 คน  เลาประสบการณใน
การหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของตนเองที่
ไมประสบความสําเร็จและบอกถึงความรูสึกที่เกิดขึ้นใน
ขณะนัน้ ปญหาและอุปสรรคที่ทําใหหลีกเลี่ยงการดื่ม
ไมสําเร็จ 
7.  ใหสมาชิกกลุมคิดวิเคราะห หาแนวทางการหลีกเลี่ยง 
และใหสมาชิกกลุมรวมหาทางแกไข 
ขั้นสรุป 
11.  ผูสอนและนักเรียนชวยกันสรุปทางเลือกที่
เหมาะสมแตละสถานการณ  
12.  ผูสอนชี้ใหนักเรยีนเห็นวา หากตองเจอเหตุการณ
หรือสถานการณตางๆที่ชักชวนไปสูการดืม่นักเรียนจะ
สามารถประยุกตในการหลกีเลี่ยงการดื่มได 
13.  ผูสอนชวยสรุปผลการประเมิน กลาวชืน่ชมให
ความมั่นใจในความเชื่อของนักเรียน ในการพิจารณา
ทางเลือกตัดสินใจในการหลีกเลียงการดื่มที่ถูกตอง 

 
 

ใบงาน 
“เลือก
อยางไรด”ี 
 
 
 
 
 
 
 
กรณีศึกษา
จากกลุม
เพื่อน ที่มี
ประสบการณ 

 การประเมินผล 
 1.  ผลการวิเคราะหแนวทางปฏิบัติการตัดสินใจและแกไขปญหา ทางเลือกเมื่ออยูใน
สถานการณที่เสี่ยง 
 2.  ผลการติดสินใจในความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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โปรแกรมครัง้ที่ 5  
 วัตถุประสงค 

 1.  เพื่อใหนักเรียนมีความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 2.  เพื่อปรับเปลี่ยนบรรทัดฐานของกลุมเพือ่นในการหลีกเลี่ยงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1.  นักเรียนสามารถบอก แสดงออกถึงความตั้งใจ/ความเชื่อมั่นของตนเองในการจะ
หลีกเลี่ยงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลที่ประสบผลสําเร็จแกกลุมเพื่อนได 

 2.  สรางกลุมแกนนําในการปองกัน/หลีกเลี่ยงการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล 
 ระยะเวลา 55 นาที 
 

หลักการ/แนวคิด กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ 
พฤติกรรมของบุคคล มี
ความสัมพันธกับความ
ตั้งใจเชิงพฤตกิรรม หาก
นักเรียนมีการคลอยตาม
อิทธิพลของคนรอบขาง 
(Norm) ที่สําคัญ เชน 
กลุมเพื่อน และรับรูหรือ
เชื่อวาตนสามารถ
หลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลได
ก็จะผลักดนัใหเกิด
พฤติกรรมในทิศทางที่
เหมาะสม 

ขั้นนํา 
1.  กลาวทักทาย ทํากิจกรรมละลายพฤติกรรม 
“ฉลามบุก” เพื่อเตรียมความพรอมกอนเขารวม
กิจกรรม และใหสมาชิกกลุมเรียนรูถึงความ
เชื่อมั่นในตนเอง ที่จะยนืยนักระทําในสิ่งที่ถูกตอง 
ไมคลอยตามบุคคล หรือสถานการณที่คบัขัน  
2.  ผูสอนนําเขาสูบทเรียนดวยโดยช้ีชวนใหคิด
ดวยคําถาม “นักเรียนเชื่อไหมวานักเรียนจะ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดประสบ
ความสําเร็จ” 
ขั้นสอน 
1.  ผูสอนสุมถามนักเรียนทีละคน  ใหบอกเลาถึง 
ความเชื่อในความสามารถของตนเองที่จะ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดสําเร็จ” 
2.  ใหสมาชิกบอกถึงความรูสึกที่มีตอเพื่อน ชื่นชม 
และใหความมัน่ใจ 
3.  ผูสอนสนับสนุนใหความเชื่อมั่นในตวันักเรียน
ในการทําพฤตกิรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล 
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หลักการ/แนวคิด กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ 

 4.  สมาชิกกลุมจัดกิจกรรม “พันธะสัญญา”  โดย
กางลงนามใน ใบพันธะสัญญาขนาดใหญของ
ผูสอนและเพือ่นนักเรยีน เพือ่เปนสัญลักษณและ
ใหเกิดเปาหมายรวมอันเปนบรรทัดฐานของกลุม
ตอการปองกัน/หลีกเลี่ยงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ติดไวหนาหองเรียน 
5.  รับสมัครและคนหากลุมแกนนําในการเฝา
ระวังปองกนั/หลีกเลี่ยงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ขั้นสรุป 
8.  ใหตวัแทนนักเรียนผูสอนสรุปกิจกรรม และ
ประเด็นสําคัญของกิจกรรมรวมกับสมาชิกตั้งแต
คร้ังที่ 1-5 
9.  ผูสอนสรุปกิจกรรมเพิ่มเติม และชื่นชมให
ความเชื่อมั่นในความสามารถของนักเรียนที่จะ
หลีกเลี่ยงไดประสบความสําเร็จ พรอมทั้งแสดง
ความพรอมทีจ่ะเปนทีป่รึกษา ดูแลแกกลุมแกนนํา 
คอยติดตามดแูล 
10.  กลาวอําลา และนัดพบ ในระยะติดตาม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฟวเจอรบอรด
พันธะสัญญา 
 
 

 

 การประเมินผล 
 1.  ผลการแสดงออกถึงความตั้งใจ/ความเชื่อมั่นของตนเองในการจะหลีกเลี่ยงดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ประสบผลสําเร็จแกกลุมเพื่อนในพันธะสัญญา 
 2.  การมีกลุมแกนนําในการเฝาระวังปองกนั/หลีกเลี่ยงดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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แบบสอบถาม 
งานวิจัยเรื่อง  

ผลของโปรแกรมการสรางแรงจูงใจตอการรับรูความสามารถของตนเอง  ในการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนชายตอนตน 

 
แบบสอบถามชุดนี้ ประกอบดวย 4 สวน คือ 

สวนที ่1 ขอมูลทั่วไป 
สวนที ่2 แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 
สวนที ่3  แบบวัดความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล  
สวนที ่4 แบบวัดความตั้งใจตอการหลีกเลีย่งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย   และเติมคําในชองวางตามความเปนจริง 
1. ปจจุบันอาย…ุ………ป  
2. ผลการเรียน (เกรดเฉลี่ย) ของนักเรียนในภาคเรียนที่ผานมา………………. 
3. สถานภาพของครอบครัว 

  บิดามารดาอยูรวมกนั      บิดาเสียชีวิต 
  มารดาเสียชีวิต       ทั้งบิดามารดาเสียชีวิต 
  บิดามารดาแยกกันอยู / หยาราง     อ่ืน ๆ ระบุ……………………… 

4. ความสัมพันธภายในครอบครัวของนักเรียนเปนอยางไร 
  อยูรวมกันราบรื่น รักใคร ชวยเหลือกันดี   ทะเลาะกนับางครั้ง แตไมบอย 
  ไมราบรื่น ทะเลาะกนับอยครั้ง     บิดามารดาแยกกันอยู 
  อ่ืน ๆ ระบุ…………………………. 

5.  รายไดของครอบครัว ประมาณเดือนละเทาไร (รวมทั้งบิดา มารดา หรือผูปกครอง) 
  ต่ํากวา 5,000 บาท      ระหวาง 5,000 – 10,000 บาท 
  ระหวาง 10,001 – 15,000 บาท     ระหวาง 15,001 – 20,000 บาท 
  มากกวา 20,000  บาท 
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6. บิดา มารดา ของนักเรียนประกอบอาชพีหลักอะไร  
 อาชีพหลัก               บิดา           มารดา 
 1.รับราชการ       
 2.ลูกจางเอกชน/บริษัท      

 3. ลูกจาง        
 4. คาขาย         
 5. เกษตรกรรม        
 6. ทํางานบาน         
 7. ไมไดทํางาน        

6.ระดับการศกึษาสูงสุดของบิดา และมารดา  
 ระดับการศึกษา   บิดา            มารดา 
 1. ไมไดเรียนหนังสือ      
 2. ประถมศึกษา      

 3. มัธยมศึกษาตอนตน (ม.3)     
 4. มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) /ปวช    
 5. อนุปริญญา/ ปวส       
 6. ปริญญาตรี หรือสูงกวา     

 
7. คนในครอบครัวของนักเรียน มีใครดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือไม 
  ไมมี 
  มี   บิดา    มารดา 
     พี่    ลุง ปานา อา 
    ปู ยา ตา ยาย   คนอื่นๆ ระบุ..................... 
8. คนในครอบครัวเคยชวนนักเรียนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือไม 

 เคย    ไมเคย   คนในครอบครัวไมดื่ม 
9. เพื่อนสนิทของนักเรียนดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือไม 

 ดื่ม    ไมดื่ม 
10. เพื่อนสนิทเคยชวนนกัเรยีนดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล หรือไม 

 เคย    ไมเคย   เพื่อนสนิทไมดื่ม 
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11. ที่ผานมานักเรียนเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หรือไม 
 ไมเคยดื่ม                    ถาตอบวาไมเคยดื่มใหตอบคําถามสวนที่ 2 ไดเลย  
 เคยดื่ม 

11.1 ทานเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเมื่ออายุ………………ป 
11.2 ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากนอยเพยีงใด 

  ทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมเกิน 1 แกวหรือ1 กระปองเทานัน้ในชวีิต 
  เคยดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลแตเลิกดื่มมานานไมนอยกวา 1 ปแลว 
 ปจจุบันดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้งเทานั้น เชนเมื่ออยูรวมกับเพื่อน  

       เมื่อไปงานเลี้ยงหรือเมือ่ไปเที่ยว 
  ปจจุบันดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูเปนประจําทกุสัปดาห 
  ปจจุบันดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกวนัหรือเกือบทกุวัน   

 
สวนท่ี 2 แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

คําชี้แจง แบบสอบถามเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความมัน่ใจหรือความเชื่อของบุคคล ใน
ความสามารถของตนเองตอการตัดสินใจหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

กรุณาตัดสินใจและทําเครื่องหมาย      ในชองวางตรงตามความรูสึกมั่นใจของทานตาม
ความเปนจริงมากที่สุด 

สถานการณตอไปนีน้ักเรียนมั่นใจแคไหนวาจะสามารถหลีกเล่ียงไมดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลได 

1.กําลังโกรธ 
__________/____________/ ___________ / __________ / __________ / ___________ /___________ 

ไมมั่นใจมาก  ปานกลาง          นอย   ไมแนใจ              นอย    ปานกลาง            มั่นใจมาก 

2.อยูในงานเลี้ยงสงัสรรค ตางๆ เชน งานวนัเกิด งานปใหม เปนตน 
__________/____________/ ___________ / __________ / __________ / ___________ /___________ 

ไมมั่นใจมาก  ปานกลาง          นอย   ไมแนใจ              นอย    ปานกลาง            มั่นใจมาก 

3.มีคนคะยั้นคะยอใหดื่ม 
__________/____________/ ___________ / __________ / __________ / ___________ /___________ 

ไมมั่นใจมาก  ปานกลาง          นอย   ไมแนใจ              นอย    ปานกลาง            มั่นใจมาก 
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4.รูสึกหงุดหงดิไมพอใจ 
__________/____________/ ___________ / __________ / __________ / ___________ /___________ 

ไมมั่นใจมาก  ปานกลาง          นอย  ไมแนใจ              นอย    ปานกลาง            มั่นใจมาก 

5. อยูกับแฟนที่กําลังนั่งดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
__________/____________/ ___________ / __________ / __________ / ___________ /___________ 

ไมมั่นใจมาก  ปานกลาง          นอย    ไมแนใจ              นอย    ปานกลาง            มั่นใจมาก 

6…………………………………………….. 
__________/____________/ ___________ / __________ / __________ / ___________ /__________ 

ไมมั่นใจมาก  ปานกลาง          นอย   ไมแนใจ              นอย    ปานกลาง            มั่นใจมาก 

7........................................................................ 
__________/____________/ ___________ / __________ / __________ / ___________ /___________ 

ไมมั่นใจมาก  ปานกลาง          นอย   ไมแนใจ              นอย    ปานกลาง            มั่นใจมาก 

8.........................................................................   
__________/____________/ ___________ / __________ / __________ / ___________ /___________ 

ไมมั่นใจมาก  ปานกลาง          นอย  ไมแนใจ              นอย    ปานกลาง            มั่นใจมาก 

9. ......................................................................... 
__________/____________/ ___________ / __________ / __________ / ___________ /___________ 

ไมมั่นใจมาก  ปานกลาง          นอย  ไมแนใจ              นอย    ปานกลาง            มั่นใจมาก 

10.   .................................................................. 
__________/____________/ ___________ / __________ / __________ / ___________ /___________ 

ไมมั่นใจมาก  ปานกลาง          นอย   ไมแนใจ              นอย    ปานกลาง            มั่นใจมาก 

11. .................................................................. 
__________/____________/ ___________ / __________ / __________ / ___________ /___________ 

ไมมั่นใจมาก  ปานกลาง          นอย  ไมแนใจ              นอย    ปานกลาง            มั่นใจมาก 

12. .................................................................. 
__________/____________/ ___________ / __________ / __________ / ___________ /___________ 

ไมมั่นใจมาก  ปานกลาง          นอย   ไมแนใจ              นอย    ปานกลาง            มั่นใจมาก 
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13. ................................................................. 
__________/____________/ ___________ / __________ / __________ / ___________ /___________ 

ไมมั่นใจมาก  ปานกลาง          นอย    ไมแนใจ              นอย    ปานกลาง            มั่นใจมาก  

14........................................................................... 
__________/____________/ ___________ / __________ / __________ / ___________ /___________ 

ไมมั่นใจมาก  ปานกลาง          นอย   ไมแนใจ              นอย    ปานกลาง            มั่นใจมาก 
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สวนท่ี 3 แบบวัดความคาดหวังในผลของการหลีกเล่ียงการดื่มแอลกอฮอล  
คําชี้แจง แบบสอบถามเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความเชื่อในผลดี ผลเสีย ตามความนึกคิดในการ
ตัดสินใจของนักเรียนที่จะจาํแนกผลที่เกดิจากพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

กรุณาตัดสินใจและทําเครื่องหมาย     ลงในชองที่ตรงกบัความรูสึกของทานตามความ
เปนจริงมากทีสุ่ด  

ขอความ 

เห็น
ดวย 
อยาง
ยิ่ง 

เห็น 
ดวย 

ไม 
แนใจ 

ไม 
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 

1.  การที่ฉันไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเขา
กลุมกับเพื่อนไมได 

     

2.  การไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหลดโอกาส
เสี่ยงตอการตดิสารเสพติดชนิดอื่นๆ 

     

3.  การไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหมคีวาม
กลาในการแสดงออกตอสาธารณะลดลง 

     

4.  การไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหลดความ
เสี่ยงของการมเีพศสัมพันธทีไ่มปลอดภัย 

     

5.  การที่ไมดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลมีสวนทําให 
การเรียนมีประสิทธิภาพ 

     

6.  ................................................................      
7.  ..................................................................      
8. .................................................................      
.................................      
      
      
19.  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการระบาย
ความเครียด 

     

20.  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเพศตรงขาม
สนใจ 
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สวนท่ี 4 แบบวัดความตัง้ใจตอการหลีกเล่ียงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
คําชี้แจง แบบสอบถามเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความตัง้ใจ ความพรอมที่จะปฏิบัติตนเพื่อ

หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล กรุณาตัดสินใจวาทานตั้งใจ ความพรอมมากนอยแคไหนกับ
ขอความขางลางนี้  โดยการทําเครื่องหมาย       ลงในชองที่ตรงกับความตั้งใจของทานตามความ
เปนจริงมากทีสุ่ด  
 
1.หากเพื่อนสนิทของฉนัชวนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ฉันตัง้ใจจะไมดืม่ถึงแมเพื่อนจะไมพอใจ 
       ______________ / _________________/ ________________ / __________________ / _______________ 
          ไมต้ังใจเลย            ไมต้ังใจวาทําได          ไมแนใจวาจะทําได         ต้ังใจวาทําได            ต้ังใจมากวาทําได 

 

2.เม่ืออยูในงานเลี้ยงฉลองฉนัตัง้ใจจะไมดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
        ______________ / _________________/ ________________ / __________________ / _______________ 
          ไมต้ังใจเลย            ไมต้ังใจวาทําได          ไมแนใจวาจะทําได         ต้ังใจวาทําได            ต้ังใจมากวาทําได 

 

3....................................................................................   
        ______________ / _________________/ ________________ / __________________ / _______________ 
          ไมต้ังใจเลย            ไมต้ังใจวาทําได          ไมแนใจวาจะทําได         ต้ังใจวาทําได            ต้ังใจมากวาทําได 

 

4…………………………………………………………… 

______________ / _________________/ ________________ / __________________ / _______________ 
          ไมต้ังใจเลย            ไมต้ังใจวาทําได          ไมแนใจวาจะทําได         ต้ังใจวาทําได            ต้ังใจมากวาทําได 

 

5................................................................................................ 
______________ / _________________/ ________________ / __________________ / _______________ 

       ไมต้ังใจเลย            ไมต้ังใจวาทําได          ไมแนใจวาจะทําได         ต้ังใจวาทําได            ต้ังใจมากวาทําได 
 
 
 
}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}} 

กรุณาทบทวนในคําตอบของทานอีกครั้งหนึ่ง 
และขอขอบคุณที่ใหความรวมมือ 
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ภาคผนวก ค 
การพิทักษสิทธิ์ผูเขารวมกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 123 

 
 
 
การวิจัยเร่ือง   ผลของโปรแกรมการสรางแรงจูงใจตอการรับรูความสามารถของตนเอง  ในการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนชายตอนตน 
เรียน  นักเรียน/ผูปกครองนกัเรียน ท่ีเขารวมในการวิจัยคร้ังนี ้
 ขาพเจานายประสิทธ์ิ  ไกยราช นิสิตระดับปริญญาโทสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา  กําลังทําการศึกษาเกีย่วกับการพฒันาการรับรูความสามารถ 
ของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวยัรุนชายตอนตน การศกึษาครั้งนีจ้ะทํา
การเกบ็ขอมูลจากนกัเรยีนชายช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 โดยนกัเรยีนจะตองตอบแบบสอบถามและเขารวม
กิจกรรมการเรยีนการสอนตางๆเพื่อพัฒนาการรับรู ความเชื่อและความตัง้ใจในการหลกีเล่ียงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 5 ครั้ง ๆ ละประมาณ 60 นาทีในสถานทีท่ี่ปลอดภยัมิดชิดไมเปดเผย โดย
นักเรียนทีเ่ขารวมกิจกรรมดังกลาวจะไดรับการพฒันาใหมีความเชือ่มั่นในความสามารถของตนเองที่
จะหลีกเลีย่งการดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลและสามารถหลีกเลี่ยงการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดซ่ึงจะ
เปนประโยชนอยางยิ่งตอนกัเรียนทีเ่ขารวมกิจกรรมและการศึกษาในครัง้นี้จะเปนแนวทางที่สําคัญใน
การพฒันานกัเรียนในการปองกันการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลในวยัรุนอืน่ ๆ ที่มีประสิทธิภาพตอไป  
 ซ่ึงในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ผูตอบไมจําเปนตองระบุชื่อ-สกุล แตจะมีการกําหนด
เปนเลขรหัสแทน   แบบสอบถามที่ตอบเสร็จเรียบรอยแลวจะถูกเก็บอยางมิดชิดในซองกระดาษมี
เพียงผูวจิัยเทานั้นที่จะไดอานและรับทราบขอมูล ผลการศึกษาที่ไดก็จะถูกนําเสนอเปนรายกลุมใน
ภาพรวม มไิดมีการรายงานเปนรายบุคคล และจะไมมีการเปดเผยรายชือ่ผูตอบแบบสอบถามใหทาง
โรงเรียนหรือบุคคลอื่นทราบในทุกกรณแีละผลกระทบใด ๆ ตอนักเรยีนเลย อยางไรก็ตามเนื่องจาก
นักเรียนที่จะเขารวมกิจกรรมในการศึกษาครั้งนี้เปนเดก็นักเรียนอายุต่าํกวา 18 ป ซ่ึงถือวายังไม
บรรลุนิติภาวะ จึงสมควรตองไดรับความยนิยอมจากผูปกครองกอนตอบแบบสอบถาม 
 หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโดยตรงจากผูวิจยัที่ไป
รวมเก็บรวบรวมขอมูลในวนัทําการเก็บรวบรวมขอมูล หรือสามารถติดตอสอบถามไดตลอดเวลาที่ 
นายประสิทธิ์ ไกยราช  กลุมงานเวชปฏิบัตคิรอบครัวและชุมชน โรงพยาบาลนางรอง โทรศัพท  
089- 6247736 หรือ สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ ผูชวยศาสตราจารย ดร.รุงรัตน ศรีสุริยเวศน 
อาจารยที่ปรึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 

  ผูวิจัยขอขอบคุณทานเปนอยางยิ่ง ในความรวมมือในการวิจัยคร้ังนี ้
ผูวิจัย 

 

ขอมูลสําหรับนักเรียน/ผูปกครองที่เขารวมในการวิจัย  
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ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 

------------------------ 
 หัวขอวิทยานพินธ    ผลของโปรแกรมการสรางแรงจูงใจตอการรับรูความสามารถของ
ตนเอง  ในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนชายตอนตน 

 วันใหคํายนิยอม  วันที่ ……………เดือน………………………พ.ศ. ………………. 
กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวจิัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึงวัตถุประสงคของการวิจยั  
วิธีการวิจยั  ประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอยางละเอยีดและมีความเขาใจดแีลว  ขาพเจายนิดีเขารวม
โครงการวิจัยนี้ดวยความสมัครใจและขาพเจามีสิทธิที่จะบอกเลิกการเขารวมในโครงการวิจยันี้เมื่อใดก็ได   
และการบอกเลิกการเขารวมการวิจยันี้ จะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอขาพเจา 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง ซอนเรนจน
ขาพเจาพอใจ  ขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตวัขาพเจาจะถูกเก็บเปนความลับและจะเปดเผยในภาพรวมที่เปน 
การสรุปผลการวิจยั  
 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามในใบ
ยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 

 
  
   ลงนาม…………………………………………………………ผูปกครอง/ 
                                     ผูแทนโดยชอบดวยกฎหมาย 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูทําวิจยั 
             (…………………………………………………………) 
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ประวัติยอของผูวิจัย 
 
ชื่อ-สกุล     นายประสิทธิ์  ไกยราช 
วัน เดือน ป เกดิ   30 มีนาคม 2522 
สถานที่เกิด    อําเภอรัตนบุรี จังหวดัสุรินทร 
สถานที่อยูปจจุบัน  6/1 ถนนสันตสุิข ตําบลถนนหัก อําเภอนางรอง  
     จังหวดับุรีรัมย 31110 
ตําแหนงและประวัติการทํางาน 
 พ.ศ. 2544-2546   พยาบาลวิชาชพี โรงพยาบาลสุรินทร 
 พ.ศ. 2546-2549  พยาบาลวชิาชพี งานควบคุมโรคติดตอ  

    กลุมงานสนับสนุนวิชาการ สํานักงานสาธารณสุข
จังหวดับุรีรัมย 

 พ.ศ. 2549-ปจจุบัน  พยาบาลวิชาชพีชํานาญการ  
     กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน  
     โรงพยาบาลนางรอง 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2544   พยาบาลศาสตรบัณฑิต  
     วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสุรินทร  
     (สถาบันสมทบ มหาวิทยาลัยขอนแกน) 
 พ.ศ. 2553   พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  
      (การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน) มหาวิทยาลัยบูรพา 
ทุนการศึกษา    ทุนอุดหนนุวทิยานิพนธระดับบัณฑิตศกึษา  
     มหาวิทยาลัยบรูพา ประจําภาคปลาย ปการศึกษา 2552 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


