
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
 
 1.  รองศาสตราจารย ดร.อาภรณ ดีนาน สาขาการพยาบาลผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยบรูพา 
 2.  ดร.วรรณภิา อัศวชัยสุวกิรม   สาขาการพยาบาลชุมชน คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยบรูพา 
 3.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.พชันี เสริมศรี ภาควิชาสุขศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร 

มหาวิทยาลัยบรูพา 
 4.  นางนิภา สุทธิพันธ นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ  
    (ดานสงเสริมและพัฒนา)  
    สํานักงานสาธารณสุขจังหวดับุรีรัมย 
 5.  นางสาวจีรพร สรอยสุวรรณ นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
    สํานักงานสาธารณสุขจังหวดับุรีรัมย 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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คูมือการใชโปรแกรม 
  
 โปรแกรมนี้เปนการจัดกิจกรรมนอกหลักสตูรการเรียนการสอนตามระบบปกติ ในกลุม
นักชายชัน้มัธยมศึกษาชัน้ปที่1 ทั้งหมด 5 คร้ัง ๆ ละ 50-60 นาทีโดยในแตละครั้งหางกัน 1 สัปดาห 
วัตถุประสงคหลักของโปรแกรมคือ การพัฒนาการรับรูความสามารถของนักเรียนเพื่อเกิดการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและเกดิความตั้งใจที่จะหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ในอนาคต โดยกอนดําเนนิกจิกรรม 1 สัปดาหผูวิจยัไดเขาพบกลุมตัวอยางชี้แจงรายละเอียด ทํา
ขอตกลงและเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลองกับกลุมตัวอยาง กิจกรรมมีดังนี้ 
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โปรแกรมครัง้ที่ 1 
 วัตถุประสงค 

 1.  เพื่อสรางสัมพันธภาพทีด่ภีายในกลุมและเกดิความไววางใจระหวางผูวิจัยและ 
กลุมตัวอยาง 

 2.  เพื่อใหนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ถูกตอง 
 3.  เพื่อสรางเจตคติตอการไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและเพิ่มคาดหวังในผลเสียของ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

 1.  นักเรียนสามารถอธิบายเจตคติของตนเองตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนได 

 2.  นักเรียนสามารถวิเคราะหผลดีและผลเสียจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได 
 ระยะเวลา 60 นาที 
 เนื้อหา 

 1.  ความรูเกี่ยวกับดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ประเภท แนวโนม อุบัติการณการดื่มของ
วัยรุน 

 2.  ผลดีและผลเสียจากการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 

หลักการ/ แนวคิด กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ 
การเรียนรูเชิง
ประสบการณโดย
กระตุนใหผูเรียน
นําประสบการณ
เดิมของตนเอง
ออกมาใชในการ
เรียนรู และ
สามารถแบงปน
ประสบการณของ
ตนเองกับผูอ่ืน 
กระบวนการกลุม 

ขั้นนํา 
1.  กลาวทักทายกลุม ทํากิจกรรมกลุม “มารูจักกนั” เพื่อ
สรางสัมพันธภาพระหวางผูสอน นักเรียนและเกดิความ
ไววางใจ 
2.  ละลายพฤติกรรมโดยกจิกรรม “คุณชอบดื่มอะไร  
Seven-Up” ผูสอนนําเขาสูบทเรียนดวยโดยชี้ชวนใหคิดดวย
คําถาม “นักเรยีนรูไหมเครื่องดื่มแอลกอฮอลคืออะไรบาง” 
ขั้นสอน 
3.  ใหนกัเรียนรวมกันอภิปรายจากประเดน็คําถามภายใน
กลุมโดยผูวิจยัเปนคนคอยกระตุนและถามตอดวยประเดน็ 
“ลักษณะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน”  
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หลักการ/ แนวคิด กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ 
จะทําใหเกดิการ
พัฒนาเปนความรู
เพิ่มขึ้นจะชวยให
ผูเรียนไดมีสวน
รวมสูงสุด ซ่ึงจะ
ทําใหนกัเรียน
สามารถนําไปประ
ยุกตในลักษณะ
หรือสถานการณ 
ตางๆได  
 

โดยใหตัวแทนกลุมสรุปและผูวิจยัอธิบายเพิ่มเติมเกีย่วกบั
กับประเภท แนวโนม อุบัตกิารณ ลักษณะการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุนปจจุบนั 
4.  แบงกลุมนกัเรียนออกเปน 2 ขางเทา ๆ กัน โดยกลุมที ่1 
วิเคราะหผลดีจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคนละ 1ขอ 
ไมซํ้ากัน กลุมที่ 2 วิเคราะหผลเสียจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลคนละ 1 ขอ ไมซํ้ากัน  และใหแตละคนออกมา
เขียนผลการวิเคราะห ที่กระดาษฟรุพ หนาหองแขงกนั ไม
ซํ้ากัน ขางไหนไดมากกวาภายในระยะเวลาที่กําหนดใหเปน
ฝายชนะ  
5.  ใหนกัเรียนสงตัวแทนกลุมสรุปผลดีและผลเสียจากการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
6.  ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม ใหขอมูลที่ที่ถูกตองเกี่ยวกับผลดีและ
ผลเสียจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและชี้ใหเห็นผลเสีย 
ผลกระทบจาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ขั้นสรุป 
8.  นักเรียนและผูสอนรวมกนัสรุปความรูและผลจากการทํา
กิจกรรม 
9.  ผูสอนสรุปแนวคดิและอภิปรายเพิ่มเตมิ  

 
 
 
 
 
 
 
 
-ใบความรู
สําหรับผูสอน 
 
 
กระดาษฟรุพ 
ปากกาเคม ี
 
 
 
ภาพพลิก/ 
Presentation 

 
 การประเมินผล 

 1.  นักเรียนอธิบายความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุนไดถูกตอง 

 2.  ผลการวิเคราะหจากการทํากิจกรรมกลุม วิเคราะหผลเสียจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไดมากกวาผลดจีากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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โปรแกรมครัง้ที่ 2  
 
 วัตถุประสงค 

 1.  เพื่อใหนักเรียนเหน็ตัวแบบและเกดิการเรียนรูจากประสบการณของเพื่อน บุคคล
ตนแบบที่ประสบผลสําเร็จในการหลีกเลีย่งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 2.  เพื่อใหนักเรียนเกดิทัศนคติที่ดีจากการทีส่ามารถหลีกเลี่ยงการดื่มเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอล 
 วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

 1.  นักเรียนสามารถประเมินความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลได 

 2.  นักเรียนสามารถวิเคราะหประสบการณของเพื่อน บุคคลตนแบบที่ประสบผลสําเร็จ 
ในการหลกีเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได 
 ระยะเวลา 55 นาที 

หลักการ/แนวคิด กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ 
-การไดเห็นตวัแบบ หรือ
ประสบการณของบุคคล
อ่ืน (Vicarious 
Experiences) ที่มี
ลักษณะคลายคลึงกับตน 
กระทําพฤติกรรมใด ๆ
แลวประสบความสําเร็จ 
จะทําใหนกัเรยีนรับรูวา
ตนมีความ สามารถที่จะ
กระทําการหลกีเลี่ยงการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ได และเกิดความ
พยายามทีจ่ะกระทํา
พฤติกรรมนั้น 

ขั้นนํา 
1.  กลาวทักทาย ทํากิจกรรมละลายพฤติกรรม ปรบมือ
ตามจังหวะ เพือ่เตรียมความพรอมกอนเขารวมกิจกรรม 
และการรับรูความสามารถของตนเองอยางงาย โดยหลัง
จบกิจกรรมใหสมาชิกกลุมอภิปรายรวมกันถึงสิ่งที่ได
เรียนรูจากการทํากิจกรรม ผูวิจัยเปนผูสรุปประเด็น
สําคัญที่ไดจากการอภิปราย 
2.  ผูวิจัยนาํเขาสูบทเรียนดวยคําถามชวนคดิ“นักเรยีนคิด
วาทําไมบางคนถึงดื่มและไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล” 
ขั้นสอน 
3.  ใหนกัเรียนอภิปรายถึงการดื่มและไมดืม่เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุน 
4.  ผูสอนสรุปปจจัยสําคัญทีก่ระตุนใหวัยรุนเริ่มดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเพราะไมสามารถหลีกเลี่ยงได 
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หลักการ/แนวคิด กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ 
เนื่องจากบุคคลมีการ
ประเมินการรบัรู
ความสามารถของตนเอง
เปรียบเทียบกบั
ความสําเร็จในการ
กระทําพฤติกรรมของ
บุคคลอื่น โดยผูวิจัยใช 
ตัวแบบคือเพือ่น 
เนื่องจากมีลักษณะ
ใกลเคียงกับนกัเรียนและ 
ดารา “ปอ ทฤษฏี” คน
พื้นที่ จ.บุรีรัมยที่มี
ชื่อเสียงและเปนฮี่โรของ
นักเรียน  

5.  คนหานักเรียนในกลุมที่เคยมีประสบการณในการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ประสบ
ความสําเร็จ 4-5  คน และใหเลาประสบการณในการ
หลีกเลี่ยงการดื่มที่ประสบความสําเร็จใหเพื่อนรวมหอง
ฟง 
6.  ใหนกัเรียนแสดงความคิดเห็น ความรูสึก ผลที่ตามมา
ตอประสบการณที่ประสบผลสําเร็จในการหลีกไดโดย
เปดเผยความรูสึกตนเองตอตวัแบบ  
7.  ใหนกัเรียนดูวีดิทัศนบุคคลตนแบบดาราบุรีรัมย “ปอ 
ทฤษฏี”  
8.  ผูวิจัยชักนําใหนกัเรียนรับรูวา การหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเรือ่งงาย  
9.  ใหนกัเรียนแสดงความรูสึก วิเคราะหความมั่นใจ
ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลกับตัวแบบ  
ขั้นสรุป 
10.  ผูวิจัยสรุป กลาวชื่นชมใหกําลังใจเรื่องความเชื่อมั่น
ในความสามารถของบุคคลสามารถพัฒนาไดหากไดรับ
การฝก  
11.  ผูวิจัยสรุปครั้งตอไป เราจะมาฝกทักษะการหลีกเลี่ยง 
การปฏิเสธสถานการณตาง ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วีดิทัศน      
“ปอ 
ทฤษฏี” 
กวาจะ
ประสบ
ความสําเร็จ  
 

 

 การประเมินผล 
 1.  การมีสวนรวมในการแสดงความรูสึก ความคิดเหน็ ผลจากประสบการณในการ

หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ประสบความสําเร็จของเพื่อน บุคคลตนแบบ  
 2.  ผลการวิเคราะหและบอกความสามารถ ความมั่นใจของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนรายบุคคล 
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โปรแกรมครัง้ที่ 3  
 
 วัตถุประสงค 

 1. เพื่อใหนักเรยีนสามารถหลีกเลี่ยงในสถานการณที่เสีย่งตอการถูกชักชวนใหดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยไมเสียสัมพันธภาพ 
 วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

 1.  นักเรียนสามารถประเมินสถานการณเสี่ยงที่ชักนําไปสูการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ได 

 2.  นักเรียนสามารถบอกแนวทางปฏิบัติการตัดสินใจและแกไขปญหาเมือ่อยูใน
สถานการณที่เสี่ยงได 

 3.  นักเรียนสามารถบอกแนวทางปฏิบัติและประยุกตใชทกัษะการสื่อสาร หลักการ
ปฏิเสธในสถานการณเสีย่งตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได 
 ระยะเวลา 55 นาที 
 

หลักการ/แนวคิด กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ 
ประสบการณที่บุคคล
ประสบความสําเร็จของ
ตนเอง (Mastery 
Experiences) โดยตรงจะ
สงผลใหบุคคลรับรู
ความสามารถของตนเอง
เพิ่มมากขึ้น ซ่ึงสามารถ
พัฒนาไดโดยการสงเสริม
ใหบุคคลมีการฝกทักษะ 
ควบคูกับการใหบุคคล
รับรูวาตนเองมี
ความสามารถที่จะกระทํา
พฤติกรรมนั้น ๆ ได จะ 
ทําใหบุคคลมี 

ขั้นนํา 
1.  กลาวทักทาย ทํากิจกรรม“งูลอกคราบ” เพื่อเตรียม
ความพรอมกอนเขารวมกจิกรรม และใหสมาชิกเรียนรู
การกระทําสิ่งเกาที่ไมดี เพื่อการเติบโตยอมรับสิ่งใหม
และการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้นเปนลําดับ 
2.  ผูสอนนําเขาสูบทเรียนดวยโดยช้ีชวนใหคิดดวย
คําถาม “นักเรยีนคิดวาทําไม บางคนไมสามารถ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดสําเร็จ” 
ขั้นสอน 
3.  เปดโอกาสใหนกัเรียนอภปิรายจากคําถาม 
4.  ผูสอนบรรยายประกอบใบความรู เร่ือง “การ
ตัดสินใจและแกไขปญหาเมือ่อยูในสถานการณที่เสี่ยง 
หลักการสื่อสารและการปฏิเสธ” 
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หลักการ/แนวคิด กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ 
ความพยายามที่จะกระทํา
พฤติกรรมใหบรรลุถึง
เปาหมายที่ตั้งไว โดย
สนับสนุนใหนักเรียน
เรียนรูจากประสบการณ
เดิม สถานการณสมมติ 
ใบงาน  ฝกทักษะการคิด 
วิเคราะห เพื่อใหสามารถ
นําไปประยุกตใชใน
สถานการณจรงิ  
 
 

5.  ใหนกัเรียนแบงกลุม ๆ ละ 3 คน ฝกทักษะการ
ปฏิเสธโดยใหอีก 1 คน เปนผูสังเกตการณ 
ตามสถานการณสมมุติที่กําหนดใหในใบงานที่ 3 
6.  สุมกลุมมา 5 กลุม (สถานการณละ 1 กลุม)ใหแสดง
บทบาทสมมติการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 
7.  ใหสมาชิกกลุมในชั้นเรยีนชวยกันวิเคราะหและให
คําแนะนําเพิ่มเติมแกกลุม 
ขั้นสรุป 
8.  ผูสอนและนักเรียนชวยกนัสรุปหลักและขั้นตอน
การสื่อสารและหลักการปฏิเสธ 
9.  ผูสอนชวยสรุปผลการฝกทักษะ การหลกีเลี่ยงการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ประเมิน กลาวชืน่ชมให
กําลังใจในการหลีกเลียงการดื่มจากบทบาทสมมุติ และ
ชักจูงใหเหน็วานักเรียนสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง 
10.  มอบใบงาน “เลือกอยางไรดี” ใหนักเรยีนกลับไป
ทําที่บานและนํากลับมาพบกัน คร้ังตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สถานการณ
สมมติการ
ดื่ม  
ใบงาน 
“เลือก
อยางไรด”ี 

 

 การประเมินผล 
 1.  ผลการวิเคราะหสถานการณเสี่ยงที่ชักนําไปสูการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

นักเรียนรายบคุคล 
 2.  ผลการฝกทักษะการสื่อสาร หลักการปฏิเสธในสถานการณเสีย่งตอการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 
 3.  ผลการวิเคราะหแนวทางปฏิบัติการตัดสินใจและแกไขปญหา ทางเลือกเมื่ออยูใน

สถานการณที่เสี่ยง 
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“สถานการณชวนดื่ม” 
 

สถานการณ ท่ี 1  
เอ:  วันนี้รูสึกเบื่อๆ เซ็ง จังเลย เมื่อเชาโดนพอกับแม ดุเร่ืองสอบตก 
โอ: เฮย อยาคดิมาก..........อยาคดิมาก นีแ้หละรสชาติของชีวิต  
เอ:  เซ็งเลย  
โอ: นา......เลิกเรียนไปดื่ม เบยีร เย็นๆ กับเราดกีวา ดื่มแลวมคีวามสุข ความทุกขมลาย  
เอ:         ........................................................... 

ถานักเรียนเปน เอ  จะตดัสนิใจตอบโอ วาอยางไร 
 

สถานการณ ท่ี 2 

เก:   วันนี้พวกหอง ม 1/5 ทาชนแกวที่หลังโรงเรียน ใครชนะไดเปนคนคุมโรงเรียนเลยนะ 
ไปชวยกันนะวันนี้ ใครไมไปไมตองมาคบกันเลย 

ไก:   ................................................ 
ถานักเรียนเปน เก จะตัดสินใจตอบไก วาอยางไร 

 

สถานการณ ท่ี  3 
ในระหวางงานเลี้ยงวนัเกดิ ดาวแฟนของเอก  
เปล:   ลองดื่มสักหนอยสิ ไมเมาหรอก วดัความเปนชาย (ยกแกวเหลาใหดื่ม) 
เอก:   ................................................ 

ถานักเรียนเปน เอก จะตัดสนิใจตอบเปล วาอยางไร 
 

สถานการณ ท่ี  4 
หนุม:   นะเย็นนี้นายตองมารวมแกงเหลาขาวกับพวกเรานะ 
นาย:   เรากินเหลาขาวไมเปนนะ ไมมาไดไหม 
หนุม:   ถานายไมมา แสดงวาไมเกาจริงนะโวย คนอืน่เขามากันหมดเหลือเฉพาะนายคนนั้น

แหละ 
นาย:   ............................................... 

ถานักเรียนเปน นาย จะตดัสินใจตอบหนุม วาอยางไร 
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สถานการณ ท่ี  5 
อาตี๋:   สาย.............ทําอะไรอยูนะ  มานั่งดื่มเบียรเปนเพื่อนอาหนอยสิ (อาตี๋กําลังนั่งดืม่

เบียร นั่งเมาคนเดียว) 
สาย:   ผมดูหนังอยูอา  
อาตี๋:   มากอน  บอกใหมากม็าสิ  ..อาสั่งใหมา 
สาย:   ............................................... 

ถานักเรียนเปน สาย จะตัดสนิใจตอบอยางไร 
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ใบงาน 
“เลือกอยางไรดี” 

สถานการณ (ท่ีตองตดัสินใจ)………………………………………………………………… 
นักเรียนมีทางเลือกอะไรบาง 
1.) ………………………………………………….............................................................. 
2.) ………………………………………………………………………………………………. 
3.) ………………………………………………………………………………………………. 
วิเคราะหทางเลือก 

ทางเลือกท่ี 1 
ขอด ี       ขอเสีย 

……………………………………….   ……………………………………………….. 
……………………………………….   ……………………………………………….. 
……………………………………….   ……………………………………………….. 
ผลที่จะเกิดขึน้ตามมา............................................................................................................ 

ทางเลือกท่ี 2 
ขอด ี       ขอเสีย 

……………………………………….   ……………………………………………….. 
……………………………………….   ……………………………………………….. 
……………………………………….   ……………………………………………….. 
ผลที่จะเกิดขึน้ตามมา........................................................................................................... 

ทางเลือกท่ี 3 
ขอด ี       ขอเสีย 

……………………………………….   ……………………………………………….. 
……………………………………….   ……………………………………………….. 
……………………………………….   ……………………………………………….. 
ผลที่จะเกิดขึน้ตามมา.............................................................................................................. 

ระบุทางเลือกท่ีตัดสินใจ……………………………………………………………………….. 
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การดสถานการณ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เหตุการณที่ 1 
ในชวงเทศกาลปใหม อาผูชายของนักเรียนกลับมาเยี่ยมบานใชใหนักเรียนไป   

ซื้อเหลา และบอกใหนักเรียนนั่งดื่มเปนเพื่อน     
นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร 

เหตุการณที่ 2 
เมื่อเพ่ือนในหองเรียนจัดงานเลี้ยงวันเกิดที่บานเพื่อน และชวนนักเรียนดื่ม 

นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร 

เหตุการณที่ 3 
เมื่อนักเรียนไปแขงฟุตบอล ปรากฏวาทีมของนักเรียนชนะ 
เพื่อนรวมทีมชวนไปฉลอง ดื่มเหลาตอที่รานคาราโอเกะ 

นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร 

เหตุการณที่ 4 
หลังจากสอบกลางภาคเสร็จ เพื่อนสนิทนักเรียนชวนไปฉลอง 

นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร 
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โปรแกรมครัง้ที่ 4  
 วัตถุประสงค 

 1.  เพื่อใหนักเรียนมีความเชือ่มั่นในความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่จะประสบผลสําเร็จมากขึ้น 

 2.  เพื่อเพิ่มคาดหวังในผลของการหลีกเลีย่งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในทางที่ถูกตอง
ใหแกนกัเรียนมากขึ้น 
 วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

 1.  นักเรียนบอกความมั่นใจในการหลีกเลีย่งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได 
 2.  นักเรียนสามารถประยุกตแนวทางปฏิบัติการตัดสินใจและแกไขปญหาเมื่ออยูใน

สถานการณที่เสี่ยงได 
 ระยะเวลา 55 นาที 
 

หลักการ/แนวคิด กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ 
- บุคคลที่ประสบความ 
สําเร็จในการกระทํา
พฤติกรรมดวยตนเอง
หลาย ๆ คร้ัง จะสงผล
ใหบุคคลรับรู
ความสามารถของ
ตนเองเพิ่มมากขึ้นและ
จะทําใหบุคคลมีความ
พยายามทีจ่ะทาํ
พฤติกรรมตาง ๆ ถึงแม
จะตองพบกับอุปสรรค 
โดยใหเกดิความสําเร็จ
ตาม ลําดับขั้นพรอมทั้ง
ใชคําพูดชักจูงรวมกัน
ไดแก การแนะนํา
(Suggestion)  

ขั้นนํา 
1.  กลาวทักทาย  
2.  ผูสอนนําเขาสูบทเรียนดวยโดยชี้ชวนใหคิดดวย
คําถาม “ใบงานที่มอบหมายใหเปนอยางไรบาง” 
ขั้นสอน 
3.  ผูสอนใหนกัเรียนแบงกลุมที่เลือกสถานการณ
เหมือนกนั และบอกเลาทางเลือกที่นักเรียนตัดสินใจ
และนําเสนอกลุมยอยผลการวิเคราะหทางเลือกปญหา
อุปสรรคและคัดเลือกเพื่อนนําเสนอในกลุมใหญ  
4.  ผูสอน กลาวชื่นชม ใหกําลังใจ ในการตดัสินใจที่
เหมาะสมและใหสมาชิกกลุมใหญชวยอภปิราย ความ
เปนไปได ปญหาอุปสรรค หาแนวทางการหลีกเลี่ยง
รวมทั้งหาทางแกไขปญหารวมกันในกลุมใหญ 

5.  ทํากิจกรรมดังกลาวจนครบ 5 สถานการณ 
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หลักการ/แนวคิด กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ 
การสอนตนเอง (Self 
Instruction) การชักจูง
ใหคลอยตาม 
(Exhortation) การบําบัด
ที่ใชการแปลความหมาย 
(Interpretive 
Treatment) การให
ขอมูลสะทอนกลับ 
(Feedback) และการให
กําลังใจ เปนตน ก็จะ
สามารถสงเสริมการ
รับรูความสามารถของ
ตนเองใหเพิ่มขึ้นได ซ่ึง
นําไปสูความตัง้ใจใน
การหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลได  

6.  ผูสอนสุมถามนักเรียน 4-5 คน  เลาประสบการณใน
การหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของตนเองที่
ไมประสบความสําเร็จและบอกถึงความรูสึกที่เกิดขึ้นใน
ขณะนัน้ ปญหาและอุปสรรคที่ทําใหหลีกเลี่ยงการดื่ม
ไมสําเร็จ 
7.  ใหสมาชิกกลุมคิดวิเคราะห หาแนวทางการหลีกเลี่ยง 
และใหสมาชิกกลุมรวมหาทางแกไข 
ขั้นสรุป 
11.  ผูสอนและนักเรียนชวยกันสรุปทางเลือกที่
เหมาะสมแตละสถานการณ  
12.  ผูสอนชี้ใหนักเรยีนเห็นวา หากตองเจอเหตุการณ
หรือสถานการณตางๆที่ชักชวนไปสูการดืม่นักเรียนจะ
สามารถประยุกตในการหลกีเลี่ยงการดื่มได 
13.  ผูสอนชวยสรุปผลการประเมิน กลาวชืน่ชมให
ความมั่นใจในความเชื่อของนักเรียน ในการพิจารณา
ทางเลือกตัดสินใจในการหลีกเลียงการดื่มที่ถูกตอง 

 
 

ใบงาน 
“เลือก
อยางไรด”ี 
 
 
 
 
 
 
 
กรณีศึกษา
จากกลุม
เพื่อน ที่มี
ประสบการณ 

 การประเมินผล 
 1.  ผลการวิเคราะหแนวทางปฏิบัติการตัดสินใจและแกไขปญหา ทางเลือกเมื่ออยูใน
สถานการณที่เสี่ยง 
 2.  ผลการติดสินใจในความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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โปรแกรมครัง้ที่ 5  
 วัตถุประสงค 

 1.  เพื่อใหนักเรียนมีความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 2.  เพื่อปรับเปลี่ยนบรรทัดฐานของกลุมเพือ่นในการหลีกเลี่ยงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1.  นักเรียนสามารถบอก แสดงออกถึงความตั้งใจ/ความเชื่อมั่นของตนเองในการจะ
หลีกเลี่ยงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลที่ประสบผลสําเร็จแกกลุมเพื่อนได 

 2.  สรางกลุมแกนนําในการปองกัน/หลีกเลี่ยงการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล 
 ระยะเวลา 55 นาที 
 

หลักการ/แนวคิด กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ 
พฤติกรรมของบุคคล มี
ความสัมพันธกับความ
ตั้งใจเชิงพฤตกิรรม หาก
นักเรียนมีการคลอยตาม
อิทธิพลของคนรอบขาง 
(Norm) ที่สําคัญ เชน 
กลุมเพื่อน และรับรูหรือ
เชื่อวาตนสามารถ
หลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลได
ก็จะผลักดนัใหเกิด
พฤติกรรมในทิศทางที่
เหมาะสม 

ขั้นนํา 
1.  กลาวทักทาย ทํากิจกรรมละลายพฤติกรรม 
“ฉลามบุก” เพื่อเตรียมความพรอมกอนเขารวม
กิจกรรม และใหสมาชิกกลุมเรียนรูถึงความ
เชื่อมั่นในตนเอง ที่จะยนืยนักระทําในสิ่งที่ถูกตอง 
ไมคลอยตามบุคคล หรือสถานการณที่คบัขัน  
2.  ผูสอนนําเขาสูบทเรียนดวยโดยช้ีชวนใหคิด
ดวยคําถาม “นักเรียนเชื่อไหมวานักเรียนจะ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดประสบ
ความสําเร็จ” 
ขั้นสอน 
1.  ผูสอนสุมถามนักเรียนทีละคน  ใหบอกเลาถึง 
ความเชื่อในความสามารถของตนเองที่จะ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดสําเร็จ” 
2.  ใหสมาชิกบอกถึงความรูสึกที่มีตอเพื่อน ชื่นชม 
และใหความมัน่ใจ 
3.  ผูสอนสนับสนุนใหความเชื่อมั่นในตวันักเรียน
ในการทําพฤตกิรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล 
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หลักการ/แนวคิด กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ 

 4.  สมาชิกกลุมจัดกิจกรรม “พันธะสัญญา”  โดย
กางลงนามใน ใบพันธะสัญญาขนาดใหญของ
ผูสอนและเพือ่นนักเรยีน เพือ่เปนสัญลักษณและ
ใหเกิดเปาหมายรวมอันเปนบรรทัดฐานของกลุม
ตอการปองกัน/หลีกเลี่ยงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ติดไวหนาหองเรียน 
5.  รับสมัครและคนหากลุมแกนนําในการเฝา
ระวังปองกนั/หลีกเลี่ยงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ขั้นสรุป 
8.  ใหตวัแทนนักเรียนผูสอนสรุปกิจกรรม และ
ประเด็นสําคัญของกิจกรรมรวมกับสมาชิกตั้งแต
คร้ังที่ 1-5 
9.  ผูสอนสรุปกิจกรรมเพิ่มเติม และชื่นชมให
ความเชื่อมั่นในความสามารถของนักเรียนที่จะ
หลีกเลี่ยงไดประสบความสําเร็จ พรอมทั้งแสดง
ความพรอมทีจ่ะเปนทีป่รึกษา ดูแลแกกลุมแกนนํา 
คอยติดตามดแูล 
10.  กลาวอําลา และนัดพบ ในระยะติดตาม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฟวเจอรบอรด
พันธะสัญญา 
 
 

 

 การประเมินผล 
 1.  ผลการแสดงออกถึงความตั้งใจ/ความเชื่อมั่นของตนเองในการจะหลีกเลี่ยงดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ประสบผลสําเร็จแกกลุมเพื่อนในพันธะสัญญา 
 2.  การมีกลุมแกนนําในการเฝาระวังปองกนั/หลีกเลี่ยงดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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แบบสอบถาม 
งานวิจัยเรื่อง  

ผลของโปรแกรมการสรางแรงจูงใจตอการรับรูความสามารถของตนเอง  ในการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนชายตอนตน 

 
แบบสอบถามชุดนี้ ประกอบดวย 4 สวน คือ 

สวนที ่1 ขอมูลทั่วไป 
สวนที ่2 แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 
สวนที ่3  แบบวัดความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล  
สวนที ่4 แบบวัดความตั้งใจตอการหลีกเลีย่งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย   และเติมคําในชองวางตามความเปนจริง 
1. ปจจุบันอาย…ุ………ป  
2. ผลการเรียน (เกรดเฉลี่ย) ของนักเรียนในภาคเรียนที่ผานมา………………. 
3. สถานภาพของครอบครัว 

  บิดามารดาอยูรวมกนั      บิดาเสียชีวิต 
  มารดาเสียชีวิต       ทั้งบิดามารดาเสียชีวิต 
  บิดามารดาแยกกันอยู / หยาราง     อ่ืน ๆ ระบุ……………………… 

4. ความสัมพันธภายในครอบครัวของนักเรียนเปนอยางไร 
  อยูรวมกันราบรื่น รักใคร ชวยเหลือกันดี   ทะเลาะกนับางครั้ง แตไมบอย 
  ไมราบรื่น ทะเลาะกนับอยครั้ง     บิดามารดาแยกกันอยู 
  อ่ืน ๆ ระบุ…………………………. 

5.  รายไดของครอบครัว ประมาณเดือนละเทาไร (รวมทั้งบิดา มารดา หรือผูปกครอง) 
  ต่ํากวา 5,000 บาท      ระหวาง 5,000 – 10,000 บาท 
  ระหวาง 10,001 – 15,000 บาท     ระหวาง 15,001 – 20,000 บาท 
  มากกวา 20,000  บาท 
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6. บิดา มารดา ของนักเรียนประกอบอาชพีหลักอะไร  
 อาชีพหลัก               บิดา           มารดา 
 1.รับราชการ       
 2.ลูกจางเอกชน/บริษัท      

 3. ลูกจาง        
 4. คาขาย         
 5. เกษตรกรรม        
 6. ทํางานบาน         
 7. ไมไดทํางาน        

6.ระดับการศกึษาสูงสุดของบิดา และมารดา  
 ระดับการศึกษา   บิดา            มารดา 
 1. ไมไดเรียนหนังสือ      
 2. ประถมศึกษา      

 3. มัธยมศึกษาตอนตน (ม.3)     
 4. มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) /ปวช    
 5. อนุปริญญา/ ปวส       
 6. ปริญญาตรี หรือสูงกวา     

 
7. คนในครอบครัวของนักเรียน มีใครดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือไม 
  ไมมี 
  มี   บิดา    มารดา 
     พี่    ลุง ปานา อา 
    ปู ยา ตา ยาย   คนอื่นๆ ระบุ..................... 
8. คนในครอบครัวเคยชวนนักเรียนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือไม 

 เคย    ไมเคย   คนในครอบครัวไมดื่ม 
9. เพื่อนสนิทของนักเรียนดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือไม 

 ดื่ม    ไมดื่ม 
10. เพื่อนสนิทเคยชวนนกัเรยีนดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล หรือไม 

 เคย    ไมเคย   เพื่อนสนิทไมดื่ม 
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11. ที่ผานมานักเรียนเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หรือไม 
 ไมเคยดื่ม                    ถาตอบวาไมเคยดื่มใหตอบคําถามสวนที่ 2 ไดเลย  
 เคยดื่ม 

11.1 ทานเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเมื่ออายุ………………ป 
11.2 ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากนอยเพยีงใด 

  ทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมเกิน 1 แกวหรือ1 กระปองเทานัน้ในชวีิต 
  เคยดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลแตเลิกดื่มมานานไมนอยกวา 1 ปแลว 
 ปจจุบันดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้งเทานั้น เชนเมื่ออยูรวมกับเพื่อน  

       เมื่อไปงานเลี้ยงหรือเมือ่ไปเที่ยว 
  ปจจุบันดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูเปนประจําทกุสัปดาห 
  ปจจุบันดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกวนัหรือเกือบทกุวัน   

 
สวนท่ี 2 แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

คําชี้แจง แบบสอบถามเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความมัน่ใจหรือความเชื่อของบุคคล ใน
ความสามารถของตนเองตอการตัดสินใจหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

กรุณาตัดสินใจและทําเครื่องหมาย      ในชองวางตรงตามความรูสึกมั่นใจของทานตาม
ความเปนจริงมากที่สุด 

สถานการณตอไปนีน้ักเรียนมั่นใจแคไหนวาจะสามารถหลีกเล่ียงไมดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลได 

1.กําลังโกรธ 
__________/____________/ ___________ / __________ / __________ / ___________ /___________ 

ไมมั่นใจมาก  ปานกลาง          นอย   ไมแนใจ              นอย    ปานกลาง            มั่นใจมาก 

2.อยูในงานเลี้ยงสงัสรรค ตางๆ เชน งานวนัเกิด งานปใหม เปนตน 
__________/____________/ ___________ / __________ / __________ / ___________ /___________ 

ไมมั่นใจมาก  ปานกลาง          นอย   ไมแนใจ              นอย    ปานกลาง            มั่นใจมาก 

3.มีคนคะยั้นคะยอใหดื่ม 
__________/____________/ ___________ / __________ / __________ / ___________ /___________ 

ไมมั่นใจมาก  ปานกลาง          นอย   ไมแนใจ              นอย    ปานกลาง            มั่นใจมาก 
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4.รูสึกหงุดหงดิไมพอใจ 
__________/____________/ ___________ / __________ / __________ / ___________ /___________ 

ไมมั่นใจมาก  ปานกลาง          นอย  ไมแนใจ              นอย    ปานกลาง            มั่นใจมาก 

5. อยูกับแฟนที่กําลังนั่งดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
__________/____________/ ___________ / __________ / __________ / ___________ /___________ 

ไมมั่นใจมาก  ปานกลาง          นอย    ไมแนใจ              นอย    ปานกลาง            มั่นใจมาก 

6…………………………………………….. 
__________/____________/ ___________ / __________ / __________ / ___________ /__________ 

ไมมั่นใจมาก  ปานกลาง          นอย   ไมแนใจ              นอย    ปานกลาง            มั่นใจมาก 

7........................................................................ 
__________/____________/ ___________ / __________ / __________ / ___________ /___________ 

ไมมั่นใจมาก  ปานกลาง          นอย   ไมแนใจ              นอย    ปานกลาง            มั่นใจมาก 

8.........................................................................   
__________/____________/ ___________ / __________ / __________ / ___________ /___________ 

ไมมั่นใจมาก  ปานกลาง          นอย  ไมแนใจ              นอย    ปานกลาง            มั่นใจมาก 

9. ......................................................................... 
__________/____________/ ___________ / __________ / __________ / ___________ /___________ 

ไมมั่นใจมาก  ปานกลาง          นอย  ไมแนใจ              นอย    ปานกลาง            มั่นใจมาก 

10.   .................................................................. 
__________/____________/ ___________ / __________ / __________ / ___________ /___________ 

ไมมั่นใจมาก  ปานกลาง          นอย   ไมแนใจ              นอย    ปานกลาง            มั่นใจมาก 

11. .................................................................. 
__________/____________/ ___________ / __________ / __________ / ___________ /___________ 

ไมมั่นใจมาก  ปานกลาง          นอย  ไมแนใจ              นอย    ปานกลาง            มั่นใจมาก 

12. .................................................................. 
__________/____________/ ___________ / __________ / __________ / ___________ /___________ 

ไมมั่นใจมาก  ปานกลาง          นอย   ไมแนใจ              นอย    ปานกลาง            มั่นใจมาก 
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13. ................................................................. 
__________/____________/ ___________ / __________ / __________ / ___________ /___________ 

ไมมั่นใจมาก  ปานกลาง          นอย    ไมแนใจ              นอย    ปานกลาง            มั่นใจมาก  

14........................................................................... 
__________/____________/ ___________ / __________ / __________ / ___________ /___________ 

ไมมั่นใจมาก  ปานกลาง          นอย   ไมแนใจ              นอย    ปานกลาง            มั่นใจมาก 
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สวนท่ี 3 แบบวัดความคาดหวังในผลของการหลีกเล่ียงการดื่มแอลกอฮอล  
คําชี้แจง แบบสอบถามเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความเชื่อในผลดี ผลเสีย ตามความนึกคิดในการ
ตัดสินใจของนักเรียนที่จะจาํแนกผลที่เกดิจากพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

กรุณาตัดสินใจและทําเครื่องหมาย     ลงในชองที่ตรงกบัความรูสึกของทานตามความ
เปนจริงมากทีสุ่ด  

ขอความ 

เห็น
ดวย 
อยาง
ยิ่ง 

เห็น 
ดวย 

ไม 
แนใจ 

ไม 
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 

1.  การที่ฉันไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเขา
กลุมกับเพื่อนไมได 

     

2.  การไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหลดโอกาส
เสี่ยงตอการตดิสารเสพติดชนิดอื่นๆ 

     

3.  การไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหมคีวาม
กลาในการแสดงออกตอสาธารณะลดลง 

     

4.  การไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหลดความ
เสี่ยงของการมเีพศสัมพันธทีไ่มปลอดภัย 

     

5.  การที่ไมดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลมีสวนทําให 
การเรียนมีประสิทธิภาพ 

     

6.  ................................................................      
7.  ..................................................................      
8. .................................................................      
.................................      
      
      
19.  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการระบาย
ความเครียด 

     

20.  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเพศตรงขาม
สนใจ 
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สวนท่ี 4 แบบวัดความตัง้ใจตอการหลีกเล่ียงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
คําชี้แจง แบบสอบถามเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความตัง้ใจ ความพรอมที่จะปฏิบัติตนเพื่อ

หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล กรุณาตัดสินใจวาทานตั้งใจ ความพรอมมากนอยแคไหนกับ
ขอความขางลางนี้  โดยการทําเครื่องหมาย       ลงในชองที่ตรงกับความตั้งใจของทานตามความ
เปนจริงมากทีสุ่ด  
 
1.หากเพื่อนสนิทของฉนัชวนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ฉันตัง้ใจจะไมดืม่ถึงแมเพื่อนจะไมพอใจ 
       ______________ / _________________/ ________________ / __________________ / _______________ 
          ไมต้ังใจเลย            ไมต้ังใจวาทําได          ไมแนใจวาจะทําได         ต้ังใจวาทําได            ต้ังใจมากวาทําได 

 

2.เม่ืออยูในงานเลี้ยงฉลองฉนัตัง้ใจจะไมดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
        ______________ / _________________/ ________________ / __________________ / _______________ 
          ไมต้ังใจเลย            ไมต้ังใจวาทําได          ไมแนใจวาจะทําได         ต้ังใจวาทําได            ต้ังใจมากวาทําได 

 

3....................................................................................   
        ______________ / _________________/ ________________ / __________________ / _______________ 
          ไมต้ังใจเลย            ไมต้ังใจวาทําได          ไมแนใจวาจะทําได         ต้ังใจวาทําได            ต้ังใจมากวาทําได 

 

4…………………………………………………………… 

______________ / _________________/ ________________ / __________________ / _______________ 
          ไมต้ังใจเลย            ไมต้ังใจวาทําได          ไมแนใจวาจะทําได         ต้ังใจวาทําได            ต้ังใจมากวาทําได 

 

5................................................................................................ 
______________ / _________________/ ________________ / __________________ / _______________ 

       ไมต้ังใจเลย            ไมต้ังใจวาทําได          ไมแนใจวาจะทําได         ต้ังใจวาทําได            ต้ังใจมากวาทําได 
 
 
 
}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}} 

กรุณาทบทวนในคําตอบของทานอีกครั้งหนึ่ง 
และขอขอบคุณที่ใหความรวมมือ 
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ภาคผนวก ค 
การพิทักษสิทธิ์ผูเขารวมกิจกรรม 
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การวิจัยเร่ือง   ผลของโปรแกรมการสรางแรงจูงใจตอการรับรูความสามารถของตนเอง  ในการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนชายตอนตน 
เรียน  นักเรียน/ผูปกครองนกัเรียน ท่ีเขารวมในการวิจัยคร้ังนี ้
 ขาพเจานายประสิทธ์ิ  ไกยราช นิสิตระดับปริญญาโทสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา  กําลังทําการศึกษาเกีย่วกับการพฒันาการรับรูความสามารถ 
ของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวยัรุนชายตอนตน การศกึษาครั้งนีจ้ะทํา
การเกบ็ขอมูลจากนกัเรยีนชายช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 โดยนกัเรยีนจะตองตอบแบบสอบถามและเขารวม
กิจกรรมการเรยีนการสอนตางๆเพื่อพัฒนาการรับรู ความเชื่อและความตัง้ใจในการหลกีเล่ียงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 5 ครั้ง ๆ ละประมาณ 60 นาทีในสถานทีท่ี่ปลอดภยัมิดชิดไมเปดเผย โดย
นักเรียนทีเ่ขารวมกิจกรรมดังกลาวจะไดรับการพฒันาใหมีความเชือ่มั่นในความสามารถของตนเองที่
จะหลีกเลีย่งการดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลและสามารถหลีกเลี่ยงการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดซ่ึงจะ
เปนประโยชนอยางยิ่งตอนกัเรียนทีเ่ขารวมกิจกรรมและการศึกษาในครัง้นี้จะเปนแนวทางที่สําคัญใน
การพฒันานกัเรียนในการปองกันการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลในวยัรุนอืน่ ๆ ที่มีประสิทธิภาพตอไป  
 ซ่ึงในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ผูตอบไมจําเปนตองระบุชื่อ-สกุล แตจะมีการกําหนด
เปนเลขรหัสแทน   แบบสอบถามที่ตอบเสร็จเรียบรอยแลวจะถูกเก็บอยางมิดชิดในซองกระดาษมี
เพียงผูวจิัยเทานั้นที่จะไดอานและรับทราบขอมูล ผลการศึกษาที่ไดก็จะถูกนําเสนอเปนรายกลุมใน
ภาพรวม มไิดมีการรายงานเปนรายบุคคล และจะไมมีการเปดเผยรายชือ่ผูตอบแบบสอบถามใหทาง
โรงเรียนหรือบุคคลอื่นทราบในทุกกรณแีละผลกระทบใด ๆ ตอนักเรยีนเลย อยางไรก็ตามเนื่องจาก
นักเรียนที่จะเขารวมกิจกรรมในการศึกษาครั้งนี้เปนเดก็นักเรียนอายุต่าํกวา 18 ป ซ่ึงถือวายังไม
บรรลุนิติภาวะ จึงสมควรตองไดรับความยนิยอมจากผูปกครองกอนตอบแบบสอบถาม 
 หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโดยตรงจากผูวิจยัที่ไป
รวมเก็บรวบรวมขอมูลในวนัทําการเก็บรวบรวมขอมูล หรือสามารถติดตอสอบถามไดตลอดเวลาที่ 
นายประสิทธิ์ ไกยราช  กลุมงานเวชปฏิบัตคิรอบครัวและชุมชน โรงพยาบาลนางรอง โทรศัพท  
089- 6247736 หรือ สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ ผูชวยศาสตราจารย ดร.รุงรัตน ศรีสุริยเวศน 
อาจารยที่ปรึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 

  ผูวิจัยขอขอบคุณทานเปนอยางยิ่ง ในความรวมมือในการวิจัยคร้ังนี ้
ผูวิจัย 

 

ขอมูลสําหรับนักเรียน/ผูปกครองที่เขารวมในการวิจัย  
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ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 

------------------------ 
 หัวขอวิทยานพินธ    ผลของโปรแกรมการสรางแรงจูงใจตอการรับรูความสามารถของ
ตนเอง  ในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนชายตอนตน 

 วันใหคํายนิยอม  วันที่ ……………เดือน………………………พ.ศ. ………………. 
กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวจิัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึงวัตถุประสงคของการวิจยั  
วิธีการวิจยั  ประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอยางละเอยีดและมีความเขาใจดแีลว  ขาพเจายนิดีเขารวม
โครงการวิจัยนี้ดวยความสมัครใจและขาพเจามีสิทธิที่จะบอกเลิกการเขารวมในโครงการวิจยันี้เมื่อใดก็ได   
และการบอกเลิกการเขารวมการวิจยันี้ จะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอขาพเจา 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง ซอนเรนจน
ขาพเจาพอใจ  ขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตวัขาพเจาจะถูกเก็บเปนความลับและจะเปดเผยในภาพรวมที่เปน 
การสรุปผลการวิจยั  
 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามในใบ
ยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 

 
  
   ลงนาม…………………………………………………………ผูปกครอง/ 
                                     ผูแทนโดยชอบดวยกฎหมาย 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูทําวิจยั 
             (…………………………………………………………) 
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ประวัติยอของผูวิจัย 
 
ชื่อ-สกุล     นายประสิทธิ์  ไกยราช 
วัน เดือน ป เกดิ   30 มีนาคม 2522 
สถานที่เกิด    อําเภอรัตนบุรี จังหวดัสุรินทร 
สถานที่อยูปจจุบัน  6/1 ถนนสันตสุิข ตําบลถนนหัก อําเภอนางรอง  
     จังหวดับุรีรัมย 31110 
ตําแหนงและประวัติการทํางาน 
 พ.ศ. 2544-2546   พยาบาลวิชาชพี โรงพยาบาลสุรินทร 
 พ.ศ. 2546-2549  พยาบาลวชิาชพี งานควบคุมโรคติดตอ  

    กลุมงานสนับสนุนวิชาการ สํานักงานสาธารณสุข
จังหวดับุรีรัมย 

 พ.ศ. 2549-ปจจุบัน  พยาบาลวิชาชพีชํานาญการ  
     กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน  
     โรงพยาบาลนางรอง 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2544   พยาบาลศาสตรบัณฑิต  
     วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสุรินทร  
     (สถาบันสมทบ มหาวิทยาลัยขอนแกน) 
 พ.ศ. 2553   พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  
      (การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน) มหาวิทยาลัยบูรพา 
ทุนการศึกษา    ทุนอุดหนนุวทิยานิพนธระดับบัณฑิตศกึษา  
     มหาวิทยาลัยบรูพา ประจําภาคปลาย ปการศึกษา 2552 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


