
บทที่ 5 
สรุปและอภิปรายผล 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) เพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมการสรางแรงจูงใจในการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุนชายตอนตน โดยประยุกตใชแนวคดิการรับรูความสามารถแหงตนของ  
Bandura (1977) รวมกับกระบวนการเรยีนรูแบบมีสวนรวม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไมเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเลยหรือเคยทดลองดื่มไมเกนิ 1 แกวเทานั้น 
กลุมตัวอยางเปนโรงเรียนในเขตอําเภอนางรอง จังหวดับุรีรัมย คัดเลือกโรงเรียนที่มลัีกษณะ
ใกลเคียงกันสุมเขากลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบและกลุมตัวอยางดวยการสุมหองเรียนได 
กลุมตัวอยางกลุมละ 50 ราย เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบวดัการรับรู
ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ผูวิจัยดัดแปลงมาจากแบบวัด 
การรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ฉบับปรับปรุงในกลุม
วัยรุน ของ Young et al. (2007) แบบวัดความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และแบบวดัความตั้งใจตอการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
ซ่ึงนําไปทดลองใชกับกลุมนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 32 คน ไดคาความเชื่อมั่นอยูใน
ระดับที่ยอมรบัได (α =.91, .70, .73) การทดลองคือการใชโปรแกรมการสรางแรงจูงใจการรับรู
ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปน
ระยะเวลา 5 สัปดาห ทําการเก็บขอมูลกอนการทดลอง หลังทดลองและระยะติดตามผล 4 สัปดาห  
นําขอมูลมาวิเคราะหดวยสถติิรอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน Repeated Measures 
ANOVA และ Post hoc Analysis (LSD) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปกําหนดระดับนยัสําคัญทางสถิติ
ที่ .05  
 

ผลการวิจัย 
 1.  กลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทียบมีอายุเฉลี่ย ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สถานภาพของ
ครอบครัวและความสัมพันธในครอบครัว การประกอบอาชีพของบิดารดาคลายคลึงกัน ในดาน
สถานภาพของครอบครัว พบวาสวนใหญของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมีบิดามารดาอาศัยอยูดวยกัน 
และมากกวาครึ่งหนึ่งของทั้งสองกลุมมีความสัมพันธภายในครอบครัว อยูรวมกนัราบรื่นรักใคร
ชวยเหลือกัน  บิดามารดาของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมจะประกอบอาชพีเกษตรกรรม และลูกจาง 
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มากที่สุด รองลงมาเปนอาชีพเกษตรกรรม สวนมารดาของกลุมทดลองประกอบอาชพี ลูกจางและ
เกษตรกรรมมากที่สุดพอ ๆ กัน ในขณะทีก่ลุมเปรียบเทยีบมารดาจะเปนลูกจางมากที่สุด รองลงมา
เปนเกษตรกรรม 
 ดานรายไดของครอบครัว/ เดือน พบวา กลุมเปรียบเทียบมีรายไดครอบครัวสูงกวา 
กลุมทดลอง ในดานระดับการศึกษา พบวา ระดับการศึกษาของบิดามารดาในกลุมทดลองสวนใหญ 
จบการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา ในขณะทีก่ลุมเปรียบเทียบสวนใหญ มีบิดามารดาที่จบ
การศึกษาสูงกวาระดับประถมศึกษา  
 สําหรับขอมูลของกลุมตัวอยางดานพฤติกรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวาทั้ง 
กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลไมแตกตางกัน คือ รอยละ 64  
ไมเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเลยและพบวามากกวาครึ่งหนึ่ง มเีพื่อนสนทิที่ดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล 
รอยละ 54 และ 70 ตามลําดับ สําหรับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนในครอบครัวพบวา  
กลุมทดลอง มีคนในครอบครัวดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลรอยละ 6 สวนกลุมเปรียบเทยีบสวนใหญ 
รอยละ 72 ยอมรับวามีบุคคลในครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สําหรับคนที่เคยดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในกลุมทดลอง พบวา อายุทีเ่ร่ิมดื่มครั้งแรกสวนใหญ รอยละ 83.3 อยูระหวาง 11-13 ป 
มีอายุเฉลี่ย 12 ป อายุต่ําสุด 10 ป กลุมเปรียบเทียบอายุทีเ่ริ่มดื่มครั้งแรกสวนใหญรอยละ 72.2 มีอายุ
อยูระหวาง 11-13 ป มีอายุเฉลี่ย 11.92 ป อายุต่ําสุด 9 ป 
 2.  การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง
ในการหลกีเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ภายหลังเขารวมโปรแกรม กลุมทดลองมีคาเฉลี่ย
คะแนนการรบัรูความสามารถของตนเอง เพิ่มขึ้นกวากอนการทดลอง และสูงกวากลุมเปรียบเทียบ
ทั้งในระยะภายหลังการทดลองและระยะตดิตามผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐาน 
 3.  การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความคาดหวังในผลของการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ภายหลังเขารวมโปรแกรมและระยะติดตามผล กลุมทดลองมี
คาเฉลี่ยคะแนนความคาดหวงัในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพิ่มขึ้นมากกวา
กอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงเปนไปตามสมมตุิฐานขอ 2 แตเมื่อเปรียบเทียบระหวาง
กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบพบวาคาเฉลี่ยคะแนนความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 4.  การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจตอการหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ภายหลังเขารวมโปรแกรมกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจตอการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นกวากอนการทดลอง และสูงกวากลุมเปรียบเทียบ 
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ทั้งในระยะภายหลังการทดลองและระยะตดิตามผล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐาน 
 

อภิปรายผล 
 การศึกษาผลของโปรแกรมการสรางแรงจูงใจตอการรับรูความสามารถของตนเองในการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนชายตอนตน พบวาโปรแกรมทําใหกลุมทดลองมี
การเปลี่ยนแปลงการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความตั้งใจตอการหลีกเลี่ยงการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในทิศทางที่ดีขึ้น สามารถอภิปรายผลการทดลองไดดังนี ้
 1.  ภายหลังเขารวมโปรแกรม กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถของ
ตนเองเพิ่มขึ้นกวากอนการทดลอง และสูงกวากลุมเปรยีบเทียบทั้งในระยะภายหลังการทดลองและ
ระยะติดตามผล อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ซ่ึงอาจเปนผลมาจากโปรแกรมการสรางแรงจูงใจในการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่นักเรียนกลุมทดลองไดรับเกิดการปรับเปลี่ยนกระบวน
ความคิดภายในบุคคล ทําใหบุคคลเรียนรูหรือปรับเปลี่ยนความคิดที่ไมถูกตองเหมาะสมใหเปน
ความคิดที่ถูกตองเหมาะสมมากยิ่งขึ้น และในการวจิัยนีผู้วิจัยไดพัฒนาความสามารถของนักเรียน
โดยการสรางใหนักเรยีนไดรับประสบการณที่ประสบความสําเร็จ (Mastery Experiences) การใช 
ตัวแบบหรือประสบการณของบุคคลอื่น (Vicarious Experiences) และการพูดชักจูง (Verbal 
Persuasion) จากกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ในการพัฒนาประสบการณที่ประสบความสําเร็จ
โดยใหนักเรียนในกลุมทดลองฝกทักษะการประเมินสถานการณเสีย่ง การหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล การปฏิเสธในสถานการณตาง ๆ ใหทดลองปฏิบัติดวยตนเองหลาย ๆ คร้ัง 
จากสถานการณงาย ๆ กอน รวมทั้งอภิปราย ความเปนไปได ปญหาอุปสรรค ตลอดจนใหกลุมเพื่อน
ชวยหาแนวทางการหลีกเลี่ยงหาทางแกไขปญหาการชักนาํไปสูการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่
เหมาะสม ตามสถานการณสมมุติ และใบงานที่มอบหมาย โดยผูวิจัยเปนคนใหขอมูลยอนกลับและ
ความเปนไปไดจากมุมมองของนักเรียน ประกอบกับผูวิจยัเลือกใชตวัแบบ หรือประสบการณของ
บุคคลอื่น (Vicarious Experiences) ที่มีลักษณะคลายคลึงและมีอิทธิพลกับนักเรียนคือกลุมเพื่อน 
และตัวแบบบคุคลสําคัญที่เปนฮีโรแกนกัเรียน ทําใหนักเรียนสังเกตเหน็พฤติกรรมของตัวแบบวา
เพราะสาเหตใุดเพื่อนจึงประสบความสําเร็จและไมประสบความสําเร็จจากการหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ทําใหนักเรียนเกดิการเปรียบเทียบและความคิดรวบยอดในการปฏิบัติ 
โดยผูวิจยั ใหขอมูลสนับสนุนและความเชื่อมั่นในความสามารถของนักเรียน พรอมกับกลุมเพื่อน
ใหความชืน่ชมความเชื่อมั่นในบุคคลที่ประสบความสําเร็จ ทําใหนกัเรยีนเกดิการพัฒนาการรับรู
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ความสามารถของตนเองมากขึ้นเปนลําดบั สงผลใหกลุมทดลองมีการรับรูความสามารถของตนเอง
สูงขึ้นกอนการทดลองอยางชัดเจน ทั้งในระยะหลังทดลองทันทีและตดิตามผล ตามแนวคดิของ 
Bandura (1977) ที่วาการรับรูความสามารถของตนเอง จะผลักดันเกิดการกระทําพฤตกิรรมของ
บุคคลได สอดคลองกับการศึกษาของ กาญจนา แกวสุวรรณ (2550) ที่ศึกษาผลของการเสริมสราง
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน กลุมที่มี
พฤติกรรมการดื่มแบบเสี่ยง ซ่ึงพบวากลุมทดลองที่ไดรับการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิเสธการดื่มมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหลังการทดลอง และระยะ
ติดตาม 2 สัปดาห ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ การศึกษาของ วราภรณ กุประดษิฐ (2551) ที่
ศึกษาผลการพฒันาการรับรูความสามารถของตนเองและการควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการใชสาร
เสพติดของเยาวชน พบวา เยาวชนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองและ
ควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติดหลังฝกอบรมสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ และนิรันตา ไชยพาน (2552) ที่ศึกษาผลการประยุกตแนวคิดการรบัรูความสามารถของตนเอง 
ตามข้ันตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสําหรับโปรแกรมเลิกบุหร่ีของนักเรียนชายมธัยมศึกษา 
พบวาการรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกสูบบุหร่ี ระหวางกอนและหลังโปรแกรม เพิ่มขึน้
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 
 สําหรับการเปลี่ยนแปลงของคะแนนการรบัรูความสามารถในการหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีแนวโนมลดลงในระยะติดตามนั้น  อาจเนื่องจากกลวิธีการสรางแรงจูงใจที่
ผูวิจัยจัดขึ้นนัน้ อยูในชวงระยะเวลาระยะสั้น ๆ ซ่ึงจําเปนที่นักเรยีนกลุมตัวอยางตองไดรับการฝก
และประสบการณตรงที่เกิดความสําเร็จอยางตอเนื่อง เพราะประสบการณที่ประสบความสําเร็จเปน
วิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดในการพฒันาการรับรูความสามารถของตนเอง (Bandura, 1997 
อางถึงใน สมโภชน เอีย่มสุภาษิต, 2543, หนา 59) เวลา และโอกาสที่ส่ังสม ที่จําเปนจะตองฝกใหมี
ทักษะเพียงพอเพื่อใหเปนทักษะเฉพาะบุคคลในการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองใหแก
นักเรียนประกอบกับจากระดบัคะแนนของกลุมทดลองที่คอนขางสูงอยูแลวกอนการทดลอง อาจจะ
ทําใหการเปลี่ยนแปลงของคะแนนหลังการทดลองไมสูงมากนกั อาจเนือ่งจากกลุมทดลองสวนใหญ 
เปนกลุมที่ไมเคยดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลเลยหรือเพียงแคทดลองดื่มไมเกิน 1 แกวเทานั้น ที่สําคัญ
อาจมีอิทธิพลของตัวแบบ (Modeling) ไดแก กลุมเพื่อนสนิทที่มีการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล
คอนขางมากทีอ่าจอยูภายนอกกลุมทดลองและจากลกัษณะของกลุมทดลองที่มีเพื่อนสนิทดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงถึงรอยละ 46 โดยกลุมเพื่อนสนทิที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลตอ
พฤติกรรมการดื่มของเยาวชนเปนอยางมาก อาจมีการชกัชวนใหกลุมทดลองดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลได ซ่ึงการถูกเพือ่นชักชวนใหดื่มนั้นเพิ่มโอกาสเสี่ยงที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาก 
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ถึง 6 เทา ในระยะความลังเลใจที่จะดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล (พรนภา หอมสินธุ และรุงรัตน   
ศรีสุริยเวศน, 2552) ซ่ึงอาจทําใหการรับรูความสามารถในการหลกีเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนในระยะติดตามมแีนวโนมลดลงได ซ่ึง Schunk and Miller (2002 cited in 
Schunk & Meece, 2005) ก็พบวาอิทธิพลจากกลุมเพื่อนมผีลทําใหการรับรูความสามารถของตนเอง
ในเดก็วยัรุนลดต่ําลง และกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในครอบครัวที่มีเศรษฐานะอยูในระดับปานกลาง 
การศึกษาของบิดามารดาสวนใหญอยูในดบัประถมศึกษาและมัธยมศึกษา อาจสงผลใหระดับของ
การรับรูความสามารถของกลุมทดลองลดลง ซ่ึง Sherman (1997) ไดพบวา เศรษฐานะทางสังคม 
(Socioeconomic Status) เปนหนึ่งในปจจยัหลักที่สามารถทํานาย (One of the Major Predictors)  
การลดลงของการรับรูความสามารถในวัยรุน และในปจจุบันการเขาถึงแหลงจําหนายเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลไดโดยงายในชมุชน สังคมและแหลงทองเที่ยวตาง ๆ ซ่ึงเปนสภาพแวดลอมที่
เอื้ออํานวย สังคมคิดวาเปนเรื่องปกติทําใหการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนทําไดงายขึ้น
(บัญญัต ิสุขศรีงาม, 2546) รวมทั้งการดื่มของคนในครอบครัว ญาติพี่นองและคนอืน่ ๆในชุมชน  
ที่วัยรุนเห็นจนชินตาอาจสงผลตอการรับรูความสามารถของวัยรุนในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลลดลงได 
 ดังนั้นในการนําโปรแกรมไปใชควรมีการกระตุนอยางตอเนื่องและตดิตามผลในระยะ
ยาวเพื่อสรางความยั่งยืนของเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แตอยางไรโปรแกรมการสรางแรงจูงใจในการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นหลังจากทดลองสงผลใหกลุมตัวอยางมกีาร
รับรูความสามารถของตนเองที่เพิ่มมากขึ้นกอนทดลอง ในระยะตดิตามกพ็บวาการรับรูความสามารถ 
ของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลยังคงมีอยู และดกีวากลุมเปรยีบเทยีบอกีดวย 
 2.  การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความคาดหวังในผลของการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ภายหลังเขารวมโปรแกรม กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนน
ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพิ่มขึ้นกวากอนการทดลอง และ
ระยะติดตามผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จากผลการวิจยัแสดงใหเห็นวา นักเรียนกลุมที่ไดรับ
โปรแกรมสรางแรงจูงใจมีความคาดหวังในผลที่เกิดจากการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
วาจะกอใหเกดิผลดีกับตนเอง ซ่ึงแบนดูรา กลาววาถาบคุคลใดมีความคาดหวังในความสามารถของ
ตนเองสูงจะมคีวามคาดหวังในผลของการกระทําสูงเชนเดียวกันและบคุคลนั้นจะตดัสินใจกระทํา
พฤติกรรมนั้นแนนอน ในทางตรงกันขามถาบุคคลมีความคาดหวังเกีย่วกับความสามารถของตนเอง
ต่ําจะมีความคาดหวังในผลของการกระทําต่ําดวยและบุคคลนั้นจะมแีนวโนมที่จะตัดสินใจ 
ไมกระทําพฤติกรรมนั้น (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2543) โดยแบนดูรา เสนอวา ความคาดหวัง
เกี่ยวกับความสามารถของบุคคลอาจแตกตางกันไปขึ้นอยูกับมิติ (Dimension) 3 มิติ คือ  
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มิติระดับความคาดหวัง (Level) มิติความเขม็แข็งของความมั่นใจ (Strength) และมิติความเปนสากล
หรือเชื่อมโยงประสบการณ (Generality) จากแนวคิดดังกลาวจะเห็นวาในแตละคนจะมีมิติความ
คาดหวังทีแ่ตกตางกัน  ดังนัน้ผูวิจยัจึงไดนาํแนวคดิดังกลาวมาประยุกตใชกับกระบวนการเรียนรู
แบบมีสวนรวม คือในดานมติิตามระดับความคาดหวัง (Level) ของบุคคลในการกระทาํสิ่งตาง ๆ 
ซ่ึงจะแปรตามความยากงายของงานที่จะตองทํา บุคคลที่มีความคาดหวังในความสามารถของตนต่ํา
หรือขีดความสามารถจะทํางานไดเฉพาะเรื่องที่งาย ๆ ถามอบหมายใหทํายากเกินความสามารถก็จะ
พบความลมเหลว ซ่ึงการมอบหมายงานจะตองพิจารณาไมใหยากเกนิความสามารถควรเปนงานที่มี
ความยากระดบัปานกลาง ในการวจิัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดใชกระบวนการกลุมและการเรียนรูแบบม ี
สวนรวม เพื่อใหนกัเรียนคนหาปจจยัเส่ียงที่ชักนําไปสูการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และใหนักเรียน
ไดเหน็ตัวแบบจากเพื่อนที่ลักษณะใกลเคียงกันในการหลกีเลี่ยงการดื่ม แลวผูวิจยัช้ีใหเห็นวาเปน
เร่ืองที่สามารถทําไดงายหากนักเรียนตั้งใจ แลวใหนักเรียนไดแสดงบทบาทสมมติจากใบงาน 
นําเสนอตอกลุมเพื่อนแลวใหสมาชิกประเมนิความเปนไปไดในการปฏิบัติ โดยมีผูวิจยัช้ีแนะทําให
นักเรียนเกดิความมั่นใจในระดับที่ยากขึ้นหลังจากทดลองปฏิบัติ  ซ่ึงตรงตามมิติที่ 2 คือ มิติความ
เข็มแข็งของความมั่นใจ (Strength) หมายถึงความสามารถที่จะพิจารณาตัดสินความเปนไปไดใน
ความสามารถของบุคคลที่จะปฏิบัติซ่ึงไดแก การมอบหมายบทบาทสมมุติ ใบงาน การจะหลีกเลีย่ง
การดื่มภายในกลุม โดยการสะทอนใหเหน็ความยากงายของการปฏิบัติ หลังจากนัน้จะมีการอธิบาย
ถึงปญหาและแนวทางปฏิบัติรวมกันจากภายในกลุมและมีทดลองปฏิบัติซํ้าเพื่อใหเกดิความมั่นใจ       
โดยผูวิจยัเสรมิแรงจูงใจ สนับสนุนแนวทางที่ถูกตองแกกลุมทดลองโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ
มีสวนรวมในการทํากิจกรรม ชวยใหสมาชิกในกลุมไดมีการพัฒนาทางดานทัศนคติ คานิยม อีกทั้ง
ยังแลกเปลีย่นความคิดและรบัฟงปญหาจากผูที่มีปญหาที่คลายคลึงกันและยังเปนพื้นฐานในการ
สนับสนุนใหบุคคลบรรลุจุดมุงหมายหรอืพฤติกรรมในทิศทางที่ตองการ จะเห็นไดวาจากโปรแกรม
การสรางแรงจูงใจที่ผูวิจยัจดัขึ้น เนนการใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม กระบวนการกลุมมี
สวนในการปรับเปลี่ยนความคาดหวังของบคุคลในการปฏิบัติที่สูงขึ้น โดยใหนักเรียนไดใช
กระบวนการเรียนรูจากการฝกปฏิบัติจริง การสังเกตตัวแบบและตวัแบบจากวดีีทัศน สงผลให
นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองตอความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดื่มที่ดขีึ้น และผูได
วิจัยพัฒนาความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่ม โดยเช่ือโยงมติคิวามเปนสากลหรือ
เชื่อมโยงประสบการณ (Generality) จากประสบการณเดิมที่เคยประสบความสําเร็จจากตัวนักเรยีน
หรือกลุมเพื่อน พรอมทั้งอภปิรายปญหาอปุสรรคแนวทางความเปนไปไดมาประยุกตใชใน
สถานการณทีใ่กลเคียงกัน สงผลใหนักเรยีนที่ไดรับโปรแกรมสรางแรงจูงใจมีความคาดหวังในผล
การหลีกเลี่ยงการดื่มสูงขึ้นกวากอนการทดลอง และระยะตดิตามผล 
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 แตเมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบพบวาคาเฉล่ียคะแนนความ
คาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลแตกตางกนัอยางไมมนีัยสําคัญทาง
สถิติ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการเลือกกลุมตัวอยางในการศกึษาครั้งนี้เพื่อเปนการปองกนัจึงเลือกศึกษา
ในกลุมที่ไมเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลซ่ึงกลุมตัวอยางมีการรับรูถึงผลเสียของการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลคอนขางสูงอยูแลว ดังจะเหน็ไดจากระดับคะแนนความความคาดหวังในผลของการ
หลีกเลี่ยงการดื่มที่อยูในระดับคอนขางสูงตั้งแตกอนการทดลองของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม เมื่อ
ไดรับการทดลองจึงทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลงไมมากนกัเนื่องจากอิทธิพลของการถดถอยทางสถิติ 
(ธวัชชัย วรพงศธร, 2543) ซ่ึงสอดคลองกับรายงานการศึกษาของ Aas et al. (1995) ที่ศึกษาในวยัรุน
เกรด 7-9 พบวา ประสบการณจากผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลอยางมากในการ
คาดหวังผลเสยีจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อีกทั้งอิทธิพลจากการดืม่ของคนในครอบครัวของ
กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบที่แตกตางกัน คือ กลุมทดลองมีสัดสวนของคนในครอบครัวดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเพียงเลก็นอย คือ รอยละ 6 แตในขณะทีก่ลุมเปรียบเทียบมีสัดสวนการดื่มของ
คนในครอบครัวสูงถึงรอยละ 62 พฤติกรรการดื่มของคนในครอบครัวที่แตกตางกันอาจสงผลตอ
ความคิด การรบัรูเชิงลบตอการดื่มแอลกอฮอลอยางหลีกเลี่ยงไมได  ทําใหกระบวนการใน
โปรแกรมการทดลองสงผลกับปจจยัดานความคาดหวังในกลุมทดลองเพียงเล็กนอย  ดังนั้นเมื่อเขา
รวมโปรแกรมจึงอาจทําใหผลการเปลี่ยนแปลงทัศนคติดานความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยง
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมเปล่ียนแปลงชัดเจน ซ่ึงอทิธิพลการดื่มของบุคคลใกลชิดที่มี
ความสําคัญคือกลุมเพื่อนสนิทหรือครอบครัว ตามทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมปญญา (Social 
Cognitive Theory) ของ Bandura (1997) ก็ใหความสําคญัตอบุคคลที่มีความสําคัญ (Significant 
Others) นี้เชนกันซึ่งอิทธิพลของครอบครัวมีผลทําใหความคาดหวังในผลลัพธของกลุมวัยรุน 
ลดต่ําลงได และที่สําคัญสิ่งแวดลอมในครอบครัวจะมีอิทธิพลในการเพิ่มการรับรูและความเชื่อที่
ถูกตองแกวัยรุนได (Schunk & Miller, 2002 cited in Schunk & Meece, 2005) ซ่ึงกลุมทดลองที่
ไดรับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมชัดเจนอาจทําใหเกิดทัศนคตดิานความคาดหวงั
ในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอลไมแตกตางกนัจากกอนทดลอง   
 นอกจากนี้ยังอาจมาจากเหตุการณพองอื่น ๆ เชน การรณรงคเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลที่ผานทางสื่อทีวี วิทยุ เพราะชวงเวลาที่ทําการทดลองเปนชวงของเทศกาลปใหม หรือ
อาจไดรับขอมลูจากสถานศึกษา ซ่ึงอาจสงผลตอประสิทธิภาพของตัวแปรกวนจากอทิธิพลตาง ๆ ที่
กลาวมาและอาจเกิดจากลักษณะของโปรแกรมที่อาจยังไมสามารถเพิ่มผลของความคาดหวังในผล
ของการหลีกเลี่ยงการดื่มที่ไมเพียงพอ จําเปนตองเพิ่มกระบวนการในการพัฒนาความคาดหวังจาก
ผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มใหมากขึ้น เนนการจัดกจิกรรมที่กระตุนอารมณความรูสึกที่ดีตอการ
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หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหเพิ่มมากขึ้น เชน เพิ่มบทบาทของเพื่อนตางเพศ ครอบครัว 
โรงเรียนตอความคาดหวังในการหลีกเลีย่งในการดื่มและผลที่จะไดรับจากทั้งดานบวกและลบจาก 
ประโยชนที่จะเกดิขึ้นตอตวันักเรียนในการหลีกเลี่ยงการดื่มซึ่งอาจทําใหกลุมทดลองสามารถพัฒนา
ความคาดหวังในผลลัพธจากการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหเดนชดัไดยิ่งขึ้น 
 ถึงอยางไรก็ตามแมวาการเปรียบเทียบระหวางกลุมใหผลความแตกตางของคะแนนความ
คาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลไมมีนยัสําคัญทางสถิติ แตเมื่อ
เปรียบเทียบภายในกลุมคาคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในระยะหลังการทดลองทันทีและระยะตดิตามผลก็สูงกวากอนการทดลอง นั้นหมายถึง
การใหโปรแกรมมีผลในการพัฒนาความคาดหวังในผลของการหลีกเลีย่งการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไดเชนกนั  
 3.  การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจตอการหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ภายหลังเขารวมโปรแกรมกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถ 
ของตนเอง เพิม่ขึ้นกวากอนการทดลอง และสูงกวากลุมเปรียบเทียบทัง้ในระยะภายหลังการทดลอง
และระยะตดิตามผล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สามารถอธิบายไดวา ความเชื่อการรบัรูความสามารถ
ในการหลกีเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และความคาดหวังทีเ่กิดเฉพาะกับสถานการณในการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ผูวิจัยจัดใหในกลุมทดลองทําใหกลุมทดลองเกิดความ
ตองการ ความมุงมั่น ตั้งใจทีจ่ะหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดมากกวากลุมเปรียบเทียบ 
ซ่ึง Ajzen and Fishbein (1988) อธิบายถึงปจจัยทีก่ําหนดพฤติกรรมของบุคคล โดยกลาววาปจจัยที่
กาํหนดพฤติกรรมของบุคคลที่ดีที่สุด คือความตั้งใจทีจ่ะมีพฤติกรรมนั้น โดยบุคคลจะแสดง
พฤติกรรมออกมาในลักษณะที่สอดคลองกับความตั้งใจที่มีอยู ขึ้นอยูกบัปจจัย 2 ประการ คือ 
ทัศนคติตอพฤติกรรม และบรรทัดฐานหรอือิทธิพลของกลุมผูใกลชิดเกี่ยวกับการกระทําพฤติกรรม  
ประกอบกับกลุมทดลองมีความเชื่อในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอลในทิศทางที่ดีจึงทํา
ใหมีความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลเพิ่มขึ้น ซ่ึงในโปรแกรมของผูวิจัยได
พัฒนาความตัง้ใจในการหลกีเลี่ยงการดื่มโดยพัฒนาควบคูไปพรอมกับการพัฒนาการรับรู
ความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยง และมีการตั้งพันธะสัญญารวมดวย 
แตเนื่องจากความตั้งใจของบุคคลถูกกําหนดจากเจตคตติอพฤติกรรม การจะคงอยูได ตองมี
เปาหมาย สถานการณแวดลอม เวลา  และมีความมั่นคงของความตั้งใจที่จะทําพฤติกรรม (Fishbein 
& Ajzen, 1975) ดังนั้นการวดัความตั้งใจในเวลาที่แตกตางกัน การผานสถานการณทีต่างกันอาจมี
ผลทําใหความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมทดลองระยะในตดิตามผล
เปลี่ยนแปลงไปได ประกอบกับคานิยมในสังคมจากกลุมเพื่อนสนิทที่ดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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ครอบครัวและบุคคลทั่วไปในสังคมที่ใหการยอมรับและเปดโอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของผูชายมากกวาผูหญิง (พรนภา หอมสนิธุ และรุงรัตน ศรีสุริยเวศน, 2552) อาจจะมีผลทําใหความ
ตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนชายกลุมทดลองมีแนวโนมลดลง 
 ผลของการศึกษาครั้งนี้ชวยพฒันาความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลใหดีขึ้นอันสามารถทํานายไดวากลุมทดลองอาจมีพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดในอนาคต ตามทฤษฎีพฤติกรรมที่มีการวางแผน (Theory of Planned 
Behavior) ของ Ajzen (2002) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ เจตจันทร ลวนเนตรเงนิ (2551) ที่
ศึกษาผลของการฝกอบรมการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองและเสริมสรางทัศนคติตอ
การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดส ที่มีตอการรับรูความสามารถของตนเอง ทัศนคติ และความ
ตั้งใจหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดสของนักเรียนหญิง ซ่ึงพบวานักเรียนหญิงกลุมทดลองมี
ความตั้งใจหลกีเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดสสูงกวากลุมเปรียบเทยีบอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ   
 แตอยางไรก็ตาม ตามแนวคดิของแบนดรูานั้นใหความสาํคัญกับความสัมพันธของการ
รับรูความสามารถของตนเองและความคาดหวังในผลลัพธวาจะผลักดนัใหเกิดแนวโนมพฤติกรรม
ได แตความคาดหวังในความสามารถของตนเองและความคาดหวังในผลของการกระทํานั้นไม
สามารถแยกจากกันไดเดด็ขาด เพราะบุคคลจะมองผลของการกระทําที่เกิดขึ้นวาเปนสิง่แสดงถึง
ความพอเหมาะพอเพยีงของพฤติกรรมที่ไดกระทําไปและยังชวยในการตัดสินใจอีกวาจะกระทํา
พฤติกรรมนั้นหรือพฤติกรรมอื่นใดตอไปหรือไม ถาเราสามารถควบคุมตัวแปรตาง ๆ ในการ
วิเคราะหผลทางสถิติแลวพบวา ความคาดหวังในความสามารถของตนเองจะเปนตัวทํานาย
แนวโนมการกระทําพฤตกิรรมไดดีกวาความคาดหวังในผลของการกระทํา (Beck & Lund, 1981  
cited in Mackay & Cambell, 1992) ซ่ึงในการศึกษานี้ถึงไมพบความแตกตางระหวางความคาดหวงั
ในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แตก็พบวา ความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดืม่
เครื่องดื่มแอลกอฮอลกลุมทดลองดีขึ้นมากวากอนทดลอง และแตกตางกันกับกลุมเปรียบเทียบ 

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.  ในการนํารูปแบบโปรแกรมไปประยุกตใช ผูวิจยัควรคํานึงถึงคุณลักษณะทัว่ไปของ
กลุมตัวอยางรวมดวย ควรจดักลุมที่มีลักษณะใกลเคียงกนั เพื่อใหกลุมตัวอยางไดเหน็ตัวแบบที่มี
ประสบการณของคนใกลชิดมีลักษณะคลายตนเอง จะทาํใหเกิดการเรยีนรูจากการสังเกต ตัวแบบที่
ใกลเคียงกันตนเองซึ่งจะผลักดันใหเกิดการรับรูความสามารถของตนเองสูงขึ้นได 
 2.  ในการนํารูปแบบกิจกรรมโปรแกรมไปประยุกตใช อาจจําเปนตองปรับกิจกรรมเปน
รูปแบบการฝกอบรมแบบมสีวนรวม เวลาครั้งละประมาณ 2 ชั่วโมง ลดระยะเวลาการจัดกิจกรรม

 
 
 



 81 

ใหเหลือ 3 คร้ัง โดยไมเปล่ียนแปลงเนื้อหา แตควรเพิ่มกจิกรรมในการพัฒนาความคาดหวังในผล
ของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใหมากขึน้ โดยช้ีใหนกัเรียนเห็นประโยชนที่จะไดรับ
จากการหลกีเลี่ยงการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลและหาแนวทางในการลดขอจํากัดตาง ๆ ที่อาจเกิด
ขึ้นกับตัวนักเรยีน โดยอาจใชบุคคลที่มีความสําคัญตอนักเรียนเขามามีสวนรวมในโปรแกรมไดแก 
เพื่อนตางเพศ ครอบครัวและสิ่งแวดลอมโรงเรียน ในการเพิ่มความคาดหวังในผลการหลีกเลี่ยงการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนวาจะเกิดผลดีอยางไรตอตัวนักเรยีน หรือมุมมองจากบุคคล
ใกลชิดตอประโยชนทีน่ักเรยีนจะไดรับจากการหลีกเลีย่งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะทําให 
กลุมทดลองมีการประเมินผลจากการไมดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลของตนเองไดชัดเจนมากยิ่งขึน้ 
 3.  เนื่องจากโปรแกรมมีประสิทธิภาพในการพัฒนาการรับรูความสามารถและความ
ตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดืม่เครื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดเปนอยางดีในกลุมที่ไมเคยดื่มและเคย
ดื่มเพียงแคทดลองเทานั้น ในการนําไปใชจําเปนตองคนหาประสบการณทั้งที่ประสบความสําเร็จ
และไมประสบความสําเร็จภายในกลุมเพือ่นและตวันักเรียนเองตามแนวคิดของทฤษฎีการรับรู
ความสามารถของตนเอง มาเปนสิ่งสําคัญในการกระตุนและพัฒนาการรับรูความสามารถภายในตัว
ของนักเรียน 
 4.  กิจกรรมทีจ่ัดใหกับกลุมทดลองจําเปนตองจัดใหเหมาะสมกับพัฒนาการของวัยรุน 
เชน เกมสการเรียนรูที่ทาทาย การแขงขันระหวางกลุม จะทําใหผูเรียนรูสึกผอนคลายสนุกสนาน
และเกดิการเรยีนรูแบบมีสวนรวมอยางมีความสุขพรอม ๆ กันได 
 5.  ในการนําโปรแกรมนี้ไปประยุกตใช ผูวิจัยควรทําการศึกษาความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ทักษะในการสื่อสารการหลีกเลี่ยงเปนอยางดี เพราะบางครั้งในกลุมอาจมีความคิดเหน็
ที่ไมตรงกัน ผูวิจัยตองมีความรูในการชี้แนะตามหลักวิชาการที่ถูกตองเหมาะสมเพื่อใหผูเรียนเกิด
ความเชื่อมั่นในการเรียนรู  

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ประยุกตใชรูปแบบการพฒันาการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับกลุมวัยรุนและพัฒนาโปรแกรมเพิ่มเติมความคาดหวังในผลของการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยเพิ่มบทบาทการมีสวนรวมของ เพื่อนตางเพศ ครอบครัว
และส่ิงแวดลอมโรงเรียนใหมากขึ้น ในดานผลดีที่นักเรียนจะรับหรือมุมมองจากบุคคลใกลชิดตอ
ประโยชนที่นกัเรียนจะไดรับจากการหลกีเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 2.  ประยุกตใชรูปแบบการพฒันาการรับรูความสามารถของตนเองกับกลุมวัยรุนที่เริ่มดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลและกลุมที่ไมเคยดื่มคละกันเพราะจะทําใหนกัเรยีนกลุมที่ไมเคยดื่มหรือเพียง
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แคทดลองดื่มเกิดการเรยีนรูที่หลากหลายชัดเจนมากขึ้น ในดานทัศนคติดานลบจากการดื่มจาก
ประสบการณของกลุมที่เคยดื่ม ผลกระทบที่ไดรับจากการดื่ม และสามารถพัฒนาแนวคิดของกลุม 
ที่ดื่มแลวในทศันคติดานลบจากกลุมเพื่อนที่ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดอีกดวย 
 3.  ประยุกตใชรูปแบบการพฒันาการรับรูความสามารถของตนเองกับกลุมวัยรุนกลุมที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงดานอื่น ๆ เชน การมีเพศสมัพันธ การใชสารเสพติด เปนตน 
 4.  จําเปนตองมีการกระตุนและติดตามผลในระยะยาวอยางตอเนื่อง เชน การจัดกลุม
เพื่อนชวยเพื่อน หรือแกนนําการรณรงคไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของทุก ๆ ภาคการศึกษา และมี
การรณรงคใหเขมขนมากขึ้นในชวงเทศกาลตาง ๆ เชน ปใหม สงกรานต หรือหลังสอบเสร็จ  
เปนตน เพื่อสรางความยั่งยนืของโปรแกรมในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
  

 
 

 
 
 


