
บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ชนิดศึกษาสอง
กลุมเปรียบเทยีบกอนและหลังการทดลอง ผูวิจัยไดศึกษาแนวคดิ ทฤษฎีและงานวิจยัที่เกี่ยวของมา
เปนแนวทางในการศึกษา โดยผูวจิัยดําเนนิการศึกษาตามลําดับขั้นตอนตอไปนี ้
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชายทีก่ําลังศึกษาอยูในชัน้มัธยมศึกษาปที่ 
1 ปการศึกษา 2552 สังกัดสํานักงานเขตพื้นการศึกษาบุรีรัมย เขต 3 กระทรวงศึกษาธิการ จังหวดั
บุรีรัมย โดยมคีุณสมบัติ ดังนี้ 
 1.  นักเรียนชายที่กําลังศึกษาอยูในระดับมธัยมศึกษาปที ่1  
 2.  เปนผูมีรางกายสมบูรณแข็งแรงไมเจ็บปวยเรื้อรังหรอืมีโรคประจําตัว 
 3.  ยินดใีหความรวมมือในการวิจัยคร้ังนี้ตลอดชวงเวลาการศึกษา 
 4.  ไมเคยดื่มหรือเคยทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมเกิน 1 แกว  
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้ ไดมาโดยการสุมโรงเรียน และหองเรียน 
ตามขั้นตอนดงันี้ 
 1.  คัดเลือกโรงเรียนขนาดใหญระดับอําเภอแบบสหศึกษาเนื่องจากโรงเรียนในเขตอําเภอ
นางรองไมมีโรงเรียนชายลวน ที่มีลักษณะใกลเคียงกันใชหลักสูตรเดียวกัน  
 2.  จับสลากอยางงายคัดเลือกโรงเรียน โดยกําหนดเปนกลุมทดลอง 1 โรงเรียน และกลุม
เปรียบเทียบ 1 โรงเรียน 
 3.  จับสลากคัดเลือกหองเรียน หากจํานวนนักเรียนชายกลุมตัวอยางที่มคีุณสมบัติยัง 
ไมครบตามจํานวน จับสลากหองเรียนเพิ่มเพื่อใหไดนักเรียนชาย ครบตามขนาดของกลุมตัวอยาง 
 เกณฑในการออกจากการทดลอง 
 1.  ไมยินดเีขารวมโครงการวิจัย 
 2.  ไมสามารถเขารวมโครงการวิจัยครบทั้ง 5 คร้ังตลอดระยะเวลาที่ศกึษา 
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 ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 ขนาดของกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ ไดกําหนดโดยการคํานวณคาขนาดอิทธิพลของ
ผลงานวิจัยกึ่งทดลอง (Effect Size) มากําหนดขนาดตวัอยางจากตารางสําเร็จรูป (Power Table)  
คาขนาดอิทธิพลของงานวิจยัแบบทดลองและกึ่งทดลอง โดยประมาณคาขนาดอิทธิพลจากคาเฉลี่ย 
2 กลุม คํานวณไดจากสูตรของ Glass (1976 อางถึงใน บุญใจ ศรีสถิตนนรากูร, 2547, หนา 211) 
 

d =        X E  -  X C 
      SD C 
 
 เมื่อ  d    คือ ขนาดอิทธิพล 

X E   คือ คาเฉลี่ยของกลุมทดลอง  
X C   คือ คาเฉลี่ยเฉลี่ยของกลุมควบคุม 

   SD C  คือ คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุมควบคุม 
 สําหรับการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางในงานวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษางานวิจยัของ 
เดือนแกว ลีทองดี และจฬุาภรณ โสตะ (2552) เร่ือง การประยุกตใชโปรแกรมเสริมสรางทักษะชวีิต
รวมกับแรงสนับสนุนทางสงัคมตอพฤติกรรมการควบคุมและปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ในนกัเรียนหญิงระดับอาชีวศึกษา ซ่ึงเปนงานวิจยักึ่งทดลอง แบบสองกลุมวัดกอนและหลังการ
ทดลอง กลุมทดลองและควบคุมกลุมละ 40 คน เนื่องจากการทบทวนวรรณกรรมพบวาเพศหญิงมี
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอยกวาเพศชาย ดังนัน้ขนาดอิทธิพลที่ใชจึงนาจะเปนคาขนาดอิทธิพล
ต่ําสุดที่ใชในการคํานวณ โดยนําคาที่เกิดจากการทดลองมากําหนดขนาดกลุมตวัอยาง โดยใชสูตร 
 
 ES =     คาเฉลี่ยของกลุมทดลอง- คาเฉลี่ยของกลุมควบคุม  
                   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมควบคุม 
 ES = (60.00-55.20)/10.02 
        = 0.48 ~ 0.5    
 จากนั้นใชตารางประมาณขนาดกลุมตวัอยางแบบทดสอบสมมุติฐานทางเดียวใน Table  
6.3 Estimated Sample Requirements as Function of Effect Size for α=.05 and power=.80 (Polit, 
1996, p. 143) โดยกําหนดอํานาจการทดสอบ Effect Size (ES) =.50 Power Analysis=.80 ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ (α)=.05 ไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 50 รายตอกลุม แตเพื่อปองกันการสูญหาย
ของกลุมตัวอยางระหวางการทดลอง ผูวิจัยจึงเพิ่มกลุมตวัอยางอีกรอยละ 10 คือ 5 ราย จึงมีขนาด
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ตัวอยางอยางนอย 55 รายตอกลุมนั่นคือไดกลุมตัวอยางแบงเปน กลุมทดลอง 55 คน กลุมควบคุม 
55 คน แตเนื่องจากการทดลองใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม ผูวิจยัจึงแบงขนาดของกลุมทดลอง
ออกเปน 2 กลุมยอย คือกลุมละ 27-28 ราย 2 กลุม เพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรูแบบมสีวนรวมแก
กลุมทดลองอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด ซ่ึงในการเก็บขอมูลกลุมทดลองเก็บทั้งหมด 56 รายแตใน
ระหวางการทดลองมีกลุมตัวอยางที่ไมสามารถเขารวมกิจกรรมการทดลองไดครบตามเกณฑที่
กําหนด ซ่ึงอาจมีผลตอความนาเชื่อถือของขอมูล ผูวิจัยจงึนํามาวิเคราะห เพียง 50 รายตอกลุม
เทานั้น 
 
       ประชากร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 5  ขั้นตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยางในการวิจัย 
 

สุมอยางงาย 

โรงเรียนมัธยมสหศึกษาขนาดใหญ 
ในอําเภอนางรอง จังหวดับรรัีมย

โรงเรียนนางรองพิทยาคม 
7 หอง 

โรงเรียนนางรอง  
9 หอง 

กลุมทดลอง กลุมเปรียบเทียบ 

ม. 1/3, ม.1/4 ม1/5 ,ม 1/3 

นักเรียนคุณสมบัติครบ 
56 ราย 

นักเรียนคุณสมบัติครบ 
55 ราย 

50 ราย 50 ราย 

สุมอยางงาย สุมอยางงาย 

สุมอยางงาย คุณสมบัติไมครบ 6 ราย 
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 กลุมตัวอยางทีไ่ดแบงเปน 2 กลุมไดแกกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทยีบโดยกลุมทดลอง 
ไดรับโปรแกรมทั้งหมด 5 คร้ัง ๆ ละ 50 นาทีระยะเวลา 5 สัปดาห (รายละเอียดตามภาคผนวค)  
สวนในกลุมเปรียบเทียบระหวางที่ไดมีการทดลองในกลุมทดลอง ในกลุมเปรียบเทยีบไดรับความรู
เร่ืองยาเสพติดและเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามระบบปกติจากหนวยงานทีเ่กี่ยวของ โดยผูวิจัยไดเก็บ
ขอมูลกอนทดลองในชวงระยะเวลาเดยีวกบักลุมทดลอง เมื่อส้ินสุดการใหโปรแกรมสรางแรงจูงใจ
แกกลุมทดลอง ผูวิจัยไดเก็บขอมูลในกลุมเปรียบเทียบอีกครั้ง และเก็บขอมูลคร้ังที่ 3 ระยะติดตาม
ในชวงเวลาเดยีวกับกลุมทดลอง หลังจากนั้นจึงไดใหโปรแกรมเชนเดียวกับกลุมทดลอง 
 แบบแผนการทดลอง 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิทดลองแบบ Quasi Experimental Researchโดยแบง 
กลุมตัวอยางทีศ่ึกษาเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยวัด 3 คร้ัง ดังรายละเอียดตาม
รูปแบบการวิจยัดังนี้ (ธวัชชัย วงพงศธร, 2543) 

   
กลุมทดลอง O1 X สัปดาหละ 1 คร้ัง 5 สัปดาห O2 4 สัปดาห O3 

กลุมควบคุม O4   O5  O6 
 โดยกําหนด 
 O1, O4 หมายถึง การวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการหลกีเลี่ยงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล การวัดความคาดหวังในผลของการหลีกเลีย่งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และวดัความ
ตั้งใจตอการหลีกเลี่ยงการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล ในนกัเรียนกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมกอนการ
ทดลอง 
 O2, O5 หมายถึง การวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการหลกีเลี่ยงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล การวัดความคาดหวังในผลของการหลีกเลีย่งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และวดัความ
ตั้งใจตอการหลีกเลี่ยงการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล ในนกัเรียนกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมหลังการ
ทดลอง 
 O3, O6 หมายถึง การวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการหลกีเลี่ยงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล การวัดความคาดหวังในผลของการหลีกเลีย่งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และวดัความ
ตั้งใจตอการหลีกเลี่ยงการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล ในนกัเรียนกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมระยะ 
ติดตามผล 
 X หมายถึง ไดรับโปรแกรมการสรางแรงจูงใจการรับรูความสามารถของตนเองในการ 
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 5 สัปดาห ๆ ละ 1 คร้ัง 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
 1.  เครื่องมือที่ใชในการดําเนนิการวจิัย ไดแก โปรแกรมการสรางแรงจูงใจตอการรับรู
ความสามารถของตนเองในการ หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
  2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู แบงออกเปน 4 สวน ไดแก 
 สวนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล  
 สวนที่ 2 แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงเครือ่งดื่มแอลกอฮอล 
 สวนที่ 3 แบบวัดความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 สวนที่ 4 แบบวัดความตั้งใจตอการหลีกเลีย่งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 โปรแกรมการสรางแรงจงูใจในการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 ผูเขารวมโครงการจะไดรับโปรแกรมการสรางแรงจูงใจตอการรับรูความสามารถของ
ตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน จากผูวิจัยการจัดโปรแกรม
ประกอบดวยรายละเอียดดังตอไปนี้    
 ขั้นเตรียมการ 
 การพัฒนาโปรแกรมการวจิยัเร่ืองนี้ไดจากการประยกุตทฤษฎีรับรูความสามารถของ
ตนเองดังแสดงในตารางที่ 1   
 
ตารางที่ 1  การประยุกตใชแนวคิดทฤษฎีมาเปนแนวทางพัฒนาโปรแกรม 

 
แนวคิดหลัก โปรแกรมการสรางแรงจงูใจ 

เพิ่มการรับรูความสามารถของ
ตนเอง 
1.  ความสําเร็จในการกระทาํ 
(Enactive Mastery 
Experiences) 

 
 
การแลกเปลี่ยนประสบการณ ทั้งที่เคยประสบความสําเร็จและ
ไมประสบความสําเร็จ โดยใหกลุมตวัอยางเลาถึงความรูสึกที่
เกิดขึ้นตอเหตกุารณ การคิดวิเคราะหอภิปรายถึงปญหาอุปสรรค
ที่ทําใหไมประสบผลสําเร็จ การฝกทักษะการสื่อสารตอรอง 
บทบาทสมมติ ใบงานสถานการณจําลอง การหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานการณตาง ๆ จนเกดิความมัน่ใจ  
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 
แนวคิดหลัก โปรแกรมการสรางแรงจงูใจ 

2.  การเห็นประสบการณของ
ผูอ่ืน (Vicarious Experience) 

การใชเพื่อนเปนตัวแบบบุคคลจริงที่มีลักษณะใกลเคียงกบักลุม
ตัวอยาง การใชรุนพี่เปนฮีโร การสังเกต การวิเคราะหปจจัยที่
นําไปสูการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ดูแนวทางการหลีกเลี่ยง/
การปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากกลุมเพื่อนทีป่ระสบ
ผลสําเร็จ ปญหาผลกระทบจากการดื่มของครอบครัวที่มีผูดื่ม/ 
ไมดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลเสียที่ตามมาและ 
หาแนวทางการหลีกเลี่ยงที่เหมาะสมแกตนเองและบอกเลา
ประสบการณใหกลุมฟง รวมท้ังการสาธิตวิธีการหลีกเลีย่งให
กลุมตัวอยางด ู  

3.  การชักจูงดวยคําพดู 
(Verbal Persuasion) 

การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุมเพือ่น โดยผูวจิัยเปน 
ผูคอยกระตุนใหกลุมตัวอยางไดทบทวนประสบการณของ
ตนเองที่ประสบความสําเร็จ ใหความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ผูวิจัยช้ีใหเห็นผลที่ตามมาจากการดื่ม เสนอแนะ
แนวทาง การชมเชยใหกําลังใจ ความมั่นในในการปฏิบัตทิี่
เหมาะสมเพื่อใหเกิดความมัน่ใจในตนเองวาจะประสบ
ความสําเร็จหากตองเจอสถานการณที่อาจนําไปสูการดื่ม 
เกิดแรงจูงในการตัดสินใจตอการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลและตั้งใจที่จะไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

เพิ่มการรับรูความสามารถของ
ตนเอง 
4.  สภาวะทางรางกายและ 
อารมณ (Emotional Arousal) 

 
 

การอภิปรายปญหา อุปสรรค จากแนวทางปฏิบัติอาจเกิดขึ้นที่
เกิดขึ้นในสถานการณตาง ๆ เกมสการสรางแรงจูงใจตอการ
เรียนรู การรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลีย่งการดื่ม 
การใหคําแนะนําตามปญหาโดยผูวิจยัสรางแรงจูงใจดวยคําพูด
ใหเกิดความรูสึกที่ดีตอการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 
แนวคิดหลัก โปรแกรมการสรางแรงจงูใจ 

การปรับเปล่ียนบรรทัดฐาน   
กลุมเพื่อน 

การสรางแรงจูงใจของนักเรียนโดยใชบรรทัดฐานของกลุมเพื่อน 
สนับสนุนใหนักเรียนเกดิความคาดหวังในการหลีกเลีย่งการดื่ม 
ความเชื่อของกลุมในการรับรูความสามารถของนักเรียนในการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใหนักเรียนเหน็ผลดีและ
ประโยชนของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

กระบวนการมีสวนรวม 
 

การเรียนรูจากประสบการณเดิมของนักเรยีน เหตกุารณทีชั่ก
นําไปสูการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การเลาความรูสึกตอ
เหตุการณ การวิเคราะหปญหา ใบงาน แบบสอบถาม 
สถานการณจําลองรุนพี่/เพื่อนชวนดื่ม การสาธิตการเลนบทบาท
สมมุติ กลุมยอยระดมสมอง การนําเสนอความคิดเห็น การ
อภิปราย  

 
 ขั้นดําเนนิการ มีการจัดกจิกรรมนอกหลักสูตรทั้งหมด 5 คร้ัง ๆ ละ 50-60 นาทีโดยใน 
แตละครั้งหางกัน 1 สัปดาห กอนดําเนินกจิกรรม 1 สัปดาหผูวิจยัไดเขาพบชี้แจงรายละเอียด 
วัตถุประสงคของโปรแกรม ทําขอตกลงและเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลองกับกลุมตัวอยาง 
กิจกรรมหลักในการดําเนินการแตละครั้งมีดังนี ้

กิจกรรมคร้ังท่ี 1 มีวัตถุประสงคเพื่อสรางสัมพันธภาพที่ ใหนกัเรยีนมีความรูเกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ถูกตองและสรางเจตคติตอการไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและเพิ่มคาดหวัง
ในผลเสียของเครื่องดื่มแอลกอฮอล ประกอบดวย    

1.  สรางสัมพันธภาพระหวางผูนํากลุมและสมาชิกกลุมและระหวางสมาชิกกลุมดวย
กันเอง โดยใหทํากิจกรรมกลุม “มารูจักกัน”  

2.  ละลายพฤติกรรมดวยเกมส “คุณชอบดื่มอะไร Seven-up” และนําเขาสูบทเรียน 
3.  ใหนกัเรียนรวมกันอภิปรายจากประเดน็คําถามภายในกลุมโดยผูวจิัยเปนคน 

คอยกระตุนและถามตอดวยประเด็น “ลักษณะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน” โดยให
ตัวแทนกลุมสรุปและผูวิจยัอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับกับประเภท แนวโนม อุบัติการณ ลักษณะการดืม่
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนปจจุบัน 
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4.  แบงกลุมนกัเรียนออกเปน 2 ขางเทา ๆ กัน โดยกลุมที ่1 วิเคราะหผลดีจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลคนละ 1 ขอ ไมซํ้ากัน กลุมที่ 2 วิเคราะหผลเสียจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลคนละ 1 ขอ ไมซํ้ากัน และใหแตละคนออกมาเขียนผลการวิเคราะห ทีก่ระดาษฟรุพ 
หนาหองแขงกัน ไมซํ้ากนั ขางไหนไดมากกวาภายในระยะเวลาทีก่ําหนดใหเปนฝายชนะ  

5.  ใหนกัเรียนสงตัวแทนกลุมสรุปผลดีและผลเสียจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
6.  ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม ใหขอมูลที่ที่ถูกตองเกี่ยวกับผลดีและผลเสียจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลและช้ีใหเห็นผลเสีย ผลกระทบจาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
7.  นักเรียนและผูสอนรวมกนัสรุปความรูและผลจากการทํากิจกรรม 
8.  ผูสอนสรุปแนวคดิและอภิปรายเพิ่มเตมิ 
กิจกรรมคร้ังที่ 2 มีวัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนเหน็ตัวแบบและเกดิการเรียนรูจาก

ประสบการณของเพื่อน บคุคลตนแบบที่ประสบผลสําเร็จในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลและใหนกัเรียนเกิดทัศนคติทีด่ีจากการที่สามารถหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ประกอบดวย 

1.  กลาวทักทาย ทํากิจกรรมละลายพฤติกรรม ปรบมือตามจังหวะ เพื่อเตรียมความพรอม
กอนเขารวมกจิกรรม และการรับรูความสามารถของตนเองอยางงาย โดยหลังจบกิจกรรมใหสมาชกิ
กลุมอภิปรายรวมกันถึงสิ่งทีไ่ดเรียนรูจากการทํากิจกรรม ผูวิจัยเปนผูสรุปประเด็นสําคญัที่ไดจาก
การอภิปราย 

2.  ผูวิจัยนาํเขาสูบทเรียนดวยคําถามชวนคดิ“นักเรยีนคิดวาทําไมบางคนถึงดื่มและไมดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล” 

3.  ใหนกัเรียนอภิปรายถึงการดื่มและไมดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
4.  ผูสอนสรุปปจจัยสําคัญทีก่ระตุนใหวัยรุนเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพราะ 

ไมสามารถหลีกเลี่ยงได 
5.  คนหานักเรียนในกลุมที่เคยมีประสบการณในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครือ่งดื่ม

แอลกอฮอลที่ประสบความสําเร็จ 4-5 คน และใหเลาประสบการณในการหลีกเลี่ยงการดื่มที่ประสบ
ความสําเร็จใหเพื่อนรวมหองฟง 

6.  ใหนกัเรียนแสดงความคิดเห็น ความรูสึก ผลที่ตามมาตอประสบการณที่ประสบ
ผลสําเร็จในการหลีกไดโดยเปดเผยความรูสึกตนเองตอตวัแบบ  

7.  ใหนกัเรียนดูวีดีทัศนบุคคลตนแบบดาราบุรีรัมย “ ปอ ทฤษฏี”  
8.  ผูวิจัยชักนําใหนกัเรียนรับรูวา การหลีกเลี่ยงการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลเปนเรื่องงาย  
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9.  ใหนกัเรียนแสดงความรูสึก วิเคราะหความมั่นใจความสามารถของตนเองในการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับตัวแบบ  

10.  ผูวิจัยสรุป กลาวชื่นชมใหกําลังใจเรื่องความเชื่อมั่นในความสามารถของบุคคล
สามารถพัฒนาไดหากไดรับการฝก  

11.  ผูวิจัยสรุปครั้งตอไป เราจะมาฝกทักษะการหลีกเลี่ยง การปฏิเสธสถานการณตาง ๆ 
กิจกรรมคร้ังที่ 3 มีวัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนสามารถหลีกเลี่ยงในสถานการณที่เสีย่ง

ตอการถูกชักชวนใหดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยไมเสยีสัมพันธภาพ ประกอบดวย 
1.  กลาวทักทาย ทํากิจกรรม“งูลอกคราบ” เพื่อเตรียมความพรอมกอนเขารวมกิจกรรม 

และใหสมาชิกเรียนรูการกระทําสิ่งเกาที่ไมดี เพื่อการเตบิโตยอมรับสิ่งใหมและการรับรู
ความสามารถของตนเองเพิม่ขึ้นเปนลําดบั 

2.  ผูสอนนําเขาสูบทเรียนดวยโดยช้ีชวนใหคิดดวยคําถาม “นักเรียนคิดวาทําไม บางคน
ไมสามารถหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดสําเร็จ” 

3.  เปดโอกาสใหนกัเรียนอภปิรายจากคําถาม 
4.  ผูสอนบรรยายประกอบใบความรู เร่ือง “การตัดสินใจและแกไขปญหาเมื่ออยูใน

สถานการณที่เสี่ยง หลักการสื่อสารและการปฏิเสธ” 
5.  ใหนกัเรียนแบงกลุม ๆ ละ 3 คน ฝกทักษะการปฏิเสธโดยใหอีก 1 คน เปนผู

สังเกตการณ ตามสถานการณสมมุติที่กําหนดใหในใบงานที่ 3 
6.  สุมกลุมมา 5 กลุม (สถานการณละ 1 กลุม) ใหแสดงบทบาทสมมติการหลีกเลี่ยงการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
7.  ใหสมาชิกกลุมในชั้นเรยีนชวยกันวิเคราะหและใหคําแนะนําเพิ่มเตมิแกกลุม 
8.  ผูสอนและนักเรียนชวยกนัสรุปหลักและขั้นตอนการสื่อสารและหลักการปฏิเสธ 
9.  ผูสอนชวยสรุปผลการฝกทักษะ การหลกีเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ประเมิน 

กลาวชื่นชมใหกําลังใจในการหลีกเลียงการดื่มจากบทบาทสมมุติ และชกัจูงใหเหน็วานักเรียน
สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง 

10.  มอบใบงาน “เลือกอยางไรดี” ใหนักเรยีนกลับไปทําที่บานและนํากลับมาพบกัน  
คร้ังตอไป 

กิจกรรมคร้ังท่ี 4 มีวัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนมีความเชือ่มั่นในความสามารถของ
ตนเองในการหลีกเลี่ยงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลที่จะประสบผลสําเร็จมากขึ้นและเพิม่คาดหวังในผล
ของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลในทางที่ถูกตองใหแกนกัเรียนมากขึ้นประกอบดวย 
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 1.  กลาวทักทาย  
 2.  ผูสอนนําเขาสูบทเรียนดวยโดยช้ีชวนใหคิดดวยคําถาม “ใบงานที่มอบหมายใหเปน
อยางไรบาง” 
 3.  ผูสอนใหนกัเรียนแบงกลุมที่เลือกสถานการณเหมือนกัน และบอกเลาทางเลือกที่
นักเรียนตัดสนิใจและนําเสนอกลุมยอยผลการวิเคราะหทางเลือกปญหาอุปสรรคและคัดเลือกเพือ่น
นําเสนอในกลุมใหญ  
 4.  ผูสอน กลาวชื่นชม ใหกําลังใจ ในการตดัสินใจที่เหมาะสมและใหสมาชิกกลุมใหญ
ชวยอภิปราย ความเปนไปได ปญหาอุปสรรค หาแนวทางการหลีกเลี่ยงรวมทั้งหาทางแกไขปญหา
รวมกันในกลุมใหญ 
 5.  ทํากิจกรรมดังกลาวจนครบ 5 สถานการณ 
 6.  ผูสอนสุมถามนักเรียน 4-5 คน เลาประสบการณในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของตนเองที่ไมประสบความสําเร็จและบอกถึงความรูสึกที่เกิดขึ้นในขณะนั้น ปญหา
และอุปสรรคที่ทําใหหลีกเลี่ยงการดื่มไมสําเร็จ 
 7.  ใหสมาชิกกลุมคิดวิเคราะห หาแนวทางการหลีกเลี่ยง และใหสมาชิกกลุมรวมหาทาง
แกไข 
 8.  ผูสอนและนักเรียนชวยกนัสรุปทางเลือกที่เหมาะสมแตละสถานการณ  
 9.  ผูสอนชี้ใหนักเรียนเหน็วา หากตองเจอเหตุการณหรือสถานการณตาง ๆ ที่ชักชวน
ไปสูการดื่มนกัเรียนจะสามารถประยุกตในการหลีกเลีย่งการดื่มได 
 10.  ผูสอนชวยสรุปผลการประเมิน กลาวชืน่ชมใหความมั่นใจในความเชื่อของนักเรียน 
ในการพจิารณาทางเลือกตัดสินใจในการหลีกเลียงการดืม่ที่ถูกตอง 
 กิจกรรมคร้ังที่ 5 มีวัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนมีความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลปรับเปลี่ยนบรรทัดฐานของกลุมเพือ่นในการหลีกเลี่ยงดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลประกอบดวย 
 1.  กลาวทักทาย ทํากิจกรรมละลายพฤติกรรม “ฉลามบุก” เพื่อเตรียมความพรอมกอนเขา
รวมกิจกรรม และใหสมาชิกกลุมเรียนรูถึงความเชื่อมั่นในตนเอง ที่จะยืนยนักระทําในสิ่งที่ถูกตอง 
ไมคลอยตามบุคคล หรือสถานการณที่คบัขัน  
 2.  ผูสอนนําเขาสูบทเรียนดวยโดยช้ีชวนใหคิดดวยคําถาม “นักเรียนเชื่อไหมวานักเรยีน
จะหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดประสบความสําเร็จ” 

 3.  ผูสอนสุมถามนักเรียนทีละคนใหบอกเลาถึง ความเชื่อในความสามารถของตนเองที่
จะหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดสําเร็จ” 
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 4.  ใหสมาชิกบอกถึงความรูสึกที่มีตอเพื่อน ชื่นชม และใหความมัน่ใจ 
 5.  ผูสอนสนับสนุนใหความเชื่อมั่นในตวันักเรียนในการทําพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 6.  สมาชิกกลุมจัดกิจกรรม “พันธะสัญญา” โดยการลงนามในใบพันธะสัญญาขนาดใหญ
ของผูสอนและเพื่อนนักเรยีน เพื่อเปนสัญลักษณและใหเกิดเปาหมายรวมอันเปนบรรทัดฐานของ
กลุมตอการปองกัน/ หลีกเลี่ยงดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลติดไวหนาหองเรียน 
 7.  รับสมัครและคนหากลุมแกนนําในการเฝาระวังปองกนั/ หลีกเลี่ยงดืม่เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

 8.  ใหตวัแทนนักเรียนผูสอนสรุปกิจกรรม และประเดน็สําคัญของกิจกรรมรวมกับ
สมาชิกตั้งแตคร้ังที่ 1-5 
 9.  ผูสอนสรุปกิจกรรมเพิ่มเติม และชื่นชมใหความเชื่อมัน่ในความสามารถของนักเรียน
ที่จะหลีกเลี่ยงไดประสบความสําเร็จ พรอมทั้งแสดงความพรอมที่จะเปนที่ปรึกษา ดแูลแกกลุมแกน
นํา คอยติดตามดูแล 
 10.  กลาวอําลา และนัดพบ ในระยะตดิตาม  
 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย อายุ เพศ ผลการเรียนที่ผานมา 
สถานะภาพของบิดามารดา สัมพันธภาพของครอบครัว รายไดของครอบครัว พฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนในครอบครัว เพื่อน 
 2.  แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปนแบบวดัที่ผูวจิัยดดัแปลงมาจากแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ฉบับปรับปรุงในกลุมวัยรุน ของ Young et al. (2007) (Drinking 
Refusal Self-efficacy Questionnaire-Revised Adolescent Version: DRSEQ-RA) ในสถานการณ 3 
ดานไดแก ความกดดนัทางสังคม การผอนคลายอารมณและในโอกาสที่เอื้ออํานวยตาง ๆ ผานการ
ตรวจสอบความตรงและความเขาใจของภาษา จากนักภาษาศาสตร ทั้งหมด 14 ขอ ลักษณะการให
คะแนนแบงตามมาตราสวนประมาณคา 7 ระดับตัวเลือก คือ มั่นใจมาก มั่นใจปานกลาง มั่นใจนอย 
ไมแนใจ ไมมั่นใจนอย ไมมัน่ใจปานกลาง ไมมั่นใจมาก มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
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       ขอความทางบวก  ขอความทางลบ 
 มั่นใจมาก    7   1 
 มั่นใจปานกลาง               6   2 
 มั่นใจนอย     5   3 
 ไมแนใจ     4   4 
 ไมมั่นใจนอย    3   5 
 ไมมั่นใจปานกลาง      2   6   
 ไมมั่นใจมาก                  1   7 
 มีคะแนนต่ําสุดเทากับ 7 คะแนน สูงสุด เทากับ 98 คะแนน ใชเกณฑการใหคะแนนโดย
ใชคาเฉลี่ยคะแนน แบงออกเปนระดับตาง ๆ ดังนี้ 
 ระดับสูง   คือ มีคะแนนเทากับหรือมากกวา 84 
 ระดับปานกลาง คือ มีคะแนนอยูระหวาง 70-83    
 ระดับนอย  คือ มีคะแนนเทากับหรือนอยกวา 67  
 3.  แบบวัดความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ที่ผูวิจัย
สรางขึ้นตามแนวคิดความคาดหวังในผลลัพธของทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเองของ   
Bandura (1997) ดานความเชื่อในผลดี ผลเสีย ของนักเรยีนในการตัดสนิใจที่จะจําแนกผลที่เกิดจาก
พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 20 ขอ โดยลักษณะการใหคะแนนแบง
ตามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับตัวเลือก คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย  
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้
       ขอความทางบวก   ขอความทางลบ 
 เห็นดวยอยางยิ่ง   5 คะแนน    1 คะแนน 
 เห็นดวย     4 คะแนน    2 คะแนน 
 ไมแนใจ     3 คะแนน    3 คะแนน 
 ไมเห็นดวย    2 คะแนน    4 คะแนน 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   1 คะแนน   5 คะแนน 
 มีคะแนนต่ําสุดเทากับ 5 คะแนน สูงสุด เทากับ 1 00 คะแนน ใชเกณฑการใหคะแนนโดย
ใชคาเฉลี่ยคะแนน แบงออกเปนระดับตาง ๆ ดังนี้ 
 ระดับสูง   คือ มีคะแนนเทากับหรือมากกวา 80 
 ระดับปานกลาง คือ มีคะแนนอยูระหวาง 60-79    
 ระดับนอย  คือ มีคะแนนเทากับหรือนอยกวา 59 
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 4.  แบบวัดความตั้งใจตอการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ที่ผูวิจัยพัฒนาขึน้ที่
ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมที่มีการวางแผน (Theory of Planned Behavior ) ของ 
Ajzen (2002) โดยประเมนิความตั้งใจตอการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในภาพรวมอีก 
6 เดือนขางหนาประกอบดวย ขอคําถามเกี่ยวกับสถานการณที่มีผลการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
จํานวน 5 ขอ ลักษณะการใหคะแนนแบงตามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับตัวเลือก คือ ตั้งใจมา
กวาทําได ตั้งใจวาทําได ไมแนใจวาจะทําได ไมตั้งใจวาทาํได  และไมตัง้ใจเลย มีเกณฑการให
คะแนน ดังนี้ 
       ขอความทางบวก   ขอความทางลบ 
 ตั้งใจมากวาทาํได  5 คะแนน    1 คะแนน 
 ตั้งใจวาทําได   4 คะแนน    2 คะแนน 
 ไมแนใจวาจะทําได  3 คะแนน   3 คะแนน 
 ไมตั้งใจวาทําได  2 คะแนน   4 คะแนน 
 ไมตั้งใจเลย   1 คะแนน   5 คะแนน 
 มีคะแนนต่ําสุดเทากับ5 คะแนน สูงสุด เทากับ 25 คะแนน ใชเกณฑการใหคะแนนโดย
ใชคาเฉลี่ยคะแนน แบงออกเปนระดับตาง ๆ ดังนี้ 
 ระดับสูง   คือ มีคะแนนเทากับหรือมากกวา 20 
 ระดับปานกลาง คือ มีคะแนนอยูระหวาง 15-19    
 ระดับนอย  คือ มีคะแนนเทากับหรือนอยกวา 14 
 

การพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ 
 การหาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
 ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยไปตรวจสอบความตรงเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 
5 ทาน ประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญดานทฤษฎกีารรับรูความสามารถของตนเอง ผูเชี่ยวชาญดานยาเสพ
ติด/ เครื่องดื่มแอลกอฮอล ผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาเครือ่งมือ ผูเชี่ยวชาญดานพฤติกรรมวัยรุน 
ผูเชี่ยวชาญดานกระบวนการมีสวนรวม (รายช่ือในภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
ความเหมาะสมของภาษา ความครอบคลุมของเนื้อหาสาระ ตลอดจนการจัดลําดับของเนื้อหา โดย
การใหคะแนนแตละขอ ซ่ึงมีชวงคะแนน 1-4 โดยนํามาคํานวณคาดัชนีความตรงของเนื้อหา 
(Content Validity Index: CVI) จากผูทรงคุณวุฒิทีใ่หความเห็นในระดบั 3 และ 4 หารดวยขอคําถาม
ทั้งหมดโดยมีเกณฑยอมรับไดเทากับ .80 ขึ้นไป (บุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 2547) ในการศึกษาครั้งนี้
ไดคา ดัชนีความตรงของเนื้อหาทั้งฉบับ (CVI) เทากับ .93 
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 การหาความเชือ่ม่ันของแบบวัด (Reliability) 
 ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลที่ผานการปรับปรุงตามคําแนะนําของ
ผูทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใชในนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีลักษณะใกลเคยีงกับกลุมตัวอยาง   
จํานวน 32 ราย เพื่อตรวจสอบความชัดเจน ความเขาใจในคําถามความสมบูรณของภาษา และนําผล
ที่ไดมาวเิคราะหรายขอและความเชื่อมั่นโดยใชสัมประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) พบวา ไดคาความเชื่อมัน่ของแบบวดัการรับรูความสามารถของตนเองในการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับสูง (α=.91) แบบวดัความคาดหวังในผลของการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับสูง (α=.70) และแบบวัดความตั้งใจตอการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับสูง (α=.73) 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยจะขอหนังสือแนะนํา
ตัวจากบณัฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา ถึงผูอํานวยการโรงเรียน เพือ่ขอความรวมมือในการเก็บ
รวบรวมขอมลูและดําเนนิการตามขั้นตอนตอไปนี ้
 หลังโครงรางวิจัยผานการพจิารณา โดยคณะกรรมการจริยธรรมของมหาวิทยาลัยบูรพา
แลว ดําเนินการวิจัยในนกัเรยีนที่อยูในเขตพื้นที่รับผิดชอบของโรงพยาบาลนางรอง อําเภอนางรอง 
จังหวดับุรีรัมย โดยการรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับดังนี ้
     1.  ผูวิจัยเขาพบผูบริหารโรงเรียนขออนญุาตในการเกบ็รวบรวมขอมูล โดยช้ีแจงการวิจยั
วัตถุประสงค  ใหขอมูลเกีย่วกับจริยธรรมในการวจิัยและขอความรวมมอืในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.  เมื่อไดรับอนุญาต ผูวิจัยดาํเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
  3.  ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางดวยตนเอง ตามคุณสมบัติที่กําหนดจากประชากรที่ 
มีลักษณะตามขอบเขตของการวิจัยทีก่ําหนดไว 
  4.  หลังจากไดกลุมตัวอยาง ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคในการทําวิจยั ขอความรวมมือใน
การเก็บรวบรวมขอมูล และชี้แจงใหทราบถึงสิทธิในการตอบรับหรือการปฏิเสธการเขารวมการวจิยั
ในครั้งนี้ โดยการตอบรับหรือการปฏิเสธจะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอการบริการสุขภาพและขอมูลที่
ไดรับผูวิจยัถือวาเปนความลับจะนํามาใชเฉพาะการศึกษานี้เทานั้น 
 5.  หลังจากนัน้ผูวิจยันัดหมายนักเรียนเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค และขอความรวมมือใน
การเก็บรวบรวมขอมูล และชี้แจงใหทราบถึงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมการวจิัยใน
คร้ังนี้อีกครั้ง เมื่อนักเรียนยินดีเขารวมในการวิจัยจึงใหผูปกครองเซ็นใบยินยอมเขารวมในการวิจยั 
 6.  ผูวิจัยดําเนนิการวจิัย ตามแผนการศึกษาวิจัย 
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 7.  เก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง 1 สัปดาห  
 8.  ใหโปรแกรมการทดลองตามคูมือ จํานวน 5 คร้ัง ๆ ละ 50-60 นาที เปนระยะเวลา 5 
สัปดาห ระหวางวันที่ 1-29 ธันวาคม พ.ศ. 2552 
 9.  เก็บขอมูลหลังการทดลองทันที  
 10.  เก็บขอมูลในระยะตดิตามผล หางจากหลังการทดลอง 4 สัปดาห 26-27 มกราคม 
พ.ศ. 2553 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจยัคร้ังนีว้ิเคราะหขอมูลดวยคอมพวิเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป (SPSS for 
Window Version 13.00) โดยใชสถิติในการวิเคราะหตอไปนี ้
 1.  ขอมูลคุณลักษณะประชากรของกลุมตัวอยางวิเคราะหดวยสถิติรอยละ คาเฉลี่ย 
เลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย การรับรูความสามารถของตนเองในการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ความตั้งใจตอการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลระหวางกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทยีบ ภายในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ ทีไ่ดจากการวดั 3 คร้ัง ดวยสถติิ Repeated 
Measure ANOVA เมื่อพบความแตกตาง เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคู (Post Hoc) ดวยวิธี 
LSD  
 

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 
 ผูศึกษาพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยางโดยนาํเสนอ เร่ืองที่ศึกษาครั้งนี้ตอคณะกรรมการ 
จริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อพิจารณาขอความเห็นชอบ หลังจากนั้นจะเขาพบกลุม
ตัวอยางเพื่อแนะนําตวัและอธิบายชี้แจงวตัถุประสงคการศึกษาใหไดรับทราบ และจดัทําเอกสาร
ชี้แจงวตัถุประสงคการศึกษาไปยังผูปกครองของกลุมตัวอยาง สิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธใน
การเขารวมการศึกษาครั้งนี้จะไมมีผลใด ๆ ตอการบริการสุขภาพ   สําหรับขอมูลที่ไดในการศึกษา 
ผูศึกษาจะถือเปนความลับ และนําไปใชตามวัตถุประสงคของการศึกษาเทานั้น โดยจะนําเสนอ
ขอมูลที่ไดในภาพรวมและหากกลุมตวัอยางมีความไมสบายใจในการเขากลุม สามารถออกจาก
การศึกษาไดทกุเวลาหากตองการ โดยไมตองอธิบายเหตผุลใด ๆ เมื่อกลุมตัวอยางยนิยอมเขารวม
การศึกษาและไดรับการอนญุาตจากผูปกครอง จึงใหลงชื่อยินยอมในการใหขอมูลตอบ
แบบสอบถามและเขารวมโปรแกรมการศกึษา 

 
 
 


