
บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจยัคร้ังนี ้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ เพื่อเปน
แนวทางในการศึกษาดังนี ้
 1.  พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
 2.  ทฤษฎีและแนวคดิที่สําคัญในการอธิบายพฤติกรรมสุขภาพ 
  2.1  ทฤษฏีการรับรูความสามารถของตนเอง 

  2.2  ทฤษฎีพฤติกรรมที่มีการวางแผน 
  2.3  การเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 3.  กลวิธีในการปองกันและลดพฤติกรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนกัเรียน 
 4.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
 ความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 องคการอนามัยโลก (WHO, 2001) ไดใหความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอลวาเปน 
ของเหลวที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลชนิดดื่ม หรือ เอทานอล ใชเพื่อการดื่ม สวนใหญไดมาจาก 
การหมัก หรือไดจากการหมกัแลวกล่ัน 
 ประเทศไทยมกีารใชคําวา สุรา เชนเดียวกบัคําวา เครื่องดื่มแอลกอฮอล ดังเชน 
พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ.2493 “สุรา” หมายความรวมถึง วัตถุทั้งหลายหรือของผสมที่มีแอลกอฮอล 
ที่ซ่ึงสามารถดื่มกินไดเชนเดยีวกับน้ําสุรา หรือซ่ึงกินไมได แตเมื่อไดผสมกับน้ําหรือของเหลว 
อยางอื่นแลวสามารถดื่มกินได เชนเดยีวกับน้ําสุรา 
 สุรา มาจากภาษาบาลีและสันสกฤต แปลวา เหลา หรือน้าํเมาที่กล่ันแลว ในทาง
วิทยาศาสตรหมายถึง เครื่องดื่มชนิดหนึ่งทีม่ีเอทิลแอลกอฮอล (Ethyl Alcohol) เปนสวนผสม
แอลกอฮอลไดมาจากการหมักขาว ขาวโพดและผลไมชนิดตาง ๆ ดวยยีสต ซ่ึงจะทําหนาที่เปล่ียน
น้ําตาลที่มีอยูในผลไมใหกลายเปนแอลกอฮอล ปริมาณของแอลกอฮอลที่มีอยูในสุราแตละชนิด
แตกตางกัน สังเกตไดจากจาํนวนดีกรีของสุราชนิดนั้น ๆ ถาดีกรีสูงแสดงวา มีปริมาณแอลกอฮอล
อยูในระดับทีสู่ง (ราชบัณฑติสถาน, 2546) 

 
 
 



 9 

 สุรา หมายถึง เครื่องดื่มที่มีเอทิลแอลกอฮอล (Ethyl Alcohol) ผสมอยูในปริมาณไมเกนิ 
รอยละ 60 ซ่ึงถือวาอยูในเกณฑที่คนสามารถใชดื่มได เอทิลแอลกอฮอลเปนสารที่เสพติดได  
(กรมสุขภาพจติ, 2549) 
 เครื่องดื่มแอลกอฮอล ที่บริโภคกันโดยทัว่ไปมีอยูหลายชนิด มีความแตกตางทั้งปริมาณ 
แอลกอฮอล วสัดุที่ใชทําและขั้นตอนการผลิต ซ่ึงสามารถแยกไดเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ ประเภท 
ที่กล่ันแลว (Distilled Liquors) และประเภทการหมัก (Fermented Liquors) (เทพินทร พัชรานุรักษ, 
2541) 
 1.  สุราหมัก (สุราแช) เปนสรุาที่ไดมาจากการหมักสา ตามกรรมวิธี โดยไมมกีารกลัน่  
จนเกดิเปนน้ําสุรามีความแรงของแอลกอฮอลไมเกิน 15 ดีกรี 
 2.  สุรากล่ัน คือ สุราที่ไดจากการหมกัสาใหเกิดมแีรงแอลกอฮอลแลวกล่ันอาจปรุงแตง
ใหมีแรงแอลกอฮอลมากนอยตามตองการ 
 เครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภทที่กล่ันแลว (Distilled Liquors) ไดแก 
 1.  วอดกา เปนเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีลักษณะคลายวสิกี้ แตทําจากขาวสาลี และมี
ปริมาณของแอลกอฮอลสูงกวา 
 2.  วิสกี ้เปนเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ทํามาจากขาวไมวาจะเปน ขาวบาเลย ขาวโอต  
ขาวไรย ขาวเหนียว หรือขาวโพด โดยนํามาหมัก กล่ัน แลวนําไปบม 
 3.  เหลารัม เปนเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่กล่ันมาจากน้ําออย กากน้ําตาลและน้ําเชื่อม
บางครั้งมีการผสมผิวสม หรือผลไมอ่ืน ๆ เพื่อใหรสชาตดิีขึ้น 
 4.  เหลาบรั่นด ีเปนเครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภทกลั่นที่รสดีที่สุด เนื่องจากกลั่นจากองุน 
มีกรรมวิธีการผลิตและมีขั้นตอนในการบม ทําใหมีราคาแพง 
 5.  เหลาคอกเทลตาง ๆ คือการนําเอาเครื่องดื่มแอลกอฮอลหลายชนิดมาผสมกันตามสูตร 
แลวแตรสนยิมของผูดื่ม 
 6.  เหลาขาว เปนเหลาที่นยิมผลิตกันมากในเอเชยี สาเก ซ่ึงเปนเหลาจนี ก็รวมอยูใน
ประเภทนี ้เครื่องดื่มแอลกอฮอลชนิดนี้ทํามาจากขาว น้ําตาลมะพราวและ น้ําตาลโตนด 
 เครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภทหมัก (Fermented Liquors) 
 1.  แชมเปญ เปนเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ไมผานกระบวนการกลั่น ทํามาจากองุน มี
ลักษณะพิเศษคือจะมีฟอง มีกาซคารบอนไดออกไซด เจือปนอยูคลายเบียร 
 2.  ไวน คือเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ทําจากผลไมหมัก เปนเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีความ
เกาแกที่สุดในโลก วัตถุดิบทีใ่ชคือ องุน ตางจากแชมเปญ เพราะไมมีฟองและกรรมวิธีและขั้นตอน
ในการผลิตไมซับซอนเทา 
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 3.  เบียร เปนเครื่องดื่มแอลกอฮอล ที่มีปริมาณการบริโภคสูงสุด ทําจากขาวบารเลย หมัก 
อบและบด ตมใหสุกแลวใสถังหมัก เมื่อหมักเสร็จจึงใสดอกฮอพเพื่อใหเกิดรสขม แลวจึงนํามาใส
เชื้อยีสต 
 4.  เหลาหมักพื้นบาน เปนเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีวิธีผลิตที่งาย ไมยุงยากซับซอนโดยใช
ขาว หรือผลไม หรือน้ําตาลมาหมักทิ้งไวใหเกิดแอลกอฮอล 
 สุราทั้งสองประเภทที่คนไทยนิยมดื่มมหีลายชนิด ไดแก เหลา บร่ันด ีวิสกี้ เหลา รัม 
วอดกา เหลาขาว แชมเปญ ไวน เบียร และเหลาหมักพืน้บาน (เทพินทร พัชรานุรักษ, 2541  
อางถึงในประภาเพ็ญ สุวรรณ ลักขณา เตมิศิริกุลชัย, ภรณี วัฒนสมบูรณ และณัฐกมล ชาญสาธิตพร, 
2541) 
 ดีกร ี(Proof) หมายถึงความเขมขนเปนรอยละของปริมาณแอลกอฮอลที่มีอยูในเครื่องดื่ม 
เชน เหลา 100 ดีกร ีหมายถึงเหลาที่มีแอลกอฮอล 100 สวน ผสมน้ํา 100 สวน สวนเหลา 80 ดีกรี 
หมายถึง เหลาที่มีแอลกอฮอล 80 สวน ผสมน้ํา 100 สวน โดยเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตละชนิดจะมี
ดีกรีตางกัน ดงัแสดงรายละเอียดดังนี ้
 ชนิดของเครื่องดื่ม  ปริมาณของเอทิลแอลกอฮอล (ดีกรี) 
 เบียร       4-6 
 เบียรทําในประเทศไทย   6-12 
 เหลาองุน     10-15 
 เชอรี่และพอรต    15-20 
 สุรา (แมโขง, หงสทอง)   20-35 
 วิสกี ้บร่ันดี ยนิ    40-50 
 รัม       50-60 
 แอลกอฮอล รือที่คนไทยเรียกวา สุราหรือเหลา เปนสารธรรมชาติทีไ่ดมาจากกระบวนการ 
หมักน้ําตาล เชน จากขาว องุน ขาวโพด กบัยีสต เกิดเปนสารที่เรียกวา เอทานอล (Eethanol) ซ่ึง 
เรียกกนัทั่วไปวาแอลกอฮอล แอลกอฮอลโดยตวัของมันเองไมมีรสหรือกล่ินแตรสหรือกล่ินที่ไดมา
จากการหมกัและแตงกลิ่น เครื่องดื่มแอลกอฮอลแตละชนดิมีความเขมขนของแอลกอฮอลแตกตาง
กัน จึงใชคําวา 1 ดื่มมาตรฐานเปนตวับอกปริมาณของแอลกอฮอล ซ่ึง 1 ดื่มมาตรฐาน หมายถึง เบียร 
1 แกว ขนาด 285 มิลลิลิตร หรือไวน 1 แกวเล็ก ขนาด 100 มิลลิลิตร หรือ เหลา 1 แกว ขนาด 30 
มิลลิลิตร 
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 แอลกอฮอลเปนสารมีแคลอรีสูงและไมมีคุณคาทางอาหาร แอลกอฮอล 1 ดื่ม มาตรฐาน 
มีแคลอรีประมาณ 100 แคลอรี เมื่อผสมกับเครื่องดื่มอื่น ๆ เชน โซดา น้ําอัดลม น้ําหวาน จะทําให
แคลอรีเพิ่มขึ้นอีก ซ่ึงเปนสาเหตุทําใหอวนได 
 ดื่มมาตรฐาน (Standard Drink) เปนการกําหนดคามาตรฐานของปริมาณแอลกอฮอล
บริสุทธิ์ 10 กรัมในเครื่องดื่มชนิดตาง ๆ ที่ใชในหลายประเทศ โดยไมคํานึงวาเครื่องดืม่นั้นจะเปน 
เบียร หรือสุรา ผลกระทบที่เกิดขึ้นไมไดเกดิจากชนดิของเครื่องดื่ม แตเกิดจากปริมาณแอลกอฮอลที่
ดื่มเขาไป ซ่ึงในแตละประเทศกําหนด 1 ดื่มมาตรฐานที่แตกตางกันไป สําหรับในประเทศไทย  
หนึ่งดื่มมาตรฐาน (One Standard Drink) หรือ 1 ดริงค หมายถึง ปริมาณของแอลกอฮอลที่เทากันใน
สุราชนิดตาง ๆ คือมีปริมาณแอลกอฮอลเทากับ 10 กรัม ขึ้นอยูกับชนดิของสุรา ดังนี ้(ทรงเกียรต ิ
ปยะกะ, 2545) 
 เบียรชนิดออน (Light Beer) 1.5 กระปอง มีความเขมขนของแอลกอฮอล 2-2.9% 
 เบียรชนิดกลาง (Mild Strength Beer) 1 กระปอง มีความเขมขนของแอลกอฮอล 3-3.9% 
 เบียรชนิดแรง (Heavy Beer) 3/4 กระปอง มีความเขมขนของแอลกอฮอล 4-5% 
 ไวนธรรมดา 1 แกว ขนาด 100 มิลลิลิตรมีความเขมขนแอลกอฮอล 12.5% 
 ไวนเขมขน (Fortified Wine) 1 แกว ขนาด 60 มิลลิลิตรมีความเขมขนแอลกอฮอล  
20.5% 
 เหลา (Spirit) 1 ถวยเล็ก 30 มิลลิลิตร มีความเขมขนแอลกอฮอล 40% 
 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบจากการดื่มในวัยรุน 
 ความหมายของพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 มีการใหความหมายเพื่ออธิบาย “พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล” ดังนี้  
  การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนการกระทําที่เกิดจากการเรียนรูทางสังคม โดยผาน
กระบวนการขดัเกลาทางสังคม (Socialization) มีการใหการสนับสนุน (Social Support) การให
ความหมายของการทํา (Social Definition) โดยมีมิติทางสงัคมและวัฒนธรรมแทรกอยู (เทพรินทร 
พัชรานุรักษ, 2541) 
 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เกิดจากการกลอมเกลาทางสังคม (Socialization)  
ชาติพันธุและศาสนา โดยการใหแบบอยางและสั่งสอนใหคนในสังคมมีคุณคาตอการดื่มสุรา มี
บรรทัดฐานในการดื่ม (Norm) และเหตุผลในการดื่มตาง ๆ กันมีผลใหมีผลในการดื่มในสังคมนัน้ ๆ
ในแบบตาง ๆ กัน (สุทธิลักษณ ตั้งกุลบริบูรณ, 2549)   
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 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง การดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลผสม
อยูทุกชนดิที่ทาํใหเกิดอาการมึนเมา (กุญชร เจือตี๋, 2543) 
 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง การดื่มสุรา เบียร ไวน หรือ เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลตาง ๆ ตั้งแต 1 แกวขึ้นไป (รุงวทิย มาศงามเมอืง, ปยะรัตน บุคราภรณ, ทวิป กิตยาภรณ, 
พงศสันฑ สีตบุตร และอารีย มาศงามเมือง, 2543) 
 การบริโภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอล หมายถึง การดื่มแอลกอฮอลของนกัเรยีน (กลุมตัวอยาง)  
ที่เกิดจากความตองการ ความสนใจ ในโอกาสรวมสังสรรคทางสังคมหรืองานพิธีกรรม ซ่ึงขึ้นอยู
กับความคิดเหน็ของนักเรียนตอการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลโดยพิจารณาจากพฤติกรรม หรือ
ลักษณะของการดื่ม หมายถึง เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของเอทิลแอลกอฮอลไมเกิน 60 ดีกรี ซ่ึงไดแก 
กระแช เบยีร ไวน วิสกี้ สุรากล่ัน และบรั่นดีทุกชนิด (ประกิจ โพธิอาศน, 2541) 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา พฤตกิรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง การบริโภค
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของเอทิลแอลกอฮอลทุกชนิด  
 ลักษณะและระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน 
 การดื่มสุราจะมีลักษณะตอเนื่อง โดยเริ่มตนจากการไมดืม่เลยหรือดื่มนอยไปจนถึงดืม่
หนักและปญหาที่เกิดขึน้ก็จะมีตั้งแตไมมปีญหาเลย ไปจนถึงปญหามากและปญหารุนแรงเชนกนั 
ซ่ึงสามารถแบงการดื่มออกไดเปน 3 แบบ ตามปริมาณแอลกอฮอลที่ดื่มเขาไปและความเสี่ยงตอ
ปญหาที่เกิดขึน้ (ทรงเกียรต ิปยะกะ, 2545) 
 1.  การดื่มแบบความเสี่ยงตอการเกิดอันตรายนอย (Low Risk Drinking) หมายถึง การดื่ม
ไมเกิน 2 ดื่มมาตรฐานตอวนัในผูหญิง ซ่ึงเทียบเทากับเบยีรชนิดแรง 1.5 กระปอง หรือเหลา 40 ดีกร ี
1 เปก (1 เปก ปริมาตรเทากับ 50 cc.) หรือไมเกิน 4 ดื่มมาตรฐานตอวนัในผูชาย ซ่ึงเทียบเทากับเบยีร
ชนิดแรง 3 กระปอง หรือเหลา 40 ดีกรี 2 เปก การดื่มในลักษณะเชนนีอ้าจเรียกวา Responsible 
Drinking หรือ Self-limit Drinking 
 2.  การดื่มแบบเสี่ยงตอการเกิดอันตรายสูง (Hazardous Drinking) หมายถึง การดื่ม
แอลกอฮอลในปริมาณและลักษณะที่ทําใหผูดื่มเพิ่มความเสี่ยงที่จะเกิดผลเสียตอสุขภาพ โดยที่
องคการอนามัยโลกไดจดัวาเปนความผดิปกติชนิดหนึ่ง ซ่ึงการดื่มแบบเสี่ยงนี้เปนการดื่มที่มากกวา
2 ดื่มมาตรฐาน แตไมเกิน 4 ดื่มมาตรฐานตอวันในผูหญิง เทียบเทากับเบียรชนิดแรง 3 กระปอง หรือ
เหลา 40 ดีกร ี2 เปก หรือการดื่มมากกวา 4 ดื่มมาตรฐาน แตไมเกนิ 6 ดื่มมาตรฐานตอวันในผูชาย
เทียบเทากับเบยีรชนิดแรง 4.5 กระปอง หรือเหลา 40 ดีกรี 3 เปก นอกจากนี้การดื่มมากแบบ 
เมาหัวราน้าํ (Binge Drinking) ซ่ึงหมายถึงการดื่มสุราในปริมาณที่มากติดตอกันในระยะเวลาอันสัน้ 
(ภายใน 2-3 ชั่วโมง) ในโอกาสหรือเหตุการณหรือคร้ังเดยีวกัน (Substance Abuse and Mental  
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Health Services Administration [SAMHSA], 2002) โดยเพศชาย ดื่ม 4 แกวหรือมากกวาตอคร้ัง 
และเพศหญิง ดื่ม 3 แกวหรือมากกวาตอคร้ัง (ทรงเกียรต ิปยะกะ, 2545) ก็ถือวาเปนการดื่มแบบเสี่ยง
ตอการเกิดอนัตรายสูงดวย 
 3.  การดื่มแบบอันตราย (Harmful Drinking) หมายถึง การดื่มแอลกอฮอลที่ทําใหเกดิ
อันตรายตอรางกาย หรือจิตใจ เปนการดืม่มากกวา 4 ดื่มมาตรฐานตอวนัในผูหญิงซึ่งเทียบเทากับ
เบียรชนิดแรง 3 กระปอง หรือเหลา 40 ดีกรี 2 เปกขึ้นไป หรือมากกวา 6 ดื่มมาตรฐานตอวันใน 
ผูชาย เทียบเทากับเบียรชนดิแรง 4.5 กระปอง หรือเหลา 40 ดีกรี 3 เปกขึ้นไป 
 จากรายงานผลโครงการวิจัยการเฝาระวังพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทย (สาวิตรี อัษณางคกรชยั, 
อโนชา หมึกทอง และถนอมศรี อินทนนท, 2551) สํารวจในนกัเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1, 
3 และ 5 และ ปวช.2 รวม 37 จังหวดั และกรุงเทพฯ 3 เขต รวม 40 จังหวดั/ เขตพื้นที ่ทั้งหมด 50,033 
คน เปนชาย 22,723 คน (รอยละ45.6) หญิง 27,106 คน (รอยละ 54.4) ไมระบุเพศ 204 คน พบ
ลักษณะพฤติกรรมการดื่มสุราในนกัเรียนชายและหญิงรอยละ 39.8 และ 24.5 เคยดื่มสรุามาแลวใน
ชีวิตอายุเฉลี่ยที่นักเรียนเริ่มดื่มสุราเปนครั้งแรก ประมาณ 13 ปในผูชายและ 14 ปในผูหญิงใน
จํานวนนักเรียนที่ดื่มในปจจบุัน (30 วันที่ผานมา) สวนใหญจะดื่มเพยีง 1-2 คร้ังเทานัน้และดื่มเพียง 
1-2 หนวยตอคร้ัง นักเรียนชัน้โตกวามแีนวโนมที่จะดื่มในปจจุบนั ดื่มหนักและดื่มจนเมาบอยครั้ง
กวานกัเรียนชัน้เล็กกวา และนักเรียนชายมอัีตราการดื่มมากกวานักเรยีนหญิงในทกุระดับชั้น จาก
ขอมูลเหลานี้แสดงวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในประเทศไทย มีประสบการณดืม่สุราคอนขาง
สูงในปจจุบนั โดยนักดื่มรุนเยาวเหลานี้จํานวนไมนอยทีด่ื่มหนกั หรือดื่มจนเมาเปนประจํา 
โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนชาย และนักเรยีนระดับชั้น ปวช. 2 สวนประเภทของ เครื่องดื่มที่วัยรุน
หญิงนิยมดื่ม คือสุราตางประเทศหรือสุราผสมน้ําผลไม เพราะเชื่อวาดืม่แลวไมเมา รองลงมาเปน 
เบียร สวนวัยรุนชายชอบดื่มสุรามากกวาเบยีรและไวน (สํานักงานกองทนุสนับสนุนการสราง
สุขภาพ, 2549) 
 สําหรับปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมวยัรุนของจังหวัดบุรีรัมย จากรายงาน
การเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยงในกลุมนกัเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ลาสุด พบวา มีประวัตกิารเคยดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 27.3 โดยนักเรียนชายยังคงมีประวัตกิารดืม่เครื่องดื่มในรอบ 1 ป 
มากกวานักเรยีนหญิงเกือบเทาตัว (สํานกังานสาธารณสุขจงัหวดับุรีรัมย, 2551) 
 การเริ่มดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลและการดืม่อยางหนกัเปนครั้งคราว (Heavy Episodic 
Drinking) หรือการดื่มแบบปริมาณมาก ๆ ในแตละครั้ง หรือที่เรียกวา “เมาแบบหวัราน้ํา” (Binge 
Drinking) ในกลุมวัยรุน อาจมีการแพรกระจายวัฒนธรรมการดื่มในลักษณะนี้จากประเทศที่พัฒนา
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แลวมายังประเทศที่กําลังพัฒนาซึ่งประเทศไทยก็ไดรับวฒันธรรมดังกลาวเขามาเชนกันและลกัษณะ
การดื่มนั้น อาจมีวัตถุประสงคแตกตางกนัออกไป ขึ้นอยูกบัเงื่อนไขหรือบริบทของสังคมนั้น ๆ เชน 
การการดื่มเพือ่เขาสังคม เชนการไปรวมงานพิธีตาง ๆ เชน งานแตงงาน งานขึ้นบานใหม งานบวช 
ดื่มในโอกาสเทศกาลตาง ๆ งานศพ ฉลองวันเกิด เล้ียงฉลองความสําเร็จ ซ่ึงเปนโอกาสที่มีอยู
ตลอดเวลาทําใหบุคคลเริ่มตนดื่ม และเมื่อดื่มทุกโอกาสก็จะพัฒนาจากการดื่มเปนครั้งคราวจน 
ในที่สุดกลายเปนกิจวัตรได เปนตน การดื่มเพื่อวัตถุประสงคบางอยาง เชนการดื่มเพื่อแสดงความ
เปนลูกผูชาย หรือแสดงความเปนผูใหญของวัยรุน วัยรุนหญิงดื่มเพื่อแสดงความเทาเทียมทางเพศ
กับเพศชาย หรือการมีความเชื่อวาดื่มแอลกอฮอลกอนอาหารจะทําใหรับประทานอาหารไดมากขึน้ 
ลักษณะการดืม่แบบจนครองสติไมได เชน การไดรับการคะยั้นคะยอจากเพื่อนหรือถูกเหตุการณ
บังคับ การดื่มเชนนี้อาจทําใหมีพฤติกรรมที่ผิดแผกไปจากปกต ิเชน จากคนเรียบรอย เงียบ กลาย 
เปนคนโวยวาย กาวราว กลาแสดงออก เปนตน การดื่มเปนนิสัย เปนอีกลักษณะหนึ่ง ที่บุคคลที่ดื่ม
แอลกอฮอลนั้นดื่มเปนนิสัยจนกลายเปนพษิสุราเรื้อรัง จนไมสามารถประกอบกิจกรรมตาง ๆ ได
อยางปกติสุข 
 ผลกระทบจากจากการดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน 
 แอลกอฮอลมีฤทธิ์เกีย่วของกบัการเพิม่การทํางานของสารสื่อประสาท (Neurotransmitter) 
ไดแก กาบาชนิดเอ (GABA Type A Receptor) ซีโรโทนิน (Serotonin 5-HT3) และอเซททิลโคลีน 
(Nicotinic Acytelcholine) และยังยั้งการทํางานของตัวรับ กลูตาเมท (Glutamate Receptors) ซ่ึง 
ทําใหเกิดอันตรายตอเซลลประสาท (ทิพาวดี เอมะวรรธนะ, 2548) ปญหาพฤติกรรมที่เกิดขึ้นหลัง
การดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลโดยสวนใหญ เกิดจากฤทธิก์ดระบบประสาทสวนกลาง (CNS Depress) 
เมื่อเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แอลกอฮอลจะถูกดูดซมึไดอยางรวดเร็วเขาสูกระแสเลือดที่
กระเพาะอาหาร ลําไสเล็กและลําไสใหญ และกระจายไปทั่วรางกาย และเมื่อดื่มอยางตอเนื่องจะเกิด
ภาวะการติด (Dependence) ตามมา (ศูนยบาํบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม, 2547) 
 ผลกระทบตอสุขภาพ 
 วัยรุนทีด่ื่มสุราจะมีโอกาสที่จะมีปญหาสุขภาพไดหลายดาน ถึงแมจะไมคอยพบปญหา
ทางสุขภาพทีรุ่นแรงเทากับที่พบในผูใหญก็ตาม แตการศึกษาตาง ๆ ก็แสดงใหเห็นวาการดื่มสุราใน
วัยรุนจะเพิ่มความเสี่ยงใหเกดิปญหาดานตางๆตอไปนี้  (สาวิตรี อัษณางคกรชัยและ สุวรรณา  
อรุณพงศไพศาล, 2543)  
 1.  ผลตอสมอง การศึกษาเรือ่งผลกระทบของสุราตอสมองของวัยรุนทาํไดยาก เพราะ
สมองของเด็กยังมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการอยูยังไมหยุดนิ่ง อยางไรก็ตามการศึกษาใน
สัตวทดลองกพ็บวา การใหสัตวดื่มสุราในชวงวัยที่สําคญันี้ก็ทําใหเกดิความผิดปกติของสมองทักษะ 
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ในการคิดและความจําในระยะยาวได  
 2.  ผลตอตับ ตบัของวัยรุนทีด่ื่มสุราอาจมีการเพิ่มขึ้นของเอนไซมบางตัวที่เกีย่วกับการ 
ทําหนาที่ของตับได นักดื่มที่อายุนอยที่มนี้ําหนกัเกนิหรืออวนมีโอกาสที่เกิดความผดิปกติของ
เอนไซมตับไดงายทั้ง ๆ ที่ดื่มเพียงไมมาก 
 3.  ผลตอการเจริญเติบโตและตอมไรทอ วัยรุนเปนวัยทีก่าํลังมีการเปลี่ยนแปลงของ
ฮอรโมนที่เกี่ยวกับการเจริญ เติบโตและลักษณะทางเพศอยางรวดเร็ว การดื่มสุราจะมีผลตอความ
สมดุลของฮอรโมนเหลานี ้ซ่ึงเกี่ยวของกบัพัฒนาการของอวัยวะตาง ๆ กระดูกและกลามเนื้อ 
 ผลกระทบทางดานจิตใจ 
 การดื่มแอลกอฮอลมีผลกระทบทางดานจติใจโดยตรง จากการศึกษาฤทธิ์และปฏิกิริยา
ของแอลกอฮอล พบวา ในขนาดของแอลกอฮอลในเลือดนอย ๆ ทําให ผูดื่มรูสึกผอนคลาย ชางพูด 
มีความสุขตื่นเตน เมื่อเพิ่มปริมาณแอลกอฮอลมากขึ้นจะรูสึกสับสนเจาอารมณ โกรธงาย และไมมี
ความสุขและเมื่อเพิ่มปริมาณมากขึ้นอกี จะไมรูสึกตัวและผลของแอลกอฮอลตออารมณนั้นจะทําให
ขาดความยับยัง้ในการพดู การแสดงออกของผูดื่มแอลกอฮอลจึงมักพดูจากาวราว ไมสุภาพ  
กลาเสี่ยงมากขึ้น มีอารมณเคลิ้มฝนได สําหรับผูที่ดื่มเล็กนอยจะมีอารมณขันมากกวาผูที่ไมดื่ม  
ทําใหผูที่ดื่มมคีวามรับผิดชอบตอสาธารณชนนอยลง คนที่ติดเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอลนั้น 
จะคิดถึงแตเร่ืองแอลกอฮอลอยางเดยีว เรียกวา มีปรีออกคูเปชั่น (Preoccupation) ไมวาจะทําอะไร  
ที่ไหน อยางไรก็จะคิดถึงแตเร่ืองเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอลอยางเดียวเทานัน้ แมจะไป
ทําบุญทอดกฐนิ ทอดผาปา ก็ตองถามวางานนี้มีเครื่องดืม่ที่มีสวนผสมแอลกอฮอลใหดื่มไหม คนติด
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอลมักจะเปนคนที่ชอบโกหกตวัเอง เพราะในระบบจิตใจมีแตการใช
จิตปฏิเสธเทานั้น เรียกวา ดนีายล (Denial) คือไมยอมรับวาตัวเองมีปญหาเกี่ยวกับการติดเครื่องดื่มที่
มีสวนผสมแอลกอฮอล มักชอบอวดอางวาจะหยุดเมื่อไรก็หยดุได คนทีต่ิดเครื่องดื่มทีม่ีสวนผสม
แอลกอฮอลมักจะหลง ๆ ลืม ๆ ไปดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอลบานเพื่อน รุงเชากลับ 
จําไมไดวาเมื่อคืนตัวเองไปทาํอะไรไวทีไ่หนบางอาการอยางนี้เรียกวา แบล็กเอาต (Blackout) คือ
อาการที่ความจําขาดชวง กลาวคือในตอนที่ดื่มแอลกอฮอลอยูเจาตัวจะเดินไปไหนจะปฏิบัติการ
อะไรทําไดตามปกต ิแตพอรุงเชากลับจําไมไดวา เมื่อคืนไปทําอะไรที่ไหนไวบาง (ทรงเกียรติ ์ 
ปยะกะ และเวทิน ศันสนียเวทย, 2540) จากการศึกษาขององคการอนามัยโลกพบวา 1 ใน 3 ของ
ผูปวยสุขภาพจิตมีสาเหตุมาจากการดื่มแอลกอฮอล (เทพนิทร พัชชานุรักษ, 2541) 
 ผลกระทบดานสังคม  
 การดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอลมีผลกระทบตอสังคมในดานความสัมพันธของ
บุคคล โดยที่ผูดื่มจะมพีฤติกรรมกาวราว การใชความรุนแรงมากขึ้น และมีความรับผิดชอบตอ
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ตนเองและครอบครัวลดลง เปนบุคคลที่ขาดความรับผิดชอบ (เขมณัฏฐ สินสายออ, 2548) โดย
พบวาเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอลเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดการกอคดี
อาชญากรรมโดยแบงเปน 2 ลักษณะคือ 1) ความผิดที่ไมรุนแรง เชน สงเสียงดังในที่สาธารณะหรือ
ขับรถในขณะที่มีอาการมึนเมาโดยปราศจากความระมดัระวัง เปนตน 2) ความผิดที่รุนแรง เชน 
ปลน ฆา ขมขืน เปนตนแนวโนมของปญหาเด็กและเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอล
ก็มีมากขึ้นทกุป จากขอมูลกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนพบวา สถิติของเด็กและเยาวชนที่
ทําผิดกฎหมายที่ถูกนํามาควบคุมและฝกอบรมในสถานพินิจฯ เพิ่มขึ้นทุกป จาก 33,308 รายในป 
พ.ศ. 2547 เปน 36,080 รายในป พ.ศ. 2548 โดยเฉพาะในชวง 7 เดือนแรก (มกราคม-กรกฎาคม) 
ของป พ.ศ. 2549  มีจํานวนสูงถึง 25,320 ราย และการกระทําความผิดก็รุนแรงมากขึ้น และปจจยั
สําคัญที่สุดประการหนึ่งที่กระตุนใหเกิดการกระทําผิดก็คอื เครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอล โดย
พบวาเดก็และเยาวชนที่ทําผิดกฎหมายและถูกศาลสั่งใหเขาฝกอบรมฯของกรมพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชน ป พ.ศ. 2548 ซ่ึงมีทั้งหมด 6,126 คน อายุระหวาง 17-18 ป ในจํานวนเด็กที่ทําผิดนี้
เคยดื่มสุรารอยละ 85 (4,455 คน) โดยในจาํนวนนี ้รอยละ 35 กระทําผิดในระหวางดืม่เครื่องดื่มที่มี
สวนผสมแอลกอฮอล และเมือ่จําแนกตามฐานความผดิพบวา รอยละ 40-50 กอคดีรุนแรงจากการ 
ทํารายรางกายผูอ่ืนจนบาดเจบ็และเสียชีวิต และคดีทางเพศ โดยรอยละ 41 กระทําผิดหลังจากการ
ดื่มสุราไมถึง 5 ชั่วโมง ทั้งนีส้าเหตุที่เกิดขึน้รอยละ 77 เกิดจากสถานการณพาไปเพราะความเมา 
 ผลกระทบดานเศรษฐกิจ  
 การบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอลในปริมาณที่เกนิความพอดีจะทําใหบุคคล
ที่ดื่มขาดสติในการควบคุมการทํางานตาง ๆ สงผลใหประสิทธิภาพในการทํางานลดลงจนกอใหเกิด
อุบัติเหตุได นบัเปนการสูญเสียทางดานเศรษฐกิจไมวาจะเปนการสูญเสียรายไดจากบุคคลสําคัญใน
ครอบครัว คาใชจายจากการรกัษาพยาบาล เปนตน ใน พ.ศ. 2548 มีผูเสียชีวิตจํานวน 12,858 ราย มี
สาเหตุมาจากการดื่มแอลกอฮอลประมาณรอยละ 40-45 หรือคิดเปนจํานวนประมาณ 5,144-5,787
ราย ความเสียหายจากการตายเพราะอุบัตเิหตุมีมูลคาประมาณ 17,361 ลานบาทและคารักษาพยาบาล
ผูปวยกลุมนีใ้นเบื้องตนอาจมีมูลคาตั้งแต 3,000-10,000 บาทในโรงพยาบาลของรัฐ และอาจสูงถึง  
3 เทาในโรงพยาบาลเอกชน ดังนั้นอาจประมาณจํานวนของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนนที่มี
ความเกีย่วกับเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอลไดประมาณ 376,752-470,940 คนที่มีสาเหตุ
เกี่ยวของกับแอลกอฮอล มีมูลคาความเสียหายประมาณ 1,131-4,710 ลานบาท และอาจสูงถึง 3,393-
14,130 ลานบาท สําหรับการรักษาในโรงพยาบาลเอกชน และจากการประชุมวิชาการเพื่อควบคุม
การบริโภคแอลกอฮอล: รูปแบบแนวทางและมาตรการเพื่อปองกันการดื่มแอลกอฮอล (วรเวศม 
สุวรรณระดา และบัณฑิต ชัยวิชญชาติ, 2548) ไดประเมนิความเสียหายดานการทาํงานและรายไดไว
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ดังนี ้1) มูลคาการสูญเสียรายไดประมาณ 2,256.7-6,974.9 ลานบาท 2) มูลคาตนทุนในการขาดงาน
ประมาณ 3,245.8-4,491.8 ลานบาท 3) ตนทุนเวลาในการขาดงานเนื่องจากการดื่มสุรามูลคา 
3,245.8-4,491.8 ลานบาท รวมมีมูลคาความเสียหายประมาณ 8,748.3-15,958.5 ลานบาท (บัณฑิต 
ศรไพศาล, 2549) การสูญเสียทางเศรษฐกจิดานคาใชจายในการรักษาพยาบาลของโรคที่มีสาเหตุจาก
แอลกอฮอลประกอบดวย 1) คาใชจายในการบําบัดรักษาโรคที่เกิดจากการดื่มสุรามูลคา 106.9-
349.7 ลานบาท 2) ตนทุนเวลาในการบําบดัรักษาโรคที่เกิดจากการดื่มสุรามูลคา 127.5-205.8 ลาน
บาท 3) มูลคาการสูญเสียชีวติจากการเจ็บปวยเนื่องจากการดื่มสุรามูลคา 1,488.4-2,425.5 ลานบาท 
รวมคาความเสียหายประมาณ 1,722.6-3,001.0 ลานบาท (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพ, 2548) 
 นอกจากนี้จุรีย อุสาหะ และเศรณีย จุฬาเสรกีุล (2548, หนา 6) ไดประเมนิความสูญเสีย
ทางเศรษฐกิจทั้งหมดจากการสูญเสียผลผลิต คาใชจายดานสุขภาพ และคาเสียหายรวมรายจายของ
รัฐจากอาชญากรรมและความรุนแรง รวมถึงการรณรงคปองกนั ที่ยังไมมีการเกบ็ขอมลูและวเิคราะห
อาจไมต่ํากวา 5 แสนถึง 1 ลานลานบาท อีกทั้งความสูญเสียบางประการไมสามารถประเมินคาได
เชน การสูญเสียดานจิตใจและความรูสึก เปนตน และจากผลสํารวจของกรมสรรพสามิต พ.ศ. 2548 
คนไทยดื่มสุราปริมาณทั้งสิ้นประมาณ 10,000 ลานลิตร คิดเปนคาใชจายในการบริโภคไมต่ํากวา 
187,000 ลานบาท และอาจสูงถึง 200,000 ลานบาททั้งนี้พบวามีมูลคาความเสียหายทั้งจากดาน
อุบัติเหต ุดานสุขภาพ ผลผลิตและรายไดจากการทํางานและมูลคาในการใชจายเพื่อบริโภค
แอลกอฮอล มีมูลคาความเสียหายกวา 2.4 แสนลานบาท หากรวมมูลคาความเสียหายอื่น ๆ ที่ยัง 
ไมมีการรวบรวมและวิเคราะหขอมูลอาจสูงถึง 5 แสนลานบาทถึง 1 ลานลานบาท ซ่ึงเมื่อเทียบกับ
รายไดที่รัฐไดรับจากการบรโิภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลมีมูลคาเพียง 105,330 ลาน
บาท แลวนับวาเปนสิ่งที่ไมคุมคา 
 การเผชิญภาวะเสี่ยงตอสุขภาพ  
 จากการแอลกอฮอลจะเขาสูรางกายและผานไปตามเซลลของเม็ดเลือดอยางรวดเรว็ 
กดระบบประสาทสวนกลาง(CNS Depress) สงผลใหบุคคลที่ดื่มขาดสติในการควบคุมตนเอง  
กอให เกิดภาวะเสี่ยงตาง ๆ ไดแก พฤตกิรรมรุนแรง การตัดสินใจผิดพลาด การเรียนลมเหลว  
การประสบอุบัติเหตุจากการจราจร การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย โรคจิตจากการซึมเศรา  
การพนัน การสูบบุหร่ี นอกจากนีก้ารดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลยังนําไปสูการติดสารเสพติดที่มี 
ความรุนแรงมากขึ้นอีกดวย (สาวิตรี อัษณางกรณชัย, 2547; สํานักงานเครือขายงดเหลา, 2548; 
Steinhausen & Metzke, 2003) 
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ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน 
 จากการทบทวนวรรณกรรม เอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ พบวา มีปจจยัทีส่งผลตอการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวยัรุนไดแก ปจจยัสวนบคุคล  ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานสังคม
และส่ิงแวดลอม ดังนี ้
 ปจจัยสวนบุคคลท่ีเก่ียวของกับการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
 พันธุกรรม 
 ปจจัยทางพันธุกรรมหรือสรีระวิทยาบางตัวที่เพิ่มความเสี่ยงตอการดืม่สุราสามารถ
ถายทอดไดทางกรรมพันธุ เชน ความทนตอสุรา การเปนลูกของผูติดสุรา (Children of Alcoholics- 
COAs) หรือมีญาติพี่นองหลายคนตดิสุราจะทําใหคน ๆ นั้นมีความเสีย่งที่จะมีปญหาจากสุรามากขึน้ 
และมีโอกาสที่จะเริ่มดื่มตั้งแตอายยุังนอยและกลายเปนผูมีปญหาจากการดื่มสุราไดอยางรวดเรว็   
Choi et al (2006 อางถึงใน สุทธิลักษณ ตัง้กุลบริบูรณ, 2549) ไดศึกษาผูปวยชาย 111 คนที่ปวยดวย
โรคติดสุรา และ 123 คน ที่ไมติดสุรา โดยการทดสอบยีนแอลกอฮอลดีไฮโดรจีเนส 2 (ADH2) 
แอลดีไฮด ดไีฮโดรจีเนส (ALDH2) ซีโรโทนิน ทรานสปอรตเตอร (Serotonin Transporter; 5-HIT) 
และโดปามีน ทรานสปอรตเตอร (Dopamine Transporter; DAT1) และจากประวัติการดื่มสุราของ
คนในครอบครัว พบวา กลุมที่ติดสุราและมีประวัติคนในครอบครัวติดสุรา ตรวจพบยีน แอลกอฮอล
ดีไฮโดรจีเนส 2 แอลดีไฮด ดีไฮโดรจีเนส ซีโรโทนิน ทรานสปอรตเตอรและ โดปามีน ทรานสปอรตเตอร
แตกตางจากกลุมควบคุมที่ไมตดิสุรา จะไมมีประวัติคนในครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ
ไมพบสารดังกลาวอยางมนียัยะสําคัญทางสถิติ ตรงกันกบัการศึกษาในประเทศไทย หลายการศึกษา
ที่พบวา ปจจัยหนึ่งที่ทําใหคนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือพันธุกรรม โดยผูที่มีพอที่ดืม่เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมีความเสี่ยงที่จะติดสุราดวยเปน 3 เทา (สํานักงานกองทนุสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ, ม.ป.ป.; Assanangkornchai, Geater, Saunders, & McNeil, 2002) 
 เพศ  
 จากการศกึษาดานอุบัติการณ และสถานการณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวยัรุน 
ทั้งในประเทศไทยและตางประเทศสวนใหญมีความสอดคลองกันโดย พบวา เพศ ชายมีอัตราการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง จากการสํารวจป พ.ศ. 2550 พบวา ประชากรอาย ุ15 ป 
ขึ้นไป 51.2 ลานคน เปนผูที่ดื่มสุรา 14.9 ลานคนหรือรอยละ 29.3 โดยผูชายยังคงดื่มสรุามากกวา 
ผูหญิงประมาณ 6 เทา (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2550) รายงานการเฝาระวงัพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาในประเทศไทย 
ของสาวิตรี อัษณางคกรชยั และคณะ (2551) ก็พบวานักเรียนชาย ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวา
นักเรียนหญิง เกือบ 2 เทา สอดคลองกับกับผลการวิจัยพฤติกรรมการบริโภคสุราของเยาวชน 
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ทั่วประเทศ (บญุเสริม หุตะแพทย, 2547) ที่พบวา เยาวชนชายมีพฤติกรรมการบริโภคสุรามากกวา
เยาวชนหญิงเกือบเทาตัว เชนเดียวกับ งานวิจัยของ ประกิจ โพธิอาศน (2541) ที่พบวา เพศมีผลตอ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (β=0.24 p-value=.001)งานวิจยัของ สิทธินันท เจริญรัตน (2543)   
(χ 2=21.805 p-value=.05) และ งานวิจัยของอนงค ดิษฐสังข (2550) ซ่ึงยืนยันไดวาเพศเปนปจจยั
หนึ่งที่มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน แตอยางไรก็ตามแนวโนมของ
ปจจัยเร่ืองเพศกําลังมีการเปลี่ยนแปลงไปโดยพบวาเพศหญิงมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมี
แนวโนมการใชมากขึ้น (บุญเสริม หุตะแพทย, 2547; บุญเสริม หุตะแพทย, 2550; สาวิตรี  
อัษณางคกรชยั และคณะ, 2551) 
 อายุ 
 อายุเปนปจจัยที่มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการตัดสินใจเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
วิธีการดื่มและรูปแบบการดืม่ ชนิดของการดื่ม รวมทั้งการรับรูสาเหตุจากการดื่ม เพราะอายุและวยัที่
ตางกันจะอยูในระยะพัฒนาการแตกตางกนั ปญหาและประสบการณในการดําเนินชีวิตแตกตางกนั 
โดยพบวา ความชุกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุนและวยัแรกรุนต่ํากวาผูใหญ และมี
แนวโนมเพิ่มขึ้นตามอายุทีม่ากขึ้นและจะลดลงเมื่อเขาสูวัยชรา (Frye et al, 2003 อางถึงใน  
สุทธิลักษณ ตัง้กุลบริบูรณ, 2549) โดยมีผูรายงานวาเด็กนักเรียนสวนใหญจะเริ่มดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเมื่ออายุเฉลี่ย 11-15 ป (บุญเสริม หุตะแพทย, 2550) สอดคลองกับการศึกษา ของ สาวิตรี 
อัษณางคกรชยั และคณะ (2551) ที่พบวาอายุเฉลี่ยที่นกัเรยีนเริ่มดื่มสุราเปนครั้งแรก ประมาณ 13 ป
ในผูชายและ 14 ปในผูหญิงใกลเคียงกับการศึกษา จรูญ ปาละศิริ (2545) พบวา เด็กจะเริ่มดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล เมื่ออายุเฉลี่ย 14 ป 
 ระดับการศึกษา และคะแนนเฉลี่ย 
 วิชัย โปษยะจนิดา และอาภา ศิริวงศ ณ อยธุยา (2544) ระบุวานักเรียนระดับอาชีวศึกษา 
(ประกาศนียบตัรวิชาชีพช้ันสูง) มีการดื่มสุรามากกวานกัเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลายและ
อุดมศึกษา นักเรียนชายที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสม (GPA) ต่ํากวา 2.00 มีการดื่มมากกวากลุมอื่น  
สวนนักเรียนหญิงที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสม (GPA) ระหวาง 2.00-3.00 ระบุวาเคยดื่มมากกวากลุมอื่น 
นอกจากนี้ จิราภรณ เทพหน ู(2540) ยังระบุอีกวา นกัเรียนที่มีผลการเรียนไมดี (รอยละ 74.75) มีการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวานักเรยีนที่มีผลการเรียนดี (รอยละ 16.67) ซ่ึงก็มีผลการวิจัยในกลุม
นักเรียนทั่วประเทศของ บุญเสริม หุตะแพทย (2550) การศึกษาของ สาธร พุทธชัยยงค (2548) และ 
รายงานการเฝาระวังของสาวิตรี อัษณางคกรชัย และคณะ (2551) ที่ระบชุัดเจนวา  นกัเรียนที่มเีกรด
เฉลี่ยของภาคการศึกษาที่ผานมาสูงมีโอกาสที่จะเปนผูดืม่สุราต่ํากวานกัเรียนที่มเีกรดเฉลี่ยต่ํา โดยคา
อัตราสวนความเสี่ยงของความสัมพันธแปรผกผันกับผลการเรียนของนกัเรียน (OR=0.48, 95% 
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CI=0.37-0.62) กลาวคือ นักเรียนที่ยิ่งมีผลการเรียนดยีิ่งมโีอกาสจะเปนผูดื่มสุรานอยกวานกัเรียนทีม่ี
ผลการเรียนต่ํากวา   
 บุคลิกภาพ พฤติกรรมและสภาพจิตสงัคม 
 บุคลิกภาพ พฤติกรรมและสภาพจิตสังคมของแตละบุคคลมีความแตกตางกันทําใหมีการ
ดื่มสุราของแตละบุคคลแตกตางกันดวย วชิัย โปษยะจนิดา และอาภา ศิริวงศ ณ อยุธยา (2544)      
ไดศึกษาบุคลิกภาพของเด็กที่มีผลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในนักเรียนชายระดับมัธยมศกึษา 
จํานวน 356 คนโดยการสัมภาษณเชิงลึก พบวาบุคลิกภาพนักเรยีนชายที่มีลักษณะกาวราว อารมณ
รุนแรงมีมากถงึรอยละ 80 ของนักเรียนชายที่ดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล พฤติกรรมกาวราวมีผลให
นักเรียนเหลานี้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากขึ้น สอดคลองกับการศึกษาอื่นที่พบวา เด็กที่เร่ิมดื่มสุรา
ตั้งแตอายยุังนอย (กอนอาย ุ12 ป) มักจะมลัีกษณะบุคลิกภาพแบบกอกวน (Disruptive) ซุกซน
วุนวาย (Hyperactive) กาวราว (Aggressive) หรือที่มักเรยีกรวมวา Conduct Problems หรือ 
Antisocial และเดก็ที่ซึมเศรา แยกตัว หรือวติกกังวลมาก ดื้อดึง (Rebelliousness) มีความยากลําบาก
ในการหลกีเลี่ยงส่ิงหรือเหตกุารณที่อันตราย (Difficulty Avoiding Harm or Harmfulsituation) และ
เด็กที่ชอบทําตวัขัดกับกฎระเบียบ ก็มักมีความเสี่ยงสูงที่จะมีปญหาการดื่มสุรา (Jones & Heaven, 
1998) และ พฤติกรรมตอตานสังคม (Conductdisorder หรือ Antisocial Behavior) กอนอาย ุ18 ป 
เปนปจจยัที่สําคัญที่สุด (Best Predictor) ในการเพิ่มความเสี่ยงของการติดสุราในวยัผูใหญ 
(Assanangkornchai, Conigrave, & Saunders, 2002) 
 นอกจากนี้ผูทีม่ีความรูสึกตอตนเองในทางบวก บุคคลทีม่ีความรับผิดชอบตอสังคม 
ความรับผิดชอบตอตนเอง และความภาคภูมิใจในตนเอง จะมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอย        
(r=0.546, 0.583, 0.594 p-value=.001) (สาธร พุทธชัยยงค, 2548) แตหากรูสึกตอตนเองในทางลบ 
รูสึกโดดเดีย่ว มีการยอมรับและเห็นคณุคาในตนเองนอย เชนรูสึกวาผูอ่ืนไมชื่นชม รูสึกตําหนิ
ตนเอง รวมทั้งไมไดรับความรักจากผูอ่ืน ทาํใหบุคคลมีโอกาสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาคน
ทั่วไป (Corte & Zucker, 2008; อวัสดา จนัทรแสนตอ, 2541) 
 การรับรูและเจตคตติอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 การรับรูและเจตคติตอเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในแบบตางๆของบุคคลเปนปจจยัหนึ่งที ่
ทําใหคนดื่มและไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อนงค ดิษฐสังข (2550) ไดศึกษาปจจยัที่มีผลตอ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตนพบวาการรับรูความ
รุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน มีความสัมพันธทางบวก
กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r=0.388, 0.510 p-value=.01) สอดคลองกับการศึกษา
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ของ จิราภรณ เทพหนู (2540) ที่พบวากลุมตัวอยางที่มีเจตคติทางบวกตอเครื่องดื่มแอลกอฮอล มี
โอกาสเสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน 99.73 เทา (95% CI=44.94-221.35) ของ 
กลุมตัวอยางทีม่ีเจตคติทางลบตอเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงบุญเสริม หุตะแพทย (2550) ก็พบดวยวา
เจตคติเกีย่วกับการดื่ม ความเชื่อเกี่ยวกับการดื่มและการรบัรูโทษจากการดื่ม มีแนวโนมที่จะมี
พฤติกรรมที่เสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากดวยเชนกัน 
 ความคาดหวังตอฤทธ์ิของเครื่องดื่มแอลกอฮอล (Expectancies) วัยรุนทีค่าดหวังวาการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จะเปนประสบการณที่สนุกเพลดิเพลินมักจะมแีนวโนมที่จะดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมากกวาวยัรุนที่ไมไดคาดหวังเชนนี ้โดยหากวัยรุนคาดหวังในทางบวก เชน ทําใหกลา
แสดงออก กระตุนอารมณในเรื่องเพศและลดความตึงเครียด จะสงผลตอการมีพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลมากขึ้น (สุจิตรา อินทะวงษ, 2548) โดยความเชื่อเกี่ยวกับฤทธิ์ของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล เร่ิมมีตั้งแตเดก็เริม่เขาโรงเรียน กอนอาย ุ9 ป เด็กมักจะมองผลดานลบของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลและเห็นวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสิ่งที่ไมดีที่จะทําใหเกิดผลแทรกซอนตามมา 
เมื่อเด็กอายุประมาณ 13 ป ความคาดหวังนีก้ลับเปลี่ยนแปลงไป โดยจะกลายเปนความคาดหวัง
ทางบวกมากขึ้น วัยรุนที่ดื่มมากที่สุดจึงมักจะเปนวัยรุนที่มองเห็นแตดานดีของการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และฤทธิ์อันนาตื่นเตนของเครื่องดื่มแอลกอฮอล (สาวิตรี อัษณางคกรชยั และสุวรรณา  
อรุณพงศไพศาล, 2543)  
 ปจจัยดานครอบครัว 
 ลักษณะครอบครัว 
  ยุพา ชูสิทธิกุล (2543) ศึกษาพบวา นักเรียนที่ดื่มสุราสวนใหญ (รอยละ 82.9) พักอยู
หอพักหรือบานเชา สําหรับ Wechsler and Lee (2002) ศึกษาพบวา นักศึกษาที่อายุต่าํกวา 21 ป และ
อายุระหวาง 21-23 ป ที่อาศัยอยูบานเดียวกับบิดา มารดา จะดื่มสุรารอยละ 29.9 ซ่ึงนอยกวา
นักศึกษาที่ไมไดพักอยูบานเดียวกับบิดามารดา ดื่มสุรารอยละ 53.9 เปนตน ซ่ึงคลายคลึงกับผล
การศึกษาของจิราภรณ เทพหน ู(2540) อดิศวร หลายชูไทย, อาภา ศิริวงศ ณ อยุธยา และวิชยั  
โปษยะจินดา (2544) ที่ศึกษาพบวา นักเรียนที่พักอาศยัอยูบานเดยีวกับบิดามารดา มักจะไมดื่มสุรา 
หรือดื่มสุรานอยกวานักเรยีนที่พักอาศยัอยูกับเพื่อนหรืออยูตามลําพัง   
 นอกจากนี้การศึกษาของ ชัยยุทธ ดายา (2534) เกีย่วกับพฤติกรรมการดื่มสุราของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดสกลนคร จํานวน 300 คน พบวาขนาดของครอบครัว รายไดของ
ครอบครัว อาชีพของบิดามารดาและระดับการศึกษาของบิดามารดามีความสัมพันธกบัพฤติกรรม
การดื่มสุราของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
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 ปฏิสัมพนัธในครอบครัว 
 รุงวิทย มาศงามเมือง และคณะ (2539) ไดศึกษาการดืม่สุราของนักเรียนกรุงเทพมหานคร 
ที่มีอายุระหวาง 15-24 ป พบวา ครอบครัวที่บิดามารดาทะเลาะกนัเปนประจํา นักเรียนจะดื่มสุรา
มากกวานักเรยีนในครอบครัวที่บิดามารดารักใครกันด ีจากการศึกษาของประกิจ โพธิอาศน (2541) 
พบวา การดื่มสุราของวัยรุน 15-19 ป จังหวดัพระนครศรอียุธยา มีความสัมพันธกับ สัมพันธภาพ
ของสมาชิกในครอบครัว ผลการวิจยัของ สิทธินันท เจริญรัตน (2543) อดิศวร หลายชไูทย และคณะ 
(2544); บุญเสริม หุตะแพทย (2550) ก็พบวาความสัมพันธของครอบครัวมีผลตอพฤติกรรมการดื่ม
ดวยเชนกนั 
 นอกจากนี้มูลนิธิเพื่อนหญิง และคณะ (2546) ยังพบวาการมีความรุนแรงในครอบครัว 
เชน การทํารายรางกายของคนในครอบครัวมีสวนทําใหคนในครอบครัวมีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมากขึ้น 
 พฤติกรรมการดื่มในครอบครัว 
 แบบอยางจากการดื่มของคนในครอบครัว จะทําใหเดก็เกดิการเลียนแบบ สวนใหญบิดา
มารดา เหลานัน้มองวาการดืม่ไมใชเร่ืองเสยีหายจึงไมหามปราบบุตร ทําใหเดก็ติดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไดงายจากการศกึษาของ Stephenson, Henry and Robinson (1996) รุงวิทย มาศงามเมือง 
(2543) และอดิศวร หลายชไูทย และคณะ (2544) พบวา เด็กคนใดที่บิดา มารดา และพี่นองใน
ครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เด็กคนนั้นมักมแีนวโนมที่จะมพีฤติกรรมเชนเดยีวกัน โดย
นักเรียนที่มีบคุคลในครอบครัวมีปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือการใชสารเสพติดมี
โอกาสถึง 1.5 เทา ที่จะเปนผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เมื่อเปรียบเทียบกับนักเรยีนที่ไมมีบุคคลใน
ครอบครัวที่มีปญหาดังกลาว (สาวิตร ีอัษณางคกรชัย และคณะ, 2551) 
 ปจจัยดานสงัคมและสิ่งแวดลอม 
 เพื่อน 
 เพื่อนเปนปจจยัหนึ่งที่ทําใหบุคคลดื่มสุรา จากการศึกษาของวิชัย โปษยะจนิดาและอาภา 
ศิริวงศ ณ อยุธยา (2544) ที่ทําการศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาทั้งเพศชาย และหญิง อายุ 15-18 ป 
จํานวน 200 คน พบวาเพื่อนเปนปจจยัสําคัญที่มีอิทธิพลตอการดื่มสุราครั้งแรกของนกัเรียนเพศชาย 
และหญิง โดยการศึกษาตดิตามในนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา การดื่มมีความสัมพันธ 
การคบเพื่อนทีม่ีพฤติกรรมไมพึงประสงค โดยพบวา นักเรียนที่คบเพื่อนมีพฤติกรรมไมพึงประสงค
รอยละ 60 จะมีโอกาสดื่มสุราสูงกวากลุมอื่นของนักเรียนทั้งหมด วรรณชนก จันทชมุ (2549 ข) 
พบวาสภาพแวดลอมจากเพื่อนเปนปจจยัภายนอกที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มสุรามากกวา
ดานอื่น ๆ โดยมีคาเฉลี่ยของขนาดอิทธิพลมาตรฐานเทากับ .32 เชนเดียวกับรายงานการศึกษาของ  
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ประกิจ โพธิอาศน (2541) ที่พบวาพฤติกรรมการดื่มของเพื่อนสนิทมีผลตอการดื่มแอลกอฮอลของ
วัยรุน (β=0.44 p-value=.001) โดยจิราภรณ เทพหนู ( 2540) ก็พบวากลุมวัยรุนทีเ่พื่อนมีอิทธิพลสูงมี
โอกาสเสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน 21.78 เทา (95% CI=10.22-46.42) ของกลุมตัวอยาง
ที่เพื่อนมีอิทธิพลต่ํา จึงเห็นไดวาการคบกลุมเพื่อนที่มีการใชแอลกอฮอลกันอยางแพรหลายจะเปน
ตัวทํานายที่สําคัญที่ทําใหเดก็ดื่มเร็วขึน้ ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยอ่ืน ๆ ที่ใหผลยนืยันเชนเดยีวกัน
วา เพื่อน เปนปจจัยสําคัญทีท่ําวัยรุนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะการคลอยตามเพื่อน การตอง
การเขาสังคมและไดรับการยอมรับจากเพื่อน จึงทําใหถูกชักจูงไดงาย (กมลทิพย วจิิตรสุนทรกุล, 
2542; สิทธินันท เจริญรัตน, 2543; บุญเสริม หุตะแพทย,2550; สุทธิลักษณ ตั้งกุลบริบูรณ, 2549;  
สาธร พุทธชัยยงค, 2548; พรนภา หอมสนิธุ และรุงรัตน  ศรีสุริยเวศน, 2552)   
 สื่อและการโมษณาเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 ปจจุบันสื่อตาง ๆ มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนในสังคมมาก โฆษณาที่เกี่ยวกับเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลมีอยูอยางมากหลาย ผูผลิตพยายามสรางสื่อโมษณาที่เขาถึงผูบริโภคอยางแพรหลาย 
เพื่อจูงใจใหผูบริโภคเกิดความรูสึกอยากรูอยากลอง รูสึกวาการบริโภคแอลกอฮอลเปนเรื่องที่ดีงาม 
หรือเปนเรื่องที่ควรภูมิใจในฐานะที่เกิดเปนคนไทย การใชภาพของดารา นักแสดงมาเปนตัวแบบ 
ซ่ึงจากสภาพดงักลาวจึงสงผลตวัยรุนเนื่องจากวยัรุนเปนวัยที่เร่ิมตน สวมบทบาทความเปนผูใหญ 
โดยเริ่มขจัดลักษณะของเดก็ทิ้งไป จึงมีพฤติกรรมเลียนแบบผูใหญและลักษณะหนึง่ทีเ่ร่ิมแสดงถึง
ความเปนผูใหญ คือ การใชเหตุผลเปรียบเทียบกับความเปนจริง คิดถึงบทบาทที่ตนเองตองทําใน
สังคม ประกอบกับในวัยนี้จะไวตอส่ืออิเลคทรอนิกสหรือส่ือโฆษณาตาง ๆ จึงทําใหวัยรุนมกีาร
ตอบสนองตอการโฆษณาในเชิงบวก ดังนั้นจึงมีผลตอปริมาณการดืม่เครื่องดื่มที่มี  แอลกอฮอลของ
วัยรุนกอใหเกดิผลอื่น ๆ ตามมาดวย (บณัฑิต ศรไพศาล, 2548) การทีว่ัยรุนชอบโฆษณาเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอล จะมีอิทธิพลทัง้ทางตรงและทางออมเพราะวัยรุนเชือ่วาการดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอล
ทําใหชีวิตมีความสนุกสนานและตืน่เตน จะเขากันไดดมีากขึ้นถาไดดื่ม  เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
เพียงเล็กนอยและการดื่มเครือ่งดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนวิธีที่ดี ในการหนปีญหาตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวัน วัยรุนจํานวนมากรูสึกวาการโฆษณาเครื่องดื่ม ที่มีแอลกอฮอลจะมากระตุนและ
สนับสนุนใหวยัรนดื่มเพิ่มมากขึ้น วยัรุนที่มเีจตคติที่ดีตอเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลยี่หอใด ๆ ก็ตาม
จะเปนผูที่ดื่มเครื่องดื่มชนิดนั้นในปริมาณที่มากกวาเดิม (สาวิตรี อัษณางคกรชัย และสวุรรณา   
อรุณพงศไพศาล, 2543) 
 การเขาถึงการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 การเขาถึงแหลงจําหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลไดโดยงายเนื่องจากการซื้อขาย 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในปจจุบันสามารถพบเห็นไดในสังคม ซ่ึงสังคมคิดวาเปนเรื่องปกติการดืม่

 
 
 



 24 

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของวัยรุนจึงทําไดงาย เพราะสภาพแวดลอมเอื้ออํานวย นอกจากนี้ การทีว่ัย
รุนไปเที่ยวรานอาหาร ผับ แหลงเริงรมย สถานที่เหลานี้มบีริการเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  
อยูดวยจึงทําใหมีวยัรุนจํานวนไมนอยที่ไปเที่ยวในสถานที่แหงนี้ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลดวย 
(บัญญัติ สุขศรีงาม, 2546) โดยพบวาความสะดวกในดานสถานที่ในการซื้อสุรา พบวา คนสวนใหญ
ซ้ือสุราจากรานโชวหวย ซ่ึงมีอยูเกิน 2.5 แสนรานทั่วประเทศ คิดเปนรอยละ 55.3 รองลงมาคือ  
รานสะดวกซื้อและผับ รอยละ 16.2 และ 9.5 ตามลําดับ ผูที่ตองการหาซื้อหรือดื่มสุราสวนใหญ  
รอยละ 41.6 ของผูที่ซ้ือสุราสามารถขับรถไปซื้อไดในเวลาอันสั้น รอยละ 39.9 สามารถเดินไปซื้อ 
ไดโดยผูซ้ือใชเวลาเฉลี่ย 7.5 นาทีในการเดนิทางไปซื้อ และใชเวลาเฉลีย่ 22 นาทีในการเดินทางไป 
ดื่มที่ราน (สถาบันวิจยัเพื่อการพัฒนาประเทศ, 2547) 
 จากการทบทวนวรรณกรรมจะพบวา มีหลายปจจยัที่สัมพันธกับการดืม่เครื่องดื่ม      
แอลกอฮอลของนักเรียน แตปจจัยที่สําคัญที่พบวามีผลกบัพฤติกรรมการดื่มมากที่สุดเปนปจจยั
เกี่ยวกับการรับรู เจตคติและเพื่อนเปนสําคญั สอดคลองกับรายงานการสังเคราะหงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและบุหร่ี (วรรณชนก จันทชมุ, 2549 ก) ทีพ่บวา ปจจัย
ภายในตวับุคคลมีขนาดอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มสุรามากกวาปจจยัภายนอกบุคคล สําหรับปจจัย
ภายนอก พบวาสภาพแวดลอมจากเพื่อนมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
มากกวาดานอืน่ ๆ ดังนั้นผูวจิัยในฐานะพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนจึงเลือกการปรับเปลี่ยน เจตคติ 
ความเชื่อและเพิ่มทักษะการปองกันจากกลุมเพื่อนที่ถูกตองแกนกัเรียนอันจะสงผลตอความตั้งใจ
และปฏิบัติพฤติกรรมที่เหมาะสมถูกตอง มาเปนฐานแนวคิดในการพฒันาโปรแกรม ซ่ึงจาก
การศึกษาที่เกีย่วกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมพบวามีทฤษฎีที่กลาวถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
มากมาย ทฤษฎีที่ใชแพรหลายทฤษฎีหนึ่งคือทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy 
Theory) ที่มีหลักการมาจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ซ่ึง Bandura (1997) ที่เชื่อวาการรับรู
ความสามารถของตนเองนั้น มีผลตอการกระทําของบุคคล  และทฤษฎีพฤติกรรมที่มีการวางแผน 
(Theory of Planned Behavior: TPB) ของ Ajzen (2002) ซ่ึงเชื่อวาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
เปนเรื่องที่สามารถแกไขหรอืปรับเปลี่ยนได เนื่องจากการกระทําพฤติกรรมของบุคคลมาจาก 
การรับรู ขอมูล หรือประสบการณในสังคมของตน ดังนัน้การสรางการรับรูใหเกิดพฤติกรรม 
การปองกันการดื่มแอลกอฮอล ของบุคคล จึงนาจะกระทําไดงายกวาการแกไขโครงสรางของระบบ
ส่ิงแวดลอมหรือสังคม ซ่ึงรายละเอียดของการรับรูความสามารถของตนเองและทฤษฎีพฤติกรรมที่มี
การวางแผน จะไดกลาวไวในตอนตอไป 
 
 

 
 
 



 25 

ทฤษฎีและแนวคิดที่สําคัญในการอธิบายพฤติกรรมสุขภาพ  

 ทฤษฏีการรับรูความสามารถของตนเอง 
 การรับรูความสามารถของตนเองเปนสวนหนึ่งของทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม (Social 
Learning Theory) โดย Bandura (1997) กลาววา การรับรูความสามารถของตนเองเปนการตัดสิน
ของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการกระทาํพฤติกรรมตาง ๆ ไดสําเร็จตามจุดมุงหมาย 
ซ่ึงตามแนวคดินี้แบนดูราเชือ่วาการรับรูความสามารถของตนเองมีผลตอพฤติกรรมของบุคคล 
กลาวคือเมื่อบคุคลมีการรับรูความสามารถของตนเองในการกระทําพฤติกรรมใดแลว จะสงผลให
บุคคลนั้นมีการกระทําหรือปฏิบัติพฤติกรรมนั้น ดังนั้นการรับรูความสามารถของตนเองจึงมีผลตอ
บุคคลในการปฏิบัติพฤติกรรม Bandura (1997) ไดอธิบายถึงพฤติกรรมของบุคคลโดยใชแนวคิด  
2 ประการ ดังนี้ 
 1.  การรับรูความสามารถของตนเอง (Perceived Self-efficacy) เปนการตัดสินของบุคคล
เกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการกระทําพฤติกรรมไดสําเร็จตามจุดมุงหมาย 
 2.  ความคาดหวังในผลลัพธ (Outcome Expectancies) เปนการตัดสินวา การกระทํา
พฤติกรรมจะนําไปสูผลลัพธที่ตองการ 
 การรับรูความสามารถของตนเอง และการคาดหวังในผลลัพธมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมดังแสดงในภาพที่ 1 
 
                                   
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่1  ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเอง และการคาดหวังในผลลัพธ     
               (Bandura, 1997) 
 
 สรุปไดวา บุคคลจะกระทําพฤติกรรม เมื่อมีความคาดหวงัวาหากกระทาํพฤติกรรมนั้น
แลวจะนําไปสูผลลัพธและเปาหมายที่ตนเองตองการ ในบคุคลที่มีความคาดหวังเพียงอยางเดยีว 
ไมเพียงพอที่จะทําใหบุคคลกระทําพฤติกรรมนั้นได การรับรูสมรรถนะของตนเองเปนการตัดสินวา
ตนเองมีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นไดหรือไม ในบุคคลที่มีการรับรูสมรรถนะของ

พฤติกรรม บุคคล ผลที่เกิดขึ้น 

การรับรู 
ความสามารถของตนเอง 

ความคาดหวัง 
ผลที่เกิดขึ้น 
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ตนเองสูงจะมคีวามพยายามในการทําพฤตกิรรมโดยไมยอทอตออุปสรรค แตในบุคคลที่มีการรับรู
สมรรถนะของตนเองต่ํา บุคคลนั้นจะพยายามหลีกเลีย่งการกระทําพฤติกรรมนั้น หรือไมกระทํา
พฤติกรรมนั้นอีกเลย 
 การรับรูความสามารถของตนเองและความคาดหวังในผลลัพธที่แตกตางกัน จะมีผลตอ
การตัดสินที่จะกระทําพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ โดยเฉพาะการรับรูความสามารถของตนเอง มี
อิทธิพลตอการกระทําพฤติกรรมเปนอยางมาก บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองสูง จะมี
ความพยายามและยนืยันทีจ่ะปฏิบัติพฤติกรรมอยางตอเนื่อง ถึงแมวาผลลัพธที่คาดหวัง ไมเปนไป
ตามตองการ แตหากบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนเองต่ํา ไมวาความคาดหวังในผลลัพธจะ
ต่ําหรือสูง บุคคลนั้นมีแนวโนมที่จะไมสนใจกระทําพฤตกิรรม และเลิกกระทําพฤติกรรมนั้น ดังนั้น
การรับรูความสามารถของตนเองจึงเปนปจจัยสําคัญที่จะทําใหเกิดการกระทําพฤติกรรมของบุคคล 
ดังในภาพที ่2 แตถาการรับรูความสามารถของตนเองและความคาดหวงัในผลลัพธของบุคคล
แตกตางกัน ก็จะมีผลตอการตัดสินที่จะกระทําพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ ได ดังแสดงในภาพที ่2 
 
                  ความคาดหวังในผลลัพธ 

      -      + 
ยืนยันที่จะปฏิบัติ (Protest) 

ความไมพอใจ ความของใจ (Grievance) 
เรียกรองทางสงัคม(Social Activism) 
เปลี่ยนสิ่งแวดลอม (Milieu Change) 

ปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ 
(Productive Engagement) 

ปรารถนาที่จะปฏิบัติ (Aspiration) 
มีความพึงพอใจ (Personal Satisfaction) 

เลิกปฏิบัติ (Resignation) 
ไมสนใจ (Apathy) 

รูสึกคุณคาในตนเองลดลง 
(Self-devaluation) 

ทอแทหมดหวัง (Despondency) 

 

ภาพที ่2  ความแตกตางระหวางการรับรูความสามารถของตนเองและการคาดหวังในผลลัพธตอ 
  การกระทําพฤติกรรม (Bandura, 1997) 
  
 การรับรูความสามารถของตนเองในแตละบุคคลจะแตกตางกันออกไปขึ้นอยูกับมิต ิ3 มิติ 
ดังนี ้(Bandura, 1997) 

 
+ 

การรับรู 
ความสามารถ
ของตนเอง 

 

- 
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 1.  มิติตามระดับ (Level) หมายถึง การรับรูความสามารถของบุคคลตามความยากงาย
ของพฤติกรรมที่กระทํา บุคคลจะเลือกกระทําพฤติกรรมตามการรับรูสมรรถนะของตนเอง ใน
บุคคลที่มีสมรรถนะแหงตนต่ํา จะเลือกทํากิจกรรมที่มีความยากในระดับงาย ๆ ไมซับซอน หาก
กิจกรรมที่ทํายากเกินสมรรถนะแหงตนที่มอียู อาจเกดิความลมเหลวในการปฏิบัติกิจกรรมนั้นได 
ดังนั้นในการพิจารณาใหบคุคลทํากิจกรรมใด ๆ ตองเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับระดับ
ความสามารถที่บุคคลนั้นมีอยู 
 2.  มิติความเปนสากลหรือการเชื่อมโยงประสบการณ (Generality) เปนการรับรูความ 
สามารถของตนเอง จากการที่บุคคลสามารถนําทักษะ หรือประสบการณที่เคยประสบความสําเร็จ
ในอดีต มาใชในปจจุบนัที่มสีถานการณใกลเคียงกันได ซ่ึงจะสงผลใหบุคคลมีการรับรูความ  
สามารถของตนเองสูงขึ้น 
 3.  มิติความเขมแข็ง (Strength) เปนการรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิบัติ
พฤติกรรมตามความเขมแขง็อดทนของบคุคล ในบุคคลที่มีความเขมแข็งอดทนสูง จะสงผลให
บุคคลนั้นมีการรับรูความสามารถของตนเองสูงและมีความพยายามในการกระทําพฤติกรรมใน 
ทางตรงกันขามหากบุคคลมีความเขมแข็งอดทนนอย ก็จะสงผลใหบุคคลมีการรับรูความสามารถ
ของตนเองต่ํา ทําใหประสบความลมเหลวในการกระพฤติกรรมไดงายตามแนวคิดของ Bandura 
(1997)  
 การรับรูความสามารถของตนเอง เปนปจจยัสําคัญในการนําไปสูการปฏิบัติพฤติกรรม
ของบุคคล และสามารถสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองได จากขอมูล 4 แหลง ดังนี้ 
 1.  ประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง (Enactive Mastery Experiences) เปน
แหลงขอมูลที่มีอิทธิพล และมีประสิทธิภาพมากที่สุดในการสงเสริมการรับรูความสามารถของ
ตนเองเนื่องจากเปนประสบการณที่บุคคลประสบความสําเร็จ ในการกระทําพฤติกรรมของตนเอง
โดยตรงการทีบุ่คคลประสบความสําเร็จในการกระทําพฤติกรรมดวยตนเองหลาย ๆ คร้ัง ก็จะสงผล
ใหบุคคลรับรูความสามารถของตนเองเพิม่มากขึ้น และหากบุคคลมีการรับรูความสามารถของ
ตนเองเพิ่มขึ้น จากการที่ไดใชความพยายามในการกระทาํพฤติกรรมจนประสบผลสําเร็จ จะทําให
บุคคลมีความพยายามทีจ่ะทาํพฤติกรรมตาง ๆ ถึงแมจะตองพบกับอุปสรรค หรือความลมเหลวใน
บางครั้ง และความลมเหลวในการกระทําพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีผานมาจะไมสงผลตอการกระทํา
พฤติกรรม เพราะบุคคลจะไมไดมองความลมเหลวนั้นวามาจากการที่ตนเองไมมีความสามารถ แต
มาจากปจจัยอ่ืน ๆ เชน สถานการณไมเอื้ออํานวย ความพยายามไมเพยีงพอ แตในบคุคลที่ประสบ
กับความลมเหลวในการกระทํากิจกรรมอยูเสมอ จะสงผลใหบุคคลประเมินการรับรูความสามารถ
ของตนเองลดลงหรืออยูในระดับต่ํา แตอยางไรก็ตามบุคคลสามารถพัฒนาการรับรูความสามารถ
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ของตนเองได โดยการสงเสริมใหบุคคลมีการฝกทักษะอยางเพียงพอทีจ่ะกระทําพฤติกรรมไดสําเร็จ 
ควบคูกับการใหบุคคลรับรูวาตนเองมีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ ได จะทําใหบุคคล
มีความพยายามที่จะกระทําพฤติกรรมใหบรรลุถึงเปาหมายที่ตั้งไว 
 2.  การไดเหน็ตัวแบบ หรือประสบการณของผูอ่ืน (Vicarious Experiences) เปนการได
เห็นตวัแบบ หรือประสบการณของบุคคลอื่นที่มีลักษณะคลายคลึงกับตน กระทําพฤตกิรรมใด ๆ
แลวประสบความสําเร็จ จะทําใหบุคคลรับรูวาตนมีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรม และเกิด
ความพยายามที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น เนื่องจากบุคคลมีการประเมนิการรับรูความสามารถของ
ตนเองเปรียบเทียบ กับความสําเร็จในการกระทําพฤติกรรมของบุคคลอื่น การสงเสริมการรับรูความ 
สามารถของตนเองจากตวัแบบมี 2 ประเภท (Bandura, 1997) ดังนี ้
  2.1  ตัวแบบที่เปนบุคคลจริง (Self-modeling) ลักษณะของตัวแบบควรเปนบุคคลที่มี
ลักษณะคลายคลึงกับผูสังเกต ไดแก อายุ เพศ เชื้อชาติ ฐานะทางเศรษฐกจิและสังคม และเปนตัวแบบ 
ที่บุคคลมีโอกาสไดสังเกต และมีปฏิสัมพันธโดยตรง นอกจากนี้ควรมทีัศนคติ ความสามารถ
ใกลเคียงกับผูสังเกต จะทําใหผูสังเกตมีความเชื่อมั่นวา พฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงนัน้ มีความ
เหมาะสม และตนเองสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นไดเชนกัน เนื่องจากมีความคลายคลึงกับ
ตนเอง 
  2.2  ตัวแบบสญัลักษณ (Symbolic Modeling) เปนการนาํเสนอตัวแบบโดยผานสื่อ
ตาง ๆ เชน โทรทัศน วีดีทัศน การตูน เปนตน ซ่ึงการนําเสนอตัวแบบดวยวิธีนี้สามารถนําไปใชกับ
กลุมคนที่มีจํานวนมาก หลากหลายสถานที่ และยังเปนการนําเสนอตวัแบบที่มีอิทธพิลตอผูสังเกต
มาก เนื่องจากสามารถกระตุนใหเกิดการเรียนรูผานสื่อตาง ๆ ที่มีความนาสนใจไดงาย นอกจากนีย้งั
สามารถกําหนดเรื่องราว และเนนถึงจดุสําคัญของพฤติกรรมที่ตองการได (Bandura, 1997) กลาววา
การที่บุคคลจะเกิดการเรยีนรูจากการสังเกตตัวแบบนั้นประกอบดวย 4 กระบวนการไดแก 
   2.2.1  กระบวนการตั้งใจ (Attentional Processes) เปนกระบวนการทีบุ่คคลตั้งใจ
และสนใจที่จะสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ ปจจัยสําคัญที่มีผลตอกระบวนการตั้งใจ คือ ลักษณะ
ของตัวแบบ และตัวผูสังเกต ตัวแบบควรมลัีกษณะที่คลายคลึงกับผูสังเกต มีความเหมาะสม มี
ลักษณะที่เดนชัด ที่สําคัญคือทําใหผูสังเกตเกิดความพึงพอใจ ลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออกตอง 
ไมซับซอนงายตอความเขาใจและมีประโยชนตอผูสังเกต สําหรับตัวผูสังเกต ปจจัยภายในตวั 
ผูสังเกตทั้งดานไมวาจะเปนความสามารถในการรับรู เชน ความสามารถในการมองเห็น การไดยนิ 
หรือประสบการณเดิม และระดับสติปญญาที่แตกตางกัน จะทําใหบุคคลสนใจพฤติกรรมของตัว
แบบและตีความสิ่งที่ไดรับรูแตกตางกันไปเชนกัน 
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   2.2.2  กระบวนการเก็บจํา (Retention Processes) เปนกระบวนการทีบุ่คคลเก็บ
รวบรวมขอมลูพฤติกรรมของตัวแบบ แลวแปลงขอมูลเปนรูปแบบของสัญลักษณ และจัดโครงทาง
ปญญาเพื่อใหการจดจํางายขึน้ 
   2.2.3  กระบวนการกระทํา (Production Processes) เปนกระบวนการที่ผูสังเกต
แปลงขอมูลที่เปนรูปแบบของสัญลักษณที่ไดจากกระบวนการเก็บจํา ออกมาเปนการกระทํา  
การกระทําพฤติกรรมนั้นจะทําไดดหีรือไมขึ้นอยูกับ ส่ิงที่จําไดจากการสังเกต การแสดงออกมาเปน
พฤติกรรม การไดขอมูลยอนกลับจากการกระทาํของตนเอง และการเทยีบเคียงกับการกระทํากับ
ภาพที่จําได นอกจากนีต้ัวผูสังเกต ตองมีสมรรถภาพทางกาย และทักษะ ที่พอเพียงในการที่จะ
นําไปสูการกระทําพฤติกรรมไดตามตวัแบบ 
   2.2.4  กระบวนการจูงใจ (Motivation Processes) การที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรม
ใด ๆ หรือไมนั้น นอกจากการเรียนรูวาตนเองสามารถกระทําพฤติกรรมนั้นไดแลว การจูงใจเปน
ปจจัยสําคัญทีจ่ะทําใหบุคคลตัดสินใจในการจะกระทําพฤติกรรม การจูงใจมีทั้งสิ่งจูงใจภายนอก
เชน ความรูสึกพอใจ รางวัล การยกยองชมเชย การเปนที่ยอมรับของสังคม และส่ิงจูงใจในตนเอง
เชน ส่ิงของ การประเมินตนเอง ซ่ึงบุคคลจะมีมาตรฐานภายในตนเอง ที่เปนแรงจูงใจใหกระทําตาม
ตัวแบบ ถาพฤติกรรมของตัวแบบไดรับผลกรรมที่พึงพอใจ ก็จะจูงใจใหผูสังเกตกระทําพฤติกรรม
นั้น บุคคลจะแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบถาการกระทํานั้นเกดิผลดีและเกดิความพึงพอใจตอ
ตนเอง 
 3.  การใชคําพดูชักจูง (Verbal Persuasion) เปนการใชคําพูดเพื่อใหบุคคลเชื่อวาตนเอง
สามารถจะประสบความสําเร็จในการกระทําพฤติกรรมที่ตนเองตองการได โดยลักษณะคําพูดทีใ่ช
ในการสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเอง ไดแก การแนะนํา (Suggestion) การสอนตนเอง 
(Self Instruction) การชักจูงใหคลอยตาม (Exhortation) การบําบัดที่ใชการแปลความหมาย 
(Interpretive Treatment) การใหขอมูลสะทอนกลับ (Feedback) และการใหกําลังใจ เปนตน อยางไร
ก็ตามถึงแมการใชคําพูดชักจงู จะเปนวิธีที่ใชไดงาย และสามารถทําไดตลอดเวลา แตกม็ีขอจํากัด
และปจจยับางประการของผูนําไปใช เชน ความเชี่ยวชาญ ความไววางใจ และความดงึดูดใจ เปนตน  
 นอกจากนี้การใชคําพูดชักจูง ยังมีผลตอการกระทําพฤติกรรมเพียงในระยะสั้น ๆ การใช
ใหไดผลจึงใชรวมกับการใหบุคคลไดรับประสบการณตรงที่ประสบความสําเร็จ โดยใหเกิดความ 
สําเร็จตาม ลําดับขั้นพรอมทัง้ใชคําพูดชักจงูรวมกัน ก็จะสามารถสงเสริมการรับรูความสามารถของ
ตนเองได 
 4.  สภาวะดานรางกายและอารมณ (Physiological and Affective State) สภาวะดาน
รางกายอารมณมีอิทธิพลตอการรับรูความสามารถของตนเอง การที่บุคคลมีสภาวะรางกายที่แข็งแรง 
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มีความรูสึกสุขสบายทางกาย เปนสวนหนึง่ที่ทําใหบุคคลรูสึกเชื่อมั่นในสมรรถนะแหงตนที่จะ
สามารถจะจัดการกับสถานการณตาง ๆ ได สภาวะทางอารมณทางบวก เชน การรูสึกความพึงพอใจ 
ความรูสึกมีความสุข ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง จะทําใหการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น 
ในทางตรงกนัขามกัน สภาวะทางดานรางกายที่ไมพรอม อาการเจ็บปวยไมสบาย และสภาวะ
อารมณในดานลบ เชน ความเครียด ความวิตกกังวล ความกลัว ก็จะทําใหการรับรูความสามารถของ
ตนเองลดลง สงผลใหบุคคลหลีกเลี่ยงที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ ในการสงเสริมการรับรูความ 
สามารถของตนเองจึงควรสนับสนุนใหบคุคลมีสภาวะทางดานรางกายที่พรอมและมีสภาวะอารมณ
ที่ปกต ิเพื่อใหพรอมตอการกระทําพฤติกรรม 
 จากแนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนเอง ที่ไดกลาวมาในขางตนจะ
เห็นไดวาการรับรูความสามารถของตนเองมีความสําคัญที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของบุคคล โดยการรับรูความสามารถของตนเองมีอิทธิพลตอการกระทําพฤติกรรมเปนอยางมาก 
บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองสูงจะมีความพยายามและยนืยันทีจ่ะปฏิบตัิพฤติกรรม
อยางตอเนื่อง ถึงแมวาผลลัพธที่คาดหวังไมเปนไปตามตองการแตหากบคุคลมีการรับรูความ 
สามารถของตนเองต่ําไมวาความคาดหวังในผลลัพธจะต่ําหรือสูง บุคคลนั้นมีแนวโนมที่จะ 
ไมสนใจกระทําพฤติกรรมและเลิกกระทาํพฤติกรรมนั้น จากการศึกษาของ สมพร สิทธิสงคราม 
(2549) เร่ืองของปจจัยทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน พบวาการรับรู
ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีอํานาจการทํานายตอ
พฤติกรรมการดื่มสุราของวัยรุนสูงถึงรอยละ 47.5 กลาวคอืการรับรูความสามารถของตนเองในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลตอพฤติกรรมการดื่ม ซ่ึงวัยรุนที่มีการรับรูความสามารถ
ของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่ํา จะมีพฤติกรรมการดื่มที่สูงกวาวัยรุนที่มี
การรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูง และระดับของการ
รับรูความสามารถของตนเองในการหลกีเลี่ยงการดื่มเปนตัวทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
อนาคต (Annis & Davis, 1988) ดังนั้นการรับรูความสามารถของตนเองจึงเปนปจจัยสําคัญที่จะ 
ทําใหเกิดการกระทําหรือหลีกเลี่ยงการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนดวยเชนกนั 
 ทฤษฎีพฤติกรรมท่ีมีการวางแผน 
 ทฤษฎีพฤติกรรมที่มีการวางแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) เปนทฤษฎีที่
พัฒนาตอเนื่องมาจาก ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Theory of Reasoned Action: TRA) ของ 
Fishbein and Ajzen (1975) ซ่ึงเปนนักจิตวทิยาทางสังคม ที่เชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยหรือบุคคล มี
ความสัมพันธกับความตั้งใจเชิงพฤติกรรม โดยมีองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจ คือ เจตคติ
ตอพฤติกรรม (Attitude toward the Behavior [AB ]) และบรรทัดฐานกลุมอางอิง (Subjective 
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Norms: SN) ตอมา Ajzen (1991)ไดนํา TRA มาพัฒนาปรับปรุงเปน TPB ที่เพิ่มองคประกอบดาน
การรับรูการควบคุมการกระทําพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control: PBC) (Marcoux & 
Shope, 1997) ความเชื่อพื้นฐานของทฤษฎีพฤติกรรมที่มีการวางแผนเปนเรื่องเกี่ยวกับพฤติกรรม
ของบุคคลในสังคม โดยการควบคุมการกระทําของบุคคลมาจากการรบัรู (Cognitive) และความ
คาดหวัง (Expectancy) ที่เกิดเฉพาะกับสถานการณ และขึน้กับปจจยัสนบัสนุน การมีโอกาส หรือ
ทรัพยากรในการควบคุมการกระทํานัน้ ทําใหเกิดความตองการ ความมุงมั่น เจตนา หรือความ
พยายามทีจ่ะกระทําพฤติกรรมนั้นใหสําเร็จ (Behavioral Achievement) 
 ทฤษฎีพฤติกรรมที่มีการวางแผน กลาววาบุคคลจะแสดงพฤติกรรมใดไดยอมตองมี
สาเหตุ ๆ ดังกลาวคือ ทัศนคติที่มีตอพฤติกรรมนั้น (Attitude toward Behavior) การคลอยตาม
อิทธิพลของคนรอบขาง ทั้งใกลและ/ หรือไกล (Subjective Norm) และการรับรูหรือเชื่อวาตน
สามารถแสดงพฤติกรรมนั้นไดในทิศทางที่เหมาะสม (Perceived Behavior Control) นอกนีย้ังมีการ
ควบคุมพฤติกรรมไดจริง (Actual Behavioral Control) มิใชเพียงเชื่อวาจะควบคุมไดเทานั้น ปจจัย
ทั้ง 3 นี้ (ยกเวนปจจยั Actual Behavioral Control) สงผลโดยตรงตอความตั้งใจหรือเจตนาที่จะแสดง
พฤติกรรม และเจตนาดังกลาวจะผลักดันใหเกิดการแสดงพฤติกรรม ปจจัยทั้ง 3 นี้จะเกิดขึ้นไดตอง
มีความเชื่อเปนพื้นฐานกอนที่จะเกิดเปนผลของความเชื่อ คาของทัศนคติที่มีตอพฤติกรรม (Attitude 
toward Behavior) การคลอยตามอิทธิพลของรอบขาง (Subjective Norm) และการรับรูหรือเชื่อวา
ตนสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นในทิศทางที่เหมาะสม (Perceived Behavior Control) จึงเกิดจาก 
ยอดรวมของผลคูณระหวางระดับความเชื่อกับผลของความเชื่อ แตเรากส็ามารถวัดคาของปจจัย
เหลานั้นไดโดยตรงคือใหผูตอบนึกถึงภาพรวมเลยไมตองแยกเปนความเชื่อและผลของความเชื่อ
แลวคอยเอามาคูณกัน  
 เนื่องจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 เปน
พฤติกรรมที่ไมเกิดขึ้นบอยหรืออาจไมเกดิขึ้นกับกลุมตวัอยาง ดังนั้นผูวิจัยจึงใชความตั้งใจหรือ
เจตนา (Behavioral Intentions) มาเปนตัวแปรตามที่สําคัญในการวดัผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของบุคคล เนื่องจากความตัง้ใจที่จะกระทาํพฤติกรรมนั้นเปนตวัแปรที่สามารถทํานายพฤติกรรม
ของบุคคลไดมากที่สุด (Ajzen, 1991) ซ่ึงถาหากกจิกรรมที่ผูวิจัยไดจดัใหประสบความสําเร็จการมี
ความตั้งใจทีจ่ะหลีกเลีย่งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนก็นาจะมากขึน้ตามดวย 
 การเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) 

สํานักพัฒนาสขุภาพจิต (2540) ไดกลาวถึงการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory 
Learning) วาเปนการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ซ่ึงเกิดจากความเชื่อที่วา การเรยีนรูของคนเรา
เปนกระบวนการสรางความรูของตัวผูเรียนเอง โดยมีผูสอนจัดกระบวนการสรางความรูดวยตวั
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ผูเรียนเอง โดยมีผูสอนจัดกระบวนการเรียนการสอนที่เอือ้อํานวยใหเกดิการสรางความรูมากกวา  
การถายทอดความรูจากวิทยากรสูผูเรียนในหลักการนีจ้ะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูการเรียนรู
ใหม ๆ อยางตอเนื่อง การเรียนรูลักษณะนีจ้งึหมายถึงลักษณะทางสังคมของการเรียนรูที่เกิดจาก
ปฏิสัมพันธของผูเรียนดวยกนัเอง และระหวางผูเรียนกับผูสอน ผลก็คือการขยายตวัของเครือขาย
ความรู ที่ทุกคนมีอยูออกไปอยางกวางขวาง โดยอาศัยการแสดงออกทางภาษา ไดแก การพูด และ
การเขียนเปนเครื่องมือในการแลกเปลี่ยน การวิเคราะหและการสังเคราะหความรู (กรมสุขภาพจิต, 
2543) 
 การเรียนรูแบบมีสวนประกอบดวยหลักการเรียนรูพื้นฐาน 2 ประการ คือ  
 1.  การเรียนรูเชิงประสบการณ (Experiential Learning) 
 2.  กระบวนการกลุม (Group Process) 
 การเรียนรูเชิงประสบการณ (Experiential Learning)  
 การเรียนรูที่มุงเนนใหผูเรียนสรางความรูจากประสบการณเดิม มีองคประกอบที่สําคัญ 4 
ประการ  
 1.  ประสบการณ (Experience) โดยผูสอนพยายามกระตุนใหผูเรียนนําประสบการณเดิม
ของตนเองออกมาใชในการเรียนรู และสามารถแบงปนประสบการณของตนเองกับผูอ่ืน ซ่ึงการ
แลกเปลี่ยนประสบการณทําใหเกิดการพัฒนาเปนความรูเพิ่มขึ้น 
 2.  การสะทอนความคิดและการอภิปราย (Reflection and Discussion) เปนขั้นตอนที่
วิทยากรชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงออกในการแลกเปลี่ยนความคดิเห็น และเรยีนรูช่ึงกัน 
และกัน โดยวทิยากรเปนผูกาํหนดประเด็นการวิเคราะห วิจารณ และผูเรียนไดเรียนรูถึงความคิด 
ความรูสึก ของคนอื่นที่ตางไป ชวยใหเกิดความรูที่กวางขวางขึ้น รวมทั้งการสะทอนความคิดเห็น
หรือการอภิปรายทําใหไดขอสรุปที่หลากหลาย  
 3.  เขาใจและเกิดความคดิรวบยอด (Understand and Conceptualization) เปนขั้นตอนการ
สรางความเขาใจ เพื่อนาํไปสูการเกิดความคิดรวบยอด อาจจะเกิดขึ้นโดยผูเรียนเปนฝายริเร่ิมและ
วิทยากรเปนฝายชวยเติมแตงใหสมบูรณ หรือในทางกลับกัน วิทยากรอาจเปนผูนําทางผูเรียน 
เปนผูสานตอจนความคิดนัน้สมบูรณเปนความคิดรวบยอด กอใหเกดิความสําเร็จแกผูเรียน 
อยางสูงสุด  
 4.  การทดลองหรือการประยกุตแนวคิด (Experimentation/Application) คือการใหผูเรียน
ไดมีโอกาสไดนําเอาการเรียนรูที่เกิดขึ้นใหมไปประยุกตในลักษณะ หรือสถานการณตาง ๆ จนเกดิ
เปนแนวทางปฏิบัติของผูเรียนเอง ในรูปแบบตาง ๆ เชน การสนทนา การสรางคําขวัญ การเลน
บทบาทสมมติ เปนตน ซ่ึงเปนการแสดงถึงผลสําเร็จของการเรียนรูในองคประกอบที่ 1 ถึง 3  
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ความสัมพันธขององคประกอบทั้ง 4 ประการจะเปนไปอยางพลวัตร โดยอาจจะเริ่มตนจาก 
กลุมใดกลุมหนึ่งและเคลื่อนยายไปมาระหวางองคประกอบตาง ๆ จึงอาจเริ่มตนที่จดุใดกอนก็ได แต
สําคัญที่การจัดกระบวนการจําเปนตองจดัใหครบทุกองคประกอบ 
 กระบวนการกลุม (Group Process) 

 การเรียนรูพื้นฐานที่สําคัญ เมื่อนํามาใชรวมกับการเรียนรูเชิงประสบการณ 
กระบวนการกลุมจะชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมสูงสดุ และทําใหบรรลุงานสูงสุด (กรมสุขภาพจิต, 
2542ก) 
 การมีสวนรวมสูงสุด (Maximum Participation) ของผูเรียน ขึ้นอยูกับการออกแบบกลุมที่
เหมาะสมในแตละองคประกอบของการเรียนรู ซ่ึงผูเรียนทุกคนควรมีสวนรวมในทกุกิจกรรมของ
แตละองคประกอบ  
 การบรรลุงานสูงสุด (Maximum Performance) ส่ิงสําคัญที่ทําใหผูเรียนการบรรลุงาน
สูงสุด คือการออกแบบงาน ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ผูสอนตองจัดทําเปนงานที่กําหนดใหผูเรียนทํา
กิจกรรมใหบรรลุตามวัตถุประสงคการเรียนรูในแผนการสอน โดยจะตองกําหนดกิจกรรมชัดเจน 
กําหนดบทบาทของกลุมหรือสมาชิกกลุมที่ชัดเจน และควรมีโครงสรางที่ชัดเจน 
 จุดประสงคของการเรียนรูแบบมีสวนรวม  
 การเรียนรูแบบมีสวนรวมมจีุดประสงคเพือ่ใหผูเรียนมกีารพัฒนาการเรียนรูอยางสูงสุดใน   
3 ดาน คือ (ภาพท่ี 3)  
 
                                                                         ความรู 

 

                 
                                          ประเมินผล 
 

ภาพที่ 3  จุดประสงคของการเรียนรู (กรมสุขภาพจิต, 2542ก) 
 

เจตคต ิทักษะ 

             
          
           ผูเรียน 
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 1.  พุทธิพิสัย (Knowledge) เปนการพัฒนาตอยอดความรูเดิมหรือการใหองคความรูใหม 
ผูเรียนจะผานการเรียนรู คือ รู เขาใจ สามารถนําความรูไปใชได โดยใชการเรียนรูแบมีสวนรวมทัง้ 
4 องคประกอบที่กลาวมา  
 2.  จิตพิสัย (Attitude) เปนการปรับเปลี่ยนหรือเสริมสรางใหผูเรียนมีความรูสึก ความคิด 
ความเชื่อ และมีเจตคติที่ดีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใดเรือ่งหนึ่ง ถามเีจตคติที่ดีแนวโนมที่จะเกิด
พฤติกรรมที่ดียอมเกิดขึน้ไดไมยาก ซ่ึงเกิดจากสวนประกอบ 2 ขั้นตอน คือ  
  2.1  ขั้นสรางความรูสึก เปนการกระตุน จูงใจ หรือโนมนาวใหผูเรียนเกดิอารมณ
ความรูสึกตามที่ผูสอนตองการ เพื่อนําไปสูการจัดระบบความคิด ความเชื่อและสรางเจตคติหรือ
ปรับเปลี่ยนเจตคติใหเปนไปตามวัตถุประสงค โดยมีกจิกรรมใน 2 ขัน้ตอน คือ  
   2.1.1  กระตุนความรูสึก โดยใชส่ือตาง ๆ หรือกิจกรรมใหผูเรียนเกิดความรูสึก
อยางที่ผูสอนตองการ 
   2.1.2  การเปดเผยตนเอง เปนการดึงประสบการณ ความคิดเห็นหรือเจตคติของ
ผูเรียนตอส่ือที่ผูสอนนําเสนอ 
  2.2  ขั้นจัดระบบความคิดความเชื่อ อาศัยกระบวนการกลุมเพื่อใหเกิดการมีสวนรวม
สูงสุด ความคิดเห็นทีแ่ตกตางกันของสมาชิกในกลุมชวยใหระบบความคิดความเชื่อของผูเรียน
เปล่ียนแปลงไป 
 3.  ทักษะพิสัย (Skill) เปนความสามารถที่ไมเคยมีมากอน แตไดเรียนรูจนกระทั่งทําได
อยางชํานาญ ซ่ึงการสอนมี 2 ขั้นตอน คือ  
  3.1  ขั้นรูขอเท็จจริง มุงใหผูรับรูวาทักษะนัน้สําคัญและฝกฝนอยางไรจาก
องคประกอบดานประสบการณ การสะทอนความคิดหรือการอภิปราย และความคดิรวบยอด 
  3.2  ขั้นลงมือกระทําเปนโอกาสใหปฏิบัตจิริงตามองคประกอบดานการทดลองและ
ประยุกตแนวคิด   
 จะเห็นไดวาลําดับการเรียนรูของบุคคลเกิดจากการไดรับประสบการณ และความรูจาก
การแลกเปลี่ยนประสบการณและเรียนรูจากสิ่งแวดลอม ซ่ึงมักเริ่มจากการไดรับความรูที่ถูกตอง 
ผานการคิดวิเคราะห จัดระบบความคิดความเชื่อของตน จนเกิดเจตคติตอเรื่องนั้น ๆ มีผลทําให
บุคคลแสดงพฤติกรรมตอเรื่องใดเรื่องหนึง่จนชํานาญ เกดิทักษะ ซ่ึงเกดิการเรียนรูทีย่ั่งยืนและเปน
การเรียนรูที่แทจริง 
 ดังนั้นการเรียนรูแบบมีสวนรวมจึงมีการนาํมาใชอยางแพรหลาย ทั้งในดานการพัฒนา 
การเรียนการสอน รวมทั้งในงานสาธารณสุข ซ่ึงมองเห็นวาการเรียนรูทีด่ีคือ การมีความสัมพันธกับ
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ผูอ่ืนและมีการชวยเหลือกัน   โดยจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจิัยที่เกี่ยวของตาง ๆ พบวา
การเรียนรูแบบมีสวนรวมทาํใหผูเรียนมีพฒันาดานความรูและเจตคตริวมทั้งทักษะจากการ
เปล่ียนแปลงประสบการณ การไดใชความคิด อภิปรายและเรียนรูซ่ึงกนัและกนัเกดิความคิดรวบ
ยอด และสามารถนําความรูสึกที่เกิดขึ้นใหมไปปรับปรุงประยุกตใชในชีวิตประจําวนัไดอยาง
เหมาะสม รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงความคิด และเจตคตไิปในทางที่ถูกตอง 
 

กลวิธีในการปองกันและลดพฤติกรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรยีน 
 จากกการทบทวนความรูจากเอกสาร ตํารา และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับพฤติกรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน พบวามีรูปแบบกิจกรรมที่ใชในการปองกันและลดพฤติกรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลตาง ๆ มากมาย โดยพบวามีรูปแบบหรือกิจกรรมที่ใชแลวประสบผลสําเร็จ 
สรุปไดดังนี ้
 1.  มาตรการใหความรู (Education Intervention) โดยใชรูปแบการเรียนการสอนแบบมี
ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกบัผูสอน เชน การใหถามตอบ การอภิปรายกลุมยอย การรณรงค การชม
และอภิปรายสื่อตาง ๆ โดยมีจุดมุงหมายเพือ่เพิ่มความตระหนกัตออันตรายของพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยใหความรูเกีย่วกับสวนประกอบของแอลกอฮอลฤทธิ์ตอรางกายผล 
กระทบของแอลกอฮอลในดานตาง ๆ เชน สุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ (Foxcroft, Ireland, Lowe, & 
Breen, 2002) 
 การใหความรูจําเปนจะตองมีการเลือกวิธีการที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย การเรียนรู
แบบมีสวนรวม (Participatory Learning: PL) เปนแนวทางหนึ่งที่ชวยพฒันาเจตคตแิละการจัด 
ระบบความคดิความเชื่อของผูเรียนใหเกิดการเรียนรูสูงสุด โดยยดึผูเรียนเปนศนูยกลางมุงเนนให
ผูเรียนสรางความรูจากประสบการณเดิมและเรียนรูดวยกระบวนการกลุม (กรมสุขภาพจิต, 2542 ข) 
ซ่ึงเปนที่ยอมรบัและนยิมนํามาใชกันอยางแพรหลายในการปองกันโรคเอดส อุบัติเหตุ การ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล บุหร่ี ยาเสพติดและพฤติกรรมเสี่ยงของบุคคลโดยเฉพาะวยัรุนอยางไดผล  
 2.  มาตรการทางจิตสังคม (Psychosocial Intervention) หมายถึง รูปแบบกิจกรรมตาง ๆ 
ที่มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาทักษะทางจิตวทิยาและทกัษะชีวิตและสังคม เพื่อใหวัยรุนลดความเสี่ยง
ในพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (Foxcroft et al., 2002) โดยมีรูปแบบกจิกรรมดังนี้  
  2.1  การเสริมสรางทักษะชวีติ (Life Skills Training: LST) และทกัษะทางสังคม 
(Social Skills Training) โดยสอนเกี่ยวกับทักษะทางความคิด พฤติกรรมและบรรทัดฐานในการ
ปองกันพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงชวยพฒันาทักษะสวนบุคคลและทกัษะทางสังคม
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ของนักเรียน เพื่อชวยลดแรงจูงใจในการเริม่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทําใหนกัเรียน
เพิ่มการรับรูความสามารถของตนเอง สามารถสรางคุณคาในตนเองตออิทธิพลการโฆษณาและ 
แรงกดดนัจากเพื่อน จัดการความวิตกกังวล สามารถสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ พัฒนาสัมพันธภาพ 
กับบุคคลอื่นและรูจักใชสิทธขิองตนเองอยางเหมาะสม (Faggiano, Vigna, Versino, Zambon, 
Borraccino, & Lemma, 2005; Griffin, Botvin, Nichols, & Doyle, 2003; Komro &Toomey, 2002)  
โดยรูปแบบกจิกรรมไดแก การถายทอดประสบการณจากชีวิตจริง การรวมวิเคราะหหาแนวทาง 
แกไขปญหา การแผนชีวิตในอีก 10 ปขางหนา การฝกทักษะการปฏิเสธอยางมีประสิทธิภาพ   
การรับฟงการบรรยายธรรม และการแสดงความตั้งใจและประกาศเจตนารมณโดยสมัครใจใน 
การลดหรือเลิกพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (ราณี วงศคงเดช, 2549) ในรปูแบบการ
ฝกอบรมมีทั้งการอภิปรายกลุม การสาธิต การแสดงตัวอยาง การฝกพฤติกรรมการสะทอนกลับ  
การประกวดวาดภาพและเขยีนเรียงความเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล การใหแรงสนับสนุนและ 
การใหงานกลบัไปทําที่บานฝกเพิ่มเติมนอกจาก โดยการเขาคายทักษะชีวิต (ราณี วงศคงเดช, 2549)  
อาจจัดเปนกิจกรรมรวมระหวางเพื่อน (Peer Program) และครอบครัว (Komro & Toomey, 2002) 
  2.2  การใหคําแนะนําแบบสัน้ (Brief Advice) สามารถใชไดกับบุคคลที่มีพฤติกรรม
การดื่มแอลกอฮอลแบบเสี่ยงหรือแบบอันตราย เพื่อใหผูใชบริการเกิดความรู ความเขาใจและเกิด
แรงจูงใจในการลดหรือเลิกพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การใหคําแนะนําแบบสั้นขึ้นอยู
กับการสรางสัมพันธภาพซึ่งเปนพื้นฐานของความไววางใจ และเกิดความรวมมือในการสํารวจ
ปญหาและเผชญิปญหาดวยตนเอง ทําใหเกดิการตระหนกัรู รูถึงผลกระทบของพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล จนเกิดแรงจูงใจในการลดหรือเลิกพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล หรือเขารับการชวยเหลือหลังจากไดรับขอมูลเกี่ยวกับแหลงใหความชวยเหลือ 
(National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, 2006) 
  2.3  การบําบัดแบบยนยอ (Brief Intervention) เปนวิธีการที่ใชไดผลดีกบันักเรียนที่มี
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในระดับที่มีความเสี่ยงสูงและเปนอันตราย แตยังไมใชผูที่
ติดแอลกอฮอล โดยใชกลยทุธเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมที่ผสมผสานทั้งหลักการรับรูพฤติกรรม
และสังคมเขาดวยกัน โดยกระตุนใหนักเรียนเกดิแรงจงูใจและเกิดคํามัน่สัญญา (Commitment) ที่จะ
ลดหรือเลิกพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยสรางความขัดแยงขึ้นในความคิดระหวาง
พฤติกรรมการดื่มกับผลที่จะตามมาทั้งปจจบุันและอนาคต จนกระทั้งผูมารับบริการเกิดความตั้งใจ
มุงมั่นที่จะปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของตนแลวกําหนดเปาหมายแนวทาง
ปฏิบัติ ที่ชัดเจนในการลด หรือเลิกพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (จิรวัฒน มูลศาสตรและ
สาวิตรี อัษณางกรชัย, 2548; Bertholet, Daeppen, Wietlisbach, Fleming, & Burnand, 2005; Fiellin, 
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Reid, & O.Connor, 2000; National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, 2006) ทั้งนี้ การบําบดั
แบบยนยอสามารถใหในรายบุคคลหรือรายกลุมกไ็ด (Bailey, Baker, Webster, & Lewin, 2004) 
  2.4  การสรางแรงสนับสนุนทางสังคม (Social Support) โดยการจดัเวทปีระชาคมของ
ผูมีสวนสําคัญในการใหแรงสนับสนุนทางสังคม ไดแก องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ผูนําชุมชน 
อาสาสมัครสาธารณสุข ครูและผูปกครอง วิเคราะหและกําหนดเจตนารมณของชุมชนเพื่อปองกัน
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลในโรงเรียน (ราณี วงศคงเดช, 2549) ตลอดจนการสราง 
ส่ิงแวดลอมและบรรยากาศที่ดี ในโรงเรียน บานและชุมชนใหปลอดจากแอลกอฮอล (วรรณชนก  
จันทชุม, 2549; Bond, Patton, Glover, Carlin, Butler, & Thomas, 2004) 
 3.  มาตรการครอบครัว คือ การสอนและฝกทักษะพอแมและลูกทําความเขาใจในเรื่อง
ความคาดหวังตอกันใหชัดเจน (Foxcroft et al., 2002) ใหครอบครัวมีสวนรวมในการปองกัน
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน โดยการลดปจจัยเสี่ยงและเสริมปจจัยปองกันที่
เกี่ยวของกับครอบครัว กิจกรรมที่เกี่ยวของมาตรการครอบครัวที่ประสบผลสําเร็จในการปองกัน
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการใชสารเสพติดอื่น ๆ ไดแก การจดักจิกรรมรวมกัน
ในครอบครัวแบบมีโครงสราง การฝกอบรมทักษะครอบครัวโดยพอแม-ลูก มีกิจกรรมรวมกัน 
(Perry, Komro, Veblen-Mortenson, Bosma, Farbakhsh, Munson, Stigler, & Lytle, 2003) 
การฝกอบรมพฤติกรรมการเปนพอแมที่เหมาะสมและพฤติกรรมบําบัดในครอบครัว โดยเพิ่ม
ความสัมพันธระหวางพอแม-ลูกโดยใชการเสริมแรงทางบวก ทักษะการฟง การติดตอ ส่ือสารและ
การแกปญหาที่มีประสิทธิภาพ การจัดระเบียบวนิัยแบบเสมอตนเสมอปลาย การกํากบัดูแลกิจกรรม
ของลูกในชวงวัยรุน ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวมคีวามสําคัญมากในการลดปจจัยเส่ียงและเสริมปจจัย
ปองกันเพื่อลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน (Foxcroft et al., 2002; Komro & 
Toomey, 2002) 
 แตอยางไรก็ตามรูปแบบหรอืกิจกรรมการปองกันการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
นักเรียน พบวาไมมีโปรแกรมใดที่มีประสิทธิภาพสูงสุดทั้งนี้ขึ้นอยูกับปจจัยเส่ียงและปจจยัปองกนั
ในกลุมเปาหมาย โดยการดึงศักยภาพของนักเรียนมาใชในการปองกนัตนเองและที่สําคัญนักเรียน
ตองมีทักษะปฏิเสธที่มีประสิทธิภาพ รับรูความสามารถของตนเองในทางที่ถูกตองดวย (Masterman 
& Kelly, 2003) 
 ดังนั้นในการปองกันการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลกลไกสําคัญที่จะเกดิขึ้นได จําเปนตอง
ปรับเปลี่ยนระดับบุคคล ในดานการรับรู ทัศนคติที่มีผลตอพฤติกรรมการดื่ม โดยผานกระบวนการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมและใชอิทธิพลภายนอกที่สําคัญคือบรรทัดฐานของกลุมเพื่อนเปนตวัสนับสนนุ 
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ใหเกิดการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการดื่มในนักดื่มหนาใหมของผูที่ยังไมดื่ม
ออกไปใหนานที่สุดและลดพฤติกรรมการดื่มของผูที่เคยดื่มแลวและคาดหวังวาจะสามารถทําให 
เลิกดื่มได 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 กาญจนา แกวสุวรรณ (2550) ศึกษา ผลของโปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนใน
การปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน อําเภอทุงชาง จังหวดัลําพูน ในนักเรียนวยัรุน อาย ุ
14-18 ป จํานวน 11 ราย ศึกษากึ่งทดลองชนดิหนึ่งกลุมวัดซํ้ากอนหลังทีม่ีพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบเสี่ยง (Hazardous Drinking หรือ Risky Drinking) โดยประเมินจาก
พฤติกรรมการดื่ม AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test: WHO) มีคะแนนอยูระหวาง 
8-15 คะแนน โดยทํากิจกรรมกลุมจํานวน 7 ครั้ง คร้ังละ 45-60 นาท ีสัปดาหละ 2 คร้ัง รวม 4 
สัปดาห ประเมินพฤติกรรมการดื่มกอนและหลังการทดลองทันทีเมื่อส้ินสุดกิจกรรมในโปรแกรม 
และประเมนิซ้ําอีก 2 สัปดาห รวม 6 สัปดาห พบวา การสงเสริมการรับรูความสามารถแหงตนใน
การปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอลทําใหคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลลดลงต่ํากวากอนไดรับ
โปรแกรมเมื่อส้ินสุดการทดลองทันทีและหลังสิ้นสุดโปรแกรม 2 สัปดาห สวนคะแนนพฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบเสี่ยง ของกลุมตัวอยางภายหลังสิ้นสุดโปรแกรม 2 สัปดาห  
ไมแตกตางจากหลังสิ้นสุดโปรแกรมทันท ี
 บุญเตือน เหลืองขจร (2547) ไดศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมพลังอํานาจตอความรู 
ความคาดหวังในความสามารถของตนเองและพฤติกรรมปองกันการติดสารเสพติดในนกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ใชรูปแบบการเขาคาย 3 วัน 2 คืน วัดผลหลังการทดลองในสัปดาหที่ 1 และ
ติดตามในสัปดาหที่ 4 พบวา นักเรียนมัธยมปลายกลุมที่ไดรับโปรแกรมเสริมพลังอํานาจมีความรู 
ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง และพฤติกรรมปองกันการติดสารเสพติดเมื่อส้ินสุดการ
ทดลองและระยะตดิตามผล ดีกวากอนการทดลองและกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยกลุมนักเรียนทีไ่ดรับโปรแกรมมีความรูและพฤติกรรมปองกันการติดสารเสพติดใน
ระยะติดตามผลแตกตางกับระยะทดลอง และความคาดหวังในความสามารถของตนเองในระยะ
ติดตามผลไมแตกตางกับระยะหลังทดลองอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 ราณี วงศคงเดช (2549) ศึกษาเรื่องการเสริมสรางทักษะชีวิตกับแรงสนับสนุนทางสงัคม
เพื่อปองกันพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในนักเรยีนกลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบกลุมละ 31 คน โดยใชรูปแบบการเขาคาย 3 วัน 2 คืนการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
ระดมสมอง อภิปรายกลุม บทบาทสมมุติการสาธิตและฝกปฏิบัติและการเสริมแรงผูมีสวนรวมทาง
สังคม หลังการทดลองพบวา กลุมทดลองมีทักษะชวีิตดขีึ้นกวากลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญทาง

 
 
 



 39 

สถิติทุกดาน แตในระยะตดิตามผลไมพบความแตกตางทางสถิติในทุก ๆ ดาน แตเมื่อดูผลกระทบ
ดานตัวแปรหลักดานพฤติกรรมการปองกันการดื่มแอลกอฮอลของทั้งสองกลุม กลุมทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยมากกวากลุมควบคุมอยางมีระดับนัยสําคัญ (p=0.01) 
 สุรัชยา มุลาลี (2551) ศึกษาการปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอเมอืง จังหวดัอุดรธานี โดย
ประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการปองกนัโรค จํานวน 6 คร้ังแตละครั้งหางกัน 2 สัปดาหกับแรง
สนับสนุนทางสังคมจากผูวิจยัโดยการใหกาํลังใจใหคําแนะนําและปรกึษา รวมกับครูประจําชั้นคอย
กระตุนเตือนใหกําลังใจ 6 คร้ังสลับกับโปรแกรมสุขศึกษา รวมทั้งหมดระยะเวลา 12 สัปดาห 
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบกลุมละ 30 คน ใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมทัง้
การบรรยาย ระดมสมอง อภปิรายกลุมบทบาทสมมุติและการเสริมแรงสนับสนุนทางสังคม โดย
วัดผลหลัก 7 ดาน คือ 1) ความรู 2) การรับรูความรุนแรง 3) การรับรูโอกาสเสี่ยง 4) ความคาดหวัง
ในความสามารถของตนเอง 5) ความคาดหวังในประสิทธิผลการตอบสนอง 6) ความตั้งใจ 7) การ
ปฏิบัติตัวเพื่อปองกันการดืม่แอลกอฮอล หลังการทดลอง พบวา กลุมทดลอง มีความรูความคาดหวัง
ในความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในประสิทธิผลการตอบสนอง ความตั้งใจและการปฏิบตัิ
ตัวเพื่อปองกนัการดื่มแอลกอฮอลดีกวากอนการทดลองและดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p < 0.05)  
 Masterman and Kelly (2003) ไดรวบรวมศกึษาประสิทธภิาพโปรแกรมการปองกัน
ตนเองในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระยะเริ่มตนของเด็กวัยรุนเปรียบเทียบระหวางกลุมที ่
เขารวมโปรแกรมและไมเขารวมโปรแกรมจากโครงการตาง ๆ ในยุโรปและอมริกา พบวา  
การดึงศักยภาพของวัยรุนมาใช การพัฒนาทักษะการปฏิเสธที่มีประสิทธิภาพเมื่อเพื่อนชวนดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลใหยดืหยุนในสถานการณตาง ๆ เพื่อใหเหมาะสม เปนแนวทางที่ดีที่สุดใน 
การพัฒนาโปรแกรมตาง ๆ โดยอาศัยกลวถีิรวมที่หลากหลายใหเหมาะสมแตละคน   
 Komro and Toomey (2002) ทบทวนองคความรูเกีย่วกับมาตรการปองกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลและการสูบบุหร่ีในเยาวชนกอน 12 ป ในสหรัฐอเมริกา พบวามาตรการที่มี
ประสิทธิภาพไดแกการลดปจจัยเส่ียงสวนบุคคลและสังคม พัฒนารูปแบบการใหขอมูลที่ครอบคลุม
แกเยาวชน พฒันาทักษะสวนบุคคล ทักษะทางสังคมและการปฏิเสธ การจัดการเรียนรูแบมีสวนรวม
หลายครั้งเปนระยะเวลาตอเนื่องกัน โดยใชการมีสวนรวมของเพื่อน ครอบครัวและชมุชน โดย
พบวาโครงการที่ใชมาตรการหลายดานรวมกันยิ่งไดผลดียิ่งขึ้น 
 จากที่ไดศกึษาทบทวนทฤษฎีแนวคดิและงานวิจยัที่เกี่ยวของในตางประเทศนัน้ การ
พัฒนาโปรแกรมในการปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเยาวชนที่มีประสิทธิภาพนัน้ 
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ตองพัฒนาบนพื้นฐานทฤษฎทีางพฤติกรรมสุขภาพ (Ellickson, McCaffrey, Ghosh-Dastidar, & 
Longshore, 2003) และเนนการมีสวนรวมของกลุมเพื่อน พอแม (Faggiano et al., 2005; Komro & 
Toomey, 2005) โดยแนวคิดทฤษฎีที่นํามาใชนั้นตองเนนการพัฒนาทักษะเชิงบวก เชน ทักษะทาง
สังคม ทักษะในการปฏิเสธแอลกอฮอล ซ่ึงทฤษฎี Self-efficacy ของ Bandura (1997) นั้นถูก
นํามาใชอยางแพรหลายในการพัฒนาพฤตกิรรมตาง ๆ โดยผานการพฒันาเกีย่วกับความเชื่อมั่นใน
ความสามารถแหงตน หรือความคาดหวังในความสามารถของตน รวมทั้งนํามาใชในการอธิบาย
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเยาวชนดวย จึงมีความเหมาะสมในการนํามาใชเปน
แนวทางในการพัฒนาทักษะในเยาวชนตอการปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แตอยางไรก็ตาม
ยังพบวาการวจิัยที่ผานมาในประเทศไทยยงัขาดความชัดเจนในการพัฒนาโปรแกรมบนพื้นฐานของ
ทฤษฎี การนําทฤษฎีมาใชนัน้เปนเพยีงการนํามาใชวดัตวัแปรที่เปนผลลัพธทางพฤติกรรมเทานั้น
และโปรแกรมสวนใหญเปนโปรแกรมที่เนนการใหความรู แตขาดกลวธีิในการการปรับเปลี่ยน
ทัศนคติและเพิ่มพูนทักษะที่จําเปนหรือทกัษะเชิงบวกตอพฤติกรรมการปองกัน ดังนัน้ผูวิจยัจึง
สนใจที่จะศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสรางแรงจูงใจเพื่อหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
โดยการเพิ่มการรับรูความสามารถของตนเองตอความตัง้ใจตอการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ใชกลวิธีของการเรียนรูแบบมสีวนรวมและการปรับเปลี่ยนบรรทัดฐานจากกลุมเพื่อน
เปนสําคัญ ซ่ึงการเรียนรูแบบมีสวนรวมเปนสวนสําคัญที่จะชวยใหผูเรียนไดมกีารแบงปน
ประสบการณ แสดงความคิดเห็นและรวมอภิปราย อันเปนแนวทางนํามาสูพฤติกรรมการเรียนรูที่
เหมาะสมขึ้น โดยเนนทักษะเชิงบวกในการคิด วิเคราะห เรียนรูเชิงประสบการณ ฝกปฏิบัติการ
ประยุกตในสถานการณที่เกดิขึ้น แลกเปลีย่นความคดิ เพิ่มการรับรูโทษและผลเสียจากการดื่ม อันจะ
เปนแนวทางในการสรางแรงจูงใจ เพื่อเพิม่การรับรูความสามารถของตนเองในทางที่ดี ความ
คาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มและความตั้งใจตอการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ในอีก 6 เดือนขางหนาตอไป ดังกรอบแนวคิดในการศกึษาครั้งนี้ 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 โปรแกรมการสรางแรงจูงใจในการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนตน มีกรอบแนวคิดดังนี ้
 
 
 
 
 
 

คําจํากัดความที่ใชในการว 
 
 
 
ภาพที่ 4  กรอบแนวคดิของการวิจยั 
 

1.  การรับรูความสามารถของตนเองใน
การหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
2.  ความคาดหวังในผลของการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
3.  ความตั้งใจตอการหลีกเลีย่งการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

โปรแกรมการสรางแรงจงูใจ  
เพิ่มการรับรูความสามารถของตนเอง 
1.  ความสําเร็จในการกระทาํ 
2.  การเห็นประสบการณของผูอ่ืน 
3.  การชักจูงดวยคําพดู 
4.  สภาวะทางรางกายและอารมณ 
การปรับเปลี่ยนบรรทัดฐานกลุมเพื่อน   
การเรียนรูแบบมีสวนรวม 

 
 
 


