
บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจยัคร้ังนี ้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ เพื่อเปน
แนวทางในการศึกษาดังนี ้
 1.  พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
 2.  ทฤษฎีและแนวคดิที่สําคัญในการอธิบายพฤติกรรมสุขภาพ 
  2.1  ทฤษฏีการรับรูความสามารถของตนเอง 

  2.2  ทฤษฎีพฤติกรรมที่มีการวางแผน 
  2.3  การเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 3.  กลวิธีในการปองกันและลดพฤติกรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนกัเรียน 
 4.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
 ความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 องคการอนามัยโลก (WHO, 2001) ไดใหความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอลวาเปน 
ของเหลวที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลชนิดดื่ม หรือ เอทานอล ใชเพื่อการดื่ม สวนใหญไดมาจาก 
การหมัก หรือไดจากการหมกัแลวกล่ัน 
 ประเทศไทยมกีารใชคําวา สุรา เชนเดียวกบัคําวา เครื่องดื่มแอลกอฮอล ดังเชน 
พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ.2493 “สุรา” หมายความรวมถึง วัตถุทั้งหลายหรือของผสมที่มีแอลกอฮอล 
ที่ซ่ึงสามารถดื่มกินไดเชนเดยีวกับน้ําสุรา หรือซ่ึงกินไมได แตเมื่อไดผสมกับน้ําหรือของเหลว 
อยางอื่นแลวสามารถดื่มกินได เชนเดยีวกับน้ําสุรา 
 สุรา มาจากภาษาบาลีและสันสกฤต แปลวา เหลา หรือน้าํเมาที่กล่ันแลว ในทาง
วิทยาศาสตรหมายถึง เครื่องดื่มชนิดหนึ่งทีม่ีเอทิลแอลกอฮอล (Ethyl Alcohol) เปนสวนผสม
แอลกอฮอลไดมาจากการหมักขาว ขาวโพดและผลไมชนิดตาง ๆ ดวยยีสต ซ่ึงจะทําหนาที่เปล่ียน
น้ําตาลที่มีอยูในผลไมใหกลายเปนแอลกอฮอล ปริมาณของแอลกอฮอลที่มีอยูในสุราแตละชนิด
แตกตางกัน สังเกตไดจากจาํนวนดีกรีของสุราชนิดนั้น ๆ ถาดีกรีสูงแสดงวา มีปริมาณแอลกอฮอล
อยูในระดับทีสู่ง (ราชบัณฑติสถาน, 2546) 
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 สุรา หมายถึง เครื่องดื่มที่มีเอทิลแอลกอฮอล (Ethyl Alcohol) ผสมอยูในปริมาณไมเกนิ 
รอยละ 60 ซ่ึงถือวาอยูในเกณฑที่คนสามารถใชดื่มได เอทิลแอลกอฮอลเปนสารที่เสพติดได  
(กรมสุขภาพจติ, 2549) 
 เครื่องดื่มแอลกอฮอล ที่บริโภคกันโดยทัว่ไปมีอยูหลายชนิด มีความแตกตางทั้งปริมาณ 
แอลกอฮอล วสัดุที่ใชทําและขั้นตอนการผลิต ซ่ึงสามารถแยกไดเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ ประเภท 
ที่กล่ันแลว (Distilled Liquors) และประเภทการหมัก (Fermented Liquors) (เทพินทร พัชรานุรักษ, 
2541) 
 1.  สุราหมัก (สุราแช) เปนสรุาที่ไดมาจากการหมักสา ตามกรรมวิธี โดยไมมกีารกลัน่  
จนเกดิเปนน้ําสุรามีความแรงของแอลกอฮอลไมเกิน 15 ดีกรี 
 2.  สุรากล่ัน คือ สุราที่ไดจากการหมกัสาใหเกิดมแีรงแอลกอฮอลแลวกล่ันอาจปรุงแตง
ใหมีแรงแอลกอฮอลมากนอยตามตองการ 
 เครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภทที่กล่ันแลว (Distilled Liquors) ไดแก 
 1.  วอดกา เปนเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีลักษณะคลายวสิกี้ แตทําจากขาวสาลี และมี
ปริมาณของแอลกอฮอลสูงกวา 
 2.  วิสกี ้เปนเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ทํามาจากขาวไมวาจะเปน ขาวบาเลย ขาวโอต  
ขาวไรย ขาวเหนียว หรือขาวโพด โดยนํามาหมัก กล่ัน แลวนําไปบม 
 3.  เหลารัม เปนเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่กล่ันมาจากน้ําออย กากน้ําตาลและน้ําเชื่อม
บางครั้งมีการผสมผิวสม หรือผลไมอ่ืน ๆ เพื่อใหรสชาตดิีขึ้น 
 4.  เหลาบรั่นด ีเปนเครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภทกลั่นที่รสดีที่สุด เนื่องจากกลั่นจากองุน 
มีกรรมวิธีการผลิตและมีขั้นตอนในการบม ทําใหมีราคาแพง 
 5.  เหลาคอกเทลตาง ๆ คือการนําเอาเครื่องดื่มแอลกอฮอลหลายชนิดมาผสมกันตามสูตร 
แลวแตรสนยิมของผูดื่ม 
 6.  เหลาขาว เปนเหลาที่นยิมผลิตกันมากในเอเชยี สาเก ซ่ึงเปนเหลาจนี ก็รวมอยูใน
ประเภทนี ้เครื่องดื่มแอลกอฮอลชนิดนี้ทํามาจากขาว น้ําตาลมะพราวและ น้ําตาลโตนด 
 เครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภทหมัก (Fermented Liquors) 
 1.  แชมเปญ เปนเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ไมผานกระบวนการกลั่น ทํามาจากองุน มี
ลักษณะพิเศษคือจะมีฟอง มีกาซคารบอนไดออกไซด เจือปนอยูคลายเบียร 
 2.  ไวน คือเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ทําจากผลไมหมัก เปนเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีความ
เกาแกที่สุดในโลก วัตถุดิบทีใ่ชคือ องุน ตางจากแชมเปญ เพราะไมมีฟองและกรรมวิธีและขั้นตอน
ในการผลิตไมซับซอนเทา 
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 3.  เบียร เปนเครื่องดื่มแอลกอฮอล ที่มีปริมาณการบริโภคสูงสุด ทําจากขาวบารเลย หมัก 
อบและบด ตมใหสุกแลวใสถังหมัก เมื่อหมักเสร็จจึงใสดอกฮอพเพื่อใหเกิดรสขม แลวจึงนํามาใส
เชื้อยีสต 
 4.  เหลาหมักพื้นบาน เปนเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีวิธีผลิตที่งาย ไมยุงยากซับซอนโดยใช
ขาว หรือผลไม หรือน้ําตาลมาหมักทิ้งไวใหเกิดแอลกอฮอล 
 สุราทั้งสองประเภทที่คนไทยนิยมดื่มมหีลายชนิด ไดแก เหลา บร่ันด ีวิสกี้ เหลา รัม 
วอดกา เหลาขาว แชมเปญ ไวน เบียร และเหลาหมักพืน้บาน (เทพินทร พัชรานุรักษ, 2541  
อางถึงในประภาเพ็ญ สุวรรณ ลักขณา เตมิศิริกุลชัย, ภรณี วัฒนสมบูรณ และณัฐกมล ชาญสาธิตพร, 
2541) 
 ดีกร ี(Proof) หมายถึงความเขมขนเปนรอยละของปริมาณแอลกอฮอลที่มีอยูในเครื่องดื่ม 
เชน เหลา 100 ดีกร ีหมายถึงเหลาที่มีแอลกอฮอล 100 สวน ผสมน้ํา 100 สวน สวนเหลา 80 ดีกรี 
หมายถึง เหลาที่มีแอลกอฮอล 80 สวน ผสมน้ํา 100 สวน โดยเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตละชนิดจะมี
ดีกรีตางกัน ดงัแสดงรายละเอียดดังนี ้
 ชนิดของเครื่องดื่ม  ปริมาณของเอทิลแอลกอฮอล (ดีกรี) 
 เบียร       4-6 
 เบียรทําในประเทศไทย   6-12 
 เหลาองุน     10-15 
 เชอรี่และพอรต    15-20 
 สุรา (แมโขง, หงสทอง)   20-35 
 วิสกี ้บร่ันดี ยนิ    40-50 
 รัม       50-60 
 แอลกอฮอล รือที่คนไทยเรียกวา สุราหรือเหลา เปนสารธรรมชาติทีไ่ดมาจากกระบวนการ 
หมักน้ําตาล เชน จากขาว องุน ขาวโพด กบัยีสต เกิดเปนสารที่เรียกวา เอทานอล (Eethanol) ซ่ึง 
เรียกกนัทั่วไปวาแอลกอฮอล แอลกอฮอลโดยตวัของมันเองไมมีรสหรือกล่ินแตรสหรือกล่ินที่ไดมา
จากการหมกัและแตงกลิ่น เครื่องดื่มแอลกอฮอลแตละชนดิมีความเขมขนของแอลกอฮอลแตกตาง
กัน จึงใชคําวา 1 ดื่มมาตรฐานเปนตวับอกปริมาณของแอลกอฮอล ซ่ึง 1 ดื่มมาตรฐาน หมายถึง เบียร 
1 แกว ขนาด 285 มิลลิลิตร หรือไวน 1 แกวเล็ก ขนาด 100 มิลลิลิตร หรือ เหลา 1 แกว ขนาด 30 
มิลลิลิตร 
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 แอลกอฮอลเปนสารมีแคลอรีสูงและไมมีคุณคาทางอาหาร แอลกอฮอล 1 ดื่ม มาตรฐาน 
มีแคลอรีประมาณ 100 แคลอรี เมื่อผสมกับเครื่องดื่มอื่น ๆ เชน โซดา น้ําอัดลม น้ําหวาน จะทําให
แคลอรีเพิ่มขึ้นอีก ซ่ึงเปนสาเหตุทําใหอวนได 
 ดื่มมาตรฐาน (Standard Drink) เปนการกําหนดคามาตรฐานของปริมาณแอลกอฮอล
บริสุทธิ์ 10 กรัมในเครื่องดื่มชนิดตาง ๆ ที่ใชในหลายประเทศ โดยไมคํานึงวาเครื่องดืม่นั้นจะเปน 
เบียร หรือสุรา ผลกระทบที่เกิดขึ้นไมไดเกดิจากชนดิของเครื่องดื่ม แตเกิดจากปริมาณแอลกอฮอลที่
ดื่มเขาไป ซ่ึงในแตละประเทศกําหนด 1 ดื่มมาตรฐานที่แตกตางกันไป สําหรับในประเทศไทย  
หนึ่งดื่มมาตรฐาน (One Standard Drink) หรือ 1 ดริงค หมายถึง ปริมาณของแอลกอฮอลที่เทากันใน
สุราชนิดตาง ๆ คือมีปริมาณแอลกอฮอลเทากับ 10 กรัม ขึ้นอยูกับชนดิของสุรา ดังนี ้(ทรงเกียรต ิ
ปยะกะ, 2545) 
 เบียรชนิดออน (Light Beer) 1.5 กระปอง มีความเขมขนของแอลกอฮอล 2-2.9% 
 เบียรชนิดกลาง (Mild Strength Beer) 1 กระปอง มีความเขมขนของแอลกอฮอล 3-3.9% 
 เบียรชนิดแรง (Heavy Beer) 3/4 กระปอง มีความเขมขนของแอลกอฮอล 4-5% 
 ไวนธรรมดา 1 แกว ขนาด 100 มิลลิลิตรมีความเขมขนแอลกอฮอล 12.5% 
 ไวนเขมขน (Fortified Wine) 1 แกว ขนาด 60 มิลลิลิตรมีความเขมขนแอลกอฮอล  
20.5% 
 เหลา (Spirit) 1 ถวยเล็ก 30 มิลลิลิตร มีความเขมขนแอลกอฮอล 40% 
 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบจากการดื่มในวัยรุน 
 ความหมายของพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 มีการใหความหมายเพื่ออธิบาย “พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล” ดังนี้  
  การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนการกระทําที่เกิดจากการเรียนรูทางสังคม โดยผาน
กระบวนการขดัเกลาทางสังคม (Socialization) มีการใหการสนับสนุน (Social Support) การให
ความหมายของการทํา (Social Definition) โดยมีมิติทางสงัคมและวัฒนธรรมแทรกอยู (เทพรินทร 
พัชรานุรักษ, 2541) 
 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เกิดจากการกลอมเกลาทางสังคม (Socialization)  
ชาติพันธุและศาสนา โดยการใหแบบอยางและสั่งสอนใหคนในสังคมมีคุณคาตอการดื่มสุรา มี
บรรทัดฐานในการดื่ม (Norm) และเหตุผลในการดื่มตาง ๆ กันมีผลใหมีผลในการดื่มในสังคมนัน้ ๆ
ในแบบตาง ๆ กัน (สุทธิลักษณ ตั้งกุลบริบูรณ, 2549)   
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 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง การดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลผสม
อยูทุกชนดิที่ทาํใหเกิดอาการมึนเมา (กุญชร เจือตี๋, 2543) 
 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง การดื่มสุรา เบียร ไวน หรือ เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลตาง ๆ ตั้งแต 1 แกวขึ้นไป (รุงวทิย มาศงามเมอืง, ปยะรัตน บุคราภรณ, ทวิป กิตยาภรณ, 
พงศสันฑ สีตบุตร และอารีย มาศงามเมือง, 2543) 
 การบริโภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอล หมายถึง การดื่มแอลกอฮอลของนกัเรยีน (กลุมตัวอยาง)  
ที่เกิดจากความตองการ ความสนใจ ในโอกาสรวมสังสรรคทางสังคมหรืองานพิธีกรรม ซ่ึงขึ้นอยู
กับความคิดเหน็ของนักเรียนตอการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลโดยพิจารณาจากพฤติกรรม หรือ
ลักษณะของการดื่ม หมายถึง เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของเอทิลแอลกอฮอลไมเกิน 60 ดีกรี ซ่ึงไดแก 
กระแช เบยีร ไวน วิสกี้ สุรากล่ัน และบรั่นดีทุกชนิด (ประกิจ โพธิอาศน, 2541) 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา พฤตกิรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง การบริโภค
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของเอทิลแอลกอฮอลทุกชนิด  
 ลักษณะและระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน 
 การดื่มสุราจะมีลักษณะตอเนื่อง โดยเริ่มตนจากการไมดืม่เลยหรือดื่มนอยไปจนถึงดืม่
หนักและปญหาที่เกิดขึน้ก็จะมีตั้งแตไมมปีญหาเลย ไปจนถึงปญหามากและปญหารุนแรงเชนกนั 
ซ่ึงสามารถแบงการดื่มออกไดเปน 3 แบบ ตามปริมาณแอลกอฮอลที่ดื่มเขาไปและความเสี่ยงตอ
ปญหาที่เกิดขึน้ (ทรงเกียรต ิปยะกะ, 2545) 
 1.  การดื่มแบบความเสี่ยงตอการเกิดอันตรายนอย (Low Risk Drinking) หมายถึง การดื่ม
ไมเกิน 2 ดื่มมาตรฐานตอวนัในผูหญิง ซ่ึงเทียบเทากับเบยีรชนิดแรง 1.5 กระปอง หรือเหลา 40 ดีกร ี
1 เปก (1 เปก ปริมาตรเทากับ 50 cc.) หรือไมเกิน 4 ดื่มมาตรฐานตอวนัในผูชาย ซ่ึงเทียบเทากับเบยีร
ชนิดแรง 3 กระปอง หรือเหลา 40 ดีกรี 2 เปก การดื่มในลักษณะเชนนีอ้าจเรียกวา Responsible 
Drinking หรือ Self-limit Drinking 
 2.  การดื่มแบบเสี่ยงตอการเกิดอันตรายสูง (Hazardous Drinking) หมายถึง การดื่ม
แอลกอฮอลในปริมาณและลักษณะที่ทําใหผูดื่มเพิ่มความเสี่ยงที่จะเกิดผลเสียตอสุขภาพ โดยที่
องคการอนามัยโลกไดจดัวาเปนความผดิปกติชนิดหนึ่ง ซ่ึงการดื่มแบบเสี่ยงนี้เปนการดื่มที่มากกวา
2 ดื่มมาตรฐาน แตไมเกิน 4 ดื่มมาตรฐานตอวันในผูหญิง เทียบเทากับเบียรชนิดแรง 3 กระปอง หรือ
เหลา 40 ดีกร ี2 เปก หรือการดื่มมากกวา 4 ดื่มมาตรฐาน แตไมเกนิ 6 ดื่มมาตรฐานตอวันในผูชาย
เทียบเทากับเบยีรชนิดแรง 4.5 กระปอง หรือเหลา 40 ดีกรี 3 เปก นอกจากนี้การดื่มมากแบบ 
เมาหัวราน้าํ (Binge Drinking) ซ่ึงหมายถึงการดื่มสุราในปริมาณที่มากติดตอกันในระยะเวลาอันสัน้ 
(ภายใน 2-3 ชั่วโมง) ในโอกาสหรือเหตุการณหรือคร้ังเดยีวกัน (Substance Abuse and Mental  
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Health Services Administration [SAMHSA], 2002) โดยเพศชาย ดื่ม 4 แกวหรือมากกวาตอคร้ัง 
และเพศหญิง ดื่ม 3 แกวหรือมากกวาตอคร้ัง (ทรงเกียรต ิปยะกะ, 2545) ก็ถือวาเปนการดื่มแบบเสี่ยง
ตอการเกิดอนัตรายสูงดวย 
 3.  การดื่มแบบอันตราย (Harmful Drinking) หมายถึง การดื่มแอลกอฮอลที่ทําใหเกดิ
อันตรายตอรางกาย หรือจิตใจ เปนการดืม่มากกวา 4 ดื่มมาตรฐานตอวนัในผูหญิงซึ่งเทียบเทากับ
เบียรชนิดแรง 3 กระปอง หรือเหลา 40 ดีกรี 2 เปกขึ้นไป หรือมากกวา 6 ดื่มมาตรฐานตอวันใน 
ผูชาย เทียบเทากับเบียรชนดิแรง 4.5 กระปอง หรือเหลา 40 ดีกรี 3 เปกขึ้นไป 
 จากรายงานผลโครงการวิจัยการเฝาระวังพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทย (สาวิตรี อัษณางคกรชยั, 
อโนชา หมึกทอง และถนอมศรี อินทนนท, 2551) สํารวจในนกัเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1, 
3 และ 5 และ ปวช.2 รวม 37 จังหวดั และกรุงเทพฯ 3 เขต รวม 40 จังหวดั/ เขตพื้นที ่ทั้งหมด 50,033 
คน เปนชาย 22,723 คน (รอยละ45.6) หญิง 27,106 คน (รอยละ 54.4) ไมระบุเพศ 204 คน พบ
ลักษณะพฤติกรรมการดื่มสุราในนกัเรียนชายและหญิงรอยละ 39.8 และ 24.5 เคยดื่มสรุามาแลวใน
ชีวิตอายุเฉลี่ยที่นักเรียนเริ่มดื่มสุราเปนครั้งแรก ประมาณ 13 ปในผูชายและ 14 ปในผูหญิงใน
จํานวนนักเรียนที่ดื่มในปจจบุัน (30 วันที่ผานมา) สวนใหญจะดื่มเพยีง 1-2 คร้ังเทานัน้และดื่มเพียง 
1-2 หนวยตอคร้ัง นักเรียนชัน้โตกวามแีนวโนมที่จะดื่มในปจจุบนั ดื่มหนักและดื่มจนเมาบอยครั้ง
กวานกัเรียนชัน้เล็กกวา และนักเรียนชายมอัีตราการดื่มมากกวานักเรยีนหญิงในทกุระดับชั้น จาก
ขอมูลเหลานี้แสดงวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในประเทศไทย มีประสบการณดืม่สุราคอนขาง
สูงในปจจุบนั โดยนักดื่มรุนเยาวเหลานี้จํานวนไมนอยทีด่ื่มหนกั หรือดื่มจนเมาเปนประจํา 
โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนชาย และนักเรยีนระดับชั้น ปวช. 2 สวนประเภทของ เครื่องดื่มที่วัยรุน
หญิงนิยมดื่ม คือสุราตางประเทศหรือสุราผสมน้ําผลไม เพราะเชื่อวาดืม่แลวไมเมา รองลงมาเปน 
เบียร สวนวัยรุนชายชอบดื่มสุรามากกวาเบยีรและไวน (สํานักงานกองทนุสนับสนุนการสราง
สุขภาพ, 2549) 
 สําหรับปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมวยัรุนของจังหวัดบุรีรัมย จากรายงาน
การเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยงในกลุมนกัเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ลาสุด พบวา มีประวัตกิารเคยดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 27.3 โดยนักเรียนชายยังคงมีประวัตกิารดืม่เครื่องดื่มในรอบ 1 ป 
มากกวานักเรยีนหญิงเกือบเทาตัว (สํานกังานสาธารณสุขจงัหวดับุรีรัมย, 2551) 
 การเริ่มดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลและการดืม่อยางหนกัเปนครั้งคราว (Heavy Episodic 
Drinking) หรือการดื่มแบบปริมาณมาก ๆ ในแตละครั้ง หรือที่เรียกวา “เมาแบบหวัราน้ํา” (Binge 
Drinking) ในกลุมวัยรุน อาจมีการแพรกระจายวัฒนธรรมการดื่มในลักษณะนี้จากประเทศที่พัฒนา
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แลวมายังประเทศที่กําลังพัฒนาซึ่งประเทศไทยก็ไดรับวฒันธรรมดังกลาวเขามาเชนกันและลกัษณะ
การดื่มนั้น อาจมีวัตถุประสงคแตกตางกนัออกไป ขึ้นอยูกบัเงื่อนไขหรือบริบทของสังคมนั้น ๆ เชน 
การการดื่มเพือ่เขาสังคม เชนการไปรวมงานพิธีตาง ๆ เชน งานแตงงาน งานขึ้นบานใหม งานบวช 
ดื่มในโอกาสเทศกาลตาง ๆ งานศพ ฉลองวันเกิด เล้ียงฉลองความสําเร็จ ซ่ึงเปนโอกาสที่มีอยู
ตลอดเวลาทําใหบุคคลเริ่มตนดื่ม และเมื่อดื่มทุกโอกาสก็จะพัฒนาจากการดื่มเปนครั้งคราวจน 
ในที่สุดกลายเปนกิจวัตรได เปนตน การดื่มเพื่อวัตถุประสงคบางอยาง เชนการดื่มเพื่อแสดงความ
เปนลูกผูชาย หรือแสดงความเปนผูใหญของวัยรุน วัยรุนหญิงดื่มเพื่อแสดงความเทาเทียมทางเพศ
กับเพศชาย หรือการมีความเชื่อวาดื่มแอลกอฮอลกอนอาหารจะทําใหรับประทานอาหารไดมากขึน้ 
ลักษณะการดืม่แบบจนครองสติไมได เชน การไดรับการคะยั้นคะยอจากเพื่อนหรือถูกเหตุการณ
บังคับ การดื่มเชนนี้อาจทําใหมีพฤติกรรมที่ผิดแผกไปจากปกต ิเชน จากคนเรียบรอย เงียบ กลาย 
เปนคนโวยวาย กาวราว กลาแสดงออก เปนตน การดื่มเปนนิสัย เปนอีกลักษณะหนึ่ง ที่บุคคลที่ดื่ม
แอลกอฮอลนั้นดื่มเปนนิสัยจนกลายเปนพษิสุราเรื้อรัง จนไมสามารถประกอบกิจกรรมตาง ๆ ได
อยางปกติสุข 
 ผลกระทบจากจากการดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน 
 แอลกอฮอลมีฤทธิ์เกีย่วของกบัการเพิม่การทํางานของสารสื่อประสาท (Neurotransmitter) 
ไดแก กาบาชนิดเอ (GABA Type A Receptor) ซีโรโทนิน (Serotonin 5-HT3) และอเซททิลโคลีน 
(Nicotinic Acytelcholine) และยังยั้งการทํางานของตัวรับ กลูตาเมท (Glutamate Receptors) ซ่ึง 
ทําใหเกิดอันตรายตอเซลลประสาท (ทิพาวดี เอมะวรรธนะ, 2548) ปญหาพฤติกรรมที่เกิดขึ้นหลัง
การดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลโดยสวนใหญ เกิดจากฤทธิก์ดระบบประสาทสวนกลาง (CNS Depress) 
เมื่อเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แอลกอฮอลจะถูกดูดซมึไดอยางรวดเร็วเขาสูกระแสเลือดที่
กระเพาะอาหาร ลําไสเล็กและลําไสใหญ และกระจายไปทั่วรางกาย และเมื่อดื่มอยางตอเนื่องจะเกิด
ภาวะการติด (Dependence) ตามมา (ศูนยบาํบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม, 2547) 
 ผลกระทบตอสุขภาพ 
 วัยรุนทีด่ื่มสุราจะมีโอกาสที่จะมีปญหาสุขภาพไดหลายดาน ถึงแมจะไมคอยพบปญหา
ทางสุขภาพทีรุ่นแรงเทากับที่พบในผูใหญก็ตาม แตการศึกษาตาง ๆ ก็แสดงใหเห็นวาการดื่มสุราใน
วัยรุนจะเพิ่มความเสี่ยงใหเกดิปญหาดานตางๆตอไปนี้  (สาวิตรี อัษณางคกรชัยและ สุวรรณา  
อรุณพงศไพศาล, 2543)  
 1.  ผลตอสมอง การศึกษาเรือ่งผลกระทบของสุราตอสมองของวัยรุนทาํไดยาก เพราะ
สมองของเด็กยังมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการอยูยังไมหยุดนิ่ง อยางไรก็ตามการศึกษาใน
สัตวทดลองกพ็บวา การใหสัตวดื่มสุราในชวงวัยที่สําคญันี้ก็ทําใหเกดิความผิดปกติของสมองทักษะ 
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ในการคิดและความจําในระยะยาวได  
 2.  ผลตอตับ ตบัของวัยรุนทีด่ื่มสุราอาจมีการเพิ่มขึ้นของเอนไซมบางตัวที่เกีย่วกับการ 
ทําหนาที่ของตับได นักดื่มที่อายุนอยที่มนี้ําหนกัเกนิหรืออวนมีโอกาสที่เกิดความผดิปกติของ
เอนไซมตับไดงายทั้ง ๆ ที่ดื่มเพียงไมมาก 
 3.  ผลตอการเจริญเติบโตและตอมไรทอ วัยรุนเปนวัยทีก่าํลังมีการเปลี่ยนแปลงของ
ฮอรโมนที่เกี่ยวกับการเจริญ เติบโตและลักษณะทางเพศอยางรวดเร็ว การดื่มสุราจะมีผลตอความ
สมดุลของฮอรโมนเหลานี ้ซ่ึงเกี่ยวของกบัพัฒนาการของอวัยวะตาง ๆ กระดูกและกลามเนื้อ 
 ผลกระทบทางดานจิตใจ 
 การดื่มแอลกอฮอลมีผลกระทบทางดานจติใจโดยตรง จากการศึกษาฤทธิ์และปฏิกิริยา
ของแอลกอฮอล พบวา ในขนาดของแอลกอฮอลในเลือดนอย ๆ ทําให ผูดื่มรูสึกผอนคลาย ชางพูด 
มีความสุขตื่นเตน เมื่อเพิ่มปริมาณแอลกอฮอลมากขึ้นจะรูสึกสับสนเจาอารมณ โกรธงาย และไมมี
ความสุขและเมื่อเพิ่มปริมาณมากขึ้นอกี จะไมรูสึกตัวและผลของแอลกอฮอลตออารมณนั้นจะทําให
ขาดความยับยัง้ในการพดู การแสดงออกของผูดื่มแอลกอฮอลจึงมักพดูจากาวราว ไมสุภาพ  
กลาเสี่ยงมากขึ้น มีอารมณเคลิ้มฝนได สําหรับผูที่ดื่มเล็กนอยจะมีอารมณขันมากกวาผูที่ไมดื่ม  
ทําใหผูที่ดื่มมคีวามรับผิดชอบตอสาธารณชนนอยลง คนที่ติดเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอลนั้น 
จะคิดถึงแตเร่ืองแอลกอฮอลอยางเดยีว เรียกวา มีปรีออกคูเปชั่น (Preoccupation) ไมวาจะทําอะไร  
ที่ไหน อยางไรก็จะคิดถึงแตเร่ืองเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอลอยางเดียวเทานัน้ แมจะไป
ทําบุญทอดกฐนิ ทอดผาปา ก็ตองถามวางานนี้มีเครื่องดืม่ที่มีสวนผสมแอลกอฮอลใหดื่มไหม คนติด
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอลมักจะเปนคนที่ชอบโกหกตวัเอง เพราะในระบบจิตใจมีแตการใช
จิตปฏิเสธเทานั้น เรียกวา ดนีายล (Denial) คือไมยอมรับวาตัวเองมีปญหาเกี่ยวกับการติดเครื่องดื่มที่
มีสวนผสมแอลกอฮอล มักชอบอวดอางวาจะหยุดเมื่อไรก็หยดุได คนทีต่ิดเครื่องดื่มทีม่ีสวนผสม
แอลกอฮอลมักจะหลง ๆ ลืม ๆ ไปดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอลบานเพื่อน รุงเชากลับ 
จําไมไดวาเมื่อคืนตัวเองไปทาํอะไรไวทีไ่หนบางอาการอยางนี้เรียกวา แบล็กเอาต (Blackout) คือ
อาการที่ความจําขาดชวง กลาวคือในตอนที่ดื่มแอลกอฮอลอยูเจาตัวจะเดินไปไหนจะปฏิบัติการ
อะไรทําไดตามปกต ิแตพอรุงเชากลับจําไมไดวา เมื่อคืนไปทําอะไรที่ไหนไวบาง (ทรงเกียรติ ์ 
ปยะกะ และเวทิน ศันสนียเวทย, 2540) จากการศึกษาขององคการอนามัยโลกพบวา 1 ใน 3 ของ
ผูปวยสุขภาพจิตมีสาเหตุมาจากการดื่มแอลกอฮอล (เทพนิทร พัชชานุรักษ, 2541) 
 ผลกระทบดานสังคม  
 การดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอลมีผลกระทบตอสังคมในดานความสัมพันธของ
บุคคล โดยที่ผูดื่มจะมพีฤติกรรมกาวราว การใชความรุนแรงมากขึ้น และมีความรับผิดชอบตอ
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ตนเองและครอบครัวลดลง เปนบุคคลที่ขาดความรับผิดชอบ (เขมณัฏฐ สินสายออ, 2548) โดย
พบวาเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอลเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดการกอคดี
อาชญากรรมโดยแบงเปน 2 ลักษณะคือ 1) ความผิดที่ไมรุนแรง เชน สงเสียงดังในที่สาธารณะหรือ
ขับรถในขณะที่มีอาการมึนเมาโดยปราศจากความระมดัระวัง เปนตน 2) ความผิดที่รุนแรง เชน 
ปลน ฆา ขมขืน เปนตนแนวโนมของปญหาเด็กและเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอล
ก็มีมากขึ้นทกุป จากขอมูลกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนพบวา สถิติของเด็กและเยาวชนที่
ทําผิดกฎหมายที่ถูกนํามาควบคุมและฝกอบรมในสถานพินิจฯ เพิ่มขึ้นทุกป จาก 33,308 รายในป 
พ.ศ. 2547 เปน 36,080 รายในป พ.ศ. 2548 โดยเฉพาะในชวง 7 เดือนแรก (มกราคม-กรกฎาคม) 
ของป พ.ศ. 2549  มีจํานวนสูงถึง 25,320 ราย และการกระทําความผิดก็รุนแรงมากขึ้น และปจจยั
สําคัญที่สุดประการหนึ่งที่กระตุนใหเกิดการกระทําผิดก็คอื เครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอล โดย
พบวาเดก็และเยาวชนที่ทําผิดกฎหมายและถูกศาลสั่งใหเขาฝกอบรมฯของกรมพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชน ป พ.ศ. 2548 ซ่ึงมีทั้งหมด 6,126 คน อายุระหวาง 17-18 ป ในจํานวนเด็กที่ทําผิดนี้
เคยดื่มสุรารอยละ 85 (4,455 คน) โดยในจาํนวนนี ้รอยละ 35 กระทําผิดในระหวางดืม่เครื่องดื่มที่มี
สวนผสมแอลกอฮอล และเมือ่จําแนกตามฐานความผดิพบวา รอยละ 40-50 กอคดีรุนแรงจากการ 
ทํารายรางกายผูอ่ืนจนบาดเจบ็และเสียชีวิต และคดีทางเพศ โดยรอยละ 41 กระทําผิดหลังจากการ
ดื่มสุราไมถึง 5 ชั่วโมง ทั้งนีส้าเหตุที่เกิดขึน้รอยละ 77 เกิดจากสถานการณพาไปเพราะความเมา 
 ผลกระทบดานเศรษฐกิจ  
 การบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอลในปริมาณที่เกนิความพอดีจะทําใหบุคคล
ที่ดื่มขาดสติในการควบคุมการทํางานตาง ๆ สงผลใหประสิทธิภาพในการทํางานลดลงจนกอใหเกิด
อุบัติเหตุได นบัเปนการสูญเสียทางดานเศรษฐกิจไมวาจะเปนการสูญเสียรายไดจากบุคคลสําคัญใน
ครอบครัว คาใชจายจากการรกัษาพยาบาล เปนตน ใน พ.ศ. 2548 มีผูเสียชีวิตจํานวน 12,858 ราย มี
สาเหตุมาจากการดื่มแอลกอฮอลประมาณรอยละ 40-45 หรือคิดเปนจํานวนประมาณ 5,144-5,787
ราย ความเสียหายจากการตายเพราะอุบัตเิหตุมีมูลคาประมาณ 17,361 ลานบาทและคารักษาพยาบาล
ผูปวยกลุมนีใ้นเบื้องตนอาจมีมูลคาตั้งแต 3,000-10,000 บาทในโรงพยาบาลของรัฐ และอาจสูงถึง  
3 เทาในโรงพยาบาลเอกชน ดังนั้นอาจประมาณจํานวนของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนนที่มี
ความเกีย่วกับเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอลไดประมาณ 376,752-470,940 คนที่มีสาเหตุ
เกี่ยวของกับแอลกอฮอล มีมูลคาความเสียหายประมาณ 1,131-4,710 ลานบาท และอาจสูงถึง 3,393-
14,130 ลานบาท สําหรับการรักษาในโรงพยาบาลเอกชน และจากการประชุมวิชาการเพื่อควบคุม
การบริโภคแอลกอฮอล: รูปแบบแนวทางและมาตรการเพื่อปองกันการดื่มแอลกอฮอล (วรเวศม 
สุวรรณระดา และบัณฑิต ชัยวิชญชาติ, 2548) ไดประเมนิความเสียหายดานการทาํงานและรายไดไว
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ดังนี ้1) มูลคาการสูญเสียรายไดประมาณ 2,256.7-6,974.9 ลานบาท 2) มูลคาตนทุนในการขาดงาน
ประมาณ 3,245.8-4,491.8 ลานบาท 3) ตนทุนเวลาในการขาดงานเนื่องจากการดื่มสุรามูลคา 
3,245.8-4,491.8 ลานบาท รวมมีมูลคาความเสียหายประมาณ 8,748.3-15,958.5 ลานบาท (บัณฑิต 
ศรไพศาล, 2549) การสูญเสียทางเศรษฐกจิดานคาใชจายในการรักษาพยาบาลของโรคที่มีสาเหตุจาก
แอลกอฮอลประกอบดวย 1) คาใชจายในการบําบัดรักษาโรคที่เกิดจากการดื่มสุรามูลคา 106.9-
349.7 ลานบาท 2) ตนทุนเวลาในการบําบดัรักษาโรคที่เกิดจากการดื่มสุรามูลคา 127.5-205.8 ลาน
บาท 3) มูลคาการสูญเสียชีวติจากการเจ็บปวยเนื่องจากการดื่มสุรามูลคา 1,488.4-2,425.5 ลานบาท 
รวมคาความเสียหายประมาณ 1,722.6-3,001.0 ลานบาท (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพ, 2548) 
 นอกจากนี้จุรีย อุสาหะ และเศรณีย จุฬาเสรกีุล (2548, หนา 6) ไดประเมนิความสูญเสีย
ทางเศรษฐกิจทั้งหมดจากการสูญเสียผลผลิต คาใชจายดานสุขภาพ และคาเสียหายรวมรายจายของ
รัฐจากอาชญากรรมและความรุนแรง รวมถึงการรณรงคปองกนั ที่ยังไมมีการเกบ็ขอมลูและวเิคราะห
อาจไมต่ํากวา 5 แสนถึง 1 ลานลานบาท อีกทั้งความสูญเสียบางประการไมสามารถประเมินคาได
เชน การสูญเสียดานจิตใจและความรูสึก เปนตน และจากผลสํารวจของกรมสรรพสามิต พ.ศ. 2548 
คนไทยดื่มสุราปริมาณทั้งสิ้นประมาณ 10,000 ลานลิตร คิดเปนคาใชจายในการบริโภคไมต่ํากวา 
187,000 ลานบาท และอาจสูงถึง 200,000 ลานบาททั้งนี้พบวามีมูลคาความเสียหายทั้งจากดาน
อุบัติเหต ุดานสุขภาพ ผลผลิตและรายไดจากการทํางานและมูลคาในการใชจายเพื่อบริโภค
แอลกอฮอล มีมูลคาความเสียหายกวา 2.4 แสนลานบาท หากรวมมูลคาความเสียหายอื่น ๆ ที่ยัง 
ไมมีการรวบรวมและวิเคราะหขอมูลอาจสูงถึง 5 แสนลานบาทถึง 1 ลานลานบาท ซ่ึงเมื่อเทียบกับ
รายไดที่รัฐไดรับจากการบรโิภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลมีมูลคาเพียง 105,330 ลาน
บาท แลวนับวาเปนสิ่งที่ไมคุมคา 
 การเผชิญภาวะเสี่ยงตอสุขภาพ  
 จากการแอลกอฮอลจะเขาสูรางกายและผานไปตามเซลลของเม็ดเลือดอยางรวดเรว็ 
กดระบบประสาทสวนกลาง(CNS Depress) สงผลใหบุคคลที่ดื่มขาดสติในการควบคุมตนเอง  
กอให เกิดภาวะเสี่ยงตาง ๆ ไดแก พฤตกิรรมรุนแรง การตัดสินใจผิดพลาด การเรียนลมเหลว  
การประสบอุบัติเหตุจากการจราจร การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย โรคจิตจากการซึมเศรา  
การพนัน การสูบบุหร่ี นอกจากนีก้ารดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลยังนําไปสูการติดสารเสพติดที่มี 
ความรุนแรงมากขึ้นอีกดวย (สาวิตรี อัษณางกรณชัย, 2547; สํานักงานเครือขายงดเหลา, 2548; 
Steinhausen & Metzke, 2003) 
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ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน 
 จากการทบทวนวรรณกรรม เอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ พบวา มีปจจยัทีส่งผลตอการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวยัรุนไดแก ปจจยัสวนบคุคล  ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานสังคม
และส่ิงแวดลอม ดังนี ้
 ปจจัยสวนบุคคลท่ีเก่ียวของกับการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
 พันธุกรรม 
 ปจจัยทางพันธุกรรมหรือสรีระวิทยาบางตัวที่เพิ่มความเสี่ยงตอการดืม่สุราสามารถ
ถายทอดไดทางกรรมพันธุ เชน ความทนตอสุรา การเปนลูกของผูติดสุรา (Children of Alcoholics- 
COAs) หรือมีญาติพี่นองหลายคนตดิสุราจะทําใหคน ๆ นั้นมีความเสีย่งที่จะมีปญหาจากสุรามากขึน้ 
และมีโอกาสที่จะเริ่มดื่มตั้งแตอายยุังนอยและกลายเปนผูมีปญหาจากการดื่มสุราไดอยางรวดเรว็   
Choi et al (2006 อางถึงใน สุทธิลักษณ ตัง้กุลบริบูรณ, 2549) ไดศึกษาผูปวยชาย 111 คนที่ปวยดวย
โรคติดสุรา และ 123 คน ที่ไมติดสุรา โดยการทดสอบยีนแอลกอฮอลดีไฮโดรจีเนส 2 (ADH2) 
แอลดีไฮด ดไีฮโดรจีเนส (ALDH2) ซีโรโทนิน ทรานสปอรตเตอร (Serotonin Transporter; 5-HIT) 
และโดปามีน ทรานสปอรตเตอร (Dopamine Transporter; DAT1) และจากประวัติการดื่มสุราของ
คนในครอบครัว พบวา กลุมที่ติดสุราและมีประวัติคนในครอบครัวติดสุรา ตรวจพบยีน แอลกอฮอล
ดีไฮโดรจีเนส 2 แอลดีไฮด ดีไฮโดรจีเนส ซีโรโทนิน ทรานสปอรตเตอรและ โดปามีน ทรานสปอรตเตอร
แตกตางจากกลุมควบคุมที่ไมตดิสุรา จะไมมีประวัติคนในครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ
ไมพบสารดังกลาวอยางมนียัยะสําคัญทางสถิติ ตรงกันกบัการศึกษาในประเทศไทย หลายการศึกษา
ที่พบวา ปจจัยหนึ่งที่ทําใหคนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือพันธุกรรม โดยผูที่มีพอที่ดืม่เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมีความเสี่ยงที่จะติดสุราดวยเปน 3 เทา (สํานักงานกองทนุสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ, ม.ป.ป.; Assanangkornchai, Geater, Saunders, & McNeil, 2002) 
 เพศ  
 จากการศกึษาดานอุบัติการณ และสถานการณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวยัรุน 
ทั้งในประเทศไทยและตางประเทศสวนใหญมีความสอดคลองกันโดย พบวา เพศ ชายมีอัตราการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง จากการสํารวจป พ.ศ. 2550 พบวา ประชากรอาย ุ15 ป 
ขึ้นไป 51.2 ลานคน เปนผูที่ดื่มสุรา 14.9 ลานคนหรือรอยละ 29.3 โดยผูชายยังคงดื่มสรุามากกวา 
ผูหญิงประมาณ 6 เทา (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2550) รายงานการเฝาระวงัพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาในประเทศไทย 
ของสาวิตรี อัษณางคกรชยั และคณะ (2551) ก็พบวานักเรียนชาย ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวา
นักเรียนหญิง เกือบ 2 เทา สอดคลองกับกับผลการวิจัยพฤติกรรมการบริโภคสุราของเยาวชน 
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ทั่วประเทศ (บญุเสริม หุตะแพทย, 2547) ที่พบวา เยาวชนชายมีพฤติกรรมการบริโภคสุรามากกวา
เยาวชนหญิงเกือบเทาตัว เชนเดียวกับ งานวิจัยของ ประกิจ โพธิอาศน (2541) ที่พบวา เพศมีผลตอ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (β=0.24 p-value=.001)งานวิจยัของ สิทธินันท เจริญรัตน (2543)   
(χ 2=21.805 p-value=.05) และ งานวิจัยของอนงค ดิษฐสังข (2550) ซ่ึงยืนยันไดวาเพศเปนปจจยั
หนึ่งที่มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน แตอยางไรก็ตามแนวโนมของ
ปจจัยเร่ืองเพศกําลังมีการเปลี่ยนแปลงไปโดยพบวาเพศหญิงมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมี
แนวโนมการใชมากขึ้น (บุญเสริม หุตะแพทย, 2547; บุญเสริม หุตะแพทย, 2550; สาวิตรี  
อัษณางคกรชยั และคณะ, 2551) 
 อายุ 
 อายุเปนปจจัยที่มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการตัดสินใจเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
วิธีการดื่มและรูปแบบการดืม่ ชนิดของการดื่ม รวมทั้งการรับรูสาเหตุจากการดื่ม เพราะอายุและวยัที่
ตางกันจะอยูในระยะพัฒนาการแตกตางกนั ปญหาและประสบการณในการดําเนินชีวิตแตกตางกนั 
โดยพบวา ความชุกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุนและวยัแรกรุนต่ํากวาผูใหญ และมี
แนวโนมเพิ่มขึ้นตามอายุทีม่ากขึ้นและจะลดลงเมื่อเขาสูวัยชรา (Frye et al, 2003 อางถึงใน  
สุทธิลักษณ ตัง้กุลบริบูรณ, 2549) โดยมีผูรายงานวาเด็กนักเรียนสวนใหญจะเริ่มดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเมื่ออายุเฉลี่ย 11-15 ป (บุญเสริม หุตะแพทย, 2550) สอดคลองกับการศึกษา ของ สาวิตรี 
อัษณางคกรชยั และคณะ (2551) ที่พบวาอายุเฉลี่ยที่นกัเรยีนเริ่มดื่มสุราเปนครั้งแรก ประมาณ 13 ป
ในผูชายและ 14 ปในผูหญิงใกลเคียงกับการศึกษา จรูญ ปาละศิริ (2545) พบวา เด็กจะเริ่มดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล เมื่ออายุเฉลี่ย 14 ป 
 ระดับการศึกษา และคะแนนเฉลี่ย 
 วิชัย โปษยะจนิดา และอาภา ศิริวงศ ณ อยธุยา (2544) ระบุวานักเรียนระดับอาชีวศึกษา 
(ประกาศนียบตัรวิชาชีพช้ันสูง) มีการดื่มสุรามากกวานกัเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลายและ
อุดมศึกษา นักเรียนชายที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสม (GPA) ต่ํากวา 2.00 มีการดื่มมากกวากลุมอื่น  
สวนนักเรียนหญิงที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสม (GPA) ระหวาง 2.00-3.00 ระบุวาเคยดื่มมากกวากลุมอื่น 
นอกจากนี้ จิราภรณ เทพหน ู(2540) ยังระบุอีกวา นกัเรียนที่มีผลการเรียนไมดี (รอยละ 74.75) มีการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวานักเรยีนที่มีผลการเรียนดี (รอยละ 16.67) ซ่ึงก็มีผลการวิจัยในกลุม
นักเรียนทั่วประเทศของ บุญเสริม หุตะแพทย (2550) การศึกษาของ สาธร พุทธชัยยงค (2548) และ 
รายงานการเฝาระวังของสาวิตรี อัษณางคกรชัย และคณะ (2551) ที่ระบชุัดเจนวา  นกัเรียนที่มเีกรด
เฉลี่ยของภาคการศึกษาที่ผานมาสูงมีโอกาสที่จะเปนผูดืม่สุราต่ํากวานกัเรียนที่มเีกรดเฉลี่ยต่ํา โดยคา
อัตราสวนความเสี่ยงของความสัมพันธแปรผกผันกับผลการเรียนของนกัเรียน (OR=0.48, 95% 
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CI=0.37-0.62) กลาวคือ นักเรียนที่ยิ่งมีผลการเรียนดยีิ่งมโีอกาสจะเปนผูดื่มสุรานอยกวานกัเรียนทีม่ี
ผลการเรียนต่ํากวา   
 บุคลิกภาพ พฤติกรรมและสภาพจิตสงัคม 
 บุคลิกภาพ พฤติกรรมและสภาพจิตสังคมของแตละบุคคลมีความแตกตางกันทําใหมีการ
ดื่มสุราของแตละบุคคลแตกตางกันดวย วชิัย โปษยะจนิดา และอาภา ศิริวงศ ณ อยุธยา (2544)      
ไดศึกษาบุคลิกภาพของเด็กที่มีผลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในนักเรียนชายระดับมัธยมศกึษา 
จํานวน 356 คนโดยการสัมภาษณเชิงลึก พบวาบุคลิกภาพนักเรยีนชายที่มีลักษณะกาวราว อารมณ
รุนแรงมีมากถงึรอยละ 80 ของนักเรียนชายที่ดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล พฤติกรรมกาวราวมีผลให
นักเรียนเหลานี้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากขึ้น สอดคลองกับการศึกษาอื่นที่พบวา เด็กที่เร่ิมดื่มสุรา
ตั้งแตอายยุังนอย (กอนอาย ุ12 ป) มักจะมลัีกษณะบุคลิกภาพแบบกอกวน (Disruptive) ซุกซน
วุนวาย (Hyperactive) กาวราว (Aggressive) หรือที่มักเรยีกรวมวา Conduct Problems หรือ 
Antisocial และเดก็ที่ซึมเศรา แยกตัว หรือวติกกังวลมาก ดื้อดึง (Rebelliousness) มีความยากลําบาก
ในการหลกีเลี่ยงส่ิงหรือเหตกุารณที่อันตราย (Difficulty Avoiding Harm or Harmfulsituation) และ
เด็กที่ชอบทําตวัขัดกับกฎระเบียบ ก็มักมีความเสี่ยงสูงที่จะมีปญหาการดื่มสุรา (Jones & Heaven, 
1998) และ พฤติกรรมตอตานสังคม (Conductdisorder หรือ Antisocial Behavior) กอนอาย ุ18 ป 
เปนปจจยัที่สําคัญที่สุด (Best Predictor) ในการเพิ่มความเสี่ยงของการติดสุราในวยัผูใหญ 
(Assanangkornchai, Conigrave, & Saunders, 2002) 
 นอกจากนี้ผูทีม่ีความรูสึกตอตนเองในทางบวก บุคคลทีม่ีความรับผิดชอบตอสังคม 
ความรับผิดชอบตอตนเอง และความภาคภูมิใจในตนเอง จะมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอย        
(r=0.546, 0.583, 0.594 p-value=.001) (สาธร พุทธชัยยงค, 2548) แตหากรูสึกตอตนเองในทางลบ 
รูสึกโดดเดีย่ว มีการยอมรับและเห็นคณุคาในตนเองนอย เชนรูสึกวาผูอ่ืนไมชื่นชม รูสึกตําหนิ
ตนเอง รวมทั้งไมไดรับความรักจากผูอ่ืน ทาํใหบุคคลมีโอกาสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาคน
ทั่วไป (Corte & Zucker, 2008; อวัสดา จนัทรแสนตอ, 2541) 
 การรับรูและเจตคตติอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 การรับรูและเจตคติตอเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในแบบตางๆของบุคคลเปนปจจยัหนึ่งที ่
ทําใหคนดื่มและไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อนงค ดิษฐสังข (2550) ไดศึกษาปจจยัที่มีผลตอ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตนพบวาการรับรูความ
รุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน มีความสัมพันธทางบวก
กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r=0.388, 0.510 p-value=.01) สอดคลองกับการศึกษา
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ของ จิราภรณ เทพหนู (2540) ที่พบวากลุมตัวอยางที่มีเจตคติทางบวกตอเครื่องดื่มแอลกอฮอล มี
โอกาสเสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน 99.73 เทา (95% CI=44.94-221.35) ของ 
กลุมตัวอยางทีม่ีเจตคติทางลบตอเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงบุญเสริม หุตะแพทย (2550) ก็พบดวยวา
เจตคติเกีย่วกับการดื่ม ความเชื่อเกี่ยวกับการดื่มและการรบัรูโทษจากการดื่ม มีแนวโนมที่จะมี
พฤติกรรมที่เสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากดวยเชนกัน 
 ความคาดหวังตอฤทธ์ิของเครื่องดื่มแอลกอฮอล (Expectancies) วัยรุนทีค่าดหวังวาการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จะเปนประสบการณที่สนุกเพลดิเพลินมักจะมแีนวโนมที่จะดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมากกวาวยัรุนที่ไมไดคาดหวังเชนนี ้โดยหากวัยรุนคาดหวังในทางบวก เชน ทําใหกลา
แสดงออก กระตุนอารมณในเรื่องเพศและลดความตึงเครียด จะสงผลตอการมีพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลมากขึ้น (สุจิตรา อินทะวงษ, 2548) โดยความเชื่อเกี่ยวกับฤทธิ์ของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล เร่ิมมีตั้งแตเดก็เริม่เขาโรงเรียน กอนอาย ุ9 ป เด็กมักจะมองผลดานลบของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลและเห็นวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสิ่งที่ไมดีที่จะทําใหเกิดผลแทรกซอนตามมา 
เมื่อเด็กอายุประมาณ 13 ป ความคาดหวังนีก้ลับเปลี่ยนแปลงไป โดยจะกลายเปนความคาดหวัง
ทางบวกมากขึ้น วัยรุนที่ดื่มมากที่สุดจึงมักจะเปนวัยรุนที่มองเห็นแตดานดีของการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และฤทธิ์อันนาตื่นเตนของเครื่องดื่มแอลกอฮอล (สาวิตรี อัษณางคกรชยั และสุวรรณา  
อรุณพงศไพศาล, 2543)  
 ปจจัยดานครอบครัว 
 ลักษณะครอบครัว 
  ยุพา ชูสิทธิกุล (2543) ศึกษาพบวา นักเรียนที่ดื่มสุราสวนใหญ (รอยละ 82.9) พักอยู
หอพักหรือบานเชา สําหรับ Wechsler and Lee (2002) ศึกษาพบวา นักศึกษาที่อายุต่าํกวา 21 ป และ
อายุระหวาง 21-23 ป ที่อาศัยอยูบานเดียวกับบิดา มารดา จะดื่มสุรารอยละ 29.9 ซ่ึงนอยกวา
นักศึกษาที่ไมไดพักอยูบานเดียวกับบิดามารดา ดื่มสุรารอยละ 53.9 เปนตน ซ่ึงคลายคลึงกับผล
การศึกษาของจิราภรณ เทพหน ู(2540) อดิศวร หลายชูไทย, อาภา ศิริวงศ ณ อยุธยา และวิชยั  
โปษยะจินดา (2544) ที่ศึกษาพบวา นักเรียนที่พักอาศยัอยูบานเดยีวกับบิดามารดา มักจะไมดื่มสุรา 
หรือดื่มสุรานอยกวานักเรยีนที่พักอาศยัอยูกับเพื่อนหรืออยูตามลําพัง   
 นอกจากนี้การศึกษาของ ชัยยุทธ ดายา (2534) เกีย่วกับพฤติกรรมการดื่มสุราของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดสกลนคร จํานวน 300 คน พบวาขนาดของครอบครัว รายไดของ
ครอบครัว อาชีพของบิดามารดาและระดับการศึกษาของบิดามารดามีความสัมพันธกบัพฤติกรรม
การดื่มสุราของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
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 ปฏิสัมพนัธในครอบครัว 
 รุงวิทย มาศงามเมือง และคณะ (2539) ไดศึกษาการดืม่สุราของนักเรียนกรุงเทพมหานคร 
ที่มีอายุระหวาง 15-24 ป พบวา ครอบครัวที่บิดามารดาทะเลาะกนัเปนประจํา นักเรียนจะดื่มสุรา
มากกวานักเรยีนในครอบครัวที่บิดามารดารักใครกันด ีจากการศึกษาของประกิจ โพธิอาศน (2541) 
พบวา การดื่มสุราของวัยรุน 15-19 ป จังหวดัพระนครศรอียุธยา มีความสัมพันธกับ สัมพันธภาพ
ของสมาชิกในครอบครัว ผลการวิจยัของ สิทธินันท เจริญรัตน (2543) อดิศวร หลายชไูทย และคณะ 
(2544); บุญเสริม หุตะแพทย (2550) ก็พบวาความสัมพันธของครอบครัวมีผลตอพฤติกรรมการดื่ม
ดวยเชนกนั 
 นอกจากนี้มูลนิธิเพื่อนหญิง และคณะ (2546) ยังพบวาการมีความรุนแรงในครอบครัว 
เชน การทํารายรางกายของคนในครอบครัวมีสวนทําใหคนในครอบครัวมีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมากขึ้น 
 พฤติกรรมการดื่มในครอบครัว 
 แบบอยางจากการดื่มของคนในครอบครัว จะทําใหเดก็เกดิการเลียนแบบ สวนใหญบิดา
มารดา เหลานัน้มองวาการดืม่ไมใชเร่ืองเสยีหายจึงไมหามปราบบุตร ทําใหเดก็ติดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไดงายจากการศกึษาของ Stephenson, Henry and Robinson (1996) รุงวิทย มาศงามเมือง 
(2543) และอดิศวร หลายชไูทย และคณะ (2544) พบวา เด็กคนใดที่บิดา มารดา และพี่นองใน
ครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เด็กคนนั้นมักมแีนวโนมที่จะมพีฤติกรรมเชนเดยีวกัน โดย
นักเรียนที่มีบคุคลในครอบครัวมีปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือการใชสารเสพติดมี
โอกาสถึง 1.5 เทา ที่จะเปนผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เมื่อเปรียบเทียบกับนักเรยีนที่ไมมีบุคคลใน
ครอบครัวที่มีปญหาดังกลาว (สาวิตร ีอัษณางคกรชัย และคณะ, 2551) 
 ปจจัยดานสงัคมและสิ่งแวดลอม 
 เพื่อน 
 เพื่อนเปนปจจยัหนึ่งที่ทําใหบุคคลดื่มสุรา จากการศึกษาของวิชัย โปษยะจนิดาและอาภา 
ศิริวงศ ณ อยุธยา (2544) ที่ทําการศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาทั้งเพศชาย และหญิง อายุ 15-18 ป 
จํานวน 200 คน พบวาเพื่อนเปนปจจยัสําคัญที่มีอิทธิพลตอการดื่มสุราครั้งแรกของนกัเรียนเพศชาย 
และหญิง โดยการศึกษาตดิตามในนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา การดื่มมีความสัมพันธ 
การคบเพื่อนทีม่ีพฤติกรรมไมพึงประสงค โดยพบวา นักเรียนที่คบเพื่อนมีพฤติกรรมไมพึงประสงค
รอยละ 60 จะมีโอกาสดื่มสุราสูงกวากลุมอื่นของนักเรียนทั้งหมด วรรณชนก จันทชมุ (2549 ข) 
พบวาสภาพแวดลอมจากเพื่อนเปนปจจยัภายนอกที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มสุรามากกวา
ดานอื่น ๆ โดยมีคาเฉลี่ยของขนาดอิทธิพลมาตรฐานเทากับ .32 เชนเดียวกับรายงานการศึกษาของ  
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ประกิจ โพธิอาศน (2541) ที่พบวาพฤติกรรมการดื่มของเพื่อนสนิทมีผลตอการดื่มแอลกอฮอลของ
วัยรุน (β=0.44 p-value=.001) โดยจิราภรณ เทพหนู ( 2540) ก็พบวากลุมวัยรุนทีเ่พื่อนมีอิทธิพลสูงมี
โอกาสเสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน 21.78 เทา (95% CI=10.22-46.42) ของกลุมตัวอยาง
ที่เพื่อนมีอิทธิพลต่ํา จึงเห็นไดวาการคบกลุมเพื่อนที่มีการใชแอลกอฮอลกันอยางแพรหลายจะเปน
ตัวทํานายที่สําคัญที่ทําใหเดก็ดื่มเร็วขึน้ ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยอ่ืน ๆ ที่ใหผลยนืยันเชนเดยีวกัน
วา เพื่อน เปนปจจัยสําคัญทีท่ําวัยรุนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะการคลอยตามเพื่อน การตอง
การเขาสังคมและไดรับการยอมรับจากเพื่อน จึงทําใหถูกชักจูงไดงาย (กมลทิพย วจิิตรสุนทรกุล, 
2542; สิทธินันท เจริญรัตน, 2543; บุญเสริม หุตะแพทย,2550; สุทธิลักษณ ตั้งกุลบริบูรณ, 2549;  
สาธร พุทธชัยยงค, 2548; พรนภา หอมสนิธุ และรุงรัตน  ศรีสุริยเวศน, 2552)   
 สื่อและการโมษณาเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 ปจจุบันสื่อตาง ๆ มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนในสังคมมาก โฆษณาที่เกี่ยวกับเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลมีอยูอยางมากหลาย ผูผลิตพยายามสรางสื่อโมษณาที่เขาถึงผูบริโภคอยางแพรหลาย 
เพื่อจูงใจใหผูบริโภคเกิดความรูสึกอยากรูอยากลอง รูสึกวาการบริโภคแอลกอฮอลเปนเรื่องที่ดีงาม 
หรือเปนเรื่องที่ควรภูมิใจในฐานะที่เกิดเปนคนไทย การใชภาพของดารา นักแสดงมาเปนตัวแบบ 
ซ่ึงจากสภาพดงักลาวจึงสงผลตวัยรุนเนื่องจากวยัรุนเปนวัยที่เร่ิมตน สวมบทบาทความเปนผูใหญ 
โดยเริ่มขจัดลักษณะของเดก็ทิ้งไป จึงมีพฤติกรรมเลียนแบบผูใหญและลักษณะหนึง่ทีเ่ร่ิมแสดงถึง
ความเปนผูใหญ คือ การใชเหตุผลเปรียบเทียบกับความเปนจริง คิดถึงบทบาทที่ตนเองตองทําใน
สังคม ประกอบกับในวัยนี้จะไวตอส่ืออิเลคทรอนิกสหรือส่ือโฆษณาตาง ๆ จึงทําใหวัยรุนมกีาร
ตอบสนองตอการโฆษณาในเชิงบวก ดังนั้นจึงมีผลตอปริมาณการดืม่เครื่องดื่มที่มี  แอลกอฮอลของ
วัยรุนกอใหเกดิผลอื่น ๆ ตามมาดวย (บณัฑิต ศรไพศาล, 2548) การทีว่ัยรุนชอบโฆษณาเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอล จะมีอิทธิพลทัง้ทางตรงและทางออมเพราะวัยรุนเชือ่วาการดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอล
ทําใหชีวิตมีความสนุกสนานและตืน่เตน จะเขากันไดดมีากขึ้นถาไดดื่ม  เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
เพียงเล็กนอยและการดื่มเครือ่งดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนวิธีที่ดี ในการหนปีญหาตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวัน วัยรุนจํานวนมากรูสึกวาการโฆษณาเครื่องดื่ม ที่มีแอลกอฮอลจะมากระตุนและ
สนับสนุนใหวยัรนดื่มเพิ่มมากขึ้น วยัรุนที่มเีจตคติที่ดีตอเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลยี่หอใด ๆ ก็ตาม
จะเปนผูที่ดื่มเครื่องดื่มชนิดนั้นในปริมาณที่มากกวาเดิม (สาวิตรี อัษณางคกรชัย และสวุรรณา   
อรุณพงศไพศาล, 2543) 
 การเขาถึงการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 การเขาถึงแหลงจําหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลไดโดยงายเนื่องจากการซื้อขาย 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในปจจุบันสามารถพบเห็นไดในสังคม ซ่ึงสังคมคิดวาเปนเรื่องปกติการดืม่

 
 
 



 24 

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของวัยรุนจึงทําไดงาย เพราะสภาพแวดลอมเอื้ออํานวย นอกจากนี้ การทีว่ัย
รุนไปเที่ยวรานอาหาร ผับ แหลงเริงรมย สถานที่เหลานี้มบีริการเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  
อยูดวยจึงทําใหมีวยัรุนจํานวนไมนอยที่ไปเที่ยวในสถานที่แหงนี้ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลดวย 
(บัญญัติ สุขศรีงาม, 2546) โดยพบวาความสะดวกในดานสถานที่ในการซื้อสุรา พบวา คนสวนใหญ
ซ้ือสุราจากรานโชวหวย ซ่ึงมีอยูเกิน 2.5 แสนรานทั่วประเทศ คิดเปนรอยละ 55.3 รองลงมาคือ  
รานสะดวกซื้อและผับ รอยละ 16.2 และ 9.5 ตามลําดับ ผูที่ตองการหาซื้อหรือดื่มสุราสวนใหญ  
รอยละ 41.6 ของผูที่ซ้ือสุราสามารถขับรถไปซื้อไดในเวลาอันสั้น รอยละ 39.9 สามารถเดินไปซื้อ 
ไดโดยผูซ้ือใชเวลาเฉลี่ย 7.5 นาทีในการเดนิทางไปซื้อ และใชเวลาเฉลีย่ 22 นาทีในการเดินทางไป 
ดื่มที่ราน (สถาบันวิจยัเพื่อการพัฒนาประเทศ, 2547) 
 จากการทบทวนวรรณกรรมจะพบวา มีหลายปจจยัที่สัมพันธกับการดืม่เครื่องดื่ม      
แอลกอฮอลของนักเรียน แตปจจัยที่สําคัญที่พบวามีผลกบัพฤติกรรมการดื่มมากที่สุดเปนปจจยั
เกี่ยวกับการรับรู เจตคติและเพื่อนเปนสําคญั สอดคลองกับรายงานการสังเคราะหงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและบุหร่ี (วรรณชนก จันทชมุ, 2549 ก) ทีพ่บวา ปจจัย
ภายในตวับุคคลมีขนาดอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มสุรามากกวาปจจยัภายนอกบุคคล สําหรับปจจัย
ภายนอก พบวาสภาพแวดลอมจากเพื่อนมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
มากกวาดานอืน่ ๆ ดังนั้นผูวจิัยในฐานะพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนจึงเลือกการปรับเปลี่ยน เจตคติ 
ความเชื่อและเพิ่มทักษะการปองกันจากกลุมเพื่อนที่ถูกตองแกนกัเรียนอันจะสงผลตอความตั้งใจ
และปฏิบัติพฤติกรรมที่เหมาะสมถูกตอง มาเปนฐานแนวคิดในการพฒันาโปรแกรม ซ่ึงจาก
การศึกษาที่เกีย่วกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมพบวามีทฤษฎีที่กลาวถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
มากมาย ทฤษฎีที่ใชแพรหลายทฤษฎีหนึ่งคือทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy 
Theory) ที่มีหลักการมาจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ซ่ึง Bandura (1997) ที่เชื่อวาการรับรู
ความสามารถของตนเองนั้น มีผลตอการกระทําของบุคคล  และทฤษฎีพฤติกรรมที่มีการวางแผน 
(Theory of Planned Behavior: TPB) ของ Ajzen (2002) ซ่ึงเชื่อวาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
เปนเรื่องที่สามารถแกไขหรอืปรับเปลี่ยนได เนื่องจากการกระทําพฤติกรรมของบุคคลมาจาก 
การรับรู ขอมูล หรือประสบการณในสังคมของตน ดังนัน้การสรางการรับรูใหเกิดพฤติกรรม 
การปองกันการดื่มแอลกอฮอล ของบุคคล จึงนาจะกระทําไดงายกวาการแกไขโครงสรางของระบบ
ส่ิงแวดลอมหรือสังคม ซ่ึงรายละเอียดของการรับรูความสามารถของตนเองและทฤษฎีพฤติกรรมที่มี
การวางแผน จะไดกลาวไวในตอนตอไป 
 
 

 
 
 



 25 

ทฤษฎีและแนวคิดที่สําคัญในการอธิบายพฤติกรรมสุขภาพ  

 ทฤษฏีการรับรูความสามารถของตนเอง 
 การรับรูความสามารถของตนเองเปนสวนหนึ่งของทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม (Social 
Learning Theory) โดย Bandura (1997) กลาววา การรับรูความสามารถของตนเองเปนการตัดสิน
ของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการกระทาํพฤติกรรมตาง ๆ ไดสําเร็จตามจุดมุงหมาย 
ซ่ึงตามแนวคดินี้แบนดูราเชือ่วาการรับรูความสามารถของตนเองมีผลตอพฤติกรรมของบุคคล 
กลาวคือเมื่อบคุคลมีการรับรูความสามารถของตนเองในการกระทําพฤติกรรมใดแลว จะสงผลให
บุคคลนั้นมีการกระทําหรือปฏิบัติพฤติกรรมนั้น ดังนั้นการรับรูความสามารถของตนเองจึงมีผลตอ
บุคคลในการปฏิบัติพฤติกรรม Bandura (1997) ไดอธิบายถึงพฤติกรรมของบุคคลโดยใชแนวคิด  
2 ประการ ดังนี้ 
 1.  การรับรูความสามารถของตนเอง (Perceived Self-efficacy) เปนการตัดสินของบุคคล
เกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการกระทําพฤติกรรมไดสําเร็จตามจุดมุงหมาย 
 2.  ความคาดหวังในผลลัพธ (Outcome Expectancies) เปนการตัดสินวา การกระทํา
พฤติกรรมจะนําไปสูผลลัพธที่ตองการ 
 การรับรูความสามารถของตนเอง และการคาดหวังในผลลัพธมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมดังแสดงในภาพที่ 1 
 
                                   
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่1  ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเอง และการคาดหวังในผลลัพธ     
               (Bandura, 1997) 
 
 สรุปไดวา บุคคลจะกระทําพฤติกรรม เมื่อมีความคาดหวงัวาหากกระทาํพฤติกรรมนั้น
แลวจะนําไปสูผลลัพธและเปาหมายที่ตนเองตองการ ในบคุคลที่มีความคาดหวังเพียงอยางเดยีว 
ไมเพียงพอที่จะทําใหบุคคลกระทําพฤติกรรมนั้นได การรับรูสมรรถนะของตนเองเปนการตัดสินวา
ตนเองมีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นไดหรือไม ในบุคคลที่มีการรับรูสมรรถนะของ

พฤติกรรม บุคคล ผลที่เกิดขึ้น 

การรับรู 
ความสามารถของตนเอง 

ความคาดหวัง 
ผลที่เกิดขึ้น 
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ตนเองสูงจะมคีวามพยายามในการทําพฤตกิรรมโดยไมยอทอตออุปสรรค แตในบุคคลที่มีการรับรู
สมรรถนะของตนเองต่ํา บุคคลนั้นจะพยายามหลีกเลีย่งการกระทําพฤติกรรมนั้น หรือไมกระทํา
พฤติกรรมนั้นอีกเลย 
 การรับรูความสามารถของตนเองและความคาดหวังในผลลัพธที่แตกตางกัน จะมีผลตอ
การตัดสินที่จะกระทําพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ โดยเฉพาะการรับรูความสามารถของตนเอง มี
อิทธิพลตอการกระทําพฤติกรรมเปนอยางมาก บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองสูง จะมี
ความพยายามและยนืยันทีจ่ะปฏิบัติพฤติกรรมอยางตอเนื่อง ถึงแมวาผลลัพธที่คาดหวัง ไมเปนไป
ตามตองการ แตหากบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนเองต่ํา ไมวาความคาดหวังในผลลัพธจะ
ต่ําหรือสูง บุคคลนั้นมีแนวโนมที่จะไมสนใจกระทําพฤตกิรรม และเลิกกระทําพฤติกรรมนั้น ดังนั้น
การรับรูความสามารถของตนเองจึงเปนปจจัยสําคัญที่จะทําใหเกิดการกระทําพฤติกรรมของบุคคล 
ดังในภาพที ่2 แตถาการรับรูความสามารถของตนเองและความคาดหวงัในผลลัพธของบุคคล
แตกตางกัน ก็จะมีผลตอการตัดสินที่จะกระทําพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ ได ดังแสดงในภาพที ่2 
 
                  ความคาดหวังในผลลัพธ 

      -      + 
ยืนยันที่จะปฏิบัติ (Protest) 

ความไมพอใจ ความของใจ (Grievance) 
เรียกรองทางสงัคม(Social Activism) 
เปลี่ยนสิ่งแวดลอม (Milieu Change) 

ปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ 
(Productive Engagement) 

ปรารถนาที่จะปฏิบัติ (Aspiration) 
มีความพึงพอใจ (Personal Satisfaction) 

เลิกปฏิบัติ (Resignation) 
ไมสนใจ (Apathy) 

รูสึกคุณคาในตนเองลดลง 
(Self-devaluation) 

ทอแทหมดหวัง (Despondency) 

 

ภาพที ่2  ความแตกตางระหวางการรับรูความสามารถของตนเองและการคาดหวังในผลลัพธตอ 
  การกระทําพฤติกรรม (Bandura, 1997) 
  
 การรับรูความสามารถของตนเองในแตละบุคคลจะแตกตางกันออกไปขึ้นอยูกับมิต ิ3 มิติ 
ดังนี ้(Bandura, 1997) 

 
+ 

การรับรู 
ความสามารถ
ของตนเอง 

 

- 
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 1.  มิติตามระดับ (Level) หมายถึง การรับรูความสามารถของบุคคลตามความยากงาย
ของพฤติกรรมที่กระทํา บุคคลจะเลือกกระทําพฤติกรรมตามการรับรูสมรรถนะของตนเอง ใน
บุคคลที่มีสมรรถนะแหงตนต่ํา จะเลือกทํากิจกรรมที่มีความยากในระดับงาย ๆ ไมซับซอน หาก
กิจกรรมที่ทํายากเกินสมรรถนะแหงตนที่มอียู อาจเกดิความลมเหลวในการปฏิบัติกิจกรรมนั้นได 
ดังนั้นในการพิจารณาใหบคุคลทํากิจกรรมใด ๆ ตองเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับระดับ
ความสามารถที่บุคคลนั้นมีอยู 
 2.  มิติความเปนสากลหรือการเชื่อมโยงประสบการณ (Generality) เปนการรับรูความ 
สามารถของตนเอง จากการที่บุคคลสามารถนําทักษะ หรือประสบการณที่เคยประสบความสําเร็จ
ในอดีต มาใชในปจจุบนัที่มสีถานการณใกลเคียงกันได ซ่ึงจะสงผลใหบุคคลมีการรับรูความ  
สามารถของตนเองสูงขึ้น 
 3.  มิติความเขมแข็ง (Strength) เปนการรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิบัติ
พฤติกรรมตามความเขมแขง็อดทนของบคุคล ในบุคคลที่มีความเขมแข็งอดทนสูง จะสงผลให
บุคคลนั้นมีการรับรูความสามารถของตนเองสูงและมีความพยายามในการกระทําพฤติกรรมใน 
ทางตรงกันขามหากบุคคลมีความเขมแข็งอดทนนอย ก็จะสงผลใหบุคคลมีการรับรูความสามารถ
ของตนเองต่ํา ทําใหประสบความลมเหลวในการกระพฤติกรรมไดงายตามแนวคิดของ Bandura 
(1997)  
 การรับรูความสามารถของตนเอง เปนปจจยัสําคัญในการนําไปสูการปฏิบัติพฤติกรรม
ของบุคคล และสามารถสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองได จากขอมูล 4 แหลง ดังนี้ 
 1.  ประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง (Enactive Mastery Experiences) เปน
แหลงขอมูลที่มีอิทธิพล และมีประสิทธิภาพมากที่สุดในการสงเสริมการรับรูความสามารถของ
ตนเองเนื่องจากเปนประสบการณที่บุคคลประสบความสําเร็จ ในการกระทําพฤติกรรมของตนเอง
โดยตรงการทีบุ่คคลประสบความสําเร็จในการกระทําพฤติกรรมดวยตนเองหลาย ๆ คร้ัง ก็จะสงผล
ใหบุคคลรับรูความสามารถของตนเองเพิม่มากขึ้น และหากบุคคลมีการรับรูความสามารถของ
ตนเองเพิ่มขึ้น จากการที่ไดใชความพยายามในการกระทาํพฤติกรรมจนประสบผลสําเร็จ จะทําให
บุคคลมีความพยายามทีจ่ะทาํพฤติกรรมตาง ๆ ถึงแมจะตองพบกับอุปสรรค หรือความลมเหลวใน
บางครั้ง และความลมเหลวในการกระทําพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีผานมาจะไมสงผลตอการกระทํา
พฤติกรรม เพราะบุคคลจะไมไดมองความลมเหลวนั้นวามาจากการที่ตนเองไมมีความสามารถ แต
มาจากปจจัยอ่ืน ๆ เชน สถานการณไมเอื้ออํานวย ความพยายามไมเพยีงพอ แตในบคุคลที่ประสบ
กับความลมเหลวในการกระทํากิจกรรมอยูเสมอ จะสงผลใหบุคคลประเมินการรับรูความสามารถ
ของตนเองลดลงหรืออยูในระดับต่ํา แตอยางไรก็ตามบุคคลสามารถพัฒนาการรับรูความสามารถ
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ของตนเองได โดยการสงเสริมใหบุคคลมีการฝกทักษะอยางเพียงพอทีจ่ะกระทําพฤติกรรมไดสําเร็จ 
ควบคูกับการใหบุคคลรับรูวาตนเองมีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ ได จะทําใหบุคคล
มีความพยายามที่จะกระทําพฤติกรรมใหบรรลุถึงเปาหมายที่ตั้งไว 
 2.  การไดเหน็ตัวแบบ หรือประสบการณของผูอ่ืน (Vicarious Experiences) เปนการได
เห็นตวัแบบ หรือประสบการณของบุคคลอื่นที่มีลักษณะคลายคลึงกับตน กระทําพฤตกิรรมใด ๆ
แลวประสบความสําเร็จ จะทําใหบุคคลรับรูวาตนมีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรม และเกิด
ความพยายามที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น เนื่องจากบุคคลมีการประเมนิการรับรูความสามารถของ
ตนเองเปรียบเทียบ กับความสําเร็จในการกระทําพฤติกรรมของบุคคลอื่น การสงเสริมการรับรูความ 
สามารถของตนเองจากตวัแบบมี 2 ประเภท (Bandura, 1997) ดังนี ้
  2.1  ตัวแบบที่เปนบุคคลจริง (Self-modeling) ลักษณะของตัวแบบควรเปนบุคคลที่มี
ลักษณะคลายคลึงกับผูสังเกต ไดแก อายุ เพศ เชื้อชาติ ฐานะทางเศรษฐกจิและสังคม และเปนตัวแบบ 
ที่บุคคลมีโอกาสไดสังเกต และมีปฏิสัมพันธโดยตรง นอกจากนี้ควรมทีัศนคติ ความสามารถ
ใกลเคียงกับผูสังเกต จะทําใหผูสังเกตมีความเชื่อมั่นวา พฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงนัน้ มีความ
เหมาะสม และตนเองสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นไดเชนกัน เนื่องจากมีความคลายคลึงกับ
ตนเอง 
  2.2  ตัวแบบสญัลักษณ (Symbolic Modeling) เปนการนาํเสนอตัวแบบโดยผานสื่อ
ตาง ๆ เชน โทรทัศน วีดีทัศน การตูน เปนตน ซ่ึงการนําเสนอตัวแบบดวยวิธีนี้สามารถนําไปใชกับ
กลุมคนที่มีจํานวนมาก หลากหลายสถานที่ และยังเปนการนําเสนอตวัแบบที่มีอิทธพิลตอผูสังเกต
มาก เนื่องจากสามารถกระตุนใหเกิดการเรียนรูผานสื่อตาง ๆ ที่มีความนาสนใจไดงาย นอกจากนีย้งั
สามารถกําหนดเรื่องราว และเนนถึงจดุสําคัญของพฤติกรรมที่ตองการได (Bandura, 1997) กลาววา
การที่บุคคลจะเกิดการเรยีนรูจากการสังเกตตัวแบบนั้นประกอบดวย 4 กระบวนการไดแก 
   2.2.1  กระบวนการตั้งใจ (Attentional Processes) เปนกระบวนการทีบุ่คคลตั้งใจ
และสนใจที่จะสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ ปจจัยสําคัญที่มีผลตอกระบวนการตั้งใจ คือ ลักษณะ
ของตัวแบบ และตัวผูสังเกต ตัวแบบควรมลัีกษณะที่คลายคลึงกับผูสังเกต มีความเหมาะสม มี
ลักษณะที่เดนชัด ที่สําคัญคือทําใหผูสังเกตเกิดความพึงพอใจ ลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออกตอง 
ไมซับซอนงายตอความเขาใจและมีประโยชนตอผูสังเกต สําหรับตัวผูสังเกต ปจจัยภายในตวั 
ผูสังเกตทั้งดานไมวาจะเปนความสามารถในการรับรู เชน ความสามารถในการมองเห็น การไดยนิ 
หรือประสบการณเดิม และระดับสติปญญาที่แตกตางกัน จะทําใหบุคคลสนใจพฤติกรรมของตัว
แบบและตีความสิ่งที่ไดรับรูแตกตางกันไปเชนกัน 
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   2.2.2  กระบวนการเก็บจํา (Retention Processes) เปนกระบวนการทีบุ่คคลเก็บ
รวบรวมขอมลูพฤติกรรมของตัวแบบ แลวแปลงขอมูลเปนรูปแบบของสัญลักษณ และจัดโครงทาง
ปญญาเพื่อใหการจดจํางายขึน้ 
   2.2.3  กระบวนการกระทํา (Production Processes) เปนกระบวนการที่ผูสังเกต
แปลงขอมูลที่เปนรูปแบบของสัญลักษณที่ไดจากกระบวนการเก็บจํา ออกมาเปนการกระทํา  
การกระทําพฤติกรรมนั้นจะทําไดดหีรือไมขึ้นอยูกับ ส่ิงที่จําไดจากการสังเกต การแสดงออกมาเปน
พฤติกรรม การไดขอมูลยอนกลับจากการกระทาํของตนเอง และการเทยีบเคียงกับการกระทํากับ
ภาพที่จําได นอกจากนีต้ัวผูสังเกต ตองมีสมรรถภาพทางกาย และทักษะ ที่พอเพียงในการที่จะ
นําไปสูการกระทําพฤติกรรมไดตามตวัแบบ 
   2.2.4  กระบวนการจูงใจ (Motivation Processes) การที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรม
ใด ๆ หรือไมนั้น นอกจากการเรียนรูวาตนเองสามารถกระทําพฤติกรรมนั้นไดแลว การจูงใจเปน
ปจจัยสําคัญทีจ่ะทําใหบุคคลตัดสินใจในการจะกระทําพฤติกรรม การจูงใจมีทั้งสิ่งจูงใจภายนอก
เชน ความรูสึกพอใจ รางวัล การยกยองชมเชย การเปนที่ยอมรับของสังคม และส่ิงจูงใจในตนเอง
เชน ส่ิงของ การประเมินตนเอง ซ่ึงบุคคลจะมีมาตรฐานภายในตนเอง ที่เปนแรงจูงใจใหกระทําตาม
ตัวแบบ ถาพฤติกรรมของตัวแบบไดรับผลกรรมที่พึงพอใจ ก็จะจูงใจใหผูสังเกตกระทําพฤติกรรม
นั้น บุคคลจะแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบถาการกระทํานั้นเกดิผลดีและเกดิความพึงพอใจตอ
ตนเอง 
 3.  การใชคําพดูชักจูง (Verbal Persuasion) เปนการใชคําพูดเพื่อใหบุคคลเชื่อวาตนเอง
สามารถจะประสบความสําเร็จในการกระทําพฤติกรรมที่ตนเองตองการได โดยลักษณะคําพูดทีใ่ช
ในการสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเอง ไดแก การแนะนํา (Suggestion) การสอนตนเอง 
(Self Instruction) การชักจูงใหคลอยตาม (Exhortation) การบําบัดที่ใชการแปลความหมาย 
(Interpretive Treatment) การใหขอมูลสะทอนกลับ (Feedback) และการใหกําลังใจ เปนตน อยางไร
ก็ตามถึงแมการใชคําพูดชักจงู จะเปนวิธีที่ใชไดงาย และสามารถทําไดตลอดเวลา แตกม็ีขอจํากัด
และปจจยับางประการของผูนําไปใช เชน ความเชี่ยวชาญ ความไววางใจ และความดงึดูดใจ เปนตน  
 นอกจากนี้การใชคําพูดชักจูง ยังมีผลตอการกระทําพฤติกรรมเพียงในระยะสั้น ๆ การใช
ใหไดผลจึงใชรวมกับการใหบุคคลไดรับประสบการณตรงที่ประสบความสําเร็จ โดยใหเกิดความ 
สําเร็จตาม ลําดับขั้นพรอมทัง้ใชคําพูดชักจงูรวมกัน ก็จะสามารถสงเสริมการรับรูความสามารถของ
ตนเองได 
 4.  สภาวะดานรางกายและอารมณ (Physiological and Affective State) สภาวะดาน
รางกายอารมณมีอิทธิพลตอการรับรูความสามารถของตนเอง การที่บุคคลมีสภาวะรางกายที่แข็งแรง 
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มีความรูสึกสุขสบายทางกาย เปนสวนหนึง่ที่ทําใหบุคคลรูสึกเชื่อมั่นในสมรรถนะแหงตนที่จะ
สามารถจะจัดการกับสถานการณตาง ๆ ได สภาวะทางอารมณทางบวก เชน การรูสึกความพึงพอใจ 
ความรูสึกมีความสุข ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง จะทําใหการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น 
ในทางตรงกนัขามกัน สภาวะทางดานรางกายที่ไมพรอม อาการเจ็บปวยไมสบาย และสภาวะ
อารมณในดานลบ เชน ความเครียด ความวิตกกังวล ความกลัว ก็จะทําใหการรับรูความสามารถของ
ตนเองลดลง สงผลใหบุคคลหลีกเลี่ยงที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ ในการสงเสริมการรับรูความ 
สามารถของตนเองจึงควรสนับสนุนใหบคุคลมีสภาวะทางดานรางกายที่พรอมและมีสภาวะอารมณ
ที่ปกต ิเพื่อใหพรอมตอการกระทําพฤติกรรม 
 จากแนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนเอง ที่ไดกลาวมาในขางตนจะ
เห็นไดวาการรับรูความสามารถของตนเองมีความสําคัญที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของบุคคล โดยการรับรูความสามารถของตนเองมีอิทธิพลตอการกระทําพฤติกรรมเปนอยางมาก 
บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองสูงจะมีความพยายามและยนืยันทีจ่ะปฏิบตัิพฤติกรรม
อยางตอเนื่อง ถึงแมวาผลลัพธที่คาดหวังไมเปนไปตามตองการแตหากบคุคลมีการรับรูความ 
สามารถของตนเองต่ําไมวาความคาดหวังในผลลัพธจะต่ําหรือสูง บุคคลนั้นมีแนวโนมที่จะ 
ไมสนใจกระทําพฤติกรรมและเลิกกระทาํพฤติกรรมนั้น จากการศึกษาของ สมพร สิทธิสงคราม 
(2549) เร่ืองของปจจัยทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน พบวาการรับรู
ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีอํานาจการทํานายตอ
พฤติกรรมการดื่มสุราของวัยรุนสูงถึงรอยละ 47.5 กลาวคอืการรับรูความสามารถของตนเองในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลตอพฤติกรรมการดื่ม ซ่ึงวัยรุนที่มีการรับรูความสามารถ
ของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่ํา จะมีพฤติกรรมการดื่มที่สูงกวาวัยรุนที่มี
การรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูง และระดับของการ
รับรูความสามารถของตนเองในการหลกีเลี่ยงการดื่มเปนตัวทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
อนาคต (Annis & Davis, 1988) ดังนั้นการรับรูความสามารถของตนเองจึงเปนปจจัยสําคัญที่จะ 
ทําใหเกิดการกระทําหรือหลีกเลี่ยงการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนดวยเชนกนั 
 ทฤษฎีพฤติกรรมท่ีมีการวางแผน 
 ทฤษฎีพฤติกรรมที่มีการวางแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) เปนทฤษฎีที่
พัฒนาตอเนื่องมาจาก ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Theory of Reasoned Action: TRA) ของ 
Fishbein and Ajzen (1975) ซ่ึงเปนนักจิตวทิยาทางสังคม ที่เชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยหรือบุคคล มี
ความสัมพันธกับความตั้งใจเชิงพฤติกรรม โดยมีองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจ คือ เจตคติ
ตอพฤติกรรม (Attitude toward the Behavior [AB ]) และบรรทัดฐานกลุมอางอิง (Subjective 
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Norms: SN) ตอมา Ajzen (1991)ไดนํา TRA มาพัฒนาปรับปรุงเปน TPB ที่เพิ่มองคประกอบดาน
การรับรูการควบคุมการกระทําพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control: PBC) (Marcoux & 
Shope, 1997) ความเชื่อพื้นฐานของทฤษฎีพฤติกรรมที่มีการวางแผนเปนเรื่องเกี่ยวกับพฤติกรรม
ของบุคคลในสังคม โดยการควบคุมการกระทําของบุคคลมาจากการรบัรู (Cognitive) และความ
คาดหวัง (Expectancy) ที่เกิดเฉพาะกับสถานการณ และขึน้กับปจจยัสนบัสนุน การมีโอกาส หรือ
ทรัพยากรในการควบคุมการกระทํานัน้ ทําใหเกิดความตองการ ความมุงมั่น เจตนา หรือความ
พยายามทีจ่ะกระทําพฤติกรรมนั้นใหสําเร็จ (Behavioral Achievement) 
 ทฤษฎีพฤติกรรมที่มีการวางแผน กลาววาบุคคลจะแสดงพฤติกรรมใดไดยอมตองมี
สาเหตุ ๆ ดังกลาวคือ ทัศนคติที่มีตอพฤติกรรมนั้น (Attitude toward Behavior) การคลอยตาม
อิทธิพลของคนรอบขาง ทั้งใกลและ/ หรือไกล (Subjective Norm) และการรับรูหรือเชื่อวาตน
สามารถแสดงพฤติกรรมนั้นไดในทิศทางที่เหมาะสม (Perceived Behavior Control) นอกนีย้ังมีการ
ควบคุมพฤติกรรมไดจริง (Actual Behavioral Control) มิใชเพียงเชื่อวาจะควบคุมไดเทานั้น ปจจัย
ทั้ง 3 นี้ (ยกเวนปจจยั Actual Behavioral Control) สงผลโดยตรงตอความตั้งใจหรือเจตนาที่จะแสดง
พฤติกรรม และเจตนาดังกลาวจะผลักดันใหเกิดการแสดงพฤติกรรม ปจจัยทั้ง 3 นี้จะเกิดขึ้นไดตอง
มีความเชื่อเปนพื้นฐานกอนที่จะเกิดเปนผลของความเชื่อ คาของทัศนคติที่มีตอพฤติกรรม (Attitude 
toward Behavior) การคลอยตามอิทธิพลของรอบขาง (Subjective Norm) และการรับรูหรือเชื่อวา
ตนสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นในทิศทางที่เหมาะสม (Perceived Behavior Control) จึงเกิดจาก 
ยอดรวมของผลคูณระหวางระดับความเชื่อกับผลของความเชื่อ แตเรากส็ามารถวัดคาของปจจัย
เหลานั้นไดโดยตรงคือใหผูตอบนึกถึงภาพรวมเลยไมตองแยกเปนความเชื่อและผลของความเชื่อ
แลวคอยเอามาคูณกัน  
 เนื่องจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 เปน
พฤติกรรมที่ไมเกิดขึ้นบอยหรืออาจไมเกดิขึ้นกับกลุมตวัอยาง ดังนั้นผูวิจัยจึงใชความตั้งใจหรือ
เจตนา (Behavioral Intentions) มาเปนตัวแปรตามที่สําคัญในการวดัผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของบุคคล เนื่องจากความตัง้ใจที่จะกระทาํพฤติกรรมนั้นเปนตวัแปรที่สามารถทํานายพฤติกรรม
ของบุคคลไดมากที่สุด (Ajzen, 1991) ซ่ึงถาหากกจิกรรมที่ผูวิจัยไดจดัใหประสบความสําเร็จการมี
ความตั้งใจทีจ่ะหลีกเลีย่งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนก็นาจะมากขึน้ตามดวย 
 การเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) 

สํานักพัฒนาสขุภาพจิต (2540) ไดกลาวถึงการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory 
Learning) วาเปนการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ซ่ึงเกิดจากความเชื่อที่วา การเรยีนรูของคนเรา
เปนกระบวนการสรางความรูของตัวผูเรียนเอง โดยมีผูสอนจัดกระบวนการสรางความรูดวยตวั
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ผูเรียนเอง โดยมีผูสอนจัดกระบวนการเรียนการสอนที่เอือ้อํานวยใหเกดิการสรางความรูมากกวา  
การถายทอดความรูจากวิทยากรสูผูเรียนในหลักการนีจ้ะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูการเรียนรู
ใหม ๆ อยางตอเนื่อง การเรียนรูลักษณะนีจ้งึหมายถึงลักษณะทางสังคมของการเรียนรูที่เกิดจาก
ปฏิสัมพันธของผูเรียนดวยกนัเอง และระหวางผูเรียนกับผูสอน ผลก็คือการขยายตวัของเครือขาย
ความรู ที่ทุกคนมีอยูออกไปอยางกวางขวาง โดยอาศัยการแสดงออกทางภาษา ไดแก การพูด และ
การเขียนเปนเครื่องมือในการแลกเปลี่ยน การวิเคราะหและการสังเคราะหความรู (กรมสุขภาพจิต, 
2543) 
 การเรียนรูแบบมีสวนประกอบดวยหลักการเรียนรูพื้นฐาน 2 ประการ คือ  
 1.  การเรียนรูเชิงประสบการณ (Experiential Learning) 
 2.  กระบวนการกลุม (Group Process) 
 การเรียนรูเชิงประสบการณ (Experiential Learning)  
 การเรียนรูที่มุงเนนใหผูเรียนสรางความรูจากประสบการณเดิม มีองคประกอบที่สําคัญ 4 
ประการ  
 1.  ประสบการณ (Experience) โดยผูสอนพยายามกระตุนใหผูเรียนนําประสบการณเดิม
ของตนเองออกมาใชในการเรียนรู และสามารถแบงปนประสบการณของตนเองกับผูอ่ืน ซ่ึงการ
แลกเปลี่ยนประสบการณทําใหเกิดการพัฒนาเปนความรูเพิ่มขึ้น 
 2.  การสะทอนความคิดและการอภิปราย (Reflection and Discussion) เปนขั้นตอนที่
วิทยากรชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงออกในการแลกเปลี่ยนความคดิเห็น และเรยีนรูช่ึงกัน 
และกัน โดยวทิยากรเปนผูกาํหนดประเด็นการวิเคราะห วิจารณ และผูเรียนไดเรียนรูถึงความคิด 
ความรูสึก ของคนอื่นที่ตางไป ชวยใหเกิดความรูที่กวางขวางขึ้น รวมทั้งการสะทอนความคิดเห็น
หรือการอภิปรายทําใหไดขอสรุปที่หลากหลาย  
 3.  เขาใจและเกิดความคดิรวบยอด (Understand and Conceptualization) เปนขั้นตอนการ
สรางความเขาใจ เพื่อนาํไปสูการเกิดความคิดรวบยอด อาจจะเกิดขึ้นโดยผูเรียนเปนฝายริเร่ิมและ
วิทยากรเปนฝายชวยเติมแตงใหสมบูรณ หรือในทางกลับกัน วิทยากรอาจเปนผูนําทางผูเรียน 
เปนผูสานตอจนความคิดนัน้สมบูรณเปนความคิดรวบยอด กอใหเกดิความสําเร็จแกผูเรียน 
อยางสูงสุด  
 4.  การทดลองหรือการประยกุตแนวคิด (Experimentation/Application) คือการใหผูเรียน
ไดมีโอกาสไดนําเอาการเรียนรูที่เกิดขึ้นใหมไปประยุกตในลักษณะ หรือสถานการณตาง ๆ จนเกดิ
เปนแนวทางปฏิบัติของผูเรียนเอง ในรูปแบบตาง ๆ เชน การสนทนา การสรางคําขวัญ การเลน
บทบาทสมมติ เปนตน ซ่ึงเปนการแสดงถึงผลสําเร็จของการเรียนรูในองคประกอบที่ 1 ถึง 3  
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ความสัมพันธขององคประกอบทั้ง 4 ประการจะเปนไปอยางพลวัตร โดยอาจจะเริ่มตนจาก 
กลุมใดกลุมหนึ่งและเคลื่อนยายไปมาระหวางองคประกอบตาง ๆ จึงอาจเริ่มตนที่จดุใดกอนก็ได แต
สําคัญที่การจัดกระบวนการจําเปนตองจดัใหครบทุกองคประกอบ 
 กระบวนการกลุม (Group Process) 

 การเรียนรูพื้นฐานที่สําคัญ เมื่อนํามาใชรวมกับการเรียนรูเชิงประสบการณ 
กระบวนการกลุมจะชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมสูงสดุ และทําใหบรรลุงานสูงสุด (กรมสุขภาพจิต, 
2542ก) 
 การมีสวนรวมสูงสุด (Maximum Participation) ของผูเรียน ขึ้นอยูกับการออกแบบกลุมที่
เหมาะสมในแตละองคประกอบของการเรียนรู ซ่ึงผูเรียนทุกคนควรมีสวนรวมในทกุกิจกรรมของ
แตละองคประกอบ  
 การบรรลุงานสูงสุด (Maximum Performance) ส่ิงสําคัญที่ทําใหผูเรียนการบรรลุงาน
สูงสุด คือการออกแบบงาน ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ผูสอนตองจัดทําเปนงานที่กําหนดใหผูเรียนทํา
กิจกรรมใหบรรลุตามวัตถุประสงคการเรียนรูในแผนการสอน โดยจะตองกําหนดกิจกรรมชัดเจน 
กําหนดบทบาทของกลุมหรือสมาชิกกลุมที่ชัดเจน และควรมีโครงสรางที่ชัดเจน 
 จุดประสงคของการเรียนรูแบบมีสวนรวม  
 การเรียนรูแบบมีสวนรวมมจีุดประสงคเพือ่ใหผูเรียนมกีารพัฒนาการเรียนรูอยางสูงสุดใน   
3 ดาน คือ (ภาพท่ี 3)  
 
                                                                         ความรู 

 

                 
                                          ประเมินผล 
 

ภาพที่ 3  จุดประสงคของการเรียนรู (กรมสุขภาพจิต, 2542ก) 
 

เจตคต ิทักษะ 

             
          
           ผูเรียน 
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 1.  พุทธิพิสัย (Knowledge) เปนการพัฒนาตอยอดความรูเดิมหรือการใหองคความรูใหม 
ผูเรียนจะผานการเรียนรู คือ รู เขาใจ สามารถนําความรูไปใชได โดยใชการเรียนรูแบมีสวนรวมทัง้ 
4 องคประกอบที่กลาวมา  
 2.  จิตพิสัย (Attitude) เปนการปรับเปลี่ยนหรือเสริมสรางใหผูเรียนมีความรูสึก ความคิด 
ความเชื่อ และมีเจตคติที่ดีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใดเรือ่งหนึ่ง ถามเีจตคติที่ดีแนวโนมที่จะเกิด
พฤติกรรมที่ดียอมเกิดขึน้ไดไมยาก ซ่ึงเกิดจากสวนประกอบ 2 ขั้นตอน คือ  
  2.1  ขั้นสรางความรูสึก เปนการกระตุน จูงใจ หรือโนมนาวใหผูเรียนเกดิอารมณ
ความรูสึกตามที่ผูสอนตองการ เพื่อนําไปสูการจัดระบบความคิด ความเชื่อและสรางเจตคติหรือ
ปรับเปลี่ยนเจตคติใหเปนไปตามวัตถุประสงค โดยมีกจิกรรมใน 2 ขัน้ตอน คือ  
   2.1.1  กระตุนความรูสึก โดยใชส่ือตาง ๆ หรือกิจกรรมใหผูเรียนเกิดความรูสึก
อยางที่ผูสอนตองการ 
   2.1.2  การเปดเผยตนเอง เปนการดึงประสบการณ ความคิดเห็นหรือเจตคติของ
ผูเรียนตอส่ือที่ผูสอนนําเสนอ 
  2.2  ขั้นจัดระบบความคิดความเชื่อ อาศัยกระบวนการกลุมเพื่อใหเกิดการมีสวนรวม
สูงสุด ความคิดเห็นทีแ่ตกตางกันของสมาชิกในกลุมชวยใหระบบความคิดความเชื่อของผูเรียน
เปล่ียนแปลงไป 
 3.  ทักษะพิสัย (Skill) เปนความสามารถที่ไมเคยมีมากอน แตไดเรียนรูจนกระทั่งทําได
อยางชํานาญ ซ่ึงการสอนมี 2 ขั้นตอน คือ  
  3.1  ขั้นรูขอเท็จจริง มุงใหผูรับรูวาทักษะนัน้สําคัญและฝกฝนอยางไรจาก
องคประกอบดานประสบการณ การสะทอนความคิดหรือการอภิปราย และความคดิรวบยอด 
  3.2  ขั้นลงมือกระทําเปนโอกาสใหปฏิบัตจิริงตามองคประกอบดานการทดลองและ
ประยุกตแนวคิด   
 จะเห็นไดวาลําดับการเรียนรูของบุคคลเกิดจากการไดรับประสบการณ และความรูจาก
การแลกเปลี่ยนประสบการณและเรียนรูจากสิ่งแวดลอม ซ่ึงมักเริ่มจากการไดรับความรูที่ถูกตอง 
ผานการคิดวิเคราะห จัดระบบความคิดความเชื่อของตน จนเกิดเจตคติตอเรื่องนั้น ๆ มีผลทําให
บุคคลแสดงพฤติกรรมตอเรื่องใดเรื่องหนึง่จนชํานาญ เกดิทักษะ ซ่ึงเกดิการเรียนรูทีย่ั่งยืนและเปน
การเรียนรูที่แทจริง 
 ดังนั้นการเรียนรูแบบมีสวนรวมจึงมีการนาํมาใชอยางแพรหลาย ทั้งในดานการพัฒนา 
การเรียนการสอน รวมทั้งในงานสาธารณสุข ซ่ึงมองเห็นวาการเรียนรูทีด่ีคือ การมีความสัมพันธกับ
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ผูอ่ืนและมีการชวยเหลือกัน   โดยจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจิัยที่เกี่ยวของตาง ๆ พบวา
การเรียนรูแบบมีสวนรวมทาํใหผูเรียนมีพฒันาดานความรูและเจตคตริวมทั้งทักษะจากการ
เปล่ียนแปลงประสบการณ การไดใชความคิด อภิปรายและเรียนรูซ่ึงกนัและกนัเกดิความคิดรวบ
ยอด และสามารถนําความรูสึกที่เกิดขึ้นใหมไปปรับปรุงประยุกตใชในชีวิตประจําวนัไดอยาง
เหมาะสม รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงความคิด และเจตคตไิปในทางที่ถูกตอง 
 

กลวิธีในการปองกันและลดพฤติกรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรยีน 
 จากกการทบทวนความรูจากเอกสาร ตํารา และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับพฤติกรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน พบวามีรูปแบบกิจกรรมที่ใชในการปองกันและลดพฤติกรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลตาง ๆ มากมาย โดยพบวามีรูปแบบหรือกิจกรรมที่ใชแลวประสบผลสําเร็จ 
สรุปไดดังนี ้
 1.  มาตรการใหความรู (Education Intervention) โดยใชรูปแบการเรียนการสอนแบบมี
ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกบัผูสอน เชน การใหถามตอบ การอภิปรายกลุมยอย การรณรงค การชม
และอภิปรายสื่อตาง ๆ โดยมีจุดมุงหมายเพือ่เพิ่มความตระหนกัตออันตรายของพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยใหความรูเกีย่วกับสวนประกอบของแอลกอฮอลฤทธิ์ตอรางกายผล 
กระทบของแอลกอฮอลในดานตาง ๆ เชน สุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ (Foxcroft, Ireland, Lowe, & 
Breen, 2002) 
 การใหความรูจําเปนจะตองมีการเลือกวิธีการที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย การเรียนรู
แบบมีสวนรวม (Participatory Learning: PL) เปนแนวทางหนึ่งที่ชวยพฒันาเจตคตแิละการจัด 
ระบบความคดิความเชื่อของผูเรียนใหเกิดการเรียนรูสูงสุด โดยยดึผูเรียนเปนศนูยกลางมุงเนนให
ผูเรียนสรางความรูจากประสบการณเดิมและเรียนรูดวยกระบวนการกลุม (กรมสุขภาพจิต, 2542 ข) 
ซ่ึงเปนที่ยอมรบัและนยิมนํามาใชกันอยางแพรหลายในการปองกันโรคเอดส อุบัติเหตุ การ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล บุหร่ี ยาเสพติดและพฤติกรรมเสี่ยงของบุคคลโดยเฉพาะวยัรุนอยางไดผล  
 2.  มาตรการทางจิตสังคม (Psychosocial Intervention) หมายถึง รูปแบบกิจกรรมตาง ๆ 
ที่มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาทักษะทางจิตวทิยาและทกัษะชีวิตและสังคม เพื่อใหวัยรุนลดความเสี่ยง
ในพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (Foxcroft et al., 2002) โดยมีรูปแบบกจิกรรมดังนี้  
  2.1  การเสริมสรางทักษะชวีติ (Life Skills Training: LST) และทกัษะทางสังคม 
(Social Skills Training) โดยสอนเกี่ยวกับทักษะทางความคิด พฤติกรรมและบรรทัดฐานในการ
ปองกันพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงชวยพฒันาทักษะสวนบุคคลและทกัษะทางสังคม
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ของนักเรียน เพื่อชวยลดแรงจูงใจในการเริม่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทําใหนกัเรียน
เพิ่มการรับรูความสามารถของตนเอง สามารถสรางคุณคาในตนเองตออิทธิพลการโฆษณาและ 
แรงกดดนัจากเพื่อน จัดการความวิตกกังวล สามารถสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ พัฒนาสัมพันธภาพ 
กับบุคคลอื่นและรูจักใชสิทธขิองตนเองอยางเหมาะสม (Faggiano, Vigna, Versino, Zambon, 
Borraccino, & Lemma, 2005; Griffin, Botvin, Nichols, & Doyle, 2003; Komro &Toomey, 2002)  
โดยรูปแบบกจิกรรมไดแก การถายทอดประสบการณจากชีวิตจริง การรวมวิเคราะหหาแนวทาง 
แกไขปญหา การแผนชีวิตในอีก 10 ปขางหนา การฝกทักษะการปฏิเสธอยางมีประสิทธิภาพ   
การรับฟงการบรรยายธรรม และการแสดงความตั้งใจและประกาศเจตนารมณโดยสมัครใจใน 
การลดหรือเลิกพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (ราณี วงศคงเดช, 2549) ในรปูแบบการ
ฝกอบรมมีทั้งการอภิปรายกลุม การสาธิต การแสดงตัวอยาง การฝกพฤติกรรมการสะทอนกลับ  
การประกวดวาดภาพและเขยีนเรียงความเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล การใหแรงสนับสนุนและ 
การใหงานกลบัไปทําที่บานฝกเพิ่มเติมนอกจาก โดยการเขาคายทักษะชีวิต (ราณี วงศคงเดช, 2549)  
อาจจัดเปนกิจกรรมรวมระหวางเพื่อน (Peer Program) และครอบครัว (Komro & Toomey, 2002) 
  2.2  การใหคําแนะนําแบบสัน้ (Brief Advice) สามารถใชไดกับบุคคลที่มีพฤติกรรม
การดื่มแอลกอฮอลแบบเสี่ยงหรือแบบอันตราย เพื่อใหผูใชบริการเกิดความรู ความเขาใจและเกิด
แรงจูงใจในการลดหรือเลิกพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การใหคําแนะนําแบบสั้นขึ้นอยู
กับการสรางสัมพันธภาพซึ่งเปนพื้นฐานของความไววางใจ และเกิดความรวมมือในการสํารวจ
ปญหาและเผชญิปญหาดวยตนเอง ทําใหเกดิการตระหนกัรู รูถึงผลกระทบของพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล จนเกิดแรงจูงใจในการลดหรือเลิกพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล หรือเขารับการชวยเหลือหลังจากไดรับขอมูลเกี่ยวกับแหลงใหความชวยเหลือ 
(National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, 2006) 
  2.3  การบําบัดแบบยนยอ (Brief Intervention) เปนวิธีการที่ใชไดผลดีกบันักเรียนที่มี
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในระดับที่มีความเสี่ยงสูงและเปนอันตราย แตยังไมใชผูที่
ติดแอลกอฮอล โดยใชกลยทุธเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมที่ผสมผสานทั้งหลักการรับรูพฤติกรรม
และสังคมเขาดวยกัน โดยกระตุนใหนักเรียนเกดิแรงจงูใจและเกิดคํามัน่สัญญา (Commitment) ที่จะ
ลดหรือเลิกพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยสรางความขัดแยงขึ้นในความคิดระหวาง
พฤติกรรมการดื่มกับผลที่จะตามมาทั้งปจจบุันและอนาคต จนกระทั้งผูมารับบริการเกิดความตั้งใจ
มุงมั่นที่จะปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของตนแลวกําหนดเปาหมายแนวทาง
ปฏิบัติ ที่ชัดเจนในการลด หรือเลิกพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (จิรวัฒน มูลศาสตรและ
สาวิตรี อัษณางกรชัย, 2548; Bertholet, Daeppen, Wietlisbach, Fleming, & Burnand, 2005; Fiellin, 
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Reid, & O.Connor, 2000; National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, 2006) ทั้งนี้ การบําบดั
แบบยนยอสามารถใหในรายบุคคลหรือรายกลุมกไ็ด (Bailey, Baker, Webster, & Lewin, 2004) 
  2.4  การสรางแรงสนับสนุนทางสังคม (Social Support) โดยการจดัเวทปีระชาคมของ
ผูมีสวนสําคัญในการใหแรงสนับสนุนทางสังคม ไดแก องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ผูนําชุมชน 
อาสาสมัครสาธารณสุข ครูและผูปกครอง วิเคราะหและกําหนดเจตนารมณของชุมชนเพื่อปองกัน
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลในโรงเรียน (ราณี วงศคงเดช, 2549) ตลอดจนการสราง 
ส่ิงแวดลอมและบรรยากาศที่ดี ในโรงเรียน บานและชุมชนใหปลอดจากแอลกอฮอล (วรรณชนก  
จันทชุม, 2549; Bond, Patton, Glover, Carlin, Butler, & Thomas, 2004) 
 3.  มาตรการครอบครัว คือ การสอนและฝกทักษะพอแมและลูกทําความเขาใจในเรื่อง
ความคาดหวังตอกันใหชัดเจน (Foxcroft et al., 2002) ใหครอบครัวมีสวนรวมในการปองกัน
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน โดยการลดปจจัยเสี่ยงและเสริมปจจัยปองกันที่
เกี่ยวของกับครอบครัว กิจกรรมที่เกี่ยวของมาตรการครอบครัวที่ประสบผลสําเร็จในการปองกัน
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการใชสารเสพติดอื่น ๆ ไดแก การจดักจิกรรมรวมกัน
ในครอบครัวแบบมีโครงสราง การฝกอบรมทักษะครอบครัวโดยพอแม-ลูก มีกิจกรรมรวมกัน 
(Perry, Komro, Veblen-Mortenson, Bosma, Farbakhsh, Munson, Stigler, & Lytle, 2003) 
การฝกอบรมพฤติกรรมการเปนพอแมที่เหมาะสมและพฤติกรรมบําบัดในครอบครัว โดยเพิ่ม
ความสัมพันธระหวางพอแม-ลูกโดยใชการเสริมแรงทางบวก ทักษะการฟง การติดตอ ส่ือสารและ
การแกปญหาที่มีประสิทธิภาพ การจัดระเบียบวนิัยแบบเสมอตนเสมอปลาย การกํากบัดูแลกิจกรรม
ของลูกในชวงวัยรุน ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวมคีวามสําคัญมากในการลดปจจัยเส่ียงและเสริมปจจัย
ปองกันเพื่อลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน (Foxcroft et al., 2002; Komro & 
Toomey, 2002) 
 แตอยางไรก็ตามรูปแบบหรอืกิจกรรมการปองกันการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
นักเรียน พบวาไมมีโปรแกรมใดที่มีประสิทธิภาพสูงสุดทั้งนี้ขึ้นอยูกับปจจัยเส่ียงและปจจยัปองกนั
ในกลุมเปาหมาย โดยการดึงศักยภาพของนักเรียนมาใชในการปองกนัตนเองและที่สําคัญนักเรียน
ตองมีทักษะปฏิเสธที่มีประสิทธิภาพ รับรูความสามารถของตนเองในทางที่ถูกตองดวย (Masterman 
& Kelly, 2003) 
 ดังนั้นในการปองกันการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลกลไกสําคัญที่จะเกดิขึ้นได จําเปนตอง
ปรับเปลี่ยนระดับบุคคล ในดานการรับรู ทัศนคติที่มีผลตอพฤติกรรมการดื่ม โดยผานกระบวนการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมและใชอิทธิพลภายนอกที่สําคัญคือบรรทัดฐานของกลุมเพื่อนเปนตวัสนับสนนุ 
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ใหเกิดการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการดื่มในนักดื่มหนาใหมของผูที่ยังไมดื่ม
ออกไปใหนานที่สุดและลดพฤติกรรมการดื่มของผูที่เคยดื่มแลวและคาดหวังวาจะสามารถทําให 
เลิกดื่มได 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 กาญจนา แกวสุวรรณ (2550) ศึกษา ผลของโปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนใน
การปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน อําเภอทุงชาง จังหวดัลําพูน ในนักเรียนวยัรุน อาย ุ
14-18 ป จํานวน 11 ราย ศึกษากึ่งทดลองชนดิหนึ่งกลุมวัดซํ้ากอนหลังทีม่ีพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบเสี่ยง (Hazardous Drinking หรือ Risky Drinking) โดยประเมินจาก
พฤติกรรมการดื่ม AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test: WHO) มีคะแนนอยูระหวาง 
8-15 คะแนน โดยทํากิจกรรมกลุมจํานวน 7 ครั้ง คร้ังละ 45-60 นาท ีสัปดาหละ 2 คร้ัง รวม 4 
สัปดาห ประเมินพฤติกรรมการดื่มกอนและหลังการทดลองทันทีเมื่อส้ินสุดกิจกรรมในโปรแกรม 
และประเมนิซ้ําอีก 2 สัปดาห รวม 6 สัปดาห พบวา การสงเสริมการรับรูความสามารถแหงตนใน
การปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอลทําใหคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลลดลงต่ํากวากอนไดรับ
โปรแกรมเมื่อส้ินสุดการทดลองทันทีและหลังสิ้นสุดโปรแกรม 2 สัปดาห สวนคะแนนพฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบเสี่ยง ของกลุมตัวอยางภายหลังสิ้นสุดโปรแกรม 2 สัปดาห  
ไมแตกตางจากหลังสิ้นสุดโปรแกรมทันท ี
 บุญเตือน เหลืองขจร (2547) ไดศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมพลังอํานาจตอความรู 
ความคาดหวังในความสามารถของตนเองและพฤติกรรมปองกันการติดสารเสพติดในนกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ใชรูปแบบการเขาคาย 3 วัน 2 คืน วัดผลหลังการทดลองในสัปดาหที่ 1 และ
ติดตามในสัปดาหที่ 4 พบวา นักเรียนมัธยมปลายกลุมที่ไดรับโปรแกรมเสริมพลังอํานาจมีความรู 
ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง และพฤติกรรมปองกันการติดสารเสพติดเมื่อส้ินสุดการ
ทดลองและระยะตดิตามผล ดีกวากอนการทดลองและกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยกลุมนักเรียนทีไ่ดรับโปรแกรมมีความรูและพฤติกรรมปองกันการติดสารเสพติดใน
ระยะติดตามผลแตกตางกับระยะทดลอง และความคาดหวังในความสามารถของตนเองในระยะ
ติดตามผลไมแตกตางกับระยะหลังทดลองอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 ราณี วงศคงเดช (2549) ศึกษาเรื่องการเสริมสรางทักษะชีวิตกับแรงสนับสนุนทางสงัคม
เพื่อปองกันพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในนักเรยีนกลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบกลุมละ 31 คน โดยใชรูปแบบการเขาคาย 3 วัน 2 คืนการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
ระดมสมอง อภิปรายกลุม บทบาทสมมุติการสาธิตและฝกปฏิบัติและการเสริมแรงผูมีสวนรวมทาง
สังคม หลังการทดลองพบวา กลุมทดลองมีทักษะชวีิตดขีึ้นกวากลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญทาง
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สถิติทุกดาน แตในระยะตดิตามผลไมพบความแตกตางทางสถิติในทุก ๆ ดาน แตเมื่อดูผลกระทบ
ดานตัวแปรหลักดานพฤติกรรมการปองกันการดื่มแอลกอฮอลของทั้งสองกลุม กลุมทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยมากกวากลุมควบคุมอยางมีระดับนัยสําคัญ (p=0.01) 
 สุรัชยา มุลาลี (2551) ศึกษาการปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอเมอืง จังหวดัอุดรธานี โดย
ประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการปองกนัโรค จํานวน 6 คร้ังแตละครั้งหางกัน 2 สัปดาหกับแรง
สนับสนุนทางสังคมจากผูวิจยัโดยการใหกาํลังใจใหคําแนะนําและปรกึษา รวมกับครูประจําชั้นคอย
กระตุนเตือนใหกําลังใจ 6 คร้ังสลับกับโปรแกรมสุขศึกษา รวมทั้งหมดระยะเวลา 12 สัปดาห 
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบกลุมละ 30 คน ใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมทัง้
การบรรยาย ระดมสมอง อภปิรายกลุมบทบาทสมมุติและการเสริมแรงสนับสนุนทางสังคม โดย
วัดผลหลัก 7 ดาน คือ 1) ความรู 2) การรับรูความรุนแรง 3) การรับรูโอกาสเสี่ยง 4) ความคาดหวัง
ในความสามารถของตนเอง 5) ความคาดหวังในประสิทธิผลการตอบสนอง 6) ความตั้งใจ 7) การ
ปฏิบัติตัวเพื่อปองกันการดืม่แอลกอฮอล หลังการทดลอง พบวา กลุมทดลอง มีความรูความคาดหวัง
ในความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในประสิทธิผลการตอบสนอง ความตั้งใจและการปฏิบตัิ
ตัวเพื่อปองกนัการดื่มแอลกอฮอลดีกวากอนการทดลองและดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p < 0.05)  
 Masterman and Kelly (2003) ไดรวบรวมศกึษาประสิทธภิาพโปรแกรมการปองกัน
ตนเองในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระยะเริ่มตนของเด็กวัยรุนเปรียบเทียบระหวางกลุมที ่
เขารวมโปรแกรมและไมเขารวมโปรแกรมจากโครงการตาง ๆ ในยุโรปและอมริกา พบวา  
การดึงศักยภาพของวัยรุนมาใช การพัฒนาทักษะการปฏิเสธที่มีประสิทธิภาพเมื่อเพื่อนชวนดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลใหยดืหยุนในสถานการณตาง ๆ เพื่อใหเหมาะสม เปนแนวทางที่ดีที่สุดใน 
การพัฒนาโปรแกรมตาง ๆ โดยอาศัยกลวถีิรวมที่หลากหลายใหเหมาะสมแตละคน   
 Komro and Toomey (2002) ทบทวนองคความรูเกีย่วกับมาตรการปองกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลและการสูบบุหร่ีในเยาวชนกอน 12 ป ในสหรัฐอเมริกา พบวามาตรการที่มี
ประสิทธิภาพไดแกการลดปจจัยเส่ียงสวนบุคคลและสังคม พัฒนารูปแบบการใหขอมูลที่ครอบคลุม
แกเยาวชน พฒันาทักษะสวนบุคคล ทักษะทางสังคมและการปฏิเสธ การจัดการเรียนรูแบมีสวนรวม
หลายครั้งเปนระยะเวลาตอเนื่องกัน โดยใชการมีสวนรวมของเพื่อน ครอบครัวและชมุชน โดย
พบวาโครงการที่ใชมาตรการหลายดานรวมกันยิ่งไดผลดียิ่งขึ้น 
 จากที่ไดศกึษาทบทวนทฤษฎีแนวคดิและงานวิจยัที่เกี่ยวของในตางประเทศนัน้ การ
พัฒนาโปรแกรมในการปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเยาวชนที่มีประสิทธิภาพนัน้ 
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ตองพัฒนาบนพื้นฐานทฤษฎทีางพฤติกรรมสุขภาพ (Ellickson, McCaffrey, Ghosh-Dastidar, & 
Longshore, 2003) และเนนการมีสวนรวมของกลุมเพื่อน พอแม (Faggiano et al., 2005; Komro & 
Toomey, 2005) โดยแนวคิดทฤษฎีที่นํามาใชนั้นตองเนนการพัฒนาทักษะเชิงบวก เชน ทักษะทาง
สังคม ทักษะในการปฏิเสธแอลกอฮอล ซ่ึงทฤษฎี Self-efficacy ของ Bandura (1997) นั้นถูก
นํามาใชอยางแพรหลายในการพัฒนาพฤตกิรรมตาง ๆ โดยผานการพฒันาเกีย่วกับความเชื่อมั่นใน
ความสามารถแหงตน หรือความคาดหวังในความสามารถของตน รวมทั้งนํามาใชในการอธิบาย
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเยาวชนดวย จึงมีความเหมาะสมในการนํามาใชเปน
แนวทางในการพัฒนาทักษะในเยาวชนตอการปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แตอยางไรก็ตาม
ยังพบวาการวจิัยที่ผานมาในประเทศไทยยงัขาดความชัดเจนในการพัฒนาโปรแกรมบนพื้นฐานของ
ทฤษฎี การนําทฤษฎีมาใชนัน้เปนเพยีงการนํามาใชวดัตวัแปรที่เปนผลลัพธทางพฤติกรรมเทานั้น
และโปรแกรมสวนใหญเปนโปรแกรมที่เนนการใหความรู แตขาดกลวธีิในการการปรับเปลี่ยน
ทัศนคติและเพิ่มพูนทักษะที่จําเปนหรือทกัษะเชิงบวกตอพฤติกรรมการปองกัน ดังนัน้ผูวิจยัจึง
สนใจที่จะศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสรางแรงจูงใจเพื่อหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
โดยการเพิ่มการรับรูความสามารถของตนเองตอความตัง้ใจตอการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ใชกลวิธีของการเรียนรูแบบมสีวนรวมและการปรับเปลี่ยนบรรทัดฐานจากกลุมเพื่อน
เปนสําคัญ ซ่ึงการเรียนรูแบบมีสวนรวมเปนสวนสําคัญที่จะชวยใหผูเรียนไดมกีารแบงปน
ประสบการณ แสดงความคิดเห็นและรวมอภิปราย อันเปนแนวทางนํามาสูพฤติกรรมการเรียนรูที่
เหมาะสมขึ้น โดยเนนทักษะเชิงบวกในการคิด วิเคราะห เรียนรูเชิงประสบการณ ฝกปฏิบัติการ
ประยุกตในสถานการณที่เกดิขึ้น แลกเปลีย่นความคดิ เพิ่มการรับรูโทษและผลเสียจากการดื่ม อันจะ
เปนแนวทางในการสรางแรงจูงใจ เพื่อเพิม่การรับรูความสามารถของตนเองในทางที่ดี ความ
คาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มและความตั้งใจตอการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ในอีก 6 เดือนขางหนาตอไป ดังกรอบแนวคิดในการศกึษาครั้งนี้ 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 โปรแกรมการสรางแรงจูงใจในการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนตน มีกรอบแนวคิดดังนี ้
 
 
 
 
 
 

คําจํากัดความที่ใชในการว 
 
 
 
ภาพที่ 4  กรอบแนวคดิของการวิจยั 
 

1.  การรับรูความสามารถของตนเองใน
การหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
2.  ความคาดหวังในผลของการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
3.  ความตั้งใจตอการหลีกเลีย่งการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

โปรแกรมการสรางแรงจงูใจ  
เพิ่มการรับรูความสามารถของตนเอง 
1.  ความสําเร็จในการกระทาํ 
2.  การเห็นประสบการณของผูอ่ืน 
3.  การชักจูงดวยคําพดู 
4.  สภาวะทางรางกายและอารมณ 
การปรับเปลี่ยนบรรทัดฐานกลุมเพื่อน   
การเรียนรูแบบมีสวนรวม 

 
 
 


