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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา       
 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนพฤติกรรมที่พบไดทัว่โลกและในสังคมไทยมาอยาง
ตอเนื่องตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน จากการประมาณการขององคการอนามัยโลกในปคริสตศักราช 
2002 (World Health Organization: WHO, 2004) มีประชากรโลกประมาณ 2 พันลานคน บริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลและประมาณ 76.3 ลานคนเปนผูทีม่ีความผิดปรกติจากการดื่มแอลกอฮอล 
(Diagnosable Alcohol Use Disorder) จากขอมูลการบริโภคของประชาชนไทย (มูลนธิิสาธารณสุข
แหงชาติ, 2547) พบวา มแีนวโนมผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มสูงขึ้นอยางรวดเรว็ โดยมีอัตราการ
บริโภคเฉลี่ย 58.0 ลิตรตอคนตอป ในป พ.ศ. 2546 เพิ่มจากป พ.ศ. 2532 ที่อัตราการดื่มเฉลี่ย 20.2 
ลิตรตอป เกือบ 3 เทาตัว เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศทัว่โลก พบวา โดยภาพรวมคนไทยดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงเปนอันดับ 5 ของโลกรองจากโปรตุเกส สาธารณรัฐไอซแลนด บาฮามาส
และสาธารณรัฐเชค ตามลําดบั และเปนอนัดับ 1 ของเอเชยี  
 จากรายงานการเฝาระวังพฤตกิรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลและพฤติกรรมเสี่ยง
ตอสุขภาพของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาในประเทศไทยในป 2551 (สาวิตรี อัษณางคกรชัย, อโนชา 
หมึกทอง และถนอมศรี อินทนนท, 2551) พบวาในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1, 3 และ 5 ของ
โรงเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญหรือนักเรยีนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชพี (ปวช.) ป 2 โรงเรียน 
สายอาชีวศึกษาจากโรงเรียนในจังหวดัที่สุมเลือกแบงตามเขตการศึกษาทั่วประเทศและ
กรุงเทพมหานคร รวม 40 เขตจังหวัด พบวา นักเรียนชายและหญิงรอยละ 39.8 และ 24.5 เคยดื่มสุรา
มาแลวในชีวิต อายุเฉลี่ยที่นกัเรียนเริ่มดื่มสรุาเปนครั้งแรก ประมาณ 13 ปในผูชายและ 14 ปใน
ผูหญิงในจํานวนนกัเรียนที่ดืม่ในปจจุบัน ที่สําคัญการศึกษาของบุญเสริม หุตะแพทย, ชินรัตน  
สมสืบ, ประกายรัตน ภัทรธิติ, สุรพร เสี้ยนสลาย และกลุกานต อภิวัฒนลังการ (2550) ก็ยังพบวา
หลังจากการทดลองหัดดื่มครั้งแรกนักเรยีนรอยละ 47.5 ยังคงดื่มตอมาจนถึงปจจุบัน ซ่ึงมีโอกาส 
ติดเครื่องดื่มแอลกอฮอลไปจนโตได ดังนัน้สถานการณขณะนีจ้ึงนับวานาเปนหวงอยางยิ่งประกอบ
กับขอมูลการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและดื่มสุราของประชากรไทยป 2550 (สํานักงานสถิติ
แหงชาต,ิ 2550) ที่พบวาคนไทยอาย ุ15 ปขึ้นไป ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 14.9 ลานคนและที่นาเปน
หวงอยางยิ่ง คือกลุมเยาวชนมีอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงถึงรอยละ 21.9 ของประชากรใน
กลุมอายุนี้และเมื่อเปรียบเทียบแนวโนมในชวงเวลา 11 ป (2539-2550) แนวโนมการดืม่ประจําเพิ่ม 
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สูงขึ้นทั้งชายและหญิง โดยการเพิ่มขึ้นของเพศหญิงมากกวาเพศชาย 2 เทา แนวโนมการดื่มประจํา
เพิ่มขึ้นอยางมากโดยเฉพาะในกลุมเด็ก เยาวชน และผูใหญตอนตน  
 จากสถานการณดังกลาวจะเห็นไดวา ปญหาการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลของเด็กนกัเรียน
วัยรุนตองมกีารเฝาระวังและปองกันอยางจริงจัง เพราะการเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีแนวโนม
วาอายจุะเด็กลดลงเรื่อย ๆ จากการศกึษาภยนัตรายทีเ่กีย่วกองกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทัว่โลก 
(WHO, 2004) พบวาประมาณ รอยละ 5 ของการตายของประชากรโลกที่มีอายุระหวาง 15-29 ป ใน
ปคริสตศักราช 1990 เกี่ยวของกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําให
เกิดภาระในสังคมมากกวาบหุร่ีและสารเสพติดอื่น ๆ เพราะเครื่องดื่มแอลกอฮอลเร่ิมมีบทบาทตั้งแต
อายุยังนอยและเมื่อโตเปนผูใหญก็เกิดโรคที่มีผลเสียตอรางกายชัดเจนมากขึ้น เชน ภาวะพษิสุรา
เร้ือรังที่เปนการเจ็บปวยที่ใชเวลารักษานานและอาจถึงแกชีวิตได ผลกระทบจากการดืม่สุรามีทั้ง
ทางตรงและทางออม ระยะสัน้ และระยะยาวทั้งตอระดับบุคคล ผูบริโภคและคนใกลชิดใน
ครอบครัว สังคมและประเทศชาติโดยรวมอีกดวย 
 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอลในเยาวชนโดยตรงนั้นมหีลาย
ประการเนื่องจากเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอลนั้นสามารถละลายในไขมันไดดี จึงสามารถ
ผานทํานบที่กัน้ระหวางกระแสโลหิตกับเซลลสมองไดเปนอยางดี (บณัฑิต ศรไพศาล, 2547) ผลที่
เกิดขึ้นในทันทีคือกดการทํางานของสมอง โดยเฉพาะอิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรมสงผลให 
ผูดื่มขาดความยับยั้งชั่งใจ จนทําใหสามารถกอความรุนแรงและพฤติกรรมที่กอความเดอืดรอนและ
อันตรายตอตนเองและผูอ่ืนโดยงาย เชน กอใหเกดิอาการมึนเมาในผูดืม่ ขาดสติยั้งคิด จิตใจและ
อารมณไมปกติ ควบคุมอารมณไมได กอใหเกิดการทะเลาะววิาท ซ่ึงถาผูดื่มเปนนักเรียนอาจถูก
ลงโทษใหออกจากสถานศึกษาได อาการมึนเมายังทําใหการตัดสินใจผดิพลาดกอใหเกิดอุบัติเหตุได
งายโดยจะเห็นไดจากการรายงานของสํานักนโยบายและยทุธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข (2550) 
ที่พบวาการเกดิอุบัติเหตจุราจรมากกวารอยละ 50 มีสาเหตุมาจากความมึนเมาจากสิง่เสพยติดและ
ดื่มสุราของผูขับขี่ โดยปจจุบนัอุบัติเหตยุานยนตยังคงเปนสาเหตุอันดับหนึ่งของการเสียชีวิตในคน
วัยหนุมสาว นอกจากนัน้การดื่มเครื่องดื่มทีม่ีสวนผสมแอลกอฮอลยังเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิ
การกอคดีอาชญากรรม การมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัยและเปนปญหาทางสังคมใน
ระดับชาติอีกดวย (สํานักพัฒนาระบบงานยตุิธรรมเด็กและเยาวชน, 2548)   
 ดังนั้นนานาประเทศรวมถึงประเทศไทยไดใหความสําคัญในการปองกันและแกไข
ปญหาจากการดื่มสุราในกลุมวัยรุนมากขึน้ เนื่องจากวยัรุนมีการเปลี่ยนแปลงจากพฒันาการทั้งทาง
รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม ที่ทําใหมีพฤตกิรรมเสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดงายกวา
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กลุมอายุอ่ืน ๆ (สาวิตร ีอัษณางคกรชัย และคณะ, 2551) จากการทบทวนวรรณกรรม พบวาสาเหตุ
ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวยัรุนมีสาเหตุอยูหลายประการ เชน ปจจยัที่เกดิจากตัวของ 
วัยรุน ซ่ึงพัฒนาการดานอารมณและสังคมในวยันีจ้ะมีความคึกคะนอง อยากรูอยากเหน็อยากทดลอง 
ขาดความมั่นใจในตนเองเนือ่งจากปญหาการปรับตัวและวยัรุนมีความเขาใจวาการดืม่เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลจะทําใหมีคนยอมรับ (สุทธิลักษณ ตั้งกุลบริบูรณ, 2549) ปญหาจากสิ่งแวดลอมภายนอก
ก็เปนสาเหตุทีสํ่าคัญ ในวัยนีพ้บวาเพื่อนมอิีทธิพลตอการกระทําพฤติกรรมตาง ๆ คอนขางสูง จาก
การที่ตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อนในวัยเดยีวกัน ทําใหวัยรุนยอมกระทําพฤตกิรรมตามกลุม
ของตน (ประกิจ โพธิอาศน, 2541 ;วิชัย โปษยะจินดา และอาภา ศิริวงศ ณ อยุธยา, 2544 ; บุญเสริม 
หุตะแพทย และคณะ, 2550) นอกจากนี้สภาพแวดลอมภายในครอบครัวมีสวนในการผลักดันให
วัยรุนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดงายขึ้น โดยเฉพาะในครอบครัวที่มีปญหาเรื่องสัมพันธภาพ
ระหวางคนในครอบครวัและมีแบบอยางจากบิดามารดาทีด่ื่มเครือ่งดืม่แอลกอฮอล (มูลนิธิเพื่อนหญิง, 
บุญเสริม หุตะแพทยและกิตวิภา สุวรรณรัตน, 2546; บุญเสริม หุตะแพทยและคณะ, 2550) จาก
สาเหตุดังกลาวขางตนโดยเฉพาะปจจยัที่เกิดจากภายในตัววยัรุนเองเปนปจจยัสําคัญที่กระตุนให
วัยรุนมพีฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากที่สุด (วรรณชนก จนัทชุม, 2549 ข) ซ่ึงรอยละ 82 
ของวัยรุนที่ดืม่แอลกอฮอลยอมรับวาการดื่มครั้งแรกเกดิจากการอยากทดลองดื่มและเปนการดื่มกับ
กลุมเพื่อนและรอยละ 72.2 พยายามทีจ่ะหยดุดื่มแตไมสามารถทําไดสําเร็จ เนื่องจากไมสามารถ
ปฏิเสธการชักชวนของเพื่อนได เนื่องจากตองการการเปนที่ยอมรับ (สํานักงานกองทนุสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ, 2549)   
 จะเห็นไดวามวีัยรุนเปนจํานวนมาก ที่มีพฤติกรรมการดื่มอยางตอเนื่องเปนประจํา 
เนื่องจากการที่ไมสามารถปฏิเสธการดื่มในครั้งตอไปไดหลังจากการทดลองการดื่มในครั้งแรก 
ดังนั้นแนวทางหนึ่งที่จะลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน จึงควรสรางทักษะทาง
สังคม ทักษะในการปฏิเสธแอลกอฮอล การเสริมสรางเจตคติและบรรทัดฐานสังคมในการตอตาน
การใชเครื่องดืม่แอลกอฮอลและสารเสพติดควบคูไปกับการสอนใหความรูและขอมลูเกี่ยวกับ 
การใชและอันตรายจากการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล การใชเหตุผลและใชขอมูลในการคิดพิจารณา
อยางเปนระบบ และพิจารณาถึงผลเสยีที่ตามมาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้นได เพื่อใหวยัรุนมี
ความตั้งใจในการปฏิเสธตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและสามารถทําพฤติกรรมดังกลาวไดสําเร็จ
ซ่ึงจะทําใหภาวะเสีย่งของการติดสุราในอนาคตลดลง (WHO Regional Office for Europe, 2000; 
สาวิตรี อัษณางคกรชัย และสุวรรณา อรุณพงศไพศาล, 2543) ซ่ึงสอดคลองกับความเชื่อการรับรู
ความสามารถของตนเอง การคาดหวังในประสิทธิผลของผลลัพธของ Bandura (1997) ที่เชื่อวาการ
รับรูความสามารถของตนเองเปนสิ่งสําคัญตอการกระทํา พฤติกรรมบุคคลที่มีการรับรูความสามารถ 
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ของตนเองสูงจะทําใหเกดิความเชื่อมั่นและมีความพยายามที่จะกระทําพฤติกรรมโดยไมยอทอ 
ตออุปสรรค และทฤษฎีพฤติกรรมที่มีการวางแผน (Theory of Planned Behavior) ของ Ajzen 
(2002) ซ่ึงเชื่อวาการปรับเปลี่ยนทัศนคติ บรรทัดฐานทางสังคม พฤติกรรมเปนเรื่องที่สามารถแกไข
หรือปรับเปลี่ยนได เนื่องจากการกระทําพฤติกรรมของบุคคลมาจากการรับรู ขอมูล หรือ
ประสบการณในสังคมของตน และความตั้งใจหรือเจตนาของบุคคลในการที่จะแสดงพฤติกรรมจะ
ผลักดันใหเกิดการแสดงพฤตกิรรมตามความตั้งใจดวย  
 สําหรับปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมวยัรุนของจังหวัดบุรีรัมย จากรายงาน
การเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยงในกลุมนกัเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา มปีระวัติการเคยดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลรอยละ 27.3 โดยนักเรยีนชายยังคงมีประวตักิารดื่มเครื่องดื่มในรอบ 1 ป มากกวา
นักเรียนหญิงเกือบเทาตัว (สํานักงานสาธารณสุขจังหวดับุรีรัมย, 2551) ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ 
ผูวิจัยจึงเนนการศึกษาปองกนัพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุมวัยรุนชาย
โดยเฉพาะ เนื่องจากกลุมวยัรุนชายมีอุบัตกิารณในการดืม่สูงและเร็วกวาวยัรุนหญิง ประกอบกับมี
การแสดงออกเชิงประจักษอยางชัดเจนแกสังคมภายนอกแทบทุกดาน หลังจากมีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล เชน การกอเหตุทะเลาะวิวาท มั่วสุมทางเพศ ไมสนใจการเรียน เปนตน 
 จากผลงานวิจยัเพื่อปองกนัการการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนในสถานศึกษาที่
ผานมาไดมีการพัฒนารูปแบบหรือกลวิธีตาง ๆ โดยการจดักระทําหรือใหวิธีการทดลอง เพื่อปองกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเยาวชน เชน การจัดอบรมใหความรู การเขาคายเกีย่วกับโทษของ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การฝกทักษะในการตัดสนิใจอยางมีเหตุผล ทักษะในการปฏิเสธ 
ทักษะในการปรับเปลี่ยนเจตคติ เปนตน (กาญจนา แกวสุวรรณ, 2550; บุญเตือน เหลืองเลิศขจร, 
2547; สุรัชยา มุมาลี, 2551) โดยเพิ่มการรับรูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy)ในการปองกนั
และลดการมีพฤติกรรมเสี่ยงจากกลวิธีตาง ๆ พบวามีประสิทธิภาพสามารถพัฒนาความรู และทักษะ
ของเยาวชนในการปองกันการการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลไดในระดบัหนึ่ง แตเปนการจัดกระทําที่
ผูวิจัยเปนผูคิดริเร่ิมและจัดให  วิธีการนี้คอนขางไดผลที่มีประสิทธิภาพสูงและทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงในทางปฏิบัติทันที แตมีขอจํากัดคือความกระตือรือรนของนักเรียนจะคอย ๆ ลดลง 
สภาพการปฏิบัติแบบเกาก็คอย ๆ คืนสูสภาพเดิมภายหลังเสร็จสิ้นโครงการ (พันธุทิพย รามสูต, 
2540) จากยุทธศาสตรใหมในการปองกันและแกไขปญหาการการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียน พบวาวิธีการหรือกระบวนการที่กอใหเกดิประสทิธิผล ไดแก การดําเนนิงานในลักษณะ
กระบวนการแบบมีสวนรวม (Participation) (ชูชัย ศุภวงศ, สุภกร บัวสาย และจิตสิริ ธนภัทร, 2542) 
ดังนั้นในการพัฒนาโปรแกรมผูวิจัยจึงพฒันากิจกรรมโดยเนนกิจกรรมที่เพิ่มความเชื่อมั่นใน
ความสามารถของตนจากแหลงขอมูลหลัก 4 แหลง ไดแก การเรยีนรูจากประสบการณตรง  

 
 
 



 5 

การเรียนรูจากประสบการณของผูอ่ืน การถูกชักชวน และภาวะทางสรรีวิทยาและอารมณ รวมกับ 
การเรียนรูแบบมีสวนรวม มาเปนกลวิธีหลักในการดําเนนิกิจกรรมใหผูเรียนไดรับรูทักษะ ฝกฝนให
เกิดการเรยีนรูเชิงประสบการณจนเกิดความมั่นใจและเปดโอกาสใหนักเรียนคิด วิเคราะห  
ฝกปฏิบัติการประยุกตในสถานการณที่เกดิขึ้นโดยอาศยัการแลกเปลี่ยนความคิด การรับรูระหวาง 
บุคคลและการมีสวนรวมในกิจกรรมกลุม การปรับเปลี่ยนบรรทัดฐานจากกลุมเพื่อน มาใชในการ
พัฒนาใหกลุมตัวอยางเกิดแรงจูงใจตอการรับรูความสามารถของตนเองในทางที่ดี การคาดหวังใน
ผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอันนําไปสูการมีความตั้งใจที่จะหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลตอไป 

 
คําถามการวิจัย 
 ผลของโปรแกรมการสรางแรงจูงใจตอการรับรูความสามารถของตนเองในการหลกีเลี่ยง
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
และความตั้งใจตอการหลีกเลี่ยงการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ของวัยรุนชายตอนตนระหวางกลุมที่
ไดรับโปรแกรมและไมไดรับโปรแกรมแตกตางกันหรือไม 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความตั้งใจตอ 
การหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ระหวางกอนทดลอง หลังทดลองและระยะตดิตามผลใน
กลุมนักเรียนทีเ่ขารวมโปรแกรม 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความตั้งใจตอ 
การหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ระหวางนกัเรียนกลุมที่เขารวมโปรแกรมและกลุมที ่
ไมไดเขารวมโปรแกรม 
  

สมมติฐานการวิจัย 
 1.  นักเรียนกลุมที่เขารวมโปรแกรมมีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในระยะ
หลังทดลองดกีวากอนทดลอง 
 2.  นักเรียนกลุมที่เขารวมโปรแกรมมีคะแนนความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระยะหลังทดลองดีกวากอนทดลอง 
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 3.  นักเรียนกลุมที่เขารวมโปรแกรมมีคะแนนความตั้งใจตอการหลีกเลีย่งการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลระยะหลังทดลองดีกวากอนทดลอง 
 4.  นักเรียนกลุมที่เขารวมโปรแกรมมีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในระยะ
ติดตามผลไมแตกตางจากระยะหลังการทดลอง 
 5.  นักเรียนกลุมที่เขารวมโปรแกรมมีคะแนนความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระยะติดตามผลไมแตกตางจากระยะหลังการทดลอง 
 6.  นักเรียนกลุมที่เขารวมโปรแกรมมีคะแนนความตั้งใจตอการหลีกเลีย่งการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในระยะติดตามผลไมแตกตางจากระยะหลังการทดลอง 
 7.  นักเรียนกลุมที่เขารวมโปรแกรมมีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองสูงกวา
นักเรียนกลุมทีไ่มไดเขารวมโปรแกรม 
 8.  นักเรียนกลุมที่เขารวมโปรแกรมมีคะแนนความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวานกัเรียนกลุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรม 
 9.  นักเรียนกลุมที่เขารวมโปรแกรมมีคะแนนความตั้งใจตอการหลีกเลีย่งการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวานักเรียนกลุมทีไ่มไดเขารวมโปรแกรม 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ศึกษาเฉพาะในนกัเรียนชายมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไมเคยดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเลยหรือเคยทดลองดื่มไมเกนิ 1 แกวเทานั้น ในโรงเรียนมัธยมศึกษาระดับอําเภอ 
แบบสหศึกษา เขตอําเภอนางรอง จังหวดับุรีรัมย จํานวน 100 ราย ระหวางเดือนธันวาคม พ.ศ. 
2552-มกราคม พ.ศ. 2553 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 โปรแกรมการสรางแรงจูงใจตอการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึงโปรแกรมทีพ่ัฒนาขึ้นมาจากแนวคดิการสงเสริมการรับรูความสามารถ 
ของตนเองของ Bandura (1997) โดยนํากลวิธีการเรียนรูแบบมีสวนรวม การปรับเปลี่ยนบรรทัดฐาน
ของกลุมเพื่อน มาประยุกตใชในการเพิ่มการรับรูความสามารถของตนเองโดยจดัเปนกิจกรรมนอก
หลักสูตรครั้งละ 50-60 นาที สัปดาหละ 1 คร้ัง เปนเวลา 5 สัปดาห กิจกรรมที่สําคัญไดแก การคิด
วิเคราะหในการประเมินสถานการณเสีย่งและผลที่ตามมาจากการหลกีเลี่ยงการดื่ม/ ไมดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล การฝกทักษะการหลีกเลี่ยง การดูตัวแบบ ฝกทักษะการสื่อสาร การใหขอมูลเกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล การสรางแรงจูงใจทีด่ีตอการหลีกเลี่ยงการดื่ม ในสภาวะทางอารมณที่
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เหมาะสมของกลุมเพื่อน ภายใตกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อสงเสริมใหเกดิความตั้งใจใน
การหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง การบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
เอทิลแอลกอฮอลทุกชนิด ไดแก เหลา เหลาขาว เหลาปน เบียร สปาย ไวน สาโท เปนตน  
 การรับรูความสามารถของตนเอง หมายถึง ความมั่นใจหรือความเชื่อของบุคคล ใน
ความสามารถของตนเองในการตัดสินใจหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในสถานการณ 3 
ดานไดแก ความกดดนัทางสังคม การผอนคลายอารมณ และในโอกาสที่เอื้ออํานวยตาง ๆ วัดโดย
แบบวัดมาตราสวนประมาณคา 7 ระดับตัวเลือก ที่ผูวิจัยดดัแปลงมาจากแบบวัดการรบัรู
ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ฉบับปรับปรุงในกลุมวยัรุน 
ของ Young, Hasking, Oei and Loveday (2007) (Drinking Refusal Self-efficacy Questionnaire-
revised Adolescent Version: DRSEQ-RA)  
 ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ความเชือ่ใน
ผลดี ผลเสีย ในการตัดสินใจที่จะจําแนกผลที่เกิดจากพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ประเมนิโดยแบบวัดที่ผูวจิัยสรางขึ้นตามแนวคิดความคาดหวังในผลลัพธ ของทฤษฎี
การรับรูความสามารถของตนเองของ Bandura (1997) โดยวดัเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
 ความตั้งใจตอการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง เจตนาของนักเรยีนใน
การที่จะพยายามปฏิบัติตนหรือวางแผนที่จะปฏิบัติตนเพือ่ปองกันตนเองจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลประเมินโดยแบบวัดที่ผูวจิัยสรางขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมที่มีการวางแผน 
(Theory of Planned Behavior) ของ Ajzen (2002) โดยวดัเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


