
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจยัครั้งนี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research Design) เพือ่ศกึษาผล

ของโปรแกรมสรางเสริมสุขภาพตอพฤตกิรรมการสูบบหุร่ีของนกัเรยีนมัธยมศกึษาชัน้ปที1่ อําเภอ
หนองใหญ จังหวดัชลบุรีโดยประยกุตการเสริมสรางพลังอาํนาจรวมกับแบบแผนความเชื่อดาน
สุขภาพ กลุมตวัอยางเปนนกัเรียนมัธยมศึกษาชัน้ปที1่ อําเภอหนองใหญ จังหวดัชลบุรี จํานวน 66 คน
แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง จาํนวน 33 คน เปนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพ และ
กลุมควบคมุ จาํนวน 33 คน เปนกลุมทีม่ีการดําเนินชวีิตตามปกติ ผลการวิจยันาํเสนอตามลําดับดังนี ้

 1. ขอมูลทั่วไปของนกัเรยีน 
 2. ขอมูลการรบัรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกนัการสูบบุหร่ี ความเชื่อดานสุขภาพ

จากพฤตกิรรมการสูบบหุร่ี และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 3. ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกนัการสบู

บุหร่ีของนกัเรยีนมัธยมศกึษาชั้นปที1่ กอนทดลอง หลังทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 4. ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกบัพฤตกิรรมการ สูบบหุร่ี

ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาชัน้ปที่1 กอนทดลอง หลังทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 5. ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีของนกัเรยีนมธัยมศกึษาชัน้ปที่1 

กอนทดลอง หลังทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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1. ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน 
 
ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของนักเรียน จาํแนกตามขอมลูทั่วไป 
 

กลุมทดลอง (n = 33) กลุมควบคุม (n = 33) ขอมูลทั่วไป 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ     
20 60.6 19 57.6           ชาย 

          หญิง 13 39.4 14 42.4 
อายุ     
          13 ป 28 84.8 25 75.8 
          14 ป 4 12.1 4 12.1 
          15 ป 1 3.0 2 6.1 
ปจจุบันทานอาศัยอยูกับ     
          บิดามารดา 22 66.7 24 72.7 
          ญาติ 4 12.1 4 12.1 
          บิดา 3 9.1 1 3.0 
          มารดา 4 12.1 4 12.1 
ผลการเรียนเมือ่ปที่ผานมา     
          เกรดเฉลี่ย 0.01-1.00 1 3.0 0 0 
          เกรดเฉลี่ย1.01-2.00 6 18.2 1 3.0 
          เกรดเฉลี่ย2.01-3.00 15 45.5 23 69.7 
          เกรดเฉลี่ย3.01-4.00 11 33.3 9 27.3 
สัมพันธภาพระหวางทานกับบุคคลใน
ครอบครัว 

    

          อยูดวยกันอยางราบรืน่ 20 60.6 7 21.2 
          มีทะเลาะกันบาง 13 39.4 25 75.8 
          มีทะเลาะกันบอยๆ 0 0 1 3.0 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

    

ขอมูลทั่วไป กลุมทดลอง (n = 33) กลุมควบคุม (n = 33) 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ถามีเวลาวางสวนใหญทานชอบทําสิ่งใด     
          อานหนงัสือเรียน 16 48.5 10 30.3 
          อานหนงัสืออานเลน/ การตูน 11 33.3 19 57.6 
          ออกกําลังกาย 3 9.1 13 39.4 
          เลนดนตรี 10 30.3 1 3.0 
          เที่ยวกับเพื่อน 22 66.7 18 54.4 
          ชวยผูปกครองทํางาน 1 3.0 16 48.5 
สัมพันธภาพบดิามารดาของทาน     
          อยูดวยกันอยางราบรืน่   20 60.6 2 6.1 
          มีทะเลาะกันบาง 13 39.4 29 87.8 
          มีการทะเลาะพรอมใชกําลัง 0 0 2 6.1 
บุคคลในครอบครัวของทานมีใครสูบบุหร่ี
หรือไม 

    

         ไมมี 8 24.2 10 30.3 
          มี   20 75.8 23 69.7 
 

 จากตารางที ่1 พบวานกัเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญเปนเพศชาย คดิเปน
รอยละ 60.6 และ 57.6 ตามลาํดับ สวนใหญมีอายุ 13 ป คิดเปนรอยละ 84.8 ในกลุมทดลอง และรอยละ 
75.8 ในกลุมควบคมุ สวนใหญปจจุบนัอาศยัอยูกับบดิามารดา คิดเปนรอยละ 66.7 ในกลุมทดลอง และ 
72.7 ในกลุมควบคมุ ผลการเรียนที่ผานมาสวนใหญอยูในชวง 2.01-3.00 คิดเปนรอยละ 45.5 ในกลุม
ทดลอง และรอยละ 69.7 ในกลุมควบคมุ ความสัมพนัธระหวางทานกับบคุคลในครอบครัวของทาน
สวนใหญอยูดวยกนัอยางราบรื่น คดิเปนรอยละ 60.6 ในกลุมทดลอง และมีทะเลาะกนับางสวนใหญ
ในกลุมควบคมุ คิดเปนรอยละ 75.8 ถามีเวลาวางสวนใหญในกลุมทดลองชอบเทีย่วกับเพื่อน คิดเปน
รอยละ 66.7 และในกลุมควบคุมสวนใหญชอบอานหนังสอือานเลนหรือหนังสือการตนู คิดเปนรอยละ 
57.6 ความสมัพันธบิดามารดาของทานสวนใหญอยูดวยกนัอยางราบรื่น คิดเปนรอยละ 60.6 ในกลุม
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ทดลอง และมทีะเลาะกนับางสวนใหญในกลุมควบคุม คดิเปนรอยละ 87.8 บุคคลในครอบครวัของ
ทานสวนใหญมีผูสูบบุหร่ี คดิเปนรอยละ 75.8 ในกลุมทดลอง และรอยละ 69.7 ในกลุมควบคุม     
 

2. ขอมูลการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกันการสูบบุหรี ่ความเชื่อดาน 
สุขภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ และพฤติกรรมการสบูบุหรี ่ของนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่1 กอนการทดลอง หลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม 

 
ตารางที่  2 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามระดับการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการ 
  ปองกันการสบูบุหร่ี ความเชือ่ดานสุขภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบหุร่ี และพฤตกิรรม 
  การสูบบุหร่ี ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลังการทดลอง 

 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
 

ตัวแปร 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ระดับการรับรูพลังอํานาจของ
ตนเองในการปองกันการสบู
บุหร่ี 

        

   ต่ํา 2 6.1 4 12.1 2 6.1 1 3.0 
   ปานกลาง 12 36.4 13 39.4 15 45.5 21 63.6 
   สูง 19 57.6 16 48.5 16 48.5 11 33.3 
ระดับความเชือ่ดานสุขภาพ
เกี่ยวกับพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี 

        

   ปานกลาง                                  5 15.2 11 33.3 4 12.1 0 0 
   สูง 28 84.8 22 66.7 29 87.9 33 100 
ระดับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี          
   ต่ํา 32 97.0 23 69.7 26 78.8 33 100 
   ปานกลาง 1 3.0 8 24.2 7 21.2 0 0 
   สูง 0 0 2 6.1 0 0 0 0 
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 จากตารางที ่2 พบวา ระดับการรับรูพลังอํานาจของตนเองกอนการทดลองของกลุมทดลอง
สวนใหญมีระดับการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกนัการสูบบุหร่ีอยูในระดบัสูง คิดเปนรอย
ละ 48.5 อยูในระดบัปานกลาง คิดเปนรอยละ 39.4 และอยูในระดับต่าํ คดิเปนรอยละ 12.1 หลังการ
ทดลองพบวา ระดบัการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกนัการสบูบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง 
คิดเปนรอยละ 63.6 อยูในระดบัสูง คิดเปนรอยละ 33.3 และอยูในระดับต่าํ คิดเปนรอยละ 3.0 สวนใน
กลุมควบคมุระดับการรับรูพลังอํานาจของตนเองกอนการทดลองสวนใหญมีระดับการรับรูพลังอํานาจ
ของตนเองในการปองกนัการสูบบุหร่ีอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 57.6 อยูในระดบัปานกลาง คดิเปน
รอยละ 36.4 และอยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 6.1 หลังการทดลองพบวา ระดับการรับรูพลังอํานาจ
ของตนเองในการปองกนัการสูบบุหร่ีอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 48.5 อยูในระดบัปานกลาง คดิเปน
รอยละ 45.5 และอยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 6.1 

 สวนระดับความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีกอนการทดลองของกลุม
ทดลองสวนใหญมีระดับความเชือ่ดานสุขภาพเกีย่วกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับสูง คดิเปน
รอยละ 66.7 อยูในระดบัปานกลาง คิดเปนรอยละ 33.3 หลังการทดลองพบวา ระดับความเชื่อดาน
สุขภาพเกีย่วกบัพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 100 สวนในกลุมควบคมุระดับ
ความเชือ่ดานสุขภาพเกีย่วกบัพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีกอนการทดลองสวนใหญมีระดบัความเชือ่ดาน
สุขภาพเกีย่วกบัพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 84.8 อยูในระดบัปานกลาง คดิ
เปนรอยละ 15.2 หลังการทดลองพบวา ระดบัความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกับพฤตกิรรมการสูบบหุร่ีอยู
ในระดับสูง คิดเปนรอยละ 87.9 อยูในระดบัปานกลาง คิดเปนรอยละ 12.1  

 สวนระดับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีกอนการทดลองของกลุมทดลองสวนใหญมีระดับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดบัต่ํา คิดเปนรอยละ 69.7 อยูในระดับปานกลาง คดิเปนรอยละ 24.2 
และอยูในระดบัสูง คิดเปนรอยละ 6.1 หลังการทดลองพบวา ระดับพฤตกิรรมการสูบบหุร่ีอยูในระดบั
ต่ํา คิดเปนรอยละ 100 สวนในกลุมควบคุมระดบัพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีกอนการทดลองสวนใหญมี
ระดบัพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 97.0 อยูในระดบัปานกลาง คิดเปนรอยละ 
3.0 หลังการทดลองพบวา ระดับพฤตกิรรมการสูบบหุร่ีอยูในระดับต่าํ คดิเปนรอยละ 78.8 อยูในระดบั
ปานกลาง คดิเปนรอยละ 21.2  
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3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกันการสูบ
บุหรี่ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่1 กอนการทดลอง หลังการทดลอง ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของตนเองใน การปองกันการสูบบุหร่ี 

   ของกลุมตัวอยางกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและ กลุมควบคุม  
 
การรับรูพลังอํานาจ X  SD df t p 

กลุมทดลอง 38.97 7.88 64 1.16 0.251 
กลุมควบคุม 41.15 7.42    

 
 จากตารางที ่3 พบวาคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกนัการสบูบุหร่ี

กอนการทดลองในกลุมทดลองเทากับ 38.97 (SD = 7.888) และกลุมควบคมุเทากับ 41.15 (SD = 7.42) 
แสดงวากอนการทดลองกลุมควบคุมมกีารรบัรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกนัการสูบบุหร่ี
มากกวากลุมทดลองแตกตางอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05  

 
ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลตางของคะแนนการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการ 
 ปองกันการสบูบุหร่ีของกลุมตัวอยางกอนการทดลองและหลังการทดลองระหวางกลุม 
 ทดลองกับกลุมควบคุม 

 
การรับรูพลังอํานาจ d SD df t p 

กลุมทดลอง 9.15 9.81 64 6.22 0.000 
กลุมควบคุม -1.85 2.65    
หมายเหตุ  d   =   คะแนนเฉลี่ยผลตางระหวางหลังกับกอนทดลอง 
 

 จากตารางที ่4 พบวากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยผลตางของคะแนนการรบัรูพลังอํานาจของ
ตนเองในการปองกนัการสบูบุหร่ีเพิ่มขึน้เทากับ 9.15 (SD = 9.81) สวนกลุมควบคมุมคีาเฉลีย่ผลตาง
ของคะแนนการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกนัการสูบบุหร่ีลดลงเทากับ -1.85 (SD = 2.65) 
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แสดงวาหลังการทดลองกลุมทดลองมีการรบัรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกนัการสูบบุหร่ี
เพิ่มขึน้กวากลุมควบคุมแตกตางอยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05  
 
ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกันการสูบบุหร่ี 

   ของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง 
 

การรับรูพลังอํานาจ X  SD df t p 
กอนการทดลอง 38.97 7.89 32 5.36 0.000 
หลังการทดลอง 48.12 9.52    

 
 จากตารางที ่5 พบวาคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกนัการสบูบุหร่ี

ในกลุมทดลองกอนการทดลองเทากับ 38.97 (SD = 7.89) และหลังการทดลองเทากับ 48.12 (SD = 
9.52) แสดงวาหลังการทดลองกลุมทดลองมกีารรับรูพลังอาํนาจของตนเองในการปองกนัการสูบบหุร่ี
เพิ่มขึน้กวากอนการทดลองแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 
ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกันการสูบบุหร่ี 

   ของกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง 
 

การรับรูพลังอํานาจ X  SD df t p 
กอนการทดลอง 41.15 7.42 32 3.99 0.000 
หลังการทดลอง 39.30 8.44    

 
 จากตารางที ่6 พบวาคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกนัการสบูบุหร่ี

ในกลุมควบคมุกอนการทดลองเทากับ 41.15 (SD = 7.42) และหลงัการทดลองเทากับ 39.30 (SD = 
8.44) แสดงวาหลังการทดลองกลุมควบคุมมีการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกันการสูบบหุร่ี
ลดลงกวากอนการทดลองแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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4. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่1 กอนทดลอง หลังทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม 
 
ตารางที่ 7 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกับพฤติกรรม การสูบบุหร่ีของ 

   กลุมตัวอยางกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม    ความเชื่อดานสุขภาพ 

X  SD X  SD df t p 
การรับรูโอกาสเสี่ยง 23.93 4.18 25.73 3.37 64 1.92 0.060 
การรับรูความรุนแรง 19.24 4.11 22.15 2.46 64 3.03 0.004 
การรับรูประโยชนและ
อุปสรรค 

34.73 5.56 39.85 4.99 64 3.94 0.000 

โดยภาพรวม 77.91 10.46 87.73 9.69 64 3.81 0.000 
 
 จากตารางที ่7 พบวาคะแนนเฉลี่ยความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกบัพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีใน

ดานการรับรูโอกาสเสี่ยงกอนการทดลองในกลุมทดลองเทากับ 23.93 (SD = 4.18) และกลุมควบคุม
เทากบั 25.73 (SD = 3.37) แสดงวากอนการทดลองกลุมควบคุมมีความเชือ่ดานสุขภาพเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในดานการรับรูโอกาสเสี่ยงมากกวากลุมทดลองแตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคญั
ทางสถิติที่ระดบั 0.05  

 คะแนนเฉลีย่ความเชื่อดานสขุภาพเกีย่วกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในดานการรับรูความ
รุนแรงกอนการทดลองในกลุมทดลองเทากบั 19.24 (SD = 4.11) และกลุมควบคุมเทากบั 22.15 (SD = 
2.46) แสดงวากอนการทดลองกลุมควบคุมมีความเชือ่ดานสุขภาพเกีย่วกับพฤตกิรรมการสูบบหุร่ีใน
ดานการรับรูความรุนแรงมมีากกวากลุมทดลองแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดบั 0.05 

 คะแนนเฉลีย่ความเชื่อดานสขุภาพเกีย่วกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในดานการรับรู
ประโยชนและอุปสรรคกอนการทดลองในกลุมทดลองเทากับ 34.73 (SD = 5.56) และกลุมควบคุม
เทากบั 39.85 (SD = 4.99 แสดงวากอนการทดลองกลุมควบคุมมีความเชือ่ดานสุขภาพเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในดานการรับรูประโยชนและอปุสรรคมากกวากลุมทดลองแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05  
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 คะแนนเฉลีย่ความเชื่อดานสขุภาพเกีย่วกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีโดยภาพรวมกอนการ
ทดลองในกลุมทดลองเทากับ 77.91 (SD = 10.61) และกลุมควบคุมเทากับ 87.36 (SD = 9.69) แสดงวา
กอนการทดลองกลุมควบคุมมีความเชือ่ดานสุขภาพเกีย่วกับพฤตกิรรมการสูบบหุร่ีในโดยภาพรวม
มากกวากลุมทดลองแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05  

 
ตารางที่ 8 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมการ 

   สูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางกอนการทดลองและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับ      
   กลุมควบคุม 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม    ความเชื่อดานสุขภาพ 
d SD d SD df t p 

การรับรูโอกาสเสี่ยง 4.48 3.67 -1.58 1.95 64 8.38 0.000 
การรับรูความรุนแรง 4.18 5.14 -1.97 4.44 64 7.07 0.000 
การรับรูประโยชนและ
อุปสรรค 

7.42 4.21 -4.30 4.22 64 11.29 0.000 

โดยภาพรวม 16.09 7.48 -7.85 6.78 64 13.42 0.000 
 

 จากตารางที ่8 พบวากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกบั
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีดานการรับรูโอกาสเสี่ยงเพิ่มขึน้เทากับ 4.48 (SD = 3.67) สวนกลุมควบคุมมี
คาเฉลีย่ผลตางของคะแนนความเชือ่ดานสุขภาพเกีย่วกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีดานการรับรูโอกาส
เส่ียงลดลงเทากับ -1.58 (SD = 1.95) แสดงวาหลังการทดลองกลุมทดลองมีความเชือ่ดานสุขภาพ
เกีย่วกบัพฤตกิรรมการสูบบหุร่ีดานการรบัรูโอกาสเสีย่งเพิม่ขึ้นกวากลุมควบคมุแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 กลุมทดลองมคีาเฉลีย่ผลตางของคะแนนความเชือ่ดานสุขภาพเกีย่วกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีดานการรบัรูความรุนแรงเพิ่มขึน้เทากบั 4.18 (SD = 5.14) สวนกลุมควบคุมมีคาเฉล่ียผลตางของ
คะแนนความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับพฤตกิรรมการสูบบหุร่ีดานการรับรูความรุนแรงลดลงเทากบั -
1.97 (SD = 4.44) แสดงวาหลังการทดลองกลุมทดลองมีความเชื่อดานสขุภาพเกีย่วกบัพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีดานการรับรูความรนุแรงเพิ่มขึน้กวากลุมควบคุมแตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 
0.05 
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 กลุมทดลองมคีาเฉลีย่ผลตางของคะแนนความเชือ่ดานสุขภาพเกีย่วกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีดานการรบัรูประโยชนและอุปสรรคเพิม่ขึ้นเทากบั 7.42 (SD = 4.21) สวนกลุมควบคุมมีคาเฉลีย่
ผลตางของคะแนนความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกบัพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีดานการรับรูประโยชนและ
อุปสรรคลดลงเทากบั -4.30 (SD = 4.22) แสดงวาหลังการทดลองกลุมทดลองมคีวามเชื่อดานสุขภาพ
เกีย่วกบัพฤตกิรรมการสูบบหุร่ีดานการรบัรูประโยชนและอุปสรรคเพิ่มขึน้กวากลุมควบคุมแตกตาง
อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 กลุมทดลองมคีาเฉลีย่ผลตางของคะแนนความเชือ่ดานสุขภาพเกีย่วกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีโดยภาพรวมเพิ่มขึน้เทากับ 16.09 (SD = 7.48)) สวนกลุมควบคุมมีคาเฉลีย่ผลตางของคะแนน
ความเชือ่ดานสุขภาพเกีย่วกบัพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีโดยภาพรวมลดลงเทากับ -7.48 (SD = 6.78) แสดง
วาหลังการทดลองกลุมทดลองมีความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกบัพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีโดยภาพรวม
เพิ่มขึน้กวากลุมควบคุมแตกตางอยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 
 
ตารางที่ 9 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ 

   กลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง ความเชื่อดานสุขภาพ 

X  SD X  SD 
 

df 
 
t 

 
p 

การรับรูโอกาสเสี่ยง 23.94 4.18 28.42 1.60 32 7.03 0.000 
การรับรูความรุนแรง 19.24 4.11 23.42 1.50 32 6.25 0.000 
การรับรูประโยชนและ
อุปสรรค 

34.73 5.56 42.15 2.71 32 10.12. 0.000 

โดยภาพรวม 77.91 10.46 94.00 4.85 32 12.36 0.000 
 
 จากตารางที ่9 พบวาคะแนนเฉลี่ยความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกบัพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีดาน

การรับรูโอกาสเสี่ยงในกลุมทดลองกอนการทดลองเทากบั 23.94 (SD = 4.18) และหลังการทดลอง
เทากบั 28.42 (SD = 1.60) แสดงวาหลังการทดลองกลุมทดลองมคีวามเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีดานการรับรูโอกาสเสี่ยงเพิ่มขึน้กวากอนการทดลองแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05  

 คะแนนเฉลีย่ความเชื่อดานสขุภาพเกีย่วกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีดานการรับรูความรุนแรง
ในกลุมทดลองกอนการทดลองเทากับ 19.24 (SD = 4.11) และหลังการทดลองเทากับ 23.42 (SD = 
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1.50) แสดงวาหลังการทดลองกลุมทดลองมคีวามเชือ่ดานสุขภาพเกีย่วกบัพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีดาน
การรับรูความรุนแรงเพิ่มขึ้นกวากอนการทดลองแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05  

 คะแนนเฉลีย่ความเชื่อดานสขุภาพเกีย่วกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีดานการรับรูประโยชน
และอุปสรรคในกลุมทดลองกอนการทดลองเทากับ 34.73 (SD = 5.56) และหลังการทดลองเทากับ 
42.15 (SD = 2.71แสดงวาหลังการทดลองกลุมทดลองมีความเชื่อดานสขุภาพเกีย่วกบัพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีดานการรับรูประโยชนและอปุสรรคเพิ่มขึน้กวากอนการทดลองแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดบั 0.05  

 คะแนนเฉลีย่ความเชื่อดานสขุภาพเกีย่วกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีโดยภาพรวมในกลุม
ทดลองกอนการทดลองเทากบั 77.91 (SD = 10.46) และหลังการทดลองเทากับ 94.00 (SD = 4.85) 
แสดงวาหลังการทดลองกลุมทดลองมีความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับพฤตกิรรมการสูบบหุร่ีโดย
ภาพรวมเพิ่มขึน้กวากอนการทดลองแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05  
 
ตารางที่ 10 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ 

     กลุมควบคุมกอนและหลงัการทดลอง 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง ความเชื่อดานสุขภาพ 

X  SD X  SD 
 

df 
 
t 

 
p 

การรับรูโอกาสเสี่ยง 25.73 3.37 24.15 4.38 32 4.64 0.000 
การรับรูความรุนแรง 22.15 2.46 20.18 2.71 32 5.92 0.000 
การรับรูประโยชนและ
อุปสรรค 

39.85 4.99 35.55 7.08 32 5.86 0.000 

โดยภาพรวม 87.73 9.69 79.88 12.25 32 6.398 0.000 
 
 จากตารางที ่10 พบวาคะแนนเฉลี่ยความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกบัพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี

ดานการรับรูโอกาสเสี่ยงในกลุมควบคุมกอนการทดลองเทากับ 25.73 (SD = 3.37) และหลังการ
ทดลองเทากับ 24.15 (SD = 4.38) แสดงวาหลังการทดลองกลุมควบคุมมคีวามเชือ่ดานสุขภาพเกีย่วกบั
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีดานการรับรูโอกาสเสี่ยงลดลงกวากอนการทดลองแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดบั 0.05  

 คะแนนเฉลีย่ความเชื่อดานสขุภาพเกีย่วกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีดานการรับรูความรนุแรง
ในกลุมควบคมุกอนการทดลองเทากับ 22.15 (SD = 2.46) และหลังการทดลองเทากับ 20.18 (SD = 
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2.71) แสดงวาหลังการทดลองกลุมควบคมุมีความเชือ่ดานสุขภาพเกีย่วกบัพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีดาน
การรับรูความรุนแรงลดลงกวากอนการทดลองแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดบั 0.05  

 คะแนนเฉลีย่ความเชื่อดานสขุภาพเกีย่วกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีดานการรับรูประโยชน
และอุปสรรคในกลุมควบคุมกอนการทดลองเทากับ 39.85 (SD = 4.99) และหลังการทดลองเทากับ 
35.55 (SD = 7.08) แสดงวาหลังการทดลองกลุมควบคุมมคีวามเชือ่ดานสุขภาพเกีย่วกบัพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีดานการรับรูประโยชนและอปุสรรคลดลงกวากอนการทดลอง แตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดบั 0.05  

 คะแนนเฉลีย่ความเชื่อดานสขุภาพเกีย่วกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีโดยภาพรวมในกลุม
ควบคุมกอนการทดลองเทากบั 87.73 (SD = 9.69) และหลังการทดลองเทากับ 79.88 (SD = 12.25) 
แสดงวาหลังการทดลองกลุมควบคุมมีความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีโดย
ภาพรวมลดลงกวากอนการทดลองแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05  

 
5. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นป
ที่1 กอนทดลอง หลังทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตารางที่ 11 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางกอนการทดลอง 

     ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  
 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี X  SD df t p 

กลุมทดลอง 22.30 6.93 64 3.374 0.001 
กลุมควบคุม 17.70 3.67    

 
 จากตารางที ่11 พบวาคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมการสูบบหุร่ีกอนการทดลองในกลุมทดลอง

เทากบั 22.30 (SD = 6.93) และกลุมควบคุมเทากับ 17.70 (SD = 3.67) แสดงวากอนการทดลองกลุม
ควบคุมมีพฤตกิรรมการสูบบหุร่ีนอยกวากลุมทดลองแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดับ 
0.05  
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ตารางที่ 12 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางกอน 
   การทดลองและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี d SD df t p 

กลุมทดลอง -6.12 6.00 64 7.07 0.000 
กลุมควบคุม 2.03 2.80    

 
 จากตารางที ่12 พบวากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนพฤตกิรรมการสูบบหุร่ีลดลง

เทากบั -6.12 (SD = 6.00) สวนกลุมควบคุมมีคาเฉลีย่ผลตางของคะแนนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเพิ่มขึน้
เทากบั 2.03 (SD = 2.08) แสดงวาหลังทดลองกลุมทดลองมพีฤติกรรมการสูบบุหร่ีลดลงกวากลุม
ควบคุมแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดบั 0.05  

 
ตารางที่ 13 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมทดลองกอนและหลังการ 

     ทดลอง 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี X  SD df t p 
กอนการทดลอง 22.30 6.93 32 5.86 0.000 
หลังการทดลอง 16.18 1.76    

 
 จากตารางที ่13 พบวาคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมการสูบบหุร่ีในกลุมทดลองกอนการทดลอง

เทากบั 22.30 (SD = 6.93) และหลังการทดลองเทากับ 16.18 (SD = 1.76) แสดงวาหลังการทดลองมี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีลดลงกวากอนการทดลองแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05  
 
ตารางที่ 14 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมควบคุมกอนและหลังการ 

     ทดลอง 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี X  SD df t p 
กอนการทดลอง 17.70 3.67 32 4.17 0.000 
หลังการทดลอง 19.73 5.11    
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 จากตารางที ่14 พบวาคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมการสูบบหุร่ีในกลุมควบคุมกอนการทดลอง
เทากบั 17.70 (SD = 3.67) และหลังการทดลองเทากับ 19.73 (SD = 5.11) แสดงวาหลังการทดลองมี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีเพิม่ขึน้กวากอนการทดลองแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05   

 
 


