
บทที่ 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 โรคไขเลือดออก (Dengue haemorrhagic fever) เปนโรคติดตอที่เปนปญหาสําคัญของ
ประเทศไทย  พบผูปวยโรคไขเลือดออกครั้งแรกในประเทศไทยทีก่รุงเทพฯเมื่อป พ.ศ. 2501 และมี
การแพรกระจายของโรคไขเลือดออกไปตามจังหวดัตาง ๆ โดยเฉพาะตามหัวเมืองใหญ ๆ ที่มี
ประชากรหนาแนนและการคมนาคมสะดวก  (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2550)  จาก
สถานการณการระบาดของโรคไขเลือดออกในจังหวัดกาฬสินธุ ป 2550-2552 พบอัตราปวย 144.4, 
44.9  และ 59.2 ตอประชากรแสนคนตามลําดับ ซ่ึงสวนใหญสูงกวาเกณฑที่กระทรวงสาธารณสุข
กําหนด คือสูงกวา 50 ตอประชากรแสนคน  ในอําเภอสมเด็จ  ป 2550-2552 พบอัตราปวย 251.6, 
111.1 และ 26.0 ตอประชากรแสนคนตามลําดับ ซ่ึงแมมีแนวโนมต่ําลง แตกย็ังมีอัตราปวยเกินกวา
เกณฑที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนด เมื่อแยกรายพื้นทีพ่บวา ในป 2552 พื้นที่ที่มีอัตราปวยสูงที่สุด
คือบานหนองแวงหมูที1่ รองลงมาคือบานโคกกลางหมูที่ 4 ในขณะที่ พื้นที่ไมระบาด คือหมูที2่, 3, 
7, 8, 10, 12, 13, 14 และหมูที่ 15   
 จากขอมูลขางตน นับวาโรคไขเลือดออกยงัเปนปญหาทีสํ่าคัญของตําบลหนองแวงเพราะ
ในระยะเวลา 3 ปยอนหลังยงัมีการระบาด  การดําเนนิการปองกันโรคไขเลือดออกในหลายปที่ผาน
มา มีการจัดการใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ดําเนินกิจกรรมสาธารณสุขมูล
ฐาน โดยเนนกิจกรรมตามองคประกอบ 14 องคประกอบ โดยมีงานปองกันโรคไขเลือดออกดวย 
อีกทั้งยังมีการกําหนดสัปดาหรณรงคกําจดัลูกน้ํายุงลาย กาํหนดการติดตามประเมินผลโดยเจาหนาที่
มาลาเรียปละ 4 คร้ัง  การไดรับสนับสนุนงบประมาณจากองคการปกครองสวนทองถ่ิน การขอ
ความรวมมือจากผูนําชุมชน ประชาชน และนักเรียน เขามามีสวนรวมในการปองกันโรค
ไขเลือดออก โดยวิธีทางกายภาพ ไดแก การรณรงคคว่ําเปลี่ยนน้ําในภาชนะที่มีน้ําขัง ปดฝาภาชนะ
ที่มีน้ําขังใหมดิชิด ฝงขยะทีข่ังน้ําได  วิธีทางเคมีไดแก การใสทรายเคลือบสารทีมีฟอส การใชยาทา
กันยุง และวธีิทางชีวภาพไดแก การปลอยปลากินลูกน้ํา การกระตุนใหคนในชุมชนมกีารดําเนนิการ
ปองกันโรคไขเลือดออกอยางตอเนื่องตามวิธีดังกลาว โดยการใหสุขศึกษาในสถานบริการ ใน
โรงเรียน ในหมูบาน ทั้งทางการแนะนําตวัตอตัว ใหสุขศึกษาเปนกลุม การประชุมประชาคม
ชาวบาน และใหความรูทางหอกระจายขาวประจําหมูบาน ซ่ึงมีลักษณะของวิธีการดาํเนินงาน
ใกลเคียงกัน แตก็ยังมีการระบาดของโรคไขเลือดออกแตกตางกัน อาจเปนผลมาจากบุคคลใน
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ครอบครัวของแต ละหมูบานมีความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันโรคไขเลือดออก แตกตางกันทาํ
ใหพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกแตกตางกัน (สุทธิพงษ นาคมูล, 2546) 
 จากขอมูลขางตนในการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชนนัน้มีปจจัยหลายอยางเขา
มาเกี่ยวของ  แตผูศึกษาครั้งนีเ้ห็นวาพฤติกรรมของตัวบุคคลนาจะเปนปจจัยทีจ่ะ ทําใหการ
ดําเนินงานการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชนประสบผลสําเร็จอยางยั่งยืนจึงมีความสนใจที่
จะศึกษาการเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชนในพื้นที่ระบาด 
และไมระบาด  ตําบลหนองแวง  อําเภอสมเด็จ  จังหวดักาฬสินธุ 
 

วัตถุประสงคการศึกษา  
 การศึกษานีต้องการเปรียบเทยีบพฤติกรรมความรูและการปฏิบัติในการปองกันโรค
ไขเลือดออกของประชาชนในพื้นที่ระบาดกับไมระบาด ตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ จังหวัด
กาฬสินธุ โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะดังนี ้
 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมความรูในการปองกนัโรคไขเลือดออกของประชาชนในพืน้ที ่
ระบาดกับไมระบาด ตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ จังหวดักาฬสินธุ  
 2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความรูในการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชนใน
พื้นที่ระบาดกบัไมระบาด ตาํบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ จังหวดักาฬสนิธุ 
 3.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติในการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชนในพื้นที่
ระบาดกับไมระบาด ตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ จังหวดักาฬสินธุ 
 4.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการปฏิบัติในการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชน
ในพื้นที่ระบาดกับไมระบาด ตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ จังหวดักาฬสินธุ 
 
สมมติฐานการศึกษา 
 1.  ประชาชนในพื้นที่ไมระบาดของโรคไขเลือดออกมีพฤติกรรมความรูในการปองกนั
โรคไขเลือดออกดีกวาประชาชนในพืน้ที่ระบาด 
  2.  ประชาชนในพื้นทีไ่มระบาดของโรคไขเลือดออกมีพฤติกรรมการปฏิบัติในการ
ปองกันโรคไขเลือดออกมากกวาประชาชนในพืน้ที่ระบาด 
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กรอบแนวคดิในการศึกษา 
  
          ตัวแปรรวม                                       ตัวแปรอิสระ                                    ตัวแปรตาม 
 เพศ                                              
 อายุ                                                        พื้นที่ระบาด                                      พฤติกรรมการปองกัน                             
การศึกษา                                                                                                         โรคไขเลือดออกของ             
อาชีพ                                                     พื้นที่ไมระบาด                                   ประชาชน 
รายได                                                                                                                   -  ดานความรู 
                                                                                                                             -   ดานการปฏิบัติ 
 
ภาพที่ 1   กรอบแนวคดิในการศึกษา 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 จากการศึกษาครั้งนี้ไดทราบพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชนเพือ่นํา
ผลการศึกษาไปใชในการวางแผนแกปญหาเพื่อลดอัตราปวยของโรคไขเลือดออกในพื้นที่ระบาด 
ในตําบลหนองแวง  อําเภอสมเด็จ  จังหวดักาฬสินธุ 
  

ขอบเขตของการศึกษา 
 การวิจยัคร้ังนีมุ้งเปรียบเทียบพฤติกรรมของประชาชนในพื้นที่ไมระบาดของโรค
ไขเลือดออกวา มีพฤติกรรมดีกวาประชาชนในพืน้ที่ระบาดในตําบลหนองแวง  อําเภอสมเด็จ  
จังหวดักาฬสนิธุ 
 เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางทีเ่ปนตัวแทนของประชาชนในหลังคาเรือนเรือน มีอายุตั้งแต 
20 -  60  ป  ซ่ึงเปนคนในหลังคาเรือนในพื้นที่มีระบาด และพื้นทีไ่มระบาด  ดวยวิธีการตอบแบบ
สัมภาษณ  แบบมีโครงสรางที่ผูศึกษาสรางขึ้นเอง 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรตาม  ไดแก  พฤตกิรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชน 
  ตัวแปรรวม  ไดแก  เพศ  อายุ  การศึกษา อาชีพ รายได 
  ตัวแปรอิสระไดแก  พืน้ที่ระบาด  และพืน้ที่ไมระบาด     
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ขอจํากัดในการศึกษา   
 การศึกษาครั้งนี้ มีขอจํากัดในเรื่องเวลาของประชาชน เนือ่งจากประชาชนตองออกไป
ทํางานทั้งในและนอกพื้นที่  จึงไมมีเวลาในการตอบแบบสัมภาษณใหตรงประเด็นคําถาม     
 
นิยามศัพทเฉพาะ     

 พฤติกรรม หมายถึง การปฏิบัติที่เกี่ยวกับการปองกันตนเองไมใหยุงลายกัดไดแกการ
นอนกางมุง การสวมใสเสื้อผา การใชยากนัยุงและการจดุยากนัยุง 
 ความรู หมายถึง  รู เขาใจ นาํไปใชในการปองกันตนเองเพื่อไมใหยุงลายกัดโดยการนอน
กางมุง การสวมใสเสื้อผา การใชยากนัยุงและการจุดยากนัยุง 
 การปฏิบัติ หมายถึง วิธีการทีป่ระชาชนปองกันตนเองไมใหถูกยงุลายกดัโดยการนอน
กางมุง สวมใสเสื้อผา การทายากันยุงและการจุดยาดันยงุ 
 ลักษณะการปฏิบัติ หมายถึง การปองกันตนเองเพื่อไมใหถูกยุงกดัในแตละวนัโดยการ
นอนกางมุง การสวมใสเสื้อผา การทายากนัยุงและการจดุยากนัยุง 
 ความถี่ในการปฏิบัติ หมายถึง  การปฏิบัติเพื่อไมใหยุงกดัเมื่อเวลาอยูในสถานที่ตางๆโดย
การนอนกางมุง การสวมใสเสื้อผา การทายากันยุง และการจุดยากนัยุง 
 การปองกันโรค หมายถึง การปฏิบัติหรือการกระทําของประชาชนที่จะไมทําใหเกดิโรค
ไขเลือดออก โดยการปองกนัตนเองเพื่อไมใหยุงกดั โดยการนอนกางมุง สวมใสเสื้อผา ทายากันยุง 
จุดยากันยุง 
 โรคไขเลือดออก หมายถึง โรคติดตอที่มีสาเหตุมาจากเชือ้ไวรัส  ช่ือ Dengue มียุงลายเปน
พาหะนําโรคสูมนุษย มักพบในเดก็อายุ 3-14 ป  มีอาการไขสูงพื้นที่ 2-3 วัน ปวดศีรษะ คล่ืนไส 
อาเจียน ซึม ตอมาไขลดเขาสูระยะพกัฟน บางรายมีอาการรุนแรงมีเลือดออกนอกหลอดเลือด อาการ
กระสับกระสาย  ตัวเย็น เหงือ่อก ชีพจรเบาเร็ว ช็อก อาจตายเร็ว (กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข, 2552) 
 ประชาชน หมายถึง ประชาชนที่เปนตวัแทนของหลังคาเรือน มีอายุ ตั้งแต 20-60 ป ซ่ึง
เปนคนในครอบครัวของหลังคาเรือนในพืน้ที่ที่มีการระบาดและพืน้ที่ไมมีการระบาด 
 พื้นที่ระบาด หมายถึง พื้นทีท่ี่มีผูปวยดวยโรคไขเลือกออกในป 2552 ตําบลหนองแวง 
อําเภอสมเด็จ จังหวดักาฬสนิธุ 
 พื้นทีไ่มระบาด หมายถึง พืน้ที่ที่ไมมีผูปวยดวยโรคไขเลือกออกในป 2552 ตําบลหนองแวง 
อําเภอสมเด็จ จังหวดักาฬสนิธุ 
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 การนอนกางมุง หมายถึง ทุกครั้งที่นอนไมวาจะเปนเวลาเชา กลางคืนหรือเย็น ตองกาง
มุง ใหใชมุงธรรมดาหรือมุงชุบสารเคมี หรือนอนในหองที่อุดวยมุงลวดก็ได 
 การใสเสื้อ หมายถึง การสวมใสเสื้อเพื่อปกปดรางกายเมื่ออยูในสถานทีต่างๆ เพื่อ
ปองกันไมใหยุงกัด 
 การใชยากันยงุ หมายถึง  การใชยาทากนัยงุที่มีขายตามทองตลาดทาเพือ่ปองกันไมใหยุง
กัด เชนเวลาทาํสวนหลังบาน 
 การใชยาจุดกนัยุง หมายถึง การจุดยากันยงุ เพื่อไมใหยุงกัดในเวลาตางๆ เชน  นั่งดูทวีี 
นอนพักผอน เปนตน 
 
                                                                                                                                                                                         
 

 
 
 


