
บทที่  3  
วิธีดําเนินการศึกษา 

 

รูปแบบการศึกษา 

 การศึกษาเรื่องการเปรียบเทยีบพฤติกรรมในการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชน
ในพื้นที่มกีารระบาดและไมมีการระบาด ตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ คร้ังนี้เปน
การศึกษาเชิงบรรยาย (Descriptive research) แบบการศกึษา ณ จดุเวลา (Cross-sectional study) เก็บ
ขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ที่ผูศึกษาสรางขึ้น 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1. ประชากร  ประชากรที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้  ไดแก  ประชาชนที่เปนตัวแทนของ
หลังคาเรือน อายุ 20 – 60 ป มีภูมิลําเนาอยูที่  ตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ จังหวดักาฬสินธุ 
จํานวน  2,139  คน (สํานักงานสาธารณสุขอําเภอสมเด็จ จังหวดักาฬสนิธุ, 2552) โดยมีเกณฑ
คัดเลือกเขา และคัดเลือกออก ดังนี ้
 1. เกณฑคดัเลอืกเขาและคัดออก ดังนี ้
  1.1 เกณฑคดัเลือกเขา (Include Criteria) 
   1.1.1 มีภูมิลําเนาอยู ตําบลหนองแวง  อําเภอสมเด็จ จังหวดักาฬสินธุ อยางนอย 1 
ป เปนตัวแทนหัวหนาครอบครัวหรือสามี ภรรยา 
   1.1.2 มีอายุ 20-60 ป 
   1.1.3 มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ 
             1.1.4 ยินดใีหความรวมมือในการใหขอมลู 
       1.2 เกณฑคดัเลือกออก (Exclude Criteria) 
              1.2.1 ไมอยูบานในชวงออกสัมภาษณเก็บขอมูล 
         1.2.2  ไมใหความรวมมือในการใหขอมูล 
 2 กลุมตัวอยาง  ในการศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง  จากคุณสมบัติ
ประชากรเปาหมายมีจํานวน  2,139  คน (สํานักงานสาธารณสุขอําเภอสมเด็จ, 2552)  ซ่ึงคํานวณ
ขนาดตัวอยางดวยสูตร  บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์(2551, หนา 114) ที่มีความคลาดเคลื่อนของการ
สุมตัวอยางรอยละ 5  ดังนี้ 
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n = 
N

N
+399

400  

 
    n = ขนาดของกลุมตัวอยางทีต่องการ 
    N = จํานวนสมาชิกประชากร(2,139  คน) 
 
แทนคาเพื่อหากลุมตัวอยาง  ดังนี ้
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    เมื่อ       n = ขนาดกลุมตัวอยาง 
           N = จํานวนสมาชิกประชากร 
แทนคาในสตูร 

n  =
2139399
2139400

+
x  

 
n  =   

2539
855600  

 
                                        n  = 336.98                
 
ฉะนั้น  การวิจยัคร้ังนี้ใชกลุมตัวอยาง    337    คน  
 
 3.  การสุมตัวอยาง  การศึกษาครั้งนี้สุมตัวอยางโดยดําเนินการตามขัน้ตอน  ดังนี ้
  3.1 การคํานวณขนาดกลุมตัวอยางทีใ่ช ดวยการเทยีบบัญญัติไตรยางศในพื้นที่ระบาด
และไมระบาด เลือกพื้นที่ที่ระบาดและไมระบาดในป 2550 ปรากฏวาไดบานหนองแวง หมูที ่1, 9, 
16 บานโคกกลางหมู 4 บานโนนชาดหมู 5 บานคําไผ หมู 6 และบานดงคําหมู 11 เปนพื้นที่ระบาด
และไดบานหนองขามหมูที ่2 บานสรางแกว หมู 3, 13 บานหนองผาออมหมู 7, 12 บานโนนชาด 
หมู 8, 15 และบานประชาสามัคคีหมู 14 ที่ไมระบาด ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  หลังคาเรือนและอัตราปวยไขเลือดออก ตําบลหนองแวง  ป 50-52  จําแนกรายหมูบาน       
           

อัตราปวยตอประชากรแสนคน แยกรายป 
บาน หลังคาเรือน 

50 51 52 
หมายเหต ุ
(อันดับ) 

หนองแวง ม.1 
หนองขาม ม.2 
สรางแกว ม.3 
โคกกลาง ม.4 
โนนชาด ม.5 
คําไผ  ม.6 
หนองผาออม ม.7 
โนนชาด ม.8 
หนองแวง ม. 9 
พรสวรรค ม.10 
ดงคําพัฒนา ม.11 
หนองผาออม 12 
สรางแกว ม.13 
ประชาสามัคคี ม.14 
โนนชาด ม 15 
หนองแวง ม.16 
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รวมทั้งสิ้น           2,139         281.7                  0                 78.9  
ที่มา : งานระบาดวิทยา สํานักงานสาธารณสุขอําเภอสมเด็จ ป 50-52 
 
  3.2  คํานวณหากลุมตัวอยางในแตละพื้นทีใ่หเปนสดัสวนกัน ดวยการเทียบ
บัญญัติไตรยางศ ดังนี ้
  พื้นที่ระบาดกบัพื้นที่ไมระบาด รวมกนัมี  2,139 หลังคาเรือน ตองการตัวอยาง 337 
หลังคาเรือน 
  ฉะนั้น พืน้ที่ระบาดตองการ 
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    2,139   =   337 
    988   =   337x 988     
      2,139 
                              =   155.65 
     =   156   หลังคาเรือน 
 
 สวนพื้นทีไ่มระบาดที่ตองการ 
 
    2,139   =   337  
                    1,151   =   337 x 1,537                      
                              2,139 
                              =   181.34 
                              =   181   หลังคาเรือน 
   
  3.3  ในพื้นที่ระบาดและพื้นที่ไมระบาด สุมดวยการจับสลากทั้ง 2พื้นที ่
   3.3.1  พื้นที่ระบาดสุมมา  1 หมูบาน ไดหมูที่ 1 มีจํานวนหลังคาเรือน 135 หลังคา
เรือน ซ่ึงนอยกวาจํานวนตัวอยางที่ตองการจึงสุมจับพื้นที่อีกครั้งๆไดหมูที4่ซ่ึงมากกวาจํานวน
ตัวอยางที่ตองการจึงสุมจับสลากหลังคาเรือนโดยการจับสลากเลขที่บานมา 21 หลังคาเรือน 
   3.3.2  พื้นที่ไมระบาด สุมมา  1 หมูบาน ไดหมูที่ 2 มีจํานวนหลังคาเรือน 171 
หลังคาเรือน ซ่ึงมีจํานวนยังไมครบตามจํานวนที่ตองการจงึสุมหมูบานอกี 1หมูบานไดหมูที3่ มี
จํานวน153 หลังคาเรือน ซ่ึงรวมกับหมูที่ 2 ซ่ึงสุมไวกอน จะมีจํานวนเกนิกวาตองการ จึงสุมดวยการ
จับสลากอีก 10 หลังคาเรือน เพื่อใหรวมกบัหมูที่ 2 เปน 181 หลังคาเรือน ครบตามที่ตองการ  
  3.4  กําหนดให 1 หลังคาเรือน เลือกตัวแทนมา 1 คน ตามคุณสมบัติที่กําหนดคัดเลือก
เขา ฉะนั้นจะไดประชาชนที่เปนตัวแทนหลงัคาเรือนในพืน้ที่ระบาดจํานวน156คน และประชาชนที่
เปนตัวแทนหลังคาเรือนในพื้นที่ไมระบาด จํานวน 181 คน 

 
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  ชนิดและลกัษณะเครื่องมือ  การศึกษาครั้งนี้ใชแบบสมัภาษณที่ผูศึกษาสรางขึ้น
ประกอบดวย  4  สวน  คือ  ขอมูลทั่วไป  พฤติกรรมความรูในการปองกนัโรคไขเลือดออก 
พฤติกรรมการปฏิบัติในการปองกันโรคไขเลือดออก    มีรายละเอียดดังนี ้
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 สวนท่ี  1  ขอมูลทั่วไป  ถาม  เพศ  อายุ  การศึกษา  อาชีพ  รายได   มลัีกษณะคําถามเปน
แบบเปดและมีคําตอบกําหนดไวใหบนัทกึ มีจํานวน 5ขอ 
 สวนท่ี  2 พฤติกรรมความรูในการปองกันโรคไขเลือดออก ถามความรูเกี่ยวกับการ
ปองกันไมใหยุงกัดในเรื่อง  การนอนในมุง การสวมเสื้อผา การทายากนัยุง และการใชยาจุดกันยุง    
จํานวน  20  ขอ เปนแบบเลอืกคําตอบ โดยตอบถูกไดขอละ 1คะแนน ตอบผิด ได 0 คะแนน     
 สวนท่ี  3  พฤติกรรมการปฏิบัติในการปองกันโรคไขเลือดออก  
  3.1 ลักษณะพฤติกรรมการปฏิบัติ   ถามเกี่ยวกับลักษณะการปฏิบัติในการปองกัน
ไมใหยุงกดัในเรื่อง  การนอนในมุง การสวมเสื้อผา การทายากันยุง และการใชยาจุดกันยุง    จํานวน  
16  ขอ เกณฑการใหคะแนน ตอบ ปฏิบัติ ให  1 คะแนน  ไมปฏิบัติ ให  2 คะแนน ปฏิบัติทุกวันให1 
คะแนน  ปฏิบัติเปนบางวนัให2คะแนน  ปฏิบัตินานๆครั้งให3คะแนน  ปฏิบัติอ่ืนๆระบุให4คะแนน      
ถาตอบ ใชให  1 คะแนน  ไมใชให 0 คะแนน 
  3.2 ความถี่ของพฤติกรรมการปฏิบัติ ถามเกี่ยวความถี่การปฏิบัติในการปองกันไมให
ยุงกัดในเรื่อง  การนอนในมุง การสวมเสื้อผา การทายากนัยุง และการใชยาจุดกันยุง  มลัีกษณะ
คําถามเปนแบบประเมินคา (Rating Scale)  ซ่ึงแตละขอคําถามมีมาตรวัด  5  ระดับ  จาํนวน 20 ขอ  
เกณฑการใหคะแนน   ปฏิบัติประจํา ให 4 คะแนน ปฏิบัติบอยครั้งให 3 คะแนน ปฏิบัติบางครั้งให 
2 คะแนน ปฏิบัตินานๆครั้งให 1 คะแนน และไมเคยปฏิบัติให 0 คะแนน โดยคําถามมีลักษณะเปน
ขอความเชิงบวก   
 2.  การสรางแบบสัมภาษณ  ศึกษาหลักเกณฑ  วิธีการ  ขอมูล  ทบทวนวรรณกรรม  จาก
ตํารา  เอกสาร  และงานศกึษาที่เกี่ยวของรวมทั้งขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษา  สืบคน  สํารวจ  
เพื่อเก็บขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยางเพือ่นํามาเปนขอมูลในการสรางแบบสัมภาษณ  สรางแบบ
สัมภาษณ  และขอคําถาม  คําตอบ  ใหสอดคลองกับเนื้อหา  และพฤตกิรรมที่จะสัมภาษณตาม
วัตถุประสงคและนิยามศัพทจนครบถวนตามเนื้อหาตามตองการ 
 3.  การตรวจสอบความตรง  เมื่อสรางแบบสมัภาษณนําแบบสัมภาษณที่สรางขึ้น 
ใหอาจารยที่ปรึกษาและผูเชีย่วชาญ  3  ทาน (ตามรายชื่อในภาคผนวก)  ที่มีความรู  ประสบการณ  
ความเชี่ยวชาญในเรื่องของพฤติกรรมความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันไขเลือดออกของ
ประชาชน เพือ่ใหตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  และขอขอเสนอแนะ  จากนั้น
นํามาแกไขปรับปรุงที่ผูเชี่ยวชาญเสนอแนะ 
 4.  การตรวจสอบคุณภาพแบบสัมภาษณ ไดนําไปทดลองใช (Try out) กับประชาชนทีเ่ปน
ตัวแทนของหลังคาเรือน อาย ุ20 – 60 ป มีภมิูลําเนาอยูที ่ ตําบลหนองแวง อําเภอสมเดจ็ จังหวดั
กาฬสินธุจาํนวน  30  คน  เพื่อตรวจสอบความเขาใจ  เนื้อหา  คําถาม  และคําตอบวาตรงตาม
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วัตถุประสงคทีต่องการหรือไม เพื่อนํามาปรบัแกไขใหคําถามมีความชัดเจนครบถวนกอนนําไปใชจริง  
หลังไปใชจริงแลวในสวนของพฤตกิรรมความรูเกีย่วกับการปองกนัโรคไขเลือดออกไดนํามาหาความ
เที่ยง (Reliability) ดวยสูตรสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาซ (Cronbach’s Coefficient Alpha)  จาก
ตัวอยางทั้งหมดที่ศึกษาผลปรากฏวาพฤตกิรรมความรูในการปองกนัโรคไขเลือดออกไดคาความเทีย่ง
เทากบั  0.71  และพฤติกรรมการปฏิบัติในการปองกนัโรคไขเลือดออกไดคาความเทีย่งเทากับ  0.77   
  

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 เก็บขอมูลโดยใชพนักงานผูชวยสัมภาษณ 5 คน ที่เปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน (อสม.)ตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ จังหวดักาฬสินธุ กอนลงมือเก็บขอมูลมีการอธิบาย 
ซักซอม ทดลองลงมือปฏิบัติจนเปนทีเ่ขาใจดแีลว จึงลงมือเก็บขอมูลจริงโดยใชแบบสัมภาษณที่
สรางขึ้นเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณกลุมตวัอยาง บานหนองแวง หมู1 บานโคกกลาง หมู4   
บานหนองขามหม2ูและบานสรางแกว หมู3 ตําบลหนองแวงอําเภอสมเด็จ จังหวดักาฬสินธุ ระหวาง
วันที่  1 กรกฎาคม 2553 ถึง 31 กรกฎาคม 2553 วิธีการจดัเก็บขอมูล มขีั้นตอนตอไปนี้ 
 1. ผูศึกษานําหนังสือแนะนําตัว และขอความรวมมือจากบัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั
บูรพา จังหวดัชลบุรี ไปติดตอขออนุญาตและขอความอนุเคราะหจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวดั
กาฬสินธุ  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอสมเด็จ  เพื่อขออนุญาตเขาศึกษาในพืน้ที่  
 2. ทําหนังสือ ถึงกํานัน หรือผูใหญบานเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3. ทําหนังสือถึงประธานอสม.ในพื้นที่ที่ทําการศึกษา เพื่อขอความรวมมือ ในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 
 4. ผูศึกษาดําเนินการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณกลุมตัวอยางตามที่กําหนด 
 5. นําแบบสอบถามที่ไดมาตรวจสอบจํานวน ความสมบูรณ ความถูกตองและครบถวน
ของขอมูลมาลงรหัส และนําไปวิเคราะหทางสถิติตอไป 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลมาแลวผูศึกษาตรวจสอบความถูกตอง  ครบถวน  สมบูรณ   
ของทุกขอคําถาม  คําตอบในแบบสัมภาษณทุกชุด  เมื่อไดแบบสัมภาษณที่ถูกตอง  ครบถวน  
สมบูรณครบตามจํานวนที่ตองการ  นําไปวิเคราะหดังนี ้
 1.  ทําคูมือลงรหัสและลงรหสัขอมูลตามคูมือลงรหัสที่จัดทําไวแลวในแบบสัมภาษณ  
พิมพขอมูลลงในคอมพิวเตอรเพื่อเตรียมขอมูลใชประมวลผล 
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 2.  ขอมูลทั่วไป วิเคราะหโดยแจกแจงความถี่  หาจํานวน  และคารอยละ  สําหรับอาย ุ 
รายได  หาคาเฉล่ีย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 3.  พฤติกรรมความรู  วิเคราะหรายขอดวยการทําแจกแจงความถี่ของคําตอบ  เพื่อหา
จํานวนผูตอบในแตละตัวเลือก  โดยนํามาใหคะแนน  และมีเกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมความรู  
ดังนี้คะแนนคําตอบแตละขอตอบถูกตอง1 คะแนน ตอบผิด ให 0 คะแนน และรวมคะแนนแตละขอ
เปนคะแนนระดับพฤติกรรมความรูในการปองกันโรคไขเลือดออก โดยแบงคะแนนเปน 3 ระดับ
ดังนี้ (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2551)  
 
 ระดับพฤติกรรม                     รอยละ                          ชวงคะแนน 
 พฤติกรรมดีมาก                    รอยละ 80 ขึ้นไป     (ตั้งตุ16  คะแนนขึ้นไป) 
 พฤติกรรมดีปานกลาง         รอยละ 61-79         ( 11-15 คะแนน) 
 พฤติกรรมดีนอย             ต่ํากวา รอยละ 60    (นอยกวา 10 คะแนน) 
          
    ระดับพฤติกรรมความรูในการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชนวิเคราะห
เปรียบเทียบระหวางประชาชนพื้นที่ระบาดและไมระบาด โดยมี เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และ
รายได เปนตัวแปรรวม ในการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางดวยการวิเคราะหความแปรปรวน 
2 ทาง (Two-way ANOVA) ถาพบวาพื้นที่ระบาดกับตัวแปรรวมมีปฏิสัมพันธรวมกันที่สงผลตอ
พฤติกรรมความรู ใหวิเคราะหดวยการควบคุมตัวแปรรวมโดยใช T-test 
      4. พฤติกรรมการปฏิบัติในการปองกันโรคไขเลือดออก วิเคราะหรายขอดวยการแจกแจง
ความถี่ของคําตอบ เพื่อหาจํานวนผูตอบในแตละตัวเลือก  โดยนํามาใหคะแนน  และมีเกณฑการให
คะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติ ดังนี้เกณฑการใหคะแนน   ปฏิบัติประจํา ให 4 คะแนน ปฏิบัติ
บอยคร้ังให 3 คะแนน ปฏิบัติบางครั้งให 2 คะแนน ปฏิบัตินานๆครั้งให 1 คะแนน และไมเคย
ปฏิบัติให 0 คะแนน โดยแบงคะแนนเปน 3 ระดับดังนี้ ( บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์,2551 )  
 
              ระดับพฤติกรรม                  รอยละ                         ชวงคะแนน 
              พฤติกรรมดีมาก                   รอยละ 80 ขึ้นไป      (ตั้งแต 66 คะแนนขึ้นไป) 
              พฤติกรรมดีปานกลาง        รอยละ 60-79           ( 41-65 คะแนน) 
              พฤติกรรมดีนอย               ต่ํากวา รอยละ 60      (นอยกวา 40 คะแนน) 
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 ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติในการการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชนวิเคราะห
เปรียบเทียบระหวางประชาชนพื้นที่ระบาดกับประชาชนพื้นที่ไมระบาด โดยมี เพศ อายุ การศึกษา 
อาชีพ และรายได เปนตวัแปรรวม ในการวเิคราะหเปรียบเทียบความแตกตางดวยการวิเคราะหความ
แปรปรวน 2 ทาง (Two-way ANOVA) ถาพบวาพืน้ที่มกีารระบาดกับตัวแปรรวมมปีฏิสัมพันธ
รวมกันที่สงผลตอพฤติกรรมปฏิบัติใหวเิคราะหดวยการควบคุมตัวแปรรวมโดยใช T-test 
 

การพิทักษสิทธิ์ตัวอยาง 
 ในการศึกษาครั้งนี้  ผูศึกษาไดคุมครองและพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง  โดยใหขอมูล
เกี่ยวกับการศึกษาใหแกกลุมตัวอยาง  อธิบายวัตถุประสงค  และความสําคัญของการศึกษา การเก็บ
รวบรวมขอมลู  การขออนุญาตในการตอบคําถาม  การปกปดและรักษาความลับของผูใหสัมภาษณ        
การวิเคราะห  และการนําเสนอผลการวิจัย ผูเขารวมเปนตัวอยางการศึกษาจะไดรับขอมูลถึงสิทธิ
ตาง ๆ ดังนี้  คือ  สิทธิในการถอนตัวจากการศึกษา  ขอมูลตาง ๆ ผูศึกษาจะเก็บเปนความลับ  การ
เผยแพรผลการศึกษา  จะนําเสนอเปนทางวชิาการ  และไมมีการเปดเผยชื่อของผูเขารวมเปนตวัอยาง
การศึกษาโดยเด็ดขาด 
 

 
 

 
 
 


