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เอกสารแสดงการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 

สวนท่ี  1  เอกสารชี้แจงขอมูลโครงการศึกษาและหนังสอืแสดงความยนิยอมของกลุมตัวอยาง 
                 ผูเขารวมการศึกษา 
 

เรียน ผูเขารวมโครงการศึกษาทกุทาน 

 ขาพเจา นายอํานาจพล รัชพล นักศึกษาปรญิญาโท สาขาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต
ภาคพิเศษ แผน ข คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลยับูรพา มีความประสงคขอเชิญทานเขารวม
โครงการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระ เรื่อง “ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกันโรคเลป
โตสไปโรซีส ของเกษตรกร ตําบลนาจําปา อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ” เนื่องจากอาชีพ
เกษตรกรรมเปนกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส ซ่ึงประกอบไปดวยประชาชน 9 หมูบาน
ที่มีอาชีพเกษตรกรรม มีกลุมอาสาสมัคร จํานวน 338 คน การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ความรูและพฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส ของเกษตรกรตาํบลนาจําปา อําเภอดอนจาน  
จังหวดักาฬสนิธุ เพือ่จะนําผลการศกึษาทีไ่ดไปวางแผนแกไขการเกดิโรคเลปโตสไปโรซสี เพื่อให
เกษตรกรซึ่งเปนกลุมเสี่ยงจะไดมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากโรคเลปโตสไปโรซีสที่
ถูกตอง โดยทานจะมีสวนรวมในการใหขอมูลโดยการตอบแบบสอบถาม หลังจากทานไดทราบ
วัตถุประสงคและแนวทางปฏิบัติในการเขารวมโครงการศึกษาและตกลงที่จะเขารวมการศึกษาใน
คร้ังนี้แลว ทานจะไดเซ็นตชือ่แสดงความยนิยอมการเขารวมการศึกษา หลังจากนัน้ทานจะไดรวม
ในการใหขอมลูแกผูศึกษา โดยผูศึกษาจะใชแบบสัมภาษณในการสัมภาษณทานประมาณ 30 นาท ี

 การเขารวมโครงการศึกษาครั้งนี้ขึ้นอยูกับการตัดสินใจของทาน หากทานไมสมัครใจที่
จะรวมตอบแบบสัมภาษณหรือเปลี่ยนใจระหวางตอบแบบสัมภาษณ ทานสามารถถอนตัวจากการ
ตอบคําถามครั้งนี้ไดตลอดเวลาโดยทานจะไมสูญเสียสิทธิประโยชนใดๆ ที่ทานควรไดรับ และ
ขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บเปนความลับ และดําเนนิการอยางรัดกุม การนําขอมูลไปอภิปราย
หรือพิมพเผยแพรจะทําใหภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น สิทธิประโยชนอ่ืน อันจะเกดิจากผล
การศึกษา ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับ ของมหาวิทยาลัยบูรพา 
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 หากทานมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้ ทานสามารถติดตอกับผูศึกษา คือ อํานาจพล 
รัชพล  ไดที่ ที่อยู บานเลขที่ 2/3 ถนนโสมพะมิตร อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ โทรศัพท 08 1059 
6511  
 
 

ขอขอบคุณในความรวมมือ 
 
 

ลงชื่อ..................................................ผูศึกษา 
(นายอํานาจพล รัชพล) 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 

วันที่.............เดือน....................................ป พ.ศ   2553 
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สวนท่ี  2  หนังสือแสดงความยินยอมของผูเขารวมโครงการศึกษาเพื่อการศึกษาคนควาอิสระ 
 
เร่ือง ความรู ทัศนคติและพฤติกรรมในการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษตรกร  
 ตําบลนาจําปา  อําเภอดอนจาน  จังหวัดกาฬสินธุ 
  
 ขาพเจา  นาย/นาง/นางสาว................................................................................................ 
มีความยินยอมที่จะเขารวมโครงการการศึกษาครั้งนี้ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูลและเขาใจ
เกี่ยวกับการศึกษาคนควาในครั้งนี้ตามที่ไดอานขางตน และขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐาน  
ประกอบการตดัสินใจเขารวมโครงการศึกษาครั้งนี้ 
 
 

       ลงชื่อ...................................................(ผูยินยอม) 
(.................................................) 

 
 

  ลงชื่อ...................................................(ผูศึกษา) 
                                                           (นายอํานาจพล  รัชพล) 

 
 

ลงชื่อ...................................................(พยาน) 
                                                   (.................................................) 

วันที่........เดือน...............................พ.ศ. 2553 
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แบบสัมภาษณ 
แบบสัมภาษณ ท่ี.............. 

เร่ือง  ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษตรกร 
 
สวนท่ี  1   ขอมูลท่ัวไป  จํานวน  4  ขอ 
 คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  /  (ถูก) ลงในชอง  (     )  หรือเขียนคําตอบตามความจริง
มากที่สุด 
 1.เพศ 
   (     )  ชาย 
   (     )  หญิง 
 2.อายุ.................ป (เต็ม) 
 3.ระดับการศึกษา 
   (     )  ประถมศึกษา 
   (     )  มัธยมศกึษาตอนตน 
   (     )  มัธยมศกึษาตอนปลาย / ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ (ปวช.) หรือ เทยีบเทา 
   (     )  ประกาศนียบัตรวิชาชพีช้ันสูง (ปวส.) หรือ  เทียบเทา 
   (     )  ปริญญาตรี  หรือ เทียบเทา 
   (     )  สูงกวา  ปริญญาตรี 
   (     )  อ่ืน ๆ โปรดระบุ.......................................................................... 
 4.การรับรูการเจ็บปวย 
   4.1 ทานรูหรือไมวาโรคเลปโตสไปโรซีสเมื่อปวยแลวทําใหเสียชีวิตได 
   (     )  1 รู 
     (     )  2 ไมรู 
   4.2  ทานรูหรือไมวาโรคเลปโตสไปโรซีสสามารถปองกันได 
   (     )  รู 
     (     )  ไมรู 
   4.3  ทานรูหรือไมวาเลปโตสไปโรซีสเมื่อทานปวยแลว สามารถปวยอีกได 
   (     )  รู 
     (     )  ไมรู 
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สวนท่ี  2   ความรูเก่ียวกับการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส  จํานวน 20  ขอ 

 1. เชื้อโรคเลปโตสไปโรซีสสามารถเขาสูรางกายของคนได  ยกเวนทางใด 
  ก. ทางลมหายใจ 
  ข. ทางบาดแผลที่ผิวหนังตามรางกาย 
  ค. ทางรกจากแมที่ปวยเปนโรคเลปโตสไปโรซีสสูลูกในครรภ 
  ง. ทางเพศสัมพันธุ 

 2. โรคเลปโตสไปโรซีส  มีการระบาดในฤดูใด 
  ก. ฤดูฝน 
  ข. ฤดูรอน 
  ค. ฤดูหนาว 
  ง. ทุกฤดู 

 3. ขอใดไมควรปฏิบัติเมื่อรางกายมีบาดแผลที่ผิวหนัง 
  ก. รักษาบาดแผลใหหายดีกอนลงทํานา 
  ข. ลงน้ําหาปลา 
  ค. หากแผลอยูที่เทาควรสวมรองเทาบูท 
  ง. ปดบาดแผลไมใหโดนน้ําได 

 4. พฤติกรรมในขอใดเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเลปโตสไปโรซีส 
  ก. จับตอง ซากสัตวที่ตายมอืเปลา 
  ข. ปกปดอาหารและน้ําไมใหหนูมาปสสาวะรดได 
  ค. หลีกเลี่ยงการลงแชน้ําเปนเวลานานๆ 
  ง. ดื่มน้ําตมสกุและบริโภคอาหารที่ปรุงสุกใหม 

 5. สัตวชนิดใดเปนแหลงรังโรคเลปโตสไปโรซีส 
  ก. หนู   และ  หาน 
  ข. วัว    และ  ไกงวง 
  ค. เปด  และ  หน ู
  ง. หนู    และ  สุกร 
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 6. ขอใดเปนการปฏิบัติที่ถูกตอง เมื่อตองย่าํโคลนในนาขาว 
  ก. ลงดํานาเทาเปลา 
  ข. สวมถุงเทาหนาๆ ดํานา 
  ค. สวมรองเทาผาใบหรือรองเทาฟองน้ํากไ็ด 
  ง. สวมรองเทาบูท 

 7. การกระทําขอใดที่เสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเลปโตสไปโรซีส 
  ก. ชําแหละหนูโดยการใสถุงมือยาง 
  ข. การรับประทานเนื้อหนูทีป่รุงสุกใหมๆ 
  ค. ลืมตาในน้ําเพื่อหาปลา 
  ง. อาบน้ําฟอกสบูทันทีเมื่อขลับจากการทํานา 

 8. พฤติกรรมในขอใดที่เสี่ยงตอการเปน โรคเลปโตสไปโรซีส  
  ก. ดื่มน้ําตมเปนประจํา  
  ข. กินผักสดทีล่างสะอาด 
  ค. สวมรองเทาบูททุกครั้งที่เดินลุยน้ํา 
  ง. เดินเทาเปลาในคอกสัตวที่เปยกชืน้  

 9. ขอใดถูกตองเกี่ยวกับการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส   
  ก. เมื่อกําจดัหนูแลวจะไดนําหนูมาประกอบเปนอาหารได 
  ข. เมื่อกําจัดหนูแลวจะสามารถชวยปองกนัโรคเลปโตสไปโรซีสได 
  ค. เมื่อกําจัดหนูแลวจะทําใหไมตองเล้ียงแมวใหเปลืองอาหาร 
  ง. การกําจัดหนูไมเกีย่วกับการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส 

10. การกําจัด และเก็บมูลวัว มูลควาย ในคอกที่ถูกตองควรทําอยางไร 
  ก. ผ่ึงแดดใหแหงกอนเก็บไวทําปุยคอก 
  ข. ใหกองเก็บไวมุมใดมุมหนึ่งของคอก 
  ค. ไมจําเปนตองกําจัดกองไวในคอกได 
  ง. เก็บไวใตถุนบาน 
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 11.ถาหากจําเปนตองแชในน้ําเปนเวลานานๆ ทานจะมวีธีิปองกันตนเองจากโรคเลปโตส
ไปโรซีส  อยางไร 
  ก. สวมถุงเทาหนาๆ ถึงเขา 
  ข. หากมีแผลใหใชผาพันแผลไวหนาๆ 
  ค. ใสกางเกงขายาว เสื้อแขนยาว 
  ง. ใสรองเทาบูท และถุงมือยาง 

12.บุคคลใดตอไปนี้ที่ปฏิบัติไดถูกตอง 
 ก.นายอวน ดํานาขณะมีบาดแผลที่มือ 
 ข.นายผอม ชอบเดินลุยโคลน โดยใสรองเทาผาไบ 
 ค.นายยาว ชอบดื่มน้ําบอที่ผานการตมแลว 
 ง.นางเตี้ย ใสถุงมือผาเวลาหาปลา 

13.บุคคลใดตอไปนี้ปฏิบัติตัวไดเหมาะสมในการปองกนัโรคเลปโตสไปโรซีส 
 ก.นายดํา    สวมถุงมือยางทุกครั้งขณะเกี่ยวหญา  
 ข.นายขาว สวมถุงมือผาทุกครั้งขณะเกีย่วหญา  
 ค.นายเขียว สวมถุงมือยางขางที่จับหญาเทานั้น 
 ง.นายแดง สวมถุงมือผาขางที่จับหญาเทานั้น 

14.หากพบสัตวเล้ียงของทานปวยทานควรปฏิบัติอยางไร 
 ก.แยกสัตวออกจากฝูงซัก 2 วัน 
 ข.แยกสัตวออกจากฝงูจากสัตวจนหายปวย 
 ค.ไมตองแยกสัตวออกจากฝงูแตตองทําความสะอาดคอกสัตว 
 ง.ไมตองแยกสัตวออกจากฝงูแตหากมีสัตวตายตองรีบนาํออกจากฝูง 

 15.บุคคลใดตอไปนี้สามารถปฏิบัติตัวไดถูกตอง 
  ก.นายดํา รีบลางแผลดวยน้ําสบูและน้ําสะอาด 
  ข.นายขาว รีบหาผาพันแผลมาพันแผลไวแลวทํานาตอ 
  ค.นายเขียว รีบดูดเลือดออกจากแผลเพื่อไมใหเชื้อเขาแผล 
  ง.นายสม รีบใชน้ําแข็งมาประคบเพื่อหยุดเลือดแลวทํานาตอ 
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 16.ขอใดไมเปนพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเลปโตสไปโรซีส 
  ก.รับประทานอาหารรวมกับผูปวย 
  ข.ลอกสระ/คู/คลอง 
  ค.ปกเบ็ด 
  ง.ไถนา 

 17.ในการทํานา  ขอใดเสี่ยงตอการเปนโรคเลปโตสไปโลซีส  นอยที่สุด 
  ก.ไถนา 
  ข.หวานกลา 
  ค.เกี่ยวขาว 
  ง.ตีขาว 

 18.ขอใดเปนการกําจัดขยะที่เปนเศษอาหารในบานไดถูกตอง 
  ก.ทิ้งลงถังขยะ 
  ข.ทิ้งลงหลุมขยะหลังบาน 
  ค.ทิ้งที่โคนตนไมใหเปนปุย 
  ง.ใสถุงดํากอนทิ้งลงในถังขยะ 

 19.เมื่อน้ําทวมขังรอบบริเวณบานของทาน   ทานควรปฏิบัติอยางไรเพื่อเปนการปองกนั 
โรคเลปโตสไปโรซีส 
  ก.เดินลุยน้ําไดเลยถาเทาไมมแีผล 
  ข.สวมใสรองเทาบูทกอนลุยน้ําบางในบางครั้ง 
  ค.หาไมกระดานมาพาดวางเพื่อที่จะไมตองเดินลุยน้าํ 
  ง.หากน้ําไมเกนิระดับขอเทาก็สวมรองเทาผาไบลุยได 

 20.การปองกนัตนเองจากโรคเลปโตสไปโรซีส เมื่อเกิดน้ําทวมควรใชรองเทาชนิดใด 
  ก.รองเทาผาไบ 
  ข.รองเทาหุมสน 
  ค.รองเทาบูทครึ่งแขง 
  ง.รองเทาบูทถึงเขา 
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สวนท่ี  3   ทัศนคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส  จาํนวน  25  ขอ 
เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของทานทกุประการ 
เห็นดวย   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความรูสึกหรือความคิดเหน็ของทานเปนสวนใหญ 
ไมแนใจ   หมายถึง  ไมแนใจในขอความนั้น 
ไมเห็นดวย  หมายถึง  ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของทานบางประการ 
ไมเห็นดวยอยางยิง่  หมายถึง  ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของทานทุก
ประการ 
 

ขอความ 
เห็น
ดวย

อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม 
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิง่ 

1.โรคเลปโตสไปโรซีสไมนากลัวเพราะรักษา
หายได 

     

2.โรคเลปโตสไปโรซีสเปนโรคที่ไมสามารถ
ปองกันได 

     

3. เมื่อทานมีบาดแผลตามรางกายทานจะ
หลีกเลี่ยงไมสัมผัสแหลงน้ําตาม  สระ หนอง 
คลอง บึง  

     

4. การใชมือรับประทานอาหารไมมีโอกาสทํา
ใหเปนโรคเลปโตสไปโรซีส 

     

5. การสวมใสรองเทาบูท  ไมชวยปองกันโรค 
เลปโตสไปโรซีสได 

     

6. การสวมใสถุงมือยางเมื่อตองดํานา แมจะไม
สะดวกในการทํางาน  แตสามารถชวยปองกัน
โรคเลปโตสไปโรซีสได 

     

7. หากรับประทานอาหารทีป่รุงสุกใหมๆ 
สามารถชวยปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสได  

     

8.การปกปดหรือเก็บภาชนะใสอาหารให
มิดชิดสามารถปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส 
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ขอความ 
เห็น
ดวย

อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม 
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิง่ 

9. การกําจัดหนูในบานและบริเวณบานแลว  ก็
ไมไดทําให โรคเลปโตสไปโรซีสในหมูบาน
ลดลง 

     

10. การควบคมุกําจัดสุนัขจรจัดในหมูบานไม
เกี่ยวกับการปองกัน โรคเลปโตสไปโรซีส 

     

11.โรคเลปโตสไปโรซีสเปนโรคที่ไมสามารถ
ปองกันได เนือ่งจากมีหนูอยูทุกที่ 
 

     

12. โรคเลปโตสไปโรซีสเปนโรคติดตอที่ 
รักษาหายได  จึงไมจําเปนตองปองกัน 

     

13. การปองกนัโรคเลปโตสไปโรซีส   เปน
เร่ืองของชาวนาเทานั้น 

     

14. การสวมใสกางเกงขายาว และเสื้อแขนยาว
ทําใหรอน และไมไดชวยปองกันโรคเลปโตส
ไปโรซีส 

     

15. หลังจากการหวานกลา, ดํานา และเกีย่ว
ขาว  การอาบน้ําชําระรางกายใหสะอาด  ก็
สามารถปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสได 

     

16. การสวมถุงมือยางดํานา  ทําใหไมถนดัและ
ทําใหดํานาไมสะดวก  

     

17. เราไมจําเปนตองกําจดัหนู เพราะวาใน
หมูบานเราไมเคยมีใครปวย หรือ ตาย จากโรค
เลปโตสไปโรซีส 

     

18.การลางมือจากน้ําในนาขาว ไมทําใหตดิเชื้อ 
โรคเลปโตสไปโรซีส 
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ขอความ 
เห็น
ดวย

อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม 
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิง่ 

19.การกําจัดหนูในนาขาว  เปนเรื่องยุงยาก 
 

     

20.การถางหญาตามคันนา  ไมเกี่ยวของกับการ
ปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส 

     

21.การสัมผัสปสสาวะ ววั ควาย  ไมมีโอกาสที่
จะทําใหปวยเปนโรคเลปโตสไปโรซีส 

     

22. การใชมือโกยปุยคอก   ที่อยูในคอกววั 
คอกควาย  ไมทําใหปวยเปนโรคเลปโตสไปโร
ซีส 

     

23.หากตองชําแหละหนู ไมจาํเปนตองใสถุง
มือยางก็ได เพราะเนื้อหนูมีแตเลือดที่ปนเปอน
อยูเทานั้น 

     

24.น้ําทวมขังในบริเวณบาน ไมเกี่ยวกับโรค
เลปโตสไปโรซีส 

     

25.ถาทานจะเดินลุยน้ํา  ที่ทวมขังบริเวณบาน 
จะ ใสรองเทาบูท หรือไมใสก็ได 
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สวนท่ี  4   พฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส   จํานวน  30  ขอ  

ปฏิบตัิทุกคร้ัง   หมายถึง  ปฏิบัติทุกครั้งสม่ําเสมอ 
ปฏิบตัิบอยคร้ัง   หมายถึง  ปฏิบัติเปนสวนใหญ 
ปฏิบตัินานๆ คร้ัง  หมายถึง  ปฏิบัติเปนบางครั้ง 
ไมเคยปฏบิัต ิ    หมายถึง  ไมปฏิบัติกิจกรรมนั้นเลย 

ขอความ 
ปฏิบตัิ
ทุกคร้ัง 

ปฏิบตัิ
บอยคร้ัง 

ปฏิบตัิ
นาน ๆ
คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบตั ิ

1.ทานไดนําสตัวเล้ียง เชน สุนัข แมว มา
เล้ียงในตวับานของทาน 
 

    

2. ทานไดนําสตัวเล้ียง เชน ววั ควาย หมู มา
เล้ียงบริเวณรอบๆบานของทาน 
 

    

3. ทานใชมือเปลาหยิบจับหรือ โกย เพื่อ
กําจัดมูลสัตวที่ทานเลี้ยง เชน  มูลวัว, ควาย 
 

    

4. ทานกําจัดเศษอาหารที่เหลือจากสัตว
เล้ียงของทาน เชน  สุนัข หรือ  แมว   
 

    

5. ทานปลอยน้ําเสียหรือน้ําทิ้งจากคอก 
สัตวลงสูแหลงน้ําสาธารณะ หรือ หนอง 
คลอง  และสระน้ํา 
 

    

6. ขณะที่ทานมีบาดแผลที่  มือ เทา หรือ
ตามรางกาย  ทานไดลงไปจบัปลาในน้ํา 
ตาม  หนอง คลอง บึง หรือ สระน้ํา 
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ขอความ 
ปฏิบตัิ
ทุกคร้ัง 

ปฏิบตัิ
บอยคร้ัง 

ปฏิบตัิ
นาน ๆ
คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบตั ิ

7. ทานเดินเทาเปลาในทุงนา หรือ ในคอก
วัว  คอกควาย 

    

8. ทานเดินย่ําโคลนหรือบริเวณที่มนี้ําขัง 
ดวยเทาเปลา 

    

9. ทานเดินตามคันนาที่มีหญารกรุงรัง ดวย
เทาเปลา 

    

10.ทานรับประทานอาหารคางมื้อที่ไมได
เก็บไวในตูกับขาวที่มิดชิด 

    

11. ทานนําซากสัตวที่ตายโดยไมทราบ
สาเหตุ เชน วัว ควาย สุกร หนูนา ไป
ประกอบอาหาร เพื่อรับประทาน 

    

12. ทานสวมรองเทาบูท เมื่อตองไปทํานา
โดยไมใหน้ําในนา  เขาไปในรองเทาบูทได 

    

13. ทานสวมถุงมือยางที่ไมขาด  ไมชํารุด
ขณะทํานา 

    

14. ทานสวมเสื้อแขนยาว   และกางเกงขา
ยาว  ขณะทํานา 

    

15. ทานอาบน้าํดวยน้ําสะอาดและฟอก 
สบูทันทีหลังการลุยน้ํา หรือ ย่ําโคลน 

    

16. ทานอาบน้าํสะอาดและฟอกสบู 
ทันทีหลังกลับจากทํานา 

    

17. ทานลางมือจนสะอาดทกุครั้ง กอน 
รับประทานอาหาร เมื่อข้ึนจากทํานา 

    

18. ทานตมน้ํากอนดื่ม  เมื่อไมแนใจวาน้ํา     
สะอาดหรือไม 

    

19.ทานรับประทานอาหารทีป่รุงสุกใหมๆ     

 
 
 



 

 

99 

ขอความ 
 

ปฏิบตัิ
ทุกคร้ัง 

ปฏิบตัิ
บอยคร้ัง 

ปฏิบตัิ
นาน ๆ
คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบตั ิ

20. ทานลางผักสด เชน ผักกระเฉยน้ํา 
ผักบุง  หรือผักที่ปลูกไวที่บริเวณเถยีงนา 
กอนรับประทาน 

    

21.ทานเก็บ หรือ ปกปดภาชนะใสอาหาร
และน้ําๆ 

    

22. ทานหลีกเลี่ยงการลงไปอาบน้ํา หรือ  
แชน้ําในแหลงน้ําที่มีหนูชุกชุม 

    

23. ทานสวมรองเทาบูทเมื่อตองเดินเหยยีบ
ย่ําโคลนในนา 

    

24. ทานสวมถุงมือยางเมื่อนําสัตวมา
ชําแหละดวยตนเองกอนนํามาปรุงเปน
อาหารรับประทานในครอบครัว 

    

25.ทานลางมือหลังจากจับตองสัตว หรือ 
ซากสัตวทุกชนิด 

    

26. ทานทําความสะอาดบริเวณบานยุงฉาง 
และจัดเก็บสิ่งของใหมีระเบยีบ 

    

27. ทานจัดบานเปนระเบียบเรียบรอย และ
ไมเปนแหลงเพาะพันธุของหน ู

    

28. ทานควบคมุและกําจัดหนูในบานและ
บริเวณบานโดยการใช   กรงดักหนู หรือ 
กับดักหนู  หรือ  กาวดกัหน ู

    

29. ทานกําจัดเศษอาหารไมใหเหลือตกคาง
จนเปนแหลงอาหารของหน ู

    

30. ทานถางหญาไมใหรกบริเวณทางเดิน
ในพื้นที่ ที่ทานทํานา 

    

 

 
 
 


