
บทที่ 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 โรคเลปโตสไปโรซีส  เปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญโรคหนึ่งของประเทศไทย  เปน
โรคติดตอจากสัตวสูคน (Zoonosis)  พบเชื้อไดบอยโดยเฉพาะในสัตวเล้ียงลูกดวยนม  สามารถเขาสู
รางกายคนทางบาดแผล  หรือผิวหนังตามรอยขีดขวน  ทางเยื่อบุ ตา จมูกปาก  และสามารถไชเขาทาง
ผิวหนังที่เปยกชุม  หรือแชน้ําเปนเวลานานๆ ปจจัยเส่ียงในการติดเชื้อ ไดแก อาชีพที่สัมผัสแหลงน้ํา
ที่มีเช้ือปนเปอนอยู  หรือคลุกคลีกับสัตวนําโรค  โดยเฉพาะกลุมอาชีพเกษตรกรทํานา  โรคนี้สามารถ
พบไดตลอดทั้งป พบการระบาดของโรคในชวงฤดูฝน พบไดทุกประเทศทั่วโลก โดยเฉพาะประเทศ
เขตรอน (กรมควบคุมโรค, 2548) จากขอมูล  ป พ.ศ. 2552 จังหวัดกาฬสินธุ  มีรายงานผูปวยโรคเลป
โตสไปโรซิส 239 ราย เสียชีวิต 14 ราย อัตราปวย 25.20 ตอประชากรแสนคน อัตราตาย 1.48 ตอ
ประชากรแสนคน อัตราปวยตาย รอยละ 5.86 และเมื่อพิจารณาการกระจายของโรคตามพื้นที่ พบ
ผูปวยกระจายอยูในเกือบทุกอําเภอของจังหวัด ยกเวนอําเภอทาคันโท  และพบในอาชีพเกษตรกรเปน
สวนใหญ คือ 155 ราย คิดเปน รอยละ 64.85 และผูที่เสียชีวิต สวนใหญประกอบอาชีพทํานา 9 ราย 
คิดเปน รอยละ 64.29 (งานระบาดวิทยา สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ, 2553)   
 โรคเลปโตสไปโรซีส เกิดจากเชื้อเลปโตสไปรา ที่อยูในแหลงรังโรค เชน ววั ควาย สุกร  
และ หนู โดยเฉพาะในหนู หากจะมีการกาํจัดหนู ตองใชงบประมาณ เวลา วิธีการ และกําลังคน      
ที่ซับซอนสิ้นเปลืองมาก สวนในการควบคุมปจจัยดานสิ่งแวดลอมไมใหเอื้อที่จะเปนปจจยัเส่ียง  
อาจจะทําไดในบางสถานที่เทานั้น เชน การจัดบานเรือนใหสะอาดเรียบรอย โดยเฉพาะหองครวั 
การมีตูกับขาวไวเกบ็อาหาร หรือพาชนะใสอาหาร แตเมือ่เกษตรกรออกไปทํานา  วิถีชีวิต
จําเปนตองสัมผัสปจจัยดานสิ่งแวดลอมที่เสี่ยงตอการเกดิโรคเลปโตสไปโรซีส เชน การสัมผัส
แหลงน้ํา การเหยยีบย่ําโคลน ซ่ึงไมสามารถควบคุมปจจยัเส่ียงเหลานี้ได การควบคุมปจจัยเส่ียง
แหลงรังโรค และปจจัยเสี่ยงดานสภาพสิ่งแวดลอม  เปนเรื่องยากที่จะทําไดอยางยั่งยนื จึงทําใหผู
ศึกษาเลือกที่จะศึกษาในคน ที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมทํานา เนื่องจากหากเกษตรกรมีความรู 
ความเขาใจ และมีทัศนคติทีถู่กตอง แลวนาํไปสูการปฏิบัติตน โดยมพีฤติกรรมการปองกันโรคเลป
โตสไปโรซีสที่ถูกวิธี  อาจสงผลให ถึงแมวามีปจจยัเส่ียงในดานสิ่งแวดลอม และดานเชื้อที่
กอใหเกิดโรคขึ้น แตอาจจะไมปวย  และไมเสียชีวิตจากโรคเลปโตสไปโรซีส 
 อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ ในป พ.ศ. 2552 มีรายงานผูปวยโรคเลปโตสไปโรซีส 11 ราย    
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อัตราปวย 43.43 ตอประชากรแสนคน ไมมีรายงานผูเสียชีวิต (งานระบาดวิทยา สํานักงานสาธารณสุข 
จังหวัดกาฬสินธุ, 2552) ในป 2552 ตําบลนาจําปา มีรายงานผูปวยโรคเลปโตสไปโรซีส 3 ราย อัตรา
ปวย 73.03  ตอประชากรแสนคน ไมมีรายงานผูเสียชีวิต ผูปวยทั้งหมดประกอบอาชพีทํานา      
(งานระบาดวทิยา สํานักงานสาธารณสุขจังหวดักาฬสนิธุ, 2552) ซ่ึงเปนกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรค
เลปโตสไปโรซีส (กรมควบคุมโรค, 2548)  ตาํบลนาจําปา ประชากรสวนใหญ ประกอบอาชีพทํานา 
2,149 คน รอยละ 52.31 ของประชากรทั้งหมด (สถานีอนามัยบานนาจําปา, 2552) จากเหตุผล
ดังกลาวจึงทําใหผูศึกษา สนใจที่จะศึกษา ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตส
ไปโรซีสของเกษตรกร เพื่อที่จะนําผลการศึกษาที่ไดไปใชเปนแนวทางวางแผนในการสงเสริมการ
ปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส อีกทั้งเพื่อลดอัตราปวย และอัตราตาย ในจังหวัดกาฬสินธุ 
 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
 1. เพื่อศึกษาความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษตรกร ตําบลนาจําปา อําเภอ
ดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ 
 2. เพื่อศึกษาทศันคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษตรกร ตําบลนาจําปา 
อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ 
 3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษตรกร ตําบลนาจําปา 
อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ 
 4. เพื่อเปรียบเทียบความรู ทศันคติ และพฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของ
เกษตรกร ตําบลนาจําปา อําเภอดอนจาน จงัหวัดกาฬสินธุ ระหวางกลุมตวัแปร  
  4.1 เพศ   
  4.2 อายุ   
  4.3 การศึกษา   
  4.4 การรับรูการเจ็บปวยของตนเองและบุคคลที่รูจัก 
 

สมมติฐานในการศึกษา 
 1. เกษตรกรชายมีความรู ทัศนคติ และพฤตกิรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสที่
ดีกวาเกษตรกรหญิง 
 2. เกษตรกรทีม่ีอายุมากกวา มีความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไป
โรซีสที่ดีกวาเกษตรกรที่มีอายุนอยกวา 
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 3. เกษตรกรทีม่ีการศึกษาสูงกวามีความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกันโรคเลป
โตสไปโรซีสที่ดีกวาเกษตรกรที่มีการศึกษานอยกวา 
 4. เกษตรกรทีม่ีการรับรูการเจ็บปวยของตนเองหรือบุคคลที่รูจัก มีความรู ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสที่ดีกวา เกษตรกรที่ยังไมรับรูการเจ็บปวยของตนเอง
หรือบุคคลที่รูจัก 

กรอบแนวคดิในการศึกษา  
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการศึกษา 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการศกึษา 

 1.  ทําใหทราบถึงระดับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส
ของเกษตรกร ตําบลนาจําปา อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ 

 2.  กลุมงานควบคุมโรค สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ สามารถนําผลการศึกษา
ที่ไดไปใชเปนแนวทางในการวางแผนแกไขปญหาเพื่อลดอัตราปวย และอัตราตายของโรคเลปโตส
ไปโรซีส ในจังหวัดกาฬสินธุ โดยเฉพาะในกลุมอาชีพ เกษตรกรชาวนา ที่มีอัตราปวย และอัตราตาย
มากที่สุดในจังหวัด 

 3.  เพื่อเปนแนวทางในการศกึษาคนควา หากลวิธี หรือกระบวนการ การปองกันโรคเลป
โตสไปโรซีส ตอไป 

 

 
1 เพศ 
2 อายุ 
3 การศึกษา 
4 การรับรูการเจ็บปวย 
 

1 ความรูการปองกัน 
   โรคเลปโตสไปโรซีส 
2 ทัศนคติการปองกัน 
   โรคเลปโตสไปโรซีส 
3 พฤติกรรมการปองกัน 
   โรคเลปโตสไปโรซีส 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
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ขอบเขตการศึกษา 
 1. ขอบเขตการศึกษา การศึกษาครั้งนี้มุงศกึษาความรู ทศันคติ และพฤติกรรมการปองกัน
โรคเลปโตสไปโรซีส จากกลุมตัวอยางเกษตรกรที่ทํานา เปนการศึกษาเชิงบรรยาย (Descriptive   
research) แบบการศึกษา ณ จุดเวลา (Cross - sectional study) เก็บขอมลูดวยวิธีการสัมภาษณ ดวย
แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางที่ผูศึกษาสรางขึ้นเอง  
 2. ตัวแปรที่ศึกษา  
  2.1 ตัวแปรตาม ไดแก ความรู ทัศนคต ิและพฤติกรรมการปองกนัโรคเลปโตสไปโรซสี 
  2.2 ตัวแปรอิสระ ไดแก เพศ อายุ การศกึษา และการรับรูการเจบ็ปวยของตนเองหรือบุคคลที่รูจกั 
 

ขอจํากัดของการศึกษา 
 1. การศึกษาครั้งนี้ กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเกษตรกรที่มีการศึกษาในระดับมัธยม
ตอนตน และประถมศึกษา รอยละ 80.8 จงึอาจจะทําใหมีผลตอการศึกษาในครั้งนี้ ในเรื่องขอมูลใน
การตอบคําถามตามแบบสัมภาษณ 
 2. ในการสัมภาษณในเรื่องพฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส ผูศึกษาไมได
กําหนดชวงเวลาในการปฏิบัติ จึงอาจจะทําใหกลุมตวัอยางตอบไดไมตรงตามความถี่ที่ปฏิบัติจริง 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส หมายถึง รู เขาใจ นําไปใช ในวิธีการปองกนั
โรคเลปโตสไปโรซีส การติดเชื้อ สัตวที่เปนแหลงรังโรค และอุปกรณการปองกันตนเองจากโรค
เลปโตสไปโรซีส การปองกันโดยการสวมรองเทาบูทกอนทํางานในทุงนาที่มีน้ําขัง การปองกันเมื่อ 
มีบาดแผลที่มือ ที่เทา หรือตามรางกาย วิธีการปองกันตนเองจากโรคเมื่อตองเก็บมูลสัตว ววั ควาย 
และสุกร เพื่อนําไปทําเปนปุย การอาบน้ําชาํระลางรางกายดวยสบู หลังจากแชน้ํา หรือลุยน้ํา 
 2. ทัศนคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส หมายถึง ความคิดเห็นในการปองกันโรคเลป
โตสไปโรซีส เชน การใชอุปกรณในการปองกันตนเองจากโรค ความคิดเห็นตอการสวมรองเทาบูท
กอนทํานาในนาขาวที่มีน้ําขงั ความคิดเหน็ตอการปองกันโรคเมื่อมีบาดแผลที่มือโดยการสวมถุงมือ
ยาง เพื่อปองกนัไมใหเชื้อโรคเขาสูรางกาย ความคิดเหน็ตอการกําจัด หรือเก็บ มูลสัตวในคอกสัตว 
เชน ววั ควาย และสุกร เพื่อนําไปทําเปนปุย ความคิดเหน็ตอการอาบน้ําชําระลางรางกายดวยสบู
หลังจาก แชน้าํหรือลุยน้ํา  ความคิดเห็นในการสวมเสื้อผาในการทํานา การจัดการกับสิ่งแวดลอมทัง้
ภายใน และภายนอกตวับาน ตลอดจนการรบัประทานอาหาร การดื่มน้าํ การปกปดอาหาร รวมทั้ง 
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การเก็บ  ภาชนะใสอาหาร และการชําแหละสัตวเพื่อนํามาประกอบอาหาร วาตรงกับความรูสึกหรือ 
ความคิดเหน็ ของบุคคลนั้น อยางไรตอการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส 
 3. พฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส หมายถึง การใช การระมัดระวัง การเห็น
คุณคาของการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันตนเองจากโรคเลปโตสไปโรซีส โดยถามถึงความถี่ในการ
ปฏิบัติ เชนนําสัตวเล้ียงมาเลีย้งในตวับานหรือบริเวณบาน การสวมเครือ่งมือปองกันตนเองจากโรค
เมื่อตองกําจัดมลูสัตวในคอก การกําจดัเศษอาหาร การมบีาดแผลที่มือ เทา หรือตามรางกาย แลวลง
ไปจับปลาในน้ํา ตาม หนอง คลอง บึง หรือ สระน้ํา การเดินเทาเปลาในทุงนา หรือในคอกวัว คอก
ควาย การเดินย่ําโคลนหรือบริเวณที่มนี้ําขังดวยเทาเปลา การรับประทานอาหารคางมื้อที่ไมไดเกบ็
ไวในตู กับขาวที่มิดชิด การสวมรองเทาบูท เมื่อตองไปทํานา การสวมถุงมือยางที่ไมขาดไมชํารุด
ขณะทํานา การสวมเสื้อผาขณะทํานา การลางมือกอนรับประทานอาหารเมื่อข้ึนจากทํานา การ
รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ การสวมถุงมือยางเมื่อนําสัตวมาชําแหละ การลางมอืหลังจากจับ
ตองสัตว หรือ ซากสัตวทุกชนิด การจดับานเรือน การควบคุมและกําจดัหนูในบานและบริเวณบาน 
การกําจัดเศษอาหาร การถางหญาไมใหรกบริเวณทางเดินในนาขาว  
 4. การรับรูการเจ็บปวย หมายถึง การรู ไดยนิคําบอกเลา เคยไดอาน เคยปวยดวยโรคเลป
โตสไปโรซีสเอง หรือเคยไดเห็นบุคคลที่ตนเองรูจักปวยเปนโรคเลปโตสไปโรซีส จนทําใหมีความ
เขาใจวาโรคเลปโตสไปโรซีสสามารถปองกันได หรือรับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีสมีความรุนแรงถึง
ขั้นเสียชีวิตได หรือรับรูวาโรคเลปโตสไปโลซีสเมื่อปวยแลวสามารถปวยอีกได 
 5. โรคเลปโตสไปโรซีส หมายถึง เกิดจากเชือ้แบคทีเรีย ช่ือ เลปโตสไปรา(Leptospira 
interrogans) ท่ีติดตอมาจากสัตวหลายชนดิสูคน เชน หนู สุกร โค กระบือ โดยเชื้อโรคถูกปลอย
ออกมากับปสสาวะสัตวที่ตดิเชื้อและปนเปอนอยูตามน้าํ ดิน ทราย  สามารถเขาสูรางกายทาง
ผิวหนัง ตามรอยแผลรอยขีดขวน เยื่อบุของปาก ตา จมูก นอกจากนี้ยังสามารถไชเขาทางผิวหนัง
ปกติที่เปยกชุมเนื่องจากแชน้ําอยูนาน หรือ ติดตอจากการสัมผัสปสสาวะสัตวหรือเนื้อสัตวที่
ปนเปอนเชื้อ ซ่ึงมีอาการหลากหลายขึ้นกบัชนิดของเชื้อและปริมาณเชือ้ที่ไดรับ การติดเชื้อมีได
ตั้งแตไมปรากฏอาการ มีอาการเล็กนอย มีอาการรุนแรงหรือถึงขั้นเสียชีวิต อาการที่พบบอย ไดแก 
มีไขเฉียบพลัน ปวดศีรษะรนุแรง  ปวดกลามเนื้ออยางรนุแรง มีอาการ ตาแดง ปสสาวะออกบอย ตวั
เหลือง ไอหรือไอเปนเลือด หายใจแผวเบา มีเลือดออกในอวัยวะภายใน เชนลําไสเล็ก ปอด เยื่อหุม
สมองอักเสบ หัวใจลมเหลว ผ่ืนตามผิวหนงั 
 6. เกษตรกร หมายถึง บุคคลที่มีอาชีพเกษตรกรรมทํานา ทั้งที่เปนนาของตนเอง, รับจาง
ทํานาของคนอื่น หรือ ทั้งทํานาของตนเองและรับจางทาํนาของคนอื่น ที่อาศัยอยูใน ตําบลนาจําปา    
อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ 

 
 
 


