
บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 โรคเลปโตสไปโรซีส  เปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญโรคหนึ่งของประเทศไทย  เปน
โรคติดตอจากสัตวสูคน (Zoonosis)  พบเชือ้ไดบอยโดยเฉพาะในสัตวเล้ียงลูกดวยนม  สามารถเขาสู
รางกายคนทางบาดแผล  หรือผิวหนังตามรอยขีดขวน  ทางเยื่อบุ ตา จมกูปาก  และสามารถไชเขา
ทางผิวหนังที่เปยกชุม  หรือแชน้ําเปนเวลานานๆ ปจจยัเสี่ยงในการตดิเชื้อ ไดแก อาชีพที่สัมผัส 
แหลงน้ําที่มีเชือ้ปนเปอนอยู  หรือคลุกคลีกับสัตวนําโรค  โดยเฉพาะกลุมอาชีพเกษตรกรทํานา  โรค 
นี้สามารถพบไดตลอดทั้งป พบการระบาดของโรคในชวงฤดูฝน จากขอมูล  ป พ.ศ. 2552 จังหวดั
กาฬสินธุ  มีรายงานผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิส 239 ราย เสียชีวิต 14 ราย ผูที่เสียชีวิต 9 ราย 
ประกอบอาชพีทํานา คิดเปน รอยละ 64.29 (งานระบาดวิทยา สํานกังานสาธารณสุขจังหวดั
กาฬสินธุ, 2553)  โรคเลปโตสไปโรซีส เกิดจากเชื้อเลปโตสไปรา ที่อยูในแหลงรังโรค เชน ววั 
ควาย สุกร  และ หนู โดยเฉพาะในหนู หากจะมีการกําจัดหนู ตองใชงบประมาณ เวลา วิธีการ และ
กําลังคน ที่ซับซอนสิ้นเปลืองมาก สวนในการควบคุมปจจัยดานสิ่งแวดลอมไมใหเอือ้ที่จะเปน
ปจจัยเส่ียง  อาจจะทําไดในบางสถานที่เทานั้น เชน การจดับานเรือนใหสะอาดเรียบรอย โดยเฉพาะ
หองครัว การมีตูกับขาวไวเก็บอาหาร แตเมื่อเกษตรกรออกไปทํานา  วถีิชีวิตจําเปนตองสัมผัสปจจัย
ดานสิ่งแวดลอมที่เสี่ยงตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส เชน การสัมผัสแหลงน้ํา  การเหยยีบย่ํา
โคลน ซ่ึงไมสามารถควบคุมปจจัยเส่ียงเหลานี้ได การควบคุมปจจัยเส่ียงแหลงรังโรค และปจจยั
เสี่ยงดานสภาพสิ่งแวดลอม  เปนเรื่องยากที่จะทําไดอยางยั่งยืน จึงทําใหผูศึกษาเลือกที่จะศกึษาใน
คน ที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมทํานา เนือ่งจากหากเกษตรกรมีความรู ความเขาใจ และมีทัศนคตทิี่
ถูกตอง แลวนาํไปสูการปฏิบัติตน โดยมพีฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสที่ถูกวิธี  อาจ
สงผลให ถึงแมวามีปจจยัเส่ียงในดานสิ่งแวดลอม และดานเชื้อที่กอใหเกิดโรคขึ้น แตอาจจะไมปวย  
และไมเสียชีวติจากโรคเลปโตสไปโรซีส 
 การศึกษาครั้งนี้ เปนการศกึษาแบบเชิงบรรยาย (Descriptive research) แบบการศึกษา ณ  
จุดเวลา (Cross - sectional study) โดยศึกษาความรูทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตส 
ไปโรซีส ในเกษตรกรชาวนา เก็บขอมูลโดยการใชแบบสัมภาษณแบบมโีครงสรางที่ผูศึกษาสราง 
ขึ้นโดยการศกึษาจากเอกสารวิชาการ และงานวิจยัที่เกีย่วของแลวนํามาปรับประยุกตใหเขากับ
การศึกษาครั้งนี้ โดยมวีัตถุประสงค เพื่อศึกษาความรูทัศนคติ พฤติกรรมเกี่ยวกับการปองกันโรคเลป
โตสไปโรซีสของเกษตรกร และเพื่อเปรยีบเทียบความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกนัโรคเลป
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โตสไปโรซีสของเกษตรกร กับกลุมตัวแปร เพศ อายุ การศึกษา  การรบัรูการเจ็บปวยของตนเอง
และบุคคลที่รูจัก โดยมีขอบเขตการวิจยัการศึกษาครั้งนี้ มุงศึกษาพฤตกิรรมสุขภาพในเรื่องความรู 
ทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษตรกร ตําบลนาจําปา อําเภอดอน
จาน  จังหวัดกาฬสินธุจํานวน 338 คน ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบดวย ตัวแปรอิสระ ไดแก เพศ อายุ 
การศึกษา และ การรับรูเกี่ยวกับการเจบ็ปวย ตัวแปรตาม ไดแก ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส ประชากรกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก บคุคลที่มีอาชีพ
เกษรตรกรรมทํานา อายุ 20 - 60  ป ทั้งที่เปนนาของตนเอง นาของคนอื่น หรือ ทั้งทํานาของตนเอง
และรับจางทํานาของคนอื่น มีภูมิลําเนาอยูที่ ตําบลนาจําปา อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ อยาง
นอย 1 ป  มีสติสัมปชัญยะด ีและยนิดีใหขอมูลในการทําวิจัยคร้ังนี ้
  การวิเคราะหประมวลผลดวยสถิติใชสถิติพื้นฐาน ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน คาต่ําสุด และคาสูงสุด และ เปรยีบเทียบ ความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรมการปองกันโรค
เลปโตสไปโรซีสของเกษตรกร ระหวาง ตวัแปร เพศ  อายุ  การศึกษา  และการรับรูการเจ็บปวย  
โดยใชสถิติวเิคราะห  คือ  สําหรับตัวแปรอิสระที่แบงได  2 กลุม  คือ เพศ  และการรับรูการเจ็บปวย
ของตนเองหรอืบุคคลที่รูจัก  ใชสถิติ Independent - Samples T Test ตัวแปรอิสระที่แบงไดมากกวา 
2 กลุมขึ้นไป ไดแก อายุ และ การศึกษา ใชสถิติ One - Way  ANOVA  
 

สรุปผลการศึกษา 
 1. ขอมูลท่ัวไป จากการศึกษา พบวาเปนเกษตรกรหญิง รอยละ 57.1 และเกษตรกรชาย 
รอยละ 42.9 เกษตรกรสวนใหญ มีอายุตั้งแต 45 ป ขึ้นไป รอยละ 64 รองลงมาคือ กลุมอายุ 35-44  ป 
รอยละ 20.7  รองลงมาคือ กลุมอายุ 25-34 ป รอยละ 12.1 และกลุมอายนุอยกวา 25 ป รอยละ 3.3 
ตามลําดับ เกษตรกรสวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศกึษา รอยละ 66.3 รองลงมา ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 14.5 ระดับมัธยมศึกษาตอนตอนปลายประกาศนยีบัตรวชิาชีพ (ปวช.) 
หรือเทียบเทา รอยละ 10.7 ระดับปริญญาตรี หรือเทียบเทา รอยละ 5.6 ระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี
ชั้นสูง(ปวส.) หรือเทียบเทา รอยละ 2.7 การรับรูการเจ็บปวยพบวา เกษตรกรสวนใหญรับรูวาโรค
เลปโตสไปโรซีสสามารถปองกันได รอยละ 91.7  รับรูวาเมื่อปวยแลวทําใหเสียชีวติได รอยละ 90.5 
และรับรูวาเมือ่ปวยแลวสามารถปวยอีกได รอยละ 81.1 

 2. ความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษตรกร  เมื่อวิเคราะหระดับความรูโดย
การใหคะแนนจากคะแนนเต็ม 20 คะแนน พบวา ความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของ
เกษตรกร มีคะแนนความรูเฉล่ีย 13.38 คะแนน หรืออยูในชวง 10.65–16.11 คะแนน อยูในระดับ
พอใชคอนขางดี โดยมีคะแนนต่ําสุด คือ 5 คะแนน และมคีะแนนสูงสดุ คือ 19 คะแนน เมื่อจัดระดับ
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ความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสแลว เกษตรกรสวนใหญมีความรูการปองกันโรค ในระดบั
ดี รอยละ 58.9 รองลงมา มีความรูอยูในระดับไมดี รอยละ 21.6 และมีความรูอยูในระดับพอใช รอย
ละ 19.5 รายขอ พบวา  เกษตรกรที่มีความรูในเรื่องการปองกันตนเองจากโรคเลปโตสไปโรซิสเมื่อ
เกิดน้ําทวมดวยการใช รองเทาบูทถึงเขา รอยละ 94.1 รองลงมาคือ การรีบลางแผลดวยน้ําสบูและน้าํ 
สะอาดจะชวยปองกันการตดิ เชื้อโรคเลปโตสไปโรซสิได รอยละ 93.8 และการเดนิเทาเปลาในคอก
สัตวที่เปยกชืน้เสี่ยงตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซิส รอยละ 89.6 และขอที่เกษตรกรยังมีความรูที่
ผิดเกี่ยวกับความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซิส คือ ขอคําถาม ถามวาเชื้อโรคเลปโตสไปโรซีส
สามารถเขาสูรางกายของคนไดทางใด เกษตรกรสวนใหญตอบผิดถึง รอยละ 73.3 และเกษตรตรกร 
สวนใหญไมมคีวามรูในการปองกันตนเองจากโรคเลปโตสไปโรซีส ในเรื่องการกําจดั และเก็บมูล
วัว มูลควาย ในคอกรอยละ 55.1  

เมื่อเปรียบเทียบความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษตรกร ระหวางตัวแปร 
เพศ อายุ การศกึษา และการรบัรูการเจ็บปวย ไดผลดังนี ้
  2.1 เพศ จากการวิเคราะหพบวา เกษตรกรชายกับเกษตรกรหญิงมีความรูการปองกัน
โรคเลปโตสไปโรซีส แตกตางกันอยางมนียัสําคัญที่ 0.026 โดยเกษตรกรชายมีความรูการปองกัน
โรคมากกวาเกษตรกรหญิง 
  2.2 อายุ จากการวิเคราะหพบวา ความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของ
เกษตรกร คะแนนเต็ม  20 คะแนน กลุมอาย ุตั้งแต 55 ป ขึ้นไป มีความรูสูงสุด คือ ได 19 คะแนน 
รองลงมาคือ กลุมอายุ  25-34 ป, 35-44 ป, 45-54 ป ไดคะแนนเทากัน คอื 18 คะแนน กลุมอายุ นอย
กวา 25 ป มีความรูการปองกันโรค ไดคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ 14.36 คะแนน และกลุมอายุ 45–54 ป 
มีความรูการปองกันโรค ไดคะแนนเฉลี่ยต่าํสุด คือ 13.02 คะแนน 

จากการวิเคราะหความแปรปรวน เปรียบเทียบความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส 
ของเกษตรกรจําแนกตามกลุมอายุพบวา เกษตรกรกลุมอายุตางกันมีความรูการปองกันโรคเลปโตส
ไปโรซีส แตกตางกันอยางนอย 1 คู อยางมนีัยสําคัญที่ 0.038 

จากการวิเคราะหความแตกตางรายคู พบวาเกษตรกรกลุมอายุ 25-34 ป มีความรูการ
ปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสแตกตางจากกลุมอายุ 45-54 ป และกลุมอายุ 55 ปขึ้นไป และเกษตรกร
ที่มีอายุ 35-44 ป มีความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซิสแตกตางจากกลุมอายุ 45-54 ป และกลุม
อายุ 55 ปขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05  โดยเกษตรกรกลุมอายุ 25-34 ป มีคะแนนเฉลี่ย
ความรูการปองกันโรคมากกวากลุมอายุ 45-54 ป และกลุมอายุ 55 ปขึ้นไป และ เกษตรกรกลุมอายุ 
35-44 ป มีคะแนนเฉลี่ยความรูการปองกันโรคมากกวากลุมอายุ 45-54 ป และกลุมอายุ 55 ปขึ้นไป 
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  2.3 การศึกษา จากการวิเคราะห ความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของ
เกษตรกร คะแนนเต็ม  20 คะแนน เกษตรกรที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา มีความรูสูงสุด ได 19 
คะแนน ระดับการศึกษาปรญิญาตรีหรือเทียบเทา มีคะแนนเฉลี่ยความรูการปองกันโรคสูงสุด คือ 15 
คะแนน และระดับการศกึษาประถมศึกษามีคะแนนเฉลี่ยความรูต่ําสุด คือ 12.02 คะแนน 

จากการวิเคราะหความแปรปรวนเปรียบเทียบความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส 
ของเกษตรกรตามระดับการศึกษาพบวา  เกษตรกรที่มีระดับการศกึษาตางกันมคีวามรูการปองกัน
โรคเลปโตสไปโรซีส แตกตางกันอยางนอย 1 คูอยางมีนัยสําคัญที่ 0.001 

จากการวิเคราะหความแตกตางรายคูพบวา เกษตรกรที่มกีารศึกษาระดบัประถมศึกษา มี
ความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส แตกตางจากเกษตรกร ที่มีการศึกษาระดับมธัยมปลาย และ
ระดับปริญญาตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 โดย เกษตรกรที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษามี
คะแนนเฉลี่ยความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส นอยกวาเกษตรกร ที่มีการศึกษาระดับมัธยม
ปลาย และระดับปริญญาตรี 
  2.4 การรับรูการเจ็บปวย 
   2.4.1 เกษตรกรที่รับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีสสามารถปองกันได  มีความรูการ
ปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส แตกตางกันกับเกษตรกรทีย่ังไมรับรูวาโรคเลปโตสไปโรซิสสามารถ
ปองกันได   อยางมีนัยสําคัญที่ 0.001 โดยทีเ่กษตรกรที่รับรูมีคะแนนเฉลี่ยความรูการปองกันโรค
มากกวาเกษตรกรที่ยังไมรับรู  
   2.4.2 เกษตรกรที่รับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีสเมื่อปวยแลวทําใหเสียชีวติได มี
ความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส แตกตางกับเกษตรกรที่ยังไมรับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีส
เมื่อปวยแลวทาํใหเสียชีวิตได อยางมีนยัสําคัญที่ 0.001 โดยเกษตรกรทีรั่บรู มีคะแนนเฉลี่ยความรู
การปองกันโรคมากกวาเกษตรกรที่ยังไมรับรู 
   2.4.3 เกษตรกรที่รับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีสเมื่อปวยแลวสามารถปวยอีกได  มี
ความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส แตกตางกันกับเกษตรกรที่ยังไมรับรูวาโรคเลปโตสไปโร
ซีสเมื่อปวยแลวสามารถปวยอีกได  อยางมนีัยสําคัญที่ 0.010 โดยเกษตรกรที่รับรู มีคะแนนเฉลี่ย
ความรูการปองกันโรคมากกวาเกษตรกรทีย่ังไมรับรู 
 3. ทัศนคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษตรกร จากการศึกษาทัศนคติการ
ปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษรตรกรโดยการใหคะแนนจากคะแนนเต็ม 125 คะแนน พบวา  
มีคะแนนทัศนคติเฉลี่ย 89.03 คะแนน หรืออยูในชวง 77.37-100.69 คะแนน อยูในระดับปานกลาง
คอนขางดี โดยมีคะแนนต่าํสุด คือ 49 คะแนน และมคีะแนนสูงสดุ คือ 114 คะแนน เมื่อจัดระดับ
ทัศนคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสแลว เกษตรกรสวนใหญมีทัศนคติการปองกนัโรคเลปโตส
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ไปโรซีส อยูในระดับดี รอยละ 61.8 รองลงมา คือ มีทัศนคติการปองกนัโรคในระดบัปานกลาง รอย
ละ 30.2 และมทีัศนคติการปองกันโรคในระดับไมคอยดี รอยละ 8.0 จากการวิเคราะหขอมูลทัศนคติ
การปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสรายขอ พบวา เกษตรกรสวนใหญถึง รอยละ 85.8 มีทัศนคติเชื่อวา
หากรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ สามารถชวยปองกนัโรคเลปโตสไปโรซีสได เกษตรกร รอย
ละ 81.7 มีทัศนคติเชื่อวาการสวมใสถุงมือยางเมื่อตองดํานา แมจะไมสะดวกในการทาํงาน  แต
สามารถชวยปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสได เกษตรกร รอยละ 70.7 มีทัศนคติเชื่อวาถาจะเดินลุยน้าํ
ที่ทวมขังบริเวณบาน จะตองใสรองเทาบูท แตขอคําถามที่เกษตรกรยังมทีัศนคติความ เชื่อที่ผิดที่
นาสนใจ มีดังนี้ คือ เกษตรกรสวนมาก รอยละ 33.4 มีทัศนคติเชื่อวาโรคเลปโตสไปโรซีสไม
สามารถปองกันได เกษตรกรสวนมาก รอยละ 46.5 มีทัศนคติเชื่อวาการกําจัดหนูในบานและบริเวณ
บานแลวก็ไมไดทําใหโรคเลปโตสไปโรซีสในหมูบานลดลง ในขณะทีเ่กษตรกร รอยละ 29 มี
ทัศนคติเชื่อวาการกําจัดหนูเปนเรื่องที่ยุงยาก เกษตรกร รอยละ 27.3 มีทัศนคติวาการควบคุมกําจัด
สุนัขจรจัดในหมูบานไมเกี่ยวกับการปองกนัโรคเลปโตสไปโรซีส และที่สําคัญอยางยิ่ง ยังมี
เกษตรกร รอยละ 7.7 มีทัศนคติเชื่อวาโรคเลปโตสไปโรซีสเปนโรคติดตอที่รักษาหายได จงึไม
จําเปนตองปองกันโรค 

เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษตรกร ระหวางตวัแปร 
เพศ อายุ การศกึษา และการรบัรูการเจ็บปวย ไดผลดังนี ้
  3.1 เพศ จากการวิเคราะหพบวา เกษตรกรชายกับเกษตรกรหญิงมีทัศนคติการ
ปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส ไมแตกตางกัน   
  3.2 อายุ จากการวิเคราะห ทศันคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษตรกร 
คะแนนเต็ม 125 คะแนน กลุมอายุ 35-44 ป มีคะแนนทัศนคติการปองกนัโรคสูงสุด คือ ได 114 
คะแนน  รองลงมาคือ กลุมอายุ 45-54 ป ได 111 คะแนน กลุมอายุ 35–44 ป มีทัศนคติการปองกัน
โรคคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ 91.69 คะแนน และกลุมอายุ ตั้งแต 55 ป ขึ้นไป มีทัศนคติการปองกัน
โรคคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด คือ 85.95 คะแนน 
 จากการวิเคราะหความแปรปรวนเปรียบเทียบทัศนคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส 
ของเกษตรกรตามกลุมอายุพบวา  เกษตรกรที่มีกลุมอายุตางกนัมีทัศนะคติการปองกนัโรคเลปโตส
ไปโรซีส แตกตางกันอยางนอย 1 คูอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ 0.011 
 จากการวิเคราะหความแตกตางรายคู พบวาเกษตรกรกลุมอายุ 35-44 ป มีทัศนคติการ
ปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสแตกตางกันกับเกษตรกร กลุมอายุ ตั้งแต 55 ป ขึ้นไป อยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ 0.05  โดยเกษตรกรกลุมอายุ 35-44 ป มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติการปองกันโรคที่มากกวา
กลุมอายุ ตั้งแต 55 ป ขึ้นไป 
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  3.3 การศึกษา จากการวิเคราะห ทัศนคตกิารปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของ
เกษตรกร คะแนนเต็ม  125 คะแนน เกษตรกรที่มีระดับการศึกษามัธยมตอนตน และระดับการศกึษา
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) หรือ เทียบเทา มคีะแนนสูงสุด คือ ได 114 คะแนน ระดับ
การศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย/ประกาศนียบัตรวิชาชพี (ปวช.) หรือ เทียบเทา และ
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) หรือเทียบเทา มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติการปองกนัโรคสูงสุด 
คือ 96.11 คะแนน ระดับการศึกษาประถมศึกษา มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติการปองกันโรคต่ําสุด คือ 
86.75 คะแนน 
 จากการวิเคราะหความแปรปรวนเปรียบเทียบทัศนคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส 
ของเกษตรกรตามระดับการศึกษาพบวา  เกษตรกรที่มีระดับการศกึษาตางกันมีทัศนะคติการปองกนั
โรคเลปโตสไปโรซีส แตกตางกันอยางนอย 1 คูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.001 
 จากการวิเคราะหความแตกตางรายคูพบวา เกษตรกรที่มกีารศึกษาระดบัประถมศึกษา มี
ทัศนคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส แตกตางจากเกษตรกรที่มีการศึกษาระดับมธัยมปลายและ
เกษตรกรที่มกีารศึกษาระดับปริญญาตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05โดยเกษตรกรที่มีการศึกษา
ระดับ ประถมศึกษามีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส นอยกวาเกษตรกร ที่มี
การศึกษาระดบัมัธยมปลาย และระดับปรญิญาตรี 
  3.4 การรับรูการเจ็บปวย  
   3.4.1 เกษตรกรที่รับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีสสามารถปองกันได  มีทศันคติการ
ปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส แตกตางกันกับเกษตรกรทีย่ังไมรับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีสสามารถ
ปองกันได  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.004 โดยเกษตรกรที่รับรูการเจ็บปวย มีคะแนนเฉลี่ย
ทัศนคติการปองกันโรคดีกวาเกษตรกรทีย่งัไมรับรู 
   3.4.2 เกษตรกรที่รับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีสเมื่อปวยแลวทําใหเสียชีวติได มี
ทัศนคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส แตกตางกนักบัเกษตรกรทีย่งัไมรับรูวาโรคเลปโตสไปโร
ซีสเมื่อปวยแลวทําใหเสียชีวติได อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ 0.010 โดยเกษตรกรที่รับรู มีทัศนคติ
การปองกันโรคมีคะแนนเฉลี่ยมากกวาเกษตรกรที่ยังไมรับรู 
   3.4.3 เกษตรกรที่รับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีสเมื่อปวยแลวสามารถปวยอีกได มี
ทัศนคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส ไมแตกตางกันกับเกษตรกรทีย่ังไมรับรูวาโรคเลปโตสไป
โรซีสเมื่อปวยแลวสามารถปวยอีกได 
 4. พฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษตรกร จากการศึกษาพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษรตรกร โดยการใหคะแนนจากคะแนนเต็ม 90 คะแนน พบวา 
มีคะแนนพฤตกิรรมการปองกันโรคเฉลีย่ 72.02 คะแนน หรืออยูในชวง 61.92-82.12 คะแนน อยูใน
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ระดบัดีปานกลางคอนขางดมีาก โดยมีคะแนนต่ําสุด คือ 30 คะแนน และมคีะแนนสูงสดุ คือ 90 
คะแนน เมื่อจดัระดับพฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสแลว สวนใหญมพีฤติกรรมการ
ปองกันโรค ในระดับดีมาก รอยละ 53.6 รองลงมา คือ มีพฤติกรรมการปองกันโรค อยูในระดับดี
ปานกลาง รอยละ 41.1 สวนพฤติกรรมการปองกันโรค ในระดับดนีอย มีเพียง 18 คน รอยละ 5.3 
จากการวิเคราะหขอมูลพฤตกิรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสเปนรายขอพบวา มีขอคําถามที่มี
ผลการตอบของเกษตรกรทีน่าสนใจ ดังนี้ เกษตรกรสวนใหญ รอยละ 89.1 ลางผักสดที่ปลูกไวที่
บริเวณเถยีงนากอนรับประทานโดยปฏิบัตทิุกครั้ง เกษตรกรสวนใหญ รอยละ 84 ลางมือจนสะอาด
ทุกครั้งกอนรบัประทานอาหารเมื่อข้ึนจากทํานาโดยปฏบิัติทุกครั้ง เกษตรกร รอยละ 84 อาบน้ํา 
สะอาดและฟอกสบูทันทีหลังกลับจากทํานาทุกครั้ง และเกษตรกรสวนใหญ รอยละ  76.9 สวมเสื้อ
แขนยาวและกางเกงขายาวขณะทํานาโดยปฏิบัติทุกครั้ง เกษตรกรสวนมาก รอยละ 44.1 สวม
รองเทาบูทเมื่อตองไปทํานาโดยไมใหน้ําในนา เขาไปในรองเทาบูทไดโดยปฏิบัติทุก คร้ัง สวนใน
เร่ืองพฤติกรรมที่เกษตรกรปฏิบัติทุกครั้ง แตเปนปจจยัเส่ียงที่จะสงผลใหสัมผัสเชื้อโรค หรือปวย
เปนโรคเลปโตสไปโรซีสได คือ เกษตรกรสวนใหญ รอยละ 59.5 นําสัตวเล้ียง เชน สุนัข แมว มา
เล้ียงในตวับาน เกษตรกร รอยละ 35.8 ไมเคยกําจดัเศษอาหารที่เหลือจากสัตวเล้ียง เชน สุนัข หรือ 
แมว  เกษตรกร รอยละ 28.1 ไมเคยสวมถุงมือยางเมื่อนําสัตวมาชําแหละดวยตนเองกอนนํามาปรุง
เปนอาหารรับประทาน และยังมีเกษตรกร รอยละ 10.9 ที่มีพฤติกรรมขณะมีบาดแผลตามรางกายก็
ยังลงไปจับปลาตาม  หนอง คลอง บึง หรือ สระน้ํา  

เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษตรกร ระหวางตัว
แปร เพศ อายุ การศึกษา และการรับรูการเจบ็ปวย ไดผลดงันี้ 
  4.1 เพศ จากการวิเคราะหขอมูลพบวา เกษตรกรชายกับเกษตรกรหญิงมีพฤติกรรม
การปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส  แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ 0.045 โดยเกษตรกรชายมี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันโรคนอยกวาหญิง 
  4.2 อายุ จากการวิเคราะห พฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษตรกร 
คะแนนเต็ม  90 คะแนน กลุมอายุ 35-44 ป และกลุมอายุ ตั้งแต 55 ป ขึ้นไป มีคะแนนพฤติกรรมการ
ปองกันโรคสูงสุด  คือ ได 90 คะแนน รองลงมาคือ กลุมอายุ 45-54 ป ไดคะแนน 88 คะแนน กลุม
อายุ ตั้งแต 55 ป ขึ้นไป มีพฤติกรรมการปองกันโรคคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ 73.19 คะแนน และกลุม
อายุ 35-44 ป  มีพฤติกรรมการปองกันโรคคะแนนเฉลี่ยต่าํสุด คือ 85.95 คะแนน 
 จากการวิเคราะหความแปรปรวนเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโร
ซีสของเกษตรกรตามกลุมอายุพบวา เกษตรกรที่มีกลุมอายุตางกัน มพีฤติกรรมการปองกันโรคเลป
โตสไปโรซีส ไมแตกตางกัน 
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  4.3 การศึกษา จากการวิเคราะห พฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของ
เกษตรกร คะแนนเต็ม 90 คะแนน เกษตรกรที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา ไดคะแนนสูงสุด และ
ต่ําสุด คือ  90 และ 30 คะแนน รองลงมา คือ ระดับการศกึษามัธยมศึกษาตอนตน และ ระดับ
การศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย/ประกาศนียบัตรวิชาชพี (ปวช.) หรือ เทียบเทา ได 88 คะแนน และ 
ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตนไดคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมการปองกันโรคสูงสดุ คือ 73.43 
คะแนน ระดับการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) หรือ เทยีบเทา มีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการปองกันโรคต่ําสุด คือ  69.11 คะแนน 
 จากการวิเคราะหความแปรปรวนเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโร
ซีส ของเกษตรกรตามระดับการศึกษาพบวา เกษตรกรที่มรีะดับการศึกษาตางกัน มีพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส ไมแตกตางกัน 
  4.4 การรับรูการเจ็บปวย  
   4.4.1 เกษตรกรที่รับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีสสามารถปองกันได มพีฤติกรรมการ
ปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส ไมแตกตางกับเกษตรกรทีย่ังไมรับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีสสามารถ
ปองกันได 
   4.4.2 เกษตรกรที่รับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีสเมื่อปวยแลวทําใหเสียชีวติได  มี
พฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส ไมแตกตางกับเกษตรกรทีย่ังไมรับรูวาโรคเลปโตสไป
โรซีสเมื่อปวยแลวทําใหเสียชีวิตได   
   4.4.3 เกษตรกรที่รับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีสเมื่อปวยแลวสามารถปวยอีกได  มี
พฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส ไมแตกตางกับเกษตรกรทีย่ังไมรับรูวาโรคเลปโตสไป
โรซีสเมื่อปวยแลวสามารถปวยอีกได 
 

อภิปรายผล 

 จากขอมูลของเกษตรกร ที่ตอบแบบสัมภาษณ จํานวน 338 คน พบวา สวนใหญเปน
เกษตรกรหญิง รอยละ 57.1 กลุมอายุ 45-54  ป และ อายตุั้งแต 55 ป ขึ้นไป  มีจํานวนเกษตรกรกลุม
ตัวอยางเทากนั คือ 108 คน รอยละ 32.0 รองลงมา คือ อายุ 35-44  ป รอยละ 70 เกษตรกรสวนใหญ
มีการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 66.3 รองลงมา คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 14.5  
การรับรูการเจบ็ปวยของตนเองหรือบุคคลที่รูจัก  เกษตรกรสวนใหญทีรั่บรูวาโรคเลปโตสไปโรซีส
สามารถปองกันได รอยละ 91.7 รับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีสเมื่อปวยแลวทําใหเสยีชีวิตได  รอยละ 
90.5  และรับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีสเมื่อทานปวยแลวสามารถปวยอีกได รอยละ 81.1 
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 จากการศึกษาความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษรตรกร พบวา เกษตรกร
สวนมากมีความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส ในระดับพอใช  ความรูอยูในระดับออนและ
ระดับไมดี มี 203 คน รอยละ 60.1 ซ่ึงเปนกลุมที่ตองมีกระบวนการ ในการใหความรู ใหสุขศึกษา 
เพื่อให รู เขาใจ การความเชือ่ และสามารถนําไปใช จนสงผลใหเกิดพฤติกรรมการปองกันโรคเลป
โตสไปโรซีสได ตามกระบวนการเกิดพฤติกรรม คือ ความรูมีผลตอทัศนคติ และตอพฤติกรรมการ
ปฏิบัตโิดยทัศนคติเปนสื่อระหวางความรูและการปฏิบตัิ และไดรับผลจากพฤติกรรมการปฏิบัติดวย 
สอดคลองกับการศึกษาของ ประเสริฐศักดิ์  กายนาคา  (2545) ไดทําการศึกษาปจจัยทีม่ีผลตอ
พฤติกรรมการปองกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีสในเกษตรกร อําเภอภาชี จังหวัด
พระนครศรีอยธุยา ผลการศึกษาพบวา ปจจยันํา ไดแก ความรู  ความเขาใจเรื่องโรคเลปโตสไปโร
ซีส ทัศนคติของการปฏิบัติเพื่อปองกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีส มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปองกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีส การศึกษาครั้งนี้ เกษตรกรชายและ
เกษตรกรหญิงมีความรูการปองกันโรค แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.026 โดยเกษตรกร
ชายมีความรูการปองกันโรคไดคะแนนเฉลีย่ มากกวาเกษตรกรหญิง ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไว จากการวเิคราะหขอมูลความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซิสรายขอ พบวา  เกษตรกรสวน
ใหญมีความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซิส โดยเมื่อเกิดน้ําทวมจะปองกันตนเองจากโรคเลป
โตสไปโรซีส ดวยการใชรองเทาบูทถึงเขา รอยละ 94.1 สอดคลองกับการศึกษาของ คะนอง  ยาสิงห
ทอง (2549) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงและการปองกันตนเองจากโรคเลปโตสไปโรซีสของ
ชาวเขาเผาปกาเกอะญอในอาํเภอแมมวง จงัหวัดเชียงใหม พบวาพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
การเกิดโรคเลปโตสไปโรซีสที่พบมากที่สุดคือการสวมรองเทาบูทในการใสปุยในนาขาวหรือใน
สวน รอยละ 48.1 จากการวิเคราะหความแปรปรวน เปรยีบเทียบความรูการปองกันโรคเลปโตสไป
โรซีส ของเกษตรกรจําแนกตามกลุมอายุพบวา เกษตรกรกลุมอายุที่ตางกันมีความรูการปองกันโรค
เลปโตสไปโรซีส  แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ 0.038 โดยเกษตรกรกลุมอาย ุ25-34 ป มี
คะแนนเฉลี่ยความรูการปองกันโรคมากกวากลุมอายุ 45-54 ป และกลุมอายุ 55 ปขึ้นไป และ
เกษตรกรกลุมอายุ 35-44 ป มีคะแนนเฉลี่ยความรูการปองกันโรคมากกวากลุมอายุ 45-54 ป และ
กลุมอายุ 55 ปขึ้นไป ซ่ึงไมตรงกับสมมติฐานที่ตั้งไว อาจจะเนื่องมาจากประชาชนในปจจุบันเขาถึง
ระบบการศึกษาไดมากขึน้ จากการวิเคราะหความแปรปรวนเปรียบเทียบความรูการปองกันโรคเลป
โตสไปโรซีสของเกษตรกรตามระดับการศึกษาพบวา เกษตรกรที่มีระดับการศึกษาตางกันมีความรู
การปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ 0.001โดยเกษตรกรที่มี
การศึกษาระดบัประถมศึกษามีคะแนนเฉลี่ยความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส นอยกวา
เกษตรกร ที่มกีารศึกษาระดบัมัธยมปลาย และระดับปรญิญาตรี ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานตั้งไว  และ 
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เกษตรกรที่รับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีสสามารถปองกันได สามารถทําใหเสียชีวิตได และสามารถ
ปวยแลวปวยอีกได  มีความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส แตกตางกันกับเกษตรกรที่ยังไมรับรู 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ 0.001, 0.001 และ 0.010 ตามลําดับ โดยที่เกษตรกรที่รับรูมีคะแนนเฉลี่ย
ความรูการปองกันโรคมากกวาเกษตรกรทีย่ังไมรับรู ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานตั้งไว   
 จากการศึกษาทัศนคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษรต พบวา เกษตรกร
สวนมากมีทัศนคติการปองกนัโรค อยูในระดับดีปานกลาง รอยละ 47.9 เกษตรกรชายกับเกษตรกร
หญิงมีทัศนคตกิารปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส ไมแตกตางกัน ไมเปนไปตามสมมติฐาน อาจจะ
เนื่องมาจากปจจุบันทั้งเกษตรกรชายและเกษตรกรหญิง สามารถรับรู และสามารถเขาถึงสื่อตางๆ 
ไดงายขึ้น ในชีวิตประจําวัน เชน โทรทัศน วิทยุ หรือส่ือส่ิงพมิพ จากการวิเคราะหความแปรปรวน 
เปรียบเทียบทศันคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส ของเกษตรกรจําแนกตามกลุมอายุพบวา 
เกษตรกรกลุมอายุที่ตางกัน มีทัศนคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส แตกตางกันอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ 0.011 โดยเกษตรกรกลุมอายุ 35-44 ป มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติการปองกันโรคที่มากกวา
กลุมอายุ ตั้งแต 55 ป ขึ้นไป ซ่ึงไมตรงกับสมมติฐานที่ตั้งไว อาจจะเนือ่งมาจากประชาชนในปจจบุัน
เขาถึงระบบการศึกษาไดมากขึ้นเชนเดียวกับ เร่ืองความรูการปองกันโรคเลปโตไปโรซีส เมื่อ
เปรียบเทียบทศันคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส ของเกษตรกรตามระดับการศึกษาพบวา  
เกษตรกรที่มีระดับการศกึษาตางกัน มีทัศนคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.001 โดยเกษตรกรที่มีการศึกษาระดับ ประถมศกึษามีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ
การปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส นอยกวาเกษตรกร ที่มีการศึกษาระดับมัธยมปลาย และระดับ
ปริญญาตรี ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน เกษตรกรที่รับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีสสามารถปองกันได  
และรับรูวาเมือ่ปวยแลวทําใหเสียชีวิตได มีทัศนคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส แตกตางกับ
เกษตรกรทีย่ังไมรับรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.004 และ 0.001 ตามลําดับ โดยเกษตรกรที่รับรู
การเจ็บปวย มคีะแนนเฉลี่ยทศันคติการปองกันโรคมากกวาเกษตรกรทีย่งัไมรับรู ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว มีเพยีงเกษตรกรที่รับรูวาโรคเลปโตสไปโรซสีเมื่อปวยแลวสามารถปวยอีกได มี
ทัศนคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส ไมแตกตางกันกับเกษตรกรทีย่ังไมรับรูวาโรคเลปโตสไป
โรซีสเมื่อปวยแลวสามารถปวยอีกได 

จากการศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษรตรกร เมื่อจัดระดบั
พฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสแลว สวนใหญมีพฤติกรรมการปองกันโรค ในระดับดี
มาก รอยละ 53.6 สอดคลองกับการศึกษาของ กัลยา  วชิรพันธุสกุลและรัชนี  ธีระวิทยเลิศ(2547) 
การประเมินผลรณรงคปองกันควบคุมโรคเลปโตสไปโรซิสในพื้นที่รับผิดชอบของ สคร. 2, 5-7, 9-
12 ผลการศึกษาพบวา หัวหนาครัวเรือนมคีวามรูโรคเลปโตสไปโรซิสรอยละ 77.2  และการศึกษา

 
 
 



 80 

ของ ปรียา  อินทะนิล (2548) ทําการศึกษาพฤติกรรมการปองกันการตดิเชื้อโรคเลปโตสไปโรซีส
ของเกษตรกร อําเภอเวียงปาเปา จังหวดัเชยีงราย จํานวน 380 คน พบวา รอยละ 62.4 มีพฤติกรรม
การปองกันการติดเชื้อโรคเลปโตสไปโรซีสโดยรวมอยูในระดับดี และรอยละ 37.6  เกษตรกรชาย
กับเกษตรกรหญิงมีพฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส  แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ 0.045 โดยเกษตรกรชายมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันโรคนอยกวาหญิง จากการ
วิเคราะหความแปรปรวนเปรยีบเทียบพฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษตรกร
จําแนกตามกลุมอายุ ระดับการศึกษา และ การรับรู พบวา เกษตรกรที่มีกลุมอายุ ระดับการศึกษาและ
การรับรูตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส ไมแตกตางกัน สอดคลองกับ
การศึกษาของ อิสรา ตุงกระโทก (2548) ทําการศึกษาเรื่องการประเมินผลการดําเนินงานปองกัน
ควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีสแบบมีสวนรวมของชุมชนในพื้นทีเ่สี่ยง จังหวดันครราชสีมา เก็บ
ขอมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ จํานวน 140 คน พบวา การดําเนินงานปองกันควบคุมโรคเลปโตส
ไปโรซีสแบบมีสวนรวมของชุมชนประสบผลสําเร็จ ผลการดําเนินงานโครงการอยูในระดับดี 
ความรูของประชาชนและนกัเรียนอยูในระดับดีมาก การปฏิบัติตนในการปองกันควบคุมโรคเลป
โตสไปโรซีส การมีสวนรวมของชุมชนที่ไดรับความรวมมือจากทุกสวนอยูในระดับดี และมีความ
พึงพอใจตอผลการดําเนินงานในระดับมาก สงผลตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีสในชุมชนลดลง 
สอดคลองกันทั้งปจจัยบริบท ปจจัยเบื้องตนและปจจัยดานกระบวนการ มีสวนสงผลใหเกิดปจจยั
ดานผลผลิตตามมา อาจจะเนือ่งจากการศึกษาครั้งนี้ เมื่อจดัระดับพฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตส
ไปโรซีสแลว สวนใหญมพีฤติกรรมการปองกันโรค ในระดับดีมาก รอยละ 53.6 
 

ขอเสนอแนะ 
 1.ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งนี ้
   1.1 นําผลการศึกษาในครั้งนีเ้สนอตอ นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ  และ 
นายแพทยเชีย่วชาญ  สํานักงานสาธารณสุขสุขจังหวัดกาฬสินธุ  เพื่อนําไปใชเปนแนวทางในการ 
วางแผนแกไขปญหาเพื่อลดอัตราปวย  และอัตราตาย ของโรคเลปโตสไปโรซีส ในจังหวัดกาฬสินธุ   
โดยเฉพาะในกลุมอาชีพ เกษตรกรชาวนา ที่มีอัตราปวย และอัตราตาย  มากที่สุดในจงัหวัด 
   1.2  เกษตรกรที่มีอาชีพหลัก และอาชีพรอง ทางการเกษตรมีความเสี่ยงตอการรับเชื้อ 
มากกวากลุมอาชีพอ่ืนๆ เนื่องจากมีกจิกรรมที่ตองสัมผัส  ดินโคลน  หรือแหลงน้ําตามธรรมชาติ 
มากกวา  ดังนัน้การรณรงคการปองกันโรค จึงความเนนในกลุมอาชีพเกษตรกรเปนหลัก 
   1.3  ควรมีการใหสุขศึกษาทีมุ่งเนนในเรื่อง พฤติกรรมในการปฏิบัติตัวท่ีถูกตอง เพื่อ 
ปองกันโรค แกประชาชน ทกุกลุมอาชีพ โดยเร่ิมที่กลุมเกษตรกรทํานา เปนอันดับแรก และมกีาร 
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สรางกระแสการปองกันโรคอยางตอเนื่องเพื่อใหเกิดความยั่งยืน 
 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป  
   2.1 ในการศึกษาครั้งนี้กลุมตัวอยางเปนเกษตรกร ในตําบลนาจําปา อําเภอดอนจาน   
จังหวดักาฬสนิธุ ตามฐานขอมูลของสถานีอนามัยบานนาจําปา อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ 
จากขอมูลระบบรายงานเฝาระวังทางระบาดวิทยาโรคติดตอ รง 506  ของงานระบาดวิทยา   
สํานักงานสาธารณสุขจังหวดักาฬสินธุ  ซ่ึงตามอุบัติการณของการเกดิโรค  อาชีพอ่ืนๆ ก็พบได    
และมีโอกาสเสี่ยงตอการสัมผัสเชื้อโรคเชนกัน  จึงควรมกีารศึกษาพฤตกิรรมการปองกันโรค ใน 
กลุมอาชีพอ่ืนๆ  ที่มีปจจัยเส่ียงตอการสัมผัสเชื้อโรคดวย 
  2.2 ควรมีการศึกษา  ถึงแนวทางการปองกนัโรคดานอื่นๆ เชน อุปกรณในการปองกัน
การสัมผัสเชื้อ ที่ไดผลดีกวาปจจุบัน และมลัีกษณะหรือรูปแบบที่เหมาะสม กับสภาพภูมิอากาศและ
สภาพภูมิประเทศ ในเมืองไทย เพื่อสนับสนุนใหการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น 
  2.3 ควรมีการศึกษาวจิัยเชิงทดลอง  เพื่อเปรียบเทียบผลของใหสุขศึกษาใน
กลุมเปาหมาย วากอนและหลังดําเนินการใหความรู กลุมเปาหมายมีพฤติกรรมการปองกันโรคเลป
โตสไปโรซีส เปล่ียนไปหรือไม  เปล่ียนไปในทิศทางใด และเปลี่ยนแปลงไปมากนอยแคไหน 

 
 
 


