
บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเรื่องพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรในเขตตําบลแหลมกลัด อําเภอเมือง จังหวัดตราด เปนการศึกษาเชิงสํารวจแบบ
ภาคตัดขวาง (Cross-sectional Descriptive study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ความรูของเกษตรกรเกี่ยวกบัการปองกันตนเอง
จากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการ
ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ทักษะการใชอุปกรณปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช การเคยไดรับการอบรมเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช การเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช และความสัมพันธของปจจัยระหวาง เพศ อายุ การศึกษา รายไดของครอบครัว ความรู 
ทัศนคติ ทักษะ การเคยไดรับการอบรม  การเคยไดรับขอมูลขาวสาร กับพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร เปนการศึกษากลุมตัวอยาง
เกษตรกรที่ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ในเขตตําบลแหลมกลัด อําเภอเมือง จังหวัดตราด จํานวน 225 
คน ซ่ึงเปนตัวแทนของหลังคาเรือนที่สามารถใหขอมูลไดหลังคาเรือนละ 1 คน จากจํานวนหลังคา
เรือนของเกษตรกร 696 หลังคาเรือน โดยกลุมตัวอยางไดจากใชสูตรการคํานวณหาขนาดกลุม
ตัวอยางเพื่อประมาณคาสัดสวน การหาสัดสวนของเกษตรกรในแตละหมูและวิธีการสุมตัวอยาง
แบบงาย ( Simple Random Sampling ) การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่ผูศึกษาสรางขึ้น
ตามแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซ่ึงไดรับการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความ
เหมาะสมในการใชภาษาโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน หลังจากปรับปรุงแกไข ไดนําไปทดลองใชกับ
เกษตรกรในเขตตําบลหนองโสน อําเภอเมือง จังหวัดตราด จํานวน 30 ชุด ซ่ึงมีลักษณะทางประชากร
เหมือนกัน ไดคาความเชื่อมั่นดวยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเทากับ 0.86 และไดคา 
KR20 เทากับ 0.71 เกี่ยวกับความรูในการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
และไดคา 0.73 เกี่ยวกับทักษะการใชอุปกรณปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมกีาํจดัศตัรพูชื 
โดยมีคาความยากงายอยูระหวาง 0.2 - 0.8 อํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.19 - 0.61 จากนั้นนํา
แบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางระหวางวันที่ 1-15 สิงหาคม 2553 เมื่อทําการเก็บ
รวบรวมขอมูลเรียบรอยแลว นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจง
ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมานไดแก ไคสแควร (Chi-square) 
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สรุปผลการศึกษา 
 1. ขอมูลท่ัวไป 
  1.1. ลักษณะทัว่ไปของประชากร เกษตรกรกลุมตัวอยางที่ศกึษา พบวาสวนใหญเปน
เพศหญิง รอยละ 53.3 อยูในกลุมอายุระหวาง 31 - 60 ป รอยละ 78.2 รองลงมาเปนกลุมอายุต่ํากวา 
31 ป รอยละ 16.0 สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศกึษา คิดเปนรอยละ 61.3  รองลงมาจบชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 12.9  รายไดของครอบครัวสวนใหญนอยกวา 5,000 บาท/เดือน รอย
ละ 45.8 รองลงมาอยูระหวาง 5,000 บาท - 10,000 บาท/เดือน รอยละ35.1 
  1.2. การเคยไดรับการอบรมเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช ลักษณะทั่วไปของการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเกษตรกรกลุมตัวอยางสวนใหญเคย
ไดรับการอบรมเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช รอยละ 64.4 
และไมเคยไดรับการอบรมเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
รอยละ 35.6 
  1.3. การเคยไดรับขอมูลขาวสารความรูในการปองกันตนเองจากอันตรายในการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชเกษตรกรสวนใหญเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปองกันตนเองจาก
อันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช รอยละ 84.4 และไดรับขาวสารความรูสวนใหญจาก
โทรทัศนรอยละ 54.7 รองลงมาเปนการไดรับขาวสารความรูจากวิทยุ รอยละ 40.4 ซ่ึงเกษตรกรสวน
ใหญไดรับขาวสารความรูมาจากหลายแหลงและสวนใหญมากกวา 1 แหลง 
 2. ความรูเก่ียวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกร เกษตรกรสวนใหญมีระดับความรูสูงเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช รอยละ 75.1 รองลงมามีระดับความรูต่ํา รอยละ 12.9 และใกลเคียงกับระดับ
ปานกลางซึ่ง คิดเปนรอยละ12.0 เมื่อพิจารณาความรูรายขอสวนใหญพบวาเกษตรกรมีความรู
เกี่ยวกับเรื่องหลักการปฏิบัติตนในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช รอยละ 92.4 รองลงมาเปนวิธีการ
ผสมสารเคมีกําจัดศัตรูพืช รอยละ 92.0 และการแตงกายที่ถูกขณะที่ผสมสารเคมีกําจัดศัตรูพืช รอย
ละ 90.7  
 3. ทัศนคติเก่ียวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในใชสารเคมีกําจัดศัตรูพชื เกษตรกร
สวนใหญมีระดับทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยู
ในระดับดี รอยละ 79.6 รองลงมามีระดับปานกลาง รอยละ 20.4 ไมพบเกษตรกรที่มีระดับทัศนคติ
ไมดีเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 ในสวนของทัศนคติเชิงบวก สวนใหญพบวากลุมเกษตรกรสวนใหญ เห็นดวยอยางยิ่งกับ
การแตงกายใหรัดกุมเพื่อปองกันสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเขาสูรางกายกอนฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
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คิดเปนรอยละ 70.2 รองลงมาไดแก การผสมสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ถูกตองควรใชไมกวนไมควรใช
มือเพราะจะทําใหสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเขาสูรางกายได คิดเปนรอยละ 68.4 ในขณะที่เกษตรกรที่
เห็นดวยอยางยิ่งนอยที่สุดในเรื่องเกี่ยวกับไมควรเขาไปในบริเวณที่ฉีดสารเคมีกําจัดศัตรูพืชใน 1 - 3 
วันแรกโดยไมจําเปน เพราะอาจไดรับอันตรายจากสารเคมีได คิดเปนรอยละ 32.4 
 สําหรับทัศนคติเชิงลบพบวาสวนใหญกลุมเกษตรกรไมเห็นดวยอยางยิ่ง เกี่ยวกับใน
ระหวางฉีดพนหากหัวฉีดอุดตันสามารถใชปากเปาได คิดเปนรอยละ 70.2 รองลงมาเปน ไดแก เรือ่ง
ในระหวางฉีดพนสามารถหยุดพักรับประทานอาหารหรือสูบบุหร่ีไดตามปกติโดยไมตองเปลี่ยน
เสื้อผาหรืออาบน้ํา คิดเปนรอยละ 56.9 ในขณะที่มีเกษตรกรที่ไมเห็นดวยอยางยิ่งนอยที่สุดเกี่ยวกับ
การสวมอุปกรณปองกันสารเคมีกําจัดศัตรูพืชขณะฉีดพนหากไมสะดวกก็ไมจําเปนตองสวมใส
ตลอดเวลาฉีดพนสารเคมี คิดเปนรอยละ 31.6 
 4. ทักษะการใชอุปกรณปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
เกษตรกรสวนใหญมีทักษะการใชอุปกรณปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกาํจดัศตัรูพชื
อยูในระดับทักษะปานกลางรอยละ 50.2 รองลงมามีระดับทักษะดี รอยละ 32.4 เมื่อพิจารณาทักษะ
รายขอสวนใหญพบวาเกษตรกรมีทักษะดีเกี่ยวกับรองเทาที่ควรใชสวมใสเพื่อพนสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช รอยละ 97.8 รองลงมาเปนทักษะเกี่ยวกับถุงมือที่ควรใชสวมใสเพื่อพนสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช รอยละ 94.7 และทักษะเกี่ยวกับการผสมสารเคมีกําจัดศัตรูพืชวิธีที่ถูกตอง 
รอยละ 92.4 
 5. พฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกร เกษตรกรสวนใหญมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชอยูในระดับดีรอยละ 70.7 รองลงมามีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับปานกลาง รอยละ 22.2 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชรายขอสวนใหญพบวาเกษตรกรมีพฤติกรรมดีที่สุด คือ 
ปฏิบัติทุกครั้ง ไดแก การปฏิบัติตัวหลังจากที่ฉีด - พนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชแลวอาบน้ําทําความ
สะอาดรางกายทันทีโดยคิดเปนรอยละ 72.4 รองลงมา คือ หลังจากที่ผสมสารเคมีกําจัดศัตรูพืชแลว 
ปฏิบัติตนโดยลางมือดวยน้ําและสบูคิดเปนรอยละ 69.3 สวนพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
อันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ดีนอยที่สุดคือการตรวจรูร่ัวของถุงมือโดยเอาน้ําใสแลวบีบ
เบา ๆ กอนนําไปใชและการสวมเสื้อคลุมยาวตลอดถึงขอมือและขอเทาและสวมเสื้อกันน้ําทับอกีชัน้ 
ในขณะฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชคิดเปนรอยละ 30.7 
 6. ความสัมพันธในการศึกษา การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ ไดแก เพศ 
อายุ การศึกษา รายได การเคยไดรับการอบรมเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใช
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สารเคมีกําจัดศัตรูพืช การเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
ทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ทักษะการใชอุปกรณ
ปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช กับพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
อันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร โดยใชสถิติไคสแควร พบวา เพศ อายุ 
การศึกษา รายไดของครอบครัว การเคยไดรับการอบรมเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายใน
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายใน
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ทักษะการใชอุปกรณปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนความรูเกี่ยวกับการปองกัน
ตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 
อภิปรายผลการศึกษา 
 จากการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรในเขตตําบลแหลมกลัด อําเภอเมือง จังหวัดตราด พบวาเกษตรกรสวนใหญ
เปนเพศหญิง รอยละ 53.3 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 61.3 ซ่ึงใกลเคียงกับ
การศึกษาของ โกวิท สารโภคา (2552) ที่ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการใชสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกร ตําบลพระเพลิง อําเภอเขาฉกรรจ จังหวัดสระแกว ซ่ึงผลการศึกษาพบวาเปน
ประชากร เพศหญิง รอยละ 59.30 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 59.30  
 สําหรับชวงอายุพบวาอยูในกลุมอายุระหวาง 31 - 60 ป ใกลเคียงกับการศึกษาของ ยรรยง 
นาคมา (2545) ที่ศึกษาพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของ เกษตรกร
กลุมเสี่ยง อําเภอบางระจัน จังหวัดสิงหบุรี ซ่ึงพบวาอยูในกลุมอายุ 41 - 50 ป ซ่ึงเราจะเห็นไดวา
เกษตรกรที่อยูในชวงอายุนี้ถือเปนวัยแรงงานที่สําคัญของครอบครัวและของประเทศ ซ่ึงถาหาก
เกษตรกรมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ไมถูกตองก็
อาจจะเกิดผลกระทบตอสุขภาพตามมาในอนาคตและอาจจะตองสูญเสียทางดานเศรษฐกิจและดาน
อ่ืนๆ ตามมาอีกดวย  
 นอกจากนี้ยังพบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางสวนใหญเคยไดรับการอบรมเกี่ยวกับการ
ปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช รอยละ 64.4 ซ่ึงสอดคลองกับอนุเทพ   
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แซเลา (2551) ที่ศึกษาเรื่องปจจัยที่เกี่ยวของกับการใชสารกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูปลูกผัก 
อําเภอบาน เขวา  จังหวัดชัยภูมิ  ซ่ึงพบวาเกษตรกรสวนใหญเคยผานการอบรมเกี่ยวกับการใช
สารกําจัดศัตรูพืช รอยละ 88.4 โดยหนวยงานของกระทรวงสาธารณสุขเปนสวนใหญ นอกจากนี้ 
อนุเทพ  แซ เลา  ยังพบวาเกษตรกรที่ เคยผานการอบรมเกี่ยวกับการใชสารกําจัดศัตรูพืชมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันอันตรายจากสารกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรกลุมเสี่ยงซึ่ง
มีความแตกตางกับการศึกษาครั้งนี้ที่พบวาไมมีความสัมพันธกัน 
 สําหรับการเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชพบวา เกษตรกรสวนใหญเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปองกันตนเอง
จากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช รอยละ 84.4 และไดรับขอมูลขาวสารสวนใหญจาก
โทรทัศนและจากวิทยุ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ วราพันธุ พรวิเศษศิริกุล (2548) ซ่ึงไดมี
การศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซม
โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรหมูบานทุงแดง ตําบลโหลงขอด อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม 
ซ่ึงพบวาเกษตรกรสวนใหญเคยไดรับความรูเรื่องการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชรอยละ 82.8 
โดยแตกตางตรงที่ของวราพันธุ พรวิเศษศิริกุล เกษตรกรไดรับความรูจากพนักงานขาย  
 การศึกษาขอมูลความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกร พบวาเกษตรกรมีระดับความรูดีรอยละ 75.1 แตเมื่อพิจารณาความรูรายขอ
พบวาเกือบทุกขอยังมีเกษตรกรตอบไมถูกตอง ซ่ึงความรูที่ไมถูกตองอาจนําไปสูการปฏิบัติที่ไม
ถูกตองตามมาดวย จะทําใหเส่ียงตอการไดรับอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตอเกษตรกร
ได ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ บุญตา กล่ินมาลี (2540) ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความรู
และพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกับระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร
หมูบานทาแลง ตําบลทาแลง อําเภอทายาง จังหวัดเพชรบุรี ซ่ึงพบวาเกษตรกรโดยภาพรวมมีระดับ
ความรูดีรอยละ 99.2 และเมื่อพิจารณารายขอก็พบวาในเรื่องการแตงกายขณะฉีดพน เกษตรกรตอบ
ผิดรอยละ 55.0 
 การศึกษาขอมูลทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรพบวาอยูในระดับดี รอยละ 79.6 ซ่ึงสูงมากกวาการศึกษาของ ยรรยง นาคมา    
( 2545 ) ที่ศึกษาพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของ เกษตรกรกลุม
เสี่ยง อําเภอบางระจัน จังหวัดสิงหบุรี ซ่ึงพบวาทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรพบวาอยูในระดับดีเพียง รอยละ 37.1 นอกจากนี้จากการศกึษาใน
คร้ังนี้เมื่อพิจารณารายขอ พบวา เกษตรกรมีทัศนคติบางขออยูในระดับไมดี เชน การสวมอุปกรณ
ปองกันสารเคมีกําจัดศัตรูพืชขณะฉีดพนหากไมสะดวกก็ไมจําเปนตองสวมใสตลอดเวลาฉีดพน
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สารเคมี ซ่ึงถาหากเกษตรกรยังมีทัศนคติที่ไมถูกตองอาจจะสงผลตอการปฏิบัติที่ไมถูกตองไปดวย 
ผลเสียที่จะตามมาก็คือตัวเกษตรกรเองที่อาจจะไดรับอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชได 
 การศึกษาขอมูลเกี่ยวกับทักษะการใชอุปกรณปองกันตนเองจากอันตรายในการใช
สาร เคมีกําจัดศัตรูพืช  พบวา เกษตรกรสวนใหญมีทักษะการใชอุปกรณปองกันตนเองจาก
อันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับทักษะปานกลางรอยละ 50.2 ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ ยรรยง นาคมา (2545) ที่ศึกษาพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชของ เกษตรกรกลุมเสี่ยง อําเภอบางระจัน จังหวัดสิงหบุรี ที่พบวาเกษตรกรกลุมเสี่ยงมีทักษะ
การใชอุปกรณปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับทักษะปาน
กลางรอยละ 70.0 ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้เมื่อพิจารณารายขอ พบวา เกษตรกรยังมีทักษะการใช
อุปกรณปองกันตนเองที่ไมถูกตองอยูคอนขางสูงในบางขอ คือ วิธีสวมถุงมือเพื่อไมใหสารเคมีไหล
เขามือขณะฉีด-พน มีผูตอบถูกเพียงรอยละ 24 และวิธีสวมรองเทาเพื่อไมใหสารเคมีไหลเขาเทาขณะ
ฉีด-พน ซ่ึงมีผูตอบถูกเพียงรอยละ 26.7 ถาหากเกษตรกรยังขาดทักษะดานการสวมอุปกรณปองกัน
ตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชก็อาจทําใหเกษตรกรจํานวนมากไดรับอันตราย
จากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชได 
 การศึกษาขอมูลพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรพบวาเกษตรกรสวนใหญมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 70.7 ซ่ึงจัดวาอยูในระดับดีมากกวาการศึกษาของ  
พิริพัฒน ธรรมแงะ (2550) ที่ทําการศึกษาพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรชนเผาปกาเกอะญอ บานสายนาเลา ตําบลโหลงขอด อําเภอพราว จังหวัด
เชียงใหม พบวาชนเผาปกาเกอะญอ มีพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชในระดับดีเพียงรอยละ 12.1 นอกจากนี้ยังพบวาทั้งการศึกษาของพิริพัฒน ธรรมแงะ (2550) 
และในการศึกษาครั้งนี้ มีพฤติกรรมที่เกษตรปฏิบัติไมถูกตองสอดคลองกัน คือ การไมสวมแวนตา 
ไมสวมอุปกรณครอบจมูกและปากในเกษตรกรบางคน ซ่ึงอาจจะกอใหเกิดอันตรายกับเกษตรกร
ผูใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไดตอไปในอนาคต 
  จากการวิเคราะหความสัมพันธของปจจัย ไดแก เพศ อายุ การศึกษา รายไดของครอบครัว
และการเคยไดรับการอบรมเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
พบวา เพศ อายุ รายไดของครอบครัวและการเคยไดรับการอบรมเกี่ยวกับการปองกันตนเองจาก
อันตรายในใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตราย
ในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  ซ่ึงมีความสอดคลองกับการศึกษาของพิริพัฒน 
ธรรมแงะ ( 2550 ) ที่ทําการศึกษาพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
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ของเกษตรกรชนเผาปกาเกอะญอ บานสายนาเลา ตําบลโหลงขอด อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม 
แสดงใหเห็นวาการที่เกษตรกรจะมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชที่ถูกตองหรือไมถูกตอง ไมไดขึ้นอยูกับเพศ อายุ รายไดของครอบครัวและการเคยไดรับการ
อบรมเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  
  สวนในเรื่องระดับการศึกษาพบวาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชซึ่งแตกตางจากการศึกษาของพิริพัฒน ธรรมแงะ 
(2550) ที่พบวาระดับการศึกษาสูงสุดของเกษตรกรที่มีระดับการศึกษาที่สูงขึ้นมีผลตอพฤติกรรม
การปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากขึ้น ซึ่งสามารถอธิบายไดวาการศึกษา
ไมวาจะการศึกษาสูงหรือต่ําไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการ
ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในตําบลแหลมกลัด เนื่องจากเกษตรกรในพื้นที่สวน
ใหญจะอาศัยประสบการณและการเลียนแบบพฤติกรรมที่ถายทอดกันมาระหวางสมาชิกใน
ครอบครัวและเพื ่อนเกษตรดวยกันมากกวาระดับการศึกษาซึ ่งสอดคลองตามแนวคิด
พฤติกรรมปฏิบัติตนของประภาเพ็ญ  สุวรรณ  และ  สวิง  สุวรรณ  (2534, หนา  48-49) ให
ความหมายวา เปนความสามารถในดานการปฏิบัติตนอยางมีประสิทธิภาพที่เกี่ยวของกับระบบการ
ทํางานของอวัยวะตาง ๆ ภายในรางกาย 5 ขั้นตอน ไดแก 1. การเลียนแบบ (Imitation) เปนการเลือก
ตัวแบบหรือตัวอยางที่สนใจ 2 การทําตามแบบ (Manipulation) เปนการลงมือกระทําตามแบบที่
สนใจ 3. การมีความถูกตอง (Precision) เปนการตัดสินใจเลือกทําตามแบบที่เห็นวาถูกตอง4. การทํา
อยางตอเนื่อง (Articulation) เปนการกระทําที่เห็นวาถูกตองนั้นเปนเรื่องราวตอเนื่องและ 5. การ
กระทําโดยธรรมชาติ (Naturalization) เปนการกระทําจนเกิดทักษะสามารถปฏิบัติไดโดยอัตโนมัติ
เปนธรรมชาติ ซ่ึงบางครั้งจึงพบวาเกษตรกรที่มีระดับการศึกษาสูงกวาแตกลับมีพฤติกรรมที่ดี
นอยกวาเกษตรกรที่จบระดับการศึกษาต่ํากวาทั ้งนี ้เนื ่องจากการขาดประสบการณทําให
ระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชที่ถูกตอง 
 การเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชพบวาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ซ่ึงมีความสอดคลองกับการศึกษาของ วราพันธุ พรวิเศษศิริกุล 
( 2548 ) แสดงใหเห็นวาไมวาเกษตรกรจะมีโอกาสไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปองกันตนเอง
จากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากเทาไรจากชองทางตาง ๆ มากมายและถึงแมจะพบวา
เกษตรกรที่เคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชมีมาก ถึงรอยละ 84.44 แตก็ไมสงผลตอการมีพฤติกรรมที่ถูกตองเกี่ยวกับการปองกันตนเอง
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จากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  เพราะเกษตรกรไมไดนําขาวสาร
ความรูที ่ไดไปปฏิบัติตามใหเกิดพฤติกรรมที่ดีในการปองกันตนเองจากอันตรายในการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 จากการวิเคราะหความสัมพันธของความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการ
ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรพบวามีความสัมพันธกัน ซึ่งแตกตางจากการศึกษาของ      
บุญตา กล่ินมาลี (2540) ที่พบวาความรูไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกร อธิบายไดวาเกษตรกรในเขตตําบลแหลมกลัดที่มีความรูเกี่ยวกับการปองกัน
ตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในระดับสูง นอกจากจะมีความรูแลวยังสงผลให
เกษตรกรนําความรูที่มีไปปฏิบัติใหเกิดพฤติกรรมที่ดีและถูกตองเกี่ยวกับการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชอีกดวยสอดคลองตามแนวคิดของประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520) ที่กลาวถึงพฤติกรรมของ
มนุษยเกี่ยวกับ ความรูความเขาใจถึงขอเท็จจริงตาง ๆ รวมทั้งศึกษาถึงการพัฒนาความสามารถ 
ทักษะทางสติปญญา และการใชวิจารณญาณประกอบการตัดสินใจ จากการพิจารณาความรูรายขอ
ของเกษตรแมเกษตรกรสวนใหญจะจัดอยูในกลุมความรูดีถึงรอยละ 75.1 แตก็ยังพบวายังมี
เกษตรกรขาดความรูในหลายเรื่อง เชน สารเคมีกําจัดศัตรูพืชสามารถเขาสูรางกายไดทางใดรวดเร็ว
ที่สุด ปจจัยที่ทําใหมีโอกาสเสี่ยงตอการมีสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตกคางในรางกาย ซ่ึงขอเหลานี้หาก
เกษตรกรยังขาดความรูก็จะสงผลใหเกษตรกรปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชไดไมดีเทาที่ควร 
 จากการวิเคราะหความสัมพันธของทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรพบวามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
อันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ  ยรรยง 
นาคมา (2545) ที่พบวาทัศนคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช เชนกัน  ทั ้งนี ้เนื ่องจากทัศนคติเปนขอมูลที่บุคคลไดรับและเก็บรวบรวมจาก
ประสบการณตาง ๆ อยางมีเหตุผล ทําใหเกิดความตระหนัก ความเชื่อ และคานิยม ทัศนคติของบุคคล
ถูกทําใหเปล่ียนแปลงไดจากการไดรับขาวสารทั้งจากสื่อมวลชน หรือบุคคลอื่นที่จะทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงสวนประกอบของทัศนคติดานความรูหรือการรับรู เชื่อวาถาสวนประกอบใด
สวนประกอบหนึ่งเปลี่ยนแปลง  สวนประกอบอื่นก็มีแนวโนมเปลี่ยนแปลงไปดวย  เชน 
สวนประกอบทางดานอารมณเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมก็เปลี่ยนแปลงไปดวย (สุรพงษ โสธนะเสถียร, 
2541) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การที่เกษตรกรมีทัศนคติเกี่ยวกับการ
ปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชดีและถูกตองทําใหเกษตรกรมีพฤติกรรม
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ที่ดีเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไปดวย แตเมื่อพิจารณา
รายขอก็ยังพบวาเกษตรกรบางคนมีทัศนคติไมเห็นดวยอยางยิ่งเกี่ยวกับหลังฉีดพนควรอาบน้ํา
ฟอกสบูใหสะอาด เพื่อชําระลางสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่อาจติดมาตามรางกายและสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชที่เหลือและจะไมใชอีกตองนําไปใสหลุมลึก ๆ ที่มีปูนขาวรองกนหลุมและอยูหางไกลแหลง
น้ําซ่ึงเปนทัศนคติที่ถูกและในทางกลับกันกลับมีเกษตรกรเห็นดวยอยางยิ่งกับทัศนคติเชิงลบที่เปน
ทัศนคติที่ไมถูกตอง เชน เส้ือผา หนากาก ถุงมือ และแวนตา เมื่อใชแลวไมจําเปนตองทําความ
สะอาดเพียงแคพึ่งใหแหงก็พอ การสวมอุปกรณปองกันสารเคมีกําจัดศัตรูพืชขณะฉีดพนหากไม
สะดวกก็ไมจําเปนตองสวมใสตลอดเวลาฉีดพนสารเคมี เมื่อใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชหมดแลว 
สามารถนําภาชนะบรรจุมาลางแลวนําไปใชประโยชนตอไป ซ่ึงมีจํานวนมากถึง 20 คน 14 คน และ 
12 คน ตามลําดับ ซ่ึงทัศนคติที่ไมถูกตองเหลานี้หากปลอยไวโดยที่ใหเกษตรกรยังคงไมเขาใจและ
ไมมีใครเขามาใหความรูหรือคําแนะนําก็จะสงผลใหเกษตรกรมีทัศนคติที่ไมถูกตองตอไปโดยไมรู
วาเปนทัศนคติที่ไมถูกตอง สามารถสงผลตอการมีพฤติกรรมที่ไมถูกตองในการปองกันอันตราย
จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในบางเรื่องไปดวยและอาจไดรับอันตรายจากการใชสารเคมีกาํจัด
ศัตรูพืชโดยไมรูตัว 
 จากการวิเคราะหความสัมพันธของขอมูลเกี่ยวกับทักษะการใชอุปกรณปองกันตนเอง
จากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  พบวาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรซึ่งแตกตางจากการศึกษาของ
ยรรยง นาคมา (2545) ที่พบวาทักษะการใชอุปกรณมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกัน
อันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  แสดงใหเห็นวาแมเกษตรกรที่มีทักษะในการใช
อุปกรณปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชดีแตถาหากไมนํามาปฏิบัติ
ตามก็ทําใหมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ไมดีได 
และจากการพิจารณารายขอพบวาเกษตรกรสวนใหญมีทักษะในการใชอุปกรณปองกันตนเอง
จากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับปานกลางและเกษตรกรยังมีทักษะ
การใชอุปกรณที่ไมถูกตองอยูจํานวนมากเนื่องจากขาดทักษะและไมเคยไดรับความรูในเรื่อง
นี้ เชน การสวมหมวกเพื่อปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีที่ถูกตองเกษตรกรจะเขาใจวา
หมวกโมงที่ทําจากผาหรือไหมพรมที่ปดคลุมหนาเจาะเฉพาะตาและจมูกรวมทั้งหมวกใบ
จากเปนหมวกที่สมควรใชเนื่องจากความเคยชินที่เกษตรกรพบเห็นสวนใหญเพื่อนเกษตร
ดวยกันจะใชหมวกชนิดนี้และไมเคยไดรับคําแนะนําวาเปนหมวกที่ไมสําควรใชเพราะอะไร 
สวนทักษะการสวมถุงมือและรองเทาไวนอกเสื้อและกางเกงก็เปนทักษะที่มีเกษตรกรทําไมถูกตอง
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เปนจํานวนมากเพราะเกษตรกรไมเคยรับรูวาจะทําใหสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไหลเขามือและเทา
เปนอันตรายได 
 

ขอเสนอแนะ  
 1. ขอเสนอแนะจากผลการศึกษา  
  1.1 จากการศึกษาพบวาความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตราย
ในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรจัดอยูในระดับดีและมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช แตมีบางขอที่เกษตรกรยังขาด
ความรูและทัศนคติที่ถูกตอง หนวยงานที่เกี่ยวของทุกหนวยงานจึงควรมีการรณรงคในดาน
ตาง ๆ ดังกลาวใหครอบคลุมมากยิ่งขึ้น เพื่อเกษตรกรจะไดมีความรูเขาใจและมีทัศนคติที่ถูก 
เพื่อจะนําไปสูการมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่
ถูกตองมากยิ่งขึ้น  
  1.2. จากการศึกษาพบวาทักษะการใชอุปกรณปองกันตนเองจากอันตรายในการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรจัดอยูในระดับปานกลางและเกษตรกรสวนใหญขาดทักษะใน
การสวมถุงมือ รองเทา และหมวกที่ถูกตอง คือ เกษตรกรสวนใหญจะเขาใจวาควรสวมถุงมือและ
รองเทาไวนอกเสื้อและกางเกงตามที่เคยปฏิบัติตอ ๆ กันมา ทําใหสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไหลเขามือ
และเทาได และหมวกเกษตรกรเขาใจวาควรสวมหมวกโมงไหมพรมหรือหมวกใบจากก็ได ดังนั้น
ควรมีการเนนการเสริมทักษะหรือเผยแพรความรูในดานนี้ใหแกเกษตรกรใหมาก ๆ เพื่อไมให
เกษตรกรมีทักษะการใชอุปกรณที่ผิด ๆ เกิดอันตรายแกเกษตรกรตอไปได 
  1.3. พฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรแมจะจัดอยูในระดับดี แตก็พบวายังมีเกษตรกรที่พฤติกรรมที่ไมปองกันตนเองจาก
อันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การแกไขปญหานี้ควรมีการรณรงคหรือปลูกจิตสํานึก
ใหเกษตรกรหันมาตระหนักในอันตรายของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่มีตอสุขภาพรางกายทั้งใน
ระยะสั้นและผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นในระยะยาว 
  1.4. ควรมีการสนับสนุนสง เสริมใหหนวยงานที ่เกี ่ยวของ  เชน  หนวยงาน
เกษตร หนวยงานสาธารณสุข องคการปกครองสวนทองถิ่น และองคกรตางๆไมวาจะเปน 
อาสาสมัครสาธารณสุข แกนนําเกษตร ใหเห็นความสําคัญของปญหา รวมวางแผนและหา
แนวทางแกไขปญหารวมกัน 
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  1.5. หนวยงานที่เกี ่ยวของควรมีการคิดคนหรือพัฒนาอุปกรณปองกันตนเอง
จากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชใหม ๆ ใหเกษตรกรสามารถผลิตใชเองได ใชได
งาย ราคาไมแพง ใชแทนอุปกรณที่ตองซื้อและราคาแพง 
  1.6. ควรมีการสนับสนุนการใชพืชสมุนไพรกําจัดศัตรูพืชแทนสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช เพราะนอกจากจะไมเกิดอันตรายตอตัว เกษตรกรและผู บริโภค  สัตวเ ลี ้ยงและ
สภาพแวดลอมและยังสามารถประหยัดคาใชจายไดอีกดวย 
  1.7. ควรมีการสงเสริมการปลูกผักปลอดสารพิษในชุมชน เชน ปลูกผักกลางมุง 
หรือปลูกผักโดยใชพริกแกงกับน้ําสมควันไมฉีดเพื่อลดอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช 
  1.8. สนับสนุนการบริโภคผักปลอดสารพิษในชุมชนเพื่อกระตุนใหเกษตรกร
หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเพื่อจะไดทําใหผลผลิตขายไดในทองตลาด 
 
 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
  2.1. ควรศึกษาถึงพืชสมุนไพร วิธีชีวภาพ หรือวิธีผสมผสาน ที่สามารถใชกําจัด
ศัตรูพืชแทนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชได 
  2.2. ควรศึกษาเปรียบเทียบระหวางการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกับพืชสมุนไพร วิธี
ชีวภาพ หรือวิธีผสมผสาน เพื่อเปนทางเลือกแกเกษตรกรในอนาคต 
  2.3. ควรศึกษาเกี่ยวกับการผลิตหรือพัฒนาอุปกรณปองกันตนเองจากอันตรายใน
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชใหม ๆ ที่ใชไดงาย ตนทุนต่ํา สามารถผลิตใชเองในครัวเรือนได 
  2.4. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสใน
เลือดของกลุมเกษตรกรกับเลือดของกลุมผูบริโภคผักผลไม 
  2.5. ควรมีการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลทําใหเกษตรกรไมนิยมปองกันตนเองจาก
อันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

 
 
 


