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วันที่ 
ปญหาที่ตองการการดูแลหลัง

จําหนาย วัตถุประสงค การวางแผน ลงชื่อ 

 
 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 
 

แบบบันทึกการใหความรูตามแผนการจําหนายผูปวย 
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เลขที่ภายนอก       เลขที่ภายใน      
ช่ือ        สกุล   อายุ  เพศ   
วันที่รับใหม       การวินิจฉัยโรค       
รายการ คําแนะนํา/กิจกรรม วัน เดือน ป การประเมิน 

ยา 
(Medication
) 

ช่ือยา/ขนาด/เวลา/วิธีการใช/ฤทธิ์
และผลขางเคียงของยา 
1.         
2.         
3.         

  ผูปวย 
 ญาติ 
  อ่ืน ๆ 

  เขาใจคําแนะนํา 
  ตองการเอกสารเพิ่มเติม 
  ตองการคําแนะนําซํ้า 
  อ่ืน ๆ        

       
       
        

ภาวะ
เศรษฐกิจ
และสิ่งแวด
ลอม 
(economic 
& environ-
ment) 

 คาใชจายในการรักษา 
  สิทธิประโยชน   

   
  จายเอง 
  การชวยเหลือ    

  
  แนวทางการเตรียมสภาพแวด
ลอมในบาน      
  
        
        
        
  อ่ืน ๆ        

       
       
        

  ผูปวย 
 ญาติ 
  อ่ืน ๆ 

  เขาใจคําแนะนํา 
  ตองการเอกสารเพิ่มเติม 
  ตองการคําแนะนําซํ้า 
  อ่ืน ๆ        

       
       
        

การรักษา 
(treatment) 

 ช่ือแพทยเจาของไข 
 การวินิจฉัยโรค 
 ขั้นตอนในการรักษา 
 ระยะเวลาในการรักษา 
 การรักษาตอเนื่อง 

  ผูปวย 
 ญาติ 
  อ่ืน ๆ 

  เขาใจคําแนะนํา 
  ตองการเอกสารเพิ่มเติม 
  ตองการคําแนะนําซํ้า 
  อ่ืน ๆ        
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 การปฏิบัติตัวตามแผนการ
รักษา 
 ความผิดปกติที่ตองกลับมาพบ
แพทย 
 อ่ืน ๆ         

       
        

รายการ คําแนะนํา/กิจกรรม วัน เดือน ป การประเมิน 
การใหความ
รูเกี่ยวกับ
การปฏิบัติ
ตนเพื่อสุข
ภาพกายและ
จิตใจ 
(Health 
education) 

 การปฏิบัติตนขณะอยูโรง
พยาบาล 
 การปฏิบัติตนเมื่อกลับบาน 
 การดูแลดานจิตใจ ความกลัว 
ความวิตกกังวล 
 การออกกําลังกายและขีดความ
สามารถที่ปฏิบัติได 
 ชนิดของกิจกรรมที่หาม 

1.         
2.         
3.         
4.         
  อ่ืน ๆ         
 ระยะเวลาที่จํากัดการปฏิบัติ 
กิจกรรม         
สาธิตวิธีการดูแลสุขภาพเรื่อง 
1.         
2.         
3.         

  ผูปวย 
 ญาติ 
  อ่ืน ๆ 

  เขาใจคําแนะนํา 
  ตองการเอกสารเพิ่มเติม 
  ตองการคําแนะนําซํ้า 
  อ่ืน ๆ        

       
       
        

  การพักผอน    
  แนวทางการลดปจจัยเสี่ยงหรือ   

ส่ิงกระตุนใหเกิดความรุนแรง
ของโรคเพิ่มขึ้น โดยการปรับ
เปลี่ยน          พฤติกรรมสุขภาพ
และวิธีการดําเนินชีวิตเรื่อง  
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  อ่ืน ๆ        
        

   

 
 
รายการ คําแนะนํา/กิจกรรม วัน เดือน ป การประเมิน 

การสงตอ 
ผูปวย  
(referral 
system) 

 ผูปวยจําเปนตองไดรับการดูแล
ชวยเหลือเร่ือง      
  
 ผูปวยตองไปขอรับบริการจาก
ศูนยบริการสุขภาพใกลบาน 
       
       
  
 การติดตามมาเยี่ยมบาน 

      O ไมตองการ   O ตองการ 
 การดําเนินการสงตอผูปวยไป
ยัง 
        
 ดําเนินการโดยหนวยงาน 

         
  อ่ืน ๆ         

  ผูปวย 
 ญาติ 
  อ่ืน ๆ 

  เขาใจคําแนะนํา 
  ตองการเอกสารเพิ่มเติม 
  ตองการคําแนะนําซํ้า 
  อ่ืน ๆ        

       
       
        

อาหาร  
 
 
(Diet) 

 ประเภทของอาหารที่เหมาะสม 
 ปริมาณที่เหมาะสม 

      O ไมจํากัด   O จํากัด 
  
 วิธีการลดการบริโภคและหลีก
เล่ียงการบริโภค    

  ผูปวย 
 ญาติ 
  อ่ืน ๆ 

  เขาใจคําแนะนํา 
  ตองการเอกสารเพิ่มเติม 
  ตองการคําแนะนําซํ้า 
  อ่ืน ๆ        
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 การเตรียมอาหารเฉพาะสําหรับ  
ผูปวย         
  อ่ืน ๆ         

        

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

การวางแผนจําหนายผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง 

ช่ือ        สกุล   อายุ  เพศ   
H.N         
เนื้อหาที่ผูปวยตองเรียนรูในเรื่องตอไปนี้  

เนื้อหา ความรูเดิม 
อธิบาย 
พูดคุย สาธิต ฝกปฏิบัติ 

ลงชื่อ   
วันที่ 

1. ความรูเร่ืองโรค      
2. ความรูเร่ืองยา      
3. การจัดสิ่งแวดลอมและจัดการ

เกี่ยวกับปญหาดานเศรษฐกิจ 
     

4. วิธีการรักษาตัวเพื่อการรักษา      
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พยาบาลตนเอง 
5. แนวทางปฏิบัติตัวเพื่อใหผูปวย

มีสุขภาพดี การพักผอน          
การออกกําลังกาย 

     

6. การติดตอ สถานที่ บุคคลที่
สามารถใหความชวยเหลือ 

     

7. การควบคุมอาการ      
8. ภาวะแทรกซอน      
9. อ่ืน ๆ………………………….      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nursing Discharge Summary 

วันที่กลับบาน         เวลา      
vital signs T        P  R   BP   
สภาพของผูปวยเมื่อออกจากโรงพยาบาล (  ) alert (  ) disoriented   (  ) drowsy  
         (  ) semi-comatose    (  ) comatose 
ผูปวยกลับพรอม      (  ) foley’s cath  (  ) tracheostomy  (  ) no tube 
         (  ) อ่ืนๆ ระบุ      
ผูปวยและญาติหรือบุคคลสําคัญท่ีเก่ียวของ  เขาใจถึงตอไปนี้ 
การดูแลตนเองเมื่อออกจากโรงพยาบาล (ตามแผนการรักษาของแพทย)   
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ขอแนะนําเรื่องการปฏิบัติตัว, การควบคุมอาหาร      
               
                
คําแนะนํายากลับบาน          
               
                
การกลับมาตรวจตามนัด         
               
                
เวชภัณฑ/เครื่องมือที่สงกลับบานพรอมผูปวย      
               
                
การสงตอ               
               
                
แผนการดูแลตอเนื่อง          
               
                
 
 

ใบสงตอเพื่อการดูแลตอเนื่อง  (บส. 1)  
 
           วันที่     
ช่ือผูปวย          อายุ   ป  HN/AN    หอผูปวย   
ที่อยูผูปวย               
ช่ือชุมชน/หมูบาน        ช่ือ อสม.      
สถานที่ใกลเคียงที่สังเกตงาย          
แผนที่ที่อยูปจจุบัน (หากระบุได)  
 
การวินิจฉัยโรคครั้งสุดทาย         
วันที่รับผูปวยไวใน รพ.     วันที่จําหนาย       รวมจํานวนวันที่อยู รพ. 
  วัน  
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สภาพผูปวย 
(   ) หาย     (   ) ดูแลตัวเองได  
(   ) ทุเลา     (   ) ตองการผูชวยดูแลบาง ผูดูแลคือ (ระบุช่ือ) ………………………………. 
       เปน  ……..ของผูปวย 
(   ) ไมดีขึ้น    (   ) ตองการผูดูแลตลอดเวลา ผูดูแลคือ (ระบุช่ือ) ……………………………. 
         เปน  ……..ของผูปวย 
ประวัติการเจ็บปวยโดยยอ        
                
สรุปการใหการรักษาพยาบาลที่ผานมา และอาการ-อาการแสดงกอนจําหนาย 
               
               
               
               
                
ส่ิงที่ติดตัวผูปวยเมื่อจําหนาย 
(   )   1.  ยากลับบาน        (   ) 2. สาย NG  

            (   ) 3. สาย Foley’s Cath 
            (   ) 4. สาย Gastrostomy 
            (   ) 5. Tracheostomy 
            (   ) 6. อ่ืน ๆ คือ    

นัดตรวจครั้งตอไป (Follow up) วันที่/เวลา   สถานที่     
 

สภาพปญหาและความตองการของผูปวย แผนการดูแลตอเนื่องที่บาน 
  
  
  
  
  
  
  
 
ลงชื่อ           (ตัวบรรจง)  พยาบาลประจําหอผูปวย             
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ผลการดําเนินงานติดตามสนับสนุนดูแลผูปวยท่ีบาน  วันที่    โดยเจาหนาที่ 
(   )  ฝายสงเสริมสุขภาพ    (   )  ศูนยบริการสาธารณสุข   
(   )  สถานีอนามัย      
1.  สภาพผูปวยที่พบและการชวยเหลือสนับสนุนที่ให 
               
               
               
               
               
                
                
 
2. ไมพบผูปวยเนื่องจาก   (   )  ยายที่อยู   (   )  ตาย    (   )  อ่ืน ๆ  ระบุ    
 
ลงชื่อ           (ตัวบรรจง)  ผูติดตามเยี่ยมผูปวยที่บาน 
วันที่บันทึก         
*** เมื่อส้ินสุดการเยี่ยมครั้งที่ 1 กรุณาสงใบ บส.1 นี้ไปยัง 
 กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชนโรงพยาบาลคายบางระจัน 
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แบบตรวจสอบขั้นตอนการวางแผนจําหนายผูปวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบตรวจสอบขั้นตอนการวางแผนจําหนาย 

แบบตรวจสอบการบันทึก ขั้นตอนการวางแผน 
จําหนายผูปวย เกณฑการประเมิน ทํา ไมทํา 

1. การประเมิน  
1.1 ประเมินสภาพรางกาย  จิตใจ 

และความตองการดานสังคม 

- มีการบันทึกการประเมินสภาพ
รางกาย และจิตใจในแบบ
บันทึกประวัติและประเมิน
สมรรถนะผูปวย 

  

1.2 ประเมินความพรอมความ
สามารถดานรางกาย        จิต
ใจ 

- มีการบันทึก การประเมิน ความ
สามารถของผูปวยในแตละวัน 

  

1.3 ประเมินแหลงบริการ        - มีการบันทึกสถานที่และแหลง   
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สุขภาพใกลบานและผูดูแล ประโยชนในชุมชนของผูปวย 
 - มีการบันทึกบุคคลที่จะใหการ 

ดูแลผูปวยที่บาน 
  

1.4 ประเมินปญหาและความ
ตองการการดูแลหลัง
จําหนาย 

- มีการบันทึกปญหาที่ตองการ
การดูแลอยางตอเนื่อง 

  

1.5 มีการประเมินความรูและ
ความสามารถของผูปวย 

- มีการบันทึกการประเมินความรู 
ความสามารถของ      ผูปวย 
เร่ืองอาหาร ยา            การออก
กําลังกาย และภาวะแทรกซอน 

  

2. การวางแผน    
2.1 วางแผนการดูแลผูปวยถึงการ

ปฏิบัติการดูแลตนเอง เมื่อ
จําหนายออกจากโรงพยาบาล 

- มีการบันทึกแผนการดูแลตนเอง
อยางตอเนื่อง เมื่อจําหนายออก
จากโรงพยาบาล 

  

 
 
 
 
 
 

แบบตรวจสอบการบันทึก ขั้นตอนการวางแผน 
จําหนายผูปวย เกณฑการประเมิน ทํา ไมทํา 

2.2 กําหนดกิจกรรมการวางแผน
จําหนายผูปวยตามรูปแบบ 
M-E-T-H-O-D 

- มีการบันทึกกิจกรรมการให
ความรู แผนการจําหนายผูปวย
ตามรูปแบบ M-E-T-H-O-D  

  

 M = ความรูเร่ืองยา 
E = การจัดสิ่งแวดลอมและจัด
การเกี่ยวกับปญหาดาน
เศรษฐกิจ 
T = วิธีการรักษาตัวเพื่อการ
รักษาพยาบาลตนเอง 
H = แนวทางในการปฏิบัติตัว
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เพื่อใหมีสุขภาพที่ดี การออก
กําลังกาย 
O = การติดตอสถานที่ บุคคลที่
สามารถใหความชวยเหลือ 
D = ขอมูลดานอาหารเฉพาะ
โรค 

3. ปฏิบัติตามแผนการจําหนาย       ผู
ปวยและประเมินผล 

   

3.1 อธิบายโดยใหความรูแก        
ผูปวยเกี่ยวกับการดูแล       
ตนเองที่เหมาะสมเรื่องโรค 
ภาวะแทรกซอน 

- มีการบันทึกการใหความรูแก     
ผูปวยเรื่องโรค ภาวะแทรกซอน 
การจัดสิ่งแวดลอม ความรูเร่ือง
ยา, การออกกําลังกาย,           
การฟนฟูสมรรถภาพของปอด 

  

3.2 อธิบายใหผูปวยทราบถึงวิธี
การรับประทาน ยา เวลา 
ขนาด และผลขางเคียง 

- มีการบันทึกการใหความรูเร่ือง
วิธีการรับประทานยา เวลา 
ขนาด และผลขางเคียง 

  

3.3 ใหคําแนะนําเกี่ยวกับอาหาร
ใหสอดคลองตามสภาพของ
โรค 

- มีการบันทึกถึงคําแนะนําเรื่อง
อาหารเฉพาะโรคตามสภาพ
อาการของโรคของผูปวย 

  

แบบตรวจสอบการบันทึก ขั้นตอนการวางแผน 
จําหนายผูปวย เกณฑการประเมิน ทํา ไมทํา 

3.4 สอนและสาธิตเกี่ยวกับทักษะ
ที่จําเปนกอนจําหนายออก
จากโรงพยาบาล 

- มีการบันทึกการสอนและสาธิต
เกี่ยวกับทักษะที่จําเปนกอน
จําหนายออกจากโรงพยาบาล 
เชน การออกกําลังกาย ฟนฟู
สมรรถภาพของปอด 

  

3.5 รวมจัดทําและเตรียมอุปกรณ
ใหพรอมกอนจําหนายออก
จากโรงพยาบาล 

- มีการบันทึกการจัดเตรียม
อุปกรณใหเหมาะสมตามสภาพ
ผูปวยกอนจําหนายออกจากโรง
พยาบาล 

  

3.6 ใหบัตรนัดเพื่อความตอเนื่อง
ในการรักษาและวิธีการ

- มีการบันทึกการนัดตรวจ          
สุขภาพ การเตรียมตัวมาพบ
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เตรียมตัวเมื่อมาตรวจตามนัด แพทย 
3.7 ติดตอประสานงานกับ          

ทีมสุขภาพเพื่อการดูแล        
ตอเนื่อง (ถามี) 

- มีการบันทึกการสงตอผูปวยไป
ยังพยาบาลสาธารณสุข 

  

3.8 สรุปและประเมินผูปวยกอน
จําหนายออกจาก                
โรงพยาบาล 

- มีการบันทึกกําหนดวันที่จะ
จําหนายออกจากโรงพยาบาล 

  

 - มีการบันทึกการวินิจฉัย           
คร้ังสุดทาย 

  

 - มีการบันทึกสภาพผูปวยกอน
จําหนาย 

  

 - มีการบันทึกสัญญาณชีพกอน
จําหนาย 

  

 - มีการบันทึกสรุปคําแนะนําที่ให
ผูปวยแลวกอนจําหนาย 

  

 หมายเหตุ  มีการบันทึกตามรายการ ใหคะแนน  = 1  คะแนน  
         ไมมีการบันทึกตามรายการ    ใหคะแนน  =  0  คะแนน  
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