
บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

รูปแบบการวจิัย 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการสํารวจเชิงวิเคราะห (Analytical Survey) เก็บขอมลูโดยผูวิจยัเปนผู
เก็บขอมูลดวยตนเอง จากนกัเรียนที่ศกึษาอยูในอําเภอศรีสาคร จังหวดันราธิวาส  
 

ประชากรและตัวอยาง 

 ประชากร คือ นักเรียนที่เรียนอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที1่ปการศึกษา2552
ในอําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส ซ่ึงมีจํานวนประชากรทั้งสิ้นจํานวน 495 คน  
 กลุมตัวอยาง การวิจยัในครัง้นี้ใชกลุมตวัอยางนักเรยีนชั้นประถมปที่ 5 จํานวน 165 คน 
ซ่ึงคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชสูตร ( Denial, 1995 ) 
 
 
   
                             เมื่อ     n = ขนาดตัวอยาง 

N = จํานวนประชากร คือ ตัวแทนนักเรยีน ช้ัน ป.5 จํานวน 495 คน 
Z = คามาตรฐานภายใตโคงปกต ิ
p = คาความชุกของการติดเชื้อพยาธิไสเดอืน = 0.2 
d = คาความคลาดเคลื่อนที่ยอมใหเกดิขึ้น โดยใหความคลาดเคลื่อนได 
      ไมเกินรอยละ 5, d = 0.05 

     
แทนคาในสูตรไดดังนี ้
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 ไดขนาดตวัอยางไมนอยกวา 165 คน และไดเพิ่มขนาดตัวอยางอีก 1.5 เทา เพื่อให
เหมาะสมกับวธีิการสุมตัวอยาง ซ่ึงใชวิธียกกลุม ไดตัวอยางไมนอยกวา 248 คน 
 การสุมตัวอยาง ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบยกกลุม (Cluster sampling) โดยแบงกลุม
ประชากรตามโรงเรียน ซ่ึงมีจํานวน 19 โรงเรียน ทําบัญชีรายช่ือกลุมที่แบงสุมบัญชีรายช่ือกลุมดวย
การจับสลากมา 50 % ไดโรงเรียนมา 10 โรงเรียน แลวใชสมาชิกคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ทุกคน  
 

เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 2 ประเภท คือ 
 1. แบบสอบถามประกอบดวย 2 สวน คือ  
  สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ถาม ชื่อ-สกุล อายุ เพศ ศาสนา มีลักษณะเปนคําถามปลายปด 
และปลายเปดแบบเติมคํา จํานวน 12 ขอ 
  สวนที ่2 พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการติดเชื้อพยาธิไสเดอืน ถามเกี่ยวกบัพฤติกรรมที่มี
สวนเกีย่วของกับการติดเชื้อพยาธิไสเดือน เชน การลางมือ การดื่มน้ําสะอาด การเลนที่สัมผัสดิน 
การรักษาความสะอาดของมือและเล็บ การใชมือรับประทานอาหาร การรับประทานผักและผลไม มี
ลักษณะเปนคาํถามแบบประมาณคา (Rating Scale) 3 ระดับ คือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบางครั้ง 
ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง  
 2. ตรวจอุจจาระ ดายวิธี Kato’s tick smearโดยนักเทคนิคการแพทยประจําโรงพยาบาล
ศรีสาคร ตั้งแตเดือนมิถุนายน – กรกฎาคม 2552   
 

การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม 

 เมื่อสรางแบบสอบถามเสร็จแลว ไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปตรวจสอบคุณภาพ
ตามขั้นตอนดงันี้ 
  1. การหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ผูวิจัยรางแบบสอบถามเสนอตอ
อาจารยที่ปรึกษา เพื่อขอขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขแบบสอบถามใหตรงตามวัตถุประสงค
ในการศึกษา เมื่อไดขอเสนอแนะแลวผูวจิัยนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขใหสมบรูณยิ่งขึ้น 
  2. การหาความเที่ยง (Reliability) ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไป
ทดลองใช (Try-Out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในเขตพื้นที่อําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส 
ซ่ึงเปนพื้นที่ใกลเคียงกับพืน้ที่ศึกษา และมลัีกษณะทางภมูิศาสตร รวมทั้งประเพณวีฒันธรรม
ลักษณะการดํารงชีวิตคลายคลึงกัน โดยทําการทดสอบแบบสอบถาม จํานวน 30 ชุด  
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลแบงเปน 2 แบบคือ 
 1. เก็บขอมูลแบบสอบถาม โดยการสอบถามนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในอําเภอ ศรี
สาคร จังหวัดนราธิวาส จํานวน 10 โรงเรียน นักเรยีน 248 คน ไดทําการสอบถามขอมูลดวยตนเอง 
ใชเวลาในการเก็บขอมูลโรงเรียนละ 30 นาที 
 2. ตรวจอุจจาระโดย มอบตลับอุจจาระใหโรงเรียน เพื่อดําเนินการเก็บอุจจาระนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใหตลับเก็บอุจจาระแกนักเรยีนนาํกลับบานเพื่อทําการเก็บอุจจาระ และ
นํามาสงใหครูอนามัยโรงเรียนในวันถัดไป และผูวิจยัเปนผูรวบรวมสงหองปฏิบัติการโรงพยาบาล
ศรีสาคร เพื่อตรวจหาไขพยาธิไสเดือนตอไป  
 

การตรวจสอบขอมูล 
 1. การตรวจสอบขอมูล เพื่อตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามวาขอมูลมกีาร
บันทึกทกุหวัขอหรือไม และตรวจสอบความสอดคลอง (Consistency) วาคําตอบมีความสอดคลอง
กันหรือไม 
 2. การลงรหัส (Coding) ผูวิจยัลงรหัสตามคูมือ 
 3. การบันทึกและการตรวจสอบการบันทึก ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
 

การวิเคราะหขอมูล  
 1. ขอมูลทั่วไป ทําแจกแจงความถี่ หาจํานวนและรอยละของแตละคาํตอบดวย
 2. พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการติดเชื้อพยาธิ วิเคราะหรายขอดวยการทาํแจกแจงความถี่ 
เพื่อหาจํานวนและรอยละผูตอบแตละตัวเลือก โดยใหคะแนนคําตอบดงันี้   
              ขอคําถามเชิงบวก ขอคําถามเชิงลบ 
    ปฏิบัติเปนประจํา         ใหคะแนน   3               1 
    ปฏิบัติบางครั้ง  ใหคะแนน   2               2 
    ปฏิบัตินานๆครั้ง           ใหคะแนน                 1              3 
        3. ทดสอบความสัมพันธพฤติกรรมที่เกี่ยวของกบัการตดิเชื้อพยาธิไสเดอืนของนกัเรียน
ชั้นประถมศกึษาปที่ 5 ในอําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส วิเคราะหโดยใชสถิติไค-สแควร         
( 2χ - test) กําหนดคา α  = 0.05   
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การพิทักษสทิธิตัวอยาง 
 การเกบ็ขอมูล จะเก็บในกลุมตัวอยางที่สมัครใจตอบแบบสอบถาม ซ่ึงคาํตอบที่ไดจาก
แบบสอบถามจะไมมีผลเสียหายตอการเรยีนของนกัเรยีน ไมมีการนาํไปใชนอกเหนือวตัถุประสงคใน
การวิจยั และไมมีการนําขอมูลสวนบุคคลไปเผยแพร ผูวจิยัจะเก็บรักษาไวเปนความลบั สําหรับการ
วิเคราะหและการเสนอผลการวิจัยจะเสนอในลักษณะภาพรวมทั้งอําเภอ 

 
 
 


