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การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยางที่เขารวมวิจัย 
 

 เรียนผูปกครองนักเรียนชั้นประถมปที่ 3 ดิฉัน นางสาวโนรีดา แวยูโซะ ทันตแพทย
ประจําโรงพยาบาลบาเจาะ อําเภอบาเจาะ จังหวดันราธิวาส กําลังศึกษาวิจัยเร่ือง ผลของการเคลือบ
หลุมรองฟนที่มีตอการเกิดโรคฟนผุ ในนกัเรียนประถมศึกษา โรงเรียนประถมศึกษา อําเภอบาเจาะ   
จังหวดันราธิวาส มีวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อ ภาวะฟนผุ ความคงอยูของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน 
และความสัมพันธระหวางการเคลือบหลุมรองฟนกับการเกิดโรคฟนผุในเดก็นกัเรียน เพื่อนําขอมลู
ที่ไดเปนแนวทางพิจารณาแกไขปรับปรุงใหการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพ ยิ่งขึ้นและเปนขอมูล
สําหรับองคการที่เกี่ยวของระดับนโยบายใชเปนขอมูลประกอบการดําเนินงานนโยบายที่เหมาะสม 
อันมุงประโยชนสุดทายที่ไดแกนกัเรียนประถมศึกษาตอไป 

ในการนี้ผูวิจยั จําเปนตองตรวจสภาวะฟนผุ และสัมภาษณ นักเรียนในความปกครองของ
ทาน หากทานยินดีอนุญาตใหนักเรยีนเขารวมการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ นกัเรยีนจะไดรับการสัมภาษณ
เกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลและการดแูลสุขภาพชองปาก พรอมกับตรวจชองปาก และจะนดันักเรียน
เขารับบริการทันตกรรมหากพบวา สุขภาพฟนของนักเรียนมีปญหาทีต่องไดรับการรักษา ซ่ึงทานมี
สิทธิปฏิเสธหรือตอบรับการเขารวม โดยไมมีผลกระทบใด ๆ ตอนักเรยีนทั้งสิ้น ขอมูลที่ไดมาจะถกู
เก็บไวเปนความลับและมีการนําเสนอผลการวิจันในภาพรวมเทานัน้ ระหวางรอการเขาลงไปเก็บ
ขอมูล หากทานรูสึกอึดอัดใจหรือตองการถอนตัวออกจากการวจิัย ทานสามารถยุติไดโดยไมมี
ขอแมใด 

ความเสี่ยงของตรวจชองปาก     
ขั้นตอนการตรวจชองปากและสัมภาษณ อาจกอใหเกิดอาการความเรยีด ไมสบายใจแก 

นักเรียน หากนักร ียนมีผลขางเคียงจากการตรวจชองปาก หรือเกดิภาวะแทรกซอนระหวางการตรวจ
หรือสัมภาษณ นักเรียนของทานจะไดรับการรักษาตามความเหมาะสม ผูศึกษาจะดาํเนินการรักษา
ภาวะฉุกเฉินให โดยไมคดิมลูคา  

หากทานมีขอสงสัยสงสัยใด ๆ ทานสามารถติดตอสอบถามดิฉันไดตลอดเวลาที่หมายเลข 
086-2879548 ดิฉันหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณทาน
เปนอยางสูงทีย่ินยอมใหนักเรียนเขารวมวิจยัในครั้งนี้ ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 
 

ลงชื่อ........................................................ 
                                                                                                          (นางสาวโนรีดา แวยูโซะ) 
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สําหรับผูเขารวมวิจัย 
 

หากทานยินยอมที่จะอนุญาตนักเรียน ใหเขารวมวิจัยในครั้งนี้ขอความรวมมือทาน  ลงนาม
ได ขางลางขอความนี้ 

ลงชื่อ.................................................................... 
                                                                                        ผูอนุญาตใหนกัเรียนเขารวมวจิัย 

วันที่.............เดือน..........................พ.ศ.................... 
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เคร่ืองมืองานนิพนธ  
เร่ือง ผลของการเคลือบหลุมรองฟนท่ีมีตอการเกิดโรคฟนผุ  

ในนักเรียนประถมศึกษา โรงเรียนประถมศึกษา อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 
………………………………………………………………………………………………………. 
คําชี้แจง 
 เครื่องมือชุดนี้จัดทํา เพื่อศึกษา ผลของการเคลือบหลุมรองฟนที่มีตอการเกิดโรคฟนผุ ใน
นักเรียนประถมศึกษา โรงเรยีนประถมศึกษา อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส ผลของการศึกษาที่ได
จะเปนประโยชนในการพัฒนาการดําเนินงานดานการสงเสริมปองกันการเกดิโรคฟนผุของเด็ก
นักเรียนประถมศึกษา อําเภอบาเจาะ จังหวดันราธิวาสตอไป 
เครื่องมือในการทําวิจัยนี้มีทัง้หมด 2 ชุด คอื  

1. แบบสัมภาษณ 1 ชุด  
2. แบบบันทึกการเกิดโรคฟนผุ    
ชุดท่ี 1 แบบสัมภาษณ ประกอบดวย 3 สวน 
สวนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคลของนักเรียน 
สวนที่ 2 การดแูลชองปาก ซ่ึงประกอบดวย การแปรงฟน การกินอาหารหวาน และการ

ชวยเหลือของพอแม 
สวนที่ 3 การรบับริการเคลือบหลุมรองฟน  
ชุดท่ี 2 แบบบันทึกการเกิดโรคฟนผุ  ประกอบดวย 
สภาวะทนัตสขุภาพ การคงอยูของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน และการกดิโรคฟนผุ   
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  ชุดท่ี1 
  แบบสัมภาษณ 

นักเรียนประถมศึกษา  โรงเรยีนประถมศึกษา อําเภอบาเจาะ   จังหวัดนราธิวาส 
 

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของนักเรียน 

1. เพศ       (      )     ชาย         (      )   หญิง       
2. อาชีพของมารดา 

(      ) 1. แมบาน/ ไมไดทํางาน               
(      ) 2. เกษตรกรรม (ตัดยาง ทํานา ทําสวน ประมง) 
(      ) 3. รับจางทั่วไป งานบริษัท 
(      ) 4.  อาชีพสวนตวั(คาขาย ตัดผม ตัดเย็บ) เจาของกจิการ 
(      ) 5. รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ    
(      ) 6. นอกเหนือจากอื่น ๆ (อาชีพที่กําหนด)........................................... 

3. จํานวนพี่นองรวมมารดา.................................คน 
4. ลําดับการเกดิในพีน่องรวมมารดา........................  
 
สวนที่ 2 การดูแลชองปาก   
ก.การแปรงฟน 
1. ในรอบสัปดาห (7วัน) ทีผ่านมา นักเรียนแปรงฟนแตละชวงเวลาบอยแคไหน 

แปรง (ความถี)่  
ชวงเวลา 

 
ไมแปรง บางวันหรือ 

(1-2วัน) 
วันเวนวัน 

หรือ (3-4 วัน) 
เกือบทุกวัน 
หรือ (5-6วัน) 

ทุกวันหรือ 
(7วัน) 

เชา      
เที่ยง/กลางวัน      
เย็น      
กอนนอน      
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2. นักเรียนแปรงฟนอยางไร(สังเกตุวิธีการขยับแปรง) 
(      )  ถูไปมาซายขวา    (      )  ปดขึ้นลงบนลาง    (      )  ขยับปด    (      )..................................   
3.นักเรียนใชยาสีฟนอะไรในการแปรงฟน 
(      )  คอลเกตุ  ดารล่ี ใกลชิด  (      )  ดอกบัวคู      (      ) โคโดโมะ    (       )………………….. 
 
สวนท่ี 2 การดแูลชองปาก (ตอ) 
ข.การกินอาหารรสหวาน 
4. ใน 7 วันที่ผานมา (รอบสัปดาห/ อาทิตยที่ผานมา) นักเรียนกินอาหารรสหวานตอไปนี้บอยแค 
     ไหน  

กิน (ความถี่)  
รายการอาหาร 

 
ไมกินเลย บางวัน  

(1-2วัน)  
วันเวนวัน 
(3-4 วัน) 

เกือบทุกวัน 
(5-6 วัน) 

 

ทุกวัน 
(7 วัน) 

ลูกอม/ ทอฟฟ      
นมอัดเม็ด      
ชอกโกแลค      
ไอศกรีม      
โรตี/ ขนมปง      
ขนมถุง เชน เลย ฮานามิ 
โปเต 

     

น้ําอัดลม เชน โคก เปบซี่ 
แฟนตา สไปรท 

     

น้ําหวาน เชน น้ําสีตาง ๆ  
ชา โอวัลติน  

     

ชานมไขมุก น้าํปน      
นมรสหวาน นมเปรี้ยว      
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สวนท่ี 2 การดแูลชองปาก (ตอ) 
ค. การชวยเหลือของพอแม   
5. (ที่ผานมาหรือตอนที่นักเรยีนยังเล็ก)  พอหรือแมเคยแปรงฟนใหนักเรยีนหรือไม 
      (      )   ไมเคย      (      )   เคย 
6. (เดี๋ยวนีห้รือปจจุบันนี)้ พอหรือแมเคยเตอืนหรือบอกใหนักเรยีนไปแปรงฟนหรือไม 
      (      )   ไมเคย      (      )   เคย     ถาเคย บอยแคไหน…….. 

      (      )   นาน ๆ คร้ัง      (      )   บางวัน (      )   เกือบทุกวัน   (      )  ทกุวัน       
สวนท่ี 3. การรับบริการทันตกรม   
1. นักเรียนเคยพบหมอฟนในชวงที่ผานมา (ในชวงที่เรียนอยูช้ัน ป.2) หรือไม 

บริการ ไมเคย เคย 
ปวดฟน   
ถอนฟน   
อุดฟน   
ขูดหินปูน   
เคลือบฟลูออไรด   
เคลือบหลุมรองฟน   
ตรวจฟน   
 
สวนท่ี 3. การรับบริการเคลือบหลุมรองฟน (ตอ)  
2. นักเรียนเคยไดรับบริการ เคลือบหลุมรองฟน เมื่อศึกษาอยูชั้นประถมปที่ 1 หรือไม  

เคยไดรับบริการ(เมื่อ)  
ซ่ีฟน 

 
ไมเคยไดรับบริการ ภาคเรียนที่ 1 

ปการศึกษา2550 
ภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา2550 
# 16    
# 26    
# 36    
# 46    
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ชุดท่ี 2 
แบบบันทึกการเกิดโรคฟนผ ุ 

                        55       54         53       52        51       61        62       63        64      65 
17        16      15       14         13       12        11       21        22       23        24       25       26        27 
              
              
47        46       45        44       43        42        41       31         32      33        34       35       36        37 
                       85        84       83        82        81       71        72      73         74       75 

การลงรหัส  แบบบันทึกการสภาวะโรคฟนผุ โดยการลงรหัส (ฟนน้ํานม/ฟนแท) 
รหัส ความหมาย 
0,A ปกติ ฟนปกติ ไมมีการผุ รวมถึงฟนที่ sealant(หยุดผุตามกลไกของรางกาย)แลว 
1,B ผุ ฟนผุ ที่มีผนังและพื้นนิ่ม 
2,C อุดแลวผุ ฟนที่ไดรับการอุดแลวมีการผุใหม หรือมีการผุซํ้า 
3,D อุดไมผุ ฟนที่ไดรับการอุดแลวไมผุอีก 
4,E ถอน ฟนที่หายไปเนื่องจากผุ 
5,F เคลือบรอง

ฟน 
ฟนที่ไดรับการเคลือบหลุมรองฟนแลว  บันทึกผลการยึดติดของสารเคลือบ
หลุมรองฟนโดยการลงรหัส ;วัดการคงอยูของวัสดุ ดังนี้ 

   5.0  คือ วัสดุยังอยูครบไมหลุด  
    5.1  คือ วัสดุหลุดบางสวนและยังไมมีฟนผุเกิดขึ้น 
    5.2  คือ วัสดุหลุดบางสวนและมีฟนผุเกิดขึ้น 
    5.3  คือ วัสดหุลุดไปทั้งหมดและยังไมมีฟนผุเกิดขึ้น 
    5.4  คือ วัสดุหลุดไปทั้งหมดและ มีฟนผุเกิดขึ้น 
    5. 5 คือ ไมสามารถวินิจฉัยได(unable to diagnosis) 

6,G ผุระยะแรก ฟนผุในระยะแรกที่มีลักษณะขาวขุน หรือเริ่มมีรอยผุ 
8 ฟนยังไมขึ้น กรณีฟนหนา: ฟนโผลในชองปากนอยกวา ½ ของฟน 

กรณีฟนหลัง:เห็นดานบดเคี้ยวไมเต็มดาน 
9 อ่ืน ๆ ฟนที่ไมสามารถตรวจได 
 
 
 

 
 
 




