
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจยันี้ตองการศึกษาผลการเคลือบหลุมรองฟนที่มีตอการเกิดโรคฟนผุในนกัเรียน
ประถมศึกษา 3 โรงเรียนประถมศึกษา อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส เก็บขอมูลดวยการตรวจ
สุขภาพฟน และสัมภาษณนกัเรียนชัน้ประถมปที่ 3 ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 567 คน ระหวางวนัที่
1 มิถุนายน 2552 – 31 กรกฎาคม 2552 ผลการวิจยันําเสนอดวยการบรรยายประกอบตารางเรียง
ตามลําดับ ดังนี้ 
 1. ขอมูลทั่วไปของนักเรียน  
 2. การดูแลสุขภาพชองปาก 
 3. การรับบริการทันตกรรม 
 4. ภาวะโรคฟนผุ 
 5. ผลการเคลือบหลุมรองฟนที่มีตอการเกิดโรคฟนผุ 
 

ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน  
 จากการตรวจสุขภาพฟน และสัมภาษณนกัเรียน จํานวน 567 คน พบวา เปนนักเรียนชาย
รอยละ 55.4 และรอยละ 44.6 เปน นักเรียนหญิง  มารดาของนักเรียนประกอบอาชีพสวนตัว รอยละ 
45.0 เปนเกษตรกร รอยละ 24.5 เปนแมบานหรือไมไดทาํงาน รอยละ 17.3 และอาชีพอ่ืน ๆ อีก 
รอยละ 13.2 นกัเรียนมพีี่นองรวมมารดา ตั้งแต 1 - 11 คน โดยเฉลี่ย จํานวน 4 คน รอยละ 23.1 มีพี่
นองรวมมารดา 1 - 2 คน รอยละ 31.4 มีพี่นองรวมมารดา 3 คน รอยละ 19.0 มีพี่นองรวมมารดา 4 
และ รอยละ 26.5 มีพี่นองรวมมารดา ตั้งแต 5 คนขึ้นไป สวนลําดับการเกิดของนักเรียนในพีน่อง
รวมมารดา เปนลําดับที่ 1 - 9 โดยเฉลี่ยนกัเรียนเปนบตุรลําดับที่ 3 รอยละ 21.2 เปนบุตรลําดับที่ 1  
รอยละ 36.2 เปนบุตรลําดับที่ 2 รอยละ 24.9 เปนบุตรลําดับที่ 3 เปนบตุรลําดับที่ 4 รอยละ 10.6 
นอกนั้นเปนบตุรลําดับที่ 5 ขึ้นไป รอยละ 10.8 
 แสดงวากลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย มากกวานกัเรียนหญิง มารดาของนักเรียนจํานวน
มาก ประกอบอาชีพสวนตวั รองลงมาเปนเกษตรกร และ แมบานหรือไมไดทํางาน ตามลําดับ 
นักเรียนมีพี่นองรวมมารดาโดยเฉลี่ย จํานวน 4 คน จํานวนมากมพีี่นองรวมมารดา 3 คน และ
รองลงมามีพี่นองรวมมารดาตั้งแต 5 คนขึ้นไป โดยเฉลี่ยนักเรียนเปนบตุรลําดับที่ 3 นักเรียนจํานวน
มากเปนบุตรลําดับที่ 2 และลําดับที่ 3 รองลงมา ตามลําดับ ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามเพศ อาชีพมารดา จํานวนพีน่องและ 
                  ลําดับการเกดิ 
 
ขอมูลทั่วไปของนักเรียน จํานวน รอยละ 
รวม 
เพศ 
    ชาย 
    หญิง 
อาชีพของมารดา 
   แมบาน ไมทํางาน 
    เกษตรกร 
    อาชีพสวนตัว เจาของกิจการ 
    อาชีพอ่ืนๆ 
จํานวนพี่นองรวมมารดา 
    1 - 2 คน 
    3  คน 
    4  คน 
    ตั้งแต  5 คนขึ้นไป 
เฉลี่ย 3.70  คน, SD = 1.74, ต่ําสุด1, สูงสุด 11 คน 
ลําดับการเกิดในพี่นองรวมมารดา 
    คนที่ 1 
    คนที่ 2 
    คนที่ 3 
    คนที่ 4  
    ลําดับตั้งแตคนที่ 5 ขึ้นไป 
เฉลี่ย 2.66 คน, SD = 1.46, ต่ําสุด 1, สูงสุด 9 คน 

567 
 

314 
253 

 
98 

139 
255 
75 
 

131 
178 
108 
150 

 
 

120 
185 
141 
60 
61 

100 
 

 55.4 
44.6 

 
17.3 
24.5 
45.0 
13.2 

 
23.1 
31.4 
19.0 
26.5 

 
 

21.2 
36.2 
24.9 
10.6 
10.8 
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การดูแลสุขภาพชองปาก 
 1. การแปรงฟน 
  1.1 การแปรงฟนในแตละวัน ใชการจดักลุมเปลี่ยนคําตอบของการแปรงฟนแตละ
ชวงเวลาเปนคะแนน โดยกําหนดการใหคะแนนดังนี้ แปรงฟนทุกวนัให 4 คะแนน แปรงเกือบทุก
วัน ให 3 คะแนน แปรงวันเวนวันให 2 คะแนน แปรงบางวันให 1 คะแนน และไมแปรงฟนเลยให 0 
คะแนน คิดคะแนนรวมแลวนํามาจัดกลุมเปน 4 กลุม โดยใชเปอรเซ็นไทลที่ 50 เทากับ 4 คะแนน 
และเปอรเซ็นไทลที่ 75 เทากับ 8 คะแนน ดังนี ้
   9  คะแนนขึ้นไป   เปนกลุมที่มีการแปรงฟนเกือบทุกวัน 
   5 - 8  คะแนน          เปนกลุมที่มีการแปรงฟนวันเวนวัน 
   1 - 4  คะแนน          เปนกลุมที่มีการแปรงฟนบางวัน 
   ไมมีคะแนนหรือ 0 คะแนน เปนกลุมที่ไมแปรงฟนเลยในแตละวัน  
  พบวานกัเรียน แปรงฟนบางวัน รอยละ 42.0 แปรงวันเวนวัน รอยละ29.6 มีการแปรง
ฟนเกือบทกุวนั รอยละ 19.8 และไมแปรงฟนเลยในรอบสัปดาห รอยละ 8.6   
 แสดงวา นักเรยีนจํานวนมากแปรงฟนบางวนั นักเรยีนที่แปรงฟนเกือบทุกวันไมถึง  
รอยละ 20 และมีนักเรียนอีกเกือบ รอยละ10 ไมแปรงฟนเลย ดังตารางที ่3    

   
ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามการแปรงฟนในแตละวนั 
 
การแปรงฟนในแตละวัน จํานวน รอยละ 
ไมแปรงฟนเลย 
แปรงบางวัน 
แปรงวันเวนวนั 
แปรงเกือบทุกวัน  

49 
238 
168 
112 

8.6 
42.0 
29.6 
19.8 

รวม 567 100 
หมายเหต ุ

คะแนนเต็ม 16 คะแนน, เฉลี่ย 5.28, S.D. = 3.78, ต่ําสุด = 0, สูงสุด = 16  
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  1.2 การแปรงฟนในแตละชวงเวลา ผลการวิเคราะหการแปรงฟนในแตละชวงเวลา
ของนักเรียน พบวา นกัเรียนแปรงฟนเกือบทุกวันถึงแปรงทุกวัน แตละชวงเวลา ดังนี้  
   ตอนเชา   รอยละ 33.7                    
   ตอนเที่ยง/ กลางวัน  รอยละ 22.4  
     ตอนเย็น   รอยละ 13.3 
   กอนนอน   รอยละ 18.3 
  มีนักเรียนที่ไมแปรงฟน หรือแปรงฟนบางวัน แตละชวงเวลาในดังนี้ 
   ตอนเชา   รอยละ 35.6 
   ตอนเที่ยง/ กลางวัน  รอยละ 53. 2 
   ตอนเย็น   รอยละ 69.5   
   กอนนอน   รอยละ 64.9 
  แสดงวานักเรียนหนึ่งในสามเทานั้นที่แปรงฟนตอนเชาเกือบทุกวันรอยละ 65 ไม
แปรงฟนกอนนอนหรือแปรงเพียงบางวัน มีนักเรียนเกือบรอยละ 20 เทานั้นที่แปรงฟนกอนนอน
เกือบทุกวัน ดังรายละเอียดในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4  จาํนวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามการแปรงฟนในแตละชวงเวลา 
 

 ทุกวัน เกือบทุกวัน วันเวนวัน บางวัน ไมแปรง 
 n % n % n % n % n % 
เชา 
เที่ยง/ กลางวัน 
เย็น 
กอนนอน 

107 
47 
19 
54 

18.9 
8.3 
3.4 
9.5 

84 
80 
56 
50 

14.8 
14.1 
9.9 
8.8 

174 
140 
98 
95 

30.7 
24.7 
17.3 
16.8 

70 
56 
61 
72 

12.3 
9.9 

10.8 
12.7 

132 
244 
333 
296 

23.3 
43.3 
58.7 
52.2 

 
 2. วิธีแปรงฟนและการใชยาสฟีน นักเรียนกลุมตัวอยางแปรงฟนดวยวิธีถูไปมาซายขวา 
รอยละ 50.8 แปรงดวยวิธีปดขึ้นบนลงลาง รอยละ 49.2 นกัเรียนใชยาสีฟน ยีห่อ คอลเกตุ ดารล่ี และ
ใกลชิดรอยละ 95.8 นอกนั้นใชยี่หออ่ืน 
 แสดงวานักเรียนกลุมตัวอยางแปรงฟนดวยวิธีถูไปมาซายขวาใกลเคยีงกับการแปรงดวย
วิธีปดขึ้นบนลงลาง ยาสีฟนที่นักเรียนใชสวนมากเปนยาสีฟนผสมฟลูออไรด ยี่หอ คอลเกตุ ดารล่ี 
และใกลชิด ดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามการวิธีแปรงฟนและการใชยาสีฟน 
 
วิธีแปรงฟนและการใชยาสีฟน จํานวน รอยละ 
ยอดรวม 
วิธีแปรงฟน 
    ถูไปมาซายขวา 
    ปดขึ้นบนลงลาง 
ยาสีฟนที่ใช 
    คอลเกต, ดารล่ี, ใกลชิด 
    ดอกบัวคู 
    โคโดโมะ 
    อ่ืน ๆ 

567 
 

288 
279 

 
543 
5 
4 

15 

100 
 

50.8 
49.2 

 
95.8 
0.9 
0.7 
2.6 

 
 3. การชวยเหลือของบิดามารดา การชวยเหลือของบิดามารดาในการดูแลสุขภาพชอง
ปาก พบวา บดิามารดาของนักเรียนชั้น เคยชวยแปรงฟนใหนักเรยีน รอยละ 76.7 และ บิดามารดา
เตือนใหนักเรยีนปรงฟนทกุวัน รอยละ 40.0 เตือนเกือบทกุวัน รอยละ 16.2 บิดามารดาเตือนให
นักเรียนปรงฟนบางวัน รอยละ 20.6 เตือนนาน ๆ คร้ัง รอยละ 14.5 และรอยละ 8.6 ไมเคยเตือนให
นักเรียนปรงฟน  
 แสดงวา บดิามารดาของนักเรียนสวนมากเคยชวยแปรงฟนใหนักเรยีน และปจจุบนับดิา
มารดาของนักเรียน มากกวาครึ่งหนึ่ง เตือนใหนักเรยีนปรงฟนเกือบทุกวัน และพบวายังมีบดิา
มารดาที่ไมเคยเตือนใหนกัเรียน แปรงฟนอีกเกือบ รอยละ 10 ดังตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6  จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามการชวยเหลือของบิดามารดาในการแปรงฟน 
 
การชวยเหลือของบิดามารดา  จํานวน รอยละ 
ยอดรวม 
การเคยชวยแปรงฟน 
   เคยชวยแปรงให 
   ไมเคย 
การเตือนใหแปรงฟน 
   เตือนทุกวัน 
   เตือนเกือบทกุวัน 
   เตือนบางวนั 
   เตือนนาน ๆ คร้ัง 
   ไมเคยเตือน 

567 
 

435 
132 

 
227 
92 

117 
82 
49 

100 
 

76.7 
23.3 

 
40.0 
16.2 
20.6 
14.5 
8.6 

 
 4. การกินอาหารรสหวาน 
  4.1 ชนิดอาหารรสหวานที่กินบอย ผลการวิเคราะหการกนิอาหารรสหวานของ
นักเรียน พบวา ชนิดอาหารรสหวานที่นกัเรยีนกนิบอย เกอืบทุกวันถึงทกุวัน แตละชนดิ เรียงจาก
มากตามลําดับ ดังนี้  
   ชาไขมุก/ น้ําปน   รอยละ 28.6 
   ขนมถุง    รอยละ 27.4 
   น้ําหวาน    รอยละ 25.6 
   นมรสหวาน   รอยละ 19.3 
   โรตี     รอยละ 15.7 
   ไอศกรีม    รอยละ 14.8 
   ลูกอม/ ทอฟฟ   รอยละ 14.5 
   ชอกโกแลต    รอยละ 7.4 
   น้ําอัดลม    รอยละ 6.7 
   นมอัดเม็ด    รอยละ 1.3 
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  แสดงวา นักเรยีนไมถึงหนึ่งในสามที่กินอาหารรสหวานเกือบทุกวนั โดยนักเรยีน  
รอยละ 30 - 40 มีการกินอาหารรสหวาน 7 ชนิด วนัเวนวัน คือ ขนมถงุ ชานมไขมุก/ น้ําปน 
น้ําหวาน ลูกอม/ ทอฟฟ ไอศกรีมโรตีและ ชอกโกแลต ทัง้นี้นมอัดเมด็เปนชนิดอาหารรสหวานที่
นักเรียนไมกนิเลยมากที่สุด นักเรียน รอยละ 50 - 60 ไมกนิน้ําอัดลม ชอกโกแลต และนมรสหวาน
เลย หรือกินบางวัน และ นักเรียนรอยละ 45 กินลูกอม/ ทอฟฟ บางวัน ดังรายละเอยีดในตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7  จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามชนิดอาหารรสหวานที่บริโภคบอย 
  

ทุกวัน เกือบทุกวัน วันเวนวัน บางวัน ไมกินเลย ชนิดอาหาร 
รสหวาน n % n % n % n % n % 
ขนมถุง 
ชาไขมุก/ น้ําปน 
น้ําหวาน 
นมรสหวาน 
ลูกอม/ ทอฟฟ 
ไอศกรีม 
โรตี 
ชอกโกแลต 
น้ําอัดลม 
นมอัดเม็ด 

99 
81 
72 
52 
48 
46 
37 
20 
18 
5 

17.5 
14.3 
12.7 
9.2 
8.5 
8.1 
6.5 
3.5 
3.2 
0.9 

56 
81 
73 
57 
34 
38 
52 
22 
20 
2 

9.9 
14.3 
12.9 
10.1 
6.0 
6.7 
9.2 
3.9 
3.5 
0.4 

175 
222 
202 
147 
230 
236 
227 
212 
144 
19 

30.9 
39.2 
36.7 
25.9 
40.6 
41.6 
40.0 
37.4 
25.4 
3.4 

115 
119 
137 
136 
172 
162 
140 
134 
144 
53 

20.3 
21.0 
24.2 
24.0 
30.2 
28.6 
24.7 
23.6 
25.4 
9.3 

122 
64 
77 

175 
84 
85 

111 
179 
241 
488 

21.5 
11.3 
13.6 
30.9 
14.8 
15.0 
19.6 
32.5 
42.5 
86.1 

 
  4.2 ระดับความบอยในการกนิอาหารรสหวาน การวิเคราะหระดับความบอยในการกิน
อาหารรสหวานใชการจดักลุม เปล่ียนคําตอบของการกินอาหารรสหวาน แตละระดับ เปนคะแนน 
โดยกําหนดการใหคะแนนดงันี้ กินทกุวันให 4 คะแนน กนิเกือบทุกวัน ให 3 คะแนน กินวนัเวนวนั
ให 2 คะแนน กินบางวนัให 1 คะแนน และไมกนิอาหารรสหวานเลยให 0 คะแนน คิดคะแนนรวม
แลวนํามาจัดกลุมเปน 3 กลุม โดยใชเปอรเซ็นไทลที่ 25 และ 75 ดังนี้ 
   เปอรเซ็นไทลที่ 25 คือ 11 คะแนน   

      เปอรเซ็นไทลที่ 75 คือ 17 คะแนน  
                   คะแนนต่ํากวา 11 คะแนน เปนกลุมที่กินไมบอย 
                   คะแนนระหวาง 12 - 17 คะแนน เปนกลุมที่กินบอยปานกลาง 
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                   คะแนนตั้งแต 18 คะแนนขึ้นไป เปนกลุมทีก่ินบอยมาก  
                     การศึกษา พบวานักเรียนกินอาหารรสบอยมาก รอยละ 23.3 กินอาหารรสหวาน
บอยปานกลาง รอยละ 48.7 และกินอาหารหวานไมบอย รอยละ 28.0   
  แสดงวา นักเรยีนจํานวนมากกินอาหารรสหวานบอยปานกลาง ดังตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8  จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามระดับความบอยในการกินอาหารรสหวาน 
 
ความบอยในการกินอาหารรสหวาน จํานวน รอยละ 
บอยมาก 
บอยปานกลาง 
ไมบอย 

132  
276  
159  

23.3   
48.7 
28.0 

รวม 567 100 
หมายเหต ุ
 คะแนนเต็ม 40 คะแนน, คะแนนเฉลี่ย = 14.41, S.D.= 5.22, ต่ําสุด = 2, สูงสุด = 33   
 

การรับบริการทันตกรรม 
 1. ประเภทของการเคยรับบริการขณะที่ผานมา ผลการศึกษาพบวา นักเรียน 
ประถมศึกษาปที่ 3 เคยรับบริการทันตกรรม ในขณะที่ศกึษาอยูช้ันประถมปที่ 2 หรือปที่ผานมา โดย 
นักเรียน เคยปวดฟนรอยละ 51.3 ถอนฟนรอยละ 32.3 เคยอุดฟนรอยละ 8.5 เคยขูดหนิปูน รอยละ 
1.4 เคยเคลือบฟลูออไรด รอยละ 1.6 เคยตรวจฟน รอยละ 72.0 และ มนีักเรียนเคยเคลือบหลุมรอง
ฟนในขณะที่ศกึษาอยูช้ันประถมปที่ 2 หรือปที่ผานมา รอยละ 4.8  

แสดงวา นักเรยีนประถมศึกษาปที่ 3 สวนมาก เคยตรวจฟน มากกวาครึ่งหนึ่งเคยปวดฟน 
และเคยถอนฟนกวารอยละ 30 ทั้งนี้ มีนักเรยีนเคยเคลือบหลุมรองฟนในขณะที่ศกึษาอยูช้ันประถม
ปที่ 2 หรือปที่ผานมา จํานวนเล็กนอย ไมถึงรอยละ 5 ดังตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9  จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามประเภทของการรับบริการในปที่ผานมา 
 

รับบริการ ไมเคยรับบริการ ประเภทของการรับบริการ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ปวดฟน 
ถอนฟน 
อุดฟน 
ขูดหินปูน 
เคลือบฟลูออไรด 
เคลือบหลุมรองฟน 
ตรวจฟน 

291 
183 
48 
8 
9 

27 
408 

51.3 
32.3 
8.5 
1.4 
1.6 
4.8 

72.0 

276 
384 
519 
559 
558 
540 
159 

48.7 
67.7 
91.5 
98.6 
98.4 
95.2 
28.0 

 
 2. การเคลือบหลุมรองฟนขณะที่ศึกษาอยูชั้นประถมปท่ี 1 พบวานกัเรยีนชั้นประถมปที่ 
3 ที่ไดรับการเคลือบหลุมรองฟน ขณะที่ศกึษาอยูชัน้ประถมปที่ 1 หรือปการศึกษา 2550 นั้น ฟน
กรามซี่ #16 ไดรับการเคลือบในภาคเรียนที่ 1 รอยละ 16.2 ภาคเรียนที่ 2 ไดรับการเคลือบรอยละ 
12.7 ฟนกรามซี่ #26 ไดรับการเคลือบในภาคเรียนที่ 1 รอยละ 15.9 ภาคเรียนที่ 2 ไดรับการเคลือบ
รอยละ 10.9 ฟนกรามซี่ #36ไดรับการเคลือบในภาคเรยีนที่ 1 รอยละ 19.0 ภาคเรียนที่ 2 ไดรับการ
เคลือบรอยละ 18.0 และฟนกรามซี่ #46 ไดรับการเคลือบในภาคเรยีนที่ 1 รอยละ 18.9 ภาคเรียนที่ 2 
ไดรับการเคลือบรอยละ 19.4 ฟนกรามแทซ่ีแรกที่ไดรับการเคลือบหลุมรองฟนทั้งหมด จํานวน 743 
ซ่ี ไมไดรับการเคลือบหลุมรองฟนจํานวน 1,525 ซ่ี   
 แสดงวา นักเรยีนไดรับการเคลือบรองฟนในฟนกรามแทซ่ีแรกลาง มากกวาฟนกรามแท
ซ่ีแรกบน โดยฟนกรามซี่ #16 #26 และ #36 นักเรียนไดรับบริการเคลือบหลุมรองฟน ในภาคเรยีนที ่
1 มากกวา ภาคเรียนที ่2 ในขณะที่ฟนกรามซี่ และ #46 ไดรับการเคลือบหลุมรองฟนในภาคเรยีนที่ 
2 มากกวาภาคเรียนที่ 1 เล็กนอย ดังตารางที่ 10 
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ตารางที่ 10  จํานวนและรอยละของฟนกรามแทซ่ีแรกของนักเรียนจําแนกตามการเคลือบหลุมรอง 
      ฟนขณะทีศ่ึกษาอยูชัน้ประถมปที่ 1 

 
เคลือบ ภาคเรียน 1 เคลือบภาคเรียน 2 ไมเคยเคลือบ  

ฟนซี่ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
# 16 (ฟนกรามบนขวา) 
# 26 (ฟนกรามบนซาย) 
# 36 (ฟนกรามลางซาย) 
# 46 (ฟนกรามลางขวา) 

92 
90 
108 
107 

16.2 
15.9 
19.0 
18.9 

72 
62 

102 
110 

12.7 
10.9 
18.0 
19.4 

403 
415 
357 
350 

71.1 
73.2 
63.0 
61.7 

 
 3. การรับบริการเคลือบหลุมรองฟนของนกัเรียนกับขอมูลท่ัวไป จากการศึกษากลุม
นักเรียนที่ไดรับและไมไดรับการเคลือบหลุมรองฟน พบวา มีจํานวนที่ใกลเคียงกันทั้งนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิง คือ นักเรียนชายที่ไดรับการเคลือบหลุมรองฟน รอยละ 47.8 ไมไดรับการเคลือบ
หลุมรองฟน รอยละ 52.2 และนักเรียนหญิงไดรับการเคลือบหลุมรองฟน รอยละ 44.3 ไมไดรับการ
เคลือบหลุมรองฟน รอยละ 55.7 อาชีพของมารดานักเรยีนที่ไดรับการเคลือบหลุมรองฟนและไมได
รับการเคลือบหลุมรองฟน ที่เปนแมบาน ประกอบอาชพีสวนตวัและอาชีพอ่ืน ๆ มีจํานวนพอ ๆ กัน 
สวนมารดาที่เปนเกษตรกร พบวาเปนนักเรียนที่ไมไดรับการเคลือบหลุมรองฟนมากกวานักเรยีนที่
ไดรับการเคลือบหลุมรองฟน รอยละ 63.3 และ 36.7 ตามลําดับ  
 จํานวนพี่นองรวมมารดาและลําดับการเกดิในพีน่องรวมมารดา เปนนักเรียนที่ไดรับการ
เคลือบหลุมรองฟนในจํานวนพอ ๆ กันกับนักเรียนที่ไมไดรับการเคลือบหลุมรองฟน นักเรียนที่มีพี่
นองรวมมารดา 3 คน ไดรับการเคลือบหลุมรองฟนจํานวนใกลเคียงกบันักเรียนที่ไมไดรับการ
เคลือบหลุมรองฟน นักเรียนที่มีจํานวนพี่นอง 1-2 คน และ 4 ขึ้นไป เปนนกัเรยีนไดรับการเคลือบ
หลุมรองฟนนอยกวานักเรยีนที่ไมไดเคลือบหลุมรองฟน  
 นักเรียนที่ลําดบัการเกิดในพีน่องรวมมารดาเปน ลําดับที่ 1 และลําดับที่ 4 เปนกลุมที่
ไดรับการเคลือบหลุมรองฟนมากกวากลุมไมไดเคลือบ สวนนักเรียนลําดับที่ 2, ที่ 3 และลําดับตั้งแต
คนที่5 ขึ้นไป เปนกลุมที่ไดรับการเคลือบหลุมรองฟนนอยกวานักเรียนที่ไมไดรับการเคลือบหลุม
รองฟน ดังรายละเอียดในตารางที่ 11  
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ตารางที่ 11  จํานวนและรอยละของการรับบริการเคลือบหลุมรองฟนของนักเรียน จําแนกตาม เพศ  
     อาชีพมารดา จํานวนพี่นองรวมมารดาและลําดับการเกดิในพี่ นองรวมมารดา 
 

ไมไดเคลือบหลุมรองฟน ไดเคลือบหลุมรองฟน  
  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ยอดรวม 305 53.8 262 46.2 
เพศ 
    ชาย 
    หญิง 

 
164 
141 

 
52.2 
55.7 

 
150 
112 

 
47.8 
44.3 

อาชีพมารดา 
    แมบาน/ ไมไดทํางาน 
    เกษตรกร  
    อาชีพสวนตัว/ เจาของกิจการ 
    อาชีพอ่ืน ๆ  
จํานวนพี่นองรวมมารดา 
    1 - 2 คน 
    3 คน 
    4 คน 
    5 คนขึ้นไป 
ลําดับการเกิดในพี่นองรวมมารดา 
    คนที่ 1 
    คนที่ 2 
    คนที่ 3 
    คนที่ 4 
    ลําดับตั้งแตคนที่ 5 ขึ้นไป 

 
50 
88 

128 
39 
 

73 
88 
59 
85 
 

56 
104 
83 
27 
35 

 
51.0 
63.3 
50.2 
52.0 

 
55.7 
49.4 
54.6 
56.7 

 
46.7 
56.2 
58.9 
45.0 
57.4 

 
48 
51 

127 
36 
 

58 
90 
49 
65 
 

64 
81 
58 
33 
26 

 
49.0 
36.7 
49.8 
48.0 

 
44.3 
50.6 
45.4 
43.3 

 
53.3 
43.8 
41.1 
55.0 
42.6 

 
 4. การรับบริการเคลือบหลุมรองฟนของนกัเรียนกับการแปรงฟน พบวา นักเรียนทีไ่ดรับ
การเคลือบหลุมรองฟนเปนกลุมนักเรียนทีม่ีการแปรงฟนเกือบทุกวันในแตละชวงเวลามากกวา 
นักเรียนที่ไมไดรับเคลือบหลุมรองฟน ทั้งนี้นักเรยีนแปรงฟนเกือบทกุวันในตอนเชา รอยละ 43.5 
เปนกลุมนักเรียนที่เคลือบหลุมรองฟน และรอยละ 25.3 เปนนักเรียนทีไ่มไดรับเคลือบหลุมรองฟน 
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นักเรียนที่เคลือบหลุมรองฟนแปรงฟนเกือบทุกวันตอนกลางวัน รอยละ 29.4 และนักเรียนที่ไมได
รับเคลือบหลุมรองฟนแปรงฟนเกือบทกุวันตอนกลางวนั รอยละ 16.4 นักเรียนที่แปรงฟนเกือบทุก
วันตอนเย็น รอยละ 18.7 เปนกลุมนักเรยีนที่เคลือบหลุมรองฟน และรอยละ 8.5 เปนนักเรยีนที่
ไมไดรับเคลือบหลุมรองฟน สวนแปรงฟนตอนกลางคืนเกือบทุกวนั รอยละ 21.8 เปนกลุมนักเรียน
ที่เคลือบหลุมรองฟน และรอยละ 15.4 เปนนักเรยีนที่ไมไดรับเคลือบหลุมรองฟน 
 นักเรียนที่ไดรับการเคลือบหลุมรองฟนมีการแปรงฟนแตละวันเกือบทุกวันมากกวา
นักเรียนที่ไมเคลือบหลุมรองฟน คิดเปน รอยละ 24.8 และรอยละ 15.4 ตามลําดับ  
 แสดงวา การแปรงฟนเกือบทุกวัน พบในนักเรียนที่ไดรับการเคลือบหลุมรองฟนมากกวา 
นักเรียนที่ไมไดรับการเคลือบหลุมรองฟน และการแปรงฟนบางวนัหรอืไมแปรงฟนพบในนกัเรียน
ไมเคลือบหลุมรองฟน มากกวา นกัเรียนทีไ่ดรับการเคลือบหลุมรองฟน ดังรายละเอียดใน 
ตารางที่ 12 
 
ตารางที่ 12  จํานวนและรอยละของการรับบริการเคลือบหลุมรองฟนของนักเรียนจําแนกตาม 
   การแปรงฟนในแตละชวงเวลาและแตละวัน 
 

ไมไดเคลือบหลุมรองฟน ไดเคลือบหลุมรองฟน การแปรงฟน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ยอดรวม 305 53.8 262 46.2 
การแปรงฟนในแตละชวงเวลา 
ตอนเชา 
    ไมแปรงฟน 
    แปรงบางวนั 
    แปรงเกือบทุกวัน 

 
 

75 
153 
77 

 
 

24.6 
50.2 
25.2 

 
 

57 
91 

114 

 
 

21.8 
34.7  
43.5  

ตอนกลางวัน 
    ไมแปรงฟน 
    แปรงบางวนั 
    แปรงเกือบทุกวัน 

 
139 
116 
50 

 
45.6 
38.0  
16.4  

 
105 
80 
77 

 
40.1 
30.5  
29.4 
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ตารางที่ 12  (ตอ) 
 

    

ไมไดเคลือบหลุมรองฟน ไดเคลือบหลุมรองฟน การแปรงฟน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตอนเย็น 
    ไมแปรงฟน 
    แปรงบางวนั 
    แปรงเกือบทุกวัน 

 
182 
97 
26 

 
59.7 
31.8  
 8.5  

 
151 
62 
49 

 
57.6  
23. 7 
18.7  

ตอนกลางคืน  
    ไมแปรงฟน 
    แปรงบางวนั 
    แปรงเกือบทุกวัน 

 
168 
90 
47 

 
55.1 
29.5  
15.4  

 
128 
77 
57 

 
48.8  
29.4 
21.8 

การแปรงฟนในแตละวัน 
    ไมแปรงฟนเลย 
    แปรงบางวนั 
    แปรงวันเวนวัน 
    แปรงเกือบทุกวัน 

 
37 

131 
90 
47 

 
12.1  
43.0 
29.5  
15.4  

 
12 

107 
78 
65 

 
4.6 

40.8  
29.8 
24.8 

 
 5. การรับบริการเคลือบหลุมรองฟนของนกัเรียนกับการกินอาหารรสหวาน พบวา 
นักเรียนที่ไดรับบริการเคลือบหลุมรองฟนมีการกินอาหารรสหวานบอยมากมากกวานักเรียนที่
ไมไดรับการเคลือบหลุมรองฟน รอยละ 26.7 และ รอยละ 20.3 ตามลําดับ สวนนกัเรยีนที่ไดรับ
บริการเคลือบหลุมรองฟนกนิอาหารรสหวานบอยปานกลางมากกวานกัเรียนทีไ่มไดรับการเคลือบ
หลุมรองฟน รอยละ 53.3 และ รอยละ 43.0 ตามลําดับ สําหรับนักเรยีนที่ไดรับการเคลือบหลุมรอง
ฟนมีการกนิอาหารรสหวานไมบอย นอยกวาไมไดรับการเคลือบ รอยละ 18.0 และ รอยละ 36.7 
ตามลําดับ แสดงวา นกัเรียนที่ไดรับการเคลือบหลุมรองฟนกินอาหารรสหวานบอยปานกลางถึง
บอยมาก มากกวา นกัเรียนทีไ่มไดรับการเคลือบหลุมรองฟน ดังรายละเอียดในตารางที่ 13 
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ตารางที่ 13  จํานวนและรอยละของการรับบริการเคลือบหลุมรองฟนของนักเรียนจําแนกตาม   
                    ความบอยในการกินอาหารรสหวาน 
 

ไมไดเคลือบหลุมรองฟน ไดเคลือบหลุมรองฟน ความบอยในการกินอาหารรสหวาน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ยอดรวม 305 53.8 262 46.2 
บอยมาก 
บอยปานกลาง 
ไมบอย 

62 
131 
112  

20.3  
43.0 
36.7  

70 
145 
47 

26.7 
53.3 
18.0 

 
 6. การรับบริการเคลือบหลุมรองฟนของนกัเรียนกับการชวยเหลือของบิดามารดา การ
ชวยเหลือของบิดามารดาในการดูแลสุขภาพชองปากนักเรียน พบวา นกัเรียนที่ทั้งสองกลุม บิดา
มารดาเคยชวยแปรงฟนให จาํนวนใกลเคียงกัน และ บดิามารดา เตือนใหนักเรยีนแปรงฟนทุกวัน
มากที่สุด ทั้งนกัเรียนทีไ่มไดรับการเคลือบหลุมรองฟนและไดรับการเคลือบหลุมรองฟน รอยละ 
41.6 และรอยละ 38.2 ตามลําดับ ดังรายละเอียดในตารางที่ 14 
 
ตารางที่ 14  จํานวนและรอยละของการรับบริการเคลือบหลุมรองฟนของนักเรียน จําแนก 
   ตามการชวยเหลือของบิดามารดาในการดูแลชองปาก 

ไมไดเคลือบหลุมรองฟน ไดเคลือบหลุมรองฟน  
  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ยอดรวม 305 53.8 262 46.2 
การเคยชวยแปรงฟนให 
    ไมเคย 
    เคย 

 
70 

235 

 
23.0 
77. 0  

 
62 

200 

 
23.7 
76.3  

การเตือนใหแปรงฟน 
    ไมเคยบอก 
    บอกนาน ๆ คร้ัง 
    บอกบางวัน 
    บอกเกือบทกุวัน 
    บอกทุกวนั 

 
26 
51 
49 
52 

127 

 
8.5  

16.7  
16.1 
17.1 
41.6  

 
23 
31 
68 
40 

100 

 
8.8 

11.8 
25.9  
15.3 
38.2 
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 7. การรับบริการเคลือบหลุมรองฟนของนกัเรียนกับการรับบริการทันตกรรม การรับ
บริการทันตกรรม ในขณะศกึษาชั้นประถมปที่ 2 ที่ผานมา พบวา นกัเรียนที่ไมไดรับการเคลือบหลุม
รองฟน เคยปวดฟน มากกวานักเรียนที่ไดรับการเคลือบหลุมรองฟน รอยละ 56.7, รอยละ 45.0   
ตามลําดับ สวนการรับริการตรวจฟน อุดฟน เคลือบหลุมรองฟน ขูดหนิปูนและเคลือบฟลูออไรด 
พบวานกัเรียนที่ไดรับบริการเคลือบหลุมรองฟน จะรับบริการมากกวามากกวานักเรยีนที่ไมไดรับ
บริการเคลือบหลุมรองฟน ดงัรายละเอียดในตารางที่ 15 
 
ตารางที่ 15  จํานวนและรอยละของการรับบริการเคลือบหลุมรองฟนของนักเรียน จําแนกตามการ 
                    รับบริการทันตกรรมในขณะศึกษาชั้นประถมปที่ 2    
 

ไมไดเคลือบหลุมรองฟน ไดเคลือบหลุมรองฟน  
  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ยอดรวม 305 53.8 262 46.2 
ปวดฟน 
    ไมเคย 
    เคย 

 
132 
173 

 
43.3 
56.7   

 
144 
118 

 
55.0 
45.0 

ถอนฟน 
    ไมเคย 
    เคย 

 
201 
104 

  
65.9 
34.1 

 
183 
79 

 
69.8  
30.2 

ตรวจฟน 
    ไมเคย 
    เคย 

 
108 
197 

 
35.4 
64.6 

 
51 

211 

 
19.5 
80.5  

อุดฟน 
    ไมเคย 
    เคย 

 
286 
19 

 
93.8 
 6.2  

 
233 
29 

 
88.9  
11.1 
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ตารางที่ 15  (ตอ) 
 

    

ไมไดเคลือบหลุมรองฟน ไดเคลือบหลุมรองฟน  
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคลือบหลุมรองฟน  
    ไมเคย 
    เคย 

 
304 
1 

 
99.7 
0.3 

 
236 
26 

 
90.1 
9.9 

ขูดหินปูน 
    ไมเคย 
    เคย 

 
303 
2 

 
99.3  
0.7 

 
256 
6 

 
97.7  
2.3 

เคลือบฟลูออไรด  
    ไมเคย 
    เคย 

 
303 
2 

 
99.3  
0.7 

 
255 
7 

 
97.3  
2.7 

 

การเกิดโรคฟนผุ 
 1. ลักษณะฟนผุ ของนักเรยีน พบวา นักเรยีนม ีการเกิดโรคฟนผุ รอยละ 59.6 เปนผุ 
ลุกลาม รอยละ 87.3 เคลือบแลวผุ 14.8 ฟนที่อุดแลวผุ รอยละ 0.3 ฟนที่อุดแลวไมผุ รอยละ 8.6 และ
อีก 10 คน มีฟนถอน คิดเปนรอยละ 3 สวนนักเรียน ที่มี ฟนปกติ หรือ ไมมีภาวะฟนผุ ฟนอุด  
ฟนถอน รอยละ 40.4 ดังตารางที่ 16      
ตารางที่ 16  จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามลกัษณะฟนผุ 
 
ลักษณะฟนผุ จํานวน รอยละ 
ฟนปกตหิรือฟนไมผุ (ไมผุ ไมอุด ไมถอน) 
ฟนผุ 
     ผุลุกลาม 
     เคลือบแลวผุ  
     อุดแลวผุ  
     อุดแลวยังไมผุ 
     ถอน 

229 
338 
295 
50 
1 

29 
 10 

40.4 
56.9 
87.3 
14.8 
 0.3 
 8.6 
3.0 
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หมายเหต ุ
 จํานวน หมายถึง นักเรียนทีม่ีซ่ีฟนในชองปากตามลักษณะฟนผุ แตละชนิด ซ่ึงเด็ก
นักเรียนแตละคน อาจมีลักษณะของการผหุลายลักษณะในคนเดียวกัน 
 
 2. อัตราการเกิดโรคฟนผุ ของนักเรียนชั้นประถมปที่ 3 ที่ศึกษาประกอบดวย ฟนแทที่มี 
ภาวะฟนผุ (Decay) ฟนที่อุดแลว (Filling) ซ่ึงประกอบดวยทั้งที่อุดแลวผุและอุดแลวไมผุ ฟนที่
เคลือบหลุมรองฟนแลวผุ รวมถึงฟนถอน (Missing) ซ่ึงนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งหมด 567 คน 
นักเรียนมีฟนผุ ตั้งแต 1 ซ่ีขึ้นไป รอยละ 59.6 และ นักเรียนฟนไมผุ (Caries free) รอยละ 40.4  
ดังตารางที่ 17 
 
ตารางที่ 17  จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามการเกิดโรคฟนผุ  
 
การเกิดโรคฟนผุ จํานวน รอยละ 
ฟนผุ 
ฟนไมผุ 

338 
229 

59.6 
40.4 

รวม 567 100.0 
 
 3. ดัชนฟีนผ ุเปนการศึกษาจาํนวนซี่ฟนที่มกีารเกิดโรคฟนผุเฉลี่ย พบวา จํานวนซี่ฟนที่
เกิดโรคฟนผุในนักเรยีนชั้นประถมปที่ 3 สูงสุด 11 ซ่ี นักเรียนมฟีนที่เกิดโรคฟนผุเฉล่ีย หรือดัชนี
ฟนผุ 2 ซ่ี ตอคน (Χ  = 1.49, 95%CI = 1.35 - 1.63)โดยนกัเรยีนชาย มฟีนทีเ่กิดโรคฟนผุ สูงสุด 10 
ซ่ี นักเรียนหญิง มีจํานวนฟนที่เกิดโรคฟนผุ สูงสุด 11 ซ่ี ดัชนีฟนผุของนกัเรียนชายและหญิง
แตกตางกัน โดยดัชนีฟนผุในนักเรยีนชายต่ํากวาเล็กนอย คือประมาณ 1 ซ่ี ตอคน (Χ  = 1.37, 95% 
CI = 1.18 - 1.55) ในนกัเรียนชาย และ 2 ซ่ีตอคน (Χ  = 1.67) ในนกัเรียนหญิง (95%CI = 1.42 - 
1.87)   
 การแปรงฟนในแตละวันของนักเรียน ทั้งที่ไมแปรงฟนเลย แปรงบางวนั แปรงวนัเวนวัน 
และแปรงเกือบทุกวัน มีดัชนีฟนผุแตกตางกันเล็กนอย (Χ  = 1.55, Χ  = 1.62, Χ  = 1.43,  
Χ  = 1.29 ตามลําดับ) แตจํานวนฟนผุสูงสุดตางกัน คือ 4, 10, 7 และ11 ซ่ีตามลําดับ 
 การกินอาหารรสหวาน บอยมาก บอยปานกลางและไมบอย พบวา ดัชนีฟนผุแตกตางกัน
เล็กนอย (Χ  = 1.72, Χ  = 1.35, Χ  = 1.55 ตามลําดับ) แตจํานวนฟนผุสูงสุดตางกัน คือ 8 ซ่ี, 11 ซ่ี, 
และ 10 ซ่ี ตามลําดับ 
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 การวิเคราะหดชันีฟนผุ ในนกัเรียนทีเ่คลือบหลุมรองฟน พบวา จํานวนซี่ฟนที่เกิดโรค
ฟนผุในนกัเรียนที่เคลือบหลุมรองฟน สูงสุด 8 ซ่ี และมีดชันีฟนผุ 1 ซ่ี ตอคน (Χ  = 0.79, 95% CI = 
0.65 - 0.93) โดยนกัเรียนที่ไมเคลือบหลุมรองฟน มีฟนที่เกิดโรคฟนผุสูงสุด มากกวานักเรียนที่
ไดรับการเคลือบหลุมรองฟน คือ สูงสุด 11 ซ่ี และมีดัชนีฟนผุโดยประมาณ 2 ซ่ี ตอคน (Χ  = 2.10, 
95%CI = 1.88 - 1.31) แสดงวานักเรียนทีไ่ดรับการเคลือบหลุมรองฟน โดยนักเรียนที่ไมไดรับการ
เคลือบหลุมรองฟนมีดัชนฟีนผุ สูงกวานกัเรียนที่เคลือบหลุมรองฟน ดงัตารางที่ 18 
 
ตารางที่ 18  ดัชนีฟนผุของนกัเรียนชัน้ประถมปที่ 3 จําแนกตาม เพศ การแปรงฟนแตละวัน การ 
                    กินอาหารรสหวาน และการไดรับเคลือบหลุมรองฟน 
  

 ต่ําสุด(ซ่ี) สูงสุด(ซ่ี) เฉลี่ย(ซ่ี) เฉลี่ย(μ) 95% CI 
รวม 
เพศ 
    ชาย 
    หญิง 
การแปรงฟนในแตละวัน 
    ไมแปรงฟนเลย 
    แปรงบางวนั 
    แปรงวันเวนวัน 
    แปรงเกือบทุกวัน 
การกินอาหารรสหวาน 
    บอยมาก 
    บอยปานกลาง 
    ไมบอย 
เคลือบหลุมรองฟน 
    เคลือบ 
    ไมเคลือบ 

0 
 

0 
0 
 

0 
0 
0 
0 
 

0 
0 
0 

 
0 
0 

11 
 

10 
11 
 

6 
10 
7 

11 
 

8 
11 
10 
 

 8 
11 

1.49 
 

1.37 
1.64 

 
1.59 
1.62 
1.43 
1.29 

 
1.72 
1.35 
1.55 

 
0.79 
2.10 

1.35 - 1.63 
 

1.18 - 1.55 
1.42 - 1.87 

 
1.14 -1.97 
1.38 -1.86 
1.19 -1.66 
0.95 -1.62 

 
1.38 -2.05 
1.16 -1.53 
1.28 -1.83 

 
0.65 - 0.93 
1.88  - 2.31 

 
 

 
 
 



 72 

การเคลือบหลุมรองฟนและการคงอยูของวัสดุเคลือบ 
 1. จํานวนนักเรียนท่ีไดรับการเคลือบหลุมรองฟน จากนกัเรียนกลุมตวัอยาง 567 คน เปน
นักเรียนที่ไดรับการเคลือบหลุมรองเมื่อศึกษาชั้นประถมปที่ 1 ฟน จํานวน 262 คน คิดเปน รอยละ 
46.2 โดยนักเรียนจะไดรับการเคลือบหลุมรองฟน คนละ 1 - 4 ซ่ี ซ่ึงในจํานวนนักเรียนที่ไดรับการ
เคลือบหลุมรองฟน รอยละ 47 ไดรับการเคลือบหลุมรองฟน จาํนวน 2 ซ่ี และรอยละ 42 ไดรับการ
เคลือบหลุมรองฟน จํานวน 4 ซ่ี สวนนักเรยีนที่ไดรับการเคลือบหลุมรองฟน 1 ซ่ี และ 3 ซ่ี คิดเปน 
รอยละ 5.7 และรอยละ 5.3 ตามลําดับ ดังตารางที่ 19 
 
ตารางที่ 19  จํานวนและรอยละของนักเรียนชั้นประถมปที่ 3 จําแนกตามจํานวนซี่ที่นกัเรียนทีไ่ดรับ 
                    การเคลือบหลุมรองฟน 
 
จํานวนซี่ไดรับการเคลือบ จํานวน รอยละ 
1 ซ่ี 
2 ซ่ี 
3 ซ่ี 
4 ซ่ี 

15 
123 
14 

110 

2.6 
21.7 
2.5 

19.4  

รวม 262 100.0 
 
 2. การคงอยูของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน นักเรียนที่ไดรับการเคลือบหลุมรองฟน 262 
คน มีจํานวนซีฟ่นที่ไดรับการเคลือบ 743 ซ่ี ปรากฏวา รอยละ 42.0 มีวัสดุเคลือบหลุมรองฟน อยู
ครบไมหลุด รอยละ 35.3 มีวัสดุเคลือบหลุมรองฟนหลุดบางสวน และ รอยละ 22.7 ของซี่ฟนที่
เคลือบหลุมรองฟน วัสดุเคลอืบหลุมรองฟนหลุดหมด แสดงวา ภายหลังการเคลือบหลุมรองฟน 2 ป 
วัสดุเคลือบหลุมรองฟนจํานวนมาก อยูครบไมหลุด ดังตารางที่ 20 
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ตารางที่ 20  จํานวนและรอยละนักเรยีนประถมศึกษาปที่ 3 จําแนกตามลักษณะการคงอยูของ 
                    วัสดุเคลือบหลุมรองฟน 
 
การคงอยู จํานวน(ซ่ี) รอยละ 
ยังอยูครบ 
มีหลุดบางสวน 
หลุดหมด 

312 
262 
169 

42.0 
35.3 
22.7 

รวม 743 100.0 
 

 จากการศึกษาการคงอยูของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนในฟนกรามแทซ่ีแรก ภายหลังการ
เคลือบหลุมรองฟน ระยะเวลา 2 ป ในจํานวนซี่ฟนที่ไดรับการเคลือบหลุมรองฟนจํานวน 743 ซ่ี 
พบวา จํานวนซี่ฟนที่วัสดุเคลือบหลุมรองฟนหลุดหมด มีการเกิดโรคฟนผุ รอยละ 2.8 วัสดุเคลือบ
หลุมรองฟนหลุดบางสวน มกีารเกิดโรคฟนผุ รอยละ 3.9 รวมมีการเกดิโรคฟนผุจํานวน 50 ซ่ี คิด
เปนรอยละ 6.7 ของจํานวนฟนที่ไดรับการเคลือบหลุมรองฟนทั้งหมด 743 ซ่ี แสดงวาสามารถ
ปองกันไมใหเกิดโรคฟนผุ ได 693 ซ่ี คิดเปน รอยละ 93.3 และพบวาฟนซี่ที่มีวัสดุเคลือบหลุมรอง
ฟนอยูครบไมหลุด จะพบวาไมเกิดโรคฟนผุในฟนซี่นั้น ๆ (รอยละ 100) 
 การคงอยูของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน ในฟนกรามแทซ่ีแรกที่ไดรับการเคลือบหลุมรอง
ฟน กบัการเกดิโรคฟนผุในฟนกรามแทซ่ีแรกจําแนกรายซี่ พบวา การคงอยูของวัสดเุคลือบหลุมรอง 
ทั้งฟนกรามแทซ่ีแรกบนและลาง มีการเกดิโรคฟนผุ ในฟนที่มีวัสดุเคลือบหลุมรองฟนหลุด
บางสวน (รอยละ 3.9) มากกวาฟนที่มวีัสดุเคลือบหลุมรองฟนหลุดหมด (รอยละ 2.8 ) 
 ในฟนกรามแทซ่ีแรกบน (#16, #26) จะมลัีกษณะของวสัดุเคลือบหลุมรองฟนหลุด
บางสวน มากที่สุด  ฟนซี่ #16 วัสดเุคลือบหลุมรองฟนหลุดบางสวน ยงัไมมีการผุ รอยละ 8.5 และ
ในฟนซี่ #26 วสัดุเคลือบหลุมรองฟนหลุดบางสวน แลวไมผุ รอยละ 7.1 โดยทั้งสองซี่มีวัสดุเคลือบ
หลุมรองฟนหลุดบางสวนแลวผุในจํานวนเทากัน คือ รอยละ 0.8 สวนลักษณะของวสัดุเคลือบหลุม
รองฟนยังอยูครบไมหลุด ในฟนกรามบนพบใน ฟนซี่ #16 รอยละ6.5 และฟนซี่ #26 รอยละ7.0 
นอกจากนี้ พบวามีวสัดเุคลือบหลุมรองฟนหลุดหมด ในฟนซี่ #16 มีการผุรอยละ 1.1 และไมผุ  
รอยละ 5.4 ตามลําดับ สวนฟนซี่ #26 รอยละ 5.4 พบมีวัสดุเคลือบหลุมรองฟนหลุดหมด และมีผุ 
รอยละ 0.1 ไมผุ รอยละ 5.3 
 สวนฟนกรามแทซ่ีแรกลาง ทั้งสองซี่ (# 36, # 46) จะมีลักษณะของวัสดุเคลือบหลุมรอง
ฟนยังอยูครบไมหลุดมากทีสุ่ด รอยละ 13.1 ในฟน # 36, และ รอยละ 15.5 ในฟน # 46 ตามลําดับ 
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ลักษณะของวสัดุเคลือบหลุมรองฟนหลุดบางสวน ฟนซี ่#36 พบวัสดุเคลือบหลุมรองฟนหลุด
บางสวน และยังไมมีการผ ุรอยละ 7.9 ในฟนซี่ #46 วัสดุเคลือบหลุมรองฟนหลุดบางสวน แลวไมผุ 
รอยละ 7.8 โดยท้ังสองซี่มีวสัดุเคลือบหลุมรองฟนหลุดบางสวนแลวผุ  คือ รอยละ 1.4 ในซี่ #36 
และรอยละ 0.9 ในฟนซี่ #46 นอกจากนี้ พบวามีวัสดเุคลือบหลุมรองฟนหลุดหมด ในฟนซี่ #36 มี
การผุรอยละ 1.2 และไมผุ รอยละ 4.6 ตามลําดับ สวนฟนซี่ #46 พบมีวัสดุเคลือบหลุมรองฟนหลุด
หมด และมีผุรอยละ 0.4 ไมผุ รอยละ 4.7 
 แสดงวาวัสดุเคลือบหลุมรองฟนยังอยูครบไมหลุดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน ในฟน
ลาง พบมากกวาฟนบน ดังตารางที่ 21 
 
ตารางที่ 21  จํานวนและรอยละนักเรยีนประถมศึกษาปที่ 3 จําแนกตามลักษณะการคงอยูของ 
                   วัสดุเคลือบหลุมรองฟนในฟนกรามแทซ่ีแรกรายซี่ 
 

 ผุ ไมผุ 
 จํานวน(ซ่ี) รอยละ จํานวน(ซ่ี) รอยละ 
ฟนที่เคลือบทั้งหมด   
    1.หลุดหมด 
    2.หลุดบางสวน 
    3.ยังอยูครบ 
# 16 (ฟนกรามบนขวา)  
    1.หลุดหมด 
    2.หลุดบางสวน 
    3.ยังอยูครบ 
# 26 (ฟนกรามบนซาย) 
    1.หลุดหมด 
    2.หลุดบางสวน 
    3.ยังอยูครบ 
# 36 (ฟนกรามลางซาย) 
    1.หลุดหมด 
    2.หลุดบางสวน 
    3.ยังอยูครบ 

  
21 
 29 
0 
 

8 
6 
0 
 

1 
6 
0 
 

9 
10 
0 

  
2.8 
3.9 
0 

 
1.1 
0.8 
0 
 

0.1 
0.8 
0 

 
1.2 
1.4 
0 

 
148 
233 
312 

 
40 
63 
48 
 

39 
53 
52 
 

34 
59 
97 

 
19.9  
31.4 
41.2 

 
5.4 
8.5 
6.5 

 
5.3 
7.1 
7.0 

 
4.6 
7.9  

13.1 
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ตารางที่ 21  (ตอ) 
 

 ผุ ไมผุ 
 จํานวน(ซ่ี) รอยละ จํานวน(ซ่ี) รอยละ 
# 46 (ฟนกรามลางขวา) 
    1.หลุดหมด 
    2.หลุดบางสวน 
    3.ยังอยูครบ 

 
3 
7 
0 

 
0.4 
0.9 
0 

 
35 
58 

115 

 
4.7  
7.8  

15.5 
 

ผลการเคลือบหลุมรองฟนที่มีตอการเกิดโรคฟนผุ 
 จากนกัเรียนชัน้ประถมปที่ 3 จํานวน 567 คน พบวามนีักเรียนเกดิโรคฟนผุในฟนแท
จํานวน 338 คน คิดเปนรอยละ 59.6 ในจํานวนนี้เปนฟนผุในนักเรยีนทีไ่มไดรับการเคลือบหลุม 
รองฟน จํานวน 223 คน คิดเปนรอยละ 66.0 เปนนักเรียนที่ไดรับการเคลือบหลุมรองฟนจํานวน 
115 คน คิดเปนรอยละ รอยละ 34.0  
 พบวานกัเรียนที่ไมไดรับการเคลือบหลุมรองฟนทั้งหมด 305 คน เกิดโรคฟนผุ รอยละ
73.1 และไมผุ รอยละ 26.9 สวนนกัเรียนที่ไดรับการเคลือบหลุมรองฟนทั้งหมด 262 คน เกิดโรคฟน
ผุ รอยละ 43.9 และไมผุ รอยละ 56.1 แสดงวานักเรียนทีไ่ดรับการเคลือบหลุมรองฟนมีการเกิดโรค
ฟนผุนอยกวานักเรียนที่ไมไดรับการเคลือบหลุมรองฟน  
 จากการทดสอบหาคาไคสแควร พบวา การเคลือบหลุมรองฟนของนักเรียนชั้นประถมป
ที่ 3 กับการเกดิโรคฟนผุมีความสัมพันธกนั อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ 0.001 โดยนกัเรียนทีไ่มได
รับการเคลือบหลุมรองฟนมโีอกาสเสี่ยงที่จะเกิดโรคฟนผุเปน 3.5 เทาของนักเรียนทีไ่ดรับการ
เคลือบหลุมรองฟน ดังตารางที่ 22 
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ตารางที่ 22  จํานวนและรอย ละการเกิดโรคฟนผุของนักเรียนประถมศกึษาปที่ 3 จําแนกตาม การ   
                    ไดรับการเคลือบหลุมรองฟนเมื่อนักเรียนศกึษาอยูช้ันประถมปที่ 1 
 

ผุ ไมผุ ผลการทดสอบ การเคลือบหลุมรองฟน 
n % N % 2χ  p 

ไมเคลือบ 
เคลือบ 
รวม 

223 
115 
338 

73.1 
43.9 
59.6 

82 
147 
229 

26.9 
56.1 
40.4 

49.99 0.000 

หมายเหต ุ
OR = 3.5  OR 95% CI = 2.45 - 4.94 
 

 ทั้งนี้เนื่องจากการเคลือบหลุมรองฟนจะทาํหนาที่เปนสิ่งกีดขวางทางกายภาพ (Physical 
barrier) ปองกนัการกักเก็บสะสมของเชื้อจลิุนทรียและสารอาหารที่เปนเหตุของการเกิดฟนผุที่
บริเวณหลุมรองฟน แมจะมอัีตราการคงอยูลดลงเมื่อเวลาผานไป แตกเ็ปนการยืดระยะเวลาการเกิด
ฟนผุใหนานออกไปเทาที่ยังมีวัสดุเคลือบหลุมรองฟนอยู จึงทําใหลดโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค 
ฟนผุไดมากกวาคนที่ไมไดเคลือบหลุมรองฟน 

 
 
 


