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การเคลือบหลุมรองฟนทําหนาที่เปนสิ่งกีดขวางทางกายภาพ ปองกนัการกักเก็บสะสม

เชื้อจุลินทรียและสารอาหารที่เปนสาเหตุของการเกิดฟนผุ ซ่ึงสามารถปองกันฟนผุได ตราบที่วัสดุ
ยังคงอยูยดึติดกับผิวเคลือบฟน  จึงศึกษาการเกิดโรคฟนผุ ความคงอยูของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน 
และผลของการเคลือบหลุมรองฟนที่มีตอการเกิดโรคฟนผุในนักเรยีนประถมศึกษา กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 567 คน จากโรงเรียนในอําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 
ขอมูลเก็บดวยการตรวจฟนและสัมภาษณนกัเรียน และวิเคราะหดวยรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน หาดัชนีฟนผุจําแนกตามการเคลือบหลุมรองฟนดวยการประมาณคาที่ความเชื่อมั่นรอยละ 
95 และทดสอบผลการเคลือบหลุมรองฟนที่มีตอการเกิดโรคฟนผุดวยไคสแควรและอัตราเสี่ยง 
(Odd Ratio) ผลการวิจัยพบวา 
 นักเรียนมีฟนผุรอยละ 59.6 มีดัชนีฟนผุ 2 ซ่ีตอคนหรือระหวาง 1.3 - 1.6 ซ่ีตอคน 
นักเรียนที่เคลือบหลุมรองฟนมีดัชนีฟนผุ 1 ซ่ีตอคนหรือระหวาง 0.6 - 0.9 ซ่ีตอคน แตนักเรียนที่ไม
เคลือบหลุมรองฟนมีดัชนฟีนผุ 2 ซ่ีตอคนหรือระหวาง 1.9 - 2.3 ซ่ีตอคน หลังเคลือบหลุมรองฟน 2 
ป วัสดุเคลือบหลุมรองฟนอยูครบ ไมหลุดรอยละ 42.0 หลุดบางสวนรอยละ 35.3 และหลุดหมด 
รอยละ 22.7 นกัเรียนทีไ่มเคลือบหลุมรองฟนเคลือบแตหลุดบางสวน, เคลือบและหลุดหมด มีฟนผุ
รอยละ 66.0, 35.3 และ 2.8 ตามลําดับ สวนเคลือบและยังอยูครบพบวา ไมมีฟนผุเลย การเคลือบ
หลุมรองฟนมผีลตอการเกิดโรคฟนผุอยางมีนัยสําคัญที่ 0.001 โดยนักเรียนที่ไมเคลือบหลุมรองฟน
มีโอกาสเสี่ยงเกิดโรคฟนผุ 3.5 เทาหรือระหวาง 2.4 - 4.9 เทาของนักเรยีนที่เคลือบหลุมรองฟน  
จึงควรสงเสริมใหนกัเรียนเคลือบหลุมรองฟน และตรวจการคงอยูเปนระยะ ๆ 
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Pit and fissure sealants are physical barrier to prevent occlusal caries when properly 
maintained. This study investigated the dental caries status, retention of pit and fissure sealant, 
and effect of sealant to caries in primary school pupils. The sample consisted of 567 
Prathomsuksa 3 pupils from primary school, Bacho district, Narathiwat province, in 2009 
academic year. Data were collected by dental caries examination and interview, and analyzed by 
percentage, mean, standard deviation, determined dental caries index by pit and fissure sealant 
with the estimate of confidence interval 95 percent and tested the pit and fissure sealant affecting 
the dental caries by chi-square test with odd ratio. The findings were as follow: 
 The number of pupils with dental caries was 59.6 percent and caries index was 2 teeth 
per person or between 1.3 - 1.6 teeth per person at 95 % CI. The sealant pupils with caries index 1 
teeth per person or between 0.6 - 0.9 teeth per person, but pupils without sealant were caries index 
2 teeth per person or between 1.9 - 2.3 teeth per person. After two years, percentage of full 
retention, partial retention and total loss of sealant was 42.0, 35.3 and 22.7 percent respectively. 
The percentage of pupils with dental caries in non-sealant pupils, partial retention and total loss of 
sealant was 66.0, 3.9 and 2.8 percent respectively, but there were no caries found in the teeth with 
full retention of sealant.  The pit and fissure sealant was affecting dental caries of primary school 
pupils by non-sealant pupils were more dental caries risk 3.5 times or between 2.4 - 4.9 times at 
95 % CI than pupils who had sealed teeth. The result from this study was suggested and urgent 
need improve effectiveness of sealant both performance and monitoring system. 
 

 
 
 



 ฌ 

สารบัญ 
 

                                                                                                                  หนา 
บทคัดยอภาษาไทย     ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ     จ 
สารบัญ      ฉ 
สารบัญตาราง     ซ 
สารบัญภาพ                                                                                                                       ญ 
บทที่ 
   1 บทนํา     1 
  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     1 
  วัตถุประสงคของการวิจัย     4 
  สมมติฐานการวิจัย     5 
  กรอบแนวคิดการวิจัย     5 
  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ     5 
  ขอบเขตการวิจัย     6 
  ขอจํากัดของการวิจัย     6 
  นิยามคําศัพทที่ใชัในการวิจัย     6 
   2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ     8 
  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับโรคฟนผุ     8 
  โรคฟนผุในเด็กนักเรียนประถมศึกษา     17 
   มาตราการการสงเสริมและปองกันทันตสุขภาพในเด็กวัยเรียน    19 
   การปองกันโรคฟนผุดวยสารเคลือบหลุมรองฟน     23 
  งานวิจัยที่เกี่ยวของ    41 
   3 วิธีดําเนินการวิจัย    46 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง    46 
  เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล    48 
     
 
 

 
 
 



 ฌ 

สารบัญ (ตอ) 
 
บทที่                                                                                                                                            หนา 

  การเก็บรวบรวมขอมูล    50 
   การวิเคราะหขอมูล    51 
   การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง    53 
  ขอพิจารณาดานจริยธรรม    53  
  4 ผลการวิจัย    54 
  ขอมูลทั่วไปของนักเรียน    54 
  การดูแลสุขภาพชองปาก    56 
  การรับบริการทันตกรรม    61 
  การเกิดโรคฟนผุ    79 
  การเคลือบหลุมรองฟนและการคงอยูของวัสดุเคลือบ    72 
  ผลการเคลือบหลุมรองฟนที่มีตอการเกิดโรคฟนผุ    75 
5 สรุป อภิปรายและขอเสนอแนะ    77 
  สรุปผลการวิจัย    80 
  อภิปรายผล    85 
  ขอเสนอแนะของการวิจัย    93 
บรรณานุกรม     96
ภาคผนวก    101 
ประวัตยิอของผูวิจัย                     109 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 ฌ 

สารบัญตาราง 
 
ตารางที่                                                                                                                                         หนา 
    1    จํานวน นักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ไดรับบริการตรวจฟนและเคลอืบหลุมรองฟน    
          จําแนกรายป   41 
    2    จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามเพศ อาชีพมารดา จํานวนพี่นองและ 
          ลําดับการเกิด                                                                                                                         55  
    3    จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามการแปรงฟนในแตละวัน   56 
    4    จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามการแปรงฟนในแตละชวงเวลา   57 
    5    จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามการวิธีแปรงฟนและการใชยาสีฟน   58 
    6    จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามการชวยเหลือของบิดามารดา   59 
    7    จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามชนิดอาหารรสหวานที่บริโภคบอย   60 
    8    จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามระดับความบอยในการกินอาหารรสหวาน   61 
    9    จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามประเภทของการรับบริการในปที่ผานมา            62                            
    10  จํานวนและรอยละของฟนกรามแทซ่ีแรกของนักเรียนจําแนกตามการเคลือบหลุมรอง 
          ฟนขณะที่ศึกษาอยูช้ันประถมปที่ 1   63 

    11  จํานวนและรอยละของการรับบริการเคลือบหลุมรองฟนของนักเรียน จําแนกตาม เพศ  
          อาชีพมารดา จํานวนพี่นองรวมมารดาและลําดับการเกิดในพี่ นองรวมมารดา   64 

    12  จํานวนและรอยละของการรับบริการเคลือบหลุมรองฟนของนักเรียนจําแนกตาม 
          การแปรงฟนในแตละชวงเวลาแตละวัน   65 

    13  จํานวนและรอยละของการรับบริการเคลือบหลุมรองฟนของนักเรียนจําแนกตาม   
          ความบอยในการกินอาหารรสหวาน   67 

    14  จํานวนและรอยละของการรับบริการเคลือบหลุมรองฟนของนักเรียน จําแนก 
          ตามการชวยเหลือของบิดามารดาในการดูแลชองปาก    67 

    15  จํานวนและรอยละของการรับบริการเคลือบหลุมรองฟนของนักเรียน จําแนกตามการ 
           รับบริการทันตกรรมในขณะศกึษาชัน้ประถมปที่ 2   68 

    16  จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามลักษณะฟนผุ                                                     69 
    17  จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามการเกดิโรคฟนผุ   70 
 
 

 
 
 



 ฌ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางที่                                                                                                                                         หนา   
     18   ดัชนีฟนผุของนักเรียนชั้นประถมปที่ 3 จําแนกตาม เพศ การแปรงฟนแตละวัน การ 
            กินอาหารรสหวาน และการไดรับเคลือบหลุมรองฟน   71 
     19   จํานวนและรอยละของนักเรียนชั้นประถมปที่ 3 จําแนกตามจํานวนซี่ที่นักเรียนที่ไดรับ 
            การเคลือบหลุมรองฟน   72 

     20   จํานวนและรอยละนักเรียนประถมศึกษาปที่ 3 จําแนกตามลักษณะการคงอยูของ 
            วัสดุเคลือบหลุมรองฟน   73 

     21   จํานวนและรอยละนักเรียนประถมศึกษาปที่ 3 จําแนกตามลักษณะการคงอยูของ 
            วัสดุเคลือบหลุมรองฟนในฟนกรามแทซ่ีแรกรายซี่   74 

     22   จํานวนและรอย ละการเกิดโรคฟนผุของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 3 จําแนกตาม การ   
            ไดรับการเคลือบหลุมรองฟนเมื่อนกัเรียนศกึษาอยูชั้นประถมปที่ 1   76 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 



 ฌ 

สารบัญภาพ 
 

ภาพที่                                                                                                                                            หนา 
   1 กรอบแนวคิดการวิจัย     5 
   2 ลักษณะฟนผุระยะที่ 1    12 
   3 ลักษณะฟนผุระยะที่ 2    13 
   4 ลักษณะฟนผุระยะที่ 3    13 
   5  ลักษณะฟนผุระยะที่ 4    14 
   6 การผุของหลุมรองฟนดานบดเคี้ยว    24 
   7 การเคลือบปดหลุมรองฟนดานบดเคี้ยว      34 
   8 การเคลือบปดหลุมรองฟนดานบดเคี้ยว      35 
   9 ขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยาง    47 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 




