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ชุดท่ี 1 
แบบสอบถามมารดา 

เร่ือง การชวยดูแลทันตสุขภาพบุตรของมารดาที่มีผลตอการเกิดโรคฟนผุของเด็กกอนวัยเรียน 
ในโรงเรียนประถมศึกษาของรัฐ อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส 

………………………………………………………………………………………………………. 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามชุดนี้จัดทําขึน้เพื่อศึกษาวิจยัการชวยดแูลทันตสุขภาพบุตรของมารดาที่มี
ผลตอการเกิดโรคฟนผุ ของเด็กกอนวยัเรียน ในโรงเรียนประถมศึกษาของรัฐ อําเภอเมือง จังหวดั
นราธิวาส  คําตอบของทาน ผูวิจัยจะเก็บเปนความลับ การนําเสนอผลการศึกษาจะนําเสนอใน
ภาพรวมและผลของการศึกษาที่ไดจะเปนประโยชนในการพัฒนาการดําเนินงานดานการสงเสริม
และปองกันการเกิดโรคฟนผุของเด็กกอนวยัเรียน ในจังหวัดนราธิวาส ตอไป 
 แบบสอบถามประกอบดวยขอมูล 3 สวน คือ 
  สวนที ่1 ขอมูลทั่วไปของเดก็และมารดา 
  สวนที่ 2 การชวยดแูลทันตสขุภาพบุตรของมารดา 
  สวนที่ 3 การบริโภคอาหารรสหวาน 
 จึงใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามใหครบทุกสวน ทุกขอ และ
ตอบตามความเปนจริงมากทีสุ่ด 
 ขอขอบคุณทุกทานที่กรุณาใหความรวมมอื ในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้เปนอยางดี 
 
      
                                                                                                      นางรุงทิพย  วงศอกนษิฐ 
                                                                                       นิสิตปริญญาโท คณะสาธารณสุขศาสตร 
                                                                                                         มหาวทิยาลัยบูรพา 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของเดก็และมารดา 
                1.1  ขอมูลท่ัวไปของเด็ก 
คําชี้แจง   เติมคําลงในชองวางตามความเปนจริง และทําเครื่องหมาย     ใน    หนาคําตอบ 
                ที่ทานเลือก 
วัน   เดือน  ป  ที่ตอบแบบสอบถาม  วันที่...........เดือน........................พ.ศ.2552   
โรงเรียนที่เด็กเรียน...................................................... 
 1. เพศ  1. ชาย   2. หญิง  
 2. วัน/เดือน/ปพ.ศ. เกิดของเด็ก.............../................../.................. 
 3. ลําดับการเกดิในพีน่องรวมมารดา................................ 
 

1.2 ขอมูลท่ัวไปของมารดา 
คําชี้แจง   เติมคําลงในชองวางตามความเปนจริง และทําเครื่องหมาย     ใน    หนาคําตอบ 
                ที่ทานเลือก 
 1. ปจจุบันทานมีอายุ.........................ป  
 2. การศึกษาสงูสุดของทาน 
   1. ไมไดเรียน   2. ประถมศึกษา 
   3. มัธยมศึกษา/ปวช.  4. อนุปริญญา/ปวส. 
   5. ปริญญาตรี   6. สูงกวาปริญญาตรี 
 3. อาชีพหลักของทาน  

  1. เกษตรกรรม   2. รับจาง 
  3. คาขาย   4. แมบาน 
  5. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  6. อ่ืน ๆ ระบุ.............................................. 

 4. รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน...............................บาท  
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สวนท่ี 2 การชวยดูแลทันตสขุภ าพบุตรของมารดา 
คําชี้แจง   เติมคําลงในชองวางตามความเปนจริง และทําเครื่องหมาย     ใน    หนาคําตอบ 
                ที่ทานเลือก 
 1. ทานเคยแปรงฟนใหลูกของทานบางหรอืไม 

  1. เคยเปนประจํา   2. เคยเปนครั้งคราว 
  3. ไมเคย   (ขามไปตอบขอ 10)  

 2. ทานแปรงฟนใหลูกครั้งแรกเมื่อลูกอายุเทาไร………………. 
 3. ตอนเชาทานแปรงฟนใหลูกหรือไม 
   1. แปรงเปนประจํา   2. แปรงเปนครั้งคราว  

  3. ไมแปรง 
 4. หลังรับประทานอาหารทานแปรงฟนใหลูกหรือไม 
   1. แปรงเปนประจํา   2. แปรงเปนครั้งคราว 
   3. ไมแปรง 
 5. กลางคืนกอนนอนทานแปรงฟนใหลูกหรือไม 
   1. แปรงเปนประจํา   2. แปรงเปนครั้งคราว 
   3. ไมแปรง  
 6. ทานใชแปรงสีฟน ยาสีฟน แปรงฟนใหลูกทุกครั้งหรือไม 
   1. ใชเปนประจํา   2. ใชเปนครั้งคราว  

  3. ไมไดใช 
7. ทานใชยาสีฟนเดก็ยีห่อดังตอไปนี้ โคโดโม คอลเกต ฟลูโอคาริล แปรงฟนใหลูกของ
ทานหรือไม 

   1. ใชเปนประจํา   2. ใชเปนครั้งคราว 
   3. ไมไดใช  
 8. ทานแปรงฟนใหลูกโดยใชวิธีถูไปถูมาและปดขึ้นปดลงหรือไม 
       1. ใชเปนประจํา   2. ใชเปนครั้งคราว 
   3. ไมไดใช  
 9. ทานใชเวลาในการแปรงฟนใหลูกครั้งละไมนอยกวา 3 นาที หรือไม 

  1. ใชเปนประจํา   2. ใชเปนครั้งคราว                 
                    3. ไมไดใช 
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 10. ทานเคยสอนหรือฝกใหลูกแปรงฟนเองหรือไม 
  1. เคยเปนประจํา   2. เคยเปนครั้งคราว 

                    3. ไมเคย 
 11. ทานเคยตรวจดูความสะอาดของชองปากและฟนใหลูกหรือไม 
   1. เคยเปนประจํา   2. เคยเปนครั้งคราว 
   3. ไมเคย 
 12. ทานเคยตรวจดฟูนผุในชองปากใหลูกหรือไม 
   1. เคยเปนประจํา   2. เคยเปนครั้งคราว 

  3. ไมเคย  
 13. ทานเคยบอกหรือแนะนาํใหลูกหลีกเลี่ยงการกนิอาหารรสหวานที่เปนอันตรายตอฟน 
       เชน ทอฟฟ ช็อกโกแลต น้ําหวาน น้ําอัดลม หรือไม 

  1. เคยเปนประจํา   2. เคยเปนครั้งคราว 
   3. ไมเคย  
 14. ทานเคยบอกหรือแนะนาํใหลูกกนิอาหารจําพวกผัก ผลไม เนื้อสัตว นม ไข ที่เปน 
 ประโยชนตอฟนหรือไม 

  1. เคยเปนประจํา   2. เคยเปนครั้งคราว 
   3. ไมเคย  

15. ทานเคยดแูลหรือบอกใหลูกของทานแปรงฟนหรือบวนปากหลังกินอาหารหรือขนม
หรือไม 
  1. เคยเปนประจํา   2. เคยเปนครั้งคราว 

   3. ไมเคย  
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สวนท่ี 3 การบริโภคอาหารรสหวาน 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในตาราง ตามความความเปนจรงิท่ีสุด 
ในรอบ 7 วันที่ผานมา ลูกของทานกินขนมและเครื่องดืม่ตามรายการขางลางตอไปนี้บอยเพยีงใด 
 

รายการอาหาร กินทุกวัน 
(7 วัน) 

กินเกือบทุกวัน
(3-5 วัน) 

กินเปนบางวัน 
(1-2วัน) 

ไมกินเลย 

อาหารรสหวานไมตดิฟน 
1. ลูกอมหรือทอฟฟ 

    

2. น้ําหวาน     

3. ไอศครีม     

4. นมเปรี้ยว     

อาหารรสหวานติดฟน 
1. โรตีใสนมขนหวานน้ําตาล 

    

2. ช็อกโกแลต     

3. ขนมปารตี้เคลือบคาราเมล     

4. อมยิ้ม     

5. ซูกัส     
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เลขท่ี..................... 
ชุดท่ี 2 

แบบบันทึกผลการตรวจโรคฟนผ ุ
ช่ือ-สกุล (ด.ช./ด.ญ.).............................................................................. 
โรงเรียน......................................................... 
 
    55            54            53            52            51            61            62             63            64           65 
          
          
   85             84             83            82            81           71            72             73             74           75 
 
d( B+C ) = ……….ซ่ี          m( E ) = ………..ซ่ี          f( D ) = ………..ซ่ี          dmft =………..ซ่ี 
  
 

A ฟนดี ฟนปกติ (Sound) 
B ฟนผุ (Decay) 
C ฟนอุดแลวผุตอ (Filled, with decay  
D ฟนอุดแลวไมผุตอ (Filled, no decay ) 
E ฟนที่ถูกถอนเนื่องจากฟนผุ (Missing  from caries) 
F ฟนที่ถูกเคลือบหลุมรองฟน (Sealant) 
G ฟนที่ผุไมลุกลาม(Inactive  caries ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 




