
บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
รูปแบบการวจิัย 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิบรรยาย (Descriptive research) แบบภาคตดัขวาง ณ  
จุดเวลา (Cross-sectional study) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชยาทากนัยุง ความเชื่อดานสุขภาพในการ
ปองกันการตดิเชื้อมาลาเรียของประชาชนและความเชื่อดานสุขภาพทีม่ีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การใชยาทากนัยุงปองกนัการติดเชื้อมาลาเรียของประชาชนอําเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส  
 

ประชากร  

 ประชาชนที่เปนตัวแทนหลังคาเรือนในอําเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส จาํนวน 7,149 
หลังคาเรือน เมื่อวันที่ 1 มกราคม 2552 (สํานักงานสาธารณสุขจังหวดันราธิวาส, 2552) 
 ตัวอยางและการเลือกตัวอยาง 
 1. ขนาดตัวอยาง หลังคาเรือนในอําเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส จํานวน 7,149  
หลังคาเรือน การกําหนดขนาดตัวอยาง โดยใชสูตรการประมาณคาสัดสวนแบบทราบขนาด
ประชากร (Daniel, W.W., 1995) คํานวณ ไดดังนี ้ 
                                                              NZ2

α/2P(1-P) 
                                      d2(N-1)+ Z2

 α /2P(1-P) 
 

                                                   7,149(1.96)20.28(1-0.28) 
                        (0.05)2(7,149-1)+ (1.96)20.28(1-0.28) 
     296.96 
 
  
  เมื่อ n = จํานวนของตัวอยาง 
    N = จํานวนหลังคาเรือนในอําเภอสุคิริน จงัหวัดนราธิวาส 
    P = สัดสวนการใชยาทากนัยุง P = 0.28 (สุรพงศ  เอียดชวย, 2547, หนา 64) 
    d = ความคลาดเคลื่อนของตัวอยางโดยใหความคลาดเคลื่อนไดไมเกนิรอยละ 
 5, d = 0.05  
 

n = 

n  =  

n = 

n =            297 
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     Z = Confidence coefficient ที่ไดจากความเชื่อมั่นที่กําหนดโดยกําหนดให  
α = 0.05 ดังนัน้ Z α = 1.96 ไดขนาดตวัอยางไมนอยกวา 297 หลังคาเรือน 
 2. วิธีการเลือกตัวอยาง ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster sampling) และไดเพิ่ม
ขนาดตัวอยางอีก 1.5 เทาไดตัวอยางไมนอยกวา 446 หลังคาเรือนโดยสุมหมูบานในอําเภอสุคิริน
จากทั้งหมด จาํนวน 35 หมูบานดวยวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple random sampling) แบบจับ
สลากหมูบานไดหมูที ่1 บานลูโบะลาเซาะ ตําบลรมไทร มีจํานวน 188 หลังคาเรือน ไดจํานวน
ตัวอยางไมเพียงพอจึงไดสุมหมูบานครั้งที่ 2 ไดหมูที่ 2 บานปาลูกายาองิ ตําบลรมไทร มีจํานวน 382 
หลังคาเรือน กท็ําการเก็บรวบรวมขอมูลจากทุกหลังคาเรอืนโดยใหสมาชิกในครัวเรือนเลือกผูที่
สามารถใหขอมูลไดครัวเรือนละ 1 คน การคัดออกตัวอยาง กรณีที่ไมมผูีอยูอาศัยในหลังคาเรือนนั้น
ในชวงที่สํารวจ ไดขนาดตัวอยาง จํานวน 475 ตัวอยาง 
 

เครื่องมือเก็บขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามที่ผูศึกษาปรับปรุงขึ้นจากการศึกษา
ของออมทรัพย  ดีลํ้า (2544) และรัศมี  ศรีชื่น (2548) ที่ศึกษาเกีย่วกับพฤติกรรมการใชวิธีปองกัน
โรคมาลาเรียและปจจัยเสี่ยงการติดเชื้อมาลาเรียของประชาชนตามแนวชายแดน ประกอบดวย
เนื้อหา 3 สวน ดังนี ้
  สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบ มีลักษณะคําถามเปนแบบปดและเปด ผสมกัน 
ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกบั อายุ เพศ อาชีพ ระดับการศึกษา รายไดครอบครัวและประวัติการปวย
ดวยมาลาเรีย  
  สวนที่ 2 ขอมูลความเชื่อดานสุขภาพ ประกอบดวย 
   2.1 การรับรูโอกาสเสี่ยงการเปนมาลาเรีย มีลักษณะคําถามเปนแบบปด เปนคําถาม
เกี่ยวกับ ความเชื่อบุคคลที่มีผลโดยตรงและการคาดคะเนการเสี่ยงตอการเปนมาลาเรีย 
   2.2 การรับรูความรุนแรงของมาลาเรีย มีลักษณะคําถามเปนแบบปดเปนคําถาม
เกี่ยวกับ ความเชื่อบุคคลที่มีผลโดยตรงตอรางกายและชวีิต ดานการรักษา ดานฐานะทางเศรษฐกิจ
และสังคม 
   2.3 การรับรูประโยชนของการใชยาทากนัยุง มีลักษณะคาํถามแบบปดเปนคําถาม
เกี่ยวกับการคาดหวังประโยชนที่จะไดรับจากการใชยาทากันยุงปองกันการติดเชื้อมาลาเรีย ไดแก 
คาดหวังใหตนเอง คนในครอบครัว หรือคนในหมูบานปลอดภัยจากยงุกัด  
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   2.4 การรับรูตออุปสรรคของการใชยาทากนัยุง มีลักษณะคําถามแบบปดเปน
คําถามเกี่ยวกบั การรับรูขอเสียหรืออุปสรรคของการใชยาทากันยุง ผลกระทบตอรางกาย การเสยี
คาใชจาย หาซื้อยาก ไมมีความรูในการใช  
  สวนที่ 3 ขอมูลพฤติกรรมการใชยาทากนัยงุปองกันการตดิเชื้อมาลาเรียของประชาชน 
มีลักษณะคําถามแบบปดและเปด เปนคําถามเกี่ยวกับ การใชทายากนัยงุ สมาชิกในครอบครัวที่ใช 
เวลาที่ใช ความถี่ในการทา บริเวณที่ทา ยีห่อที่ใช  
 การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 เมื่อสรางแบบสอบถามเสร็จแลวไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปตรวจสอบคุณภาพตาม
ขั้นตอนดังนี ้
  1. การหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ดูความถูกตองครบถวนของคําถาม
ใหตรงตามเนือ้หาและวัตถุประสงค ผูศึกษารางแบบสอบถามเสนอ อาจารยที่ปรึกษาเพื่อขอ
ขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข ใหตรงตามวัตถุประสงคในการศึกษา เมื่อไดขอเสนอแนะแลว 
ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณมากยิ่งขึ้น 
  2. การหาความเที่ยง (Reliability) ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไป
ทดลองใช (Try-out) กับประชาชนในพืน้ทีอ่ําเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส ซ่ึงเปนพื้นที่ใกลเคยีง
กับพื้นที่ศึกษา และมีลักษณะทางภูมิศาสตร รวมทั้งประเพณีวฒันธรรมลักษณะการดํารงชีวิต
คลายคลึงกัน โดยทําการทดสอบแบบสอบถาม จํานวน 30 ชุด แลวนํามาวิเคราะหหาความเชื่อถือได
โดยใชวิธี Alpha coefficient ของ Cronbach (1951) โดยผลการวิเคราะหไดคาความเชือ่ถือของ
แบบสอบถาม ดังนี ้
   แบบสอบถามการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนมาลาเรีย คา Alpha = 0.71 
   แบบสอบถามการรับความรุนแรงของมาลาเรีย  คา Alpha = 0.45 
   แบบสอบถามการรับรูประโยชนของการใชยาทากันยุง คา Alpha = 0.73 
   แบบสอบถามการรับรูตออุปสรรคของการใชยาทากนัยุง คา Alpha = 0.78 
 

ตัวแปรและการวัดตัวแปร 

 1. การวัดตัวแปรอิสระ ตัวแปรอิสระแบงออกเปน 2 กลุม ดังนี ้
  1.1 ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อาย ุระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของครอบครัว 
และประวัติการปวย ของผูที่ตอบแบบสอบถาม โดยมีรายละเอียดการวัดดังนี ้
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   1.1.1 เพศ คือ เพศชาย และเพศหญิง แบงออกเปน 2 กลุม มีการวัดเปนระดับกลุม 
(Nominal scale)  
   1.1.2 อายุ คือ อายุจริงนับถึงวันที่ตอบแบบสอบถาม (นับอายุเต็มป) มีการวัดเปน
ระดับอัตราสวน (Ratio scale) 
   1.1.3 ระดับการศึกษา คือ ระดับการศึกษาสงูสุดที่เรียนจบหลักสูตร มีการวัดเปน
ระดับกลุม (Nominal scale)  
   1.1.4 อาชีพ คือ อาชีพหลัก มีการวัดเปนระดับกลุม (Nominal scale)  
   1.1.5 รายได คอื รายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน มีการวัดเปนระดับอัตราสวน 
(Ratio scale) 
   1.1.6 ประวัติการปวย คือ ประวัตกิารปวยเปนมาลาเรียมกีารวัดเปนระดับกลุม 
(Nominal scale)  
  1.2 ความเชื่อดานสุขภาพไดแก การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนมาลาเรีย การรับรู
ความรุนแรงของมาลาเรีย การรับรูประโยชนของการใชยาทากันยุงและการรับรูตออุปสรรคของการ
ใชยาทากนัยุง โดยมีรายละเอียดการวัด ดังนี้ 
   1.2.1 การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค มีการวัดเปนระดับชวง (Interval scale) 
พิจารณาจากคะแนนการประเมินคา (Rating scale) ดังนี้ 
                          ขอคําถามเชิงบวก ขอคําถามเชิงลบ 
  เห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน     5               1 
  เห็นดวย             ใหคะแนน     4                          2 
  ไมแนใจ                   ใหคะแนน    3                         3 
  ไมเห็นดวย              ใหคะแนน     2                         4 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ใหคะแนน    1                          5 
  การแปรผล ในการวดัความรูโดยแบงระดบัเปนระดับชวง (Interval scale) แบงการ
รับรูเปน 3 ระดับโดยใชหลักการแบงแบบอิงเกณฑของ Bloom (1956) ซ่ึงมีเกณฑในการจัดระดับ
คะแนนการรบัรูดังนี ้
   มีการรับรูดี ไดคะแนนตั้งแตรอยละ 80 ขึ้นไป 
   มีการรับรูปานกลาง ไดคะแนนตั้งแตรอยละ 60 - 79 
   มีการรับรูต่ํา ไดคะแนนต่ํากวารอยละ 60 
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   ในการศึกษาครั้งนี้มีขอคําถามเกี่ยวกับการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนมาลาเรีย 
ทั้งหมด 10 ขอ คิดเปนคะแนนเต็ม 50 คะแนน ดังนั้น ผูศึกษาจึงกําหนดเกณฑการแปลผลการรับรู
โดยถือตามเกณฑชวงคะแนนดังนี ้
    คะแนน 10 - 29 หมายถึง ประชาชนมีการับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนมาลาเรีย 
อยูในระดับต่ํา 
    คะแนน 30 - 39 หมายถึง ประชาชนมีการับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนมาลาเรีย 
อยูในระดับปานกลาง 
    คะแนน 40 - 50 หมายถึง ประชาชนมีการับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนมาลาเรีย 
อยูในระดับสูง 
   1.2.2 การรับรูความรุนแรงของโรค มีการวัดเปนระดับชวง (Interval scale) 
พิจารณาจากคะแนนการประเมินคา (Rating scale) ดังนี้ 
                ขอคําถามเชิงบวก ขอคําถามเชิงลบ 
   เห็นดวยอยางยิ่ง      ใหคะแนน         5    1 
   เห็นดวย                  ใหคะแนน           4    2 
   ไมแนใจ      ใหคะแนน                3   3 
   ไมเห็นดวย      ใหคะแนน         2    4 
   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ใหคะแนน               1    5 
   การแปรผล ในการวดัความรูโดยแบงระดบัการรับรูเปน 3 ระดับโดยใชหลักการ
แบงแบบอิงเกณฑของ Bloom (1956) ซ่ึงมีเกณฑในการจดัระดับคะแนนการรับรูดังนี ้
   มีการรับรูดี ไดคะแนนตั้งแตรอยละ 80 ขึ้นไป 
   มีการรับรูปานกลาง ไดคะแนนตั้งแตรอยละ 60 - 79 
   มีการรับรูต่ํา ไดคะแนนต่ํากวารอยละ 60 
   ในการศึกษาครั้งนี้มีขอคําถามเกี่ยวกับการรับรูความรุนแรงการเปนมาลาเรีย 
ทั้งหมด 10 ขอ คิดเปนคะแนนเต็ม 50 คะแนน ดังนั้น ผูศึกษาจึงกําหนดเกณฑการแปลผลการรับรู
โดยถือตามเกณฑชวงคะแนนดังนี ้
   คะแนน 10 - 29 หมายถึง ประชาชนมีการับรูความรุนแรงของมาลาเรีย อยูใน 
ระดับต่ํา 
   คะแนน 30 - 39 หมายถึง ประชาชนมีการับรูความรุนแรงของมาลาเรีย อยูใน 
ระดับปานกลาง 
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   คะแนน 40 - 50 หมายถึง ประชาชนมีการับรูความรุนแรงของมาลาเรีย อยูใน
ระดับสูง 
   1.2.3 การรับรูประโยชนของการใชยาทากนัยุง มีการวัดเปนระดับชวง (Interval 
scale) พิจารณาจากคะแนนการประเมินคา (Rating scale) ดังนี ้
                                ขอคําถามเชิงบวก ขอคําถามเชิงลบ 
   เห็นดวยอยางยิ่ง      ใหคะแนน      5               1 
   เห็นดวย              ใหคะแนน      4               2 
   ไมแนใจ                   ใหคะแนน     3              3 
   ไมเห็นดวย              ใหคะแนน      2               4 
   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ใหคะแนน      1              5 
   การแปรผล ในการวดัความรูโดยแบงระดบัการรับรูเปน 3 ระดับโดยใชหลักการ
แบงแบบอิงเกณฑของ Bloom (1956) ซ่ึงมีเกณฑในการจดัระดับคะแนนการรับรูดังนี ้
   มีการรับรูดี   ไดคะแนนตั้งแตรอยละ 80 ขึ้นไป 
   มีการรับรูปานกลาง  ไดคะแนนตั้งแตรอยละ 60 - 79 
   มีการรับรูต่ํา   ไดคะแนนต่ํากวารอยละ 60 
   ในการศึกษาครั้งนี้มีขอคําถามเกี่ยวกับการรับรูประโยชนของการใชยาทากันยุง 
ทั้งหมด 10 ขอ คิดเปนคะแนนเต็ม 50 คะแนน ดังนั้น ผูศึกษาจึงกําหนดเกณฑการแปลผลการรับรู
โดยถือตามเกณฑชวงคะแนนดังนี ้
   คะแนน 10 - 29 หมายถึง ประชาชนมีการับรูประโยชนของการใชยาทากนัยุง อยู
ในระดบัต่ํา 
   คะแนน 30 - 39 หมายถึง ประชาชนมีการับรูประโยชนของการใชยาทากนัยุง อยู
ในระดบัปานกลาง 
   คะแนน 40 - 50 หมายถึง ประชาชนมีการับรูประโยชนของการใชยาทากนัยุง อยู
ในระดบัสงู 
   1.2.4 การรับรูตออุปสรรคของการใชยาทากันยุง มกีารวดัเปนระดับชวง (Interval 
scale) พิจารณาจากคะแนนการประเมินคา (Rating scale) ดังนี ้
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                           ขอคําถามเชิงบวก ขอคําถามเชิงลบ 
   เห็นดวยอยางยิ่ง     ใหคะแนน           5               1 
   เห็นดวย                ใหคะแนน          4               2 
   ไมแนใจ                ใหคะแนน               3              3 
   ไมเห็นดวย       ใหคะแนน          2               4 
   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง    ใหคะแนน              1               5 
   การแปรผล ในการวดัความรูโดยแบงระดบัการรับรูเปน 3 ระดับโดยใชหลักการ
แบงแบบอิงเกณฑของ Bloom (1956) ซ่ึงมีเกณฑในการจดัระดับคะแนนการรับรูดังนี ้
   มีการรับรูดี ไดคะแนนตั้งแตรอยละ 80 ขึ้นไป 
   มีการรับรูปานกลาง ไดคะแนนตั้งแตรอยละ 60-79 
   มีการรับรูต่ํา ไดคะแนนต่ํากวารอยละ 60 
   ในการศึกษาครั้งนี้มีขอคําถามเกี่ยวกับการรับรูตออุปสรรคของการใชยาทากันยุง 
ทั้งหมด 10 ขอ คิดเปนคะแนนเต็ม 50 คะแนน ดังนั้น ผูศึกษาจึงกําหนดเกณฑการแปลผลการรับรู
โดยถือตามเกณฑชวงคะแนนดังนี ้
   คะแนน 10 - 29 หมายถึง ประชาชนมีการับรูตออุปสรรคของการใชยาทากันยุงอยู
ในระดบัต่ํา 
   คะแนน 30 - 39 หมายถึง ประชาชนมีการับรูตออุปสรรคของการใชยาทากันยุง อยู
ในระดบัปานกลาง 
   คะแนน 40 - 50 หมายถึง ประชาชนมีการับรูตออุปสรรคของการใชยาทากันยุงอยู
ในระดบัสูง 
 2. การวัดตัวแปรตาม ตัวแปรตามในการศกึษาครั้งนี้ คือ พฤติกรรมการใชยาทากนัยุงของ
ประชาชนมีรายละเอียด เชน ไมใช ใชบางครั้ง ใชทุกครั้ง ใครบางที่ใชยาทากันยุง เวลาและความถี่
ในการทา บริเวณสวนของรางกายที่ทาและยีห่อยาทากนัยุง พิจารณาจากรายขอ ซ่ึงมีการวัดเปน
ระดับกลุม (Nominal scale) ดังนี ้

ไมใช   = 1 
ใชบางครั้ง = 2 
ใชทุกครั้ง = 3 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาเกบ็ขอมูลเชิงปริมาณ โดยใชแบบสอบถามกับ
ตัวอยาง ซ่ึงไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังตอไปนี ้
  1. ขอความรวมมือในการทําการศึกษาโดยทําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บ
รวบรวมขอมลูถึงสาธารณสุขอําเภอและหวัหนาสถานีอนามัย 
  2. ผูศึกษาชี้แจงรายละเอียดของการทํางานนิพนธใหสาธารณสุขอําเภอ หัวหนาสถานี
อนามัยและเจาหนาที่ประจําสถานีอนามัยทราบ เพื่อขอความรวมมือและอํานวยความสะดวกในการ
เก็บรวบรวมขอมูล 
  3.  ประชุมชี้แจงใหประชาชนทราบรายละเอียดของแบบสอบถาม การจัดเก็บขอมูล
และแจงแผนการออกจัดเก็บขอมูลในพื้นที ่
  3. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตัวอยางทีสุ่มได โดยเจาหนาที่สาธารณสุขระหวาง
วันที ่1 มิถุนายน 2552 ถึง 10 กรกฎาคม 2552 
  4. เมื่อเก็บขอมูลเสร็จในแตละวัน ผูศึกษาจะรวบรวมและตรวจสอบความถูกตองและ
ความสมบูรณของแบบสอบถาม 
 

การตรวจสอบขอมูล 
 1. การตรวจสอบขอมูล เพื่อตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามวาขอมูลมีการ
บันทึกทุกหัวขอหรือไมและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 2. การลงรหัส (Coding) ผูศึกษาลงรหัสตามคูมือ 
 3. การบันทึกขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ขอมูลเชิงปริมาณวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปซึ่ง
สถิติที่ใชมี ดังนี้ 
 1. สถิติพรรณนา ใชการแจกแจงความถี่เปนจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน คาต่าํสุด คาสูงสุด ในการวิเคราะหขอมูลลักษณะทางประชากรของตัวอยาง เชน ปจจัย
สวนบุคคล ไดแก เพศ อาย ุระดับการศกึษา อาชีพ รายไดของครอบครัว ประวัติการปวย การรับรู
โอกาสเสี่ยงของการเปนมาลาเรีย การรับรูความรุนแรงของมาลาเรีย การรับรูประโยชนของการใช
ยาทากันยุงและการรับรูตออุปสรรคของการใชยาทากนัยงุและพฤติกรรมการใชยาทากันยุง 
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 2. สถิติเชิงอนุมาน หาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบคุคลและความเชื่อดานสุขภาพ
ไดแก การรับรูโอกาสเสี่ยงการเปนมาลาเรีย การรับรูความรุนแรงของมาลาเรีย การรับรูประโยชน
ของการใชทายากันยุงและการรับรูตออุปสรรคของการใชทายากนัยุง พฤติกรรมการใชยาทากนัยุง 
ดวยสถิติ Chi - square 
 

การพิทักษสิทธิตัวอยาง 
 ผูศึกษาไดช้ีแจงในแบบสอบถาม โดยแจงวตัถุประสงคของการศึกษา และขอความ
รวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลและการตอบแบบสอบถาม การศึกษาครั้งนี้ไมมีผลกระทบที่เปน
อันตรายตอกลุมตัวอยาง คําตอบหรือขอมูลจะถือเปนความลับและนํามาใชตามวัตถุประสงคของ
การศึกษาเทานั้น ผลการศึกษานําเสนอในภาพรวม 

 
 
 


