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เลขท่ีแบบสมัภาษณ  
                    

 

แบบสัมภาษณ 
เร่ือง  การมีสวนรวมของสามีในการดูแลสขุภาพของภรรยาขณะตัง้ครรภ  จังหวัดปตตาน ี

 

 
คําชี้แจง    แบบสอบถามชุดนี้แบงออกเปน   2   สวน   คือ 
 

  สวนท่ี 1   คําถามเกี่ยวกบัขอมูลสวนบุคคล    จํานวน     10   ขอ 
  สวนท่ี 2 คําถามเกี่ยวกบัการมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ

      จํานวน     40   ขอ 
 
 

 กรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ   คําตอบของทานผูวิจัยจะเก็บเปนความลับ การ
นําเสนอผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวมและผลการวิจัยที่ไดจะเปนประโยชนในการพัฒนา
พัฒนาการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพดานอนามัยแมและเด็ก ตอไป 
 
 

 

         นางอุษา   เบ็ญจลักษณ 
         สํานักงานสาธารณสุขอําเภอไมแกน       
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แบบสัมภาษณ 
เร่ือง  การมีสวนรวมของสามีในการดูแลสขุภาพของภรรยาขณะตัง้ครรภ  จังหวัดปตตาน ี

แบบสอบถามนี้มีทั้งหมด  2   สวน   ใหทานทําทุกสวนโดยใสขอความ หรือทําเครื่องหมาย   
( / )   ลงในชอง ที่ตรงกับความเปนจริงของทานใหมากที่สุด 
สวนท่ี 1   ขอมูลสวนบุคคล 
1. อายุของทาน…..................ป 
2.ทานจบการศึกษา 
       (     )  1. ไมไดเรียนหนังสือ 
       (     )  2. ประถมศึกษา 
       (     )  3. มัธยมศึกษา / ปวช. 
       (     )  4. อนุปริญญา / ปวส. 
       (     )  5. ปริญญาตรีขึ้นไป 
3.ทานมีอาชีพ 

(     )      1. เกษตรกรรม 
 (     )      2. รับจาง 

(     )      3. คาขาย   
 (     )      4. รับราชการ 

(     )      5. ธุรกิจสวนตวั/อ่ืน ๆ............................................................................... 
4. ทานเคยคิดหรือไมวาบุตรคนนี้จะใหเปนอยางไร 
  (     )  1. ไมเคยคิด 
  (     )  2. คิด   เร่ือง   (สามารถเลือกตอบไดมากกวา   1   ขอ) 
    (     )  1. เพศของบุตร 
    (     )  2. หนาตา 

(     )  3. สุขภาพแข็งแรง 
(     )  4. ความฉลาด 
(     )  5. ความไมผิดปกติของรางกาย 
อ่ืน ๆ  ระบุ............................ 

5. ในครัวเรือน (ครอบครัว) นอกจากทาน ภรรยาและบตุรแลว มีบุคคลอื่นอีกหรือไม     
        (     )  1. มี ประกอบดวยใครบาง………………….. 
        (     )  2. ไมมี 
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6. ทานแตงงานมาแลว...................ป 
7. ศาสนาที่ทานนับถือ 
        (     )  1. อิสลาม  (     ) 2. พุทธ       (     ) 3. อ่ืน ๆ.................................... 
8.รายไดของครอบครัวตอเดอืน………………………บาท  
9.อายุของภรรยา.....................ป   (ดูจากแฟมประวัตกิารตั้งครรภ) 
10.จํานวนครั้งที่ผานการตั้งครรภ.........คร้ัง G…P……………( ดูจากแฟมประวัตกิารตั้งครรภ) 

 

***ขอคําถามตอไปนี้ เปนการถามเหตุการณในอดีตขณะที่ภรรยาตั้งครรภที่ผานมา**** 

สวนท่ี 2   การมีสวนรวมของสามีในการดแูลภรรยาขณะตั้งครรภ 

 ทานมีสวนรวมในการดแูลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภในดานการปฏิบัติตาง ๆ ตอไปนี้
มากนอยเพียงใด 

1. ทานและภรรยามีสวนรวมในการวางแผนการตั้งครรภคร้ังนี้ 
(     )  1. ไมเคย          (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 

(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

2. ทานมีสวนรวมในการตัดสนิใจแกภรรยาเรื่องการไปฝากครรภที่สถานีอนามัยหรือ
โรงพยาบาลหรือผดุงครรภโบราณ 

(     )  1. ไมเคย          (     )  2. เคย (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 
(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

3. ทานมีสวนรวมในการวางแผนการดูแลภรรยาขณะตั้งครรภไปจนกระทั่งคลอด   เชน  ตอง
ใหกนินมทุกเชา  ไมใหทํางานหนกั ฯลฯ 

(     )  1. ไมเคย          (     )  2. เคย (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 
(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

4. ทานมีสวนรวมในการเตรยีมคาใชจายทีจ่าํเปนที่จะใชระหวางตั้งครรภและการคลอด 
(     )  1. ไมเคย          (     )  2. เคย (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 

(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 
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5. ทานมีสวนรวมในการเตรยีมของใชกอนคลอดของภรรยาและทารกในครรภ   เชน  ไปซื้อ
ของใชให   ชวยตดัผาออม หรืออ่ืน ๆ  

(     )  1. ไมเคย          (     )  2. เคย (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 
(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

6. ทานพาภรรยาไปฝากครรภทีส่ถานีอนามัยหรือโรงพยาบาลหรือคลินิก 
(     )  1. ไมเคย  (     )  2. เคย        (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 

(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

7. ทานเขารวมรับฟงขอช้ีแนะจากแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุขเมื่อภรรยาไปฝากครรภ 
(     )  1. ไมเคย   (ถาไมใช ขามไปตอบขอที่  9)                  
(     )  2. เคย    (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 

(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

8. ทานรวมกับภรรยาในการสอบถามแพทยหรือเจาหนาทีส่าธารณสุขถึงผลการตรวจที่
เกี่ยวกับสุขภาพของภรรยาและทารกในครรภ   

(     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 
(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

9. ทานมีสวนรวมในการประเมินสุขภาพภรรยาโดยอานผลการตรวจครรภ ในสมุดบนัทึก
สุขภาพแมและเดก็ (สมุดสีชมพู) ภายหลังจากการฝากครรภของภรรยา 

(     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 
(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

10. ทานจัดหาหนงัสือหรือเอกสารเกี่ยวกับการตั้งครรภและการคลอดใหแกภรรยาอาน 
(     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 

(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 
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11. ทานไดอานหนังสือหรือเอกสารเกี่ยวกับการตั้งครรภและการคลอด 
(     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 

(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

12. ทานเตือนภรรยาเรื่องการไปตรวจครรภตามนัดของแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข 
(     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 

(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

13. ทานคอยสังเกตอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นกับภรรยาและแนะนําหรือพาภรรยาไปพบแพทย
หรือเจาหนาทีส่าธารณสุข 

(     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 
(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

14. ทานใหคําแนะนําภรรยาขณะตั้งครรภเร่ืองการออกกําลังกายใหเหมาะสมตามสภาพรางกาย
อยางสม่ําเสมอ 

(     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 
(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

15. ทานคอยเอาใจใสดูแลเวลาภรรยามีอาการแพทองในระยะเริ่มตั้งครรภ 
(     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 

(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

16. ทานใหกําลังใจเมื่อภรรยามปีญหาเกิดขึน้ในขณะตั้งครรภ 
(     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ ครั้ง 

(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

17. ทานคอยใหกําลังใจแกภรรยาตลอด  เพื่อใหสามารถผานการตั้งครรภและการคลอด 
 (     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 

(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 
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18. ทานมีสวนรวมในการชวยเหลือทํางานบานหรืองานที่ทาํเปนประจํามากกวาตอนที่ภรรยา
ยังไมตั้งครรภ 

(     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 
(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

19. ทานชวยจัดหาอาหารที่มีประโยชนตอการบาํรุงครรภใหแกภรรยารับประทาน 
(     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 

(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

20. ทานคอยหามภรรยาไมใหยกของหนัก   
(     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 

(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

21. ทานไดบีบนวดใหภรรยาเมือ่มีอาการปวดหลังหรือปวดเมื่อยรางกาย 
(     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 

(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

22. ทานไดสัมผัสหนาทองของภรรยาและพูดคุยกับบุตรในครรภ 
(     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 

(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

23. ทานหาโอกาสพาภรรยาไปพกัผอนและพบปะสังสรรคกับญาติพี่นองหรือเพื่อนฝูง 
(     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 

(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

24. เมื่อภรรยามีอาการไมสุขสบายจากการตั้งครรภ เชน เปนตะคริว แนนอดึอัดหายใจไม
สะดวก   ทานจะมีสวนรวมใหการชวยเหลือ  เพื่อลดอาการเหลานั้น 

(     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 
(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 
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25. ทานใชเวลาวางหรือวันหยดุอยูดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ 
(     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 

(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

26. เมื่อทานไมอยูดวยกัน  ทานแสดงความหวงใยตอการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ  เชน 
โทรศัพท ฝากคนดูแลแทน จดหมาย ฯลฯ 

(     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 
(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

27. ทานไดมอบสิง่ของหรือการกระทําเปนพิเศษแกภรรยาในระหวางตั้งครรภ เชน ของขวัญ 
พาไปเที่ยว ประกันชวีิต ฯลฯ  เพื่อเปนกําลังใจ 

(     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 
(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

28. ทานมีสวนรวมในการดแูลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภเปนพิเศษ   เพื่อใหภรรยาและบตุร
ในครรภปลอดภัย 

(     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 
(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

29. กรณีที่ภรรยามีภาวะเสี่ยงเกีย่วกับการตั้งครรภทานจะมสีวนรวมคอยดูแลและประเมินความ
เสี่ยงเปนระยะๆ 

(     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 
(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

30. ทานแสดงถึงความหวงใยเปนกังวลตออาการเจ็บปวยของภรรยาในขณะตั้งครรภ 
(     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 

(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 
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31. ทานมีสวนรวมในการปองกนัและระมดัระวังขณะภรรยาเดินหรือเปล่ียนอิริยาบถ 
(     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 

(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

32. ทานคอยสอบถามภรรยาถึงการดิ้นของบตุรในครรภ 
(     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 

(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

33. ทานมีการปรับการมีเพศสัมพันธใหเหมาะสมกับการตั้งครรภของภรรยา  เพื่อปองกัน
ภาวะแทรกซอนที่อาจจะเกดิขึ้นในระยะตั้งครรภได 

(     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 
(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

34. ทานมีสวนรวมในการประเมินสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภเปนระยะๆ 
(     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 

(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

35. ทานมีสวนรวมในการเลือกสูติแพทยสําหรับการคลอดของภรรยา   
(     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 

(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

36. ทานมีสวนรวมในการเลือกสถานที่คลอดของภรรยา 
(     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 

(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

 37. ทานรับรูวามีสวนรวมในการดูแลภรรยาขณะตั้งครรภ จะชวยใหเกดิผลดีตอการตั้งครรภ
ของภรรยา 

(     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 
(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 
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        38. ทานไดรวมรับทราบวาการดแูลขณะตั้งครรภทีถู่กตองจะมีผลดีตอสุขภาพของบุตรและ      
มารดา 

(     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 
(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

39. ทานมีสวนรวมในการประเมินสุขภาพทารกขณะอยูในครรภมารดาเปนระยะๆ 
                   (     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ คร้ัง 

(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา     

40. ทานมีสวนรวมในการเตรียมการชวยเหลือภรรยา ถาเกิดเหตุฉุกเฉนิ                                   
            (     )  1. ไมเคย         (     )  2. เคย  (     )  2.1  นานๆ ครั้ง 

(     )  2.2  บางครั้ง 
(     )  2.3  ประจํา 

 
 
 
 
 
 

********************************************* 
...ขอขอบคุณทุกทานที่เสียสละเวลาและใหความรวมมือตอบแบบสัมภาษณเปนอยางดี... 

ขอใหทานและครอบครัวมีสุขภาพแข็งแรง 
 
 

 
 
 


