
บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 ครอบครัวถือเปนสถาบันพื้นฐานทางสังคมที่สําคัญยิ่งตอการพัฒนาทัง้รางกายและจติใจ
ของมนุษย  เพราะเปนแหลงใหกําเนิด การเลี้ยงดู อบรมสั่งสอน แบงปนความรัก ความอบอุน และ
เปนแหลงพักพิงทางใจของสมาชิกครอบครัว  การพัฒนาเศรษฐกจิมุงเพิ่มรายไดเปนหลักไดสงผล
กระทบตอสังคม ตอคุณภาพชีวิต รวมทั้งชีวิตครอบครัวและความสัมพันธของสมาชิกมีการ
เปล่ียนแปลงไป  เนื่องจากถกูกระทบจากกจิกรรมนอกบาน  ทําใหคานยิมของคนสวนใหญมุงเนน
วัตถุนิยม เลือกที่จะแสวงหาเงินทอง ผลประโยชนที่จะไดจากการงานเปนเรื่องสําคัญอันดับแรก 
ขณะทีใ่หความสําคัญกับครอบครัวรองลงมา  สังคมไทยนับวาไมแตกตางจากหลายสังคมที่ยึดถือ
ประพฤติปฏิบัติตามคานิยมการแบงบทบาทหนาที่ชาย-หญิงโดยรวม และบทบาทหนาที่การเปน
สามีและภรรยาในครอบครัว  ซ่ึงสวนใหญแลวจะยกยองใหชายเปนใหญ สวนสตรีเปนผูที่มีบทบาท
สําคัญในการใหกําเนดิบุตร และการดแูลสุขภาพบุตรตลอดจนบุคคลในครอบครัว  ในอดีตสตรีมี
บทบาทหนาทีเ่พียงการดูแลสามีและบุตรเทานั้น  แตปจจุบันนอกจากสตรีตองทําหนาที่ดูแลสามี 
บุตร และบิดามารดาทั้งของตนเองและสามีแลว  จากการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตทางสังคมและภาวะ
เศรษฐกิจที่มกีารแขงขันกันมากขึ้น  ทําใหสตรีตองทํางานนอกบานมากขึ้น  เพื่อชวยหารายไดแบง
เบาภาระคาใชจายภายในครอบครัว  สรางฐานะความมั่นคงใหกับตนเองและครอบครัว   ปจจุบนั
เมื่อสังคมเปลี่ยนไป แมมิไดทําหนาที่เปนแมบานเทานั้น  แตยังเปนหญงิทํางานอีกดวย  พอจึง
จําเปนอยางยิ่งที่จะตองแสดงบทบาทของความเปนสามีและพอในการดแูลพัฒนาบุตรไปพรอม ๆ 
กับแม   อยางไรก็ตาม  ยังพบวาครอบครัวไทยปจจุบนั สวนหนึ่งยังมีความเชื่อที่เกิดจากคานิยมและ
การประพฤตปิฏิบัติบางประการที่สืบทอดกันมาจากคนรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง  คานิยมที่เหน็ชัดคอื
การยกใหชายเปนใหญกวาหญิง  ยอมรับใหชายสามารถใชชีวิตอยางเปนอิสระ  และมีบทบาทสวน
รวมในกิจกรรมประจําวนัของครอบครัวนอยเกินไป   แนวทางและมาตรการที่จะทําใหชายไดมี
บทบาทและสวนรวมรับผิดชอบตอครอบครัวมากขึ้น   การเปลี่ยนแปลงจําเปนที่จะตองเร่ิมแกไข
จากภายในครอบครัวกอน  ควรมีการปรับปรุงในทุกระดบัที่ไมเนนการแบงแยกความรับผิดชอบ
หลายๆ ดานระหวางชายและหญิง  กิจกรรมในสังคมจะตองจัดใหมีขึน้  เพื่อเสริมการมีสวนรวมให
เกิดขึ้นในครอบครัว  
 การมสีวนรวมของสามีในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ มีความสําคัญ เนื่องจาก
ในระยะของการตั้งครรภจะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  จิตใจ  และสังคม  บางรายจะมีความ
เสี่ยงและอันตรายมากกวาปกติ  สวนทางดานจิตใจเปนชวงของการเปลีย่นแปลงไปสูบทบาทการ
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เปนแมและรวมถึงบทบาทของสามีในการเปนพอ  ในทรรศนะของโอเร็ม (Orem, 2001) การ
เปล่ียนแปลงทีเ่กิดขึ้น  จะทําใหความสามารถในการดูแลตนเองของหญงิตั้งครรภลดลง (รัตติกาล 
ใบระหมาน, 2548, หนา 2) และตองการพึ่งพาการดูแลจากบุคคลอื่น  หญิงตั้งครรภตองการความ
เขาใจ  กําลังใจ  และความชวยเหลือทางดานรางกายและจิตใจจากบุคคลรอบขางมากกวาเดิม    
เพื่อใหมีอารมณมั่นคงสามารถควบคุมเหตกุารณตางๆที่กอใหเกดิความเครียดได    เกดิเจตคติที่ดีตอ
การตั้งครรภและบุตรในครรภ  ตลอดจนสามารถเผชิญกับปญหาจากการเปลี่ยนแปลงตางๆ ในระยะ
ตั้งครรภไดอยางเหมาะสม   ซ่ึงบุคคลที่สําคัญที่จะใหความชวยเหลือและใหกําลังใจแกหญิง
ตั้งครรภ คือสามี เพราะเปนบุคคลที่ใกลชิดและมีความผูกพันกับหญิงตั้งครรภมากทีสุ่ด  และเปน
บุคคลแรกที่หญิงตั้งครรภตองการขอความชวยเหลือ(กนกพร  สุทธิรักษ, 2543, หนา 1)  หากหญิง
ตั้งครรภไดรับความชวยเหลือจากสามีก็จะสงผลดีตอสุขภาพกาย สุขภาพจิต และมอิีทธิพลตอการ
ปฏิบัติตัวของภรรยาในระยะตั้งครรภ (Brown, 1986 อางถึงใน วีรวรรณ  ภาษาประเทศ, 2541, หนา 
32)  ถาหญิงตั้งครรภขาดการดูแลเอาใจใสจากสามีทําใหเกิดความเครียดและวาเหว  ซ่ึงจะมี
ผลกระทบตอการสรางความผูกพันระหวางหญิงตั้งครรภและทารกในครรภ  สุขภาพของทารกใน
ครรภจําเปนตองอาศัยปจจยัตางๆจากมารดาเพื่อการดํารงชีวิต   ทารกจะเจริญเติบโตและสมบรูณ
แข็งแรงเพยีงใด  จึงขึ้นอยูกบัการปฏิบัติตนและการดูแลตนเองของหญงิตั้งครรภไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  การมีสวนรวมของสามีจะเปนแรงผลักดนัที่จะทําใหมารดามีสามารถในการปฏิบัติ
ตนและดูแลตนเองของมารดาในระยะตั้งครรภ  ก็จะทําใหมารดามีสุขภาพดแีละทารกในครรภก็จะ
เจริญเติบโตไดดี  มีพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย  จิตใจและสติปญญาไดอยางสมบรณู  

 ดังนั้น  ผูวจิัยจงึสนใจศึกษาการมีสวนรวมของสามีในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะ
ตั้งครรภในจังหวัดปตตาน ีเพื่อตองการทราบการมีสวนรวมของสามีในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะ
ตั้งครรภในจังหวัดปตตานีเปนอยางไร  เพือ่นําผลการศึกษาไปใชเปนแนวทางในการดําเนินงานของ
หนวยฝากครรภ  โดยวางแผนการใหความรูแกสามีหญิงตั้งครรภเกี่ยวกับการดูแลสขุภาพภรรยาให
ไดรับการดแูลและบริการที่เหมาะสม  มารดาและทารกในครรภมีสุขภาพสมบูรณแขง็แรง  อันจะ
สงผลตอการมีคุณภาพชวีิตทีด่ีตอไป  ซ่ึงการวิจัยคร้ังนีเ้ปนการศึกษาวิจยัเชิงพรรณนา  (Descriptive  
Research)  ตัวแปรที่ศึกษา คอื การมีสวนรวมของสามีในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ  ตัว
แปรอิสระ ไดแก อายุของสามี  การศึกษาของสามี  อาชีพของสามี  ความคาดหวังในตวับุตร 
ลักษณะของครอบครัว  ระยะเวลาทีแ่ตงงานกัน  รายไดของครอบครัว  ลําดับที่ของการตั้งครรภและ
อายุของภรรยาที่สงผลตอการมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ  ใชวิธีการสุมอยาง
งาย (Simple  Random  Sampling) กลุมตัวอยาง คือ สามีของหญิงหลังคลอดและดูแลขณะพักฟน ณ 
หอผูปวยหลังคลอดโรงพยาบาลปตตานี  จาํนวน  338  คน  เครื่องมอืที่ใชคือ  แบบสัมภาษณ  
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วิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจงความถีห่าคาจํานวน  รอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของการมีสวนรวมของสามีในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภโดยรวม  รายดาน  รายขอ  และ
เปรียบเทียบการมีสวนรวมของสามีในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภระหวางกลุมตัวอยางที่
ศึกษา  ทดสอบตัวแปรอิสระที่จําแนกเปน 2 กลุม ใช t- test  แบบ Independent  t-test  และ
เปรียบเทียบการมีสวนรวมของกลุมตัวอยางที่ศึกษา  ทดสอบตัวแปรอสิระที่จําแนกเปน 3 กลุมขึ้น
ไป  ใชการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดยีว  (One-Way  ANOVA)  เมื่อแตกตางกนัเปรียบเทียบ
รายคูดวยวิธี  LSD  (Least Significance  Difference)   ซ่ึงสามารถสรุปผลการวิจยัไดดังนี้ 

 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ขอมูลสวนบุคคลของสามีหญิงหลังคลอด  พบวา  ดังนี้ 
 สามีจํานวนมากมีอายุ  25 – 29  ป  มีจํานวน  82  คนหรือรอยละ  24.3  รองลงมาสามีอายุ 

30-34 ป มีจํานวน 80  คนหรือรอยละ 23.7  อายุ 35-39 ป  มีจํานวน  66  คนหรือรอยละ 19.5  อายุต่าํ
กวา  25 ป  มีจํานวน  56 คนหรือรอยละ16.6  และสวนนอยสามีอายุ 40 ปขึ้นไป  มีจํานวน  54  คน
หรือรอยละ 16.0  ตามลําดับ  โดยสามีมีอายุเฉลี่ย  32  ป  อายุต่ําสุด 17 ปและอายุสูงสดุ 60 ป 
 สามีจํานวนมากจบการศึกษาประถมศึกษาและต่ํากวา  มจีํานวน 136  คนหรือรอยละ  
40.2  รองลงมาสามีจบการศึกษามัธยมศกึษา/ปวช. มจีํานวน 128  คนหรือรอยละ 37.9  และสวน
นอยสามีจบการศึกษาอนุปริญญาขึ้นไป  มีจํานวน 74  คนหรือรอยละ  21.9    
 สามีจํานวนมากประกอบอาชีพรับจาง  มีจาํนวน  158  คนหรือรอยละ 46.7  รองลงมา
ประกอบอาชพีคาขาย  มีจํานวน  57  คนหรือรอยละ 16.9  ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว  มีจํานวน 
49  คนหรือรอยละ 14.5  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีจาํนวน  39  คนหรือรอยละ 11.5และสวน
นอยสามีประกอบอาชีพรับราชการ  มีจํานวน  35  คนหรือรอยละ 10.4   
 สามีสวนมากมีความคาดหวงัในตวับุตร  มีจํานวน  272  คนหรือรอยละ 80.5  สวนใหญ
สามีมีความคาดหวังในเรื่องสุขภาพของบุตร  มีจํานวน 192  คนหรือรอยละ 70.6  รองลงมามีความ
คาดหวังความไมผิดปกติของรางกายบุตร  มจีํานวน  173  คนหรือรอยละ  63.6  มีความคาดหวัง
สติปญญาของบุตร  มีจํานวน  113  คนหรอืรอยละ 41.5  และสวนนอยสามีมีความคาดหวังใน
หนาตาบุตร  มีจํานวน  62  คนหรือรอยละ  22.8    
 สามีสวนมากมีลักษณะครอบครัวเดี่ยว  มจีํานวน  191  คนหรือรอยละ  56.5  และสวน
นอยมีลักษณะครอบครัวขยาย  มีจํานวน 147 คนหรือรอยละ  43.5   
 สามีจํานวนมากมีระยะเวลาแตงงานกัน  1-3  ป  มีจํานวน  138  คนหรือรอยละ  40.8  
รองลงมาสามีมีระยะเวลาแตงงานกัน  7  ปขึ้นไป  มีจํานวน 109  คนหรือรอยละ  32.2  และสวน
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นอยมีระยะเวลาแตงงานกัน  4-6  ป  มีจํานวน  91  คนหรือรอยละ 26.9   โดยสามีมีระยะเวลาที่
แตงงานกนัเฉลี่ย  6  ป  ระยะเวลาทีแ่ตงงานกันต่ําสุด  1 ป  และระยะเวลาที่แตงงานกนัสูงสุด  30  ป   
 สามีจํานวนมากมีรายไดของครอบครัว  5,000 - 9,999  บาท  มีจํานวน 155  คนหรือรอย
ละ 45.9   รองลงมาสามีมีรายไดของครอบครัวต่ํากวา  4,999  บาท  มีจํานวน  94  คนหรือรอยละ  
27.8  และสวนนอยสามีมีรายไดของครอบครัวมากกวา  10,000  บาทขึ้นไป   มีจํานวน  89  คนหรือ
รอยละ  26.3  สามีมีรายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน  8,747  บาท  รายไดของครอบครัวต่ําสุด  
2,000  บาท   รายไดของครอบครัวสูงสุด  70,000  บาท 
 2. ขอมูลสวนบุคคลของภรรยา  พบวา  ดงันี้ 
 ภรรยาจํานวนมากมีลําดับการตั้งครรภที่  1 มีจํานวน  118 คนหรือรอยละ 34.9 รองลงมา
ภรรยามีลําดับการตั้งครรภที่  2  มีจํานวน 114  คนหรือรอยละ  33.7  และสวนนอยภรรยามีลําดับ
การตั้งครรภที่  3  ขึ้นไป  มีจาํนวน  106  คนหรือรอยละ  31.4  โดยภรรยามีลําดับการตั้งครรภเฉลี่ย  
2  คร้ัง  ลําดับการตั้งครรภต่าํสุด  1  คร้ัง  และลําดับที่การตั้งครรภสูงสุด  10  คร้ัง   
 ภรรยาจํานวนมากมีอายุ  20-24  ป  มีจํานวน  96  คนหรอืรอยละ  28.4  รองลงมาภรรยา
มีอายุ  25-29  ป  มีจํานวน  85  คนหรือรอยละ  25.1  อายุ 30- 34 ป  มีจํานวน 77  คนหรือรอยละ  
22.8   อายุ 35 ปขึ้นไป   มีจํานวน  42  คนหรือรอยละ 12.4  และสวนนอยภรรยามีอายุต่ํากวา  19  ป   
มีจํานวน  38  คนหรือรอยละ 11.2  ตามลําดับ  อายุของภรรยาโดยเฉลี่ย 27 ป   อายุของภรรยาต่ําสุด  
15  ป  และอายุของภรรยาสงูสุด  50  ป  
 3. การมีสวนรวมของสามีในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ   
 การวางแผนและตัดสินใจในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ   สวนมากสามีมกีาร
สวนรวมเปนบางครั้ง  ในการเตรียมการชวยเหลือภรรยาถาเกิดเหตุฉกุเฉิน  รอยละ  95.0  รองลงมา
มีการเตรียมคาใชจายทีจ่ําเปนระหวางตั้งครรภ  รอยละ  90.5  และสวนนอยมีสวนรวมในการเลือก
สูติแพทย  รอยละ  68.3   
 การปฏิบัติในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ  สามีมีสวนรวมเปนประจํา คือ สามีให
กําลังใจเมื่อภรรยามีปญหาเกดิขึ้นในขณะตัง้ครรภ  รอยละ 60.4  รองลงมาสามีใหกําลังใจแกภรรยา
ตลอดการตั้งครรภและคลอด  รอยละ 60.1  สวนสามีที่มีสวนรวมเปนบางครั้ง  จํานวนมากดูแล
ภรรยาขณะตั้งครรภ ชวยใหเกิดผลดีตอการตั้งครรภ  รอยละ  93.8  รองลงมาสามีจัดหาหนังสือหรือ
เอกสารเกี่ยวกบัการตั้งครรภและการคลอดใหแกภรรยา  รอยละ 48.2  และรอยละ 48.8  สามีไมเคย
สอบถามแพทยถึงผลการตรวจที่เกี่ยวกับสขุภาพภรรยา 
 การประเมินผลการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ  สามีสอบถามการดิ้นของบุตรใน
ครรภ  รอยละ 63.0  รองลงมากรณีที่ภรรยามีภาวะเสี่ยงเกีย่วกับการตั้งครรภจะดแูลและประเมนิ
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ความเสี่ยง  รอยละ 42.3  สวนสามีที่มีสวนรวมเปนบางครั้ง  จํานวนมากสามีประเมินสุขภาพโดย
การอานผลการตรวจครรภในสมุดบันทึกสุขภาพแมและเดก็ รอยละ 42.0  รองลงมาการประเมิน
สุขภาพทารกขณะอยูในครรภมารดา  รอยละ  40.8  และรอยละ 17.2  สามีไมเคยประเมินสุขภาพ
และอานผลการตรวจครรภในสมุดบันทึกสุขภาพแมและเดก็ 
 4. ระดับการมีสวนรวมของสามีในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตัง้ครรภ 
 การวางแผนและตัดสินใจการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ  สามีสวนมากมีสวนรวม
ระดับปานกลาง  รอยละ 72 ในเรื่อง การเตรยีมชวยเหลือเมื่อเกิดฉุกเฉนิการเตรียมคาใชจายขณะ
ตั้งครรภ  ตัดสินใจพาภรรยาไปฝากครรภทีส่ถานบริการสาธารณสุข  วางแผนการดแูลภรรยาขณะ
ตั้งครรภจนกระทั่งคลอด  การเตรียมของใชกอนคลอด  การเลือกสถานที่คลอดและเลือกสูติแพทย    
 การปฏิบัติการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ  สามีจํานวนมากมีสวนรวมระดับนอย 
รอยละ  35.8  ในเรื่อง  การใหกําลังใจแกภรรยาเมื่อมีปญหาขณะตั้งครรภ  หามภรรยายกของหนัก  
จัดหาอาหารที่มีประโยชน  ดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภเปนพเิศษ  ชวยเหลือภรรยาเมื่อไมสุข
สบายจากการตั้งครรภ  พาภรรยาไปฝากครรภ  แสดงความหวงใยตอการดูแลสุขภาพ  เอาใจใสเมื่อ
ภรรยาแพทอง  ปองกันและระมัดระวังขณะภรรยาเดนิหรอืเปล่ียนอิริยาบถ  สัมผัสหนาทองภรรยา
และพูดคยุกับบุตรในครรภ  ปรับการมีเพศสัมพันธ  บีบนวดเมื่อภรรยาปวดเมื่อย  ใชเวลาวางอยู
ดูแลภรรยา  ชวยเหลือทํางานบาน  และเตอืนภรรยาไปตรวจครรภตามนัด 
 การประเมินผลการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ  สามีจํานวนมากมีสวนรวมระดับ
มาก  รอยละ  43.8 ในเรื่อง  คอยสอบถามการดิ้นของบตุรในครรภ  เมื่อภรรยามีภาวะเสีย่งขณะ
ตั้งครรภคอยดแูลและประเมนิความเสี่ยง   ประเมินสุขภาพทารกในครรภ  และประเมนิสุขภาพ
ภรรยาโดยการอานผลการตรวจครรภในสมุดสุขภาพแมและเด็ก 
 สรุประดับการมีสวนรวมของสามีในการดแูลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ  ในการ
วางแผนและตดัสินใจ  สามสีวนมากมีสวนรวมระดบัปานกลาง รอยละ 72  การมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติ  สามีจํานวนมากมีสวนรวมอยูในระดับนอย  รอยละ  35.8  การมีสวนรวมในการประเมินผล  
สามีจาํนวนมากมีสวนรวมอยูในระดับมาก  รอยละ 43.8  และสามีสวนมากมีสวนรวมในภาพรวม 
ระดับปานกลาง  รอยละ 50.9  

 5. ผลการเปรียบเทียบการมีสวนรวมของสามีในการดูแลสขุภาพภรรยาขณะตั้งครรภ               
 ผลการเปรียบเทียบการมีสวนรวมของสามีในการดแูลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ  ใน

การศึกษาครั้งนี้มีการศึกษาตวัแปรอิสระ ไดแก อายุสามี การศึกษาของสามี อาชีพของสามี  ความ
คาดหวังในตวับุตร ลักษณะครอบครัว  ระยะเวลาที่แตงงานกัน  รายไดของครอบครัว  ลําดับที่การ
ตั้งครรภ  และอายุของภรรยา  ผลการศึกษาไดขอสรุปดังนี้ 
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 การมีสวนรวมในการวางแผนและตดัสินใจการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ 
พบวา  อายุของสามี  ความคาดหวังในตวับตุร  ความคาดหวังในหนาตาบุตร  คาดหวังในสติปญญา
ของบุตร  และระยะเวลาที่แตงงานกัน  ที่ตางกันมีสวนรวมในการวางแผนและตัดสินใจในการดแูล
สุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ 0.05 โดยสามีที่อายุนอยกวา 40 ป  
คาดหวังในตวับุตร  ความคาดหวังในหนาตาบุตร  คาดหวังในสติปญญาของบุตร  ระยะเวลาที่
แตงงานกนั 1-6 ป  มีสวนรวมมากกวาสามีที่อายุ 40 ปขึ้นไป ไมคาดหวงัในตวับุตร  ไมความ
คาดหวังในหนาตาบุตร  ไมคาดหวังสติปญญา  และระยะเวลาทีแ่ตงงาน 7 ปขึ้นไป  ตามลําดับ  
นอกนั้นไมแตกตางกัน 

 การมีสวนรวมในการปฏิบัตกิารดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ พบวา  การศึกษาสามี  
ความคาดหวังในตัวบตุร  คาดหวังในสติปญญา และลําดับที่การตั้งครรภ ที่ตางกันมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญ โดยสามีที่จบมัธยม/ปวช.  
ความคาดหวังในตัวบตุร ความคาดหวังในสติปญญา  และลําดับที่การตัง้ครรภที่ 1  มีสวนรวม
มากกวาสามีทีจ่บประถมและต่ํากวา ไมคาดหวังในตวับตุร ไมคาดหวงัในสติปญญา  และมากกวา
ภรรยาที่มีลําดบัการตั้งครรภที่  3  ขึ้นไป  ตามลําดับ  นอกนั้นไมแตกตางกัน 

 การมีสวนรวมในการประเมนิผลการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ  พบวา  อายุของ
สามี  การศึกษา  ความคาดหวังในตัวบุตร  คาดหวังในสตปิญญา  ระยะเวลาที่แตงงานกัน  และอายุ
ของภรรยา ทีต่างกันมีสวนรวมในการประเมินผลการดแูลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญั ที่ระดับ 0.05 โดยสามีที่มีอายุนอยกวา 40 ป  การศึกษาจบมัธยมศึกษา/ปวช. การ
คาดหวังในตวับุตร คาดหวังในสติปญญา  ระยะเวลาที่แตงงานกันนอยกวา 7 ป และภรรยาอายุนอย
กวา 35 ป  มีสวนรวมมากกวาสามีที่มีอายุมากกวา 40 ปขึ้นไป  การศึกษาจบประถมและต่ํากวา  ไม
คาดหวังในบุตร ไมคาดหวังในสติปญญา ระยะเวลาทีแ่ตงงาน กัน 1- 6 ป และภรรยาที่มีอายุ 35 ป
ขึ้นไป  ตามลําดับ  นอกนัน้ไมแตกตางกัน 

 การมีสวนรวมในภาพรวมการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ   พบวา  การศึกษาของ
สามี  ความคาดหวงัในตวับตุร  คาดหวังในสติปญญา  ระยะเวลาทีแ่ตงงานกัน  รายไดของ
ครอบครัวและลําดับที่การตั้งครรภ  ที่ตางกนัมีสวนรวมในภาพรวมในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะ
ตั้งครรภแตกตางกันอยางมนียัสําคัญ ที่ระดบั 0.05 โดยสามีที่จบมัธยมศกึษา/ปวช. คาดหวังในตวั
บุตร คาดหวังในสติปญญา  ระยะเวลาที่แตงงานกัน 1- 6 ป  รายไดของครอบครัวหนึง่หมื่นบาทขึ้น
ไปและลําดับการตั้งครรภแรก มีสวนรวมมากกวาสามีทีจ่บประถมและต่ํากวา  ไมคาดหวังในตวั
บุตร  ไมคาดหวังในสติปญญาของบุตร  ระยะเวลาที่แตงงานกัน 7 ปขึ้นไป   มีรายไดของครอบครัว 
5,000 – 9,999 บาทและมากกวาลําดับที่การตั้งครรภที่  2 ขึ้นไป ตามลําดับ  นอกนัน้ไมแตกตางกัน 
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อภิปรายผล 
 การมีสวนรวมของสามีในการดูแลสุขภาพของภรรยาขณะตั้งครรภ จังหวัดปตตานี   
โดยรวม  พบวา การมีสวนรวมของสามีในการดูแลสุขภาพของภรรยาในขณะตั้งครรภอยูในระดับ
ปานกลาง  รอยละ  50.9 ซ่ึงจากการดําเนินงานดานสาธารณสุขพบวางานอนามัยแมและเด็กยังคง
เปนปญหาที่สําคัญ ไดแก  อัตรามารดาตาย  ทารกตายปรกิําเนิด  ภาวะโลหิตจาง เปนตน โดยเฉพาะ
ผูที่อยูในครอบครัวคือสามีหรือบิดาของบุตรโดยสวนใหญเห็นวางานอนามัยแมและเด็กเปนเรื่อง
ของผูหญิง  จึงไมเห็นความสาํคัญในการดแูลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ   ผลการวิจัยสามารถนํามา
อภิปรายผลดังนี้ 
 1. สามีจํานวนมากมีอายุระหวาง 25 – 29  ป  ซ่ึงเปนวัยผูใหญเต็มตวัและมีความพรอมใน
การสรางครอบครัว   สวนการศึกษาจบชั้นประถมศึกษาและต่ํากวา ซ่ึงต่ํากวาภาคบังคับในระบบ 
การศึกษาของประเทศ  สวนมากการประกอบอาชีพรับจาง  มีความคาดหวังในเรื่องสุขภาพของบุตร  
อยูในครอบครวัเดีย่ว  มีระยะเวลาแตงงานกนั 1-3 ป และมีรายไดของครอบครวั 5,000 - 9,999 บาท  
สวนภรรยาจํานวนมากมีลําดับการตั้งครรภที่  1  และมีอายุระหวาง 20- 24 ป   
 2. การมีสวนรวมของสามีในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ  พบวา สามีมีสวนรวม
มากในการประเมินผล  เร่ือง การคอยสอบถามการดิ้นของบุตรในครรภ  เมื่อภรรยามภีาวะเสี่ยง
ขณะตั้งครรภคอยดูแลและประเมินความเสี่ยง ประเมินสุขภาพทารกในครรภ  และประเมินสุขภาพ
ภรรยาโดยการอานผลการตรวจครรภในสมุดสุขภาพแมและเด็ก  สวนสามีมีสวนรวมนอยในการ
ปฏิบัติ  เร่ือง  การใหกําลังใจแกภรรยาเม่ือมีปญหาขณะตัง้ครรภ  หามภรรยายกของหนัก  จัดหา
อาหารที่มีประโยชน  ดูแลสขุภาพภรรยาขณะตั้งครรภเปนพิเศษ  ชวยเหลือภรรยาเมือ่ไมสุขสบาย
จากการตั้งครรภ  พาภรรยาไปฝากครรภ  แสดงความหวงใยตอการดูแลสุขภาพ  เอาใจใสเมื่อภรรยา
แพทอง  ปองกันและระมัดระวังขณะภรรยาเดินหรือเปลี่ยนอิริยาบถ  สัมผัสหนาทองภรรยาและ
พูดคุยกับบตุรในครรภ  ปรับการมีเพศสัมพนัธ  บีบนวดเมื่อภรรยาปวดเมื่อย  ใชเวลาวางอยูดแูล
ภรรยา  ชวยเหลือทํางานบาน  และเตือนภรรยาไปตรวจครรภตามนัด เปนตน  สืบเนื่องจากความ
แตกตางทางโครงสราง  ทางสรีรวิทยา  ฮอรโมนเพศ การเลี้ยงดู ที่สังคมไทยรวมถึงพืน้ที่ในสาม
จังหวดัชายแดนภาคใต ทีไ่มไดใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพภรรยาในรายละเอียดของ
ความรูสึก  เพยีงแตคอยชวยเหลือในสิ่งที่ผูหญิงไมสามารถทําดวยตนเองไดเทานัน้  สวนหนึ่งอยูที่
การแสดงออกที่ไมชัดเจน  เชน  สามีบางคนอยากทําหนาที่หรือบทบาทของสามีในการดูแลสุขภาพ
ภรรยาขณะตั้งครรภ   แตยังรูสึกเขินอายดวยนิสัยที่อาจจะหาวหาญ ไมออนหวาน และมีความ
ละอายตอสังคม  จึงเพียงแตแสดงออกที่ทาํไดแคทางใจเทานั้น   สอดคลองกับผลการศึกษาของ
ประภัสสร(2540) ที่ศึกษาถึงการมีสวนรวมของสามีในการดูแลภรรยาระหวางตั้งครรภและคลอด 
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พบวา  การแสดงความคาดหวังของภรรยาตอบทบาทของสามีเปนปจจยัที่มีผลตอการมีสวนรวม
ของสามีในการดูแลภรรยาระหวางตั้งครรภและคลอด   ดังนั้นการแสดงความคาดหวังของภรรยา
ตอบทบาทของสามีนาจะเปนปจจยัมีผลตอการมีสวนรวมของสามีในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะ
ตั้งครรภ   
 3. ระดับการมสีวนรวมของสามีในการดแูลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ  ในประเด็น 
 สามีสวนมากมีสวนรวมในการวางแผนและตัดสินใจ  ในระดับปานกลาง  รอยละ 72    
ในเรื่อง การเตรียมชวยเหลือเมื่อเกิดฉุกเฉนิ รอยละ 95.0  การเตรียมคาใชจายขณะตั้งครรภ รอยละ 
90.5 และการตัดสินใจพาภรรยาไปฝากครรภที่สถานบริการสาธารณสุข รอยละ 89.3 ตามลําดับ
สวนสามีมีสวนรวมในการวางแผนและตดัสินใจในระดบันอย ในเรื่อง  การเลือกสูติแพทย รอยละ  
31.7  การเลือกสถานที่คลอด  รอยละ  17.5 และสามีและภรรยามกีารวางแผนการตัง้ครรภ  รอยละ  
15.1  ตามลําดับ 
  สามีมีสวนรวมในการปฏิบตัิในระดับมาก รอยละ 29.9 ในเรื่อง  การใหกําลังใจเมื่อ
ภรรยามีปญหาเกิดขึ้นในขณะตั้งครรภ  รอยละ 60.4  การคอยใหกําลังใจแกภรรยาตลอดการ
ตั้งครรภและคลอด รอยละ 60.1 และการคอยหามภรรยาไมใหยกของหนัก  รอยละ 58.3 ตามลําดับ  
อาจจะเนื่องมาจากสามีคือผูที่อยูใกลชิดที่สุดและพบปญหาที่เกิดขึน้แลว เมื่อรับรูจําเปนที่จะตองมี
สวนรวมในการแกปญหา  สวนสามีมีสวนรวมในระดับนอย  ในเรื่อง สอบถามแพทยถึงผลการ
ตรวจที่เกีย่วกบัสุขภาพภรรยา รอยละ 48.8  การเขารวมรับฟงขอช้ีแนะจากแพทยหรือเจาหนาที่
สาธารณสุขเมื่อภรรยาไปฝากครรภ รอยละ  43.8  และการมอบสิ่งของหรือการกระทาํเปนพิเศษแก
ภรรยาขณะตั้งครรภ  รอยละ  36.1  ตามลําดับ  ทั้งนี้อาจเนือ่งมาจากการประกอบอาชพีที่มีขอจํากัด
ในเรื่องชวงเวลาในการพบหรือรวมรับฟงขอคิดเห็นจากบุคลากรทางการแพทยหรือเจาหนาที่
สาธารณสุข   จําเปนตองใหภรรยาไปฝากครรภเพื่อตรวจครรภกับเพื่อนบาน  ญาติหรือโดยลําพัง 
ทําใหสามีมีสวนรวมในเรื่องการดูแลสุขภาพขณะตั้งครรภนอย  แตถามองอีกมุมหนึ่งอาจจะไมได
ตระหนกัถึงปญหาที่จะเกิดขึน้หรือการดแูลตนเองของหญิงตั้งครรภ  เนื่องจากการตัง้ครรภเกิดการ
เปล่ียนแปลงทางรางกายของภรรยาไมไดเกดิขึ้นกับตนเอง  สอดคลองกับผลการศึกษา กนกพร  
สุทธิรักษ (2543) ไดศึกษา  ผลของโปรแกรมการใหความรูแกสามีตอการรับรูความสามารถของ
ตนเองและความคาดหวังผลลัทธที่จะเกิดขึน้ในการดูแลภรรยาขณะตั้งครรภ พบวา สามีหญิง
ตั้งครรภที่ไดรับความรูตามโปรแกรมการใหความรูความสามารถของตนเองในการดแูลภรรยาขณะ
ตั้งครรภโดยรวมและรายดานคือดานรางกายและดานการเตรียมพรอมเพื่อการตั้งครรภและการ
คลอดของภรรยาสูงกวาสามหีญิงตั้งครรภที่ไมไดรับความรูตามโปรแกรมใหความรู 
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  สามีมีสวนรวมในการประเมินผลในระดบัมาก รอยละ 43.8 ในเรื่อง การคอยสอบถาม
ภรรยาถึงการดิ้นของบุตรในครรภ  รอยละ 63.0  กรณีทีภ่รรยามีภาวะเสี่ยงเกี่ยวกับการตั้งครรภจะ
คอยดูแลและประเมินความเสี่ยงเปนระยะ  รอยละ 42.3 และการประเมินสุขภาพทารกขณะอยูใน
ครรภ  รอยละ 40.5 ตามลําดับ  สวนสามีมีสวนรวมในระดับนอย ในเรือ่ง การประเมนิสุขภาพ
ภรรยาโดยอานผลการตรวจครรภ ในสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก รอยละ 17.2  และการประเมนิ
สุขภาพภรรยาเปนระยะๆ  รอยละ  10.7 ตามลําดบั ทั้งนี้อาจเนื่องจากการประเมินดแูลสุขภาพ
ภรรยาขณะตั้งครรภเปนกิจกรรมที่ตองทําอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง  แตดวยสภาพเศรษฐกิจที่
เปล่ียนแปลงไป  สามีตองมีหนาที่รับผิดชอบในหลายๆดาน  อาจทําใหสามีดูแลภรรยาไมเต็มที่และ
สวนหนึ่งอาจขาดทักษะการประเมินผลการดูแลสุขภาพภรรยาที่หนวยบริการฝากครรภเนนเฉพาะ
หญิงตั้งครรภเทานั้น  และคดิวาบทบาทของบุคลากรทางสาธารณสุขหรือหญิงตั้งครรภที่จะให
ความสนใจในการดูแลสุขภาพของตนเอง  ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของกนกพร  สุทธิรักษ 
(2543) ไดศกึษาผลของโปรแกรมการใหความรูแกสามีตอการรับรูความสามารถของตนเองและ
ความคาดหวังผลลัทธที่จะเกิดขึ้นในการดูแลภรรยาขณะตัง้ครรภ   พบวา ภายหลังไดรับความรูตาม
โปรแกรมการใหความรูสามหีญิงตั้งครรภมีการรับรูความสามารถของตนเองในการดูแลภรรยาขณะ
ตั้งครรภทั้งโดยรวมและรายดานสูงกวากอนไดรับความรูตามโปรแกรมการความรู 
 4.ผลการเปรียบเทียบการมีสวนรวมของสามีในการดแูลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ ดงันี้  
  4.1 อายุของสามี  พบวา  สามีที่มีอายุแตกตางกันมีสวนรวมในภาพรวมในการดแูล
สุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมยอมรับสมมติฐานขอที่ 1 ที่วาสามีที่มีอายุนอยกวา
มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะที่ตั้งครรภมากกวาสามีที่มีอายุมากกวา  แสดงวา  อายุที่
แตกตางกันสามีมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพไมแตกตางกัน  เนื่องมาจากสามีที่มีอายุมากกวาเปนผู
ที่มีความพรอมทางดานวฒุภิาวะ ทําใหสามารถปรับตัวตอเหตุการณและสภาพแวดลอมที่
เปล่ียนแปลงไดอยางเหมาะสม  ดังนั้นในชวงการตั้งครรภภรรยาจะมสีภาพรางกายและจิตใจ
เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  ทําใหสามีมีการเอาใจใสภรรยาและบุตรในครรภ  ตองการใหบุคคลที่
ตนเองรักไดรับความปลอดภัย   แตการมสีวนรวมของสามีในการปฏิบตัิการดแูลภรรยาขณะตัง้ครรภ
ไมพบความแตกตางกัน  อาจเปนเพราะสามีที่มีอายุมากกวามีประสบการณการดูแลสขุภาพภรรยา
ตั้งแตครรภแรกจนถึงครรภหลังแสดงบทบาทของสามีพึงปฏิบัติตอภรรยาลดลง  จึงทําใหขาดการมี
สวนรวมในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภจึงไมเกีย่วของกับอายุของสามี   ซ่ึงผลการศึกษา
ดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาของประภัสสร  อินทรศักดิ์สิทธิ์ (2540)  ไดวจิัยเร่ืองการมีสวนรวม
ของสามีในการดูแลภรรยาขณะตั้งครรภและคลอด พบวา  ความสัมพนัธระหวางอายุสามีกับการมี
สวนรวมในการดูแลภรรยาระหวางตั้งครรภและคลอด  ไมมีความแตกตางกันและสอดคลองกับ
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การศึกษาของรัตติกาล  ใบระหมาน (2548)  ไดวิจยัเร่ืองอิทธิพลของปจจัยสวนบุคคลของสามี  
ปจจัยดานครอบครัวและปจจยัดานภรรยาตอศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยา
ระหวางตั้งครรภพบวา  อายไุมมีความสัมพันธกับศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยา
ระหวางตั้งครรภ 
 4.2 การศึกษาของสามี  พบวา  สามีที่มีการศึกษาแตกตางกันมีสวนรวมในภาพรวม
การดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภแตกตางกัน  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  0.050 โดยสามี
ของหญิงหลังคลอดที่จบการศึกษามัธยมศกึษามีสวนรวมในการดแูลภรรยาขณะตั้งครรภสูงกวาสามี
ของหญิงหลังคลอดที่จบการศึกษาระดับประถมและต่ํากวา  ซ่ึงยอมรบัสมมติฐานขอที่ 2  ที่วาสามี
ของหญิงหลังคลอดที่มีระดบัการศึกษาสูงกวามีสวนรวมในการดแูลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ
มากกวาสามีทีม่ีระดับการศึกษาต่ํากวา  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว   การมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติและการประเมินผลการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ  พบวามคีวามแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.050  เนื่องจากการศึกษาทําใหคนมีความรู ความเขาใจในวิทยาการ
ใหมๆ กระตุนใหเกิดความคดิสรางสรรค ปรับปรุง เปล่ียนแปลง  ผูทีม่ีการศึกษาสูงกวาจะมี
ความสามารถในการคิด วิเคราะหและไตรตรองไดดีกวาผูมีการศึกษาต่าํกวา  และการศึกษากเ็ปน
สวนหนึ่งของการปรับตัวทีช่วยเพิ่มทักษะในการแกปญหาของบุคคลชวยใหบุคคลรูจักใชความคิด  
ตัดสินใจ  รูจกัการใชกระบวนการทางปญญาอยางมีเหตผุล  ตลอดจนทําใหบุคคลเกดิการเรียนรูส่ิง
ตางๆไดมากขึน้   ดังนั้น ผูทีม่ีการศึกษาสูงกวายอมมีโอกาสในการพัฒนาดานความคดิและการ
ปฏิบัติมากกวาผูที่มีการศึกษาต่ํากวา   ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของประภัสสร  
อินทรศักดิ์สิทธิ์ (2540)  ไดวจิัยเร่ืองการมีสวนรวมของสามีในการดแูลภรรยาขณะตั้งครรภและ
คลอด  พบวา  ความสัมพันธระหวางอายุสามีกับคาเฉลี่ยการมีสวนรวมในการดแูลแลภรรยา
ระหวางตั้งครรภและคลอด  พบวา ระดับการศึกษาของสามีเปนปจจยัทีม่ีผลตอการมีสวนรวมของ
สามีในการดแูลภรรยาระหวางตั้งครรภและคลอด  และสอดคลองกับการศึกษาของรัตติกาล  ใบระ
หมาน (2548)  ไดวจิัยเร่ืองอทิธิพลของปจจัยสวนบุคคลของสามี  ตอศักยภาพของสามีในการสราง
เสริมสุขภาพภรรยาระหวางตัง้ครรภ  พบวาระดับการศึกษา มีความสัมพนัธทางบวกกบัศักยภาพ
ของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ  
  4.3 อาชีพของสาม ี พบวา  สามีที่ประกอบอาชีพแตกตางกันมีสวนรวมในภาพรวม
การดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมยอมรับสมมติฐานขอที่ 3  ที่วาสามีที่รับ
ราชการมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภมากกวาสามีทีม่ีอาชีพอ่ืน  เนือ่งจากอาชีพ
รับราชการมีลักษณะการทํางานที่มีเวลาการทํางานที่แนนอน  ทําใหสามีไมสามารถดูแลสุขภาพ
ภรรยาขณะตั้งครรภไดอยางเต็มที่  ในขณะเดียวกันกับสามีที่ประกอบอาชีพอ่ืน เชน ธุรกิจสวนตวั 
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จะมีเวลาดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภมากกวา  ในมมุมองของผูวิจัยคิดวาอาชพีกบัระดับ
การศึกษานาจะมีความสัมพนัธกัน  คือผูที่มีการศึกษาสูงและมีการรับรูในเรื่องการดแูลสุขภาพ
ภรรยาขณะตั้งครรภก็จะสงผลการมีสวนรวมดังกลาวขางตน  
  4.4 ความคาดหวังในตวับุตร พบวา  สามีที่มีความคาดหวังในตวับุตรมีสวนรวมใน
ภาพรวมการดแูลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภสูงกวาสามทีี่ไมมีความคาดหวังในตวับตุรอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.050   ซ่ึงยอมรับสมมติฐานขอที่ 4 สามีมีความคาดหวังในตัวบตุร คือ 
เพศ  หนาตา สุขภาพแข็งแรง  สติปญญาและความไมผิดปกติของรางกายบุตร   จึงทําใหสามีที่
คาดหวังในตวับุตรมีสวนรวมในการดแูลสุขภาพภรรยาในขณะตั้งครรภมากกวาสามทีี่ไมคาดหวัง
ในตัวบตุร   เนือ่งจากการที่บคุคลมีความคาดหวังอาจเปนการแสดงถึงเปาหมายหรือจดุยืนทีก่ําหนด
ไว   มีความพยายามทีจ่ะกระทําเพื่อใหไปสูจุดหมาย  จึงเกิดพฤติกรรมการมีสวนรวมในการดแูล
สุขภาพภรรยาในขณะตั้งครรภในทางทีด่ีดวย   ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของอารีย  อองสวาง 
(2549) ไดวิจยัเร่ืองการมีสวนรวมของสามีตอการดูแลภรรยาในขณะตั้งครรภจังหวดันราธิวาส 
พบวา ความคาดหวังในเรื่องบุตรของสามีมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของสามีตอการดูแล
ภรรยาในขณะตั้งครรภ  และสอดคลองกับการศึกษาของประภัสสร  อินทรศักดิ์สิทธิ์ (2540)  ไดวิจยั
เร่ืองการมีสวนรวมของสามีในการดแูลภรรยาขณะตั้งครรภและคลอด   พบวา  ความพรอมในการมี
บุตรเปนปจจยัที่มีผลตอการมีสวนรวมของสามีในการดแูลภรรยาระหวางตั้งครรภและคลอด 
  4.5 ลักษณะของครอบครัว  พบวา สามีที่อยูในลักษณะครอบครัวแตกตางกันมีสวน
รวมในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมยอมรับสมมติฐานขอที่ 5  ที่วา 
สามีที่อยูในครอบครัวเดี่ยวมสีวนรวมในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภมากกวาสามีที่อยูใน
ครอบครัวขยาย   แสดงวาครอบครวัเดีย่วหรือครอบครวัขยาย  ไมเกีย่วของกับการมีสวนรวมของสามี
ในการดแูลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ  เนื่องจากบรบิทของสังคมไทยยงัคงมีความผกูพนัในลักษณะ
เครือญาติทีแ่นนเฟน  จึงมีการไปมาหาสูเยีย่มเยยีนกนัอยางสม่ําเสมอ  ดังนั้นสามีทีม่าจากครอบครวั
เดีย่วกย็ังคงไดรับความชวยเหลือจากญาตไิมตางกบัสามีทีม่าจากครอบครัวขยาย   ซ่ึงผลการศึกษาครั้ง
นี้สอดคลองกับการศึกษาของประภัสสร  อินทรศักดิ์สิทธิ์ (2540) ไดวิจยัเร่ืองการมีสวนรวมของ
สามีในการดแูลภรรยาขณะตัง้ครรภและคลอด  พบวา  ลักษณะของครอบครัวไมมีความสัมพันธกับ
การมีสวนรวมของสามีในการดูแลภรรยาระหวางตั้งครรภและคลอด  และสอดคลองกับการศึกษา
ของรัตติกาล  ใบระหมาน (2548) ไดวิจัยเร่ืองอิทธิพลของปจจัยสวนบคุคลของสามีตอศักยภาพของ
สามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ  พบวา  ลักษณะของครอบครัวไมมี
ความสัมพันธกับศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสขุภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ  
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  4.6 ระยะเวลาที่แตงงานกนั  พบวา  ระยะเวลาที่แตงงานแตกตางกันสามมีีสวนรวมใน
ภาพรวมในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภแตกตางกัน  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.050 ซ่ึงยอมรับสมมติฐานขอที่  6 ที่วา ระยะเวลาทีแ่ตงงานนอยกวาสามีมีสวนรวมในการดูแล
สุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภมากกวาสามีทีม่ีระยะเวลาทีแ่ตงงานกนันานกวา  เนื่องจากระยะเวลาที่
อยูดวยกนัในระยะแรกของการสมรสเปนระยะที่คูสมรสมีการปรับตัวเขาหากัน  เพื่อตองการสราง
ความพึงพอใจในสัมพันธภาพระหวางบุคคลและยังไมมีประสบการณการดูแลสุขภาพภรรยาขณะ
ตั้งครรภทําใหมีสวนรวมมากกวาสามีที่มีระยะเวลาการแตงงานนานกวา  ซ่ึงสามจีะมปีระสบการณ
การเรียนรูในการใชชีวิตรวมกันและอยูใกลชิดกนัยอมจะมีความรัก  ความหวงใยและความผูกพันกนั  
มีการปรับบทบาทและพฤตกิรรมของสามทีี่พึงปฏิบัติตอภรรยาจึงทําใหสามีมีสวนรวมในการดแูล
สุขภาพภรรยาขณะตัง้ครรภมากวา  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของอารีย  อองสวาง (2549) ไดวิจัย
เร่ืองการมีสวนรวมของสามีตอการดูแลภรรยาในขณะตั้งครรภจังหวดันราธิวาส  พบวา  ระยะเวลา
ที่แตงงานมาแลวมีความสัมพันธกับการมสีวนรวมของสามีตอการดูแลภรรยาในขณะตั้งครรภ 
  4.7 รายไดของครอบครวั  พบวา  สามีที่มีรายไดของครอบครัว 10,000  บาทขึ้นไปมี
สวนรวมในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภมากกวาสามีที่มีรายไดของครอบครัวต่ํากวา 4,999  
บาท  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.050 นอกนัน้ไมพบความแตกตางกัน  ซ่ึงยอมรับ
สมมติฐานขอที่ 7  ที่วา สามีที่มีรายไดของครอบครัวสูงกวาสามีมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพ
ภรรยาขณะตั้งครรภมากกวาสามีที่มีรายไดของครอบครัวที่ต่ํากวา  เนื่องจากรายไดของครอบครัว  
เปนปจจยัที่สําคัญในการดําเนินชีวิตของสมาชิกในครอบครัวและเปนเครื่องบงชี้ถึงฐานะทาง
เศรษฐกิจดานการเงิน  ความมั่นคงและการยอมรับจากสังคม  ทําใหสามมีีโอกาสไดติดตอส่ือสาร
กับกลุมบุคคลในสังคม  ทําใหไดรับขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนมากยิ่งขึ้น  นอกจากนี้ยังเปน
ปจจัยที่ชวยใหบุคคลสามารถแสวงหาสิ่งที่เปนประโยชนตอสุขภาพ และตอบสนองความตองการ
ขั้นพื้นฐานไดมากขึ้น  ฐานะทางเศรษฐกิจดียอมเปนสิ่งที่ดีสําหรับการเตรียมพรอมในบทบาทการ
เปนบิดา  ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของประภัสสร อินทรศักดิ์สิทธิ์ (2540)  ได
วิจัยเร่ืองการมสีวนรวมของสามีในการดแูลภรรยาขณะตัง้ครรภและคลอด  พบวา  รายไดของ
ครอบครัวมีความสัมพันธกบัการมีสวนรวมของสามีในการดูแลภรรยาระหวางตั้งครรภและคลอด  
และสอดคลองกับการศึกษาของรัตติกาล  ใบระหมาน (2548) ไดวิจัยเร่ืองอิทธิพลของปจจัยสวน
บุคคลของสามีตอศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ  พบวา  รายได
ของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวาง
ตั้งครรภ 
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  4.8 ลําดับที่ของการตั้งครรภ  พบวา  สามีทีภ่รรยามีลําดับการตั้งครรภแรก มีสวนรวม
ในภาพรวมการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภมากกวาภรรยาที่มีลําดบัการตั้งครรภที่ 3 ขึ้นไป 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.050  นอกนั้นไมพบความแตกตางกนั  ซ่ึงยอมรับสมมติฐานขอที่ 
8  ที่วา สามีที่ภรรยาตั้งครรภแรกมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภมากกวาสามีที่
ภรรยาตั้งครรภหลัง  เนื่องจากประสบการณการเปนบดิาครั้งแรก จะเปนชวงเวลาของการไดรับสิ่ง
ตอบแทนที่มีคาคือบุตร  ลูกคือโซคลองใจของพอแมในการสรางครอบครัว  แตบทบาทการเปน
บิดาครั้งแรกเปนสิ่งแปลกใหม ตื่นเตน ทาทาย เพราะบิดาตองมีการเรยีนรู  มีการตัดสินใจ พยายาม
เปล่ียนแปลงการจัดสรรเวลาในชีวิตประจําวันใหมเพื่อใหเกิดความสมดลุระหวางความรับผิดชอบ
ในการดแูลสุขภาพภรรยาและบุตรในครรภ  สวนหญิงตั้งครรภเองก็ยังขาดประสบการณของการ
ปฏิบัติตนระหวางตั้งครรภและเปนการเรยีนรูรวมกันในบทบาทของบิดาและมารดา   ซ่ึงผล
การศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของประภัสสร  อินทรศักดิ์สิทธิ์ (2540)  ไดวิจยัเร่ืองการมี
สวนรวมของสามีในการดแูลภรรยาขณะตัง้ครรภและคลอด  พบวา ลําดับที่ของการตัง้ครรภแรก
สามีจะมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภและคลอดสูงกวาภรรยาที่ตั้งครรภสอง
และครรภที่สามขึ้นไป 
  4.9 อายุของภรรยา  พบวา สามีที่มีภรรยาอายุแตกตางกันการมีสวนรวมในการดแูล
สุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภไมแตกตางกัน ซ่ึงไมยอมรับสมมติฐานขอที่ 9 ที่วา สามีที่ภรรยาอายุ
นอยกวามีสวนรวมในการดแูลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภมากกวาสามีที่มีภรรยาอายุมากกวา  อาจ
สรุปไดวา ภรรยาที่มีอายุนอยกวาสามีมีสวนรวมในการดแูลสุขภาพขณะตั้งครรภมากกวาภรรยาที่มี
อายุมากกวา   ทั้งนี้อาจเปนเพราะปจจุบนัสตรีมีการศึกษาสูงขึ้น  มีความกาวหนาในหนาทีก่ารงาน
และเปนทีย่อมรับในสังคม  ทําใหรูปแบบการสมรสเปลี่ยนแปลงไป  โดยเฉพาะสตรีจะแตงงานเมือ่
อายุมากขึ้น  รวมทั้งมีการใชบริการวางแผนครอบครัวในชวงหนึ่ง  เพือ่รอจนกระทั่งมีความพรอม
ใหครอบครัวม่ันคงกอนแลวจึงจะมีบุตร  และเมื่อภรรยาอายุมากทําใหสามีขาดความกระตือรือรน
ในการดแูลสุขภาพภรรยา   ดงันั้นอายภุรรยาจึงยังไมใชตวัแปรที่มีผลตอการมีสวนรวมของสามีใน
การดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ   
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ผลการวิจัยการมีสวนรวมของสามีในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ  จังหวดั
ปตตานี  สวนใหญสามีขาดการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพภรรยา  สามไีมเห็นความสาํคัญเมื่อภรรยา
ไปฝากครรภสามีไมเขารวมรับฟงขอช้ีแนะจากแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุขและสอบถามถึงผล
การตรวจสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ  ดังนัน้หนวยบรกิารฝากครรภควรปรับเนนรูปแบบการมีสวน
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รวมของสามีและจัดกจิกรรมที่เอื้อหรือสงเสริมใหสามีเหน็ความสําคัญในการดแูลสุขภาพภรรยา
ขณะตั้งครรภตั้งแตระยะเริ่มตนจนกระทั่งคลอด  และขณะอยูที่โรงพยาบาลควรใหสามีไดมีสวน
รับรูกิจกรรมการดูแลสุขภาพแกภรรยาและบุตร  เพื่อใหเกิดการเรยีนรูในเบื้องตนและกระตุนให
สามีเห็นความสําคัญ   

 2. ผลการวิจัยครั้งนี้เปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาวจิัย  เพื่อพัฒนารูปแบบการมีสวนรวม
ของสามีในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภตอไป  โดยกําหนดใหมีการทาํขอสัญญาระหวาง
สามีกับหนวยฝากครรภในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ  และควรมีการจัดอบรมเพื่อพัฒนา
ความรู ทักษะ และบทบาทของพอแมโดยใชกิจกรรมโรงเรียนพอแมของกรมอนามัยในสถาน
บริการใหเปนรูปธรรมและเพิ่มความเขมขนมากขึ้นใหลงสูระดับชุมชน 

 3. สามีสวนใหญมีสวนรวมของสามีในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ จังหวัด
ปตตานี ในระดับปานกลาง  ดังนั้นจึงควรเนนกิจกรรมสงเสริมการมีสวนรวมตั้งแตในสถานศึกษา  
และครอบครัว  ลดการปลูกฝงคานิยมที่ยกยองชายมากกวาหญิง  สงเสริมการมีสิทธิที่เทาเทียมกนั
ระหวางเพศหญิงและชาย 

 4. ผลจากการเปรียบเทียบของตัวแปรกับการมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะ
ตั้งครรภ  พบวา  การศึกษาของสามี  ความคาดหวังในตวับุตร  ระยะเวลาที่แตงงานกนั รายไดของ
ครอบครัวและลําดับที่การตั้งครรภมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  ซ่ึงในการจัดกจิกรรมให
ความรูเนนการมีสวนรวมแกสามีควรใหความสําคัญกับตัวแปรดังกลาว  เพื่อใหการดําเนินกิจกรรม
โรงเรียนพอแมมีความสําเรจ็ในเชิงคณุภาพมากขึ้น   

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรศึกษารปูแบบการใหความรูแกสามเีนนการมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพภรรยา

ขณะตั้งครรภในหนวยบรกิารฝากครรภ 
 2. ควรศึกษาบทบาทของสามีในการดแูลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ  เพื่อนําไปใชเปน

แนวทางในการสงเสริมการมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ 
 3. ควรศึกษาพฤติกรรมของสามีรวมดวยอาจจะเปนภูมหิลังของบุคคล  ดังนั้นการทําวจิัย

ควรนําปจจยัแวดลอมของสามีมาศึกษาวามอิีทธิพลตอพฤติกรรมของสามีหรือไม  ความคิดเห็น
ระหวางเพศความแตกตางในการเลี้ยงดูบตุรชายและบุตรหญิง   ผลที่ไดจะเปนแนวทางในการสราง
คานิยมใหถูกตองและจัดเสริมความรูและกิจกรรมใหเหมาะสม   

 
 
 


