
บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 

รูปแบบการวจิัย 
 การวิจยัคร้ังนี้ เปนการวจิัยเชงิพรรณนา (Descriptive Research) ณ จดุเวลา เก็บขอมูล
โดยการสัมภาษณ 
  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนสามีหญิงหลังคลอดและพักฟน ณ หอผูปวยหลัง
คลอดของโรงพยาบาลปตตานี จังหวัดปตตานี มีคุณสมบตัิคือ เปนสามีของหญิงหลังคลอด ที่มา
ดูแลและเฝาขณะหลังหลอด สามารถสื่อภาษาไทยกับผูวจิัยได และยินดีใหความรวมมือในการทํา
วิจัย ซ่ึงในป 2551 มีสามีหญิงหลังคลอด จํานวน 3,017 คน เฉลี่ยเดือนละ 252 คน (ขอมูลจากหอ
ผูปวยหลังคลอดของโรงพยาบาลปตตาน,ี 2552)  

 การวิจยัคร้ังนีใ้ชกลุมตัวอยาง คือ สามีหญิงหลังหลอดและพักฟน ณ หอผูปวยหลังคลอด
โรงพยาบาลปตตานี โดยคํานวณกลุมตัวอยางจากสามหีญิงหลังคลอด ป 2551 มีจํานวน 3,017 คน 
เฉลี่ยประมาณเดือนละ 252 คน ซ่ึงคํานวณกลุมตัวอยางทีม่ีความคลาดเคลื่อนรอยละ 5 ดวยสูตร  

n
Ν+
Ν

=
399
400  (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2551, หนา 114) ดังนี ้

      n 
Ν+
Ν

=
399
400         

   
 เมื่อ     n  =  ขนาดตัวอยาง 
      N = จํานวนประชากร 
 
 แทนคาในสูตร n   =   400*3,017 
                                                399+3,017 
               =  1,206,800 
                                                  3,416         
                =  353.3 
                                           =  354 
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 การสุมตัวอยาง ใชวิธีสุมแบบยกกลุม (Cluster Sampling) โดยแบงสามีหญิงหลังคลอด 
จํานวน 12 เดือน และใชการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) แลวจับสลากมา 1 เดือนได
เดือนกรกฎาคม 2552 ปรากฏวาไดสัมภาษณสามีของหญิงหลังคลอด จํานวน 338 คน เนื่องจากสามี
ของหญิงหลังคลอดไปประกอบอาชีพที่ประเทศมาเลเซียจึงไมสามารถมาเฝาดูแลภรรยาขณะพกัฟน 
ณ หอผูปวยหลังคลอด ในระยะเวลา 2-3 วันหลังคลอด บางครั้งเมื่อผูวิจัยไปทําการสัมภาษณสามี
หญิงหลังคลอด ณ ชวงเวลาหนึ่ง ไมพบกลุมตัวอยาง เพราะสามีตองออกไปทํางาน และบางรายไม
ยินดีตอบแบบสัมภาษณ จึงทาํให ผูวจิัยไมมาสารถเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางไดครบตามจํานวน
ตามสูตร 
 

เครื่องมือการเก็บรวบรวมขอมูล 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้ เปนแบบสัมภาษณประกอบดวย 2 สวน ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของสามีหญิงหลังคลอด ถามอายุของสามี การศึกษาของสามี 

อาชีพของสามี ความคาดหวงัในตวับุตร ลักษณะของครอบครัว รายไดของครอบครัว ระยะเวลาที่
แตงงานกนั ลําดับที่การตั้งครรภและอายุของภรรยา มีลักษณะคําถามเปนแบบเปดและแบบปดผสม
กัน จํานวน 10 ขอ 

สวนที่ 2 การมีสวนรวมของสามีในการดแูลสุขภรรยาขณะตั้งครรภ  
 1. ถามการมีสวนรวมในการวางแผนและตดัสินใจ มีลักษณะคําถามแบบปดใหเลือกตอบ 
ไดแก การวางแผนการตั้งครรภ การวางแผนการดูแลสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภจนกระทั่ง
คลอด การเตรียมคาใชจายและใชที่จําเปนสําหรับภรรยาและบุตรในครรภ การเตรียมชวยเหลือ
ภรรยาเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน การเลือกสูติแพทยสําหรับการคลอดและเลือกสถานที่คลอด 
 2. ถามการมีสวนรวมในการปฏิบัติ  มีลักษณะคําถามแบบปดใหเลือกตอบ ไดแก  การ
แสดงความหวงใยเปนกังวลตออาการเจ็บปวยของภรรยา คอยหามภรรยาไมใหยกของหนัก การให
กําลังใจเมื่อภรรยามีปญหาจากการตั้งครรภ การใหกําลังใจแกภรรยาเพือ่ใหสามารถผานการ
ตั้งครรภและการคลอด  การคอยเอาใจใสดแูลเวลาภรรยามอีาการแพทองในระยะแรกของการตัง้ครรภ
การบบีนวดเมือ่ภรรยามอีาการเมื่อรางกาย ภรรยาไปฝากครรภที่สถานบริการ ชวยเหลือภรรยา เมื่อมี
อาการไมสุขสบายจากการตัง้ครรภ การใชเวลาวางหรือวนัหยดุอยูดูแลภรรยา จดัหาอาหารที่มี
ประโยชนรับประทาน ใหแนะนําการออกกาํลังกายใหเหมาะสมตามสภาพรางกาย สอบถามแพทย
หรือเจาหนาทีส่าธารณสุขถึงผลตรวจที่เกี่ยวกับสุขภาพของภรรยาและบุตรในครรภ มอบสิ่งของ
หรือการกระทาํเปนพิเศษ เขารวมรับฟงขอช้ีแนะจากแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข อานหนังสือ
หรือเอกสารเกีย่วกับการตั้งครรภและการคลอด ปองกันและระมัดระวังขณะภรรยาเดนิหรือเปลี่ยน
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อิริยาบถ ปรับการมีเพศสัมพนัธใหเหมาะสม จัดหาหนังสอืหรือเอกสารเกี่ยวกับการตั้งตั้งครรภและ
การคลอดใหภรรยาอาน รับรูการมีสวนรวมชวยใหเกิดผลดีตอการตั้งครรภ การสัมผัสหนาทองและ
พูดคุยกับบตุรในครรภ แสดงความหวงใย สังเกตอาการผิดปกติแนะนําหรือพาไปพบแพทยหรือ
เจาหนาที่สาธารณสุข เตือนการตรวจครรภตามนัดของแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข การ
ชวยเหลือทํางานบาน หาโอกาสพักผอนและพบปะสังสรรคกับญาติพี่นองหรือเพื่อนฝูง การ
สอบถามและรับฟงขอช้ีแนะจากบุคลากรสาธารณสุข และการชวยเหลือภรรยาเมื่อเจ็บปวยจากการ
ตั้งครรภจนถึงการสิ้นสุดการตั้งครรภ    
 3. ถามการมีสวนรวมในการประเมินผล มีลักษณะคําถามแบบปดใหเลือกตอบ ไดแก 
ประเมินความเสี่ยงสุขภาพภรรยาและบุตรในครรภ การสังเกตอาการผิดปกติขณะตั้งครรภ และการ
ประเมินผลการตรวจสุขภาพภรรยาในสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก (สมุดสีชมพู) หลักจากการ
ฝากครรภของภรรยา 
 ซ่ึงมีลักษณะคาํถามแบบประเมินคา 4 คําตอบ ไดแก เปนประจํา นาน ๆ คร้ัง บางครั้ง 
และไมเคยปฏิบัติ รวม 40 ขอ ประกอบดวย 
 1. การมีสวนรวมในการวางแผนและตดัสินใจ    จํานวน    8  ขอ 
 2. การมีสวนรวมในการปฏิบัติ     จํานวน  26  ขอ 
 3. การมีสวนรวมในการประเมินผล                     จํานวน    6  ขอ 
 4. การมีสวนรวมในภาพรวม   จํานวน  40  ขอ 
 การสรางแบบสัมภาษณสรางขึ้นมาเองตามตัวแปรและนิยามศัพทที่ตองการศึกษาการมี 
สวนรวมของสามีตามแนวคิดการมีสวนรวมของ Uphoff and Cohen (1979 อางในอารีย  อองสวาง 
และคณะ, 2549, หนา 6) ไดใชการมีสวนรวมในการวางแผนและตัดสินใจ การปฏิบัตแิละการ
ประเมินผลเทานั้น และงานวิจัยและเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบ
สัมภาษณและกําหนดเกณฑในการใหคะแนนสําหรับคําตอบแตละขอ แลวนําไปทดสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 คน ไดแก รศ.ดร.วันดี  สุทธรังสี  
ดร.บรรจง  ไวทยเมธา ดร.สุดารัตน  ธีรวร  เพื่อตรวจสอบความถูกตอง ความชัดเจนของการใช
ภาษา แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําเครือ่งมือไปทดลองใช (Try-out)  
 การทดสอบใชสําหรับแบบสัมภาษณที่สรางเสร็จแลว  เพื่อหาคาความเชื่อมั่น
(Reliability) ของเครื่องมือ โดยการทําการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะความ
คลายคลึงกัน คือสามีของหญิงหลังคลอดและเฝาดแูลขณะพกัฟน ณ หอผูปวยหลังคลอด
โรงพยาบาล สุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส จํานวน 30 คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
แลวนํามาหาคาความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณโดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาชโดยวิธี

 
 
 



 60 

(Cronbach’s coefficient Alpha) ไดคาความเชื่อมั่นของการมีสวนรวมของสามีในการดูแลสุขภาพ
ของภรรยาขณะตั้งครรภ ในการมีสวนรวมในการวางแผนและตนัสินใจ มีคาเทากับ 0.94 การมีสวน
รวมในภาพรวม มีคาเทากับ 0.91  
  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. จัดประชุมผูชวยวิจยัเพื่อช้ีแจงแบบสัมภาษณ 
 2. กอนสัมภาษณไดชี้แจงสามีของหญิงหลังคลอดใหทราบถึงวัตถุประสงคการทําวจิัย
และวิธีการวิจยัในครั้งนี้  
 3. การเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณสามีของหญิงหลังคลอดและพักฟน ณ หอ
ผูปวยหลังคลอดโรงพยาบาลปตตานี เพื่อเก็บขอมูลการวจิัย สําหรับสามีหญิงหลังคลอดที่อาน
หนังสือไมไดผูวิจัยอานแบบสัมภาษณใหฟง จากนัน้ใหผูชวยวจิัยสงคนืแบบสัมภาษณแกผูวิจยัใน
แตละวนั   
 4. ระยะเวลาการเก็บรวบรวมขอมูลสามีของหญิงหลังคลอดตั้งแตวนัที่ 1-31 กรกฎาคม 
พ.ศ. 2552   
 5. ผูวิจัยรวบรวมแบบสัมภาษณ ตรวจสอบการไดรับคนื พรอมทั้งตรวจสอบความ
ถูกตองความสมบูรณของขอมูล แลวนําไปบันทึกลงเครื่องคอมพิวเตอร 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 2 สวน  คอื วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง
และการมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ วิเคราะหเปรยีบเทียบขอมูลสวนบุคคล
กับการมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ การคํานวณคาทางสถิติดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป ดังรายละเอียดดังนี ้
 1. การวิเคราะหขอมูลสวนบคุคลของสามีหญิงหลังคลอด ดวยการแจกแจงความถีห่า
จํานวนและรอยละของแตละคําถาม เพื่ออธิบายลักษณะของกลุมตัวอยาง คือ คาจํานวน รอยละ  
คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานในการมีสวนรวมของสามีในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะ
ตั้งครรภ 
 2. การมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ  
  2.1 วิเคราะหรายขอ ดวยการแจงแจกความถี่เพื่อหาจํานวนและรอยละแตละ
ตัวเลือก 
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  2.2 วิเคราะหระดับ หาคะแนนการมีสวนรวมของสามีหญิงหลังคลอด โดยใช
เกณฑใหคะแนนการมีสวนรวมดังนี ้ 
   ไมเคยปฏิบัต ิ   ใหคะแนน     0   คะแนน 
   เคยปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง  ใหคะแนน     1   คะแนน 
   เคยปฏิบัติเปนบางครั้ง  ใหคะแนน     2   คะแนน 
   เคยปฏิบัติเปนประจํา  ใหคะแนน     3   คะแนน 
 จากคะแนนแตละขอ รวมคะแนนแตละขอเขาดวยกัน หาคะแนนเฉลี่ยกับสวนเบีย่งเบน
มาตรฐานของคะแนนการมสีวนรวมในการวางแผนและตันสินใจ การมีสวนรวมในการปฏิบัติ การ
มีสวนรวมในการประเมินผล และการมีสวนรวมในภาพรวม ทําการรวมคะแนนแลวแบงเปน 3 
ระดับ มีสวนรวมมาก มีสวนรวมปานกลาง และมีสวนรวมนอย การกําหนดคะแนนของการมีสวน
รวมของสามีในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ โดยจัดระดับโดยใชเกณฑของบูม(Bloom, 
1968) ไดดังนี ้
   1. ระดับคะแนนต่ํากวารอยละ 60   การมีสวนรวมระดับนอย 
   2. ระดับคะแนนระหวางรอยละ 61-79 การมีสวนรวมระดบัปานกลาง 

 3. ระดับคะแนนระหวางรอยละ 80 ขึ้นไป การมีสวนรวมระดับมาก 
 2.3 เปรียบเทียบการมีสวนรวมของสามีในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ ซ่ึง
เปรียบเทียบการมีสวนรวมระหวางกลุมตัวอยางที่ศึกษา โดยทดสอบตวัแปรอิสระที่จําแนกเปน 2 
กลุม ไดแก ความคาดหวังในตัวบุตร และลักษณะของครอบครัว ใช t-test แบบ Independent t-test 
และเปรียบเทยีบการมีสวนรวมของกลุมตวัอยางที่ศกึษา ทอสอบตัวแปรอิสระที่จําแนกเปน 3 กลุม
ขึ้นไป  ไดแก อายุของสามี การศึกษาของสามี อาชีพของสามี ระยะเวลาที่แตงงานกนั รายไดของ
ครอบครัว ลําดับที่การตั้งครรภ และอายุของภรรยา ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One - 
Way ANOVA)เมื่อแตกตางกนัเปรียบเทยีบรายคูตอดวยวิธี LSD (Least Significance Difference)  

 

การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 

 กอนจะเก็บรวบรวมขอมูล ไดชี้แจงเกี่ยวกบัการพิทักษสิทธิ์ โดยไดอธิบายใหทราบถงึ
วัตถุประสงคและวิธีการวจิัย ใหกลุมตวัอยางมีความสมัครใจในการเขารวมในการวจิัยครั้งนี้ สิทธิ
สวนบุคคลของกลุมตัวอยางมีสิทธิจะตอบรับหรือปฏิเสธการตอบแบบสัมภาษณ ไมวาจะชวงเวลา
ใดของการตอบแบบสัมภาษณ และขอความรวมมือในการประเมินการมีสวนรวมและสอบถาม 
โดยไมมีผลตอกลุมตัวอยาง คําตอบและขอมูลทุกอยางจะถอืเปนความลับ และจะนํามาใชในการทํา
วิจัยในครั้งนีเ้ทานั้น ผลการวิจัยนําเสนอในภาพรวม ไดรับการยินยอมจากกลุมตวัอยางทุกราย  

 
 
 


