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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ในยุคที่ประเทศชาติมีความเจริญรุงเรือง  มีการพัฒนาความกาวหนาดานเทคโนโลยี   จาก

ยุคเกษตรกรรมเขาสูยุคอุตสาหกรรม  ซ่ึงการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมไดสงผลทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงของครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่งการดําเนินชีวิตและความสัมพันธระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว   ครอบครัวถือเปนสถาบันพื้นฐานทางสังคมที่สําคัญยิ่งตอการพัฒนาทั้งรางกายและ
จิตใจของมนษุย  เพราะเปนแหลงใหกําเนดิ  การเลี้ยงดู  อบรมสั่งสอน แบงปนความรัก  ความ
อบอุน  และเปนแหลงพกัพิงทางใจของสมาชิกครอบครัว  ปจจุบันจะเหน็ไดวาการพฒันาเศรษฐกิจ
มุงเนนการเพิม่รายไดเปนหลัก  ไดสงผลกระทบตอสังคม ชีวิตครอบครัวและความสัมพันธของ
สมาชิกมีการเปลี่ยนแปลงไป  เนื่องจากถกูกระทบจากกจิกรรมนอกบาน  ทําใหคานยิมของคนสวน
ใหญมุงเนนวตัถุนิยม  เลือกที่จะแสวงหาเงินทอง ผลประโยชนทีไ่ดจากการงานเปนเรื่องสําคัญและ
ใหความสําคญักับครอบครัวนอยลง  สังคมไทยนับวาไมแตกตางจากหลายสังคมในภูมิภาค   ที่
ยึดถือประพฤติปฏิบัติตามคานิยมการแบงบทบาทหนาทีช่าย-หญิงโดยรวม และบทบาทหนาที่การ
เปนสามีและภรรยาในครอบครัว  ซ่ึงสวนใหญแลวจะยกยองใหชายเปนใหญที่มีมาแตอดีต ที่กลาว
วา ‘ชาย-ชางเทาหนา หญิง-ชางเทาหลัง’ และในการประชุมนานาชาต ิเร่ืองประชากรกับการพัฒนา 
(International Conference on Population and Development หรือ ICPD) ณ กรุงไคโร ประเทศ
อียิปต เมื่อเดือนกันยายน 2537 ไดมีการอภปิรายประเดน็ที่จะหาแนวทางเพื่อใหชายมีบทบาทและ
สวนรวมในครอบครัวและในดานการอนามัยเจริญพันธุมากขึ้น(male participation and 
responsibilities in family and reproductive health) โดยมขีอเสนอแนะมุงหวังที่จะใหเกิดประโยชน
ทั้งชายและหญิงในการพัฒนาตนเอง  เพือ่การอยูรวมกนัอยางเปนสุขในฐานะสามีภรรยา  และใน
ฐานะสมาชิกครอบครัวที่มีสถานะไมแตกตางกันเกนิไป  รวมทั้งไดเรียนรูการมีบทบาทที่เอื้อตอกัน
ในชีวิตสมรสและในครอบครัว   ปจจุบันพบวาครอบครัวไทยสวนหนึ่งยังมีความเชื่อที่เกิดจาก
คานิยมและการประพฤติปฏิบัตบิางประการที่สืบทอดกันมาจากคนรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง  คานิยมที่
เห็นชัดคือการยกใหชายเปนใหญกวาหญิง  ยอมรับใหชายสามารถใชชีวิตอยางเปนอสิระและมี
บทบาทสวนรวมในกิจกรรมประจําวนัของครอบครัวนอยเกินไป   แนวทางและมาตรการที่จะทําให
ชายไดมีบทบาทและสวนรวมรับผิดชอบตอครอบครัวมากขึ้น  จําเปนตองเปลี่ยนแปลงเริ่มแกไข
จากภายในครอบครัวกอนและมีการปรับปรุงในทุกระดบั  ไมเนนการแบงแยกความรับผิดชอบ
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หลายๆ ดานระหวางชายและหญิง  ตองมีการจัดกจิกรรมในสังคมเพื่อเสริมการมีสวนรวมใหเกดิขึน้
ในโรงเรียน  บานและครอบครัว (ภัสสร  ลิมานนท, 2541, หนา 258)  สําหรับสตรีวัยเจริญพันธุเปน
ผูที่มีบทบาทสําคัญในการใหกําเนิดบุตรและดูแลสุขภาพบุตรตลอดจนบุคคลในครอบครัว  อดีต
สตรีมีบทบาทหนาที่เพยีงการดูแลสามีและบุตรเทานั้น  แตการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตทางสังคมและ
ภาวะเศรษฐกจิที่มีการแขงขนักันมากขึ้น  ทําใหสตรีตองทํางานนอกบานมากขึ้น  เพื่อชวยหารายได
แบงเบาภาระคาใชจายภายในครอบครัว  สรางฐานะความมั่นคงใหกบัตนเองและครอบครัว   
ในชวงเวลาหนึ่งเมื่อสตรีเร่ิมตั้งครรภพบวาในระยะของการตั้งครรภจะมีการเปลีย่นแปลงทางดาน
รางกาย  จิตใจ  และสังคม  เชน  เปล่ียนแปลงของภาพลักษณ  อาการไมสุขสบาย  ความวิตกกังวล 
ภาวะเครียด อารมณแปรปรวนงาย  เปนตน  และอาจมีอาการแทรกซอนตางๆ  บางรายจะมีความ
เสี่ยงและอันตรายมากกวาปกติ  สวนทางดานจิตใจเปนชวงของการเปล่ียนแปลงไปสูบทบาทการ
เปนแมและรวมถึงบทบาทของสามีในการเปนพอ   อาจกลาวไดวาสิ่งที่เกิดขึ้นไมไดเกดิเฉพาะ
มารดาเทานั้น   แตเปนการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธภายในครอบครัวดวย  ในทรรศนะของโอเร็ม 
(Orem, 2001) การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  จะทําใหความสามารถในการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ
ลดลง (รัตติกาล ใบระหมาน, 2548, หนา 2) และตองการพึ่งพาการดแูลจากบุคคลอื่น  หญิงตั้งครรภ
ตองการความเขาใจ  กําลังใจ  และความชวยเหลือทางดานรางกายและจิตใจจากบุคคลรอบขางมาก
กวาเดมิ    เพื่อใหมีอารมณมัน่คงสามารถควบคุมเหตกุารณตางๆที่กอใหเกิดความเครยีดได   เกิดเจต
คติที่ดีตอการตั้งครรภและทารกในครรภ  ตลอดจนสามารถเผชิญกับปญหาจากการเปลี่ยนแปลง
ตางๆ ในระยะตั้งครรภไดอยางเหมาะสม   ซ่ึงบุคคลที่สําคัญที่จะใหความชวยเหลือและใหกําลังใจ
แกหญิงตั้งครรภ คือสามี เพราะเปนบุคคลที่ใกลชิดและมีความผูกพันกับหญิงตั้งครรภมากที่สุด  
และเปนบุคคลแรกที่หญิงตัง้ครรภตองการขอความชวยเหลือ(กนกพร  สุทธรัิกษ, 2543, หนา 1)  
หากหญิงตั้งครรภไดรับความชวยเหลือจากสามีก็จะสงผลดีตอสุขภาพกาย สุขภาพจติ และมีอิทธิพล
ตอการปฏิบัติตัวของภรรยาในระยะตั้งครรภ (Brown, 1986 อางถึงใน วีรวรรณ  ภาษาประเทศ, 
2541, หนา 32)  ถาหญิงตั้งครรภขาดการดแูลเอาใจใสจากสามีทําใหเกดิความเครียดและวาเหว  ซ่ึง
จะมีผลกระทบตอการสรางความผูกพันระหวางหญิงตั้งครรภและทารกในครรภ  สุขภาพของทารก
ในครรภจําเปนตองอาศัยปจจัยตางๆจากมารดาเพื่อการดาํรงชีวิต   ทารกจะเจรญิเติบโตและสมบรูณ
แข็งแรงเพยีงใด  จึงขึ้นอยูกบัการปฏิบัติตนและการดูแลตนเองของหญงิตั้งครรภไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  การมีสวนรวมของสามีจะเปนแรงผลักดนัที่จะทําใหมารดามีสามารถในการปฏิบัติ
ตนและดูแลตนเองของมารดาในระยะตั้งครรภ  ก็จะทําใหมารดามีสุขภาพดแีละทารกในครรภก็จะ
เจริญเติบโตไดดี  มีพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย  จิตใจและสติปญญาไดอยางสมบรณู (กนกพร  
สุทธิรักษ, 2543, หนา 2)   
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สําหรับการใหบริการงานอนามัยแมและเดก็ในตางประเทศ  ไดตระหนักถึงความสําคัญ
ของสามีที่มีตอภรรยาและบตุรในครรภ   หนวยฝากครรภในตางประเทศไดกําหนดใหสามีหญิง
ตั้งครรภเขามามีสวนรวมในการรับรู  รับฟง  และใหความชวยเหลือภรรยา  รวมทั้งการใหคําปรึกษา
แนะนําแกสามีหญิงตั้งครรภในเรื่องตาง ๆ เกี่ยวกับการตั้งครรภและการคลอด  สําหรับประเทศไทย
การใหความรู  คําแนะนําและคําปรึกษาแกสามีหญิงตั้งครรภเกี่ยวกับการดูแลภรรยาขณะตั้งครรภ    
ไดมีการกําหนดไวในมาตรฐานกระบวนการงานอนามัยแมและเดก็ (กนกพร สุทธิรักษ, 2543, หนา 
2)  และจากนโยบายของกรมอนามัยที่กําหนดใหมีกจิกรรมโรงเรียนพอแมในการใหความรูแกหญิง
ตั้งครรภ หญิงหลังคลอด และมารดาที่มีบุตรอายุแรกเกิดถึง 5 ป  โดยเนนการมีสวนรวมของสามี
และญาติ  เพื่อสงเสริมการมีสวนรวมและเห็นความสําคญัในการดแูลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ  
จังหวดัปตตานีเร่ิมดําเนนิโครงการโรงพยาบาลสายใยรกัแหงครอบครัวตั้งแต ป 2549  และทางกรม
อนามัยไดผลิตคูมือวิทยากรโรงเรียนพอแมสําหรับเจาหนาที่สาธารณสุขเพื่อใชเปนแนวทางในการ
จัดอบรมใหความรู เนนเขารวมกิจกรรมไมนอยกวารอยละ 20 จากผลการดําเนนิงานดังกลาว  พบวา  
สามีหรือญาติเขารวมกิจกรรมต่ํากวาเกณฑ รอยละ10.6  เนื่องจากสามีมองวาการดแูลบุตรในครรภ
เปนหนาที่ของภรรยา  อีกทัง้การใหบริการคลินิกฝากครรภยังคงมุงเนนเฉพาะหญิงตั้งครรภเทานัน้  
การจัดสถานบริการไมเอื้อตอสามีที่จะเขามาศึกษาเรียนรูการดูแลสุขภาพภรรยาและบุตรในครรภ  
ทําใหสามีตองเรียนรูบทบาทหนาที่ของตนจากบิดาหรือญาติผูใหญ  ส่ิงแวดลอมและสังคม  
ตลอดจนจากสื่อมวลชนตางๆ (กนกพร  สุทธิรักษ, 2543, หนา 2) 

จากแนวคิดการมีสวนรวม  การดูแลสุขภาพขณะตั้งครรภ  บทบาทของสามีในการดแูล
ภรรยาขณะตั้งครรภ  แนวคดิโรงเรียนพอแม  ประกอบกบัการศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกีย่วกับ
ความตองการของหญิงตั้งครรภพึงจะไดรับจากสามีในการสนับสนุนหรือชวยเหลือดานตางๆ สวน
สามีเองก็ตองการคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏบิัติของตนขณะภรรยาตั้งครรภ   ความรูเกีย่วกับตั้งครรภ  
ตลอดจนการเตรียมตัวตอบทบาทบิดา (ปรียารัตน ศักดิณ์รงค, 2534, หนา 4)  เพื่อจะดูแลภรรยา
ขณะตั้งครรภและหนวยฝากครรภควรใหคาํแนะนําแกสามีของหญิงตั้งครรภเกี่ยวกับการดูแลภรรยา
ขณะตั้งครรภ  ดังนั้นผูวจิัยจึงสนใจศึกษาการมีสวนรวมของสามีในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะ
ตั้งครรภในจังหวัดปตตานีเปนอยางไร  และนําผลการวิจยัไปใชเปนแนวทางในการดาํเนินงานของ
หนวยฝากครรภในสถานบรกิารสาธารณสุข  โดยวางแผนรูปแบบการใหความรูแกสามีหญิง
ตั้งครรภเกี่ยวกับการดูแลสขุภาพภรรยาขณะตั้งครรภ  และการใหบริการที่เหมาะสมแกมารดาและ
ทารกในครรภสงผลใหมีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรง  อันจะสงผลตอการมีคุณภาพชวีิตที่ดีตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาการมีสวนรวมของสามีในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภจังหวัด
ปตตาน ี  

 2. เพื่อเปรียบเทียบการมีสวนรวมของสามีในการดแูลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภระหวาง
กลุมตัวแปรอสิระ  ดังนี ้

 2.1   อายุของสามี 
 2.2   การศึกษาของสามี 
 2.3   อาชีพของสามี      
 2.4   ความคาดหวังในตวับตุร   
 2.5   ลักษณะของครอบครัว  
 2.6   ระยะเวลาที่แตงงานกนั 
 2.7   รายไดของครอบครัว  
 2.8   ลําดับที่ของการตั้งครรภ 
 2.9   อายุของภรรยา 
 

สมมติฐานการวิจัย   
 1. สามีที่มีอายุนอยกวามีสวนรวมในการดแูลสุขภาพภรรยาขณะทีต่ั้งครรภมากกวาสามีที่

มีอายุมากกวา 
 2. สามีที่มีการศึกษาสูงกวามสีวนรวมในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภมากกวา

สามีที่มีการศึกษาต่ํากวา 
 3. สามีที่มีอาชีพรับราชการมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภมากกวา

สามีที่มีอาชีพอ่ืน 
 4. สามีที่คาดหวังในตัวบุตรมสีวนรวมในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภมากกวา

สามีที่ไมคาดหวังในตวับุตร 
 5. สามีที่อยูในครอบครัวเดี่ยวมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภมากกวา

สามีที่อยูในครอบครัวขยาย 
 6. สามีมีระยะเวลาแตงงานกนันอยกวามีสวนรวมในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ

มากกวาสามีมรีะยะเวลาแตงงานกันนานกวา 
 7. สามีที่มีรายไดของครอบครัวสูงกวามีสวนรวมในการดแูลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ

มากกวาสามีทีม่ีรายไดของครอบครัวต่ํากวา 
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 8. สามีที่ภรรยาตั้งครรภแรกจะมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ
มากกวาสามีทีภ่รรยาตั้งครรภหลัง 

 9. สามีที่ภรรยาอายุนอยกวามีสวนรวมในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภมากกวา
สามีที่มีภรรยาอายุมากกวา   

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
        

                ตัวแปรอิสระ         ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  1   กรอบแนวคดิการวิจัย 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

 1. ทราบถึงการมีสวนรวมของสามีในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะที่ตั้งครรภ  
 2. ทราบขอมูลพื้นฐานเพื่อใชในการวางแผนพัฒนาการจดัระบบการใหบริการเพื่อ

สงเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภและบุตรในครรภ โดยเนนการมีสวนรวมของสามีของหญิงตั้งครรภ
เปนสําคัญ 

 3. เปนประโยชนตอสังคมในการสงเสริมการยกระดับสถานภาพสตรี โดยเริ่มจากบคุคล
ในครอบครัว คือ สามีจะกอความเสมอภาคและความรับผิดชอบรวมกนัและตระหนกัในการ
ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั  

1.อายุของสามี 
2. การศึกษาของสามี   
3. อาชีพของสามี 
4. การคาดหวงัในตวับุตร 
5. ลักษณะของครอบครัว 
6. ระยะเวลาทีแ่ตงงานกนั  
7.รายไดของครอบครัว 
8. ลําดับที่การตั้งครรภ 
9. อายุของภรรยา 

    การมีสวนรวมของสามีในการ
ดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ 
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 4. สามารถนําผลที่ไดรับไปเปนแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงระบบการดูแล
สุขภาพของหญิงตั้งครรภในมุมมองของหญิงชายที่เหมาะสมตามสภาพพื้นที่และบริบททางสังคม
ตอไป 
 5. เปนประโยชนตอการใชศกึษาคนควาเพิม่เติมในงานวจิัยอ่ืนตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย  
การวิจยัคร้ังนี้   เปนการศึกษาวิจยัเชิงพรรณนา  (Descriptive Research)   เพื่อศึกษาการมี

สวนรวมของสามีในการดแูลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ โดยศึกษาสามีของหญิงหลังคลอดและ
ดูแลขณะพักฟน ณ หอผูปวยหลังคลอดโรงพยาบาลปตตานี จังหวัดปตตานี  เก็บขอมูลโดยใชแบบ
สัมภาษณ  เดือนกรกฎาคม  พ.ศ.2552 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 หญิงตั้งครรภ หมายถึง หญิงหลังคลอดที่พักฟน ณ หอผูปวยหลังคลอด โรงพยาบาล
ปตตานี  

 สามี หมายถึง สามีของหญิงหลังคลอดและเฝาดูแลภรรยาขณะพกัฟน ณ หอผูปวยหลัง
คลอด โรงพยาบาลปตตานี   

 การมีสวนรวม หมายถึง  การกระทําที่แสดงถึงการมีสวนเกี่ยวของหรือการปฏิบัติของ
สามีตอหญิงตั้งครรภ  เพื่อชวยเหลือดูแลสขุภาพภรรยาในดานวางแผนและตัดสินใจ  ดานการ
ปฏิบัติตอภรรยา  และดานการประเมินผลในการดแูลสุขภาพของภรรยาตั้งแตเร่ิมตั้งครรภไปจนถึง
การสิ้นสุดการตั้งครรภ  เชน การวางแผนการตั้งครรภ  การเตรียมพรอมสําหรับการมีบุตร การจัดหา
อาหาร  การจดัหาเอกสารและหนังสือเกีย่วกับการตั้งครรภ  การฝากครรภและการปฏิบัติตาม
คําแนะนําของบุคลากรดานสาธารณสุข การชวยเหลือในการไปพบแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข
ที่สถานบริการของรัฐและคลินิก  การชวยเหลือทํางานบาน  การประเมนิสุขภาพภรรยาจากสมุด
อนามัยแมและเด็ก  การประเมินอาการผิดปกติขณะตั้งครรภ ตลอดจนการเตรียมคาใชจายและ
อุปกรณส่ิงของเครื่องใช  การเลือกสถานที่คลอด  และการเลือกสูติแพทย   
 การดูแลสุขภาพภรรยา หมายถึง  กิจกรรมของสามีในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะ
ตั้งครรภ  ดูแลทางดานรางกาย  ดานจิตใจขณะตั้งครรภจนถึงการสิ้นสุดการตั้งครรภ  เชน การจัดหา
อาหารที่มีประโยชน  การออกกําลังกายที่เหมาะสม  การพักผอนอยางเพียงพอ  การใหกําลังใจเมื่อ
ภรรยามีปญหาจากการตั้งครรภ  การจัดหาเอกสารและการแนะนําการปฏิบัติตนแกภรรยาใน
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ระหวางตั้งครรภ  การประเมินอาการผิดปกติที่อาจเกดิจากตั้งครรภ  และการใหความชวยเหลือ
ภรรยาเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน  

 ลักษณะของครอบครัว  หมายถึง  ลักษณะของครอบครัวสามีหญิงหลังคลอดที่อาศัยอยู
ในปจจุบนั แบงเปนครอบครัวขยายและครอบครัวเดี่ยว   ซ่ึงครอบครัวขยายมีจํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวประกอบดวย สามี ภรรยา บุตรและญาติพี่นองของฝายใดฝายหนึ่งอาศยัอยูดวย  สวน
ครอบครัวเดี่ยวมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวประกอบดวย สามี ภรรยาและบุตร 
 ความคาดหวัง หมายถึง สามีไดแสดงออกถึงความตองการ ความรูสึก ความคิดเกีย่วกับ
บุตรในครรภ  ไดแก เพศ หนาตา สุขภาพ สติปญญาและความไมผิดปกติของรางกาย 
 รายไดของครอบครัว หมายถึง รายไดเฉลี่ยตอเดือนของสามีและภรรยารวมกัน หรือ
รายไดของฝายใดฝายหนึ่ง  ในกรณีที่อีกฝายไมมีรายไดรวมทั้งรายไดจากบุคคลที่ใหอุปการะ 
 ลําดับที่ของการตั้งครรภ หมายถึง จํานวนครั้งของการตั้งครรภ โดยนับรวมครรภปจจบุัน
และการแทงของหญิงหลังคลอด 
 
 

 
 
 


