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 การมีสวนรวมของสามี  เปนสิ่งสําคัญในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภที่มีการ
เปล่ียนแปลงดานรางกาย จิตใจและสังคม  ซ่ึงสามีเปนบุคคลใกลชิดที่หญิงตั้งครรภตองการความ
ชวยเหลือเมื่อความสามารถในการดแูลตนเองลดลง   การมีสวนรวมของสามีจะเปนแรงผลักดันทีท่ํา
ใหสงผลดีตอสุขภาพมารดาและทารกในครรภมีพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย  จิตใจและสติปญญา
ไดอยางสมบรณู  ฉะนัน้จึงตองการศึกษาและเปรียบเทยีบการมีสวนรวมของสามีในการดูแลสุขภาพ
ภรรยาขณะตั้งครรภ  เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research)  กลุมตัวอยางเปนสามี  
จํานวน 338 คน ใชวิธีการสุมแบบยกกลุม (Cluster Sampling)  โดยแบงสามีหญิงหลังคลอด  
จํานวน 12 เดือนและใชการสุมอยางงาย (Simple  Random  Sampling)  การรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ คือ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
Independent  t-test  และ One-Way ANOVA  
 ผลการวิจัย พบวา สามีมีสวนรวมในการดแูลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภอยูในระดับปาน
กลาง  เร่ือง การคอยสอบถามภรรยาถึงการดิ้นของบุตรในครรภ และไมเคยมีสวนรวมในการดแูล
สุขภาพของภรรยาขณะตั้งครรภ ในเรื่องการสอบถามแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุขถึงผลการ
ตรวจที่เกีย่วกบัสุขภาพของภรรยาและทารกในครรภ   ผลการเปรียบเทียบของตัวแปรกับการมีสวน
รวมในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ  พบวา  การศกึษาของสามี  ความคาดหวังในตัวบตุร  
ระยะเวลาที่แตงงานกัน  รายไดของครอบครัว  และลําดับที่การตั้งครรภมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญ  ที่ระดับ 0.05  สวนอายุของสามี  อาชีพ  ลักษณะของครอบครัว และอายุของภรรยาไมมี
ความแตกตางกัน 
 ขอเสนอแนะของการวิจยั  หนวยบริการฝากครรภควรเนนรูปแบบการมีสวนรวมของ
สามีและจัดกิจกรรมที่เอื้อหรือสงเสริมใหสามีเห็นความสําคัญในการดแูลสุขภาพภรรยาขณะ
ตั้งครรภตั้งแตระยะเริ่มตนจนกระทั่งคลอด  กําหนดการทําขอสัญญาระหวางสามีกับหนวยฝาก
ครรภ และมีการจัดอบรมเพือ่พัฒนาความรู ทักษะ และบทบาทของพอแมโดยใชกิจกรรมโรงเรียน
พอแมในสถานบริการใหเปนรูปธรรมและเพิ่มความเขมขนมากขึ้นใหลงสูระดับชมุชน 
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 Participation of the husband is important in health care, while his wife pregnant and 
experencing changes in the body, and in  psychological and social events. The husband is the 
person close to pregnant women need help on their ability to maintain reduced. Participation of 
the husband is known to make a significant impact on health in pregnant mothers and infants have 
developed both in the body hearts and minds is very suitable (Bruce Ns). Therefore, to study and 
compare the participation of the husband and wife in health care while pregnant, this descriptive 
research is a sample of 338 husbands selected at random using Cluster Sampling. The women 
share a husband of 12 months after birth and using simple random (Simple Random Sampling) to 
collect data. Use the interview. Statistical analysis using the percentage of the average standard 
deviation Independent t-test and One-Way ANOVA 
  The research found that the husband participate in health care while his wife is 
pregnant in the medium on hand to ask his wife's child in the womb dancing. And not been 
involved in the health care of his wife, while pregnant. For more on medical or public health 
officials to test results related to health, his wife and baby in the womb. Comparison of results 
with the variables involved in healthcare while pregnant wife found the husband's education. 
Expectations of the child. Time coupling. Income families. And the order in which pregnancy is 
different significance at the 0.05 level, age, occupation of the husband's family style. And age of 
the wife no different. 
 Suggestions of research. service units should focus on patterns of participation and 
event-friendly husband or husband encourages the importance of health care while his wife, from 
early pregnancy until birth. Event of an agreement between the husband  unit. And training to 
develop skills and knowledge of the role of parents by parents in school activities, facilities and 
services that  embody  more to increase concentration levels down to the community. 
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