
บทที่ 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 โรคไขปวดขอยุงลาย หรือโรคชิคุนกุนยา เปนโรคติดเชื้อไวรัส มีการรายงานการระบาด
คร้ังแรกทางตอนใตของประเทศแทนซาเนยีในทวีปแอฟริกา ในป 1952 วงจรในการระบาดยังไม
แนชัด อาจจะเปนรอบ 4 ป 8 ป หรือ 10 ป จะไมมกีารติดตอจากคนสูคน ไวรัสจะเขาสูคน โดยยุง
พาหะ Ades aegypti และ Aedes albopictus อาจจะมีสัตวอ่ืนเปนรังโรค เชน ลิง นก สัตวฟนแทะ 
พวกหนู เปนตน โรคนี้ยังพบในทวีปยุโรป ในอิตาลี พบวา พาหะเปนยุงที่อยูนอกบาน ในประเทศ
ไทยผูปวยนาจะนําเขามาจากประเทศมาเลเซีย พาหะนําโรคเปนยุงลายทั้ง 2 ชนิด (กรมควบคุมโรค, 
2552) 
 โรคไขปวดขอยุงลาย (ชิคุนกนุยา) ระบาดวทิยาของโรคในประเทศไทยมีการตรวจพบ
คร้ังแรกพรอมกับที่มีไขเลือดออกระบาด และเปนครั้งแรกในทวีปเอเชยี เมื่อ พ.ศ. 2501 โดย 
Prof.W McD Hamnon แยกเชื้อชิคุนกุนยา ไดจากผูปวยโรงพยาบาลเดก็ กรุงเทพมหานคร ใน
ประเทศไทยพบมีการระบาดของโรคไขปวดขอยุงลาย (ชคิุนกุนยา) 6 คร้ัง ในป พ.ศ. 2531 ที่ 
จังหวดัสุรินทร พ.ศ. 2534 ที่จังหวดัขอนแกนและปราจนีบุรี ในป พ.ศ. 2536 มีการระบาด 3 คร้ังที่
จังหวดัเลย นครศรีธรรมราช และหนองคาย (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดปตตาน,ี 2552) 
 สถานการณของโรคไขปวดขอยุงลาย (ชิคนุกุนยา) ณ วนัที่ 3 มีนาคม 2552 จากการ 
เฝาระวังทางระบาดวิทยา มผูีปวยจํานวน 9,241 ราย ไมมีรายงานผูเสียชีวิต กระจายในทุกกลุมอายุ  
อายุเฉลี่ย 37 ป อายุต่ําสุด 1 เดือน และสูงสดุ 103 ป สวนใหญอยูในกลุมอายุ 35 – 44 ป พบมีการ
กระจายใน 11 จังหวดั จังหวดัที่มีจํานวนผูปวยมากตามลําดับ ดังนี้ จังหวัดนราธิวาส จาํนวน 4,788 
ราย กระจายในทุกอําเภอ จังหวัดสงขลา จาํนวน 2,820 ราย กระจายใน 8 อําเภอ จากทัง้หมด 12 
อําเภอ จังหวัดปตตานี จํานวน 1,285 ราย กระจายใน 9 อําเภอจากทั้งหมด 12 อําเภอ จงัหวัดยะลา 
จํานวน 335 ราย กระจายใน 6 อําเภอ จากทัง้หมด 8 อําเภอ จังหวดันครศรีธรรมราช จํานวน 6 ราย 
ในอําเภอทาศาลา กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 ราย ใน 2 เขต เขตบางคอแหลมและเขตบางรัก 
จังหวดันนทบรีุ จํานวน 1 ราย ที่อําเภอปากเกร็ด (กระทรวงสาธารณสุข, 2552)  
 การกระจายของผูปวยโรคไขชิคุนกุนยารายจังหวัด ระหวางวนัที ่1 มกราคม 2552 ถึง
วันที่ 8 เมษายน 2552 สํานักระบาดวิทยา ไดรายงานผูปวยสงสัยไขชิคุนกุนยา เพิ่มขึน้เปนจํานวน  
13,371 ราย ไมมีเสียชีวิต กระจายใน 14 จงัหวัด ดังแสดงในตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 จํานวนผูปวยโรคไขชิคุนกุนยา รายจังหวัด จําแนกตามวันเริ่มปวย ป พ.ศ. 2552 
 

จังหวดั มกราคม
2552 

กุมภาพนัธ 
2552 

มีนาคม 
2552 

1- 8 
เมษายน 

2552 
รวม 

นราธิวาส 2,510 2,643 915 25 6,093 

สงขลา 1,664 1,347 832 125 3,968 

ปตตาน ี 875 1,214 435 2 2,526 

ยะลา 177 350 232 0 759 

นครศรีธรรมราช 0 7 2 0 9 

อุบลราชธานี 0 1 0 0 1 

ตรัง 2 0 0 0 2 

กระบี ่ 1 0 1 0 2 

พัทลุง 0 2 2 0 4 

ศรีสะเกษ 1 0 0 0 1 

นนทบุรี 1 0 0 0 1 

สระบุรี 0 2 0 0 2 

กรุงเทพมหานคร 0 0 2 0 2 

สมุทรปราการ 0 1 0 0 1 

รวม 5,231 5,567 2,421 152 13,371 
 
 สถานการณโรคมีการระบาดในพื้นทีภ่าคใตตอนลางมากกวาภาคอื่น ๆ นับตั้งแตวันที ่
1 มกราคม 2552 ถึงวันที่ 7 พฤษภาคม 2552 (สัปดาหที่ 18) มีผูปวยจํานวนทั้งสิ้น 18,481 ราย  
คิดเปนอัตราปวยเทากับ 403.36 ตอประชากรแสนคน ไมมีผูปวยเสียชีวติ จังหวัดที่มีอัตราปวยตอ
ประชากรแสนคนสูงสุดคือจังหวดันราธิวาส อัตราปวยเทากับ 898.56 ตอประชากรแสนคน 
รองลงมาคือ จังหวัด สงขลาและจังหวัด ปตตานีอัตราปวย 547.18 และ 463.43 ตอประชากร 
แสนคน ตามลาํดับ  
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                อัตราปวยโรคชิคุนกุนยา  ภาคใตตอนลาง     
       จําแนกรายจังหวัด  พ.ศ.2551-2552
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ภาพที่ 1 อัตราปวยโรคชิคุนกุนยาภาคใตตอนลาง จําแนกรายจังหวดั พ.ศ. 2551-2552   
 
 พบผูปวยเพศหญิงมากกวาเพศชาย โดยเพศหญิงตอเพศชาย เทากับ 1.4 : 1 กลุมอายทุี่พบ
สูงสุดคือกลุมอายุ 45 - 54 ป อัตราปวยเทากับ 576.15 ตอประชากรแสนคน รองลงมาคือ กลุมอายุ 
55 - 64 ป และ 35 - 44 ปอัตราปวยเทากับ 542.46 และ 501.70 ตอประชากรแสนคน ตามลําดับ  
ตามแผนภูมิที่ 2  
 

อัตราปวยโรคชิคุนกุนยา พ.ศ.2551-2552  
จําแนกตามกลุมอายุ  ภาคใตตอนลาง
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ภาพที่ 2 อัตราปวยโรคชิคุนกุนยา พ.ศ. 2551-2552 จําแนกตามกลุมอายุ        
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 อาชีพที่มีจํานวนผูปวยสูงสุดคือเกษตร คดิเปนรอยละ 46.38 รองลงมาคือ นักเรียนและ
รับจาง คิดเปนรอยละ 18.24 และ 15.29 ตามลําดับ   
 พบผูปวยสูงสดุในเดือน กุมภาพันธ อัตราปวย 121.59 ตอประชากรแสนคน รองลงมา
เดือนมกราคม อัตราปวย 116.72 ตอประชากรแสนคน ตามแผนภูมิที่ 3  
 

อัตราปวยโรคชิคุนกุนยา  พ.ศ.2551- 2552(7 พ.ค.) ภาคใตตอนลาง     
 จําแนกรายเดือน  รายจังหวัด
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ภาพที่ 3 อัตราปวยโรคชิคุนกุนยา พ.ศ. 2551-252 ภาคใตตอนลาง จําแนกรายเดือน รายจังหวัด 
 
 จังหวดัที่ควรจะตองจะตองดาํเนินการปองกันและควบคมุโรคอยางเขมขน คือ  
จังหวดั สงขลา ตรัง และปตตานี (สํานักงานควบคุมโรคที่ 12 สงขลา, 2552) 
 สถานการณโรคไขปวดขอยุงลาย (ชิคุนกนุยา) จังหวดัปตตานี มีผูปวยรายแรกในเดือน
กันยายน 2551 ที่อําเภอไมแกนซึ่งติดกับพืน้ที่จังหวดั ในป 2551 (ตั้งแตเดือนกันยายน 2551 ถึงเดือน
ธันวาคม 2551) มีผูปวยจํานวน 374 ราย ใน 8 อําเภอ จาก 12 อําเภอ ในป 2552  
 สถานการณโรคไขปวดขอยุงลาย (ชิคุนกนุยา) จังหวดั ปตตานี ระหวางวันที่ 1 มกราคม 
2552 ถึงวันที่ 3 มิถุนายน 2552 จํานวนทั้งสิ้น 3,562 ราย คิดเปนอัตราปวย 549.01 ตอประชากร 
แสนคน ไมมีรายงานผูปวยเสียชีวิต พบผูปวยเพศหญิงมากกวาเพศชาย โดยพบเพศหญงิ 2,190 ราย  
เพศชาย 1,372 ราย อัตราสวนเพศหญิงตอเพศชาย เทากับ 1.60 : 1 กลุมอายุที่พบสูงสุดคือกลุมอายุ 
45 - 54 ป อัตราปวยตอประชากรแสนคนเทากับ 946.85 ราย รองลงมาคือ กลุมอายุ 55 - 64 ป
(865.96 ราย), 35 - 44 ป (777.52 ราย), 25 - 34 ป (598.8 ราย), 15 -  24 ป (499.39), 65 ป ขึ้นไป
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(496.43 ราย), 10 - 14 ป (225.05 ราย) และ 5 - 9 ป (81.36 ราย) ตามลําดับ อาชีพที่มีจาํนวนผูปวย
สูงสุดคือ เกษตรกร จํานวนผูปวยเทากับ 1,355 ราย รองลงมาคือ อาชีพนักเรยีน 933 ราย,  
อาชีพรับจาง (520 ราย), อาชีพในปกครอง 311 ราย และ อาชีพงานบาน 290 ราย, ตามลําดับ  
พบผูปวยสูงสดุในเดือน กุมภาพันธุจํานวนผูปวย เทากบั 1,221 ราย พบจํานวนผูปวยในเขตองคการ
บริหารสวนตําบล เทากับรอยละ 77.85 สวนผูปวยในเขตเทศบาล เทากับรอยละ 22.15 อําเภอที่มี
อัตราปวยตอประชากรแสนคนสูงสุดคืออําเภอกะพอ อัตราปวยเทากับ 7,387.29 ตอประชากรแสน
คน รองลงมาคือ อําเภอทุงยางแดง (1,793.02), อําเภอสายบุรี (1,327.26), อําเภอมายอ (624.94),  
อําเภอไมแกน (517.04), อําเภอปะนาเระ (234.04), อําเภอยะหริ่ง (230.78), อําเภอโคกโพธิ์ 
(135.29), อําเภอยะรัง (108.81), อําเภอเมอืงปตตานี (89.12), อําเภอแมลาน (73.41), และอําเภอ 
หนองจกิ (35.01) ตามลําดับ (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดปตตานี, 2552) 
 สถานการณโรคไขปวดขอยุงลาย (ชิคุนกนุยา) อําเภอยะรงั ระหวางวันที่ 1 มกราคม 
2552 ถึงวันที่ 3 มิถุนายน 2552 จํานวนผูปวยทั้งสิ้น 89 ราย คิดเปนอัตราปวย 108.81 ตอประชากร
แสนคน ไมมีรายงานผูปวยเสียชีวิต พบผูปวยเพศหญิงมากกวาเพศชาย โดยพบเพศหญงิ 59 ราย  
เพศชาย 30 ราย อัตราสวนเพศหญิงตอเพศชาย เทากับ 1.97 : 1 กลุมอายุที่พบสูงสุดคือกลุมอายุ  
45 - 54 ป จํานวนผูปวยเทากบั 21 ราย รองลงมาคือ กลุมอายุ 35 - 44 ป (17 ราย), 25 - 34 ป  
(15 ราย), 55 - 64 ป (13 ราย), 15 - 24 ป (11 ราย), 65 ป ขึ้นไป (7 ราย) และอายุ 5 - 9 ป (1 ราย) 
ตามลําดับ อาชีพที่มีจํานวนผูปวยสูงสุด คือ รับจาง จํานวนผูปวยเทากบั 30 ราย รองลงมาคือ  
อาชีพเกษตร 27 ราย, อาชีพอ่ืน ๆ (10 ราย), อาชีพในปกครอง (9 ราย) และอาชีพนักเรยีน (8 ราย) 
ตามลําดับ พบผูปวยสูงสุดในเดือน มกราคมจํานวนผูปวย เทากับ 56 ราย รองลงมาในเดือน 
กุมภาพนัธ 16 ราย มีนาคม 3 ราย เมษายน 4 ราย พฤษภาคม 10 ราย ตามลําดับ ตําบลที่มีจํานวน
ผูปวยสูงสุดคอืตําบลเขาตูม จํานวนผูปวยเทากับ 15 ราย รองลงมาคือ ตําบลเมาะมาวี (14 ราย),  
ตําบลกอลํา (12 ราย), ตําบลยะรัง (12 ราย), ตําบลระแวง (8 ราย), ตําบลวัด (7 ราย), ตําบลคลองใหม
(5 ราย), ตําบลประจัน (5 ราย), ตําบลสะนอ (4 ราย), ตําบลกระโด (3 ราย), ตําบลปตุมุดี (3 ราย) 
และตําบลสะดาวา (1 ราย) ตามลําดับ สรุปวา มีการระบาดกระจายไปทุกตําบลของอําเภอยะรัง 12 
ตําบล (สํานักงานสาธารณสุขอําเภอยะรัง, 2552) 
 จากสถานการณการเจ็บปวยโรคไขปวดขอยุงลาย (ชิคุนกนุยา)ในจังหวดัปตตานีมีผูปวย
เพิ่มสูงขึ้นและกระจายเปนวงกวางในทุกพืน้ที่อําเภอ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดปตตานีไดให
หนวยงานสาธารณสุขในพื้นที่มีการเฝาระวงั ปองกันการระบาด ใหสถานพยาบาลทุกแหงเตรยีม
ความพรอมทัง้บุคลากรและอุปกรณที่จําเปนในการรักษาเพื่อรองรับการระบาด ใหสถานบริการ
สาธารณสุขทุกแหงทําการคดักรองและสวบสวนผูปวยทีส่งสัยทุกราย โดยเฉพาะประวัตกิาร
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เดินทาง 7 วันกอนมีอาการ เพื่อใหทราบแหลงรังโรค และใหดาํเนินการควบคุมโรคในชุมชนภายใน 
24 ชั่วโมง เมื่อไดรับรายงานผูปวยในชุมชน ใหทําการพนเคมีในบานผูปวยและบานรอบ ๆ รวมทั้ง
โรงเรียนที่อยูในพื้นที่ โดยทําการพนเคมีอยางนอย 2 คร้ัง หางกัน 1 สัปดาห พรอมทั้งประเมินความ
ชุกชุมของยุงลายในชุมชนและจํานวนผูปวยตอเนื่องในพื้นที่ทุกสัปดาห ใหทําการสํารวจและ
ควบคุม กําจดั ทําลายแหลงเพาะลูกน้ํายุงลาย ใหทําการเฝาระวังการะบาดของโรคในชุมชนที่มี
รายงานผูปวยเปนระยะเวลา อยางนอย 1 เดอืน และประชาสัมพันธใหขอมูลขาวสารประชาชนให
ทราบวิธีปองกนัโรคและอาการที่สงสัยวาเปนโรค อาการที่ตองพบแพทย ตลอดจนใหทุกพื้นทีจ่ัด
กิจกรรมรณรงคควบคุมกําจดัแหลงเพาะพนัธลูกน้ํายุงลายในชุมชนพรอมกันทั้งจังหวัด มีการเรงรัด
การดําเนนิงานตามมาตรการการควบคุมโรคอยางเขมขน เนนการขอความรวมมือและการมีสวน
รวมของทุกภาคสวน โดยเฉพาะการมีสวนรวมของประชาชน การประชาสังคม มีการจัดตั้งศูนย
ปฏิบัติการ (War room) เพื่อเฝาระวังติดตามสถานการณ การวางแผน ประเมินการควบคุมและ
ปองกันอยางตอเนื่อง  
 จากการดําเนินงานในพืน้ที่พบปญหาและอปุสรรคในการดําเนินกิจกรรมมากมาย 
เนื่องจากมีปจจัยที่เอื้อตอการระบาดของโรค คือ 1) การเพิ่มขึ้นของประชากร มีชุมชนเมืองเพิ่มขึ้น 
สภาพบานเรือนที่อาศัยอยูกนัอยางแออดั รกรุงรัง อับทึบ เหมาะทีจ่ะเปนที่อยูอาศัยพักเกาะของ
ยุงลายและมีแหลงเพาะพนัธยุงลายมากขึ้นตามการเพิ่มของภาชนะขังน้าํที่คนทําขึ้นรวมทั้งภาชนะ 
แตกหกัที่เกลือ่นอยูทั้งในและนอกอาคาร ความหนาแนนของประชากรทําใหคนมีโอกาสถูกยุงกัด
มากขึ้น 2) การเคลื่อนยายของประชากรจากการคมนาคมที่สะดวกทั้งทางถนนและทางอากาศ การที่
มีผูคนเคลื่อนยายไปมาหาสูทัง้ภายในและภายนอกประเทศ ดังนั้น คนทีเ่ปนพาหะนําโรค (Carrier) 
จึงมีโอกาสนําโรคไปแพรยังชุมชนอื่นไดอยางตอเนื่อง 3) ขาดความรวมมือจากประชาชนในการ
ควบคุมและปองกันโรค เนื่องจากประชาชนยังไมตระหนักในการกําจดัลูกน้ํายุงลายและควบคุม 
แหลงเพาะพันธยุงลายอยางตอเนื่อง ซ่ึงมีผลตอการเพิ่มความชุกชุมของยุงลายพาหะนาํโรค จึง
กอใหเกิดการระบาดไดโดยงายและตอเนือ่ง 4) อุณหภูมแิละปริมาณน้าํฝนมีสวนสําคัญตอการ 
ระบาด โดยเฉพาะในพื้นทีภ่าคใตมีอากาศรอนชื้นและฝนตกชุก ทําใหการฟกไขของลูกน้ํายุงลายจ
เจริญเติบโตไดดี 5) ปญหาการบริหารจัดการที่สําคัญการมีสวนรวมแบบพหุภาคภีาคประชาสังคม
ตอมาตรการการปองกันและควบคุมโรคไมเขมแข็งเพยีงพอ เนื่องจากประชาชนผลักดันใหเปน
ภาระของหนวยงานรับผิดชอบฝายเดียว การมีสวนรวมของประชาชน จึงมีความสําคญัและเปน
ปจจัยแหงความสําเร็จและลมเหลวในการการควบคุมและปองกันโรค  
 จากการระบาดของโรคไขปวดขอยุงลาย (ชิคุนกุนยา) มผีลกระทบนอกจากดานสุขภาพ 
ของประชาชนแลว ยังมีผลกระทบในดานเศรษฐกิจ สังคม ดานสุขภาพผูปวยจะเจ็บปวดทุกข
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ทรมานจากอาการปวดขอ อาจพบขออักเสบ บางรายอาการรุนแรงมากจนขยับขอไมได มีปญหาการ
เคลื่อนไหวรางกาย อาการปวดขอจะหายภายใน 1-12 สัปดาหแตผูปวยบางรายอาการปวดขอเกดิขึ้น
ไดอีกภายใน 2-3 สัปดาหตอมา และบางรายอาการปวดขอจะอยูไดนานเปนเดือนหรือเปนป อาการ
ปวดขอจะรุนแรงในผูปวยทีเ่ปนผูใหญมากกวาเด็ก จากอาการของโรคดังกลาวทําใหผูปวยไม
สามารถใชชีวิตอยางปกติ ไมสามารถประกอบอาชีพ ขาดงานขาดรายได และสูญเสยีคาใชจายใน
การรักษา และไมสามารถดําเนินชีวิตในสังคมเชนปกติได  
 กลยุทธในการดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคในชุมชน หนวยงานสาธารณสุขใน
พื้นที่มีความพยายามเนนการมีสวนรวมของประชาชน การประชาสังคม การรณรงคสรางกระแสใน
สังคม การใชมาตรการดานสังคมตาง ๆ ก็ไมประสบผลตามที่วัตถุประสงคและเปาหมายของการ
ดําเนินงาน ความตระหนกัเหน็ความสําคัญและการมีสวนรวมของประชาชนยังมีนอย ชุมชนยังไม
เขมแข็งเพียงพอในการพึ่งตนเองดานสุขภาพ อาจจะดวยเหตุผลการมีบริบทของพื้นที่สภาพทาง
สังคม เศรษฐกิจ ขนบธรรมเนียมประเพณแีละวิถีชวีิตของประชาชน หรือลักษณะทางประชากรใน
พื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใตที่แตกตางจากพื้นที่อ่ืน ๆ ทีม่ีผลตอการพัฒนาและการมีสวนรวมของ
ประชาชน ผูศึกษาซึ่งเปนผูบริหารสาธารณสุขระดับอําเภอ มีบทบาทหนาที่ในการวางแผน
ยุทธศาสตรการปองกันและควบคุมโรคที่เปนปญหาสาธารณสุขในพื้นที่รับผิดชอบ จึงมีความสนใจ
ที่จะศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในอําเภอยะรังจังหวัดปตตานีในการปองกันและควบคุม
โรคไขปวดขอยุงลาย (ชิคุนกนุยา) 
 

คําถามการวิจัย 
 การมีสวนรวมของประชาชนในการดําเนินงานปองกันและคบคุมโรคไขปวดขอยงุลาย 
ในอําเภอยะรัง จังหวดัปตตานีเปนอยางไร 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขปวด
ขอยุงลาย ในจงัหวัดปตตาน ี
 2. เพื่อเปรียบเทียบการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขปวด
ขอยุงลาย ในจงัหวัดปตตานี ระหวางกลุมตวัแปรอิสระตอไปนี ้
  2.1 สถานภาพทางเศรษฐกิจ  
  2.2 สถานภาพทางสังคม 

  2.3 สถานภาพทางการศึกษา 
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  2.4 การไดรับขอมูลขาวสาร 
  2.5 การไดรับคําแนะนําเชิญชวน 
  2.6 ไดรับสิ่งสนับสนุน 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
 ประชาชนที่มี สถานภาพทางเศรษฐกิจ สถานภาพทางสังคม สถานภาพการศึกษา  การ
ไดรับขอมูลขาวสาร การไดรับคําแนะนําเชญิชวน การไดรับสิ่งสนับสนุน ตางกัน การมีสวนรวมใน
ปองกันและควบคุมโรคไขปวดขอยุงลาย ตางกัน 
 

กรอบแนวคดิการวิจัย 
 การศึกษาวิจยัการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกนัและควบคุมโรคไขปวดขอ
ยุงลาย คร้ังนี้ผูวิจัยไดศกึษาแนวคิด ทฤษฎกีารมีสวนรวม และทฤษฎีที่เกี่ยวของ ตามแผนภูมิที่  1 
 1. ตัวแปรอิสระ ไดแก ปจจัยลักษณะสวนบคุคล เชน สถานภาพทางเศรษฐกิจ  
สถานภาพทางสังคม สถานภาพทางการศึกษา การไดรับขอมูลขาวสาร การไดรับคําแนะนําเชิญชวน 
การไดรับสิ่งสนับสนุน ในการปองกันและควบคุมไขปวดขอยุงลาย  
 2. ตัวแปรตาม ไดแก การมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไข
ปวดขอยุงลาย ในดาน การวเิคราะหปญหาโรค การมีสวนรวมในการตดัสินใจวางแผน การมีสวน
รวมในการดําเนินงาน การมีสวนรวมในการประเมินผล 
 ตัวแปรตน             ตัวแปรตาม 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4 กรอบแนวคดิการวจิัย 

ลักษณะสวนบุคคล 
- สถานภาพทางเศรษฐกิจ 
- สถานภาพทางสังคม 
- สถานภาพทางการศึกษา 
- การไดรับขอมลูขาวสาร  
- การไดรับคําแนะนําเชิญชวน 
- การไดรับสิ่งสนับสนุน 

การมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและ 
ควบคุมโรคไขปวดขอยงุลาย 

- การมีสวนรวมในตัดสินใจ วิเคราะห คนหา 
     สาเหตุปญหา 
- การมีสวนรวมในการวางแผน ดําเนนิงาน 
- การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน 
- การมีสวนรวมในการติดตามประเมินผล 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1. นําไปใชประโยชนในการพัฒนาการมีสวนรวมของประชาชนที่ตรงกบัความตองการ 
สอดคลองกับบริบทของพื้นที่ 
 2. เกิดการยอมรับทําใหเกดิเครือขายความรวมมือในการแกไขปญหาและพัฒนาดาน
สาธารณสุขในพื้นที่   
 3. เปนตัวอยางหรือแนวทางในการพัฒนาการมีสวนรวมของประชาชนใหกับหนวยงาน
สาธารณสุขตอไป 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งเปนการวจิัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) ของการมีสวนรวมของ
ประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขปวดขอยุงลาย ในอําเภอยะรัง จังหวดัปตตานี โดยมี
ขอบเขตของการวิจัย ดังนี ้
 1. การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาระดับ และขั้นตอนการมีสวนรวมของประชาชนในการ
ปองกันและควบคุมโรคไขปวดขอยุงลาย และเปรียบเทยีบลักษณะสวนบุคคลกับการมีสวนรวมของ
ประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขปวดขอยุงลาย ในอําเภอยะรัง จังหวดัปตตานี 
 2. ประชากรศกึษา คือ แกนนําสุขภาพประจําครอบครัว ในอําเภอยะรัง จังหวดัปตตานี   
 

นิยามคําศัพทที่ใชในการวิจัย 
 1. โรคไขปวดขอยุงลาย เปนชื่อภาษาไทยของ โรคชิคุนกุนยา  
 2. การมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและควบคมุโรคไขปวดขอยุงลาย 
หมายถึง การที่ประชาชนมสีวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขปวดขอยุงลาย เพื่อการ
ตัดสินใจกําหนดความตองการ การจัดลําดบัความสําคัญ ตลอดจนการตดัสินใจเลือกวธีิการหรือ
แนวทางการปองกันและควบคุมโรคไขปวดขอยุงลายของตนเองในครอบครัวและรวมกิจกรรมการ
ปองกันและควบคุมโรคกับชุมชนใน 4 ขัน้ตอน ไดแก 
  2.1 การมีสวนรวมในการคนหา การวเิคราะห สาเหตุปญหาของโรคไขปวดขอยุงลาย 
หมายถึง การเขามีสวนรวมกับชุมชน หรือสถานบริการสาธารณสุข ในการรวมสํารวจคนหาเพื่อให
ทราบขอมูลสถานการณของโรคในชุมชนตนเองจากแหลงขาวสารตาง ๆ รวมในการวิเคราะห
สาเหตุปญหา โดยการรวมประชุม หรือรวมประชาคม ที่จัดขึ้นในชุมชน   
  2.2 การมีสวนรวมในการวางแผนการดําเนินงานปองกนัและควบคุมโรคไขปวดขอ
ยุงลาย หมายถึง การเขามีสวนรวมในการคดิ วางแผน กําหนดวิธีการดําเนินงานปองกนัและควบคุม
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ของชุมชน หรือผูนําชุมชน (ผูนําทองที่,ผูนําทองถ่ิน, ผูนําศาสนา) หรือรวมกับอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) เชน รวมจัดทําโครงการ รวมรับผิดชอบดําเนินการในกิจกรรม
การดําเนนิงาน รวมเปนกรรมการหรือคณะทํางานของหมูบาน รวมในการประสานงานการ
ดําเนินการ รวมกําหนดกตกิาวางเงื่อนไขหรือขอตกลงอันเปนขอปฏิบัติที่เปนสวนรวม หรือ
มาตรการทางสังคม การดูแลสภาพสิ่งแวดลอมของครอบครัวตนเอง ชุมชนและสังคม หรือสถานที่
สาธารณะประโยชน ใหมีความปลอดภัย ไมมีแหลงเพาะพันธุยุงลาย ตลอดจนการมสีวนรวมในการ
ระดมทุนในการจัดตั้งกองทนุเพื่อการแกไขปญหาของหมูบาน 
  2.3 การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน หมายถึง การมสีวนรวมการรบัรู
ผลประโยชนที่จะไดรับจาการมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขปวดขอยุงลาย เชน 
ประโยชนที่ครอบครัวจะไดรับจากการรวมกิจกรรมการดําเนินงานปองกันและควบคุมโรค ทําให
สมาชิกในครอบครัวปลอดภัยไมเจ็บปวยดวยโรคไขปวดขอยุงลาย การชวยลดคาใชจายคา
รักษาพยาบาล และคาใชจายอื่น ๆ ระหวางการรักษาและพักฟน การสามารถดําเนินชวีิตไดอยาง
ปกติสุข การรับทราบผลประโยชนอันจะพึงเกิดแกสังคมสวนรวม เชน ชุมชนหมูบานที่อาศัยปลอด
จากโรคไขปวดขอยุงลาย ประโยชนจากการรวมกลุม การระดมทุนและทรัพยากร เกดิการรวมพลัง
สามัคคี ชุมชนมีความเข็มแขง็ และสามารถบริหารจัดการกับปญหาตาง ๆ ของหมูบานได  
  2.4 การมีสวนรวมในการประเมินผลการดาํเนินงาน หมายถึง การมีสวนรวมในการ
ประเมินความกาวหนาในการดําเนินงานหรือกิจกรรมที่รวมดําเนินการ รับรูความสําเร็จของการ
ดําเนินงาน ปญหาอุปสรรค รวมทั้งการหาแนวทางแกไขปญหา เชน มสีวนรวมในการประชุม
ติดตาม เปนคณะทํางาน คณะกรรมการที่ไดรับมอบหมายใหติดตามประเมินผลการดาํเนินงานใน
กิจกรรมการปองกันและควบคุมโรค ทั้งประสิทธิภาพและประสิทธิผล   
 3. วิธีปองกันและควบคมุโรคไขปวดขอยุงลาย หมายถึง การดําเนนิการรวมระหวาง 
ประชาชน องคกรชุมชน และบุคลากรสาธารณสุข เพื่อไมใหมีผูปวยโรคไขปวดขอยุงลาย เกิดขึ้น
ในหมูบาน หรือ ชุมชน หรือถาเกิดโรคแลวมีการดําเนินการไมใหแพรระบาดไปยังบคุคลอื่น 
จําแนกเปน 
  3.1 การปองกนัโรคไขปวดขอยุงลาย หมายถึง การมีสวนรวมในการดาํเนินการตาม
มาตรการปองกันตนเองและครอบครัว เปนการดําเนินการกอนจะมีโรคเกิดขึ้นในพืน้ที่ ไดแก  
   3.1.1 การควบคุมแหลงเพาะพันธุยุงลาย หมายถึง การลดหรือทําลายแหลงเพาะ
พันธ การกําจดั การดูแลไมใหมีลูกน้ํายุงลายในภาชนะขังน้ําใด ๆ การทาํใหลูกน้ํายุงลายหมดสิ้นไป 
ดวยวิธีการปกปดภาชนะที่มนี้ําขัง หรือการใสทราบอะเบท (ทรายมีฟอส) การคว่ําภาชนะไมใช 
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ประโยชน การเผาทําลายหรือกลบทิ้งเศษวสัดุที่อาจเก็บขงัน้ํา การใสเกลือแกงหรือน้ําสมสายชูหรือ 
ผงซักฟอกลงในจานรองขาตูกันมด จานรองกระถาง แจกนั หรือเปล่ียนถายน้ําทุก  7 วนั 
   3.1.2 การปองกันตนเองไมใหยุงกดั หมายถึง การนอนในมุง การใชยาทากันยุง 
การสวมใสเสือ้ผาที่มิดชิด  
  3.2 การควบคมุ หมายถึง การมีสวนรวมในการดําเนินการตามมาตรการหรือแนว
ทางการควบคมุ ซ่ึงเปนการดําเนินการเมื่อมีผูปวยโรคไขปวดขอยุงลาย เกิดขึ้นในหมูบาน โดยมี
จุดมุงหมายเพือ่หยุดยั้งการแพรกระจายของโรค ไดแก การพนสารเคมีกําจัดยุงลายตวัเต็มวัย และ
การดูแลผูปวยเบื้องตน คือ การรักษาตามอาการ การใหยาลดไข ปวดขอ และการพักผอน  
 4. ลักษณะสวนบุคคล หมายถึง ลักษณะเฉพาะของบุคคลนั้น ๆ ประกอบดวย 
  4.1 สถานภาพทางการศึกษา หมายถึง วุฒกิารศึกษาสงูสุดที่ประชาชนไดรับหลังจาก
สําเร็จตามหลักสูตรการศึกษาจากสถาบันการศึกษา 
  4.2 สถานภาพทางเศรษฐกิจ หมายถึง การประกอบอาชพีและสรางรายได ของ
ครอบครัวประกอบดวย 
   4.2.1 รายได หมายถึง เงินเดือน คาจาง หรือคาตอบแทนเปนเงินที่ประชาชนไดรับ
จากการประกอบอาชีพ โดยเฉลี่ยตอเดือน 

   4.2.2 อาชีพ หมายถึง การประกอบกจิกรรมของประชาชนที่มีรายไดมากที่สุดและ
ดําเนินการเปนประจํา ไดแก การเกษตร (ทําไร ทํานา ทาํสวน) คาขาย รับราชการ รับจาง และอาชีพ
อ่ืน ๆ  
  4.3 สถานภาพทางสังคม หมายถึง การที่แกนนําสุขภาพประจําครอบครัวไดรับการ
แตงตั้งใหดํารงตําแหนงในสงัคม เชน ผูนําชุมชน (ผูนําทองที่ ผูนําทองถ่ิน ผูนําศาสนา) อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน กรรมการหมูบาน เปนตน 
  4.4 การไดรับสิ่งสนับสนุน หมายถึง การที่ครอบครัวไดรับวัสดุ อุปกรณ ที่จําเปนใน
การดําเนนิงานจากหนวยงานสาธารณสุข หรือจากหนวยงานอื่น ๆ ประกอบดวย สารเคมีกําจัดลูก 
น้ํายุงลาย (ทรายอะเบท) การพนหมอกควนั ปลากินลูกน้ํา ยาฉีดหรือพนฆายุง และการบริการชุบมุง
ดวยสารเคมีปองกันยุง 
  4.5 การไดรับคําแนะนําเชิญชวน หมายถึง ครอบครัวไดรับคําแนะนําเชญิชวนในการ
ดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขปวดขอยุงลาย จากบุคลากรสาธารณสุข ครู ผูนําชุมชน 
อาสาสมัครสาธารณสุข   
  4.6 การไดรับขาวสารเกี่ยวกบัโรคไขปวดขอยุงลาย หมายถึง การที่ครอบครัวไดรับรู
ขาวสารเกี่ยวกบัโรคไขปวดขอยุงลาย จากแหลงขอมูลขาวสาร และส่ือตาง ๆ ที่มีอยูในทองถ่ิน 
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ประกอบดวย ส่ือบุคคล ไดแก เจาหนาที่หนวยบริการสาธารณสุข (โรงพยาบาล, สถานีอนามัย) 
อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ส่ือตาง ๆไดแก วิทยุ โทรทัศน หอกระจายขาว และจากสิ่งพิมพ 
ตาง ๆ ไดแก แผนพับ ใบปลิว บอรดนิทรรศการ  
 

 
 
 


