
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

 
 
 



แบบสอบถาม 

ปจจัยความเชื่อดานสุขภาพที่มีผลตอการสูบบหุรีข่องนักศึกษาชาย 
 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส 

 
คําชี้แจง  กอนทําแบบสอบถามโปรดอานคาํชี้แจงในแตละสวนใหละเอียด 

 1. เนื่องดวย ขาพเจา นางรุสณี  มะ นิสิต หลักสูตรสาธารณสุขศาสตร มหาบัณฑติ 
มหาวิทยาลัยบรูพา ทําการศึกษา เร่ือง ปจจยัความเชื่อดานสุขภาพที่มีผลตอการสูบบุหร่ีของ
นักศึกษาชาย ประกาศนยีบตัรวิชาชีพ อําเภอเมือง จังหวดันราธิวาส เพือ่ใชในการวิจยัเทานั้น 
 2. ขอใหนักเรียนตอบคําถามอยางอิสระ คําตอบที่ไดรับจะเก็บเปนความลับ โดยไมมี
ผลกระทบตอนักเรียนและโรงเรียนแตอยางใด 
 3. คําตอบของทาน ไมวาจะถูกหรือผิดไมมีผลตอตัวทาน ดังนั้น กรุณาตอบแบบ 
สอบถาม ตามความจริงและความคิดเหน็ของตัวทานเอง 
 4. กรุณาตอบทุกขอเพื่อประโยชนในการวเิคราะหและนาํเสนอ 
 5. แบบสอบถามมี ทั้งหมด 7 หนา แบงเปน 3 สวน ประกอบดวย 
  สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป มี 9 ขอ 
  สวนท่ี 2 ขอมูลการสูบบุหร่ี มี 2 ขอ 
  สวนท่ี 3 ขอมูลความเชื่อดานสุขภาพ มี 40 ขอ 
ขอขอบคุณ นักศึกษาทกุทาน ที่ใหความรวมมือและไดเสียสละเวลา ในการตอบแบบสอบถาม  
ในครั้งนี้เปนอยางดี มา ณ โอกาสนี้ 
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สวนท่ี 1: ขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง: โปรดขีดเครื่องหมาย / ลงในชอง [  ] แตละหัวขอตามความเปนจริง 
1. ปจจุบันนกัศึกษาอายุ.................ป (นับถึงวันสัมภาษณ) 
2. ปจจุบันนกัศึกษากําลังศึกษาชั้นป 

[  ] 1 ปวช 1 [  ] 1 ปวช 2 [  ] 1 ปวช 3 
3.ศึกษานับถือศาสนา 

[  ] 1 พุทธ [  ] 2 อิสลาม [  ] 3 คริสต [  ] 4 อ่ืน ๆ………….. 
4.รายไดตอเดอืนของนักศึกษาระบุแหลงที่มา ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 

[  ] 1.รายไดจากนักศกึษาทํางานนอกเวลา...................บาท 
[  ] 2. รายไดจากบิดา/มารดา/ญาติ...............................บาท 
[  ] 3. รายไดจากกองทุนการศึกษา...............................บาท 

5. อาชีพของบิดา  
[  ] 1. รับจาง           
[  ] 2. ขาราชการ/ พนักงานรฐัวิสาหกจิ 
[  ] 3. เกษตรกรรม 
[  ] 4. คาขาย 
[  ] 5. อ่ืน ๆ โปรดระบุ.................... 

6. อาชีพของ มารดา 
[  ] 1. รับจาง           
[  ] 2. ขาราชการ/ พนักงานรฐัวิสาหกจิ 
[  ] 3. เกษตรกรรม 
[  ] 4. คาขาย 
[  ] 5. อ่ืน ๆ โปรดระบุ.................... 

7. ลักษณะของการพักอาศัยในปจจุบนัของนักศึกษา 
[  ] 1. บานตัวเอง 
[  ] 2. บานญาติ 
[  ] 3. หอพักเอกชน 
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8. คาใชจายกรณีพักหอเอกชน 
[  ] 1.นักศึกษาจายคนเดียว............................บาท/ เดือน 
[  ] 2. จายรวมกัน ระบุจํานวน.......................บาท/ คน 
[  ] 3. อ่ืน ๆ ระบุ.............................................................. 

9. ในครอบครัวของนักศกึษามีบุคคลใดสูบบุหร่ีหรือไม 
[  ] 1. มี  [  ] 2. ไมมี 

     ถามีเปนบุคคลใดบาง 
        [  ] 1. บิดา          [  ] 2. มารดา       
        [  ] 3. พี่ชาย      [  ] 4. พี่สาว          
        [  ] 5. นองชาย   [  ] 6. นองสาว     
        [  ] 7. บุคคลอื่น (โปรดระบุ)……………........………… 
 
สวนท่ี 2 ขอมูลการสูบบุหรี่ของผูตอบแบบสัมภาษณ 
1. นักศึกษาเคยสูบบุหร่ีหรือไม ( แมเพียงสูบแคมวนเดียว ) 
      [  ] 1. ไมเคยสูบเลย (ขามไปตอบสวนที่ 3)                                                    
      [  ] 2. เคยสูบบุหร่ี (ตอบขอ 2) 

2. ปจจุบันนกัศึกษาสูบบุหร่ีหรือไม 
       [  ] 1. เคยสูบ แตปจจุบนัเลิกแลว        
       [  ] 2. สูบบางเปนบางครั้ง ถามีโอกาส 
       [  ] 3. เคยสูบและปจจุบันยังคงสูบอยู                    
       [  ] 4. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ )..............................................      
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สวนท่ี 3 ความเชื่อดานสุขภาพ 
คําชี้แจง นักศกึษาเห็นดวยกบัขอความตอไปนี้เพียงใด โปรดเขียนเครือ่งหมาย √ ลงใน ในชองวาง
ที่ตรงกับความคิดเห็นทีแ่ทจริงของทานเพียงขอเดียว (โปรดทําใหครบทุกขอ)  
3.1 การรับรูในโอกาสเสี่ยงเปนโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่หรือ/และมีโอกาสเสี่ยงตอการเปนผูสูบบหุรี่ 
   

ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 
1. การอยูใกลผูสูบบุหร่ีจะ มีโอกาสเกิด
โรคมะเร็งได เชนเดียวกับผูที่สูบบุหร่ี 

     

2. การสูบบุหร่ีมีโอกาสเปนโรคหลอด
เลือดหัวใจตีบ 

     

3. การสูบบุหร่ีมีโอกาสเปนโรคถุงลม
โปงพองมากกวาคนที่ไมสูบบุหร่ี 

     

4. การสูบบุหร่ีมีโอกาสเกิดโรคแผลใน
กระเพาะอาหารมากกวาคนที่ไมสูบบุหร่ี 

     

5. การอยูในบานกับคนที่สูบบุหร่ีเปน
ประจํา จะมีโอกาสเปนผูสูบบุหร่ีใน
อนาคต 

     

6. การสูบบุหร่ีและออกกําลังกายเปน
ประจําไมเสี่ยงตอการเกิดโรคที่เกิดจาก
บุหร่ี 

     

7. การสูบบุหร่ีเมื่ออายุนอยไมเสี่ยงตอการ
เปนโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี 

     

8. การสูบบุหร่ีบางเปนบางโอกาส เสี่ยง
ตอการติดบุหร่ี 

     

9. การสูบบุหร่ีจะทําใหมีโอกาสเกิดโรค
สมองเสื่อม 

     

10. การสูบบุหร่ีวันละ ไม เกิน 1 ซอง 
ไมเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งปอด 
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3.2 การรับรูถึงความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่ และไมสูบบุหรี่   
 

ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 
1. การสูบบุหร่ีจะทําใหผิวหนังเหี่ยวยน
แกเร็วขึ้น 

     

2. การสูบบุหร่ีจะมีโอกาสเสียชีวิตเร็ว
กวาผูที่ไมสูบบุหร่ี 

     

3. การสูบบุหร่ีจะทําใหอาการของโรค
หอบหืดรุนแรงขึ้น 

     

4. การสูบบุหร่ีทําใหเสียชีวิตจาก
โรคหัวใจและหลอดเลือดมากขึ้น 

     

5. ถาไมมีโรคประจําตัวการสูบบุหร่ีจะ
ไมเปนอันตรายตอสุขภาพ 

     

6. การสูบบุหร่ีทําใหสมองเสื่อมเร็วขึ้น      
7. การสูบบุหร่ีชวยลดความรุนแรงจาก
ปญหาดานสุขภาพจิต 

     

8. การสูบบุหร่ีทําใหปากเหม็นรุนแรง
ขึ้น 

     

9. การสูบบุหร่ีชวยลดความรุนแรงจาก
อาการปวดศีรษะ 

     

10. การอยูใกลผูที่สูบบุหร่ีจะมีโอกาส
เสียชีวิตเร็วขึ้น 
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3.3 การรับรูถึงประโยชนของการสูบบุหรี่ และไมสูบบุหรี่   
 

ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 
1. การสูบบุหร่ีในสถานที่สาธารณะ 
แสดงถึงความเปนผูไมรับผิดชอบตอ
สังคม 

     

2. การสูบบุหร่ีแสดงถึงความเปนผูใหญ      
3. การสูบบุหร่ีจะทําใหมีโอกาสเสี่ยงตอ
การเปนโรคหัวใจได 

     

4. การสูบบุหร่ีชวยลดความเครียดได      
5. การสูบบุหร่ี ชวยลดปญหาสุขภาพ      
6. การสูบบุหร่ีทําใหลดความเสี่ยงตอการ
เกิดโรคถุงลมโปงพองได 

     

7. การสูบบุหร่ี ทําใหมีโอกาสติด
ยาเสพติดประเภทอื่นมากขึ้น 

     

8. การสูบบุหร่ีจะทําใหมีเพื่อนมาก/และ
ไดรับการยอมรับจากสังคมมากขึ้น 

     

9. การสูบบุหร่ี จะทําใหประเทศชาติขาด
บุคคลากรที่มีคุณภาพ  

     

10. การสูบบุหร่ีชวยใหอยูในสังคมได
อยางมีความสุข 
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3.4 การรับรูถึงอุปสรรคของการสูบบุหรี่ และไมสูบบุหรี่   
 

ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 
1. การสูบบุหร่ีถือเปนการไมรับผิดชอบ
ตอชีวิตของตนเอง และผูอื่น 

     

2. การสูบุหร่ีเปนการผิดหลักศาสนา      
3. การสูบบุหร่ีในที่สาธารณะกอใหเกิด
ความเดือดรอนแกผูอื่น 

     

4. การสูบบุหร่ีทําใหเขาสังคมกับกลุม
ทั่วไปลําบาก 

     

5. การสูบบุหร่ีทําใหสิ้นเปลืองเงิน 
โดยใชเหตุ 

     

6. การสูบบุหร่ีทําใหเสียภาพลักษณของ
การเปนนักศึกษา 

     

7. นักศึกษาที่อายุตํ่ากวา 18 ป ซื้อบุหร่ีถือ
วามีสวนทําผิดกฎหมาย 

     

8. การสูบบุหร่ีทําใหพอ แมไมยอมรับ       
9. การสูบบุหร่ี เมื่อติดแลวจะเลิกยาก      
10 โรงเรียนเปนเขตปลอดบุหร่ีจึงทําให
นักศึกษาสูบบุหร่ีไมได 

     

 
 

 
 
 


