
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษา เร่ืองปจจัยความเชื่อดานสุขภาพที่มีผลตอการสูบบุหร่ี ของนักศึกษาชาย
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพ อําเภอเมือง จังหวดันราธิวาส มวีัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาการสูบบุหร่ีของ
นักศกึษาชายประกาศนยีบัตรวิชาชีพ เขตอําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส ปจจัยความเชือ่ดานสุขภาพที่
เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี ของนักศกึษาชายประกาศนยีบตัรวิชาชีพ เขตอําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส  
ปจจัยความเชือ่ดานสุขภาพที่ผลตอการสูบบุหร่ี ของนักศึกษาชายประกาศนียบัตรวิชาชีพ เขตอําเภอ
เมือง จังหวัดนราธิวาส โดยอาศัยรูปแบบการวิจัยเชิงบรรยาย (Discriptive research) แบบศึกษา ณ 
จุดเวลา (Cross - sactional study) ทําการเกบ็รวบรวมขอมูล จากกลุมตวัอยางนกัศึกษาชาย
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพ อําเภอเมือง จังหวดันราธิวาส จํานวน 280 คน นําเสนอผลการศึกษา เปน 3 
สวน ดังนี้  
  1. ขอมูลสวนบุคคล  
  2. ขอมูลความเชื่อดานสุขภาพ ที่มีผลตอการสูบบุหร่ี 
   2.1 การรับรูโอกาสเสี่ยง 
   2.2 การรับรูความรุนแรง 
   2.3 การรับรูประโยชน 
   2.4 การรับรูอุปสรรค 
   2.5 ระดับคะแนนปจจยัความเชื่อดานสุขภาพ 
   2.6 ระดับคะแนนปจจยัความเชื่อดานสุขภาพกับการสูบบุหร่ี 
   2.7 ปจจัยความเชื่อดานสุขภาพที่มีผลตอการสูบบุหร่ี 
  3. ขอมูลการสูบบุหร่ี  
 

ขอมูลสวนบคุคล 
 จากการศึกษานักศึกษาชายประกาศนยีบตัรวิชาชีพที่เปนตัวอยาง จํานวน 280 คนสวน
ใหญ อายุระหวาง 17 - 18 ป รอยละ 48.0 โดยมีอายเุฉลี่ย เทากับ 17.2 และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
เทากับ 1.31 เปนนักศกึษาประกาศนยีบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 1 รอยละ 40.7 นักศึกษาประกาศนยีบัตร
วิชาชีพ ชั้นปที่ 2 รอยละ 28.2 นักศึกษาประกาศนยีบัตรวชิาชีพช้ันปที่ 3 รอยละ 31.1 สวนมากนับ
ถือศาสนาอิสลาม รอยละ 66.4 รองลงมานับถือศาสนาพุทธ รอยละ 33.6 รายไดอันดับ 1 มาจาก
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บิดา/ มารดา รอยละ 93.2 โดยมีรายไดตอเดือนสูงสุดระหวาง 1,001 - 3,000 บาท รอยละ 85.2 
รองลงมามีรายไดตอเดือนต่าํกวา 1,000 บาท รอยละ 8.5 คาเฉลี่ยต่ําสุด 500 บาท สูงสุด 10,000 บาท 
รายไดอันดับ 2 มาจากทํางานนอกเวลา รอยละ 13.2 โดยมีรายไดตอเดอืนต่ํากวา 1,000 บาท รอยละ 
54.1 รองลงมา มีรายไดตอเดอืนระหวาง 1,001 - 3,000 บาท รอยละ 43.2 คาเฉลี่ยต่ําสุด 150 บาท 
สูงสุด 4,500 บาท รายไดอันดับ 3 มาจาก มาจากกองทนุการศึกษา รอยละ 2.5 โดยมีรายไดตอเดอืน
สูงสุดระหวาง 1,000 - 1,500 บาท รอยละ 42.9 รองลงมามีรายไดตอเดอืนมากกวา 1,501 บาท  
รอยละ 57.1 คาเฉลี่ยต่ําสุด 1,250 บาท สูงสุด 2,500 บาท เมื่อรวมรายไดทั้งหมดตอเดือน พบวา
รายไดตอเดือนสูงสุดระหวาง 1,500 - 3,500 บาท รอยละ 55.0 รองลงมารายไดตอเดอืนต่ํากวา 1,500 
บาท รอยละ 39.6 รายไดตอเดือนมากกวา 3,501 บาท รอยละ 5.4 คาเฉลี่ยต่ําสุด 250 บาท สูงสุด 
10,000 บาท ตามลําดับ อาชีพของบิดาสวนใหญ คือ รับจาง รอยละ 54.3 รองลงมา คือ รับราชการ/ 
พนักงานรัฐวสิาหกิจ รอยละ 19.3 อาชีพคาขาย รอยละ 14.6 เกษตรกรรม รอยละ 11.8 ตามลําดับ 
อาชีพของมารดาสวนใหญ คอื รับจาง รอยละ 45.7  รองลงมา คือ อาชีพคาขาย รอยละ 20.7 
เกษตรกรรม รอยละ 13.6 อ่ืน ๆ (แมบาน) รอยละ 10.7 และรับราชการ/ พนักงานรัฐวสิาหกิจ  
รอยละ 9.3 ตามลําดับ ที่พักอาศัย สวนใหญพักบานตวัเอง รอยละ 83.4 บานญาติ รอยละ 8.6 และ
หอพักเอกชน รอยละ 7.1 และ ตามลําดับ คนในครอบครัวสวนใหญมีคนสูบบุหร่ี รอยละ 67.5 
พบวา สูบบุหร่ีมากเปนอันดบั 1 คือ บิดา รอยละ 48.7 สูบเปน อันดับ 2 คือ พี่ชาย รอยละ 38.1 
อันดับ 3 คือ บุคคลอื่น (อา) รอยละ 4.8 อันดับ 4 คือ มารดารอยละ 3.2 และอันดับ5 คือ พี่สาวและ
นองชายสูบเทา รอยละ 2.6 ตามลําดับ ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละ ของนักศึกษาจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล 
 
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
รวม 280 100.0 
อายุ (ป)   
          15 - 16 93 33.2 
          17 - 18 137 48.0 
          19 ขึ้นไป 50 17.9 
ชั้นปที่การศึกษา   
          ประกาศนียบัตรวิชาชพีช้ันปที่  1 114 40.7 
          ประกาศนียบัตรวิชาชพีช้ันปที ่2 79 28.2 
          ประกาศนียบัตรวิชาชพีช้ันปที ่3 87 31.1 
นับถือศาสนา   
          อิสลาม 186 66.4 
          พุทธ 94 33.6 
รายไดของนกัศึกษาตอเดือน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
          1. รายไดจากการทํางานนอกเวลา 37 13.2 
              รายได (บาท)    
              < 1,000 20 54.1 
              1,001 - 3,000 16 43.2 
              3,001 - 5,000 1 2.7 
คาเฉลี่ย = 1,440 บาท สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 936.48 คาต่ําสุด = 150 คาสูงสุด = 4,500 
          2. รายไดจากบดิา มารดา 236 93.2 
              รายได (บาท)    
              < 1,000 20 8.5 
              1,001 – 3,000 201 85.1 
              > 3,001   15 6.4 
คาเฉลี่ย = 1,967.97 บาท สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 966.01 คาต่ําสุด = 500 คาสูงสุด = 10,000 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
          3. รายไดจากกองทุนการศึกษา 7 2.5 
              รายได (บาท)    
              1,000 - 1,500 3 42.9 
              1,501 – 2,000 2 28.6 
              2,001  - 2,500 2 28.6 
คาเฉลี่ย 1,854.17 บาท สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 537.87 คาต่ําสุด = 1,250 คาสูงสุด = 2,500 
          4. รายไดรวม   
              รายได (บาท)   
              <1,500 111 39.6 
              1,500 - 3,500 154 55.0 
              >3,501   15 5.4 
คาเฉลี่ย = 2,069.04 บาท สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1014.66 คาต่ําสุด = 250 คาสูงสุด = 10,000 
อาชีพของบิดา   
          รับจาง 152 54.3 
          ขาราชการ/ พนักงานรฐัวิสาหกจิ 54 19.3 
          เกษตรกรรม 33 11.8 
          คาขาย 41 14.6 
อาชีพของมารดา   
          รับจาง 128 45.7 
          ขาราชการ/ พนักงานรฐัวิสาหกจิ 26 9.3 
          เกษตรกรรม 38 13.6 
          คาขาย 58 20.7 
          อ่ืน ๆ (แมบาน) 30 10.7 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
ลักษณะของการพักอาศัยในปจจุบันของนกัศึกษา   
          บานตัวเอง 236 84.3 
          บานญาติ 24 8.6 
          หอพักเอกชน 20 7.1 
ในครอบครัวของนักศึกษามีบุคคลใดสูบบุหร่ีหรือไม   
          ไมมี 91 32.5 
          มี 189 67.5 
                บิดา 92 48.7 
                มารดา 6 3.2 
                พี่ชาย 72 38.1 
                พี่สาว 5 2.6 
                นองชาย 5 2.6 
                บุคคลอื่น (อา) 9 4.8 

 

ความเชื่อดานสุขภาพ 
 การรับรูในโอกาสเสี่ยง จากการศึกษา พบวา นักศกึษาชายประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส มีการรับรูในโอกาสเสี่ยง ที่เห็นดวยและเห็นดวยอยางยิง่ รวมกัน  
มากกวา รอยละ 70 เหน็ดวยวา การสูบบุหร่ีมีโอกาสเปนโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ การสูบบุหร่ีบาง 
เปนบางโอกาสเสี่ยงตอการติดบุหร่ี การสบบุหร่ีมีโอกาสเปนโรคถุงลมโปงพองมากกวาคนทีไ่มสูบ  
การอยูใกลผูสูบบุหร่ีจะมีโอกาสเกิดโรคมะเร็งได เชนเดยีวกับผูสูบบุหร่ี ดังตาราง ที่ 4 
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ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละของนักศึกษาจําแนกตามการรับรูในโอกาสเสี่ยง 
 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 

 
 
การรับรูโอกาสเสี่ยง 
 
 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

1. การอยูใกลผูสูบบุหร่ีจะ มีโอกาสเกิด
โรคมะเร็งได เชนเดียวกับผูที่สูบบุหร่ี 

37.9     
(106) 

52.1     
(146) 

7.9       
(22) 

1.4       
(4) 

0.7       
(2) 

2. การสูบบุหร่ีมีโอกาสเปนโรคหลอด
เลือดหัวใจตีบ 

21.1      
(59) 

52.5     
(147) 

25.0      
(70) 

1.1       
(3) 

0.4       
(1) 

3. การสบบุหร่ีมีโอกาสเปนโรคถุงลม
โปงพองมากกวาคนที่ไมสูบ 

33.2      
(93) 

48.9     
(137) 

15.4      
(43) 

2.1       
(6) 

0.4       
(1) 

4. การสูบบุหร่ีมีโอกาสเกิดโรคแผลใน
กระเพาะอาหารมากกวาคนปกติ 

23.6      
(66) 

42.5 
(119) 

28.9 
(81) 

4.6 
(13) 

0.4 
(1) 

5. การอยูในบานกับคนที่สูบบุหร่ีเปน
ประจํา จะมีโอกาสเปนผูสูบบุหร่ีใน
อนาคต 

23.2 
(65) 

42.9 
(120) 

25.0 
(70) 

7.1 
(20) 

1.8 
(5) 

6. การสูบบุหร่ีและออกกําลังกายเปน
ประจําไมเสี่ยงตอการเกิดโรคจากบุหร่ี 

1.1 
(3) 

10.7 
(30) 

35.7 
(100) 

35.7 
(100) 

16.8 
(47) 

7. การสูบบุหร่ีเมื่ออายุนอยไมเสี่ยงตอการ
เปนโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี 

5.4 
(15) 

16.1 
(45) 

22.9 
(64) 

36.8 
(103) 

18.9 
(53) 

8. การสูบุหร่ีบางเปนบางโอกาสเสี่ยง
ตอการติดบุหร่ี 

28.9 
( 81) 

45.7 
(128) 

19.6 
(55) 

5.4 
(15) 

0.4 
(1) 

9. การสูบบุหร่ีจะทําใหมีโอกาสเกิด
โรคสมองเสื่อม 

22.5 
(63) 

45.0    
(126) 

26.4 
(74) 

5.4 
(15) 

0.7 
(2) 

10. การสูบบุหร่ีวันละ ไม เกิน 1 ซอง 
ไมเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งปอด 

10.4 
(29) 

17.1 
(45) 

25.0 
(70) 

24.3 
(68) 

23.2 
(65) 
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 การรับรูถึงความรุนแรง จากการศึกษา พบวา นักศกึษาชายประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส มีการรับรูถึงความรุนแรง ที่เห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่งรวมกนั 
มากกวา รอยละ 70 เหน็ดวยวา การสูบบุหร่ีจะมีโอกาสเสียชีวิตเรว็กวาผูที่ไมสูบบุหร่ี การสูบบุหร่ี
จะทําผิวหนังเหี่ยวยนแกเร็วข้ึน การสูบบุหร่ีทาํใหปากเหม็นรุนแรงขึน้ การสูบบุหร่ีจะทําใหอาการ
ของโรคหอบหืดรุนแรงขึ้น ดังตาราง ที่ 5 
 
ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละของนักศึกษาจําแนกตามการรับรูถึงความรุนแรง 
 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 

 
 
การรับรูถึงความรุนแรง 
 
 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

1. การสูบบุหร่ีจะทําผิวหนังเห่ียวยน
ใหแกเร็วขึ้น 

27.9 
(78) 

48.6 
(136) 

20.4 
(57) 

1.8 
(5) 

1.4 
(4) 

2. การสูบบุหร่ีจะมีโอกาสเสียชีวิต
เร็วกวาผูที่ไมสูบบุหร่ี 

34.3 
(96) 

37.9 
(106) 

24.3 
(68) 

2.9 
(8) 

0.7 
(2) 

3. การสูบบุหร่ีจะทําใหอาการของ
โรคหอบหืดรุนแรงขึ้น 

33.2 
(93) 

48.6 
(136) 

16.4 
(46) 

1.4 
(4) 

0.4 
(11) 

4. การสูบบุหร่ีทําใหเสียชีวิตจาก
โรคหัวใจและหลอดเลือดมากขึ้น 

25.7 
(72) 

43.9 
(123) 

27.5 
(77) 

27.5 
(6) 

0.7 
(2) 

5. การสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอ
สุขภาพเฉพาะผูที่มีโรคประจําตัวอยู
แลวเทานั้น 

4.6 
(13) 

17.1 
(48) 

29.6 
(83) 

29.6 
(83) 

18.9 
(53) 

6. การสูบบุหร่ีทําใหสมองเสื่อมเร็ว
ขึ้น 

22.9 
(64) 

45.4 
(127) 

27.5 
(77) 

2.9 
(8) 

1.4 
(4) 

7. การสูบบุหร่ีชวยลดความรุนแรง
จากปญหาดานสุขภาพจิต 

7.1 
(20) 

28.2 
(29) 

28.2 
(79) 

36.1 
(101) 

18.2 
(51) 

8. การสูบบุหร่ีทําใหปากเหม็น
รุนแรงขึ้น 

26.1 
(73) 

51.4 
(144) 

17.9 
(50) 

3.9 
(11) 

0.7 
(2) 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 

 
 
การรับรูถึงความรุนแรง 
 
 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

9. การสูบบุหร่ีชวยลดความรุนแรง
จากอาการปวดศีรษะ 

7.5 
(21) 

13.2 
(37) 

32.9 
(92) 

29.3 
(82) 

17.1 
(48) 

10. การอยูใกลผูที่สูบบุหร่ีจะมี
โอกาสเสียชีวิตมากขึ้น 

25.7 
(72) 

35.0 
(98) 

32.1 
(90) 

5.7 
(16) 

1.4 
(4) 

 
 การรับรูถึงประโยชน จากการศึกษา พบวา นักศึกษาชายประกาศนยีบตัรวิชาชีพ 
อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส มีการรับรูถึงประโยชน ที่เห็นดวยและเหน็ดวยอยางยิ่งรวมกัน 
มากกวา รอยละ 70 เหน็ดวยวา การสูบบุหร่ีจะทําใหประเทศชาติขาดบคุลากรที่มีคุณภาพ การสูบ
บุหร่ีทําใหมีโอกาสติดยาเสพติดประเภทอื่นมากขึ้น การสูบบุหร่ีในทีส่าธารณะแสดงถึงความเปนผู
ไมรับผิดชอบตอสังคม ดังตาราง ที่ 6 
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ตารางที่ 6  จํานวนและรอยละของนักศึกษาจําแนกตามการรับรูถึงประโยชน 
 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 

 
 
การรับรูถึงประโยชน 
 
 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

1. การสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ แสดง
ถึงความเปนผูไมรับผิดชอบตอสังคม 

38.9 
(109) 

43.9 
(123) 

13.6 
(38) 

2.1 
(6) 

1.4 
(4) 

2. การสูบบุหร่ีแสดงถึงความเปน
ผูใหญ 

10.4 
(29) 

20.7 
(58) 

27.1 
(76) 

28.9 
(81) 

12.9 
(36) 

3. การสูบบุหร่ีจะทําใหมีโอกาสเสี่ยง
ตอการเปนโรคหัวใจ 

15.4 
(71) 

45.4 
(127) 

25.7 
(72) 

3.2 
(9) 

0.4 
(1) 

4. การสูบบุหร่ีชวยลดความเครียดได 3.9 
(11) 

14.3 
(40) 

33.9 
(95) 

33.9 
(91) 

15.4 
(43) 

5. การสูบบุหร่ี ชวยลดปญหาสุขภาพ 10.7 
(30) 

17.5 
(49) 

28.6 
(80) 

30.0 
(84) 

13.2 
(37) 

6. การสูบบุหร่ีทําใหลดความเสี่ยงตอ
การเกิดโรคถุงลมโปงพองได 

25.4 
(71) 

35.0 
(98) 

23.9 
(67) 

9.6 
(27) 

6.1 
(17) 

7. การสูบบุหร่ี ทําใหมีโอกาสติด
ยาเสพติดประเภทอื่นมากขึ้น 

28.9 
(81) 

43.6 
(122) 

23.2 
(65) 

2.5 
(7) 

1.8 
(5) 

8. การสูบบุหร่ีจะทําใหมีเพื่อนมาก/ 
และไดรับการยอมรับจากสังคม 

5.4 
(15) 

13.2 
(37) 

32.1 
(90) 

32.1 
(90) 

17.1 
(48) 

9. การสูบบุหร่ี จะทําใหประเทศชาติ
ขาดบุคคลากรที่มีคุณภาพ  

24.6 
(69) 

47.1 
(132) 

20.4 
(57) 

5.7 
(16) 

2.1 
(6) 

10. การสูบบุหร่ีชวยใหอยูในสังคม
ไดอยางมีความสุข 

12.5 
(35) 

15.0 
(42) 

30.0 
(84) 

23.2 
(65) 

19.3 
(54) 
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  การรับรูถึงอุปสรรค จากการศึกษา พบวา นักศึกษาชายประกาศนยีบตัรวิชาชีพ อําเภอ
เมือง จังหวัดนราธิวาส มีการรับรูถึงอุปสรรค ที่เห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่งรวมกนั มากกวา  
รอยละ 70 เหน็ดวยวา โรงเรียนเปนเขตปลอดบุหร่ีจึงทาํใหนกัเรียนสูบบุหร่ีไมได การสูบบุหร่ีถือ
เปนการไมรับผิดชอบตอชีวติของตนเองและผูอ่ืน การสบูบุหร่ีทําใหเสยีภาพลักษณของการเปน
ศึกษา การสูบบุหร่ีเมื่อติดแลวจะเลิกยาก การสูบบุหร่ีทําใหส้ินเปลืองเงนิโดยใชเหตุ การสูบบุหร่ีใน
ที่สาธารณะกอใหเกดิความเดือดรอนแกผูอ่ืน ดังตาราง ที่ 7 
 
ตารางที่ 7  จํานวนและรอยละของนักศึกษาจําแนกตามการรับรูถึงอุปสรรค 
 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 

 
 
การรับรูถึงอุปสรรค 
 
 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

1. การสูบบุหรี่ถือเปนการไมรบัผิดชอบ
ตอชีวิตของตนเอง และผูอื่น 

34.6 
(97) 

39.3 
(111) 

19.3 
(54) 

3.9 
(11) 

2.5 
(7) 

2. การสูบบุหรี่เปนการผิดหลักศาสนา 16.4 
(46) 

39.3 
(110) 

33.6 
(94) 

7.9 
(22) 

2.9 
(8) 

3. การสูบบุหรี่ในที่สาธารณะกอใหเกิด
ความเดือดรอนแกผูอื่น 

29.6 
(83) 

51.8 
(145) 

15.0 
(42) 

2.5 
(7) 

1.1 
(3) 

4. การสูบบุหรี่ทําใหเขาสังคมกับกลุม
เพื่อนลําบาก 

22.1 
(62) 

32.9 
(92) 

34.6 
(97) 

8.2 
(23) 

2.1 
(6) 

5. การสูบบุหรี่ทําใหสิ้นเปลืองเงิน 
โดยใชเหตุ 

28.6 
(80) 

48.9 
(137) 

16.4 
(46) 

16.4 
(15) 

0.7 
(2) 

6. การสูบบุหรี่ทําใหเสียภาพลักษณของ
การเปนศึกษา 

26.4 
(74) 

48.2 
(135) 

19.6 
(55) 

4.6 
(13) 

1.1 
(3) 

7. นักเรียนที่อายุต่ํากวา 18 ป ซื้อบุหรี่ถอื
วาผิดกฎหมาย 

30.7 
(86) 

36.4 
(102) 

27.5 
(77) 

5.0 
(14) 

0.4 
(1) 

8. การสูบบุหรี่ทําใหพอ แมไมยอมรับ  22.5 
(63) 

42.9 
(120) 

28.2 
(79) 

5.4 
(15) 

1.1 
(3) 
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ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 

 
 
การรับรูถึงอุปสรรค 
 
 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

9. การสูบบุหรี่ เมื่อติดแลวจะเลิกยาก 30.0 
(84) 

46.1 
(129) 

21.8 
(61) 

1.8 
(5) 

0.4 
(1) 

10 โรงเรยีนเปนเขตปลอดบุหรี่จึงทําให
นักเรียนสูบบุหรี่ไมได 

30.4 
(85) 

41.4 
(116) 

23.6 
(66) 

1.8 
(5) 

2.9 
(8) 

 
 ระดับคะแนนปจจัยความเชือ่ดานสุขภาพ จากการศึกษา พบวาสวนใหญ นักศึกษาชาย
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพ อําเภอเมือง จังหวดันราธิวาส มรีะดับปจจยัความเชื่อดานสุขภาพดานการ
รับรูในโอกาสเสี่ยง สูงสุดอยูในระดบันอย รอยละ 96.6 รองลงมาระดับมาก  
รอยละ 0.4 คาเฉลี่ย = 14.6 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 3.76 คาต่ําสุด = 2 คาสูงสุด = 32 มีความเชื่อ
ดานการรับรูถึงความรุนแรง สูงสุดอยูในระดับนอย รอยละ 97.1 รองลงมาระดับปานกลาง รอยละ 
2.5 และระดับต่ํา รอยละ 0.4 คาเฉลี่ย = 15.71 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 4.67 คาต่ําสุด = 0  
 คาสูงสุด = 32 มีความเชื่อดานการรับรูถึงประโยชน สูงสุดอยูในระดับนอย รอยละ 98.2 
รองลงมาระดับปานกลาง รอยละ 1.8 คาเฉลี่ย = 16.82 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 4.42 คาต่ําสุด = 0 
คาสูงสุด = 26 และมีความเชือ่ดานการรับรูถึงอุปสรรค สูงสุดอยูในระดบันอย รอยละ 98.2 
รองลงมาระดับปานกลาง รอยละ 1.8 คาเฉลี่ย = 11.06สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 5.13 คาต่ําสุด = 0 
คาสูงสุด = 26 ดังตารางที่ 8 
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ตารางที่ 8  จํานวนและรอยละของนักศึกษาจําแนกตามระดับคะแนนของปจจัยความเชื่อดาน   
                  สุขภาพ  
 
ปจจัยความเชือ่ดานสุขภาพ จํานวน รอยละ 
1. การรับรูในโอกาสเสี่ยง   
          ระดับมาก(มากกวา 32 คะแนน) 1 0.4 
          ระดับปานกลาง(24 - 31 คะแนน)  - - 
          ระดับนอย (ต่ํากวา - 23 คะแนน) 279 99.6 

คาเฉลี่ย = 14.60 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 3.76 คาต่ําสุด = 2 คาสูงสุด = 32 
2. การรับรูถึงความรุนแรง   
          ระดับมาก (มากกวา 32 คะแนน) 1 0.4 
          ระดับปานกลาง (24 - 31 คะแนน)  7 2.5 
          ระดับนอย (ต่ํากวา - 23 คะแนน) 272 97.1 

คาเฉลี่ย = 15.71 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 4.67 คาต่ําสุด  = 0 คาสูงสุด = 32 
3. การรับรูถึงประโยชน   
          ระดับมาก (มากกวา 32 คะแนน) - - 
          ระดับปานกลาง(24 - 31 คะแนน)  5 1.8 
          ระดับนอย (ต่ํากวา - 23 คะแนน) 275 98.2 

คาเฉลี่ย = 16.82 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 4.42 คาต่ําสุด = 0 คาสูงสุด = 26 
4. การรับรูถึงอุปสรรค   
          ระดับมาก (มากกวา 32 คะแนน) - - 
          ระดับปานกลาง (24 - 31 คะแนน)  5 1.8 
          ระดับนอย (ต่ํากวา - 23 คะแนน) 275 98.2 

คาเฉลี่ย = 11.06 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 5.13 คาต่ําสุด = 0 คาสูงสุด = 26 
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 ระดับคะแนนปจจัยความเชือ่ดานสุขภาพกับการสูบบุหรี่ จากการศึกษา พบวาสวนใหญ 
นักศึกษาชายประกาศนยีบตัรวิชาชีพ อําเภอเมือง จังหวดันราธิวาส กลุมไมสูบบุหร่ี มีระดับคะแนน
ความเชื่อดานการรับรูถึงโอกาสเสี่ยง สูงสุดอยูในระดับนอย รอยละ 68.1 รองลงมา ระดับมาก  
รอยละ 0.4 สวนกลุมที่สูบบุหร่ี มีความเชื่อดานการรับรูถึงโอกาสเสี่ยง สูงสุดอยูในระดับนอย  
รอยละ 31.9 กลุมไมสูบบุหร่ี มีความเชื่อดานการรับรูถึงความรุนแรง สูงสุดอยูในระดบันอย รอยละ 
68.0 รองลงมา ระดับปานกลางรอยละ 2.6 และระดับนอย รอยละ 0.4 กลุมสูบบุหร่ี มีความเชื่อดาน
การรับรูถึงความรุนแรง สูงสุดอยูในระดบันอย รอยละ 97.8 รองลงมา ระดับปานกลาง รอยละ 28.6 
กลุมไมสูบบุหร่ี มีความเชื่อดานการรับรูถึงประโยชน สูงสุดอยูในระดบันอย รอยละ 98.4 รองลงมา 
ระดับปานกลาง รอยละ 1.6 กลุมสูบบุหร่ี มีความเชื่อดานการรับรูถึงประโยชน สูงสุดอยูในระดับ
นอย รอยละ 97.8 รองลงมาระดับปานกลาง รอยละ 2.2 กลุมไมสูบบุหร่ี มีความเชื่อการรับรูถึง
อุปสรรค สูงสุดอยูในระดับนอย รอยละ 97.9 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 2.1 กลุม 
สูบหร่ี มีความเชื่อการรับรูถึงอุปสรรค สูงสุดอยูในระดับนอย รอยละ 98.9 รองลงมา อยูในระดับ
ปานกลาง รอยละ 1.1 ดังในตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9  จํานวนและรอยละของนักศึกษาจําแนกตามปจจัยความเชือ่ดานสุขภาพ 
   กับการสูบบุหร่ี 
 

การสูบบุหร่ี ไมสูบบุหร่ี รวม ปจจัยความเชือ่ดานสุขภาพ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การรับรูในโอกาสเสี่ยง 
       ระดับนอย 
       ระดับปานกลาง 
       ระดับมาก 

 
89 
- 
- 

 
31.9 

- 
- 

 
190 

- 
1 

 
68.1 

- 
0.4 

 
279 

- 
1 

 
99.6 

- 
0.4 

การรับรูถึงความรุนแรง 
       ระดับนอย 
       ระดับปานกลาง 
       ระดับมาก 

 
87 
2 
- 

 
32.0 
2.2 
- 

 
185 
5 
1 

 
68.0 
71.4 
0.4 

 
272 
7 
1 

 
97.1 
2.5 
0.4 

การรับรูถึงประโยชน 
       ระดับนอย 
       ระดับปานกลาง 
       ระดับมาก 

 
87 
2 
- 

 
31.6 
40.0 

- 

 
188 
3 
- 

 
68.4 
60.0 

- 

 
275 
5 
- 

 
98.2 
1.8 
- 

การรับรูถึงอุปสรรค 
       ระดับนอย 
       ระดับปานกลาง 
       ระดับมาก 

 
88 
1 
- 

 
32.0 
20.0 

- 

 
187 
4 
- 

 
68.0 
80.0 

- 

 
275 
5 
- 

 
98.2 
1.8 
- 

 
 ปจจัยความเชือ่ดานสุขภาพที่มีผลตอการสูบบุหรี่ จากการศึกษา ปจจยัความเชื่อดาน
สุขภาพที่มีผลตอการสูบบุหร่ีดานการรับรูโอกาสเสี่ยง ในการทํานายการสูบบุหร่ีของนักศึกษาชาย
ประกาศนยีบตัรวิชีพ อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส เมื่อควบคุมอิทธิพล ของปจจัยในแตละดาน 
(Adjusted odd ratio)ใหคงทีแ่ลว พบวา นกัศึกษาที่มกีารรับรูนอยจะมีโอกาสเปนผูสูบบุหร่ีมากกวา
นักศึกษาที่มีการรับรูมากกวา 0.9 - 1.1 เทา ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ดังตารางที่ 10 
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ตารางที่ 10  ผลวิเคราะหปจจัยความเชื่อดานสุขภาพที่มีผลตอการสูบบุหร่ีดานการรับรูโอกาสเสี่ยง    
 

95%C.I.EXP(B) ตัวแปร B S.E. Wald P Exp(B) 
Lower Upper 

การรับรูดานโอกาสเสี่ยง 
คาคงที ่

.052 

.118 
.032 
.411 

2.670 
.082 

.102 

.774 
1.054 
1.125 

.990 1.122 

 
 จากการศึกษา ปจจัยความเชือ่ดานสุขภาพที่มีผลตอการสูบบุหร่ีดานการรับรูความรุนแรง   
ในการทํานายการสูบบุหร่ีของนักศึกษาชายประกาศนียบตัรวิชีพ อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส  เมื่อ
ควบคุมอิทธิพล ของปจจัยในแตละดาน (Adjusted odd ratio)ใหคงที่แลว พบวา นกัศึกษาที่มีการ
รับรูนอยจะมีโอกาสเปนผูสูบบุหร่ีมากกวานักศึกษาที่มกีารรับรูมากกวา 0.9 - 1.1 เทา ที่ระดับความ
เชื่อมั่น 95% ดังตารางที่ 11 
 
ตารางที่ 11  ผลวิเคราะหปจจัยความเชื่อดานสุขภาพที่มีผลตอการสูบบุหร่ีดานการรับรูความรุนแรง    
 

95%C.I.EXP(B) ตัวแปร B S.E. Wald P Exp(B) 
Lower Upper 

การรับรูดานความ 
   รุนแรง 
คาคงที ่

.046 
 

.223 

.025 
 

.322 

3.229 
 

.478 

.072 
 

.489 

1.047 
 

1.250 

.996 1.100 

 
 จากการศึกษา ปจจัยความเชือ่ดานสุขภาพที่มีผลตอการสูบบุหร่ีดานการรับรูถึง
ประโยชน ในการทํานายการสูบบุหร่ีของนักศึกษาชายประกาศนยีบตัรวิชีพ อําเภอเมือง จังหวัด
นราธิวาส เมื่อควบคุมอิทธิพล ของปจจัยในแตละดาน (Adjusted odd ratio)ใหคงที่แลว พบวา 
นักศึกษาที่มีการรับรูนอยจะมีโอกาสเปนผูสูบบุหร่ีมากกวานักศกึษาทีม่ีการรับรูมากกวา 0.9 - 1.1 
เทา ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ดังตารางที่ 12 
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ตารางที่ 12  ผลวิเคราะหปจจัยความเชื่อดานสุขภาพที่มีผลตอการสูบบุหร่ีดานการรับรูถึงประโยชน    
 

95%C.I.EXP(B) ตัวแปร B S.E. Wald P Exp(B) 
Lower Upper 

การรับรูดานประโยชน 
คาคงที ่

.022 

.435 
.026 
.406 

.719 
1.143 

.396 

.285 
1.022 
1.544 

.971 1.076 

 
 จากการศึกษา ปจจัยความเชือ่ดานสุขภาพที่มีผลตอการสูบบุหร่ีดานการรับรูถึงอุปสรรค 
ในการทํานายการสูบบุหร่ี ของนักศึกษาชายประกาศนียบตัรวิชีพ อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส เมื่อ
ควบคุมอิทธิพล ของปจจัยในแตละดาน (Adjusted odd ratio) ใหคงทีแ่ลว พบวา นกัศึกษาที่มกีาร
รับรูนอยจะมีโอกาสเปนผูสูบบุหร่ีมากกวานักศึกษาที่มกีารรับรูมากกวา 0.9 - 1.1 เทา ที่ระดับความ
เชื่อมั่น 95% ดังตารางที่ 13 
 
ตารางที่ 13  ผลวิเคราะหปจจัยความเชื่อดานสุขภาพที่มีผลตอการสูบบุหร่ีดานการรับรูถึงอุปสรรค   
 

95%C.I.EXP(B) ตัวแปร B S.E. Wald P Exp(B) 
Lower Upper 

การรับรูดานอุปสรรค 
คาคงที ่

.045 

.275 
.026 
.302 

3.083 
.827 

.079 

.363 
1.046 
1.316 

.955 1.100 

 
 จากการศึกษา ปจจัยความเชือ่ดานสุขภาพดานการรับรูโอกาสเสี่ยงรายขอที่มีผลตอการ
สูบบุหร่ี ทํานายการสูบบุหร่ีของนักศึกษาชายประกาศนยีบัตรวิชีพ อําเภอเมือง จังหวดันราธิวาส 
พบวานกัศึกษามีระดับการรบัรูวา การสูบบุหร่ีและออกกําลังกายเปนประจําไมเสี่ยงตอการเกิดโรค
ที่เกิดจากบุหร่ีนอย จะมีโอกาสที่จะเปนผูสูบบุหร่ีมากกวา นักศึกษาที่มกีารรับรูมากกวา 0.5 - 1.0 
เทาที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ดังตารางที่ 14 
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ตารางที่ 14  ผลวิเคราะหปจจัยความเชื่อดานสุขภาพดานการรับรูโอกาสเสี่ยงรายขอที่มีผลตอการ   
                    สูบบุหร่ี 
 

95%C.I.EXP(B) ตัวแปร B S.E. Wald P Exp(B) 
Lower Upper 

การสูบบุหร่ีและ 
   ออกกําลังกาย 
   เปนประจําไม 
   เสี่ยงตอการเกิด 
   โรคที่เกิดจากบุหร่ี 
คาคงที ่

- .287 
 
 
 
 

.489 

.157 
 
 
 
 

.533 

3.333 
 
 
 
 

.842 

.068 
 
 
 
 

.359 

.751 
 
 
 
 

1.631 

.552 1.021 

 
 จากการศึกษา ปจจัยความเชือ่ดานสุขภาพดานการรับรูความรุนแรงรายขอที่มีผลตอการ
สูบบุหร่ี ทํานายการสูบบุหร่ีของนักศึกษาชายประกาศนยีบัตรวิชีพ อําเภอเมือง จังหวดันราธิวาส  
พบวานกัศึกษามีระดับการรบัรูวา การสูบบุหร่ีชวยลดอาการรุนแรงจากการปวดศรีษะนอย จะมี
โอกาสที่จะเปน ผูสูบบุหร่ีมากกวานักศกึษาที่มีการรับรูมากกวา 0.5 - 1.8 เทา ที่ระดับความเชื่อมั่น 
95% ดังตารางที่ 15 
 
ตารางที่ 15  ผลวิเคราะหปจจัยความเชื่อดานสุขภาพดานการรับรูความรุนแรงรายขอที่มีผลตอการ 
                   สูบบุหร่ี 
 

95%C.I.EXP(B) ตัวแปร B S.E. Wald P Exp(B) 
Lower Upper 

การสูบบุหร่ีชวยลด 
   อาการรุนแรงจาก 
   การปวดศีรษะ 
คาคงที ่

- .276 
 
 

.249 

.155 
 
 

.533 

3.194 
 
 

.328 

.074 
 
 

.773 

.759 
 
 

.379 

.560 1.854 
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 จากการศึกษา ปจจัยความเชือ่ดานสุขภาพดานการรับรูถึงประโยชนรายขอที่มีผลตอการ
สูบบุหร่ี ทํานายการสูบบุหร่ีของนักศึกษาชายประกาศนยีบัตรวิชีพ อําเภอเมือง จังหวดันราธิวาส 
พบวานกัศึกษามีระดับการรบัรูวา การสูบบุหร่ีเปนการผดิหลักศาสนา การสูบบุหร่ีทําใหเสีย
ภาพลักษณของการเปนนกัศกึษามาก จะมโีอกาสที่จะเปน ผูไมสูบบุหร่ีมากกวานักศกึษาที่มีการ
รับรูนอยกวา 1.0 - 1.9 และ 0.9 - 2.1 เทา ตามลําดับ ที่ระดับความเชื่อมัน่ 95% ดังตารางที่ 16 
 
ตารางที่ 16  ผลวิเคราะหปจจัยความเชื่อดานสุขภาพดานการรับรูถึงประโยชนรายขอที่มีผลตอการ  
                    สูบบุหร่ี 
 

95%C.I.EXP(B) ตัวแปร B S.E. Wald P Exp(B) 
Lower Upper 

การสูบบุหร่ีเปนการ  
   ผิดหลักศาสนา 
การสูบบุหร่ีทําใหเสีย 
   ภาพลักษณของ 
   การเปนนกัศึกษา 
คาคงที ่

.351 
 

.381 
 
 

.287 

.168 
 

.197 
 
 

.324 

4.371 
 

3.753 
 
 

.787 

.037 
 

.053 
 
 

.375 

1.421 
 

1.464 
 
 

1.333 

1.022 
 

.996 

1.974 
 

2.154 

 
การสูบบหุรี ่
 จากการศึกษา พบวา นกัศึกษาชายประกาศนียบัตรวิชาชพี อําเภอเมือง จังหวดันราธิวาส 
สวนใหญ ไมเคยสูบบุหร่ีเลย รอยละ 68.2 เคยสูบบุหร่ี รอยละ 31.8 สําหรับการเคยสูบบุหร่ีแต
ปจจุบันเลิกแลว คิดเปนรอยละ 33.6 สูบบางเปนบางครั้งถามีโอกาส รอยละ 25.0 เคยสูบและ
ปจจุบันยังคงสูบอยู รอยละ 9.6 ดังตารางที่ 17 
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ตารางที่ 17  จํานวนและรอยละ ของนักศึกษาจําแนกตามการสูบบุหร่ี 
 
ขอมูลการสูบบุหร่ี จํานวน รอยละ 
รวม 280 100.0 
ปจจุบันนกัศึกษาสูบบุหร่ี   
          ไมเคยสูบเลย 89 31.8 
          เคยสูบบุหร่ี 191 68.2 
นักศึกษาเคยสบูบุหร่ีหรือไม   
          เคยสูบแตปจจุบันปจจบุันเลิกแลว 94 33.6 
          สูบบางเปนบางครั้งถามีโอกาส 70 25.0 
          เคยสูบและปจจุบันยังคงสูบอยู 27 9.6 

 

 
 
 


