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 งานนิพนธฉบบันี้สําเร็จลงไดดวยดี ดวยความกรุณา จาก ผศ.ดร.ศรีรัตน  ลอมพงศ 
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รอดจากภยั ผูซ่ึงกรุณาเสียสละเวลาอันมีคา คอยใหความชวยเหลือ อีกทั้งยังใหความรู คําแนะ 
คําปรึกษา แนะแนวทางที่ถูกตอง ตลอดจนตรวจทานแกไขบกพรองตาง ๆ ดวยความละเอียดถ่ีถวน
และเอาใจใสดวยดเีสมอมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ 
โอกาสนี้ดวย 

 ขอขอบพระคุณ ศาสตราจารยบุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ ประธานหลักสูตร
สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยบรูพา คณาจารย และ
ผูทรงคุณวุฒิ ที่ไดประสิทธิ์ประสาทความรูใหแกผูเขียน เพื่อนํามาประยุกต ใชสําหรับการทํางาน
นิพนธนี้ใหสําเร็จ นอกจากนี ้ตองขอขอบพระคุณเพื่อนรวมงานทุกทาน ที่กรุณาใหความชวยเหลือ 
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ที่ 1 ปการศึกษา 2552 วิทยาลยัเทคนิคนราธวิาส สารพัดชางนราธิวาส ที่ใหความอนุเคราะห และ
อํานวยความสะดวก อยางดี ในการเก็บรวบรวมขอมูล ในการวจิัย ทําใหสารนิพนธฉบับนี้สําเร็จได
ดวยดี   
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บุพการี บูรพาจารย และผูมพีระคุณทกุทาน ทั้งในอดตี และปจจุบนั ทาํใหขาพเจาเปนผูมีการศึกษา
และประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน และ ชีวิตครอบครัว จนถึงปจจุบันนี ้

รุสณี  มะ  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



51928174: ส.ม. (สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต)   
คําสําคัญ:   ปจจัยความเชื่อดานสุขภาพ/ การสูบบุหร่ีในนกัศึกษา 
 รุสณี  มะ: ปจจัยความเชื่อดานสุขภาพที่มีผลตอการสูบบุหร่ีของนักศึกษาชาย 
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพ เขตอําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส (HEALTH BELIEF FACTORS 
AFFECTING SMOKING AMONG MALES STUDYING FOR OCCUPATIONAL 
CERTIFICATES, MUANG DISTRICT, NARATHIWAT PROVINCE) อาจารยที่ปรึกษา 
งานนิพนธ: ศรีรัตน  ลอมพงศ, Ph.D., 89 หนา. ป พ.ศ. 2552. 
 
 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปจจัยความเชือ่ดานสุขภาพที่มีผลตอการสูบ
บุหร่ี ของนักศกึษาชาย ประกาศนียบัตรวิชาชีพ เขตอําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส การศึกษานี้เปน
การศึกษาเชิงบรรยาย แบบศึกษา ณ จุดเวลา กลุมตัวอยางเปนนักศกึษาชาย ประกาศนียบัตรวิชาชพี 
ช้ันปที่ 1, 2 และ 3 เขตอําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส จํานวน 280 คน เครื่องมือในการวิจยั 
ประกอบดวย แบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอรสําเร็จรูป ในการ
วิเคราะห คาสถิติเชิงพรรณนา เชน รอยละ คาเฉลี่ย คาสูงสุด คาต่ําสุด, และ Binary Logistic 
Regression  
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เปนบางครั้งถามีโอกาส รอยละ 25 และเคยสูบและปจจุบนัยังคงสูบอยู รอยละ 9.6 ระดับคะแนน
ปจจัยความเชือ่ดานสุขภาพ พบวา สวนใหญมีความเชื่อสูงสุดอยูในระดบันอย ปจจัยความเชื่อดาน
สุขภาพ 4 ดานสามารถทํานายการสูบบุหร่ี คือนักศึกษาทีม่ีการรับรูนอยจะมีโอกาสเปนผูสูบบุหร่ี
มากขึ้น ปจจยัความเชื่อดานสุขภาพรายขอ พบวา มีตวัแปรที่มีผลตอการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ แสดงใหเห็นวา การที่นักศึกษามรัีบรูเกี่ยวกับปจจัยความเชื่อดานสุขภาพรายขอ ที่มีผลตอ
การสูบบุหร่ีในประเดน็ที่ถูกตอง จะมีโอกาสเปนผูไมสูบบุหร่ีมากขึ้น ขอเสนอแนะควรนําผล
การศึกษานี้ ไปเปนแนวทางในการดําเนินงานรณรงคในการ ลด ละ เลิก และปองกนัการเขาถึงบุหร่ี
ในสถานศกึษาทั้งในระบบการศึกษาและนอกระบบการศกึษา 
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 The purpose of this research was to study the Health Belief Factors affecting smoking among 
male students in Occupational Certificates, Muang District, Narathiwat Province, This Study was a 
descriptive research. The research sample consisted of 280 male students in Occupational Certificates, 
class 1, 2 and 3 Muang District, Narathiwat Province The research instruments was a questionnaire. The 
Statistic sued for data analysis were the mean, standard deviation, percentage, minimum, maximum and 

Binary Logistic Regression. The result of the study show the smoking information. including the 
non - smoking group, 68.2 percent, 31.8 percent smoking students Those who used to smoke, but 
now have quitted smoking, but the current 33.6 percent smoke occasionally if there is some 
chance and 25 percent had smoking and are still smoking, 9.6 percent Score level factors in health 
beliefs are found out that most of them believe are the highest level in a small number. health 
beliefs can predict the smoking. The variables that affect smoking statistically significant show 
that students' awareness of health factors believed to be more an impact on smoking issues are 
likely to be a non - smoking students. We should employ this study and stop to guide the 
operations campaign to reduce and prevent the access, quit smoking on campus and in the 
education system and outside the education system.  
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