
บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การติดเชื้อพยาธิไสเดือน นับวาเปนปญหาดานสาธารณสุขที่สําคัญของประเทศไทย ซ่ึง
ทั่วโลกมีจํานวนผูติดเชื้อพยาธิไสเดือนรอยละ 10 ของประชากรในประเทศที่กําลังพัฒนา และตาย
ประมาณปละ 60,000 คน แตความชุกของการติดเชื้อพยาธไิสเดือนจะแตกตางกันมากในแตละภูมิภาค 
จังหวดันราธวิาส ในป 2551 มีอัตราความชุกรอยละ 10.67 โดยอําเภอทีม่ีอัตราความชุกสูงสุดคือ
อําเภอศรีสาคร รองลงมาคือ อําเภอจะแนะ อําเภอเมือง ทีผ่านมาไดมีการควบคุมโดยการให Mass 
treatment เพื่อกําจดัหนอนพยาธิ โดยการจายยาถายพยาธใิหเดก็นกัเรียนประถมศึกษาและประชาชน
ทั่วไป แตก็พบวามีผลขางเคียงจากการใชยา คือ ผูปวยบางรายอาจมีอาการปวดศีรษะ เวียนศีรษะ 
ปวดมวนทอง คล่ืนไส อาเจียน ทองเดิน หรืออาจจะแพยาได (มีอาการลมพิษ ผ่ืนคัน) สงผลใหเด็ก
นักเรียนบางรายไมยอมรับประทานยา เมื่อมีการสุมตรวจหาพยาธิในเดก็นักเรยีนจึงทาํใหพบอัตรา
การตดิเชื้อพยาธิอยูในระดบัสูงและสูงมากในบางพืน้ที ่การใหยาทกุ ๆ 6 เดือน จึงเปนสภาวะทีบ่ง
บอกถึงตนตอของสาเหตุการติดเชื้อพยาธชินิดนีย้ังไมไดรับการแกไข ซ่ึงการติดเชื้อพยาธิในเด็กมกั
เกิดจากการเอามือหลังจากเลนหรือสัมผัสดินแลวเขาปาก การกินอาหารที่ปรุงไมสุกหรือลางไม
สะอาดโดยอาหารมีการปนเปอนไขพยาธิ หรือพื้นดินทีม่ีน้ําทวมปนกบัน้ําเสีย ทําใหอัตราการติด
เชื้อซํ้า (Re-infection) และวฒันธรรมของคนมุสลิมที่มักจะนยิมรับประทานอาหารดวยมือกเ็ปนอีก
ปจจัยเส่ียงที่นาํไปสูการติดเชื้อพยาธิได จะเหน็ไดวาพฤติกรรมการลางมือจึงเปนอีกพฤติกรรมหนึง่
ที่จะชวยปองกนัการติดเชื้อพยาธิไสเดือนของนักเรียน เนือ่งจากหากนักเรียนรูจกัการลางมือที่ถูกวิธี
และรักษาความสะอาดของมือและเล็บอยูเสมอ ยอมจะทาํใหการติดเชือ้พยาธิไสเดือนลดลง ดังนั้นจึง
ศึกษาพฤติกรรมการลางมือในการปองกนัการติดเชื้อพยาธิไสเดือนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
4 - 6 อําเภอศรสีาคร จังหวัดนราธิวาส โดยมวีัตถุประสงคเพื่อเพื่อศกึษาความรูในการปองกันการติด
เชื้อพยาธิไสเดอืน พฤติกรรมการลางมือในการปองกันการติดเชื้อพยาธไิสเดือน ปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับการติดเชื้อพยาธิไสเดือน และอัตราความชุกการตดิพยาธิไสเดือนของนักเรยีนชัน้
ประถมศึกษา ปที่ 4 - 6 อําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธวิาส โดยศึกษาวิจยัแบบ Cross-sectional Study 
เก็บรวบรวมขอมูลในนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่ 4-6 ที่เรียนอยูในโรงเรียนเขตพืน้ทีอํ่าเภอศรี
สาคร จังหวัดนราธิวาส จํานวน 272 คน เครื่องมือที่ใชคือ แบบสอบถาม วิเคราะหขอมลูโดยใชสถิติ
พรรณนาและหาความสัมพนัธโดยใช Chi – square ซ่ึงสามารถสรุปผลการวิจยัไดดังนี้ 
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สรุปผลการวิจัย 

 1. ขอมูลท่ัวไป จากการศึกษาพบวา สวนใหญเพศชายมีการติดเชื้อพยาธไิสเดือน รอยละ 
56.3 และเพศหญิง รอยละ 45.1 โดยนักเรียนที่นับถือศาสนาอิสลามมีการติดเชื้อพยาธไิสเดือน  
รอยละ 51.7 นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 มีการติดเชื้อพยาธิไสเดือน รอยละ 56.0 และนักเรียนที่
ไมเคยไดรับยาถายพยาธิมีการติดเชื้อพยาธไิสเดือน รอยละ 61.3  
 2. ความรูในการปองกันการตดิเช้ือพยาธไิสเดือน จากการศึกษาพบวา นกัเรียนกลุมติดเชื้อ
พยาธิไสเดือนและนกัเรยีนกลุมไมติดเชื้อพยาธไิสเดือน สวนใหญมีความรูในการปองกันการตดิเชือ้
พยาธิไสเดือนอยูในระดับสูง เมื่อจาํแนกเปนรายขอพบวานักเรียนกลุมตดิเชื้อพยาธิไสเดือน สวน
ใหญทราบวาการลางมือกอนรับประทานอาหาร สามารถปองกันการตดิเชื้อพยาธิไสเดือนได  
รอยละ 86.8 และนักเรยีนกลุมไมติดเชื้อพยาธิไสเดือน สวนใหญทราบวา การลางมือดวยสบูและน้ําที่ 
สะอาดสามารถลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อพยาธิไสเดือนได รอยละ 80.9  
 3. พฤติกรรมการลางมือในการปองกันการตดิเชื้อพยาธไิสเดือน การศึกษานี้ พบวา 
นักเรียนกลุมตดิเชื้อพยาธิไสเดือนสวนใหญมีพฤติกรรมการลางมือดานการรกัษาความสะอาดของ
มือและเล็บ อยูในระดับไมดี คิดเปนรอยละ 55.9 ความถี่ของการลางมือ อยูในระดบัไมด ีคิดเปน 
รอยละ 66.9 วธีิการและขั้นตอนการลางมือ อยูในระดับไมดี คิดเปนรอยละ 83.3 เมื่อพิจารณาเปนราย
ขอ พบวา พฤติกรรมที่นักเรยีนกลุมติดเชื้อพยาธิไสเดือนมีการปฏิบัติมากที่สุด คือ ในชวง 3 วันที่
ผานมา นักเรียนลางมือทุกครั้งหลังจากถายอุจจาระ และพฤติกรรมที่นักเรยีนไมเคยปฏิบัติมากที่สุด 
คือ เมื่อนักเรียนลางมือ นักเรยีนจะใชปลายนิ้วมือถูขวางฝามือ สําหรับกลุมไมติดเชื้อพยาธไิสเดือน 
สวนใหญมีพฤติกรรมการลางมือดานการรกัษาความสะอาดของมือและเล็บ อยูในระดบัดี คดิเปน
รอยละ 58.8 ความถี่ของการลางมือ อยูในระดบัดี คดิเปนรอยละ 60.3 วิธีการและขั้นตอนการลางมือ 
อยูในระดับไมดี คิดเปนรอยละ 67.6 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา พฤตกิรรมที่นกัเรยีนกลุมไมตดิ
เชื้อพยาธิไสเดอืนมกีารปฏิบัติมากที่สุด คือ ในชวง 3 วันทีผ่านมา นักเรียนลางมือทุกครั้งหลังจากถาย
อุจจาระ และพฤติกรรมที่นักเรียนไมเคยปฏบิัติมากที่สุด คอื นักเรยีนลางมือทุกวัน 
 4. การหาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบคุคล ความรูในการปองกันการตดิเชื้อพยาธิ
ไสเดือนและพฤติกรรมในการปองกันการตดิเชื้อพยาธไิสเดือน กับการตดิเชื้อพยาธไิสเดือนของ
นักเรียน การศกึษานีพ้บวา ปจจยัสวนบุคคลดานศาสนามคีวามสัมพนัธกับการตดิเชือ้พยาธิไสเดือน
ของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) และพฤติกรรมการลางมือดานการรักษา
ความสะอาดของมือและเล็บ ความถี่ของการลางมือ วิธีการและขั้นตอนการลางมือ มีความสัมพันธ
กับการติดเชื้อพยาธิไสเดือนของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.01) สวนเพศ 
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ระดับชั้นการศึกษา ประวัตกิารกินยาถายพยาธิ ความรูในการปองกนัการตดิเชื้อพยาธไิสเดือนไมมี
ความสัมพันธกับการติดเชื้อพยาธิไสเดือนของนักเรียน 
 5. อัตราความชุกการตดิเชือ้พยาธิไสเดือนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 4 - 6 อําเภอศรี
สาคร จังหวดันราธิวาส การศึกษานีพ้บวา นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที่ 4 - 6 อําเภอศรสีาคร จังหวัด
นราธวิาส มีอัตราการติดเชื้อหนอนพยาธิ คิดเปนรอยละ 35.94 โดยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มี
อัตราการติดเชือ้สูงที่สุด คิดเปนรอยละ 37.46 เมื่อจําแนกเปนชนิดของการติดเชื้อหนอนพยาธิ 
พบวา นกัเรียนมีการติดเชื้อพยาธิไสเดือนสูงที่สุด คิดเปนรอยละ 75.70 

  
อภิปรายผลการวิจัย 
 การลางมือเปนพฤติกรรมที่มคีวามสําคัญในการลดการตดิเชื้อพยาธิเขาสูคน อีกทั้งสามารถ
ปองกันโรคตาง ๆ ได เชน โรคหนอนพยาธิ อุจาระรวง โรคบิด ไทฟอยด ไขหวัดใหญ เปนตน ซ่ึง
พฤติกรรมในการปองกันการติดเชือ้พยาธใินเด็กนักเรยีนมีหลายวิธี การลางมือเปนพฤติกรรมหนึ่งที่
จะชวยปองกนัการติดเชื้อพยาธิไสเดือนในเด็กนกัเรียน ซ่ึงหากนกัเรียนรูจักการลางมอืที่ถูกวิธีและ
รักษาความสะอาดของเล็บมอือยูเสมอ ยอมจะทําใหมีการติดเชื้อพยาธไิสเดือนลดลง นอกจากนี้ยังมี
ปจจยัอ่ืนที่เปนสาเหตุของพฤติกรรมการลางมือในการปองกันการตดิเชื้อพยาธิไสเดือน โดยการศกึษา
นี้พบวา 
 ความรูในการปองกันการตดิเชื้อพยาธิไสเดือน พบวานักเรียนกลุมติดเชื้อพยาธิไสเดอืน
และนกัเรยีนกลุมไมติดเชื้อพยาธไิสเดอืน สวนใหญมีความรูในการปองกันการตดิเชือ้พยาธิไสเดือน
อยูในระดับสูง  เนื่องจากการดําเนินงานควบคุมโรคหนอนพยาธิในพื้นที่อําเภอศรีสาครที่ผานมา ไดจดั
ใหมกีารเรยีนการสอนเรื่องโรคหนอนพยาธใินหลักสูตร การรณรงคใหสุขศึกษาในโรงเรียน ตลอดจน
การประชาสัมพันธและผลิตสื่อที่เขาถึงประชาชนและสอดคลองกับทองถ่ิน (สํานักงานสาธารณสุข
จังหวดันราธิวาส, 2551) ทําใหนักเรยีนสวนใหญมีความรูในการปองกันการติดเชื้อพยาธไิสเดือนอยูใน
ระดับสูง ซ่ึงเมือ่พิจารณาเปนรายขอพบวานกัเรียนกลุมติดเชื้อพยาธิไสเดอืนสวนใหญทราบวาการ
ลางมือกอนรับประทานอาหารสามารถปองกันการติดเชื้อพยาธิไสเดอืนได และนักเรียนกลุมไมตดิ
เชื้อพยาธิไสเดอืนสวนใหญทราบวาการลางมือดวยสบูและน้ําที่สะอาดสามารถลดความเสี่ยงตอการติด 
เชื้อพยาธิไสเดอืนได ซ่ึงสอดคลองกับการศกึษาของอรดา  ศิริมา (2546, หนา 49 - 51) พบวา 
ประชาชนในตําบลมวงเตี้ย อําเภอแมลาน จังหวดัปตตาน ีสวนใหญมีความรูเกีย่วกับการปองกนัโรค
พยาธิปากขออยูในระดบัปานกลาง โดยทราบวาการลางผักสดใหสะอาดกอนนําไปรบัประทานจะทํา
ใหตวัออนของพยาธิปากขอที่ติดมากับผักออกไปได และการถายอุจจาระในสวมที่ถูกสุขลักษณะ
สามารถปองกันไมใหพยาธแิพรกระจายได 

 
 
 



 59 

 การศึกษาพฤตกิรรมการลางมือในการปองกันการติดเชื้อพยาธิไสเดือน พบวา นักเรียน
กลุมติดเชื้อพยาธิไสเดือนมีการรักษาความสะอาดของมือและเล็บ ความถี่ของการลางมือ และวิธีการ
และขั้นตอนการลางมืออยูในระดับไมด ีซ่ึงอาจเกิดจากการที่นักเรยีนสวนใหญยังขาดความรูในเรื่อง
การลางมือที่ถูกวิธี และสุขวทิยาสวนบุคคลไมดี ยอมที่จะสงผลทําใหพฤติกรรมการลางมือไมดตีามไป
ดวย สําหรับนกัเรยีนกลุมไมติดเชือ้พยาธิไสเดือน สวนใหญมีการรักษาความสะอาดของมือและเล็บ
และความถี่ของการลางมืออยูในระดับดี แตวิธีการและขัน้ตอนการลางมืออยูในระดับไมดีเชนเดียวกบั
นักเรียนกลุมตดิเชื้อ ดงันัน้ การใหความรูเร่ืองวิธีการและขั้นตอนของการลางมือที่ถูกวธีิยอมสงผลให
นักเรียนมีความรู ความเขาใจ และนาํไปสูการปฏิบัติได โดยนกัเรยีนทั้งสองกลุมมพีฤติกรรมทีป่ฏิบัติ
มากที่สุด คือ การลางมือทกุครั้งหลังจากถายอุจจาระ และพฤติกรรมที่นักเรียนไมเคยปฏบิัติมากที่สุด 
คือ เมื่อนักเรียนลางมือ นักเรยีนจะใชปลายนิ้วมือถูขวางฝามือ ซ่ึงสอดคลองกับการศกึษาของคํานึง  
ซอนขํา (2538, หนา 107 - 8) ที่ศึกษาสุขนิสัยการลางมอืของนกัเรยีนในการควบคุมโรคหนอนพยาธิ
ติดตอผานดนิของนักเรยีนประถมศกึษา อําเภอเขาชยัสน จังหวดัพัทลุง พบวา นักเรียนมีสุขนิสัยใน
การลางมือ อยูในระดับไมดี และเมือ่ศึกษาประสิทธิผลของการฝกสุขนสัิยการลางมือของนกัเรยีนใน
การควบคุมโรคหนอนพยาธติิดตอผานดนิ พบวา การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมลางมือหลังจากถาย
อุจจาระสามารถลดอัตราอุบัตกิารณการตดิเชื้อพยาธแิสมาไดรอยละ 36.7 และพฤติกรรมการลางมือ
กอนรับประทานอาหารกลางวัน สามารถลดอัตราอุบัตกิารณการติดเชื้อพยาธิแสมาไดรอยละ 67.0 
กลาวคือ นักเรยีนในระดับประถมศึกษายังอยูในวัยที่ชอบเลนโดยไมไดคํานึงถึงความสกปรก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนในชนบท เชน มักชอบเลนตามพืน้หองเรียน พืน้ดิน พืน้ทราย ซ่ึงอาจมีการ
ปนเปอนไขพยาธิระยะตดิตอ ดังนัน้หากไมลางมือกอนรับประทานอาหาร โอกาสทีเ่ชื้อหนอนพยาธิ
ระยะติดตอดังกลาวอาจเขาสูรางกายมีมากขึ้นดวย และหากนักเรยีนกลุมติดเชื้อพยาธไิสเดือนมีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการลางมือจะทําใหสามารถลดการติดเชื้อดังกลาวได 
 การศกึษาความสัมพันธพฤติกรรมการลางมือในการปองกันการติดเชือ้พยาธิไสเดือนกับ
การติดเชื้อพยาธิไสเดือนของนักเรียน พบวา ปจจัยสวนบุคคลดานศาสนามีความสัมพันธกับการติดเชือ้
พยาธิไสเดือนของนักเรียน เนื่องจากการเลี้ยงดูของครอบครัวในแตละศาสนา จํานวนบุตรใน
ครอบครัว โดยเฉพาะศาสนาอิสลามที่มักมีบุตรจํานวนหลายคน ทําใหไมสามารถที่จะดแูลบุตรได
อยางทั่วถึง สงผลใหนักเรยีนมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อพยาธิไสเดือนได และการรักษาความสะอาด
ของมือและเล็บ ความถี่ของการลางมือ วิธีการและขั้นตอนการลางมือ มีความสัมพันธกับการติดเชือ้
พยาธิไสเดือนของนักเรียน กลาวคือ หากนกัเรียนมกีารรักษาความสะอาดของมือและเล็บ ดูแลเอา
ใจใสในเรื่องความสะอาด มกีารลางมือบอย ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งการลางมือกอนรับประทานอาหาร
และหลังจากถายอุจจาระ ตลอดจนการลางมืออยางถูกวิธี ยอมสงผลทําใหการตดิเชื้อพยาธิไสเดือน
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ลดลงดวย  สวนเพศ ระดับชัน้การศึกษา ประวัติการกนิยาถายพยาธ ิความรูในการปองกันการติดเชือ้
พยาธิไสเดือนไมมีความสัมพันธกับการตดิเชื้อพยาธิไสเดือนของนักเรยีน อาจเนื่องมาจากนกัเรียน
เพศชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมการเลน การกิน การลางมือ ตลอดจนพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติด
เชื้อพยาธิไสเดอืนใกลเคียงกนั นอกจากนีก้ารปองกันการติดเชื้อพยาธิไสเดือนจะขึน้อยูกับหลาย ๆ 
ปจจัย ซ่ึงพฤตกิรรมการลางมือเปนเพยีงสวนหนึ่งในการปองกันการตดิเชื้อพยาธิไสเดือน ทั้งนี้หาก
นักเรียนมีสุขวทิยาสวนบุคคลดียอมสงผลใหการติดเชื้อนอยลง ซ่ึงสอดคลองกับการศกึษาของคํานงึ 
ซอนขํา (2538) ที่ศึกษาความสัมพันธของสขุนิสัยการลางมือกับอุบัตกิารณของโรคพยาธิแสมา พบวา 
การลางมือกอนรับประทานอาหารมีความสัมพันธกับอุบัติการณของโรคหนอนพยาธิแสมา และการ
ไมลางมือหลังจากการใชสวมมีความสัมพนัธกับอุบัตกิารณของโรคหนอนพยาธแิสมา นกัเรยีนที่มี
ความรูในการปองกนัและควบคุมโรคหนอนพยาธิไมมีความสัมพันธกับอุบัติการณของโรคปากขอ
และพยาธิแสมา การศึกษาของอภิชาต  เมฆมาสิน และคณะ (2537, หนา 181 - 93) พบวา พฤตกิรรม
การกินปลาดบิ และระดบัความรูเกี่ยวกับโรคพยาธิใบไมในตับ มีความสัมพันธกับการตรวจพบไข
พยาธิอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) การศึกษาของกัลยา พทิักษิณาเจนกจิ (2535) ศึกษา 
“โรคหนอนพยาธิในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาในจังหวัดขอนแกน” พบวา คะแนนความรูของเดก็
นักเรียนเกีย่วกบัโรคหนอนพยาธิไมมีความสัมพันธกับการเปนโรคหนอนพยาธ ิ(p-value > 0.05) 
การศกึษาของอรดา  ศิริมา (2546) ศกึษา “พฤติกรรมการปองกนัโรคพยาธิปากขอของประชาชน ตาํบล
มวงเตีย้ อําเภอแมลาน จังหวดัปตตาน”ี พบวา ความรูเกีย่วกับโรคพยาธิปากขอมีความสมัพันธกบั
พฤติกรรมการปองกนัโรคพยาธิปากขอของประชาชนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ
การศกึษาของวินยั  อินทรกัษ (2546) ศึกษา “ปจจยัที่มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการปองกนัโรค
พยาธิปากขอของนกัเรยีนชาวเขาเผามงในอําเภอพระพุทธบาท จังหวดัสระบุรี” พบวา ความรูและเจต
คติเกี่ยวกับโรคพยาธิปากขอ มคีวามสัมพันธกับพฤตกิรรมการปองกนัโรคพยาธิปากขอของนกัเรยีน
ชาวเขาเผามง อยางมีนยัสําคญัที่ระดับ 0.01 
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4 - 6 
อําเภอศรีสาคร จังหวดันราธวิาส มีอัตราการติดเชื้อหนอนพยาธิ คิดเปนรอยละ 35.94 โดยนักเรียน
กลุมติดเชื้อพยาธิไสเดือนมีพฤติกรรมการลางมือดานการรักษาความสะอาดของมือและเล็บ ความถี่
ของการลางมอื และวิธีการและขั้นตอนการลางมือ อยูในระดบัไมดี และพฤติกรรมการลางมือดาน
ความถี่ของการลางมือที่ไมด ีจะมีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชือ้พยาธิไสเดือนมากที่สุด ประมาณ 3 เทา  
นอกจากนั้นยงัพบวา การรักษาความสะอาดของมือและเล็บ ความถี่ของการลางมือ วธีิการและ
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ขั้นตอนการลางมือ มีความสมัพันธกับการติดเชื้อพยาธิไสเดือนของนักเรียน ซ่ึงจากผลการวิจัยคร้ัง
นี้ ผูวิจยัขอเสนอแนะแนวทางในการนําผลการวิจัยไปใชใหเกดิประโยชนในการปองกันการติดเชื้อ
พยาธิไสเดือนของนักเรียน ดังนี ้
  1.1 จากการศกึษาพบวาพฤติกรรมการลางมือดานความถี่ของการลางมอืที่ไมดี จะมี
โอกาสเสีย่งตอการติดเชื้อพยาธิไสเดือนมากที่สุด ดังนั้นควรมีการรณรงคใหนักเรยีนในโรงเรยีน มกีาร
ลางมือกอนรับประทานอาหารกลางวัน เพื่อเปนการกระตุนใหนกัเรียนเหน็ความสําคัญของการลางมือ 
ตลอดจนเปนการฝกสุขนิสัยใหเด็กนักเรยีนรูจักการลางมือ 
  1.2 จากการศกึษาพบวา การรักษาความสะอาดของมือและเล็บ ความถี่ของการลางมือ 
และวิธีการและขั้นตอนของการลางมือมีความสัมพนัธกบัการติดเชื้อพยาธไิสเดือน ดงันั้น ครูควรมี
การสอนในเรือ่งวิธีการลางมอืที่ถูกวิธี และสรางสุขนิสัยในเรื่องของพฤติกรรมการลางมือใหกับ
นักเรียนในโรงเรียน เพราะเปนวิธีการที่งายและนักเรยีนสามารถทําได โดยเฉพาะอยางยิ่งในเด็ก
นักเรียนกลุมทีต่ิดเชื้อพยาธิไสเดือน ควรนาํเด็กมาฝกการลางมือจนเกิดเปนสุขนิสัย สรางเปนแกน
นํานักเรยีนหรือเปนแบบอยางใหเพื่อนนักเรียนคนอื่น ๆ ตอไป 
  1.3 หนวยงานทางดานสาธารณสุข เชน สถานีอนามยั โรงพยาบาล ควรจดัใหมีกจิกรรม
รณรงคในเรื่องควบคุมโรคหนอนพยาธิ เชน สนับสนุนใหมีการนาํหลักสุขบัญญัติแหงชาติมาใชใน
ชีวิตประจําวัน โดยเนนกิจกรรมที่นักเรียนและประชาชน สามารถกระทําไดเองและสามารถปฏิบัติ
ไดอยางถูกตอง เชน การลางมือใหสะอาดดวยสบูกอนรบัประทานอาหารและหลังจากถายอุจจาระ 
การลางผักและผลไมใหสะอาดกอนนํามารับประทาน 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ในการวิจัยครั้งตอไป ควรจะมีการตรวจเล็บมือของนักเรียนกลุมที่ตดิเชื้อพยาธิ
ไสเดือน เพื่อตรวจหาไขหนอนพยาธใินเล็บมือ 
  2.2 ควรมีการศึกษาเชิงคณุภาพถึงวิถีชีวิตของนักเรียนทั้งในโรงเรียนและที่บานที่เปน
สาเหตุของการติดเชื้อพยาธไิสเดือน เพื่อนํามาปรับปรุง และแกไขปญหาการติดเชื้อพยาธิไสเดือน
ของนักเรียนในพื้นที่ตอไป 

 
 
 


