
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาเรื่องพฤติกรรมการลางมือในการปองกนัการตดิเชื้อพยาธิไสเดอืนของนกัเรียน
ชั้นประถมศกึษาปที่ 4 - 6 อําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส เพื่อศึกษาความรูในการปองกันการติดเชื้อ
พยาธิไสเดือน พฤติกรรมการลางมือในการปองกันการตดิเชื้อพยาธิไสเดือน ปจจัยที่มคีวามสัมพันธ
กับการติดเชื้อพยาธิไสเดือน และอัตราความชุกการตดิพยาธิไสเดอืนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปที่  
4 - 6 อําเภอศรีสาคร จงัหวดันราธวิาส ผูศึกษาไดทําการเกบ็รวบรวมขอมลูโดยใชแบบสอบถาม 
จํานวน 272 คน นําเสนอผลการวิจยัเปน 4 สวน ดังนี ้
  สวนที ่1 ขอมูลทั่วไปของนกัเรียน 
  สวนที ่2 ความรูในการปองกนัการตดิเชื้อพยาธไิสเดือน 
  สวนที ่3 พฤตกิรรมการลางมอืในการปองกนัการตดิเชื้อพยาธไิสเดือน 
  สวนที่ 4 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบคุคล ความรู และพฤติกรรมการลางมือใน
การปองกันการติดเชื้อพยาธไิสเดือน กับการติดเชื้อพยาธิไสเดือนของนักเรียน 
  สวนที ่5 อัตราความชกุการตดิพยาธไิสเดอืนของนกัเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่ 4 - 6 
อําเภอศรีสาคร จังหวดันราธวิาส 
 

ขอมูลท่ัวไป 
 จากการศึกษาพบวา สวนใหญเพศชายมีการติดเชื้อพยาธไิสเดือน รอยละ 56.3 และเพศ
หญิง รอยละ 45.1 โดยนักเรียนที่นับถือศาสนาอิสลามมีการติดเชื้อพยาธไิสเดือน รอยละ 51.7 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีการติดเชื้อพยาธิไสเดือน รอยละ 56.0 และนักเรียนทีไ่มเคยไดรับ
ยาถายพยาธิมีการติดเชื้อพยาธิไสเดือน รอยละ 61.3 ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละ จําแนกตามขอมูลทั่วไป 
 

กลุมติดเชื้อ กลุมไมติดเชื้อ 
ขอมูลทั่วไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศ     
     ชาย 67 56.3 52 43.7 
     หญิง 69 45.1 84 54.9 
ศาสนา     
     อิสลาม 134 51.7 125 48.3 
     พุทธ 2 15.4 11 84.6 
กําลังศึกษา     
     ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 41 45.1 50 54.9 
     ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 53 50.0 53 50.0 
     ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 42 56.0 33 44.0 
ประวัติการไดรับยาถายพยาธิ     
     เคย  117 48.5 124 51.5 
     ไมเคย 19 61.3 12 38.7 

 

ความรูในการปองกันการติดเชื้อพยาธไิสเดือน 
 จากการศึกษาพบวา นกัเรียนกลุมตดิเชื้อพยาธิไสเดอืน สวนใหญทราบวา พฤตกิรรมการ
ลางมือกอนรับประทานอาหาร สามารถปองกันการติดเชื้อพยาธิไสเดือนได รอยละ 86.8 รองลงมา 
คือ ทราบวาการลางมือดวยสบูและน้ําที่สะอาด เปนพฤตกิรรมทีไ่มเสี่ยงตอการติดเชือ้พยาธิไสเดือน 
รอยละ 77.9 โดยภาพรวมมคีวามรูในการปองกันการตดิเชื้อพยาธิไสเดอืนอยูในระดับสูง คิดเปน 
รอยละ 36.8 มคีะแนนเฉลีย่ 6.41 คะแนน และมีสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 2.13 และนกัเรยีนกลุมไมตดิ
เชื้อพยาธิไสเดอืน สวนใหญทราบวา การลางมือดวยสบูและน้าํที่สะอาด เปนพฤตกิรรมที่ไมเสี่ยงตอ
การติดเชื้อพยาธิไสเดือน รอยละ 80.9 รองลงมา คือ ทราบวาพฤติกรรมการลางมือกอนรับประทาน
อาหาร สามารถปองกันการตดิเชื้อพยาธิไสเดือนได รอยละ 80.1 โดยภาพรวมมีความรูในการ
ปองกันการตดิเชื้อพยาธิไสเดอืนอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 39.0 มีคะแนนเฉลีย่ 6.84 คะแนน และ
มีสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 1.86 เชนกัน ดังตารางที่ 3 - 4 
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ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของนักเรียนทีม่ีความรูในการปองกันการตดิเชื้อพยาธิไสเดือนจําแนก 
 ระหวางนักเรยีนที่ติดเชื้อกับไมติดเชื้อ 
 

กลุมติดเชื้อ กลุมไมติดเชื้อ 
ขอคําถาม มีความรู ไมมี

ความรู 
มีความรู ไมมี

ความรู 
1. ซากีเราะกินขนมที่ตกบนพื้นดิน เปนพฤติกรรมที่
มีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อพยาธิไสเดือน 

94 
(69.1) 

42 
(30.9) 

99 
(72.8) 

37 
(27.2) 

2. ผูที่ปวยเปนโรคพยาธไิสเดอืนและไดรับการรักษา
แลว สามารถเปนโรคไดอีกถากินอาหารทีม่ีไขพยาธ ิ

67 
(49.3) 

69 
(50.7) 

92 
(67.6) 

44 
(32.4) 

3. เมื่อรูวานักเรียนติดเชื้อพยาธิไสเดือน นกัเรียนจะ
รีบมาพบเจาหนาที่สาธารณสุขเพื่อรับยาถายพยาธ ิ

94 
(69.1) 

42 
(30.9) 

104 
(76.5) 

32 
(23.5) 

4. พฤติกรรมการลางมือกอนรับประทานอาหาร 
สามารถปองกันการติดเชื้อพยาธิไสเดือนได 

118 
(86.8) 

18 
(13.2) 

109 
(80.1) 

27 
(19.9) 

5. นักเรียนคิดวา พฤติกรรมการลางมือหลังจากถาย
อุจจาระ สามารถปองกันการติดเชื้อพยาธิไสเดือน 

52 
(38.2) 

84 
(61.8) 

52 
(38.2) 

84 
(61.8) 

6. การกัดเล็บมือ เปนพฤติกรรมเสี่ยงที่นักเรียนควร
หลีกเลี่ยง เพื่อปองกันการตดิเชื้อพยาธิไสเดือน 

89 
(65.4) 

47 
(34.6) 

100 
(73.5) 

36 
(26.5) 

7. การลางมือดวยสบูและน้ําทีส่ะอาด เปนพฤติกรรม
ที่ไมเสี่ยงตอการติดเชื้อพยาธิไสเดือน 

106 
(77.9) 

30 
(22.1) 

110 
(80.9) 

26 
(19.1) 

8. นักเรียนสามารถปองกันไมใหเปนโรคพยาธิ
ไสเดือนได โดยการกินผักสดที่ลางสะอาด 

102 
(75.0) 

34 
(25.0) 

105 
(77.2) 

31 
(22.8) 

9. การเลนบริเวณพืน้ดนิที่ช้ืนแฉะ จะทําใหนักเรยีน
เสี่ยงตอการตดิเชื้อพยาธิไสเดือน 

57 
(41.9) 

79 
(58.1) 

56 
(41.2) 

80 
(58.8) 

10. นักเรียนสามารถปองกนัไมใหโรคพยาธิไสเดือน 
แพรกระจายไปยังผูอ่ืนโดยการถายอจุจาระลงในสวม 

93 
(68.4) 

43 
(31.6) 

103 
(75.7) 

33 
(24.3) 
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ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมติดเชื้อและกลุมไมติดเชื้อ จําแนกตามระดับความรู 
ในการปองกนัการติดเชื้อพยาธิไสเดือน 

 
กลุมติดเชื้อ กลุมไมติดเชื้อ 

ความรูในการปองกันการตดิเชื้อพยาธิไสเดือน 
จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

          ระดับต่าํ (คะแนนรอยละ 0 - 59) 43 
(31.6) 

33 
(24.3) 

          ระดับปานกลาง (คะแนนรอยละ 60 - 79) 43 
(31.6) 

50 
(36.8) 

          ระดับสูง (คะแนนรอยละ 80 - 100) 50 
(36.8) 

53 
(39.0) 

 X  = 6.41, SD =2.13 X  = 6.84, SD =1.86 
 

พฤติกรรมการลางมอืในการปองกนัการติดเชื้อพยาธิไสเดือน 
 พฤติกรรมการลางมือในการปองกันการตดิเชื้อพยาธิไสเดือน จากการศึกษาพบวา 
 1. พฤติกรรมการลางมือดานการรักษาความสะอาดของมือและเล็บ นักเรียนกลุมตดิเชือ้
พยาธิไสเดือน สวนใหญมีพฤติกรรมในเรื่องของการรกัษาความสะอาดของมือและเล็บ อยูในระดับไม
ดี คิดเปนรอยละ 55.9 มีคะแนนเฉลี่ย 14.08 คะแนน และมีสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 2.11 เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา พฤติกรรมที่นักเรยีนมกีารปฏิบัติมากที่สุด คอื นกัเรียนลางมือดวยน้าํสะอาด  
รอยละ 64.7 รองลงมาคือ นกัเรียนลางมือทกุวัน รอยละ 55.1 และพฤติกรรมที่นกัเรยีนไมเคยปฏิบัติ
มากที่สุด คือ นักเรียนใชเวลาในการลางมอืมากกวา 20 วนิาที รอยละ 27.9 รองลงมาคอื หลังจากการ
ลางมือ นกัเรียนใชผาสะอาดเช็ดมือใหแหง รอยละ 13.2 นักเรียนกลุมไมติดเชื้อพยาธิไสเดือน สวน
ใหญมีพฤติกรรมในเรือ่งของการรักษาความสะอาดของมือและเล็บ อยูในระดับดี คดิเปนรอยละ 58.8 
มีคะแนนเฉลีย่ 14.57 คะแนน และมีสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 2.04 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
พฤติกรรมที่นกัเรียนมกีารปฏิบัติมากที่สุด คือ นักเรียนลางมือทุกวนั รอยละ 64.7 รองลงมาคือ 
นักเรียนลางมือดวยน้ําสะอาด รอยละ 61.0 และพฤตกิรรมที่นกัเรียนไมเคยปฏิบัตมิากที่สุด คือ 
นักเรียนใชเวลาในการลางมอืมากกวา 20 วนิาที รอยละ 18.4 รองลงมาคอื หลังจากการลางมือ นกัเรียน
ใชผาสะอาดเชด็มือใหแหง รอยละ 9.6 ดังตารางที ่5 - 6 
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 2. พฤติกรรมการลางมือดานความถี่ของการลางมือ นกัเรยีนกลุมตดิเชื้อพยาธิไสเดือน 
สวนใหญมีพฤติกรรมในเรื่องความถี่ของการลางมือ อยูในระดบัไมดี คดิเปนรอยละ 66.9 มีคะแนน
เฉล่ีย 16.40 คะแนน และมีสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 2.42 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา พฤติกรรมใน
เร่ืองของความถี่ที่นักเรียนมกีารปฏิบัติมากที่สุด คือ ในชวง 3 วันที่ผานมา นักเรยีนลางมือทุกครั้ง
หลังจากถายอจุจาระ รอยละ 80.1 รองลงมาคือ นักเรียนลางมือทุกครั้งหลังจากเลนหรือสัมผัสดิน 
รอยละ 64.0 และพฤติกรรมในเรื่องของความถี่ที่นักเรยีนไมเคยปฏิบัติมากที่สุด คอื การลางมือทุก
คร้ังกอนดืม่นม (นมโรงเรียน) รอยละ 35.3 รองลงมาคือ การลางมือทุกครั้งกอนดื่มน้ํา รอยละ 30.1 
นักเรียนกลุมไมติดเชื้อพยาธไิสเดือน สวนใหญพฤติกรรมในเรื่องความถี่ของการลางมือ อยูใน
ระดบัดี คดิเปนรอยละ 60.3 มีคะแนนเฉลีย่ 17.49 คะแนน มีสวนสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 2.09 เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา พฤติกรรมในเรือ่งของความถี่ที่นักเรียนมกีารปฏิบัติมากทีสุ่ด คือ ในชวง 
3 วันที่ผานมา นักเรียนลางมอืทุกครั้งหลังจากถายอจุจาระ รอยละ 90.4 รองลงมาคือ นกัเรียนลางมือ
ทุกครั้งกอนรบัประทานอาหาร รอยละ 73.5 และพฤติกรรมในเรื่องของความถี่ที่นกัเรยีนไมเคย
ปฏิบัติมากที่สุด คือ การลางมือทุกครั้งกอนดื่มนม (นมโรงเรยีน) รอยละ 21.3 รองลงมาคือ การลางมือ
ทุกครั้งกอนดืม่น้ํา รอยละ 12.5 ดังตารางที่ 5 - 6 
 3. พฤติกรรมการลางมือดานวิธีการและขั้นตอนการลางมือ นักเรียนกลุมติดเชื้อพยาธิ
ไสเดือน สวนใหญมีพฤติกรรมในเรื่องของวิธีการและขัน้ตอนการลางมือ อยูในระดบัไมด ีคิดเปน
รอยละ 83.3 มีคะแนนเฉลีย่ 13.51 คะแนน และมีสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 3.14 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา พฤติกรรมที่นักเรียนมกีารปฏิบัติมากที่สุด คือ เมื่อนักเรียนลางมือ นักเรียนจะใชฝามือถูกัน 
รอยละ 33.8 รองลงมาคือ เมือ่นักเรียนลางมือนักเรียนจะถูรอบขอมือ รอยละ 30.9 และพฤติกรรมที่
นักเรียนไมเคยปฏิบัติมากที่สุด คือ เมื่อนักเรยีนลางมือ นกัเรียนจะใชปลายนิว้มือถูขวางฝามือ รอยละ 
39.7 รองลงมาคือ เมื่อนกัเรียนลางมือ นักเรยีนจะใชนิ้วถูหัวแมมือโดยรอบดวยฝามือ รอยละ 37.5 
นักเรียนกลุมไมติดเชื้อพยาธไิสเดือน สวนใหญมีพฤตกิรรมในเรื่องของวิธีการและขัน้ตอนการลาง
มือ อยูในระดบัไมด ีคิดเปนรอยละ 67.6 มีคะแนนเฉลีย่ 16.04 คะแนน และมีสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
3.04 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา พฤติกรรมที่นักเรียนมกีารปฏิบัติมากที่สุด คือ เมื่อนักเรียนลาง
มือ นักเรียนจะใชฝามือถูกัน รอยละ 58.8 รองลงมาคือ เมื่อนักเรียนลางมือ นักเรียนจะใชหลังนิ้วมือถู 
ฝามือ รอยละ 44.9 และพฤติกรรมที่นักเรียนไมเคยปฏิบัตมิากที่สุด คือ เมื่อนักเรียนลางมือ นักเรียน
จะใชปลายนิว้มือถูขวางฝามือ รอยละ 26.5 รองลงมาคือ เมื่อนักเรียนลางมือ นักเรียนจะใชนิว้ถู 
หัวแมมือโดยรอบดวยฝามือ รอยละ 23.5 ดังตารางที ่5 - 6  
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ตารางที ่5 จํานวนและรอยละของนกัเรยีนกลุมติดเชือ้และกลุมไมตดิเชื้อ จําแนกตามระดับพฤตกิรรม 
 การลางมือในการปองกันการติดเชื้อพยาธไิสเดือน 
 

กลุมติดเชื้อ กลุมไมติดเชื้อ 
พฤติกรรมการลางมือ 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 
การรักษาความสะอาดของมือและเล็บ   
          ระดับไมดี (คะแนนรอยละ 0 - 79) 76 

(55.9) 
56 

(41.2) 
          ระดับด ี(คะแนนรอยละ 80 - 100) 60 

(44.1) 
80 

(58.8) 
 X  = 14.08, SD =2.11 X  = 14.57, SD =2.04 
ความถี่ของการลางมือ   
          ระดับไมดี (คะแนนรอยละ 0 - 79) 91 

(66.9) 
54 

(39.7) 
          ระดับด ี(คะแนนรอยละ 80 - 100) 45 

(33.1) 
82 

(60.3) 
 X  = 16.40, SD =2.42 X  = 17.49, SD =2.09 
วิธีการและขั้นตอนการลางมือ   
          ระดับไมดี (คะแนนรอยละ 0 - 79) 114 

(83.8) 
92 

(67.6) 
          ระดับด ี(คะแนนรอยละ 80 - 100) 22 

(16.2) 
44 

(32.4) 
 X  = 13.51, SD =3.14 X  = 16.04, SD = 3.04 
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ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมติดเชื้อและกลุมไมติดเชื้อ เกี่ยวกับพฤตกิรรม 
 การลางมือในการปองกันการติดเชื้อพยาธไิสเดือน 
 

กลุมติดเชื้อ กลุมไมติดเชื้อ 

การปฏิบัติ การปฏิบัติ 
พฤติกรรมการลางมือ 

เปน
ประจํา 

บาง 
คร้ัง 

ไมเคย 
เปน 
ประจํา 

บาง 
คร้ัง 

ไมเคย 

การรักษาความสะอาดของมือและเล็บ 
1. นักเรียนลางมือทุกวัน 

 
75 

(55.1) 

 
59 

(43.4) 

 
2 

(1.5) 

 
88 

(64.7) 

 
48 

(35.3) 

 
0 

(0.0) 
2. นักเรียนจะตัดเล็บใหส้ันอยูเสมอ 63 

(46.3) 
69 

(50.7) 
4 

(2.9) 
70 

(51.5) 
64 

(47.1) 
2 

(1.5) 
3. นักเรียนลางมือดวยน้ําสะอาด 88 

(64.7) 
38 

(27.9) 
10 

(7.4) 
83 

(61.0) 
48 

(35.3) 
5 

(3.7) 
4. นักเรียนลางมือดวยสบู 53 

(39.0) 
77 

(56.6) 
6 

(4.4) 
52 

(38.2) 
77 

(56.6) 
7 

(5.1) 
5. หลังจากการลางมือ นักเรียนใชผา
สะอาดเช็ดมือใหแหง 

52 
(38.2) 

66 
(48.5) 

18 
(13.2) 

66 
(48.5) 

57 
(41.9) 

13 
(9.6) 

6. นักเรียนใชเวลาในการลางมือ
มากกวา 20 วนิาที 

30 
(22.1) 

68 
(50.0) 

38 
(27.9) 

43 
(31.6) 

68 
(50.0) 

25 
(18.4) 

ความถี่ของการลางมือ 
7. ในชวง 3 วนัที่ผานมา นักเรียน 
ลางมือทุกครั้งกอนสัมผัสอาหาร 

 
78 

(57.4) 

 
51 

(37.5) 

 
7 

(5.1) 

 
95 

(69.9) 

 
40 

(29.4) 

 
1 

(0.7) 
8. ในชวง 3 วนัที่ผานมา นักเรียน 
ลางมือทุกครั้งกอนรับประทานอาหาร 

86 
(63.2) 

47 
(34.6) 

3 
(2.2) 

100 
(73.5) 

32 
(23.5) 

4 
(2.9) 

9. ในชวง 3 วนัที่ผานมา นักเรียน 
ลางมือทุกครั้งกอนหยิบขนมเขาปาก 

48 
(35.3) 

62 
(45.6) 

26 
(19.1) 

59 
(43.4) 

62 
(45.6) 

15 
(11.0) 

10. ในชวง 3 วนัที่ผานมา นักเรียน 
ลางมือทุกครั้งกอนดื่มน้ํา 

35 
(25.7) 

60 
(44.1) 

41 
(30.1) 

37 
(27.2) 

82 
(60.3) 

17 
(12.5) 
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ตารางที ่6 (ตอ)  
  

กลุมติดเชื้อ กลุมไมติดเชื้อ 

การปฏิบัติ การปฏิบัติ 
พฤติกรรมการลางมือ 

เปน
ประจํา 

บาง 
คร้ัง 

ไมเคย 
เปน
ประจํา 

บาง 
คร้ัง 

ไมเคย 

11. ในชวง 3 วนัที่ผานมา นกัเรียน 
ลางมือทุกครั้งกอนดื่มนม (นมโรงเรียน) 

21 
(15.4) 

67 
(49.3) 

48 
(35.3) 

31 
(22.8) 

76 
(55.9) 

29 
(21.3) 

12. ในชวง 3 วันที่ผานมา นกัเรยีน 
ลางมือทุกครั้งหลังจากเลน/สัมผัสดิน 

87 
(64.0) 

39 
(28.7) 

10 
(7.4) 

98 
(72.1) 

36 
(26.5) 

2 
(1.5) 

13. ในชวง 3 วันที่ผานมา นกัเรียนลาง
มือทุกครั้งหลังจากถายอุจจาระ 

109 
(80.1) 

25 
(18.4) 

2 
(1.5) 

123 
(90.4) 

12 
(8.8) 

1 
(0.7) 

วิธีการและขั้นตอนการลางมือ 
14. เมื่อนักเรียนลางมือ นักเรยีนจะใช
ฝามือถูกัน 

 
46 

(33.8) 

 
74 

(54.4) 

 
16 

(11.8) 

 
80 

(58.8) 

 
51 

(37.5) 

 
5 

(3.7) 
15. เมื่อนักเรียนลางมือ นักเรยีนจะใช
ฝามือถูหลังมือและซอกนิว้มือ 

28 
(20.6) 

66 
(48.5) 

42 
(30.9) 

59 
(43.4) 

63 
(46.3) 

14 
(10.3) 

16. เมื่อนักเรียนลางมือ นักเรยีนจะใช
ฝามือถูฝามือและซอกนิ้วมือ 

31 
(22.8) 

68 
(50.0) 

37 
(27.2) 

59 
(43.4) 

73 
(53.7) 

4 
(2.9) 

17. เมื่อนักเรียนลางมือ นักเรยีนจะใช
หลังนิ้วมือถูฝามือ 

20 
(14.7) 

70 
(51.5) 

46 
(33.8) 

61 
(44.9) 

48 
(35.3) 

27 
(19.9) 

18. เมื่อนักเรียนลางมือ นักเรยีนจะใช
นิ้วถูหวัแมมือโดยรอบดวยฝามือ 

28 
(20.6) 

57 
(41.9) 

51 
(37.5) 

46 
(33.8) 

58 
(42.6) 

32 
(23.5) 

19. เมื่อนักเรียนลางมือ นักเรยีนจะใช
ปลายนิ้วมือถูขวางฝามือ 

23 
(16.9) 

59 
(43.4) 

54 
(39.7) 

48 
(35.3) 

52 
(38.2) 

36 
(26.5) 

20. เมื่อนักเรียนลางมือ นักเรยีนจะถู
รอบขอมือ 

42 
(30.9) 

56 
(41.2) 

38 
(27.9) 

57 
(41.9) 

64 
(47.1) 

15 
(11.0) 
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ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ความรู และพฤติกรรมการลางมือกบัการติดเชื้อ
พยาธิไสเดือนของนักเรียน 
 จากการศึกษาปจจัยสวนบุคคล ความรูในการปองกันการติดเชื้อพยาธไิสเดือน และ
พฤติกรรมการลางมือในการปองกนัการตดิเชื้อพยาธิไสเดอืนกบัการตดิเชื้อพยาธิไสเดอืนของนกัเรยีน 
พบวา พฤติกรรมการลางมือดานความถี่ของการลางมือมีความสัมพันธกับการติดเชื้อพยาธิไสเดือน
ของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) พฤติกรรมการลางมือดานการรักษาความ
สะอาดของมือและเล็บ และพฤติกรรมการลางมือดานวิธีการและขั้นตอนการลางมือมีความสัมพันธ
กับการติดเชื้อพยาธิไสเดือนของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.01) ศาสนามี
ความสัมพันธกับการติดเชื้อพยาธิไสเดือนของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) 
สวนเพศ ระดบัการศึกษา ประวัติการกินยาถายพยาธิ และความรูในการปองกนัการตดิเชื้อพยาธิ
ไสเดือนไมมีความสัมพนัธกบัการติดเชื้อพยาธไิสเดือนของนกัเรยีน ดังตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ความรู และพฤติกรรมการลางมือในการปองกัน 
 การติดเชื้อพยาธิไสเดือน กบัการติดเชื้อพยาธิไสเดือน 
 

 การติดเชื้อพยาธิไสเดือน 
 กลุมติดเชื้อ กลุมไมติดเชื้อ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ     
 ชาย 67 56.3 52 43.7 
 หญิง 69 45.1 84 54.9 

χ2 = 3.361, df = 1, p = 0.067 
ศาสนา     
 อิสลาม 134 51.7 125 48.3 
 พุทธ 2 15.4 11 84.6 

χ2 = 6.544, df = 1, p = 0.011* 
*p-value < 0.05 
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ตารางที่ 7  (ตอ)  
 

 การติดเชื้อพยาธิไสเดือน 

 กลุมติดเชื้อ กลุมไมติดเชื้อ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ระดับชั้นการศึกษา     
 ประถมศึกษาปที่ 4 41 45.1 50 54.9 
 ประถมศึกษาปที่ 5 53 50.0 53 50.0 
 ประถมศึกษาปที่ 6 42 56.0 33 44.0 

χ2 = 1.970, df = 2, p = 0.373 
ประวัติการกินยาถายพยาธิ     
 ไดรับ 117 48.5 124 51.5 
 ไมไดรับ 19 61.3 12 38.7 

χ2 = 1.784, df = 1, p = 0.182 
ความรูในการปองกันการตดิเชื้อพยาธิ
ไสเดือน 

    

 ระดับต่ํา 43 56.6 33 43.4 
 ระดับสูง 50 48.5 53 51.5 

χ2 = 0.141, df = 1, p = 0.708 
การรักษาความสะอาดของมือและเล็บ     
 ไมปฏิบัติ 114 55.3 92 44.7 
 ปฏิบัติ 22 33.3 44 66.7 

χ2 = 9.683, df = 1, p = 0.002** 
ความถี่ของการลางมือ     
 ไมปฏิบัติ 91 62.8 54 37.2 
 ปฏิบัติ 45 35.4 82 64.6 

χ2 = 20.221, df = 1, p = 0.000*** 
***p-value < 0.001   **p-value < 0.01  
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ตารางที่ 7 (ตอ)  
 

 การติดเชื้อพยาธิไสเดือน 

 กลุมติดเชื้อ กลุมไมติดเชื้อ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

วิธีการและขั้นตอนของการลางมือ     
 ไมปฏิบัติ 114 55.3 92 44.7 
 ปฏิบัติ 22 33.3 44 66.7 

χ2 = 9.683, df = 1, p = 0.002** 
**p-value < 0.01  
 

อัตราความชกุการติดพยาธิไสเดือนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 อําเภอศรสีาคร 
จังหวัดนราธวิาส 
 จากการศึกษาอัตราความชุกการติดเชื้อหนอนพยาธิ พบวา นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  
4 – 6 อําเภอศรสีาคร จังหวัดนราธวิาส มีการติดเชื้อหนอนพยาธิ คิดเปนรอยละ 35.9 โดยนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 6 มีอัตราการติดเชือ้สูงที่สุด คดิเปนรอยละ 37.5 เมือ่จําแนกเปนชนดิของการตดิเชื้อ
หนอนพยาธิ พบวา นกัเรยีนมกีารตดิเชื้อพยาธิไสเดือนสูงทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 75.7 ดังตารางที่ 8 
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ตารางที่ 8 อัตราความชกุการติดพยาธิไสเดอืนของนกัเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่ 4 - 6 อําเภอศรีสาคร จังหวดันราธวิาส จําแนกตามระดับชั้น 
 

ตรวจ พบเชื้อ ชนิดของหนอนพยาธ ิ

ไสเดือน แสมา ปากขอ อื่น ๆ 

ชั้น นักเรียน
ทั้งหมด
จํานวน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ป. 4 523 316 60.4 109 34.4 80 73.4 14 12.8 1 0.9 14 12.8 
ป. 5 515 357 69.3 128 35.9 102 79.7 9 7.0 0 0.0 17 13.3 
ป. 6 513 323 63.0 121 37.5 89 73.6 14 11.6 4 3.3 14 11.6 
รวม 1,551 996 64.2 358 35.9 271 75.7 37 10.3 5 1.4 45 12.6 
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