
บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิบรรยาย (Descriptive research) แบบภาคตดัขวาง ณ จุด
เวลา (Cross-sectional study) เพื่อศกึษาความรูในการปองกันการติดเชือ้พยาธิไสเดือน พฤติกรรม
การลางมือในการปองกันการติดเชื้อพยาธไิสเดือน ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการติดเชื้อพยาธิ
ไสเดือน และอัตราความชกุการติดพยาธิไสเดือนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปที่ 4 - 6 อําเภอศรีสาคร 
จังหวดันราธวิาส 
 

ประชากรและตัวอยาง 
 1. ประชากรท่ีทําการศึกษา ในการวจิัยคร้ังนี้ไดกําหนดศกึษาในกลุมเดก็นกัเรยีนที่เรียนอยู
ในชัน้ประถมศึกษาชัน้ปที่ 4 - 6 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 ในอําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส 
เมื่อวันที่ 1 มิถุนายน 2552 ซ่ึงมีจํานวนประชากรทั้งสิ้น จาํนวน 1,551 คน  
 2. ขนาดตัวอยาง ขนาดตัวอยางไดจากการคาํนวณโดยใชสูตรการคํานวณขนาดตวัอยางที่
ใชในการสํารวจเพื่อการประมาณคาสัดสวน กรณีทราบขนาดของประชากร (Daniel, 1995) โดยใช
สูตร 
 
 
   
                                  เมื่อ n = ขนาดตัวอยาง 

N = จํานวนประชากร คือ นกัเรียน ช้ัน ป.4 - 6 จํานวน 1,551 คน 
Z = คามาตรฐานภายใตโคงปกต ิ
p = คาความชุกของการติดเชื้อพยาธิไสเดอืน = 0.21 
d = คาความคลาดเคลื่อนที่ยอมใหเกดิขึ้น = 0.05 
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แทนคาในสูตรไดดังนี ้
                  
 
 
 
 
 

   ไดขนาดตวัอยางไมนอยกวา 220 คน 
 3. วิธีการสุมตวัอยาง ในการศึกษาพฤติกรรมการลางมือในการปองกนัการติดเชื้อพยาธิ
ไสเดือนของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 - 6 อําเภอศรสีาคร จังหวัดนราธิวาส ใชวธีิการสุม
ตัวอยางเลือกโรงเรียน 6 โรงเรียน จากโรงเรียนทั้งหมด 17 โรงเรียน โดยเลือกนักเรียนทั้งหมดใน
โรงเรียน จนไดจํานวนตามขนาดตัวอยางทีไ่ดจากการคํานวณ ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 จํานวนนกัเรียนที่ไดจากการสุมตัวอยาง 
 

โรงเรียน ตัวอยาง (คน) 

โรงเรียนบานกลูบี 82 
โรงเรียนบานสาคร 79 
โรงเรียนบานลาเวง 38 
โรงเรียนบานดาฮง 27 
โรงเรียนบานปาไผ 24 
โรงเรียนบานละโอ 22 

รวม 272 
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เครื่องมือเกบ็รวบรวมขอมูล 
 1. ชนดิและลักษณะเครื่องมือ เครื่องมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม ผู
ศึกษาไดทําการศึกษาคนควาแนวคดิ ทฤษฎ ีตลอดจนเอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ นํามาสรางเปน
แบบสอบถาม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกีย่วกบัพฤตกิรรมการลางมือในการปองกนัการตดิเชื้อพยาธิ
ไสเดือนของนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที ่4 - 6 อําเภอศรีสาคร จงัหวดันราธิวาส โดยแบบสอบถาม
ประกอบดวย 3 สวน คือ 
   สวนที ่1 ขอมูลสวนบคุคล ประกอบดวยขอคําถามเกีย่วกับ เพศ ศาสนา ระดบัชั้น 
การกินยาถายพยาธิ มีลักษณะคําถามเปนปลายปดแบบเลอืกตอบ 
   สวนที่ 2 ความรูในการปองกนัการติดเชื้อพยาธิไสเดือน ถามเกี่ยวกับความรูที่
นําไปปฏิบัติของนักเรียนในการปองกันการติดเชื้อพยาธไิสเดือน ประกอบดวย การกินผักที่ลาง
สะอาด การกนิยาถายพยาธิ การลางมือกอนรับประทานอาหารและหลงัถายอุจจาระ การเลนหรือ
สัมผัสดิน การถายอุจจาระลงในสวม มีลักษณะเปนคําถามปลายปดแบบเลือกตอบ 
   สวนที ่3 พฤตกิรรมการลางมอืในการปองกนัการตดิเชื้อพยาธไิสเดือน ประกอบดวย
ขอคําถามเกีย่วกับ การรกัษาความสะอาดของมือและเล็บ ความถี่ของการลางมือ วิธีการและขั้นตอน
ของการลางมอื มีลักษณะเปนคําถามปลายปดแบบประเมนิคาหลายตวัเลือก 
 2. การหาคุณภาพของเครื่องมือ เมื่อสรางแบบสอบถามเสร็จแลว ไดนาํแบบสอบถามที่
สรางขึ้นไปตรวจสอบคุณภาพตามขั้นตอนดังนี ้
  2.1 การหาความตรงเชงิเนื้อหา (Content validity) ผูวิจยัรางแบบสอบถามเสนอตอ
อาจารยที่ปรึกษาเพื่อขอขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขแบบสอบถามใหตรงตามวัตถุประสงค
ในการศึกษา เมื่อไดขอเสนอแนะแลวผูวจิัยนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขใหสมบรูณยิ่งขึ้น 
  2.2 การหาความเที่ยง (Reliability) ผูวิจัยนาํแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไป
ทดลองใช (Try - out) กับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 4 - 6 ในเขตพืน้ทีอํ่าเภอยี่งอ จงัหวัด
นราธิวาส ซ่ึงเปนพื้นที่ใกลเคียงกับพื้นที่ศกึษา และมีลักษณะทางภูมิศาสตร รวมทั้งประเพณี
วัฒนธรรมลักษณะการดํารงชีวิตคลายคลึงกัน โดยทําการทดสอบแบบสอบถาม จํานวน 30 ชุด แลว
นําไปหาคาความเที่ยง (Reliability) โดยใชวิธี Alpha coefficient ของ Cronbach 
  แบบสอบถามความรูในการปองกันการตดิเชื้อพยาธิไสเดือน คา Alpha = 0.82 
  แบบสอบถามพฤติกรรมดานการรักษาความสะอาดของมือและเล็บ คา Alpha = 0.60 
  แบบสอบถามพฤติกรรมดานความถี่ของการลางมือ คา Alpha = 0.63 
  แบบสอบถามพฤติกรรมดานวิธีการและขั้นตอนการลางมือคา Alpha = 0.79 
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 3. ตัวแปรและการวัดตัวแปร 
  3.1 การวัดตัวแปรอิสระ 
   3.1.1 เพศ คือ เพศของนักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 กลุม คือ เพศ
ชาย และเพศหญิง มีการวัดเปนระดับกลุม  
   3.1.2 ศาสนา คือ การนับถือศาสนาของนักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม แบงออกเปน 
2 กลุม คือ ศาสนาอิสลาม และศาสนาพุทธ มีการวัดเปนระดับกลุม 
   3.1.3 ระดับการศึกษา คือ ระดับการศึกษาทีน่ักเรยีนกําลังศึกษาในปจจบุัน แบง
ออกเปน 3 กลุม คือ ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 และชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 มีการ
วัดเปนระดับกลุม 
   3.1.4 การกินยาถายพยาธ ิคือ กินยาถายพยาธิ และไมไดกนิยาถายพยาธ ิมีการวัด
เปนระดับกลุม 
   3.1.5 ความรูในการปองกนัการติดเชื้อพยาธไิสเดือน มีลักษณะเปนคําถามปลายปด
แบบเลือกตอบ จํานวน 10 ขอ สําหรับผูที่ตอบถูกตอง คาน้ําหนกัคะแนนขอละ 1 คะแนน หรือผูที่ตอบ
ผิด ใหคาน้ําหนักคะแนนเทากับ  0 คะแนน 
   เมื่อพิจารณาภาพรวมมีการวดัเปนระดับชวง ผูวิจัยแปลผลคะแนนโดยใชเกณฑ
การแบงระดับชั้นคะแนนแบบเกณฑอางอิงตามหลักการ Learning for Mastery (Bloom, 1968) โดย
แบงเปน 3 ระดับคือ 
    ระดับต่ํา  คะแนนรอยละ 0 - 59 
    ระดับปานกลาง  คะแนนรอยละ 60 - 79 
    ระดับสูง   คะแนนรอยละ 80 - 100 
   ในการศึกษาครั้งนี้มีขอคําถามเกี่ยวกับความรูในการปองกันการติดเชื้อพยาธิ
ไสเดือนทั้งหมด 10 ขอ คิดเปนคะแนนเตม็ 10 คะแนน ดังนั้น ผูวิจัยจงึกําหนดเกณฑการแปลผล
ความรูในการปองกันการตดิเชื้อพยาธิไสเดือนของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 โดยถือตาม
เกณฑชวงคะแนน ดังนี ้
    ชวงคะแนน 0 - 5 หมายถึง นกัเรียนมีความรูในการปองกนัการติดเชื้อพยาธิ
ไสเดือนอยูในระดับต่ํา 
    ชวงคะแนน 6 - 7 หมายถึง นกัเรียนมีความรูในการปองกนัการติดเชื้อพยาธิ
ไสเดือนอยูในระดับปานกลาง 
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    ชวงคะแนน 8 - 10 หมายถึง นักเรียนมีความรูในการปองกันการตดิเชื้อพยาธิ
ไสเดือนอยูในระดับสูง 
   3.1.6 พฤติกรรมการลางมือในการปองกนัการติดเชื้อพยาธไิสเดือน ประกอบดวยขอ
คําถามเกีย่วกับ การรักษาความสะอาดของมอืและเล็บ ความถี่ของการลางมือ วิธีการและขั้นตอนของ
การลางมือ มีลักษณะเปนคําถามปลายปดแบบประเมินคา มีจํานวน 20 ขอ แตละขอมี 3 ตัวเลือก คือ 
ปฏิบัติเปนประจาํ ปฏิบัติบางครั้ง และไมเคยปฏิบัต ิพิจารณาใหคะแนน ดงันี ้
  ปฏิบัติเปนประจาํ  ให 3 คะแนน   
  ปฏิบัติบางครัง้  ให 2 คะแนน  
  ไมเคยปฏิบัติ  ให 1 คะแนน  
  ปฏิบัติเปนประจาํ หมายถึง กจิกรรมนั้นปฏบิัติเปนประจําไมเคยละเวนการ
ปฏิบัติ หรือปฏิบัติมากกวาวนัละ 3 คร้ังตอวัน 
  ปฏิบัติบางครัง้ หมายถึง กิจกรรมนั้นปฏิบัติเปนบางครั้ง หรือปฏิบัติวันละ 2 
คร้ังตอวัน 
  ไมเคยปฏิบัติ หมายถึง กิจกรรมนั้นไมเคยปฏิบัติ 
   เมื่อพิจารณาภาพรวมมีการวดัเปนระดับชวง ผูวิจัยแปลผลคะแนนโดยใชเกณฑ
การแบงระดับชั้นคะแนนแบบเกณฑอางอิงตามหลักการ Learning for mastery (Bloom, 1968) โดย
แบงเปน 2 ระดับคือ 
    ระดับไมด ี  คะแนนนอยกวารอยละ 80 
    ระดับด ี  คะแนนรอยละ 80 - 100 
   ในการศึกษาครั้งนี้มีขอคําถามเกี่ยวกับพฤตกิรรมการลางมอืในการปองกนัการตดิ
เชื้อพยาธิไสเดอืน แบงเปน 3 ดาน คือ 
    ดานการรักษาความสะอาดของมือและเล็บ ทั้งหมด 6 ขอ คิดเปนคะแนนเต็ม 18 
คะแนน 
    ดานความถี่ของการลางมือ ทัง้หมด 7 ขอ คดิเปนคะแนนเต็ม 21 คะแนน 
    ดานวิธีการและขั้นตอนของการลางมือ ทัง้หมด 7 ขอ คดิเปนคะแนนเตม็ 21 
คะแนน 
   ดังนั้น ผูวิจัยจงึกําหนดเกณฑการแปลผลพฤติกรรมการลางมือในการปองกนัการ
ติดเชือ้พยาธิไสเดือนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 โดยถือตามเกณฑชวงคะแนนในแตละ
ดาน ดังนี ้
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   ดานการรักษาความสะอาดของมือและเล็บ แบงชวงคะแนน คือ 
   ชวงคะแนน 6 - 14 หมายถึง นักเรียนมีพฤตกิรรมการลางมอืดานการรักษาความ
สะอาดของมือและเล็บในการปองกนัการตดิเชื้อพยาธิไสเดอืน อยูในระดบัไมด ี
   ชวงคะแนน 15 - 18 หมายถงึ นักเรียนมีพฤติกรรมการลางมือดานการรักษาความ
สะอาดของมือและเล็บในการปองกนัการตดิเชื้อพยาธิไสเดอืน อยูในระดบัดี 
   ดานความถี่ของการลางมือและดานวิธีการและขั้นตอนของการลางมือ แบงชวง
คะแนน คือ 
   ชวงคะแนน 7 - 16 หมายถึง นักเรียนมีพฤตกิรรมการลางมอืดานความถี่ของการลาง
มือและดานวิธีการและขั้นตอนของการลางมือในการปองกนัการติดเชื้อพยาธิไสเดือน อยูในระดับไมด ี
   ชวงคะแนน 17 - 21 หมายถงึ นักเรียนมีพฤติกรรมการลางมือดานความถี่ของการ
ลางมือและดานวิธีการและขัน้ตอนของการลางมือในการปองกนัการตดิเชื้อพยาธิไสเดอืน อยูในระดบั
ดี 
  3.2 การวัดตัวแปรตาม ตัวแปรตามในการวิจัยคร้ังนี้คือ การปองกันการติดเชื้อพยาธิ
ไสเดือน ไดแก การติดเชื้อพยาธิไสเดือน และการไมติดเชื้อพยาธิไสเดอืน พิจารณาจากรายขอซ่ึงมี
การวัดเปนระดับกลุม 
 

การเกบ็รวบรวมขอมลู 
 แหลงขอมูลในการศกึษาครัง้นี้ คือ นกัเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่ 4-6 อําเภอศรีสาคร จงัหวัด
นราธวิาส โดยมีขั้นตอน ดังนี ้
 1. ประสานผูอํานวยการโรงเรียนตาง ๆ ในอําเภอศรีสาคร จังหวดันราธิวาส เพื่อขอความ
รวมมือในการเก็บขอมูลของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที่ 4 - 6 โดยช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจยั
และรายละเอยีดของแบบสอบถามทั้งฉบับ 
 2. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามตัวอยางที่สุมไดระหวางวนัที่ 15 มิถุนายน 2552 ถึง
วันที่ 15 กรกฎาคม 2552 โดยผูวิจัย เจาหนาที่สาธารณสุขและครูอนามัยโรงเรียน 
 3. เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลในแตละวนั ผูวิจยัจะรวบรวมและตรวจสอบความถูกตอง ความ
สมบรูณของขอมูลทุกชุด 
 
 
 

 
 
 



 

 

43 

 

การตรวจสอบขอมูล 
 1. การตรวจสอบขอมูล เพื่อตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามวาขอมูลมกีาร
บันทึกทกุหวัขอหรือไม และตรวจสอบความสอดคลอง (Consistency) วาคําตอบมีความสอดคลอง
กันหรือไม 
 2. การลงรหัส (Coding) ผูวิจยัลงรหัสตามคูมือ 
 3. การบันทึกและการตรวจสอบการบันทึก ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
 

การวิเคราะหขอมลู 
 หลังจากไดมีการดําเนินการตรวจสอบความถูกตอง ความสมบรูณ และตรวจใหคะแนน
แบบสอบถามแลว จากนัน้จึงนํามาวเิคราะหขอมูลดวยเครือ่งคอมพวิเตอร ใชโปรแกรมสําเร็จรูป โดย
ใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี ้
 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ใชวิเคราะหขอมูลลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ ศาสนา 
ระดบัชั้น ประวัติการกนิยาถายพยาธ ิ
 2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) ใช Chi - square ในการหาความสัมพันธ
ระหวางปจจยัสวนบุคคล ไดแก เพศ ศาสนา ระดับชั้น ประวัตกิารกินยาถายพยาธิ ความรู และ
พฤติกรรมการลางมือในการปองกันการตดิเชื้อพยาธิไสเดือน กับการตดิเชื้อพยาธิไสเดือนของ
นักเรียน 
 

การพิทักษสทิธิตัวอยาง 
 การเกบ็ขอมูล จะเก็บในกลุมตัวอยางที่สมัครใจตอบแบบสอบถาม ซ่ึงคาํตอบที่ไดจาก
แบบสอบถามจะไมมีผลเสียหายตอการเรยีนของนกัเรยีน อีกทั้ง ไมมกีารนําไปใชนอกเหนือ
วัตถุประสงคในการวจิัย และไมมีการนําขอมูลสวนบุคคลไปเผยแพร ผูวจิัยจะเก็บรักษาไวเปน
ความลับ สําหรับการวิเคราะหและการเสนอผลการวิจัยจะเสนอในลักษณะภาพรวมทัง้จังหวดั  
 

 

 
 
 


