
บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศกึษาครั้งนี้เปนการวจิยัเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพันธ (Correlational Descriptive 
Research) มีวตัถุประสงคเพือ่ศึกษาปจจยัทีม่ีความสัมพนัธกับการรับรูความรุนแรงของ ภาวะหวัใจวาย
ของผูปวยภาวะหวัใจวาย กลุมตัวอยางไดแก ผูปวยภาวะหัวใจวายจํานวน 197 ราย ที่มารับบริการที่
แผนกผูปวยนอกคลินิกอายุรกรรม โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และ
คลินิกโรคหัวใจโรงพยาบาลเจาพระยายมราช จังหวดัสุพรรณบุรี เก็บรวบรวมขอมลูระหวางเดือน
สิงหาคม ถึง ตุลาคม พ.ศ. 2551 ผลการวิจัยนําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย โดยแบงเปน   
4 สวน ดังนี ้
 สวนที่ 1  ขอมูลเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ อาชพี ระดับการศกึษา รายไดเฉลี่ย
ของครอบครัว ระยะเวลาที่ไดรับการวินจิฉยัดวยภาวะหวัใจวาย จํานวนครั้งที่เขารับการรักษาดวย
ภาวะหวัใจวาย และโรคที่เปนสาเหตุของภาวะหัวใจวาย 
 สวนที่ 2  การรับรูความรุนแรงของภาวะหวัใจวายของผูปวยภาวะหวัใจวาย  
 สวนที่ 3  พฤติกรรมการรับประทานอาหารเฉพาะโรค พฤติกรรมการรับประทานยา 
พฤติกรรมการออกกําลังกาย และการรับรูความเจ็บปวยของผูปวยภาวะหัวใจวาย  
 สวนที่ 4  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการรับประทานอาหารเฉพาะโรค พฤติกรรม
การรับประทานยา พฤติกรรมการออกกําลังกาย การรับรูความเจ็บปวยของผูปวยภาวะหวัใจวาย   
กับการรับรูความรุนแรงของภาวะหวัใจวาย  
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สวนท่ี 1  ขอมูลเก่ียวกับกลุมตัวอยาง  
 
ตารางที่ 1  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผูปวยภาวะหวัใจวาย จาํแนก 
  ตามเพศ อายุ อาชีพ  ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยของครอบครัว ระยะเวลาที่ได 
  รับการวินิจฉยัดวยภาวะหวัใจวาย จํานวนครั้งที่เขารับการรักษาดวยภาวะหัวใจวาย และ 
  โรคที่เปนสาเหตุของภาวะหัวใจวาย (n = 197) 
 
ขอมูลสวนบุคคล                                             จํานวน (คน)                                         รอยละ 
 
เพศ 
 ชาย      79.0 40.1 
 หญิง    118.0 59.9 
อายุ (M = 65, SD = 13.22) 
 20 - 39 ป       7   3.5 
 40 - 59 ป     61 31.0 
 60 - 79 ป   105 53.3 
 80 ปขึ้นไป    24 12.2 
อาชีพ 
 ไมไดประกอบอาชีพ 124 62.9 
 งานบาน     18   9.1 
 คาขาย     16   8.1 
 รับจาง     14   7.1 
 เกษตรกรรม      7   3.6 
 ธุรกิจสวนตวั     5   2.5 
 รับราชการ      5   2.5 
 อ่ืน ๆ        8   4.2 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 
ขอมูลสวนบุคคล                                             จํานวน (คน)                                         รอยละ 
 
ระดับการศึกษา 
 ไมไดรับการศกึษา   17   8.6 
 ประถมศึกษา 146 74.2 
 มัธยมศึกษา    18   9.1 
 ประกาศนยีบตัร/อนุปริญญา   12   6.1 
 ปริญญาตรี      4   2.0 
รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว (M = 6,313.71 SD = 6029.09) 
 นอยกวา 500 บาท     8   4.1 
 501 - 1,500 บาท   15   7.6 
 1,501 - 3,000 บาท   57 28.9 
 3,001 - 4,500 บาท   18   9.1 
 4,501 - 6,000 บาท   35 17.8 
 6,001 - 7,500 บาท   11   5.6 
 7,501 - 9,000 บาท     9   4.6 
 มากกวา 9,000 บาท   44 22.3 
ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉยัดวยภาวะหัวใจวาย (M = 2.73, SD = 3.30) 
 นอยกวา 1 ป    92 46.7 
 1 - 2 ป     31 15.7 
 3 - 4 ป     41 20.8 
 5 - 6 ป     13   6.6 
 7 - 8 ป       7   3.6 
 9 - 10 ป       6   3.0 
 มากกวา 10 ป     7   3.6 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 
ขอมูลสวนบุคคล                                             จํานวน (คน)                                         รอยละ 
 
จํานวนครั้งที่เขารับการรักษาดวยภาวะหัวใจวาย (M = 14.70, SD =12 .47) 
 นอยกวา 10 คร้ัง   94 47.7 
 10 - 29 คร้ัง   78 39.6 
 30 - 39 คร้ัง   17   8.6  
 40 คร้ังขึ้นไป     8   4.1 
โรคที่เปนสาเหตุของภาวะหัวใจวาย 
 ความดันโลหติสูง   95 48.22 
 กลามเนื้อหวัใจขาดเลือด   52 26.40 
 กลามเนื้อหวัใจตาย   35 17.77 
 ภาวะช็อกจากหัวใจ   15   7.61 
 
 
 จากตารางที่ 1 พบวา กลุมตวัอยางเปนเพศหญิง รอยละ 59.9 เพศชาย รอยละ 40.1  
สวนใหญมีอายุ 60 - 79 ป รอยละ 53.3 (M = 65, SD = 13.22) ไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 62.9  
จบการศึกษาระดับประถมศกึษา รอยละ 74.2 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว 1,500 - 3,000 
บาท รอยละ 28.9 (M = 6,313.71, SD = 6029.09) ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉยัดวยภาวะหัวใจวาย
นอยกวา 1 ป รอยละ 46.7 (M = 2.73, SD =3.30) จํานวนครั้งที่เขารับการรักษาดวยภาวะหัวใจวาย  
นอยกวา 10 คร้ัง รอยละ 47.7 (M = 14.70, SD = 12.47) โรคที่เปนสาเหตุของภาวะหวัใจวาย ไดแก
โรคความดันโลหิตสูง รอยละ 48.22  
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สวนท่ี 2  การรับรูความรุนแรงของภาวะหวัใจวายของผูปวยภาวะหัวใจวาย 
 
ตารางที่ 2  คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับการรับรู 
  ความรุนแรงของภาวะหวัใจวายของผูปวยภาวะหัวใจวาย โดยแยกเปนโดยรวม  
  และรายดาน (n = 197) 
 
การรับรูความรุนแรงของภาวะหัวใจวาย               min          max            M             SD          ระดับ 
   
 
รายดาน 
 อาการเหนื่อยหอบ    9 50 39.41   9.79 สูง 
 ความทนในการทํากิจกรรม 11 80 47.82 14.77 สูง 
  กิจกรรมที่ใชพลังงานระดับต่ํา   8 20 18.10   2.76 สูง 
  กิจกรรมที่ใชพลังงานระดับปานกลาง-สูง   1 60 29.72 13.19   ปานกลาง 
 อาการบวม      8 50 45.19   7.80 สูง 
โดยรวม       50 180         132.42 26.28 สูง 
 
 
 จากตารางที่ 2 พบวา กลุมตวัอยางมีคะแนนการรับรูความรุนแรงของภาวะหัวใจวายโดย
รวมอยูในระดบัสูง (M = 132.42, SD =26.28) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา การรับรูความรุนแรง
ของอาการเหนื่อยหอบของผูปวยภาวะหวัใจวายอยูในระดับสูง (M = 39.41, SD = 9.79) การรับรู
ความรุนแรงของความทนในการทํากิจกรรมของผูปวยภาวะหัวใจวายอยูในระดับสูง (M = 47.82, 
SD = 14.77) และเมื่อแบงความทนในการทํากิจกรรมออกเปน 2 สวน พบวา กจิกรรมที่ใชพลังงาน
ระดับต่ําผูปวยมีกิจกรรมอยูในระดับสูง (M = 18.10, SD = 2.76) สวนกจิกรรมที่ใชพลังงานระดับ
ปานกลาง-สูงผูปวยมีกจิกรรมอยูในระดับปานกลาง (M = 29.72, SD = 13.19) และพบวาการรับรู
ความรุนแรงของอาการบวมของผูปวยภาวะหวัใจวายอยูในระดบัสูง (M = 45.19, SD = 7.80)  
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สวนท่ี 3  พฤตกิรรมการรับประทานอาหารเฉพาะโรค พฤติกรรมการรับประทานยา พฤติกรรมการ
ออกกําลังกาย และการรับรูความเจ็บปวยของผูปวยภาวะหัวใจวาย  
 
ตารางที่ 3  คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับคะแนน   
  พฤติกรรมการรับประทานอาหารเฉพาะโรค พฤติกรรมการรับประทานยา  
  พฤติกรรมการออกกําลังกาย และการรับรูความเจ็บปวยของผูปวยภาวะหวัใจวาย 
  (n = 197) 
 
                          ปจจัย                                         min          max           M           SD          ระดับ 
 
พฤติกรรมการรับประทานอาหารเฉพาะโรค 66 219 154.46 23.23 ปานกลาง 
พฤติกรรมการรับประทานยา 23   60   52.22   6.78     สูง 
พฤติกรรมการออกกําลังกาย   0 130   62.16 38.19 ปานกลาง 
การรับรูความเจ็บปวยของผูปวยภาวะหวัใจวาย 
 การรับรูเกี่ยวกบัสาเหตุของภาวะหัวใจวาย 16   58   38.11   6.66 ปานกลาง 
 ความเขาใจเกีย่วกับภาวะหัวใจวาย 31   59   42.85   5.31 ปานกลาง 
 
 
 ตารางที่ 3 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารเฉพาะโรค  
อยูในระดับปานกลาง (M= 154.46, SD = 23.23) พฤติกรรมการรับประทานยาอยูในระดับสูง  
(M = 52.22, SD = 6.78) พฤติกรรมการออกกําลังกายอยูในระดบัปานกลาง (M = 62.16,  
SD = 38.19) การรับรูสาเหตขุองภาวะหวัใจวายอยูในระดับปานกลาง (M = 38.11, SD = 6.66)  
ความเขาใจเกีย่วกับภาวะหัวใจวายอยูในระดับปานกลาง (M = 42.85, SD = 5.31)       
 
 
 
 
 
 
 



 56 

สวนท่ี 4  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการรับประทานอาหารเฉพาะโรค พฤติกรรมการ
รับประทานยา พฤติกรรมการออกกําลังกาย การรับรูความเจ็บปวยของผูปวยภาวะหัวใจวาย 
กับการรับรูความรุนแรงของภาวะหัวใจวายของผูปวยภาวะหัวใจวาย  
 กอนการวิเคราะหความสัมพนัธระหวางพฤติกรรมการรับประทานอาหารเฉพาะโรค 
พฤติกรรมการรับประทานยา พฤติกรรมการออกกําลังกาย การรับรูความเจ็บปวยของผูปวยภาวะ
หัวใจวายกับการรับรูความรุนแรงของภาวะหวัใจวาย ผูวจิัยไดทําการตรวจสอบการกระจายของ
ขอมูลตามขอตกลงเบื้องตน แสดงผลดังตารางที่ 4  
 
ตารางที่ 4  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา Skewness ,SD Skewness คา Fisher Coefficient                   

ของพฤติกรรมการรับประทานอาหารเฉพาะโรค พฤติกรรมการรับประทานยา   
พฤติกรรมการออกกําลังกาย และการรับรูความเจ็บปวยของผูปวยภาวะหัวใจวาย     
(n = 197)  

 
       ตัวแปร                                                    Skewness         SD Skewness         Fisher Coefficient 
 
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร   -.84 .17 -4.86 
พฤติกรรมการรับประทานยา -1.29 .17 -7.47 
พฤติกรรมการออกกําลังกาย   -.37 .17 -2.16 
การรับรูความเจ็บปวยของผูปวยภาวะหวัใจวาย      
 การรับรูเกี่ยวกบัสาเหตุของภาวะหัวใจวาย   -.30 .17 -1.74 
 ความเขาใจเกีย่วกับภาวะหัวใจวาย    .75 .17   4.36 
 
 

จากตารางที่ 4 เมื่อนําขอมูลมาทําการทดสอบการกระจาย โดยหาคา Fisher Coefficient 
พบวา ขอมูลมีความเบมากกวา ± 1.96 ซ่ึงไมเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหโดยใช 
Pearson ’s Product Moment Correlation Coefficient ดังนั้นจึงวิเคราะหหาความสัมพันธ โดยการหา
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสเปยรแมน (Spearman ’s Rank Correlation Coefficient) ปรากฏผล     
ดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5  ความสัมพันธระหวางพฤตกิรรมการรับประทานอาหารเฉพาะโรค พฤติกรรมการ    
รับประทานยา พฤติกรรมการออกกําลังกาย การรับรูความเจ็บปวยของผูปวยภาวะ    
หัวใจวาย กับการรับรูความรุนแรงของภาวะหัวใจวาย (n = 197) 

 

     ตัวแปร                                        สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบสเปยรแมน                  p-value 
 
พฤติกรรมการรับประทานอาหารเฉพาะโรค -.07 .30 
พฤติกรรมการรับประทานยา -.02 .83 
พฤติกรรมการออกกําลังกาย   .12 .09 
การรับรูความเจ็บปวยของผูปวยภาวะหวัใจวาย 
 การรับรูเกี่ยวกบัสาเหตุของภาวะหัวใจวาย -.06 .43 
 ความเขาใจเกีย่วกับภาวะหัวใจวาย -.25 .01 
 
 
 จากตารางที่ 5 พบวา ปจจัยทีม่ีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กับการรับรูความ
รุนแรงของภาวะหัวใจวายของผูปวยภาวะหัวใจวาย ไดแก ความเขาใจเกี่ยวกับภาวะหวัใจวาย  
(rs = - .25, p < .01) สวนปจจยัที่ไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการรับรูความรุนแรง
ของภาวะหวัใจวายของผูปวยภาวะหัวใจวาย (p > .05) ไดแก พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร
เฉพาะโรค (rs = - .07, p = .30) พฤติกรรมการรับประทานยา (rs = -.02, p = .83) พฤติกรรมการออก
กําลังกาย (rs = .12, p = .09) และ การรับรูเกี่ยวกับสาเหตขุองภาวะหวัใจวาย (rs = -.06, p = .43) 
  


