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ประกาศคณุูปการ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาจาก รองศาสตราจารย ดร. อาภรณ ดีนาน 
อาจารยที่ปรึกษาหลัก รองศาสตราจารยศิริวัลห วัฒนสินธุ อาจารยที่ปรึกษารวม ทีก่รุณาให
คําปรึกษา แนะแนวทางที่ถูกตอง ตลอดจนแกไขขอบกพรองตาง ๆ ดวยความละเอยีดถ่ีถวน         
เอาใจใสและใหกําลังใจดวยดีเสมอมา ผูวิจยัรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่งในความกรุณาของทุกทาน     
จงึขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้  
 ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวฒุิภายนอก ผูชวยศาสตราจารย ดร. อุษาวดี อัศดรวิเศษ  
ผูชวยศาสตราจารย ดร. ถิรพงษ ถิรมนัส ที่กรุณาใหคําปรึกษา และคําแนะนําทีเ่ปนประโยชน 
 ขอขอบพระคุณนายแพทยบญุธร ตันวรเศรษฐี แพทยหญิงวรมณต บํารุงสุข 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. อุษาวด ีอัศดรวเิศษ พันเอกหญิง วราภรณ  นาครตัน และคณุฉัตรวลัย ใจอารีย 
ที่ใหความกรณุาเปนผูทรงคณุวุฒิตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวจิัย รวมทั้ง
ขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการทําวิทยานิพนธฉบับนี้  
 ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา หวัหนาฝายการพยาบาล 
หัวหนาหอผูปวยพเิศษ 5 ที่สนับสนุนและใหโอกาสผูวิจัยในการลาศึกษาครั้งนี้ 
 ขอขอบพระคุณหวัหนาแผนกผูปวยนอก และคลินิกโรคหัวใจ รวมทั้งเจาหนาที่ของ
โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และโรงพยาบาลเจาพระยายมราช จังหวดั
สุพรรณบุรี ที่ใหความอนุเคราะหและอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ 
ขอขอบพระคุณผูปวยภาวะหัวใจวายทุกทาน ที่มีสวนรวมในการใหขอมูลตาง ๆ ที่เปนประโยชน
อยางยิ่ง 
 ขอขอบพระคุณอาจารยผูสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาล
ผูใหญ มหาวิทยาลัยบูรพาทุกทาน ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูดานตาง ๆ
 ขอขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา ที่สนับสนุนทุนบางสวนเพื่อการวจิัย 
 ทายที่สุดขอกราบขอบพระคุณ คุณพอชัยวัฒน คณุแมนวลศรี มีชูสิน และนอง ๆ  
หลาน ๆ พยาบาลหอผูปวยพิเศษ 5 ตลอดจนเพื่อนนิสิตปริญญาโท สาขาการพยาบาลผูใหญ ทุกคน
ที่ใหกําลังใจ และสนับสนุนผูวิจัยเสมอมา 
   
                                                                                                                                  จิราภรณ มีชูสิน
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 จิราภรณ มีชูสิน: ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการรับรูความรุนแรงของภาวะหัวใจวายของผูปวย
ภาวะหัวใจวาย (FACTORS RELATED TO PERCEIVED SEVERITY OF HEART FAILURE IN PATIENTS 
WITH HEART FAILURE) คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ: อาภรณ ดีนาน, Ph.D., ศิริวัลห วฒันสินธุ M.S. 
92 หนา. ป พ.ศ. 2552. 
 
 การศึกษาครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ โดยมีวตัถปุระสงคเพ่ือศึกษาปจจัยทีม่ี
ความสมัพันธกบัการรับรูความรุนแรงของภาวะหัวใจวายของผูปวยภาวะหวัใจวาย กลุมตวัอยาง ไดแก ผูปวย
ภาวะหัวใจวายจํานวน 197 ราย ที่มารับการรักษาทีแ่ผนกผูปวยนอก คลินิกอายุรกรรม โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยาและคลินิกโรคหัวใจ โรงพยาบาลเจาพระยายมราช จังหวดัสุพรรณบุรี เลือกกลุมตัวอยาง
ตามคุณสมบัติทีก่ําหนด เก็บขอมูลตั้งแต เดือนสิงหาคม ถึงเดือนตุลาคม  พ.ศ. 2551 เครือ่งมือที่ใชในการวิจยั  
ครั้งนี้ ประกอบดวย แบบสมัภาษณขอมลูทัว่ไป แบบสัมภาษณพฤตกิรรมการรบัประทานอาหารเฉพาะโรค   
แบบสมัภาษณพฤตกิรรมการรบัประทานยา แบบสัมภาษณพฤตกิรรมการออกกาํลังกาย แบบสัมภาษณการรับรู
เกี่ยวกับภาวะหัวใจวาย และแบบสัมภาษณการรบัรูความรุนแรงของภาวะหวัใจวาย วเิคราะหขอมูลดวยการแจก
แจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหหาความสมัพันธโดยการหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธสเปยรแมน 
 ผลการวิจยัพบวา  
 1.  ผูปวยภาวะหวัใจวายสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 59.9 อายสุวนใหญอยูระหวาง 60 - 79 ป     
รอยละ 53.3 (M = 65, SD = 13.22) ไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 62.9 ระดบัการศกึษาอยูในระดับประถมศึกษา 
รอยละ 74.6 โรคที่เปนสาเหตุของของภาวะหวัใจวาย ไดแกโรคความดนัโลหิตสูง รอยละ 48.22  
 2.  ผูปวยภาวะหวัใจวายมกีารรบัรูความรุนแรงของภาวะหวัใจวายอยูในระดบัสูง (M = 132.42,          
SD = 26.28)  
 3.  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการรับรูความรุนแรงของภาวะหัวใจวายของผูปวยภาวะหัวใจวาย ไดแก 
ความเขาใจเกีย่วกับภาวะหวัใจวาย พบวามีความสัมพันธอยางมนัียสําคัญทางสถิต ิกบัการรบัรูความรุนแรงของ
ภาวะหัวใจวายของผูปวยภาวะหวัใจวาย (rs = -.25, p < .01) สวนพฤตกิรรมการรบัประทานอาหารเฉพาะโรค 
พฤติกรรมการรบัประทานยา พฤติกรรมการออกกําลังกาย และ การรับรูเกี่ยวกับสาเหตุของภาวะหวัใจวาย ไมพบวา
มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกบัการรับรูความรุนแรงของภาวะหวัใจวายของผูปวยภาวะหวัใจวาย    
(p > .05)   
 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัยน้ีไดแก พยาบาลและบุคลากรทางดานสุขภาพควรสงเสรมิใหผูปวยภาวะ
หัวใจวายมกีารรบัรูเกี่ยวกับภาวะหัวใจวายและการรบัรูเกี่ยวกับความรุนแรงของภาวะหวัใจวายเปนอยางด ีเพ่ือให
ผูปวยภาวะหวัใจวายนาํความรูดงักลาวไปลดความรุนแรงของภาวะหวัใจวายในระยะเบื้องตนไดอยางเหมาะสม 
ขอเสนอแนะในการวิจยัครัง้ตอไปควรศกึษาความสัมพันธของการรับรูความรุนแรงของภาวะหวัใจวาย และการ
จัดการกบัภาวะหัวใจวาย 
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 JIRAPORN MEECHUSIN: FACTORS RELATED TO PERCEIVED SEVERITY OF  
HEART FAILURE IN PATIENTS WITH HEART FAILURE. ADVISORY COMMITTEE: 
APORN DEENAN, Ph.D., SIRIWAN VATANASIN, M.S. 92 P. 2009. 
 
 This correlational study was aimed to study factors related to perceived severity of 
heart failure in patients with congestive heart failure (CHF). The sample consisted of 197 CHF 
patients who followed up at outpatient department of Ayutthaya Hospital and at the heart clinic of 
Chaoprayayomrat Hospital. Data were collected from August through October 2008 by 
interviewing questionnaires including demographic, eating behavior, medication adherence, 
exercise, illness representation of heart failure (known cause of CHF and understanding), and 
perceived severity of heart failure. Data were analyzed using percentage, mean, standard 
deviation, and Spearman’s rank Coefficients. 
 The results were as follows: 
 1.  The majority of patients with congestive heart failure was female (59.9%), age 
between 60 - 79 year (53.3%), non employed (62.9%), primary school completion (74.6%), and 
hypertensive history (48.22%).  
 2.  Patients perceived severity of heart failure at a high level (M = 132.42,  
SD = 26.28).  
 3.  Only significant factor related to perceived severity of heart failure was the 
understanding of heart failure (rs = -.25, p < .01). Non significant factors related to perceived 
severity of heart failure (p > .05) were eating behavior (rs = -.07, p = .30), medication adherence 
(rs = -.02, p = .83), exercise (rs = .12, p = .09), and known cause of heart failure (rs = -.06, 
 p = .43). 
 From the results of this study; nurses should promote better understanding and 
perceived severity of congestive heart failure to help patients to manage severity of congestive 
heart failure. Future research should explore relationships between perception severity of 
congestive heart failure and management of congestive heart failure.  
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สารบัญตาราง 
 
ตารางที่ หนา 
     1     จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผูปวยภาวะหวัใจวาย                       
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