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 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ กับการ
ปฏิบัตใินการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs (Reduce, Reuse และ Recycle) ของ
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ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
ตามแนวคิด 3Rs มีค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.82, 0.74 และ 0.85 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ
พื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ด้วย
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียรส์ัน   
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ร้อยละ 67.7 อายุเฉลี่ย  49.7 ปี  จบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา ร้อยละ 36.7  ประกอบอาชีพ
เกษตรกรและรับจ้างจ านวนเท่ากัน ร้อยละ 23.2  ประชาชน ร้อยละ 62.2 มีความรู้เกี่ยวกับการจัดการ 
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs ในระดับน้อย  คะแนนเฉลี่ย 10.5 คะแนน  (SD = 2.53 คะแนน)  
ประชาชนมีทัศนคติและการปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs   
ในระดับปานกลาง  ร้อยละ 70.0 โดยทัศนคติมีคะแนนเฉลี่ย  74.5  คะแนน  (SD  = 7.94  คะแนน) 
 และการปฏิบัติมีคะแนนเฉลี่ย 36.65 คะแนน  (SD = 7.74  คะแนน)  
 ผลการวิเคราะห์ความความสัมพันธ์ พบว่า ทัศนคติมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติในการ
จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs อย่างมีนัยส าคัญ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 0.205 
(p-value = 0.01) ดังนั้น จึงควรมีการวางแผนในการจัดกิจกรรมรณรงค์ให้ความรู้ และทัศนคติในการ
จัดการขยะมูลฝอยตามแนวคิด 3Rs ให้แก่ประชาชนอย่างต่อเนื่อง 
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 This study aimed to investigate the relation between knowledge, attitude and practice 
regarding the solid waste management in the household base on 3Rs concept (Reduce, Reuse and 
Recycle) of people in Nongtaphan Subdistrict Administrative Organization, Ban Khai district  in 
Rayong province. The sample was consist of the household head or representative of household 
220 household. Data were collected by the interview schedule, comprise of general data, 
knowledge, attitudes and practices about the solid waste management in the household base on 3Rs 
concept , there was reliability coefficient alpha of  0.82, 0.74 and 0.85 respectively. Data were 
analyzed by percentage, mean, standard deviation and Pearson Coefficient Correlation.  
 This study found that, the most were 56.8 % of representative of household, were women 
67.7 %, average age 49.7 years, graduated primary education 36.7 %, were agriculture equivalent to 
employee 23.2%. 62.2 % of people who had the knowledge about the solid waste management in 
the household base on 3Rs concept at low level, average score 10.5 (SD = 2.53), they had attitudes 
and practice about the solid waste management in the household base on 3Rs concept at moderate 
level (70.0 %), attitudes had average score 74.5 (SD = 7.94) and practice had average score 36.65 
(SD = 7.74). 

The study found that, attitudes be correlated with practice about the solid waste 
management in the household base on 3Rs concept significantly, there was correlation coefficient 
0.205 (p-value = 0.01). Therefore, it should be planned continuously to improve knowledge and 
attitude about solid waste management base on 3Rs concept. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ในอดีตขยะมูลฝอยที่เกิดจากการบริโภค อุปโภคของคนในครัวเรือน สามารถก าจัดได้
ทั้งหมดในครัวเรือน เพราะมีปริมาณน้อย และส่วนใหญ่เป็นขยะอินทรีย์ย่อยสลายเองได้ แต่ใน
ปัจจุบันปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือนมีอัตราเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว เน่ืองจากจ านวนประชากรที่
เพิ่มขึ้น สภาพเศรษฐกิจทั้งในครัวเรือน ชุมชนและระดับประเทศมีสภาวะที่ดี พฤติกรรมการบริโภค
สินค้าอาหาร และรูปแบบการด าเนินชีวิตประจ าวันที่เปลี่ยนไปของประชาชน (ธเรศ ศรีสถิต, 2553)  
ท าให้ประชาชนไม่สามารถก าจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือนเองได้ การก าจัดขยะมูลฝอยจึงเป็น
ภาระหน้าที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ที่ต้องด าเนินการให้หมดในแต่ละวัน หากปล่อยให้
ตกค้างสะสมอาจจะก่อให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพอนามัยของประชาชน เช่น กลิ่นเหม็น เป็นแหล่ง
เพาะเชื้อโรคและแหล่งเพาะพันธุ์สัตว์น าโรค ก่อให้เกิดความร าคาญ (จ ารูญ ยาสมุทร, 2555) 
 จากการส ารวจปริมาณขยะมูลฝอยทั่วประเทศในปี พ.ศ. 2556 พบว่า มีปริมาณ  
26.8 ล้านตัน เพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2555 ถึง 2.0 ล้านตัน โดยขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทั้งหมดนั้น 
เป็นขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในพื้นที่รับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนต าบล 12.4 ล้านตัน คิดเป็น 
ร้อยละ 46.0 เกิดขึ้นในพื้นที่รับผิดชอบของเทศบาล จ านวน 10.2 ล้านตัน คิดเป็นร้อยละ 38.0 และ
เกิดขึ้นในพื้นที่รับผิดชอบของกรุงเทพมหานคร จ านวน 4.2 ล้านตัน คิดเป็นร้อยละ 16.0 โดยถูก
น าไปก าจัดอย่างถูกหลักวิชาการ จ านวน 7.2 ล้านตัน ก าจัดไม่ถูกหลักวิชาการ จ านวน 6.9 ล้านตัน 
และน ากลับมาใช้ประโยชน์เพียง 5.1 ล้านตัน เหลือขยะมูลฝอยตกค้างในพื้นที่ ประมาณ 7.6 ล้านตัน  
ซึ่งปัญหาส าคัญในการด าเนินการแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอย ได้แก่ ข้อจ ากัดด้านงบประมาณ ข้อจ ากัด
ในด้านสมรรถนะองค์กร ปัญหาด้านการผลักดันนโยบายสู่การปฏิบัติ ปัญหาข้อจ ากัดด้านสถานที่ 
ปัญหาผลกระทบของสารเคมีต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม การรณรงค์และประชาสัมพันธ์และ 
การสร้างความตระหนักและการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย ณ แหล่งก าเนิดยังขาด 
ความต่อเน่ือง (ปิยชาติ ศิลปสุวรรณ, 2557) 
 องค์การบริหารส่วนต าบลหนองตะพาน (อบต.หนองตะพาน กรมส่งเสริมการปกครอง
ส่วนท้องถิ่น, 2558) แม้จะเป็นต าบลขนาดเล็กมีประชากรตามทะเบียนราษฎร์ ประมาณ 3,900 คน 
แต่มีประชากรแฝงมากกว่า 5,000 คน ในปี พ.ศ. 2557 พบว่า มีปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น 580 ตัน  
ในปี พ.ศ. 2558 มีขยะมูลฝอยเกิดขึ้น 654 ตัน เพิ่มขึ้น 74 ตัน คิดเป็นร้อยละ 12.7 โดยขยะมูลฝอย 
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ที่เก็บขนได้ส่วนใหญ่เป็นขยะอินทรีย์ เช่น เศษอาหาร เปลือกผลไม้ เศษผัก กิ่งไม้ รองลงมาคือ
ถุงพลาสติก และมีขยะตกค้างไม่ต่ ากว่า 1 ตัน ต่อวัน ท าให้ขยะที่ตกค้างถูกสัตว์คุ้ยเขี่ย หรือลมพัดท า
ให้สกปรกและเกิดภาพอุจาดตา เป็นแหล่งเพาะพันธุ์สัตว์ที่เป็นพาหนะน าโรค ซึ่งอาจก่อให้เกิด
ปัญหาต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนตามมา 
 ขยะมูลฝอยจ าเป็นต้องมีการจัดการอย่างเป็นระบบและบูรณาการต้ังแต่การเกิด 
ขยะมูลฝอย ณ แหล่งก าเนิดจนไปถึงการก าจัดให้ถูกหลักสุขาภิบาล โดยการลดและการคัดแยก  
ณ แหล่งก าเนิด เป็นวิธีการที่ดีที่สุดที่จะท าให้การจัดการขยะมูลฝอยเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  
ซึ่งการลดขยะมูลฝอยจะท าให้เหลือขยะมูลฝอยที่จะต้องน าไปก าจัดหรือท าลายน้อยที่สุด และ 
การคัดแยกขยะจะช่วยให้การจัดการขยะมูลฝอยในขั้นตอนต่อไปเป็นไปอย่างมีระบบและ
ประสิทธิภาพ (อาณัต ิต๊ะปินตา, 2553) ซึ่งกรมควบคุมมลพิษ (2551) ได้เสนอแนวทางการจัดการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนและชุมชน โดยยึดแนวคิด 3Rs ซึ่งประกอบด้วย การลดการใช้หรือบริโภค 
(Reduce) การน ากลับมาใช้ซ้ า (Reuse) และการน ากลับไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ (Recycle)  
 ในการจัดการขยะมูลฝอยตามแนวคิด 3Rs ให้ได้ผลในทางปฏิบัติ จ าเป็นต้องอาศัย 
ความร่วมมือจากประชาชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการลดการเกดิขยะมูลฝอยโดย 
การลดใช้ และการน าขยะมูลฝอยและสิ่งของเหลือใช้กลับมาใช้ประโยชน์ ซึ่งจากการศึกษาทฤษฎีที่
เกี่ยวข้อง พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการปฏิบัติ มีหลายปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยพื้นฐานด้าน
ชีววิทยา ปัจจัยพื้นฐานด้านจิตวิทยา ได้แก่ การเรียนรู้ อารมณ์ แรงจูงใจและความต้องการ ความเชื่อ 
ทัศนคติ และปัจจัยพื้นฐานด้านสังคมวิทยา (มธุรส สว่างบ ารุง, 2552)  
 ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติต่อการปฏิบัติ
ในการจัดการขยะมูลฝอยตามแนวคิด 3Rs ของประชาชนในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบล
หนองตะพาน อ าเภอบ้านค่าย จังหวัดระยอง ท าให้ทราบถึงปัจจัยมีผลต่อการปฏิบัติในการลด 
ขยะมูลฝอยที่แหล่งก าเนิด เพื่อน าผลการศึกษาไปใช้ในการวางแผนการส่งเสริมให้ประชาชนลด
และคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 1.  เพื่อศึกษาความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs ของ
ประชาชนในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลหนองตะพาน อ าเภอบ้านค่าย จังหวัดระยอง 
 2.  เพื่อศึกษาทัศนคติที่มีต่อการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs ของ
ประชาชนในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลหนองตะพาน อ าเภอบ้านค่าย จังหวัดระยอง 
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 3.  เพื่อศึกษาการปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs ของ
ประชาชนในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลหนองตะพาน อ าเภอบ้านค่าย จังหวัดระยอง 
 4.  เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs ของประชาชนในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลหนองตะพาน 
อ าเภอบ้านค่าย จังหวัดระยอง 

 
สมมติฐานของการศึกษา 
 ความรู้และทัศนคติที่มีต่อการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs  
มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs ของประชาชน
ในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลหนองตะพาน อ าเภอบ้านค่าย จังหวัดระยอง ในเชิงบวก 

 
กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
 ตัวแปรอิสระ    ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ผลจากการศึกษานี้ จะท าให้ทราบระดับความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการจัดการ 
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs และทราบว่าปัจจัยใดมีผลต่อการปฏิบัติในการจัดการ 
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs ซึ่งหน่วยงานสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ ดังนี้ 
 1.  ใช้ข้อมูลจากการศึกษาเป็นแนวทางในการก าหนดนโยบาย แผนงาน โครงการให้
ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
 2.  เป็นข้อมูลในการวางแผนจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชนมีทัศนคติที่ดี ต่อการ
จัดการขยะมูลฝอยตามแนวคิด 3Rs ให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอย
ในครัวเรือน 

1. ความรู้ 
2. ทัศนคติ 

การปฏิบัติ 
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ขอบเขตของการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังนี้ ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ กับการปฏิบัติในการ
จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs ของประชาชนในเขตพื้นที่องค์การบริหารต าบล 
หนองตะพาน อ าเภอบ้านค่าย จังหวัดระยอง กลุ่มตัวอย่างคือบุคคลที่เป็นหัวหน้าครัวเรือนหรือ
ตัวแทนครัวเรือน จ านวน 220 คน โดยท าการศึกษาในช่วงเดือนกรกฎาคม-เดือนสิงหาคม  
พ.ศ. 2559 มีตัวแปรที่ศึกษา ดังนี้ 
 1.  ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่ การปฏิบัติ ศึกษาเฉพาะการกระท าในการ
จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs ซึ่งประกอบด้วย การลดการใช้ (Reduce) โดยการ
การใช้น้อย หรือลดใช้สิ่งของ ผลิตภัณฑ์ บรรจุภัณฑ์ ที่ฟุ่มเฟือยหรือไม่จ าเป็น และการน ากลับมาใช้
ประโยชน์ โดยการการใช้ซ้ า (Reuse) และการน าไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) 
 2.  ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ได้แก่  
  2.1  ความรู ้ศึกษาเฉพาะการรู้และเข้าใจเกี่ยวกับความหมาย ประเภทขยะ หลักการ 
วิธีการจัดการ และประโยชน์ของการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs  
  2.2  ทัศนคติ ศึกษาเฉพาะการรับรู้ รู้สึกที่สามารถบอกได้ว่าเห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วย
ต่อหลักการ วิธีการจัดการ และประโยชน์ ของการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs  

 
ข้อจ ากัดของการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังนี้ เป็นการสุ่มตัวอย่าง 1 ครัวเรือน 1 คน โดยคนที่ให้สัมภาษณ์อาจจะไม่ใช่ 
ตัวแทนที่เหมาะสม โดยใช้แบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นเอง ไม่เคยใช้ในพื้นที่อื่นมาก่อน หากจะ
น าไปใช้จะต้องมีการปรับให้เข้ากับบริบทของพื้นที่นั้น ในการเก็บข้อมูลมีผู้สัมภาษณ์ทั้งหมด 4 คน
รวมผู้ศึกษา อาจมีความเข้าใจและ และเทคนิคการสัมภาษณ์ต่างกัน บางท่านอาจมีความล าเอียงใน
การสัมภาษณ์ และการวิเคราะห์ข้อมูลหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร โดยหาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ ซึ่งไม่สามารถบอกได้ว่าตัวแปรมีความสัมพันธ์กันในเชิงเหตุและผลเสมอไป เป็นเพียง
การหาความสัมพันธ์ระหว่างสองตัวแปร 
  

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ความรู้ หมายถึง รู้ และเข้าใจเกี่ยวกับความหมาย ประเภทขยะ วิธีการจัดการ และ
ประโยชน ์ของการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs ซึ่งประกอบด้วย การลดการใช้ 
การใช้ซ้ า การน าไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ 
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 ทัศนคติ หมายถึง รับรู้ รู้สึกสามารถบอกได้ว่าเห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วย ต่อวิธีการจัดการ 
และประโยชน์ของการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs ซึ่งประกอบด้วย การลดการ
ใช้ การใช้ซ้ า และการน าไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ 
 การปฏิบัติ หมายถึง การกระท า ลดปริมาณและน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์ ตาม
แนวคิด 3Rs ซึ่งประกอบด้วย การลดการใช้ การใช้ซ้ า การน าไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ 
 การจัดการ หมายถึง วิธีการที่ประชาชนลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน และการน า
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนไปใช้ประโยชน์ตามแนวคิด 3Rs 
 การลดการใช้ หมายถึง การลดการท าให้เกิดขยะมูลฝอย โดยการใช้น้อย หรือลดใช้
สิ่งของ ผลิตภัณฑ์ บรรจุภัณฑ์ ที่ฟุ่มเฟือยหรือไม่จ าเป็น หลีกเลี่ยงผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ที่ย่อย
สลายยาก หรือก่อให้เกิดขยะอันตราย เลือกใช้ผลิตภัณฑ์มีอายุการใช้งานนาน  
 การใช้ซ้ า หมายถึง การลดการเกิดขยะโดยการน าสิ่งของที่ใช้แล้วยังมีสภาพใช้งานได้
กลับมาใช้อีก อาจน ากลับมาใช้ได้เลย หรือมีการดัดแปลงกลับมาใช้ใหม่ หรือซ่อมแซม 
กลับมาใช้ใหม่  
 การน าไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ หมายถึง การแยก และน าขยะมูลฝอยกลับเข้าสู่
กระบวนการแปรรูปให้กลายเป็นผลิตภัณฑ์กลับมาใช้ใหม่ รวมถึงการแปรเปลี่ยนให้ได้ผลิตภัณฑ์
ในรูปของพลังงาน การหมักให้ได้ก๊าซที่เป็นเชื้อเพลิง การท าปุ๋ยหมักและน้ าหมักชีวภาพ รวมถึง 
การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่สามารถน าไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ได้ 
 ประชาชน หมายถึง บุคคลที่เป็นหัวหน้าครัวเรือนหรือตัวแทนครัวเรือนที่มีอายุตั้งแต่  
20 ปี โดยมีภูมิล าเนาและอาศัยอยู่ในพื้นที่ต าบลหนองตะพาน ไม่น้อยกว่า 6 เดือน 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติกับการปฏิบัติในการ
จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs ของประชาชนในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วน
ต าบลหนองตะพาน อ าเภอบ้านค่าย จังหวัดระยอง โดยมีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในเร่ือง
ความรู ้ทัศนคติ และการปฏิบัติที่ได้ศึกษาค้นคว้าจากต ารา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น ามา
วิเคราะห์ สรุปเนื้อหาและน ามาเรียบเรียง เสนอผลการทบทวนวรรณกรรม เรียงตามล าดับ ดังนี้ 
  1.  ขยะมูลฝอยและการจัดการขยะมูลฝอย 
  2.  การจัดการขยะมูลฝอยตามแนวคิด 3Rs 
  3.  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้ 
  4.  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติ 
 5.  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม 
  6.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ขยะมูลฝอยและการจัดการขยะมูลฝอย 
 1.  ความหมายของขยะมูลฝอย ขยะมูลฝอย ตรงกับค าภาษาอังกฤษที่ว่า Solid Waste 
หรือ Refuse บางต าราใช้ ค าว่า “มูลฝอย” บางต าราใช้ค าว่า “ขยะ” บางต าราใช้ค าว่า “วัสดุเหลือใช้” 
ซึ่งมีผู้ให้ความหมายมากมาย ดังนี้ 
 พระราชบัญญัติการสาธารณาสุข (2535) และพระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและ
ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง (2535) ได้ให้ความหมาย “มูลฝอย” หมายถึง เศษกระดาษ 
เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใส่อาหาร เถ้า มูลสัตว์ หรือซากสัตว์ รวมตลอด
ถึงสิ่งอื่นใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตว์ หรือที่อ่ืน  
 กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น (2552) ได้ให้ความหมาย “ขยะมูลฝอย” หมายถงึ 
สิ่งเหลือใช้และสิ่งปฏิกูลที่อยูใ่นรูปของแข็ง ซึ่งเกิดจากกิจกรรมของมนุษย์และสัตว์ทั้งจากการ
บริโภค การผลิต การขับถ่าย การด ารงชีวิต และอ่ืน ๆ ซึ่งสอดคล้องกับ (Shah, 2000 อ้างใน  
อาณัต ิต๊ะปินตา, 2553) ได้ให้ความหมาย “มูลฝอย” หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่ใช้ในกิจกรรมการด าเนิน
ชีวิตมนุษย์แล้วถูกทิ้งขว้าง เน่ืองจากไม่สามารถใช้งานได้อีกต่อไป หรือไม่เป็นที่พึงประสงค์ของ
ผู้ใช้ หรืออาจด้วยเหตุผลอื่นที่ท าให้สิ่งเหล่านั้นกลายสภาพเป็นสิ่งที่หมดคุณค่า หรือไม่เป็น
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ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตต่อไป และพงศ์ราม รามสูต (2552) ได้ให้ความหมาย “ขยะมูลฝอย” 
หมายถึง เศษของเหลือใช้จากกระบวนการผลิต และการใช้สอยของมนุษย์ โดยกรมควบคุมมลพิษ 
(2551) ได้ให้ความหมาย “วัสดุเหลือใช้” หมายความถึง สิ่งของ เคร่ืองใช้ หรือสินค้าที่ผ่านการใช้
งานแล้ว หรือหมดอายุการใช้งานแล้ว หรือที่เหลือจากความต้องการและไม่เป็นที่ต้องการจะใช้อีก
ต่อไป 
 โดยสรุปการศึกษาคร้ังนี้ ขยะมูลฝอย หมายถึง สิ่งของที่ผ่านการใช้งานแล้วจากกิจกรรม
ต่าง ๆ ในครัวเรือน มีสภาพเก่า ช ารุด เน่าเปื่อย ไม่สามารถใช้งานได้ หรือไม่ต้องการใช้งานอีก  
มีทั้งขยะมูลฝอยที่ย่อยสลายได้และไม่สามารถย่อยสลายได้ เช่น เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร  
เศษสินค้า ถุงพลาสติก ขวดพลาสติก ภาชนะที่ใส่อาหาร  
 2.  ประเภทของขยะมูลฝอย การแบ่งประเภทขยะมูลฝอยมีหลักเกณฑ์การแบ่งหลาย
รูปแบบ เช่น การแบ่งขยะมูลฝอยตามลักษณะทางกายภาพ ได้แก่ ขยะมูลฝอยเปียก (Garbage)  
ขยะมูลฝอยแห้ง (Rubbish and Trash) เถ้า (Ash) เศษสิ่งก่อสร้าง (Demolition and Construction 
waste) ซากสัตว์ต่าง ๆ (Dead animals) ตะกอนจากระบบบ าบัดน้ าเสีย (Sludge) ซากผลิตภัณฑ์
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ (Waste from Electrical and Electronic Equipment, 
WEEE) ขยะมูลฝอยจากการกสิกรรม (Agricultural Wastes) ขยะของใช้ช ารุด (Bulky Wastes)  
ซากรถยนต์ (Abandon Vehicles) การแบ่งขยะตามองค์ประกอบของขยะ ได้แก่ ขยะอินทรีย์ 
(Organic Waste) ขยะที่น ากลบัมาใช้ประโยชน์ได้ (Recycle Waste) ขยะที่น ากลับมาใชป้ระโยชน์
ไม่ได ้(Non-Recycle Waste) ขยะติดเชื้อ (Infectious waste) ขยะอันตราย (Hazardous Waste)  
 กรมควบคุมมลพิษ (2551) ได้แบ่งขยะมูลฝอยชุมชนออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่  
1) ขยะย่อยสลาย หรือ มูลฝอยย่อยสลาย คือ ขยะที่เน่าเสียและย่อยสลายได้เร็ว สามารถน ามาหมัก
ท าปุ๋ยได้ เช่น เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอาหาร ใบไม้ เศษเนื้อสัตว์ เป็นต้น 2) ขยะรีไซเคิลหรือ  
มูลฝอยที่ยังใช้ได้ คือ ของเสียบรรจุภัณฑ์ หรือวัสดุเหลือใช้ซึ่งสามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่
ได้ เช่น แก้ว กระดาษ กระป๋องเคร่ืองดื่ม เศษพลาสติก เศษโลหะ อลูมิเนียม ยางรถยนต์ กล่อง
เคร่ืองดื่ม เป็นต้น 3) ขยะอันตราย หรือมูลฝอยอันตราย คือ มูลฝอยที่ปนเปื้อน หรือมีองค์ประกอบ
ของวัตถุระเบิดได้ วัตถุไวไฟ วัตถุออกไซด์และวัตถุเปอร์ออกไซด์ วัตถุมีพิษ วัตถุที่ท าให้เกิดโรค 
วัตถุกัมมันตรังสี วัตถุที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม วัตถุกัดกร่อน วัตถุที่ก่อให้เกิดการ
ระคายเคือง วัตถุอย่างอื่นที่อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อม หรืออาจท าให้เกิด
อันตรายแก่บุคคล ทรัพย์สิน สัตว์ พืช เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ ถ่านไฟฉายหรือแบตเตอร่ี
โทรศัพท์เคลื่อนที่ ภาชนะที่ใช้บรรจุสารก าจัดแมลงหรือวัชพืช กระป๋องสเปรย์บรรจุสีหรือสารเคมี 
ตลับหมึกเก่า เป็นต้น และ 4) ขยะทั่วไป หรือ มูลฝอยทั่วไป คือ ขยะประเภทอ่ืนนอกเหนือจากขยะ
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ย่อยสลาย ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย มีลักษณะที่ย่อยสลายยากและไม่คุ้มค่าส าหรับการน า
กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น ห่อพลาสติกใส่ขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก พลาสติกห่อลูกอม 
ซองบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป ถุงพลาสติกเปื้อนเศษอาหาร โฟมเปื้อนอาหาร ฟอยล์เปื้อนอาหาร เป็นต้น 
 ในการศึกษาครั้งน้ีเพื่อให้สอดคล้องการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs 
จึงก าหนดประเภทขยะมูลฝอยออกเป็น 5 ประเภท ดังนี้ 
  2.1  ขยะอินทรีย์หรือหรือขยะมูลฝอยย่อยสลายได้ คือ ขยะที่เน่าเสียและย่อยสลายได้
เร็ว ขยะอินทรีย์ในครัวเรือนสามารถ ส่วนใหญ่เกิดจากการประกอบการอาหารและเหลือจากการ
บริโภค เช่น เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอาหาร เศษเนื้อสัตว์ เป็นต้น และขยะอินทรีย์เกิดจากการ
ตกแต่งตัดกิ่งไม้ ตัดหญ้าบริเวณบ้าน เช่น กิ่งไม้ ใบไม้ หญ้า เป็นต้น สามารถน ามาหมักท าปุ๋ย  
น้ าหมักชีวภาพ ก๊าซชีวภาพ เลี้ยงไส้เดือนได้ 
  2.2  ขยะที่สามารถน ากลับมาใช้ได้ คือขยะที่เกิดจากบรรจุภัณฑ์ หรือวัสดุ สิ่งของ
เหลือใช้ที่สามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ได้โดยการใช้ซ้ า (Reuse) หรือคัดแยก รวบรวม กลับเข้าสู่
กระบวนการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์กลับมาใช้ใหม่ (Recycle) ดังนี้  
   2.2.1  กระดาษ เป็นวัสดุที่ย่อยสลายง่ายเพราะผลิตมาจากเยื่อไม้ธรรมชาติสามารถ
ย่อยสลายเองตามธรรมชาติประมาณ 2-5 เดือนแต่ถ้าถูกทับถมอยู่ในกองขยะที่หนาแน่นไม่มีแสง 
อากาศ และความชื้น อาจจะใช้ถึง 50 ปี ในการย่อยสลาย โดยกระดาษที่นิยมน ากลับมาใช้ประโยชน์ 
ได้แก่  
    2.2.1.1  กระดาษกล่องลูกฟูกส่วนใหญ่จะมีสีน้ าตาล หรือสีขาว เช่น กล่องพัสดุ
ไปรษณีย์ กล่องเคร่ืองใช้ไฟฟ้า กล่องรองเท้า เป็นต้น กล่องที่มีสภาพดีสามารถน ากลับมาใช้ซ้ าได้
หลายคร้ัง หรือสามารถน าไปขายเพื่อน ากลับไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ 
    2.2.1.2  กระดาษหนังสือที่เป็นเล่ม บางเล่มสามารถน าไปบริจาคเพื่อให้ผู้อ่ืน
ใช้ได้อีก และกระดาษหนังสือย่อยแล้ว สามารถน าไปขายเพื่อน ากลับไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่  
    2.2.1.3  กระดาษขาวที่ใช้แล้ว 1 หน้าสามารถน ากลับมาใช้ซ้ าได้ 
    2.2.1.4  กระดาษอ่ืน ๆ เช่น กระดาษหนังสือพิมพ์ กระดาษปอนด์ขาวด า 
กระดาษสี กระดาษสมุดนักเรียน กระดาษถุงปูน สามารถน าไปขายเพื่อน ากลับไปแปรรูปกลับมาใช้
ใหม่ 
   กระดาษบางประเภทไม่เหมาะที่จะน ากลับมาแปรรูปกลับมาใช้ใหม่เน่ืองท าได้
ยุ่งยาก เช่น กระดาษที่เคลือบด้วยพลาสติก กระดาษที่เป็นมันเงาวาว กระดาษมันอาบขี้ผึ้ง กระดาษ
ห่อของขวัญ กระดาษเปื้อนน้ ามันเคร่ือง  
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   ส าหรับกระดาษที่ผ่านการรีไซเคิลแล้วจะน าไปผลิตเป็นกระดาษทิชชูเน้ือหยาบ 
หรือทิชชูที่มีสีชมพู ผลิตภัณฑ์บางชนิดมีการใช้ทั้งกระดาษรีไซเคิลและกระดาษใหม่ เช่น กล่อง
ผงซักฟอก กล่องยาสีฟัน  
   2.2.2  พลาสติก เป็นสารโพลิเมอร์สังเคราะห์ ซึ่งเป็นผลพลอยได้จากการกลั่น
น้ ามัน พลาสติกใช้เวลานานในการย่อยสลาย พลาสติกจ าแนกได้ 2 ประเภท ดังนี้ 
    2.2.2.1  พลาสติกประเภทเทอร์โมเซตติ้ง (Thermosetting) เช่น เมลานีน  
อีพอกซี่พลาสติกชนิดยูเรีย พลาสติกประเภทนี้ไม่สามารถน าไปหลอมละลายเพื่อน ากลับมาใช้ใหม่
ได้ จึงนิยมน าไปผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ หรือบรรจุภัณฑ์ที่มีอายุการใช้งานนาน เช่น ภาชนะบรรจุ
อาหาร กระบอกน้ า โครงโทรทัศน์ วิทยุ ที่จับเตารีด เป็นต้น 
    2.2.2.2  เทอร์โมพลาสติก (Thermoplastic) สามารถน ากลับมาหลอมใช้ใหม่ได้ 
อีกปัจจุบันมีพลาสติกที่นิยมน ากลับมารีไซเคิล จ าแนกได้ 7 ประเภท ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  การจ าแนกประเภทพลาสติกที่น ามาแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ 
 

ประเภทของพลาสติก ตัวอย่าง ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ 
จากการรีไซเคิล 

1.  โพลีเอทธิลีน เทเรฟทาเลต
(Polyethylene Terephthalate: 
PET, PETE)  

ขวดน้ าด่ืมแบบใส ขวด
น้ าอัดลม ขวดน้ ามันพืช  

ขวดบรรจุเคร่ืองดื่ม หรือ
ภาชนะใส่อาหาร ผลิตพรม
ชนิดโพลีเอสเตอร์ ท าเสื้อกัน
หนาว ผลิตเป็นใยฝ้ายเทียมเพื่อ
ใช้ในเคร่ืองนอน เช่น หมอน 
ฟูก ผ้านวม ตลับวีดีโอ  

2.  โพลีเอทธิลีนหนาแน่นสูง 
(High Density Polyethylene; 
HDPE)  

ขวดน้ าดื่มแบบขุ่น ขวดโลชั่น 
ขวดยาสระผม ขวดผลิตภัณฑ์
นม ขวดแป้ง ถุงหูหิ้ว 

ขวดใส่น้ ายาซักผ้า แท่งไม้
เทียมเพื่อใช้ท ารั้ว ม้านั่ง  
ถังขยะ 

3.  โพลีไวนิลคลอไรด์ 
(Polyvinyl Chloride; PVC) 

ท่อน้ าประปา สายยางใส 
แผ่นฟิล์มส าหรับห่ออาหาร 
ม่านในห้องน้ า แผ่น
กระเบื้องยาง แผ่นพลาสติกปู
โต๊ะ ขวดยาสระผม สายไฟ 

ท่อน้ าส าหรับการเกษตร กรวย
จราจร และเฟอร์นิเจอร์หรือม้า
นั่งพลาสติก 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 

ประเภทของพลาสติก ตัวอย่าง ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ 
จากการรีไซเคิล 

4.  โพลีเอทธิลีนหนาแน่นต่ า 
(Low Density Polyethylene; 
HDPE) 

ถุงพลาสติก ขวดน้ ามันเคร่ือง 
ฟิล์มส าหรับห่ออาหารและห่อ
ของ ถุงใส่ขนมปัง ถุงเย็น
ส าหรับบรรจุอาหาร 

ถุงด าส าหรับใส่ขยะ ถุงหูหิ้ว 
ถังขยะ 

5.  โพลีโพรพิลีน 
(Polypropylene: PP) 

ถุงบรรจุของร้อน เชือก ถังน้ า 
จานชามพลาสติก หลอดกาแฟ 
ถังน้ า ตะกร้า  

กล่องแบตเตอรี่รถยนต์ 
ชิ้นส่วนรถยนต์ เช่น กันชน 

6.  โพลีสไตรีน (Polystyren: 
PS) 

โฟม ตะเกียบ ไม้บรรทัด  
ถ้วยไอศกรีม แก้วน้ า  
แปลงสีฟัน แผ่นซีดี  

ไม้แขวนเสื้อ กล่องวีดีโอ  
ไม้บรรทัด 

7.  พลาสติกชนิดอ่ืน ที่ไม่ใช่ 
6  ชนิดแรก ไม่ทราบว่าเป็น
ชนิดใด 

ขวดนมเด็ก ขวดน้ าเกลือ  
ด้ามจับกระทะ 

ถุงใส่ขยะ 

ที่มา: กรมควบคุมมลพิษ (2551); ธเรศ ศรีสถิตย์ (2553) และศูนย์เทคโนโลยีโลหะและวัสดุแห่งชาติ 
(2545) 
 
   2.2.3  แก้ว เป็นวัสดุที่มีผิวเรียบ แข็ง แต่เบาะบางแตกร้าวง่าย เกิดจากการน า
วัตถุดิบประเภทโซดาแอส หินปูน หินฟันม้าหรือเฟลล์สปาร์เข้าสู่กระบวนการหลอม แก้วเป็นขยะ
มูลฝอยที่ไม่สามารถย่อยสลายได้ การน าขวดแก้วมาแปรรูปใช้ใหม่ แบ่งเป็น 2 ประเภท  
(ธเรศ ศรีสถิตย์, 2553) ดังนี้ 
     2.2.3.1  ขวดแก้วดี จะถูกน ามาคัดแยกชนิด สี และประเภทบรรจุสินค้า ได้แก่ 
ขวดแม่โขง ขวดน้ าปลา ขวดเบียร์ ขวดซอส ขวดโซดา ขวดน้ าด่ืมชูก าลัง ขวดยา ขวดน้ าอัดลม ฯลฯ 
การจัดการขวดเหล่านี้หากไม่แตกบิ่นเสียหายสามารถน ากลับมาใช้ซ้ าได้ หรือคัดแยก ขายให้ผู้รับ
ซื้อ หรือผู้ผลิตสินค้าประเภทเดิม เพื่อน ากลับเข้าโรงงานเพื่อน าไปล้างให้สะอาดและน ากลับมาใช้
ใหม่ ซึ่งขวดแก้วบางชนิดที่อยู่ในสภาพดี ไม่แตกหักหรือบิ่น สามารถน ามาล้างและหมุนเวียนน ามา
บรรจุใหม่ได้ซ้ าอีกถึง 30 คร้ัง  
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    2.2.3.2 ขวดแก้วแตก ขวดแก้วที่แตกหัก บิ่น ช ารุด เสียหายจะถูกน าไปคัดแยก
สีเป็นประเภทต่าง ๆ ได้แก่ ขวดแก้วใส ขวดแก้วสีชา และขวดแก้วสีเขียว แล้วน าเศษแก้วเข้าสู่
กระบวนการแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ 
    ผลิตภัณฑ์แก้วบางชนิดไม่สามารถน ามาแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ได้ เนื่องจากมี
การเติมสารต่าง ๆ ลงไปด้วย เพื่อเพิ่มสมบัติพิเศษบางประการ เช่น แก้วไพเร็กหรือแก้วที่ใช้ใน
ห้องปฏิบัติการ แก้วเจียรนัย ก้อนแก้วส าหรับก่อก าแพง หลอดไฟ กระจกเงา เป็นต้น 
   2.2.4  กระป๋อง ปัจจุบันกระป๋องที่นิยมใช้บรรจุอาหาร ส่วนใหญ่ท ามาจากโลหะ 2 
ชนิด คือ  
    2.2.4.1  กระป๋องเหล็กเคลือบดีบุก นิยมใช้บรรจุผลไม้กระป๋อง อาหารทะเล 
อาหารสัตว์ เคร่ืองดื่มบางชนิด เช่น กาแฟส าเร็จรูป ถั่วอบกรอบ กระป๋องเหล็กสามารถน ามารี
ไซเคิลเพื่อผลิตเป็นอุปกรณ์เคร่ืองใช้ต่าง ๆ เช่น ที่หนีบกระดาษ กรรไกร หรือผลิตเป็นกระป๋องใหม่ 
    2.2.4.2  กระป๋องอะลูมิเนียม นิยมใช้บรรจุเคร่ืองดื่มประเภทน้ าผลไม้ น้ าอัดลม 
เบียร ์นิยมน าไปแปรรูปผลิตเป็นกระป๋องอะลูมิเนียมใบใหม่ ส่วนหูกระป๋องจะถูกน าไปผลิตเป็นขา
เทียม 
    กระป๋องโลหะทั้ง 2 ชนิดหากอยู่ในสภาพดีน ามาใช้ซ้ าได้ และสามารถน า
กลับมาแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ได้ทั้งหมด โดยที่คุณสมบัติไม่เสื่อมลง 
   2.2.5  เหล็ก โลหะ/ อโลหะ มีหลากหลายชนิดที่สามารถน ามาแปรรูปกลับมาใช้
ใหม่ได้ คือ เหล็กใช้กันมากที่สุดในอุตสาหกรรมก่อสร้าง ผลิตอุปกรณ์ต่าง ๆ รวมทั้งเคร่ืองใช้ใน
บ้าน อุตสาหกรรม การน าเหล็กมาใช้ใหม่เพื่อลดต้นทุนในการผลิตมีมานานแล้วคาดว่าทั่วโลกมี 
การน าเศษเหล็กมาแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ใหม่ถึงร้อยละ 50.0 แม้แต่ในรถยนต์ก็มีเหล็กแปรรูป
กลับมาใช้ใหม่ปะปนอยู่ 1 ใน 4 ของรถแต่ละคัน 
   เหล็กที่สามารถน าไปขายได้ ได้แก่ เหล็กเหนียว เช่น เฟืองรถ น๊อต ตะปู เศษเหล็ก
ข้ออ้อย ขาเก้าอี้ ล้อจักรยาน หัวรถเก๋ง กระบะปิกอัพ เหล็กเส้น ตะแกรง ท่อไอเสีย ถังสี เหล็กหล่อ 
เช่น ปลอกสูบ ปั๊มน้ า ข้อต่อวาล์ว เฟืองขนาดเล็ก เหล็กรูปพรรณ เช่น เพลาท้ายรถ เพลาโรงสี เหล็ก
ฉาก เหล็กตัวซี และเพลาเคร่ืองจักรต่าง ๆ เศษเหล็กอ่ืน ๆ เช่น เหล็กสังกะสี กระป๋อง ปี๊ป เหล็กกลึง 
เหล็กแมงกานีส ส่วนเหล็กที่มีราคาดีน้ันได้แก่ เหล็กหล่อชิ้นเล็กราคาดีที่สุด รองลงมาคือ เหล็กเส้น 
เหล็กหล่อชิ้นใหญ่ เคร่ืองเหล็ก เหล็กตะปู เหล็กย่อย เหล็กบาง กระป๋อง และเหล็กสังกะสี 
ตามล าดับ 
   2.2.6  อะลูมิเนียม แบ่งได้ 2 ประเภท คือ อะลูมิเนียมหนา เช่น อะไหล่เคร่ืองยนต์ 
ลูกสูบ เป็นต้น และอะลูมิเนียมบาง เช่น กะละมังซักผ้า ขันน้ า กระป๋องน้ าอัดลม กระป๋องเบียร์ เป็น
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ต้น ราคาอะลูมิเนียมที่มีราคาแพงที่สุดคือ อะลูมิเนียมฉากขอบใหม่ รองลงมาได้แก่ อะลูมิเนียมบาง 
อะลูมิเนียมหนา อะลูมิเนียมลูกสูบ อะลูมิเนียมกระป๋องโค้ก อะลูมิเนียมหม้อน้ า อะลูมิเนียมกระทะ 
และอะลูมิเนียมฝาจุกแกะ ตามล าดับ และอะลูมิเนียมที่มีราคาต่ าได้แก่ อะลูมิเนียมไฟไหม้ และ
อะลูมิเนียมไฟ 
  2.3  ขยะอิเล็กทรอนิกส์ หรือ ซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์คือเคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่ไม่เป็นที่ต้องการ ล้าสมัย หมดอายุ
การใช้งานแล้ว และไม่สามารถน ากลับมาใช้ซ้ าได้อีก ขยะอิเล็กทรอนิกส์ เป็นขยะที่เป็นพิษต่อ
สิ่งแวดล้อม และเป็นอันตรายต่อสุขภาพของมนุษย์ ไม่สามารถย่อยสลายได้เองตามธรรมชาติ เช่น 
โทรทัศน์ วิทยุ เคร่ืองเสียง พัดลม โทรศัพท์บ้าน ตู้เย็น เคร่ืองปรับอากาศ โทรศัพท์มือถือ 
คอมพิวเตอร์ โน๊ตบุ๊ค แท็บเล็ต เคร่ืองเล่นซีดี เคร่ืองซักผ้า หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ แบตเตอร่ี
ส ารองแบบพกพา เป็นตน้ 
  การจัดการขยะอิเล็กทรอนิกส์อย่างเหมาะสม ถูกวิธี (ส านักสิ่งแวดล้อม 
กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป) ดังนี้ 
   2.3.1  คิดก่อนซื้อ เลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ ได้มาตรฐาน เพื่อยืดอายุการใช้
งาน ลดการกลายเป็นขยะ  
   2.3.2  ใช้อย่างคุ้มค่า เลือกซื้อรุ่นที่เหมาะสมกับการใช้งาน ใช้อย่างระมัดระวัง ดูแล
รักษาตามคู่มือการใช้งาน  
   2.3.3  ให้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่เราไม่ใช้แล้ว แก่คนที่
ต้องการใช้ 
   2.3.4  แยกทิ้งไม่ทิ้งขยะอิเล็กทรอนิกส์ปะปนกับขยะทั่วไป รวมถึงไม่น าไปเผา  
ฝังดิน หรือทิ้งในแหล่งน้ า 
   2.3.5  น าขยะอิเล็กทรอนิกส์ไปทิ้งยังสถานที่ หรือจุดรับทิ้งที่ผู้ผลิต หรือ 
ผู้ให้บริการเครือข่ายโทรศัพท์มือถือจัดไว้ให้ หรือทิ้งจุดรับขยะอันตรายตามที่หน่วยงานที่
รับผิดชอบก าหนด 
  2.4  ขยะอันตราย คือวัสดุที่ไม่ใช้แล้ว ผลิตภัณฑ์เสื่อมสภาพหรือภาชนะบรรจุต่าง ๆ 
ที่มีองค์ประกอบหรือปนเปื้อนวัตถุ สารอันตราย ที่มีลักษณะเป็นพิษ สารไวไฟ สารเคมีที่กัดกร่อน
ได้ สารเคมีที่ก่อให้เกิดการระคายเคือง สารที่ระเบิดง่าย สารที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
พันธุกรรม สารกัมมันตรังสี สารที่ท าให้เกิดโรค เช่น ถ่านไฟฉาย หลอดไฟ แบตเตอร่ี กระป๋องยา
ฆ่าแมลง กระป๋องสี กระป๋องสเปรย์ เคร่ืองส าอางหมดอายุ ยาหมดอายุ ภาชนะบรรจุน้ ายาท าความ
สะอาด เป็นต้น  
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  ขยะอันตรายจ าเป็นต้องมีการคัดแยกและจัดการที่ถูกต้องเหมาะสม เพื่อป้องกัน
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของมนุษย์ ดังนี้ 
   2.4.1  ซื้อและใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีสารอันตรายเท่าที่จ าเป็น 
   2.4.2  เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีความปลอดภัยหรือเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
   2.4.3  ใช้ผลิตภัณฑ์ตามค าแนะน าในฉลากและใช้ในปริมาณที่แนะน าเท่านั้น 
   2.4.4  ใช้ผลิตภัณฑ์ให้หมดก่อนทิ้ง 
   2.4.5  ผลิตภัณฑ์ที่รีไซเคิลได้ให้ส่งไปยังสถานที่รับซื้อ หรือจุดรับทิ้งขยะอันตราย  
  2.5  ขยะที่ไม่สามารถน ากลับมาใช้ได้ ได้แก่ ขยะมีลักษณะที่ย่อยสลายยาก ไม่
สามารถน ากลับมาใช้ได้อีก หรือไม่คุ้มค่าส าหรับการน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น ห่อพลาสติก
ใส่ขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก พลาสติกห่อลูกอม ซองบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป ถุงพลาสติกเปื้อน
เศษอาหาร โฟมเปื้อนอาหาร ฟอยล์เปื้อนอาหาร ชิ้นส่วนผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ เป็นต้น ขยะประเภทนี้จ าเป็นต้องมีการรวบรวมน าไปก าจัดท าลายต่อไป 
 3.  ปัจจัยท่ีมีผลต่อปริมาณและลักษณะของขยะมูลฝอย พงศ์ราม รามสูต (2552) และ
ธเรศ ศรีสถิตย์ (2553) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่มีผลต่อปริมาณและลักษณะของขยะมลูฝอย สรุปได้ ดังนี้ 
  3.1  ลักษณะชุมชนหรือที่ตั้งของท้องถิ่น เช่น ชุมชนการค้า จะมีปริมาณขยะมูลฝอย
มากกว่าชุมชนที่อยู่อาศัย 
  3.2  ความหนาแน่นของประชากรในชุมชน บริเวณที่อยู่อาศัยหนาแน่นจะมีปริมาณ
ขยะมากกว่าชุมชนที่มีประชากรอาศัยน้อย 
  3.3  ฤดูกาล มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของปริมาณและลักษณะขยะมูลฝอย เช่น ฤดูที่
ผลไม้มากจะท าให้มีขยะอินทรีย์จ านวนมาก 
  3.4  สภาวะเศรษฐกิจ ชุมชนที่มีฐานะดี จะมีก าลังซื้อสินค้าสูงกว่าชุมชนที่มีรายได้
น้อย ท าให้มีขยะปริมาณมาก และเป็นขยะจากบรรจุภัณฑ์ เช่น กล่อง โฟม ถุงพลาสติก เป็นต้น 
  3.5  อุปนิสัยของประชาชนในชุมชน เช่น พฤติกรรมการบริโภคและค่านิยมของแต่ละ
กลุ่ม เช่น การนิยมดื่มน้ าขวด อาหารส าเร็จรูป น้ าอัดลม ท าให้มีปริมาณขยะจากบรรจุภัณฑ์ 
เพิ่มมากขึ้น  
  3.6  รูปแบบการด าเนินชีวิตประจ าวันที่เป็นเฉพาะตัว เช่น รับประทานอาหารที่
ร้านอาหาร ไม่ปรุงอาหารรับประทานเอง  
  3.7  การเจริญของอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี ท าให้การใช้ภาชนะ บรรจุภัณฑ์
ฟุ่มเฟือย และมีรูปแบบหลากหลาย เช่น กล่องโฟม กระป๋อง ถ้วยชามกระดาษ ตาข่ายโฟมหุ้มผลไม้ 
เป็นต้น 
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  3.8  กฎหมายหรือระเบียบข้อบังคับ การก าหนดกฎหมายหรือระเบียบข้อบังคับของ
หน่วยงานรัฐหรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จะมีผลต่อปริมาณและองค์ประกอบขยะ เช่น ถ้าออก
ข้อบังคับไม่ให้มีการใช้โฟมในการบรรจุอาหาร ก็จะไม่มีขยะประเภทโฟม 
 4.  การจัดการขยะมูลฝอย เป็นการด าเนินการเกี่ยวกับควบคุมปริมาณขยะมูลฝอยที่
เกิดขึ้น จนถึงการก าจัดหรือท าลายอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงผลประโยชน์
สูงสุดในทางสุขภาพอนามัย ทัศนียภาพ เศรษฐศาสตร์ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และการยอมรับของ
สังคม การจัดการขยะมูลฝอยประกอบด้วยหลายขั้นตอน ตั้งแตก่ารลดและการคัดแยก ณ 
แหล่งก าเนิด การเก็บรวบรวม การเก็บกัก การขนส่ง การแปรสภาพ การก าจัดหรือท าลาย ตามล าดับ 
แสดงดังภาพที่ 2 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 2  ขั้นตอนการจัดการขยะในชุมชน (อาณัติ ต๊ะปินตา, 2553) 
 
  4.1  การลดและการคัดแยก ณ แหล่งก าเนิด เป็นการด าเนินการกับขยะมูลฝอยที่
เกิดขึ้นจากแหล่งก าเนิด เพื่อรอการเก็บรวบรวม และน าไปก าจัด ท าลายจากหน่วยงานที่รับผิดชอบ  
ซึ่งผู้ก่อให้เกิดขยะมูลฝอยต้องเป็นผู้ด าเนินการ โดยมีหลักการในการจัดการ 2 ส่วนด้วยกัน ได้แก่  

การลดและการคัดแยก ณ แหล่งก าเนิด 
(Source Reduction and Separation) 

การขนส่ง 
(Transportation) 

การเก็บรวบรวมและเก็บกัก 
(Collection and Storage) 

 
การแปรสภาพ 
(Processing) 

การก าจัดหรือท าลาย 
(Disposal) 

 

ขยะมูลฝอย 
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การลดขยะ ณ แหล่งก าเนิด เพื่อให้มีปริมาณขยะที่ต้องน าไปก าจัดให้น้อยที่สุด และการคัดแยกขยะ 
ซึ่งเป็นมาตรการที่จะท าให้การจัดการขยะในขั้นตอนต่อไป เป็นไปอย่างมีระบบและมีประสิทธิภาพ  
   4.1.1  การลดขยะมูลฝอย ณ แหล่งก าเนิด เป็นการจัดการปัญหาขยะมูลฝอยที่ดีสุด 
ซึ่งเป็นการจัดการปัญหาที่ต้นเหตุ โดยเร่ิมตั้งแต่การปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมในการ
อุปโภค บริโภคที่ก่อให้เกิดขยะน้อยที่สุด ปัจจุบันหน่วยงานต่าง ๆ ได้มีการน าแผนงานหรือแนวคิด
มาใช้ในการส่งเสริมการลดปริมาณขยะ เช่น แนวคิด 5Rs (Reduce, Reuse, Repair, Recycle และ 
Reject) แนวคิด 3Rs (Reduce Reuse และ Recycle) เป็นต้น  
   4.1.2  การคัดแยกขยะมูลฝอย เป็นการด าเนินงานภายหลังที่ขยะมูลฝอยเกิดขึ้นแล้ว 
เป็นกิจกรรมที่ส าคัญต่อการน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้ใหม ่เป็นการลดปริมาณขยะที่จะน าไปก าจัด
ในขั้นตอนสุดท้าย และช่วยให้การจัดการขยะในขั้นตอนต่อไป เป็นไปอย่างมีระบบและมี
ประสิทธิภาพ กรมควบคุมมลพิษ (2547) ได้เสนอแนวทางการคัดแยกขยะมูลฝอย สามารถ
ด าเนินการได้ 4 ทางเลือก ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  เปรียบเทียบข้อดีข้อเสียของแต่ละทางเลือกของการคัดแยกขยะมูลฝอย 
 

ทางเลือกที่ รูปแบบ 
ภาชนะรองรับ 
ขยะมูลฝอย 

ข้อด ี ข้อเสีย 

1.  ทางเลือกที่ 1 
การคัดแยกขยะ
มูลฝอยทุก
ประเภทและทุก
ชนิด 

แยกขยะมูลฝอยทีใ่ช้ได้
ใหม่ทุกประเภทและ
แยกขยะมูลฝอยทีต่้อง
น าไปก าจัดแต่ละวิธีได ้

แบ่งตามประเภท
ขยะมูลฝอย 

วัสดุที่น ากลับไป
ใช้ประโยชน์มี
คุณภาพดีมาก 

-  พาหนะเก็บขน
ต้องมีประสิทธิภาพ
สูงสามารถเก็บขน
มูลฝอยที่แยกได้
หมด 

2.  ทางเลอืกที่ 2 
การคัดแยกขยะ
มูลฝอย 4 
ประเภท  

แยกขยะมูลฝอย4 
ประเภท  

แบ่งเป็นถังขยะ 
รีไซเคิล ขยะ
ทั่วไป ขยะย่อย
สลายได้ และขยะ
อันตราย 

วัสดุที่น ากลับไป
ใช้ประโยชน์ใหม่
มีคุณภาพดี 

-  เพิ่มจ านวน
ภาชนะรองรับขยะ
มูลฝอยมากขึ้น 

3.  ทางเลือกที่ 3 
การคัดแยกขยะ
สด ขยะแห้ง และ
ขยะอันตราย  

แยกขยะสด ขยะแห้ง
และขยะอันตราย  

แบ่งเป็นถังขยะสด 
ขยะแหง้ และขยะ
อันตราย 

ง่ายต่อการน า 
ขยะสดไปใช้
ประโยชน์และ
ขยะอันตรายไป
ก าจัด 

-  วัสดุที่น ากลับไป
ใช้ประโยชน์ยัง
ปะปนกันอยู่ไม่ได้
แยกประเภท 
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ตารางที่ 3  (ต่อ) 
 

ทางเลือกที่ รูปแบบ 
ภาชนะรองรับ 
ขยะมูลฝอย 

ข้อด ี ข้อเสีย 

4.  ทางเลือกที่ 4 
การคัดแยกขยะ
สดและขยะแหง้ 
(Two cans) 

แยกขยะสดและขยะ
แห้ง (Two cans) 

แบ่งเป็นถังขยะ
แห้งและขยะเปียก 

ง่ายต่อการน าขยะ
เปียกใช้ประโยชน ์

-  สับสนต่อนิยามค า
ว่าขยะเปียก ขยะ
แห้งท าให้ทิง้ไม่
ถูกต้องกับถังรองรบั 

ที่มา: กรมควบคุมมลพิษ (2547) 
 
 ปัจจุบันหลายหน่วยงานมีการรณรงค์ให้ประชาชนมีการคัดแยกขยะมูลฝอย ส่วนใหญ่จะ
เป็นรูปแบบ 4 ประเภท แต่พบว่า เกิดปัญหาที่ระบบการจัดเก็บ และการก าจัดที่ยังไม่รองรับ 
โดยเฉพาะมูลฝอยที่ย่อยสลายได้ที่ยังไม่มีระบบการเก็บขน ระบบการขนส่ง และระบบก าจัดที่
สามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์  
  4.2  การเก็บรวบรวม เป็นการเก็บขนขยะมูลฝอยที่ถูกทิ้งไว้ในภาชนะรองรับขยะ 
ที่วางไว้ในสถานที่ต่าง ๆ เพื่อขนส่งไปจัดการในขั้นตอนต่อไป 
  4.3  การเก็บกัก ขยะมูลฝอยส่วนใหญ่จะถูกเก็บรวบรวมจากภาชนะรองรับขยะ แล้ว
น าไปก าจัดหรือท าลายให้เร็วที่สุดเพื่อป้องกันการเน่าเหม็น จึงไม่จ าเป็นต้องมีการเก็บกัก ไว้ ณ จุด
ใดจุดหนึ่ง ยกเว้นขยะรีไซเคิลและขยะอันตรายที่ต้องมีการเก็บกักให้ได้จ านวนมาก ก่อนส่งไป
ก าจัดต่อไป 
  4.4  การขนส่ง เป็นการน าขยะมูลฝอยที่เก็บรวบรวมจากแหล่งก าเนิดไปยังสถานที่
ก าจัดหรือท าลาย หรืออาจจะเป็นการขนถ่ายขยะรีไซเคิลไปสู่กระบวนการแปรรูปเพื่อน ากลับมาใช้
ประโยชน์ใหม่ หรือการน าขยะอันตรายไปก าจัด ซึ่งการขนส่งขยะแต่ละประเภทจะมีความแตกต่างกัน 
  4.5  การแปรสภาพ เป็นวิธีการที่จะท าให้ขยะมูลฝอยที่เก็บรวบรวมจากชุมชนอยู่ใน
สภาพที่เกิดความสะดวกต่อการเก็บขนไปก าจัดท าลายหรือน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ เช่น  
การบีบอัดกระป๋อง  
  4.6  การก าจัดหรือท าลาย เป็นขั้นตอนสุดท้ายของการจัดการขยะ ซึ่งจะเหลือขยะ 
ที่ไม่สามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ได้จะถูกส่งไปก าจัดหรือท าลายอย่างถูกหลักวิชาการต่อไป  
ในปัจจุบันได้มีการด าเนินการก าจัดหรือการท าลายขยะมูลฝอยด้วยวิธีการต่าง ๆ ได้แก่ การเทกอง
บนพื้น (Open Dumping) การฝังกลบอย่างถูกหลักสุขาภิบาล (Sanitary Landfill) การฝังกลบโดยวิธี
พิเศษ (Secure Landfill) การเผาในเตาเผา (Incineration)  
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 5.  ผลกระทบจากขยะต่อสิ่งแวดล้อมและมนุษย์ จ ารูญ ยาสมุทร (2555) สรุปผลกระทบ
จากขยะมูลฝอย ดังนี ้
  5.1  ท าให้บ้านเมืองสกปรก มีสภาพไม่น่าดู ขาดความสง่างาม  
  5.2  เป็นแหล่งเกิดของโรคและเพาะพันธุ์สัตว์พาหะน าโรค เช่น แมลงวัน แมลงสาบ 
หนู เป็นต้น 
  5.3  เป็นแหล่งท าให้เกิดมลภาวะทางดิน น้ า และอากาศ ก่อให้เกิดความร าคาญและ
กระทบต่อสุขภาพของมนุษย์  
  5.4  อาจท าให้เกิดเพลิงไหม้เนื่องจากขยะแห้งที่ถูกกองทับถมทิ้งไว้ เป็นแหล่ง
เชื้อเพลิง ทั้งจากขยะมูลฝอยเองหรือก๊าซที่เกิดจากการหมักหมมของขยะมูลฝอย 
  5.5  เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ ต้องเสียค่าใช้จ่ายตั้งแต่การรวบรวม เช่น ซื้อถังขยะ 
รถบรรทุกขยะ ค่าจ้างพนักงาน จนถึงการก าจัดต้องสร้างหลุมฝังกลบ เตาเผาขยะ นอกจากนี้ จาก
ผลกระทบต่าง ๆ ข้างต้น ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการบ าบัดหรือฟื้นฟูทั้งสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของ
มนุษย์ ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจของประเทศ 
 

การจัดการขยะมูลฝอยตามแนวคิด 3Rs  
 การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนอย่างประสิทธิภาพ คือการลดการเกิดขยะ  
ณ แหล่งก าเนิด คัดแยกขยะมูลฝอย และน ากลับมาใช้ประโยชน์ ให้คุ้มค่าก่อนทิ้ง เพื่อให้เหลือขยะที่
ต้องน าไปก าจัดน้อยที่สุด มีนักวิชาการหลายท่านกล่าวถึงหลักการ วิธีการในการลดการเกิดขยะ ณ 
แหล่งก าเนิด ดังนี้ 
 กรมควบคุมมลพิษ (2551) ได้เสนอแนวคิดในการแก้ไขปัญหาขยะ โดยการลดปริมาณ
ขยะ คัดแยกและน ากลับมาใช้ประโยชน์ ตามแนวคิด 3Rs ได้แก่ การลดการใช้ (Reduce) การใช้ซ้ า 
(Reuse) และน าวัสดุกลับมาแปรรูปโดยกรรมวิธีต่าง ๆ ใช้ใหม่ (Recycle)  
 ภาณี คูสุวรรณ์ (2546) กล่าวถึงการลดและการใช้ประโยชน์ขยะตามแนวคิด 5R ได้แก่ 
การใช้อย่างประหยัด (Reduce) การน าไปแปรรูปเพื่อน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) การซ่อมแซมวัสดุ
ที่ช ารุด (Repair) การหลีกเลี่ยงวัตถุที่มีพิษ (Reject) และการน ากลับมาใช้ซ้ า (Reuse)  
 การลดปริมาณขยะมูลฝอยและน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ โดยใช้ 5R ประกอบด้วย การ
ลดปริมาณขยะมูลฝอยโดยการลดปริมาณวัสดุ และลดความเป็นพิษ (Reduce) การน ามาใช้ซ้ า 
(Reuse) การน ามาแก้ไข ซ่อมแซมใหม่ (Repair) การหลีกเลี่ยงการใช้วัสดุที่ท าลายยาก หรือที่ใช้คร้ัง
เดียวแล้วทิ้ง (Reject) และการหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) (สุกาญจน ์รัตนเลิศนุสรณ์ อ้างใน 
พงศ์ราม รามสูต, 2552) 
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 ในการศึกษาครั้งน้ีสรุปแนวคิดในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิดของ
กรมควบคุมมลพิษ ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางของกรมส่งเสริมปกครองส่วนท้องถิ่น คือจัดการขยะ
มูลฝอยตามแนวคิด 3Rs ได้แก่ การลดการใช้ (Reduce) การใช้ซ้ า (Reuse) และการน าไปแปรรูป
กลับมาใช้ใหม่ (Recycle) ดังนี ้
 1.  การลดการใช้ (Reduce) เป็นการลดการท าให้เกิดขยะ ลดขนาด ลดปริมาตร  
ลดจ านวนของวัสดุ สินค้า หรือผลิตภัณฑ์ที่จะกลายเป็นขยะมูลฝอยภายหลังจากการใช้แล้ว 
  1.1  ประเภทวัสดุ สินค้า หรือผลิตภัณฑ์ 
   1.1.1  สินค้า ผลิตภัณฑ์ชนิดเติม เป็นการลดขนาดวัสดุที่จะกลายเป็นขยะมูลฝอย 
เช่น น้ ายาปรับผ้านุ่ม น้ ายาล้างจาน สบู่เหลว ผงซักฟอก เป็นต้น 
   1.1.2  สินค้า ผลิตภัณฑ์ คงทน มีอายุการใช้งานนาน เช่น เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
เฟอร์นิเจอร์ หลอดไฟ 
   1.1.3  สินค้าแบบคืนขวด เช่น น้ าด่ืม เคร่ืองดื่มบางชนิด น้ าอัดลม  
  1.2  วิธีการจัดการ 
   1.2.1  ใช้น้อยหรือลดการใช้วัสดุสิ่งของที่ไม่จ าเป็นหรือฟุ่มเฟือย เช่น ผ้าเช็ดหน้า
แทนกระดาษทิชชู 
   1.2.2  ใช้สินค้าชนิดเติม เช่น ผงซักฟอก น้ ายาล้างจาน น้ ายาท าความสะอาด  
และถ่านไฟฉายชนิดชาร์จใหม่ 
   1.2.3  เลือกใช้สินค้า ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ อายุการใช้งานยาวนาน โดยสังเกต 
ใบรับประกัน หรือจ านวนชั่วโมงการท างานของผลิตภัณฑ์นั้น เช่น เคร่ืองใช้ไฟฟ้า หลอดไฟ 
   1.2.4  การใช้ภาชนะแทนบรรจุภัณฑ์ เช่น ใช้ปิ่นโต จานและกล่องใสอาหารแทน
การใช้ถุงพลาสติก การใช้ถุงผ้าไปใส่ของเวลาไปจ่ายตลาด 
   1.2.5  ซื้ออาหารให้พอดีกับความต้องการ เพื่อไม่ให้เหลือทิ้งเป็นขยะมูลฝอย 
   1.2.6  พิจารณาเลือกซื้อสินค้าที่เรามักใช้ประจ าในปริมาณมาก แทนการซื้อ
ปริมาณน้อยหลายคร้ัง ซึ่งจะช่วยลดบรรจุภัณฑ์ต่อหน่วยสินค้า 
   1.2.7  หลีกเลี่ยงการซื้อผักผลไม้สดที่หั่นและบรรจุในถาดพลาสติก ช่วยลดขยะ
จากบรรจุภัณฑ์ 
   1.2.8  หลีกเลี่ยง ลดการใช้ผลิตภัณฑ์ที่จะกลายเป็นขยะอันตราย 
  1.3  ประโยชน์ 
   1.3.1  เป็นการลดปริมาณขยะที่ต้องน าไปก าจัด 
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   1.3.2  การซื้อสินค้าในบรรจุภัณฑ์ปริมาณมากหรือขนาดใหญ่ประหยัดค่าใช้จ่าย
มากกว่าการซื้อปริมาณน้อยหลายคร้ัง 
 2.  การใช้ซ้ า (Reuse) เป็นการลดการเกิดขยะโดยการน าสิ่งของที่ใช้แล้วยังมีสภาพใช้งาน
ได้กลับมาใช้อีกครั้ง อาจน ากลับมาใช้ได้เลย หรือมีการดัดแปลงกลับมาใช้ใหม่ หรือซ่อมแซมเพื่อ
ใช้ประโยชน์อีกคร้ัง เป็นการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าก่อนทิ้งให้กลายเป็นขยะมูลฝอย 
  2.1  ประเภทขยะมูลฝอย 
   2.1.1  กระดาษ มีกระดาษที่สามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ได้อีกคร้ังก่อนทิ้ง เช่น 
กระดาษสีขาวใช้แล้วหนึ่งหน้า กล่องกระดาษ หนังสือพิมพ์ กระดาษแกนทิชชู แผงใส่ไข่ 
   2.1.2  พลาสติก เช่น ถุงพลาสติก ขวดพลาสติก แก้วกาแฟ  
   2.1.3  เสื้อผ้าและผ้าประเภทต่าง ๆ  
   2.1.4  สินค้า ผลิตภัณฑ์ที่สามารถน ากลับมาใช้ได้อีก หรือใช้ซ้ าได้หลายคร้ัง เช่น 
ถ่านแบบชาร์ตประจุใหม่ 
   2.1.5  เฟอร์นิเจอร์เก่า 
  2.2  วิธีการจัดการ 
   2.2.1  การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ออกแบบให้ใช้ได้มากกว่า 1 คร้ัง เช่น ถ่านแบบ
ชาร์ตประจุใหม่ ถ้วยชามเซรามิกส ์
   2.2.2  การน าบรรจุภัณฑ์และวัสดุเหลือใช้อื่นกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น การใช้
ซ้ าถุงพลาสติก ถุงผ้า ถุงกระดาษ และกล่องกระดาษ การใช้ซ้ าขวดน้ าด่ืม เยือก ขวดน้ าหวาน  
กล่องใส่ขนม  
   2.2.3  การน าสิ่งของมาดัดแปลงให้ใช้ประโยชน์ได้อีก เช่น การน ายางรถยนต์มา
ท าเก้าอี้ การน าขวดแก้วมาดัดแปลงเป็นแจกัน การน าขวดน้ าพลาสติกมาท าโคมไฟ  
   2.2.4  ขวดน้ าหวานน ามาบรรจุน้ าดื่ม ขวดกาแฟที่หมดแล้วน ามาใส่น้ าตาล 
   2.2.5  การน าเสื้อผ้าเก่าที่ยังอยู่ในสภาพดีมาใส่เล่นหรือใส่นอนอยู่บ้านหรือน าไป
บริจาค แทนการทิ้งไปโดยเปล่าประโยชน์หรือเป็นขยะ 
   2.2.6  น าเสื้อผ้าเก่า ช ารุด ไปซ่อมแซม ดัดแปลงกลับมาใช้อีกครั้ง 
   2.2.7  ยืมหรือเช่า หรือใช้สิ่งของหรือผลิตภัณฑ์ที่ใช้บ่อยคร้ังร่วมกัน เช่น 
หนังสือพิมพ์ วารสาร ชุดตกแต่งงานเลี้ยง เคร่ืองดูดฝุ่น และอุปกรณ์ท าความสะอาดบ้านอ่ืน ๆ  
   2.2.8  น ากระดาษรายงานที่เขียนแล้ว 1 หน้า มาใช้ในหน้าที่เหลือหรืออาจน ามาท า
เป็นกระดาษโน๊ต  



20 

   2.2.9  น าขวดแก้วมาใส่น้ ารับประทานหรือน ามาประดิษฐ์เป็นเคร่ืองใช้ต่าง ๆ เช่น
แจกันดอกไม้หรือที่ใส่ดินสอ เป็นต้น  
   2.2.10  น าเสื้อเชิ้ตเก่า ๆ ไว้ใส่ท าสวน 
   2.2.11  ซ่อมแซมเคร่ืองใช้ไฟฟ้า อิเล็กทรอนิกส์ ให้สามารถใช้งานได้นานขึ้น 
  2.3  ประโยชน์ เป็นการใช้ทรัพยากรให้คุ้มค่าที่สุด ประหยัดค่าใช้จ่าย 
 3.  การแปรรูปน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) ธเรศ ศรีสถิตย์ (2553) กล่าวว่าเป็นการ
แปรเปลี่ยนมูลฝอยที่ได้ท าการคัดแยกแล้วไปผ่านกระบวนการใดกระบวนการหนึ่งแล้วเกิดเป็น
ผลิตภัณฑ์ใหม่ เช่น การหลอมแก้วขึ้นรูปใหม่โดยใช้ขวดเก่า การท ากระดาษจากกระดาษที่ใช้แล้ว 
นอกจากนี้ยังหมายรวมถึงการแปรเปลี่ยนให้ได้ผลิตภัณฑ์ในรูปของพลังงานโดยการเผา การหมัก
ให้ได้ก๊าซที่เป็นเชื้อเพลิง การท าปุ๋ยหมัก  
  3.1  ประเภทขยะมูลฝอยที่สามารถน าไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ 
   3.1.1  กระดาษ ได้แก่ กระดาษกล่องลูกฟูกสีน้ าตาล กระดาษหนังสือทั้งที่เป็นเล่ม
และย่อยแล้ว กระดาษหนังสือพิมพ์ กระดาษปอนด์ขาวด า กระดาษสี กระดาษสมุดนักเรียน 
กระดาษคอมพิวเตอร์ กระดาษถุงปูน  
   3.1.2  พลาสติก ได้แก่ ขวดน้ าดื่มแบบใส ขวดน้ าอัดลม ขวดน้ ามันพืช ขวดน้ าด่ืม
แบบขุ่น ขวดโลชั่น ขวดยาสระผม ขวดผลิตภัณฑ์นม ขวดแป้ง ถุงหูหิ้ว ท่อน้ าประปา สายยางใส 
ขวดยาสระผม สายไฟ ถุงพลาสติก ขวดน้ ามันเคร่ือง ถังน้ า จานชามพลาสติก หลอดกาแฟ  
ถังน้ า ตะกร้า  
   3.1.3  ขวดแก้ว ได้แก่ ขวดแก้วใส ขวดแก้วสีชา และขวดแก้วสีเขียว  
   3.1.4  กระป๋อง ได้แก่ กระป๋องเหล็กเคลือบดีบุก และกระป๋องอะลูมิเนียม 
   3.1.5  เหล็ก เหล็กที่สามารถน าไปขายได้ ได้แก่ เหล็กเหนียว เช่น เฟืองรถ น๊อต 
ตะปู เศษเหล็กข้ออ้อย ขาเก้าอ้ี ล้อจักรยาน หัวรถเก๋ง กระบะปิกอัพ เหล็กเส้น ตะแกรง ท่อไอเสีย ถัง
สี เหล็กหล่อ เช่น ปลอกสูบ ปั๊มน้ า ข้อต่อวาล์ว เฟืองขนาดเล็ก เหล็กรูปพรรณ เช่น เพลาท้ายรถ 
เพลาโรงสี เหล็กฉาก เหล็กตัวซี และเพลาเคร่ืองจักรต่าง ๆ เศษเหล็กอ่ืน ๆ เช่น เหล็กสังกะสี 
กระป๋อง ปี๊บ เหล็กกลึง เหล็กแมงกานีส ส่วนเหล็กที่มีราคาดีนั้นได้แก่ เหล็กหล่อชิ้นเล็กราคาดีที่สุด 
รองลงมาคือ เหล็กเส้น เหล็กหล่อชิ้นใหญ่ เคร่ืองเหล็ก เหล็กตะปู เหล็กย่อย เหล็กบาง กระป๋อง 
และเหล็กสังกะสี ตามล าดับ 
   3.1.6  อะลูมิเนียม แบ่งเป็น 2 ประเภท อะลูมิเนียมหนา เช่น อะไหล่เคร่ืองยนต์ 
ลูกสูบ เป็นต้น และอะลูมิเนียมบาง เช่น กะละมังซักผ้า ขันน้ า กระป๋องน้ าอัดลม กระป๋องเบียร์ เป็น
ต้น ราคาอะลูมิเนียมที่มีราคาแพงที่สุดคือ อะลูมิเนียมฉากขอบใหม่ รองลงมาได้แก่ อะลูมิเนียมบาง 
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อะลูมิเนียมหนา อะลูมิเนียมลูกสูบ อะลูมิเนียมกระป๋องโค้ก อะลูมิเนียมหม้อน้ า อะลูมิเนียมกระทะ 
และอะลูมิเนียมฝาจุกแกะ ตามล าดับ และอะลูมิเนียมที่มีราคาต่ าได้แก่ อะลูมิเนียมไฟไหม้ และ
อะลูมิเนียมไฟ 
   3.1.7  ขยะอินทรีย์ ได้แก่ เศษผัก เศษอาหาร เศษใบไม้ เปลือกผลไม้ 
  3.2  วิธีการจัดการ 
   3.2.1  บริจาคกระป๋องอะลูมิเนียมให้กับโครงการรับบริจาคอะลูมิเนียมเพื่อจัดท า
ขาเทียมพระราชทาน  
   3.2.2  คัดแยกขยะมูลฝอยที่สามารถน ากลับไปแปรรูปได้ แต่ละประเภท ได้แก่ 
แก้ว กระดาษ พลาสติก โลหะ/ อโลหะ เพื่อน าขยะไปขาย หรือบริจาค หรือน าเข้าธนาคารขยะ  
หรือกิจกรรมแลกไข่ เพื่อเข้าสู่กระบวนการแปรรูปต่อไป 
   3.2.3  การน าขยะอินทรีย์ ได้แก่ เศษอาหาร เศษพืช ผัก ผลไม้ที่เหลือจากการ
ประกอบอาหาร หรือจากการรับประทาน เศษใบไม้ เศษหญ้า มูลสัตว์ ไปท าปุ๋ยหมัก  
หรือก๊าซชีวภาพ หรือผลิตปุ๋ยมูลไส้เดือนดิน 
  3.3  ประโยชน์ 
   3.3.1  เป็นการน าทรัพยากรกลับมาใช้อย่างคุ้มค่า 
   3.3.2  ช่วยลดการใช้พลังงานความร้อนในกระบวนการผลิตได้มากกว่าการผลิต
ผลิตภัณฑ์ชิ้นใหม่ 
   3.3.3  ลดปัญหาทางอากาศและทางน้ า 
   3.3.4  ประหยัดเน้ือที่ในการก าจัดขยะ เช่น พื้นที่ฝังกลบ 
 

แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับความรู้ 
 1.  ความหมาย ความรู้ (Knowledge) หรือศัพท์วิชาการตรงกับค าว่า Cognitive Domain 
ได้มีผู้ให้ความหมายมากมาย ดังนี ้ 
 ความรู้ หมายถึง สิ่งที่สั่งสมมาจากการศึกษาเล่าเรียน การค้นคว้า หรือประสบการณ์ 
รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบัติและทักษะ สิ่งที่ได้รับมาจากการได้ยิน ได้ฟัง การคิด หรือการปฏิบัติ 
เช่น ความรู้เร่ืองสุขภาพ ความเข้าใจหรือสารสนเทศที่ได้รับมาจากประสบการณ์ 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) 
 ความรู้ หมายถึง กรอบการผสมผสานระหว่างประสบการณ์ ค่านิยม ความรอบรู้ใน
บริบท และความรู้แจ้งอย่างช่ าชอง ซึ่งจะเป็นกรอบส าหรับการประเมินค่า และการน าประสบการณ์
กับสารสนเทศใหม่ ๆ มาผสมเข้าด้วยกัน (Devenport & Prusak, 1998 อ้างใน ทิพวรรณ  
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หล่อสุวรรณรัตน์, 2549) 
 ความรู้ หมายถึง ข้อเท็จจริง ข้อมูล และทักษะที่เกิดจากการเรียนรู้และสั่งสมความเข้าใจ 
ผ่านประสบการณ์และการศึกษาของบุคคลหนึ่งบุคคลใด ทั้งในทางทฤษฎีและปฏิบัติ  
(Hornby, 1995) 
 ความรู ้หมายถึง เร่ืองที่เกี่ยวกับการระลึกถึงสิ่งเฉพาะ วิธกีารและกระบวนการต่าง ๆ 
รวมถึงแบบกระบวนของโครงการวัตถุประสงค์ในด้านความรู้ โดยเน้นในเร่ืองของกระบวนการ
ทางจิตวิทยาของความจ า อันเป็นกระบวนการที่เชื่อมโยงเกี่ยวกับการจัดระเบียบ (Bloom, 1971) 
 ความรู้ ประกอบด้วย ข้อมูลหรือสารสนเทศที่ได้รับการจัดระบบและประมวล เพื่อ
น าไปสู่ความเข้าใจ ประสบการณ์ การสั่งสมการเรียนรู้ และความเชี่ยวชาญ ซึ่งสามารถน าไปใช้
ส าหรับการแก้ไขปัญหาปัจจุบันหรือด าเนินการได้ (Turban et al., 2001 อ้างใน ทิพวรรณ  
หล่อสุวรรณรัตน์, 2549) 
 จากการรวบรวมค าจ ากัดความของความรู้ที่มีผู้ให้ความหมายไว้ข้างต้น สามารถสรุปได้
ว่า ความรู้ หมายถึง ข้อเท็จจริง ข้อมูล และทักษะที่เกิดจากการเรียนรู้และสั่งสมมาจากการศึกษาเล่า
เรียน การค้นคว้า หรือประสบการณ์ สามารถน าไปใช้ในการแก้ไขปัญหาปัจจุบันหรือด าเนินการ
เกี่ยวกับเร่ืองนั้นได้  
 2.  ระดับของความรู้ สามารถแบ่งได้เป็น 6 ระดับ ได้แก่ รู้จ า เข้าใจ ประยุกต์ วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และประเมิน (Bloom et.al, 1956 อ้างใน บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2553)  
  2.1  รู้จ า (Knowledge) ได้แก่ ความสามารถในการจ าได้ และระลึกได้ในเร่ืองราวที่เคย
เรียนรู้ เคยมีประสบการณ์มาก่อนได้ ประกอบด้วย 
   2.1.1  รู้จ าเฉพาะเร่ือง ได้แก่ รู้จ าข้อเท็จจริงเฉพาะ เช่น รู้จ าบุคคล สถานที่ เวลา 
เป็นต้น  
   2.1.2  รู้จ าวิถีทางและวิธีด าเนินการเฉพาะเร่ือง เป็นการจ าข้อมูลเกี่ยวกับ ระเบียบ 
แบบแผน ประเพณี แนวโน้มและล าดับเหตุการณ์ ก่อนหลัง แยกประเภท คัดเลือก จัด แบ่งสิ่งของ
เป็นหมวดหมู่ เกณฑ์ตัดสินเฉพาะเร่ือง รวมทั้งระลึกหรือจ าข้อมูลที่เกี่ยวกับวิธีการ เทคนิค และ
กระบวนการของเร่ืองราวต่าง ๆ ได้  
   2.1.3  รู้จ าเร่ืองสากลและนามธรรม (Universals and Abstracts) ได้แก่ รู้จ าเกี่ยวกับ
หลักวิชา การขยายหาข้อสรุปทั่วไป กับรู้จ าเกี่ยวกับทฤษฎีและโครงสร้าง ที่เป็นหลักวิชาผสมกับ
การขยายหลักวิชาเพื่อใช้อธิบายปัญหาหรือปรากฏการณ์ที่ซับซ้อนให้กระจ่างชัดขึ้น และสามารถ
ใช้อธิบายความสัมพันธ์ของความคิดย่อย ๆ  
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  2.2  เข้าใจ (Comprehension) ได้แก่ ความสามารถในการอธิบาย สื่อความหมายและ
ขยายความในเร่ืองราวและเหตุการณ์ต่าง ๆ ด้วยค าพูดหรือเขียน ประกอบด้วย การแปลความ  
การตีความ และการขยายความ 
  2.3  ประยุกต์ใช้ (Application) เป็นความสามารถที่ต้องท าความเข้าใจอย่างถ่องแท้ใน
วิธีการ ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือนามธรรมของเร่ืองนั้น ๆ แล้วน าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ ๆ ที่
แตกต่างจากสถานการณ์เดิมได้อย่างถูกต้องด้วยตนเอง 
  2.4  วิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการแตกเป็นชิ้นส่วนย่อย ๆ จัด
เรียงล าดับของส่วนย่อย ๆ นั้น ให้เห็นความส าคัญเห็นความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ประกอบด้วย 
   2.4.1  การวิเคราะห์ส่วนประกอบ เป็นการแตกสิ่งที่ต้องการสื่อความหมาย
ออกเป็นส่วนย่อย ๆ ให้เห็นองค์ประกอบและท าให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น 
   2.4.2  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นการแยก แตกสิ่งที่ต้องการสื่อความหมายให้
เป็นส่วนย่อย ๆ ที่ประสาน หรือสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันของส่วนย่อย ๆ นั้น 
   2.4.3  การวิเคราะห์หลักการด าเนินการ เป็นการแตกสิ่งที่ต้องการสื่อความหมาย
ให้เห็นระบบด าเนินการ หรือจัดการที่รวบรวมส่วนย่อย ๆ เข้าด้วยกัน วิเคราะห์ถึงสัมพันธ์กันการ
จัดระเบียบและโครงสร้างของสิ่งต่าง ๆ  
  2.5  สังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการรวม ผสมผสาน ส่วนย่อย ๆ ให้
เขา้เป็นเร่ืองเดียวกัน โดยการจัดเรียบเรียงหรือรวบรวมที่มีแบบแผนหรือโครงสร้างใหม่ 
ประกอบด้วย การสังเคราะห์ข้อความ การสังเคราะห์แผนงาน และการสังเคราะห์ความสัมพันธ์ 
  2.6  ประเมินค่า (Evaluation) เป็นความสามารถในการตัดสินคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ ทั้ง
เน้ือหาและวิธีการ เพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น โดยอาศัยกฎเกณฑ์และมาตรฐาน ซึ่ง
อาจสร้างขึ้นใหม่หรือมีอยู่แล้ว การประเมินเป็นจุดที่เชื่อมระหว่างความสามารถทางสติปัญญากับ
เจตคติ และความสนใจ ประกอบด้วย  
   2.6.1  การประเมินตามเกณฑ์ภายใน เป็นการตัดสินคุณค่าสิ่งต่าง ๆ โดยพิจารณา
หรืออ้างอิงจากลักษณะ คุณสมบัติภายในของสิ่งนั้น ๆ เป็นหลัก  
   2.6.2  การประเมินตามเกณฑ์ภายนอก เป็นการตัดสินคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ โดย
พิจารณาหรืออ้างอิงจากลักษณะ คุณสมบัติภายนอกของสิ่งนั้น ๆ เป็นหลัก การตัดสินให้คุณค่าใช้
กฎเกณฑ์ภายนอก  
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 จากแนวเกี่ยวกับระดับความรู้จะเห็นว่าเมื่อบุคคลมีความรู้จ า แล้วจะเกิดความเข้าใจ  
มีการน าความรู้ในเร่ืองนั้นไปประยุกต์ใช้ หรือน าไปปฏิบัติ หรือน าไปวิเคราะห์ สังเคราะห์ และ
ประเมินค่า และสามารแสดงความคิดเห็นในเร่ืองนั้น ๆ ได ้ในการศึกษาครั้งน้ีผู้ศึกษาจะน าแนวคิด
ดังกล่าวมาก าหนดเป็นตัวแปรด้านความรู้ โดยจะท าการวัดเพียง ระดับการรู้จ า และเข้าใจ เท่านั้น 
 3.  การวัดความรู้ นักวัดผลได้ให้ความหมายว่าเป็นกระบวนการก าหนดตัวเลขให้แก่ 
สิ่งใดสิ่งหนึ่งอาจจะเป็นเป็นวัตถุสิ่งของหรือคน เพื่อชี้ให้เห็นความแตกต่างของคุณลักษณะของ 
สิ่งที่ต้องการวัด การวัดความรู้เป็นการวัดผลทางอ้อม เน่ืองจากไม่สามารถอาเคร่ืองมือไปทาบวัด
โดยตรงได้ ซึ่งผลที่ได้จากการวัดมาจากกระบวนการทางสมองหรือการใช้ความคิด ตั้งแต่รู้จ า เข้าใจ 
ประยุกต์ใช้ วิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินค่า โดยเคร่ืองมือที่ใช้วัดความรู้จะมีหลายแบบ ได้แก่ 
แบบทดสอบ การสังเกต การสัมภาษณ์ แบบสอบถาม ในการศึกษาครั้งน้ีผู้ศึกษาเลือกใช้การ
สัมภาษณ์  
 ในการวัดความรู้ต้องใช้แบบวัดความรู้ ซึ่งมาหลายชนิดหลายประเภทตามจุดมุ่งหมาย
ของการวัด ในที่นี้จะกล่าวเพียง 2 ประเภทใหญ่ ๆ ดังนี้ 
  3.1  แบบวัดจ าแนกตามการขยายอิง แบบวัดประเภทนี้มี 2 อย่าง ดังนี้ 
   3.1.1  แบบวัดแบบอิงกลุ่ม การวัดแบบนี้เพื่อวัดความรู้ของบุคคลหนึ่งเปรียบเทียบ
กับกลุ่มว่าบุคคลอยู่ในระดับใดของกลุ่ม การสร้างแบบสอบถามต้องค านึงถึงความยากง่ายพอเหมาะ
กับกลุ่ม และแบบวัดต้องสามารถจ าแนกคนที่มีความรู้ดีกับคนไม่มีความรู้ออกจากกันได้อย่าง
เด็ดขาด โดยการแปลผลมักจะเป็นอันดับ หรือใช้คะแนนมาตรฐาน คะแนนเปอร์เซนไทล์ 
   3.1.2  แบบวัดอิงเกณฑ์ เป็นการวัดความรู้เพื่อน าผลการวัดมาเปรียบเทียบกับ
มาตรฐานหรือวัตถุประสงค์ว่ามีระดับผ่านหรือไม่ผ่าน หรือยอมรับได้มากน้อยเพียงใด โดยการ
ก าหนดจุดตัดคะแนนที่ต้องท าเป็นเกณฑ์ตัดสิน 
  3.2  แบบวัดจ าแนกโดยการให้คะแนน แบ่งเป็น 2 อย่าง ดังนี้ 
   3.2.1  แบบวัดความเรียงหรือแบบทดสอบอัตนัย รูปแบบนี้จะมีเฉพาะค าถามแล้ว
เว้นช่องว่างให้ผู้ตอบเขียนค าตอบเอง แบบวัดแบบนี้ให้คะแนนได้ไม่แน่นอนขึ้นอยู่กับจิตใจของ
ผู้ตรวจเป็นส าคัญ การให้คะแนนอาจไม่เป็นธรรม และการตรวจเป็นไปอย่างล่าช้า จึงไม่นิยม
น ามาใช้เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
   3.2.2  แบบวัดเลือกตอบหรือแบบทดสอบปรนัย แบบวัดแบบนี้มีหลายชนิดหลาย
ชนิดแต่ที่นิยมใช้เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบถูกผิดกับแบบเลือกตอบ 



25 

     3.2.2.1  แบบถูกผิด (True-False Item) เป็นแบบวัดที่ก าหนดข้อความมาให้แล้ว
ให้ตอบว่า ถูก หรือ ผิด ใช่ หรือไม่ใช่ จริงหรือไม่จริง อย่างใดอย่างหนึ่ง เหมาะส าหรับวัดความรู้ใน
เร่ืองความจ า หรือการแปลความในเร่ืองเดียวกัน 
    3.2.2.2  แบบเลือกตอบ เป็นแบบวัดที่มีค าถามที่เป็นประโยคสมบูรณ์ และ
ก าหนดตัวเลือกให้ตอบ อาจจะเป็น 3 ตัวเลือก 4 ตัวเลือก 5 ตัวเลือก หรือ 6 ตัวเลือก ส่วนมากจะ
นิยมใช้ 4 ตัวเลือก หรือ 5 เลือก  
 ในการศึกษาครั้งน้ีผู้ศึกษาเลือกใช้แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ในการวัดความรู้ และเข้าใจ
การน าไปใช้ เกี่ยวกับการจัดการขยะตามแนวคิด 3Rs ของประชาชน  
 
แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับทัศนคต ิ
 1.  ความหมาย ทัศนคติ ตรงกับค าภาษาอังกฤษว่า Attitude มีผู้ให้ความหมาย ดังนี้  
 ทัศนคติ หมายถึง แนวความคิดเห็น (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) 
 ทัศนคติ หมายถึง ความรู้สึก ความเชื่อ และแนวโน้มพฤติกรรมของบุคคลที่มีต่อบุคคล
หรือสิ่งของ หรือความคิดใด ๆ ก็ตามในลักษณะการประเมินค่า ความรู้สึก ความเชื่อ และแนวโน้ม
พฤติกรรมนี้ต้องคงอยู่นานพอสมควร (สิทธิโชค วรานุสันติกุล, 2546) 
 ทัศนคติ หมายถึง ภาวะความพร้อมทางจิตและประสาทที่ก่อตัวจากผลของประสบการณ์ 
มีอิทธิพลในการก าหนดทิศทางของปฏิกิริยาตอบสนองของบุคคลนั้น ที่มีต่อทุกสิ่งและทุก
สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องด้วย (Allport, 1935 อ้างใน สุนทรี โคมิน, 2553) 
 ทัศนคติ หมายถึง ส่วนประกอบสองส่วนคือความรู้สึกในการที่จะชอบหรือไม่ชอบ  
และความรู้หรือความเชื่อซึ่งอธิบายถึงลักษณะ ตลอดจนความสัมพันธ์ของสิ่งหนึ่งที่มีต่อสิ่งอื่น ๆ 
(Katz, 1960 อ้างใน ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2537) 
 ทัศนคติ เป็นการผสมผสานหรือการจัดระเบียบของความเชื่อที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  
หรือสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง ผลรวมของความเชื่อนี้ จะเป็นตัวก าหนดแนวโน้มของบุคคล
ในการทีจ่ะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะที่ชอบหรือไม่ชอบ (Roceach, 1970 อ้างใน ประภาเพ็ญ 
สุวรรณ, 2537) 
 ทัศนคติ เป็นการตอบสนองต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งจากการประเมินไป
ทางชอบหรือไม่ชอบ และแสดงออกเป็นความเชื่อ ความรู้สึก และแนวโน้มของพฤติกรรมของ
บุคคลนั้น (Olson & Zanna, 1993 อ้างใน บงกช นักเสียง, 2551) 
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 จากนิยามข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ทัศนคติ หมายถึง ความรู้สึก ความเชื่อต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
บุคคลใดบุคคลหนึ่ง สถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง เป็นตัวก าหนดแนวโน้มของบุคคลในการที่จะ
มีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะที่ชอบหรือไม่ชอบ เห็นดีด้วยหรือไม่เห็นด้วย สนับสนุนหรือไม่
สนับสนุน 
 2.  องค์ประกอบของทัศนคติ ประกอบด้วย 3 ส่วน 
  2.1  ส่วนของความเข้าใจ (Cognitive Component) แสดงถงึความรู้ (Knowledge)  
การรับรู้ (Perception) และความเชื่อ (Beliefs) ส่วนของความเข้าใจเป็นส่วนประกอบส่วนแรก ซึ่งก็
คือความรู้และการรับรู้ที่ได้รับ จากการประสมกับประสบการณ์โดยตรงต่อทัศนคติและข้อมูลที่
เกี่ยวข้องจากหลายแหล่งข้อมูล ความรู้นี้และผลกระทบต่อการรับรู้จะก าหนดความเชื่อถือ (Beliefs) 
ซึ่งหมายถึง สภาพด้านจิตใจ ซึ่งสะท้อนความรู้เฉพาะอย่างของบุคคล และมีการประเมินเกี่ยวกับ
ความคิดหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งก็คือการที่บุคคลมีทัศนคติต่อสิ่งหนึ่ง คุณสมบัติของสิ่งหนึ่ง หรือ
พฤติกรรมเฉพาะอย่างจะน าไปสู่ผลลัพธ์เฉพาะอย่าง 
  2.2  ส่วนของความรู้สึก (Affective Component) หมายถึง ส่วนของโมเดล
องค์ประกอบทัศนคติ 3 ประการซึ่งสะท้อนถึงอารมณ์ (Emotion) หรือความรู้สึก (Feeling)  
ของบุคคลที่มีต่อความคิดหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งประเมินทัศนคติต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยการให้คะแนน
ความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ ดีหรือเลว เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย  
  2.3  ส่วนของพฤติกรรม (Conative Component หรือ Behavior หรือ Doing) สะท้อน
ถึงความน่าจะเป็นหรือแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมของบุคคล ด้วยวิธีใดวิธีหนึ่งต่อทัศนคติที่มีต่อสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง หรืออาจหมายถึงความตั้งใจที่จะท า  
 3.  คุณลักษณะของทัศนคติ (ปรียาพร วงค์อนุตรโรจน์, 2553) กล่าวว่าทัศนคติมี
คุณลักษณะส าคัญดังนี้  
  3.1  ทัศนคติเกิดจากประสบการณ์ สิ่งเร้าต่าง ๆ รอบตัว 
  3.2  ทัศนคติเป็นการเตรียมความพร้อมในการตอบสนองต่อสิ่งเร้า เป็นการ
เตรียมพร้อมภายในของจิตใจมากกว่าภายนอกจะสังเกตได้ 
  3.3  ทัศนคติมีทิศทางของการประเมิน คือลักษณะความรู้สึกหรืออารมณ์ที่เกิดขึ้น ถ้า
มีความรู้สึกชอบ พอใจ เห็นด้วยคือเป็นทิศทางบวก ถ้ามีความรู้สึกไม่ชอบ ไม่พอใจเป็นทิศทางลบ 
  3.4  ทัศนคติมีความเข้ม คือปริมาณความมากน้อยของความรู้สึก เช่นชอบมาก เห็น
ด้วยอย่างยิ่ง 
  3.5  ทัศนคติมีความคงทน การมีทัศนคติต่อสิ่งใด การเปลี่ยนแปลงทัศนคติต่อสิ่งนั้นก็
จะเกิดขึ้นได้ยาก 
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  3.6  ทัศนคติมีทั้งพฤติกรรมภายในเป็นสภาวะจิตใจหากไม่แสดงออกจะรับรู้ได้ยาก 
และพฤติกรรมภายนอกจะแสดงออกเมื่อถูกกระตุ้น 
 4.  การวัดทัศนคติ การวัดทัศนคติเป็นการวัดภาวะโน้มเอียงในการจะแสดงออก ไม่ใช่
เป็นการกระท า แต่เป็นความรู้สึก ซึ่งมีลักษณะอัตนัย (Subjective) บุคคลอาจไม่ให้ข้อเท็จจริงด้วย
ความจริงใจ เพราะ เห็นว่าเป็นเร่ืองส่วนตัว และการแสดงออกต่อสิ่งใดนั้นไม่ว่าเป็นรูปวาจาหรือ
การเขียน บุคคลมักจะไตร่ตรองถึงความเหมาะสมตามสภาพการณ์ทางสังคมคือ ตามปกติวิสัย ตาม
ค่านิยม ตามการยอมรับและการไม่ยอมรับ และการเห็นชอบหรือไม่ชอบของคนส่วนใหญ่ในสังคม  
 ดังนั้น จึงยังไม่มีผู้ใดค้นพบวิธีการที่จะวัดทัศนคติหรือท่าทีความรู้สึกของบุคคลโดยตรง
อันจะเป็นดชันีที่สามารถน ามาเปรียบเทียบกันได้อย่างชัดเจน นอกจากเพียงการวัดทัศนคติจากการ
บันทึกค าพูด และพยายามหาความสัมพันธ์ระหว่างค าพูดของบุคคลนั้นกับทัศนคติ ซึ่งผู้ท าการวัด
สามารถมองเห็นและเป็นเพียงการคาดประมาณ ทัศนคติของบุคคลนั้นเท่านั้น การวัดทัศนคติที่
ปฏิบัติกันในปัจจุบันมีวิธีการต่าง ๆ ดังนี้  
  1.  การสังเกตจากพฤติกรรมของบุคคล วิธีการกระท าได้ยากและผลลัพธ์ไม่อาจให้
ความมั่นใจได้ว่าจะถูกต้อง ทั้งนี้เนื่องมาจากการแสดงออกของบุคคลเป็นอากัปกริยานั้นอาจไม่
สะท้อนให้ทราบถึงทัศนคติที่แท้จริงของเขาได้ 
  2.  วิธีการรายงานด้วยค าพูด (Verbal Report) โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) 
และ/ หรือการสัมภาษณ์ (Interview) ที่มีลักษณะแบบปรนัย (Objective) 
  3.  วิธีแปลความ (Interpretive Method) เป็นวิธีหาทัศนคติของบุคคลแบบอัตนัย  
โดยที่ผู้ถูกถามมักไม่รู้ถึงวัตถุประสงค์ของผู้ท าการศึกษาไม่ระแวงสงสัยหรือรู้สึกหวั่นเกรงที่จะ
ตอบค าถามหรือแสดงความรู้สึกนึกคิด และไม่ถูกจ ากัดในการตอบ ทั้งในด้านเวลาและขอบเขตของ 
เน้ือหา เป็นวิธีที่สามารถวัดทัศนคติของบุคคลได้ชัดเจน ละเอียด ถูกต้องที่สุด แต่มีข้อจ ากัดอยู่ที่ว่า 
ต้องใช้ผู้ศึกษาที่มีความสามารถ มีความช านาญทางจิตวิทยาอย่างลึกซึ้งและใช้เวลามากจึงเหมาะ
ส าหรับใช้กับคนจ านวนน้อย 
 ในการวัดทัศนคติจะต้องใช้เคร่ืองมือหรือมาตรวัด ซึ่งมีหลายรูปแบบในที่นี้จะกล่าวเพียง 
3 รูปแบบ ดังนี้ 
  4.1  มาตรการวัดแบบของเธอร์สโตน (Thurstone’s Type Scale) การสร้างมาตรวัด
แบบนี้มีความยุ่งยาก เน่ืองจากต้องเร่ิมต้นสร้างข้อความในเร่ืองที่ต้องการศึกษาจ านวนมาก แล้วให้
บุคคลที่มีความรู้ความสามารถทางด้านการวัดทัศนคติก าหนดค่าของข้อความ ว่าข้อความควรอยู่ใน
ต าแหน่งใดของข้อความ ก าหนด 11 ช่วง (0-11) คือ ไม่เห็นด้วย-เห็นด้วย จากนั้นน าคะแนนจากการ
ประเมินค่าในแต่ละข้อมาหาค่ามัธยฐานของแต่ละข้อ เรียกว่า ค่ามาตร และค านวณหา 
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ค่าส่วนเบี่ยงเบนควอไทล์ คัดเลือกข้อความที่ดีไว้ ประมาณ 10-22 ข้อ แล้วจัดเรียงข้อใหม่เพื่อน าไป
เป็นมาตรวัดทัศนคติ โดยผู้ตอบจะต้องเลือกค าตอบที่ตรงกับความคิดเห็นมากที่สุด ข้อที่เลือกนั้นจะ
มีค่ามาตรประจ าข้อซึ่งจะบ่งบอกถึงระดับทัศนคติต่อเร่ืองนั้น ๆ  
  4.2  มาตรวัดแบบของลิคเคอร์ท (Likert Scale) เป็นการวัดที่ใช้กันอย่างกว้างขวางกว่า
แบบอื่น ๆ และสามารถวัดได้เกือบทุกเร่ือง และยังมีความเที่ยงตรงสูงกว่าแบบอ่ืนอีกด้วย การสร้าง
แบบวัดตามแบบของลิคเคอร์ท มีหลักการส าคัญ 3 ประการ (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2553) ดังนี้ 
   4.2.1  การสร้างข้อความ ข้อความควรมีลักษณะเป็นบวกและลบพอ ๆ กัน จ านวน
ไม่น้อยกว่า 20 ข้อความ แล้วก าหนดค าตอบอาจเป็น 3 ค าตอบ 5 ค าตอบ หรือ 7 ค าตอบ แต่ต้นฉบับ
ของลิคเคอร์ทมี 5 ค าตอบ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
   4.2.2  การให้คะแนน จะยึดเนื้อหาข้อความเป็นหลัก ถ้าข้อความมีลักษณะบวกคือ
มีเนื้อหาเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการศึกษา จะให้คะแนน 5, 4, 3, 2, 1 แต่ถ้าข้อความมี
ลักษณะลบคือมีเน้ือหาตรงข้ามกับวัตถุประสงค์จะให้คะแนนกลับกัน คือ 1, 2, 3, 4, 5 ดังนี ้
        ข้อความบวก ข้อความลบ 
     เห็นด้วยอย่างยิ่ง     5    1 
     เห็นด้วย      4    2 
     ไม่แน่ใจ      3    3 
     ไม่เห็นด้วย     2    4 
     ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง     1    5 
   4.2.3  การคัดเลือกข้อความ ใช้วิธีการหาอ านาจจ าแนกรายข้อ ลิคเคอร์ทเสนอไว้  
2 วิธี คือ วิธีแรก การหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์คะแนนรายข้อกับคะแนนรวม ด้วยการให้คะแนน
แต่ละข้อเป็น X และคะแนนรวมเป็น Y จากนั้นใส่สูตรหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ Pearson Product 
Moment คัดเลือกเฉพาะข้อที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธต์ั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป วิธีที่สอง การหาความ
สอดคล้องภายในตามเกณฑ์เป็นการทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มสูงแลกลุ่มต่ า โดยใช้คะแนน
รวมเป็นเกณฑ์แบ่ง 
  4.3  มาตรวัดแบบออสกูด (Osgood’s Scale) ใช้วัดทัศนคติและวัดบุคลิกภาพ ความ
คิดเห็น ความเชื่อและความรู้สึกที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ โดยแยกความแตกต่างของมโนทัศน์ ด้วยการ
ก าหนดเป็นค า ข้อความ หรือวลีให้ตอบด้วยการประเมินจาก 7 ค าตอบตามความหมายของ
ค าคุณศัพท์ตรงกันข้าม 2 ค าที่ก าหนดไว้หัวท้าย ค าคุณศัพท์ต่าง ๆ แบ่งได้เป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
   4.3.1  ค าคุณศัพท์ที่แสดงการประเมินค่า มีลักษณะตัดสินเชิงประเมิน บอกถึง
ผลสรุปของการประเมิน เช่น ดี-เลว, ชอบ-ไม่ชอบ, บวก-ลบ 
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   4.3.2  ค าคุณศัพท์ที่แสดงศักยภาพ เป็นค าที่บ่งบอกถึงความสามารถหรือคุณสมบัติ
เชิงความสามารถของคน เช่น แข็งแรง-อ่อนแอ, หนัก-เบา, หนาแน่น-เบาบาง 
   4.3.3  ค าคุณศัพท์ที่แสดงการกระท า เป็นค าที่แสดงลักษณะอาการของการกระท า
อยู่ในความหมาย บอกเป็นนัยให้เห็นถึงการกระท า เช่น เร็ว-ช้า, คึกคัก-เงียบเหงา, ตื่นเต้น-เฉื่อยชา 
  จากรูปแบบการวัดทัศนคติการศึกษาคร้ังนี้ผู้ศึกษาเลือกเคร่ืองมือหรือมาตรวัดแบบ 
ลิคเคอร์ท ค าตอบ 5 ค าตอบ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

 
แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรม 
 1.  ความหมายพฤติกรรม มีนักวิชาการหลายท่านให้ความหมายหลากหลาย ดังนี ้
 พฤติกรรม หมายถึง การกระท าที่สามารถสังเกตได้ หรือทุกสิ่งทุกอย่างจากการกระท า
ภายนอกที่บุคคลกระท า (Baron, 2002 อ้างใน มธุรส สว่างบ ารุง, 2552)  
 พฤติกรรม หมายถึง การกระท าของอินทรีย์ หรือสิ่งมีชีวิต รวมถึงการกระท าที่เกิดขึ้นทั้ง
ที่ผู้กระท ารู้สึกตัวและไม่รู้สึกตัวในขณะกระท า และยังหมายรวมทั้งการกระท าที่สามารถสังเกตได้
หรือสังเกตไม่ได้ก็ตาม (สิทธิโชค วรานุสันติกูล, 2546) 
 พฤติกรรม หมายถึง การกระท าที่แสดงออกโดยการสังเกตและประเมินได้จาก
ความสามารถในการคิด อารมณ์ การรับรู้ กระบวนการให้เหตุผลและกระบวนการ และโครงสร้าง
การท างานของระบบชีววิทยาในร่างกาย (Feldman, 2011 อ้างใน ธัญญภัสร์ ศริธัชนราโรจน์, 2559) 
 พฤติกรรม หมายถึง กริยา อาการ บทบาท ลีลา ท่าที พฤติกรรม การปฏิบัติ การกระท าที่
แสดงออกให้ปรากฏสัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่งใน 5 ทวาร ได้แก่  
โสตสัมผัส จักษุสัมผัส ชิวหาสัมผัส ฆานสัมผัส และทางผิวหนัง หรือสามารถวัดได้ด้วยเครื่องมือ 
(กันยา สุวรรณแสง, 2544) 
 2.  องค์ประกอบของพฤติกรรม ประกอบด้วย 7 ประการ (Cronbach, 1963 อ้างใน กันยา 
สุวรรณแสง, 2544) ดังนี ้
  2.1  เป้าหมายหรือความมุ่งหมาย (Goal) คือ วัตถุประสงค์หรือความต้องการที่
ก่อให้เกิดพฤติกรรม เช่น ความต้องการมีหน้าตาทางสังคม 
  2.2  ความพร้อม (Readiness) หมายถึง ระดับ วุฒิภาวะหรือความสามารถที่จ าเป็นใน
การท ากิจกรรมเพื่อสนองความต้องการ 
  2.3  สถานการณ์ (Situation) หมายถึง ลู่ทางหรือโอกาส หรือเหตุการณ์ที่เปิดโอกาส
ให้เลือกท ากิจกรรมเพื่อสนองความต้องการ 
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  2.4  การแปลความหมาย (Interpretation) เป็นการพิจารณาลู่ทางหรือสถานการณ์เพื่อ
เลือกหาวิธีที่คิดว่าสนองความต้องการเป็นที่พอใจมากที่สุด 
  2.5  การตอบสนอง (Response) คือ การด าเนินการท ากิจกรรมตามที่ตัดสินใจ
เลือกสรรแล้ว 
  2.6  ผลที่ตามมา (Consequence) คือ ผลที่เกิดขึ้นจากการกระท ากิจกรรมนั้น ซึ่งอาจ
ได้ผลตรงกับที่คาดไว้ หรือตรงข้ามกับสิ่งที่คาดไว้ก็ได้ 
  2.7  ปฏิกิริยาต่อความผิดหวัง (Reaction to Thwarting) เป็นปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อสิ่งที่
เกิดขึ้นไม่สามารถตอบสนองความต้องการ จึงต้องกลับไปแปลความหมายใหม่ เพื่อเลือกหาวิธีที่จะ
ตอบสนองความต้องการได้แต่ถ้าเห็นว่าเป้าประสงค์นั้นมันเกินความสามารถก็จะยอมละเลิกความ
ต้องการนั้น 
 3.  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
  3.1  ปัจจัยพื้นฐานด้านชีววิทยา นักวิทยาศาสตร์และนักจิตวิทยา เชื่อว่าอวัยวะทุก
ระบบมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมโดยตรง โดยเร่ิมจากมีสิ่งเร้ามาเร้าอวัยวะสัมผัส และส่งต่อไปยังเซลล์
ประสาท เส้นประสาท จากนั้นสมองและไขสันหลังจะท าหน้าที่รับรู้และสั่งการ จากนั้นกล้ามเนื้อ
และต่อมไร้ท่อก็จะท าหน้าที่ตามการควบคุมสั่งการของระบบประสาทแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม
ตอบสนอง โดยธรรมชาติการรับสัมผัสของมนุษย์ แบ่งการรู้สึกออกเป็น 7 ประเภท ได้แก่  
การมองเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การรู้รส การรับสัมผัสทางผิวหนัง การรับรู้เกี่ยวกับการทรงตัว 
และการรับความรู้สึกเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวต่าง ๆ  
  3.2  ปัจจัยพื้นฐานด้านจิตวิทยา ปัจจัยด้านนี้ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมที่ส าคัญได้แก่ 
   3.2.1  การเรียนรู้ เป็นสิ่งที่ท าให้คนเราสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมและ
สิ่งแวดล้อมได้ และยังเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้คนเราเข้าใจพฤติกรรมตนเองและคนอ่ืน 
   3.2.2  อารมณ์ หมายถึง สภาวะที่บุคคลถูกกระตุ้นจากสิ่งเร้าจนกระทั่งบุคคลเกิด
ความรู้สึกทางจิตใจและพฤติกรรม อารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบ จะแสดงพฤติกรรมที่
แตกต่างกันขึ้นอยู่กับสภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้น 
   3.2.3  แรงจูงใจและความต้องการ เป็นแรงผลักดันทั้งภายในและภายนอก มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคลอย่างมีจุดมุ่งหมาย เช่น เกรด เงิน อาหาร 
   3.2.4  ความเชื่อ เป็นความนึกคิดยึดถือ โดยที่คนนั้นรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ตาม สามารถ
วัดได้จากค าพูดหรือการกระท าของคน ทุก ๆ ความเชื่อมีลักษณะเป็นความพร้อมที่จะประพฤติและ
กระท า 
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   3.2.5  ทัศนคติ มีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมคนเรา กล่าวคือทัศนคติเป็นภาวะ
ความพร้อมในการกระท าหรือแสดงพฤติกรรม 
  3.3  ปัจจัยพื้นฐานด้านสังคมวิทยา 
   3.3.1  สังคมและวัฒนธรรม สามารถสรุปอิทธิพลต่อพฤติกรรม  
   สังคม บุคคลที่มีสังคมต่างกนัย่อมมีพฤติกรรมต่างกัน โดยสังคมเร่ิมแรกของ
มนุษย์ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมคือสังคมครอบครัวซึ่งบ่งชี้การประพฤติปฏิบัติ นอกจากสังคม
ครอบครัวยังมีสังคมในโรงเรียน สังคมในชุมชน สังคมในที่ท างาน ก็มีผลต่อพฤติกรรมของบุคคล
เช่นกัน 
   วัฒนธรรม การกระท าของมนุษย์ส่วนใหญ่เป็นผลมาจากสังคมวัฒนธรรมที่ตน
เป็นสมาชิก มีกระบวนการถ่ายทอดทางแนวคิด ค่านิยม วัฒนธรรม ความเชื่อ จากคนหนึ่งไปสู่อีก
คนหน่ึง จากสังคมหนึ่งไปสู่อีกสังคมหนึ่ง  
   3.3.2  การอบรมเลี้ยงดูและประสบการณ์ชีวิต บุคคลที่ถูกอบรมเลี้ยงดูและ
ประสบการณ์ต่างกันจะมีพฤติกรรมต่างกัน 
 4.  การประเมินพฤติกรรม วิธีการประเมินพฤติกรรมสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท
ใหญ ่ๆ (Cone, 1978 อ้างใน สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2553) ดังนี้ 
  4.1  วิธีการประเมินโดยตรง (Direct Methods of Assessment) มี 4 วิธี ดังนี ้
   4.1.1  การสังเกตพฤติกรรม (Observation) เป็นวิธีที่ได้รับการยอมรับมากที่สุด 
และเป็นวิธีหลักที่ใช้ในการประเมินพฤติกรรม การสังเกตพฤติกรรมสามารถด าเนินการได้  
2 สภาพการณ์ คือ สภาพการณ์ที่เป็นธรรมชาติ และสภาพการณ์จัดขึ้นในคลินิก โดยทั้ง  
2 สภาพการณ์สิ่งที่ผู้สังเกตพึงระวังคือการเข้าไปเกี่ยวข้องในสภาพการณ์นั้น ผู้สังเกตต้องสังเกต
โดยไม่ให้ผู้ถูกสังเกตรู้ตัว 
   4.1.2  การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง (Self-Monitoring) วิธีนี้เป็นการให้
ผู้กระท าพฤติกรรมเป็นผู้สังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง เช่น การปวดศีรษะ การคิดฆ่าตัวตาย 
การประเมินพฤติกรรมด้วยวิธีนี้ อาจมีปัญหาในเร่ืองความแม่นย าในการสังเกตและการบันทึกได้ 
เน่ืองจากพฤติกรรมบางอย่างเกิดขึ้นโดยไม่ทันระวังตัว จากความเคยชินหรือกระท าจนเป็นนิสัย 
หรืออาจมาจากความล าเอียงของผู้สังเกตเอง 
   4.1.3  การวัดผลที่เกิดขึ้น (Measurement of Product) เป็นวิธีการประเมินที่ง่ายและ
สะดวกมากที่สุด เนื่องจากไม่ต้องฝึกผู้สังเกตหรือผู้รวบรวมข้อมูลเป็นกรณีพิเศษ เป็นเพียงการน า
ผลที่เกิดขึ้นจากการกระท าพฤติกรรมของบุคคลบันทึกรวบรวมเท่านั้น เช่น การรวบรวมข้อมูลจาก
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ผลการสอบ การดูว่าคนไข้โรคจิตสูบบุหรี่มากน้อยเพียงใดก็สังเกตได้จากจ านวนก้นบุหร่ีในที่ทิ้ง
บุหร่ีในแต่ละวัน 
   4.1.4  การวัดสรีระ (Physiological Measures) การวัดวิธีนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อดูการ
เปลี่ยนแปลงสรีระของบุคคล เมื่อต้องเผชิญกับสิ่งเร้าต่าง ๆ ปัจจุบันมีการน ามาใช้ในด้านการ
ประเมินพฤติกรรมและการบ าบัดพฤติกรรมไปพร้อม ๆ กัน การวัดทางสรีระที่นิยมใช้กันมากใน
การประเมินพฤติกรรม ได้แก่ การวัดระบบการท างานของหัวใจและหลอดเลือด เช่น การเต้นของ
หัวใจ การเต้นของชีพจร ความดันโลหิต เป็นต้น ซึ่งมักจะน าเข้าไปโยงกับการเปลี่ยนแปลงทาง
อารมณ์ของบุคคล 
  4.2  วิธีการประเมินทางอ้อม (Indirect Methods of Assessment) เป็นวิธีที่นิยมมาก
ที่สุด แต่ก็จัดว่าเป็นวิธีที่มีปัญหามากที่สุดเช่นกัน เนื่องจากข้อมูลที่ได้ไม่มีความหมายในตัวของ 
มันเอง ซึ่งต้องผ่านการตีความ อาจตีความถูกหรือผิดก็ได้ ขึ้นอยู่กับความตรง (Validity) และความ
เที่ยง (Reliability) ของเคร่ืองมือที่ใช้เป็นหลัก วิธีการประเมินทางอ้อมที่นิยมใช้กันมากที่สุด 3 วิธี 
ดังนี้ 
   4.2.1  การสัมภาษณ์ (Interview) การสัมภาษณ์เพื่อประเมินพฤติกรรมนั้นจะเน้น
ถึงพฤติกรรมที่บุคคลกระท า สถานการณ์ที่บุคคลกระท าและสนองตอบของบุคคลอ่ืน ๆ ใน
สภาพการณ์นั้นต่อการกระท าของบุคคลนั้น ค าถามจึงมักจะถามถึงข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเงื่อนไขน า 
หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนที่บุคคลจะกระท าพฤติกรรม และผลกรรมที่ตามมาหลังจากที่บุคคล
กระท าพฤติกรรมแล้ว ค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ มักจะขึ้นต้นด้วยค าว่า อะไร และเมื่อใด มากกว่า
ค าว่า ท าไม การสัมภาษณ์มีข้อดี คือ ได้ข้อมูลในเชิงลึก เข้าใจถึงความรู้สึก และความคิดของผู้ถูก
สัมภาษณ์ และหากมีข้อสงสัยสามารถสอบถามได้เพิ่มเติม แต่มีข้อจ ากัดคือความน่าเชื่อถือของ
ข้อมูล โดยเฉพาะข้อมูลที่เป็นเหตุการณ์ในอดีต ผู้ถูกสัมภาษณ์อาจจ าไม่ได้ หรืออาจตอบเพื่อให้ตน
ดูดี 
   4.2.2  การรวบรวมข้อมูลจากบุคคลอ่ืน (Information from Other people) เป็นการ
รวบรวมข้อมูลจากบุคคลอ่ืนที่เป็นบุคคลที่จัดว่าส าคัญต่อบุคคลที่ถูกประเมินพฤติกรรม ได้แก่ 
ผู้ปกครอง เพื่อน สามี/ ภรรยา หรือผู้ร่วมงาน ซึ่งการรวบรวมข้อมูลมักใช้วิธีการสัมภาษณ์เป็นหลัก 
ข้อพึงระวังในการรวบรวมข้อมูลจากบุคคลอ่ืน คือความล าเอียงของผู้ให้ข้อมูล ดังนั้นข้อมูลที่ได้จึง
ควรใช้ประกอบกับข้อมูลอ่ืน ๆ ด้วยในการประเมินพฤติกรรม 
   4.2.3  การรายงานตนเอง (Self Report) เป็นการที่บุคคลบอกว่าเขาสนใจอะไร  
มีเจตคติเช่นใด มีบุคลิกภาพอย่างไร ตลอดจนมีความรู้สึกนึกคิดอย่างไร วิธีนี้ส่วนใหญ่มักใช้การ
ทดสอบทางจิตวิทยา แบบสอบถาม หรือจดบันทึกประจ าวัน ข้อดีของการรายงานตน ประหยัด 
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ครอบคลุมด้านต่าง ๆ ที่ต้องประเมินใช้ร่วมกับการประเมินแบบโดยตรงได้ แต่มีข้อจ ากัดในเร่ือง
ของความน่าเชื่อถือของข้อมูล เพราะอาจเกิดจากการบิดเบือนข้อมูลของผู้ตอบ และความคาดหวัง
ของผู้ตอบแบบรายงานตนเอง  
 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 1.  ความรู ้มีผู้ศึกษาถึงความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย ดังนี้ 
 วรุฬยุภา ทองกลม (2550) เร่ืองปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการลด
ปริมาณขยะมูลฝอยจากครัวเรือน กรณีศึกษาเทศบาลนครอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี โดยวัด
ความรู้เกี่ยวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอย ประกอบด้วยการลดการบริโภค การใช้ซ้ า การแปรรูป
กลับมาใช้ใหม่ การหลีกเลี่ยง และการคัดแยกขยะ พบว่า ประชากรมากกว่าร้อยละ 50.0 มีความรู้
เกี่ยวกับความหมายและประเภทขยะในการแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ การหลีกเลี่ยง และการคัดแยก
ขยะ และประชากรน้อยกว่าร้อยละ 50.0 ที่มีความรู้เกี่ยวกับความหมายการบริโภค การใช้ซ้ า 
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการบริโภค และประเภทวัสดุหรือสิ่งของที่สามารถน ากลับมาใช้ซ้ าได้อีก 
และทราบถึงประโยชน์หรือผลที่ได้รับจากการลดการบริโภค การน าสิ่งของมาแปรรูปกลับมาใช้
ใหม่ และจากการคัดแยกขยะ มากกว่า ร้อยละ 60.0 เมื่อจัดกลุ่มความรู้พบว่า ส่วนใหญ่มีความรู้เร่ือง
การลดปริมาณขยะมูลฝอยในระดับปานกลาง โดยกลุ่มที่มีความรู้ในระดับปานกลางจะมีส่วนร่วม
ในการลดปริมาณขยะมูลฝอยจากครัวเรือนมากกว่าผู้ที่มีความรู้ระดับต่ า 
 เอกรินทร์ กลิ่นหอม (2553) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ กับทัศนคติในการ
จัดการขยะมูลฝอยกับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ของประชาชนในเขตเทศบาล 
ต าบลจันจว้า อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 44.0 มีความรู้ในระดับปาน
กลาง และมีความรู้ในระดับดีและระดับต่ าพอ ๆ กัน โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษา 
และอาชีพต่างกันจะมีความรู้ที่แตกต่างกัน และเมื่อพิจารณาถึงความสัมพันธ์ พบว่า ความรู้ใน 
การจัดการขยะมูลฝอยมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 มะยม สุพรรณ (2553) ได้ศึกษาผลการอบรมที่มีต่อความรู้ ความตระหนัก  
และการปฏิบัติในการคัดแยกขยะมูลฝอย ณ แหล่งก าเนิด ในเขตเทศบาลต าบลแหลม  
อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี โดยจัดให้มีการอบรมให้ความรู้เรื่องการจัดการและ 
คัดแยกขยะมูลฝอยที่เหมาะสมโดยชุมชน จ านวน 1 วัน และเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนและหลังอบรม
ด้วยแบบสอบถามและแบบบันทึกปริมาณขยะมูลฝอย ในตัวอย่างจ านวน 112 คน แบ่งตัวอย่าง
ออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ คัดแยกแบบครัวเรือนเดี่ยว คัดแยกแบบกลุ่มครัวเรือน  
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และคัดแยกแบบห้องแถว พบว่า ความรู้ในการจัดการและคัดแยกขยะมูลฝอย ณ แหล่งก าเนิดของ
ครัวเรือนเดี่ยว ก่อนการด าเนินการอบรม มีความรู้ในระดับมาก ร้อยละ 66.6 หลังด าเนินการเพิ่มขึ้น
เป็นร้อยละ 70.0 ส่วนกลุ่มครัวเรือน ก่อนการด าเนินการอบรม มีความรู้ในระดับมาก ร้อยละ 52.6 
หลังด าเนินการเพิ่มขึ้นเป็น ร้อยละ 71.9 และแบบห้องแถว ก่อนการด าเนินการอบรม มีความรู้ใน
ระดับมาก ร้อยละ 36.0 หลังด าเนินการเพิ่มขึ้นเป็น ร้อยละ 52.0 เมื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ความรูพ้บว่า ครัวเรือนเดี่ยว และกลุ่มครัวเรือน มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ส่วนแบบห้องแถว ความรู้กับพฤติกรรมไม่มีความสัมพันธ์กัน 
 ปณิตา นิสสัยสุข (2552) ศึกษาความรู้และพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของ
ประชาชนในพื้นที่เทศบาลเมืองบ้านสวน อ าเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี วัดระดับความรู้โดยใช้
แบบสอบถาม แบบวัดแบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ จ านวน 400 ตัวอย่าง พบว่า ระดับความรู้
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
มาก ร้อยละ 73.7 โดยประชาชนที่มีระดับความรู้ต่างกันจะมีพฤติกรรมในการคัดแยกขยะต่างกัน 
กล่าวคือประชาชนที่มีระดับความรู้มากจะมีพฤติกรรมการคัดแยกดีกว่าประชาชนที่มีความรู้ 
ระดับน้อย 
 วรรณภา เฉลยบุญ (2556) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ และทัศนคติต่อ
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองราชบุรี จังหวัดราชบุรี  
โดยวัดความรู้เกี่ยวกับ ประเภทชนิดของขยะ การคัดแยกขยะ การเก็บขนจัดเก็บขยะ การขนถ่าย
ขนส่งขยะ การแปลงรูปขยะ และการก าจัดขยะ พบว่า ส่วนมากกลุ่มตัวอย่างมีความรู้ในระดับ 
ปานกลาง ร้อยละ 55.2 รองลงมา คือ มีความรู้ในระดับมาก ร้อยละ 40.7 โดยความรู้มีความสัมพันธ์
กับทัศนคติในระดับปานกลางและมีผลโดยตรงต่อพฤติกรรมที่แสดงออกมา 
 2.  ทัศนคติ มีผู้ศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติที่มีต่อการจัดการขยะมูลฝอย ดังนี้ 
 วรุฬยุภา ทองกลม (2550) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
ลดปริมาณขยะมูลฝอยจากครัวเรือน กรณีศึกษาเทศบาลนครอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี  
โดยศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอย ประกอบด้วย การลดการบริโภค การใช้ซ้ า 
การน าสิ่งของที่ใช้แล้วมาแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ การหลีกเลี่ยง การคัดแยกขยะ และการมีส่วนร่วม
ในการลดปริมาณขยะมูลฝอยจากครัวเรือน พบว่า มีทัศนคติการลดปริมาณขยะมูลฝอยในระดับดี
มาก ร้อยละ 57.7 และพบว่า ทัศนคติมีผลต่อความต้องการมีส่วนร่วมของประชาชนในการลด
ปริมาณขยะมูลฝอยจากครัวเรือนอย่างมีนัยส าคัญ โดยมีความสัมพันธ์กันเชิงบวก 



35 

 วรรณภา เฉลยบุญ (2556) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ และทัศนคติต่อ
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองราชบุรี จังหวัดราชบุรี โดยวัด
ทัศนคติต่อประเภทชนิดของขยะ การคัดแยกขยะ การเก็บขนจัดเก็บขยะ การขนถ่ายขนส่งขยะ  
การแปลงรูปขยะ และการก าจัดขยะ พบว่า ทัศนคติโดยรวมต่อการจัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับ
มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.78 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ทัศคติต่อประเภทชนิดของขยะ การขนถ่าย
ขนส่งขยะ การแปลงรูปขยะ และการก าจัดขยะอยู่ในระดับมาก ส่วนทัศนคติต่อการคัดแยกขยะ 
และการเก็บขนจัดเก็บอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อวิเคราะห์หาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียรสัน
พบว่า ทัศนคติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 
 เอกรินทร์ กลิ่นหอม (2553) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ กับทัศนคติในการ
จัดการขยะมูลฝอยกับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลจันจว้า 
อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ทัศนคติในการจัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับดี ( 09.3X ) โดยข้อที่
มีระดับทัศนคติสูงสุด คือ การรณรงค์ให้เลิกใช้โฟมบรรจุอาหารเป็นการรักษาสิ่งแวดล้อม 
( 46.3X ) รองลงมา คือในปัจจุบันขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นจากชุมชนควรมีการคัดแยกจาก
แหล่งก าเนิด เช่น บ้านเรือนและที่อยู่อาศัย ( 41.3X ) และพบว่า ทศันคติในการจัดการขยะมูล
ฝอยมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 3.  การปฏิบัติ มีผู้ศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอย ดังนี ้
 วรุฬยุภา ทองกลม (2550) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนใน 
การลดปริมาณขยะมูลฝอยจากครัวเรือน กรณีศึกษาเทศบาลนครอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี  
โดยมีการวัดพฤติกรรมการเลือกซื้อสินค้าต่อการลดปริมาณขยะมูลฝอย ได้แก่ การเลือกซื้อที่มีผล
ต่อการลดการบริโภค การใช้ซ้ า การแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ การหลีกเลี่ยงและการคัดแยกขยะ พบว่า 
ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 65.7 ซึ่งพฤติกรรมการการเลือกซื้อสินค้ามีผล
ต่อความต้องการมีส่วนร่วมของประชาชนในการลดปริมาณขยะมูลฝอยอย่างมีนัยส าคัญ โดยมี
ความสัมพันธ์กันเชิงบวก 
 ปณิตา นิสสัยสุข (2552) ศึกษาความรู้และพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของ
ประชาชนในพื้นที่เทศบาลเมืองบ้านสวน อ าเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี จ านวน 400 ตัวอย่าง เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม พบว่า พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยอยู่ในระดับค่อนข้างดี 
โดยมีการน าถุงพลาสติกกลับมาใช้ใหม่อีกมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( X = 3.34, SD = 0.75) ประชาชนใน
พื้นที่เทศบาลเมืองบ้านสวนที่มีเพศ อายุ เพศ และการศึกษาต่างกันจะมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะไม่
ต่างกัน ส่วนประชาชนที่มีรายได้และความรู้เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยต่างกันมีพฤติกรรมการ
คัดแยกขยะแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 
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 เอกรินทร์ กลิ่นหอม (2553) ได้ศึกษาพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอย ประกอบด้วย 
พฤติกรรมการรวบรวมขยะมูลฝอย พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูล
ฝอย และพฤติกรรมการก าจัดขยะมูลฝอย พบว่า อยู่ในระดับดี ( X = 2.92) โดยพฤติกรรมในการ
รวบรวมขยะมูลฝอยทิ้งลงในถังขยะประจ าบ้านที่ทางเทศบาลจัดให้ รองลงมาคือ การคัดแยก
ประเภทขวดแก้ว กระป๋องเคร่ืองดื่ม เศษโลหะไว้เพื่อขายให้กับร้านรับซื้อของเก่า 
 4.  การจัดขยะมูลฝอยตามแนวคิด 3Rs มีผู้ศึกษาไว้ ดังนี ้
 พรรณธิวา เก่งนอก (2556) ได้ศึกษาถึงประสิทธิผลของการประยุกต์ใช้หลัก 3Rs  
ในการลดปริมาณมูลฝอยของภาคีประชาชน ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านราษฎร ์ 
อ าเภอเสิงสาง จังหวัดนครราชสีมา โดยกลุ่มเปา้หมาย คือ ภาคีประชาชน จ านวน 100 คน แบ่งเปน็
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 50 คน โดยกลุ่มทดลองได้รับการจัดกิจกรรมตาม
โปรแกรมการประยุกต์ใช้หลัก 3Rs ในการลดปริมาณมูลฝอย ประกอบด้วย  
การบรรยาย การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การอภิปรายกลุ่ม การสาธิตและฝึกปฏิบัติ ร่วมกับหลักการมี
ส่วนร่วมและการสร้างแรงจูงใจ ระยะเวลาด าเนินการ 8 สัปดาห์ พบว่า ก่อนการทดลอง  
ภาคีประชาชนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ในการคัดแยกมูลฝอยโดยการประยุกต์ใช้หลัก 3Rs 
อยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 13.06) แต่หลังการทดลองมีความรู้ ในการคัดแยกมูลฝอยอยู่ใน
ระดับสูง ( X  = 17.12) ซึ่งเพิ่มขึ้นจากก่อนการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ส่วนภาคีประชาชนกลุ่มเปรียบเทียบมีความรู้ในการคัดแยกมูลฝอยทั้งก่อนการทดลอง 
คะแนนเฉลี่ย 12.20 คะแนน และหลังการทดลอง 12.40 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง ไม่มีความ
แตกต่างกัน ผลการศึกษาเจตคติ ก่อนการทดลองภาคีประชาชนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติใน
การคัดแยกมูลฝอยโดยการประยุกต์ใช้หลัก 3Rs อยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 2.62) ซึ่งอยู่ในระดับ
เดียวกันกับกลุ่มเปรียบเทียบที่มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติในการคัดแยกมูลฝอยอยู่ในระดับปานกลาง  
( X  = 2.74) ซึ่งไม่มีความแตกต่างกัน หลังการทดลองภาคีประชาชนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเจต
คติในการคัดแยกมูลฝอยอยู่ในระดับสูง ( X  = 4.06) ซึ่งสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบที่มีคะแนนเฉลี่ยเจต
คติในการคัดแยกมูลฝอยอยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 2.82) มีความแตกตา่งกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิตทิี่ระดับ 0.05 และผลการศึกษาการปฏิบัติ พบว่า ก่อนการทดลองภาคีประชาชนกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติในการคัดแยกมูลฝอยโดยการประยุกต์ใช้หลัก 3Rs อยู่ในระดับปานกลาง 
( X  = 1.82) ซึ่งอยู่ในระดับเดียวกันกับกลุ่มเปรียบเทียบที่มีคะแนนเฉลี่ย การปฏิบัติในการคัดแยก
มูลฝอยอยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 1.84) ซึ่งไม่มีความแตกต่างกัน หลังการทดลอง ภาคีประชาชน
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติในการคัดแยกมูลฝอยอยู่ในระดับสูง ( X  = 2.78) ซึ่งสูงกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบที่มีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติในการคัดแยกมูลฝอยอยู่ในระดับปานกลาง  



37 

( X  = 1.82) มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ศมณพร สุทธิบาก และรพีพรรณ ยงยอด (2557) ได้ศึกษาถงึการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยด้วยหลัก 3Rs ในเขตเทศบาลต าบลเชียงเครือ อ าเภอเมือง 
จังหวัดสกลนคร โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากตัวแทนหลังคาเรือน จ านวน 
400 หลังคาเรือน พบว่า แรงจูงใจของประชาชนในการคัดแยกขยะมากที่สุดคือแรงจูงใจด้าน
สิ่งแวดล้อม ( X = 3.51) รองลงมาคือ แรงจูงใจด้านสังคม ( X = 3.01) ส่วนผลการศึกษาพฤติกรรม
การปฏิบัติด้านการลดปริมาณมูลฝอย การใช้ซ้ า และการแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ พบว่า ประชาชนมี
พฤติกรรมในระดับกลาง โดยพฤติกรรมที่มีการปฏิบัติน้อยที่สุด คือ การน าตะกร้าหรือถุงผ้าไปซื้อ
ของแทนการใช้ถุงพลาสติก 
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการศึกษา 

 
รูปแบบวิธีการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ในลักษณะศึกษา 
เชิงวิเคราะห์ (Analytical Study)  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  กลุ่มเป้าหมายที่เป็นประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ หัวหน้าครัวเรือนหรือตัวแทน
ครัวเรือนละ 1 คน โดยเป็นบุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป มีภูมิล าเนาและอาศัยอยู่ในพื้นที่ต าบล 
หนองตะพาน ไม่น้อยกว่า 6 เดือน และเป็นบุคคลที่ทราบและเกี่ยวข้องการจัดการขยะในครัวเรือน 
 2.  ขนาดกลุ่มตัวอย่าง ก าหนดจ านวนตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ด้วยสูตรของ 
Daniel (1995, p 180) ดังนี้ 
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   Z = ค่าสถิตมิาตรฐานภายใต้โค้งปกติที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ค่า 2

2/Z = 1.96 
   d = ค่าความคลาดเคลื่อนสูงสุดที่ยอมรับได้ ก าหนด 0.05 
   p = สัดส่วนครัวเรือนที่มีการจัดการขยะตามแนวคิด 3Rs ร้อยละ 80.0  
หรือ p = 0.80 (วริษฐา แสงยางใหญ่, 2559)  
 

  แทนค่า  
0.80)(0.80)(12(1.96)1)-(1,7712(0.05)

0.80)(0.80)(12)1,771(1.96n



  

 
      n =   1,088.10  . 
               5.035 
      n = 216.10 
       n = 217 ตัวอย่าง 
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 3.  การสุ่มตัวอย่าง การสุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังนี้ ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น
เป็นสัดส่วน (Stratified Sampling) มีขั้นตอนการสุ่มดังนี้ 
  3.1  แบ่งจ านวนครัวเรือนออก 6 หมู่บ้าน ตามการปกครอง แล้วสุ่มจ านวนตัวอย่างแต่
ละหมู่บ้านให้เป็นสัดส่วนตามจ านวนครัวเรือนของแต่ละหมู่บ้าน ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3  จ านวนครัวเรือนที่เป็นประชากร และจ านวนตัวอย่าง 
 

หมู่บ้าน จ านวนครัวเรือน จ านวนตัวอย่าง 
หมู่ที่ 1 387 48 
หมู่ที่ 2 436 54 
หมู่ที่ 3 175 22 
หมู่ที่ 4 337 42 
หมู่ที่ 5 358 44 
หมู่ที่ 6 78 10 
รวม 1,771 220 

 
  3.2  การเก็บข้อมูลในแต่ละหมู่บ้านจะใช้การสุ่มอย่างเป็นระบบ โดยเร่ิมเก็บข้อมูล
บ้านหลังแรกของถนนแต่ละฝั่งแล้วเว้นไป 8 หลัง เร่ือยไปจนครบจ านวนของแต่ละหมู่ แล้วเร่ิมเก็บ
ข้อมูลหมู่บ้านต่อไป โดยท าเช่นเดียวกันกับหมู่บ้านแรก จบครบ 220 ครัวเรือน 
 

เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.  ชนิดและลักษณะเคร่ืองมือ การศึกษาคร้ังนี้ใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือในการ 
เก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปถามถึง เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพในครัวเรือน 
สถานภาพชุมชน มีลักษณะค าถามเป็นแบบเปิดและแบบปิดผสมกัน 
  ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs ถามถึง 
การรู้และเข้าใจในความหมาย ประเภทขยะ วิธีการจัดการ และประโยชน์ เกี่ยวกับการจัดการ 
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs ซึ่งประกอบด้วยการลดการใช้ (Reduce) โดยการการใช้
น้อย หรือลดใช้สิ่งของ ผลิตภัณฑ์ บรรจุภัณฑ์ ที่ฟุ่มเฟือยหรือไม่จ าเป็น และการน ากลับมาใช้
ประโยชน์ โดยการการใช้ซ้ า (Reuse) และการน าไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) ค าถามเป็น 
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แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก การให้คะแนน ถ้าตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน 
  ส่วนที่ 3 ทัศนคติที่มีต่อการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs ถามถึง  
การรับรู้ รู้สึกที่สามารถบอกได้ว่าเห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วย ในวิธีการจัดการ และประโยชน์ของ 
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs ซึ่งประกอบด้วย การลดการใช้ (Reduce)  
โดยการการใช้น้อย หรือลดใช้สิ่งของ ผลิตภัณฑ์ บรรจุภัณฑ์ ที่ฟุ่มเฟือยหรือไม่จ าเป็น และการน า
กลับมาใช้ประโยชน์ โดยการการใช้ซ้ า (Reuse) และการแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) ลักษณะ
ค าถามเป็นแบบประเมินค่า 5 ค าตอบ ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และ 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง การให้คะแนนดังนี้ 
              ข้อความทางบวก         ข้อความทางลบ 
  เห็นด้วยอย่างยิ่ง      5      1 
  เห็นด้วย       4      2 
  ไม่แน่ใจ       3      3 
  ไม่เห็นด้วย      2      4 
  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง     1      5 
  ส่วนที่ 4 การปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs ถามถึงการ
กระท าหรือปฏิบัติตามแนวคิด 3Rs โดยการลดการใช้ การใช้ซ้ า และการน าไปแปรรูปกลับมาใช้
ใหม่ ลักษณะค าถามเป็นแบบประเมินค่า 4 ค าตอบ ได้แก่ ทุกคร้ัง บ่อยครั้ง นาน ๆ คร้ัง ไม่ท าเลย 
การให้คะแนนดังนี้ 
       ข้อความทางบวก  ข้อความทางลบ 
  ทุกคร้ัง       3      0 
  บ่อยคร้ัง       2      1 
  นาน ๆ คร้ัง      1      2 
  ไม่ท าเลย       0      3 
 2.  การสร้างแบบสัมภาษณ์ 
  2.1  ศึกษาค้นคว้า ต ารา งานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีความรู้และทัศนคต ิ
และการปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs 
  2.2  ก าหนดโครงสร้างแบบสัมภาษณ์ ตามข้อ 1. โดยก าหนดเนื้อหาและพฤติกรรมที่
ต้องการวัดของส่วนที่ 2 ส่วนที่ 3 และส่วนที่ 4 ดังนี้ 
   2.2.1  ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs 
เน้ือหาที่ต้องการวัด คือการรู้ และเข้าใจในความหมาย ประเภทขยะ วิธีการจัดการ และประโยชน์
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ของการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs จ านวน 20 ข้อ น ามาแจกแจงเป็นตาราง
สองทาง และก าหนดจ านวนข้อได้ดังตารางที่ 4  
 
ตารางที่ 4  การวิเคราะห์เนื้อหาและพฤติกรรมความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย 
 ตามแนวคิด 3Rs 
 

เนื้อหา ความหมาย ประเภทขยะ 
วิธีการ
จัดการ 

ประโยชน์ รวม 

1. การลดการใช้ 1 2 3 - 6 
2. การใช้ซ้ า 1 2 2 1 6 
3. การน าไปแปรรูปกลับมา 
 ใช้ใหม่ 

1 2 3 1 7 

4. ภาพรวม    1 1 
รวม 3 6 8 3 20 

 
   2.2.2  ส่วนที่ 3 ทัศนคติที่มีต่อการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs 
พฤติกรรมที่ต้องการวัด ได้แก่ ทัศนคติเชิงบวก และทัศนคติเชิงลบ รวม 22 ข้อ น ามาแจกแจงเป็น
ตารางสองทาง และก าหนดจ านวนข้อได้ดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 การวิเคราะห์เนื้อหาทัศนคติที่มีต่อการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs 
 

เนื้อหา เชิงบวก เชิงลบ รวม 
1. การลดการใช้ 4 6 10 
2. การใช้ซ้ า 2 4 6 
3. การน าไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ 1 5 6 

 รวม 7 15 22 
 
   2.2.3  ส่วนที่ 4 การปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs 
เน้ือหาที่ต้องการวัด ได้แก่ การกระท าหรือปฏิบัติตามแนวคิด 3Rs ประกอบด้วย การลดการใช้ การ
ใช้ซ้ า และการน าไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ จ านวน 24 ข้อ 
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  2.3  สร้างข้อค าถามและค าตอบในแต่ละเนื้อหาจนครบถ้วนตามโครงสร้างแบบ
สัมภาษณ์  
  2.4  ผู้ศึกษาตรวจสอบและแก้ไขขั้นต้น โดยตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนตาม
เน้ือหา วัตถุประสงค์ของการศึกษา ตรวจความชัดเจนของภาษา การเว้นวรรค และการจัดเรียงเป็น
ระเบียบเรียบร้อย 
 3.  การตรวจสอบความตรง น าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างเสร็จแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญ  
จ านวน 3 ท่าน (ปรากฏในภาคผนวก ข) มีความรู้และประสบการณ์ในการจัดการขยะมูลฝอย เป็น 
ผู้ตรวจสอบความตรงกับเนื้อหาวัตถุ ประสงค์ นิยามศัพท์เฉพาะ ความถูกต้องครบถ้วนตามหลัก
วิชาการโดยให้ลงความเห็นในช่องที่ตรงกับความเห็น ได้แก่ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ และไม่เห็นด้วย 
แล้วน ามาให้คะแนนในแต่ละข้อค าถาม ดังนี้ 
 เห็นด้วย หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับเน้ือหาวัตถุประสงค์ ให้คะแนน    +1 
 ไม่แน่ใจ หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับเนื้อหาวัตถุประสงค์ ให้คะแนน 0 
 ไม่เห็นด้วย หมายถึงแน่ใจว่าข้อค าถามให้สอดคล้องกับเนื้อหาวัตถุประสงค์ให้คะแนน  -1 
 จากนั้นน าคะแนนที่ผู้เชี่ยวชาญให้ในแต่ละข้อ มาค านวณหาสัมประสิทธิ์ของความ
สอดคล้องด้วยสูตร IOC (Index of Concordance) ดังนี้ 
 

IOC =
 N

R  

 
  เมื่อ R = คะแนนที่ผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านให้ 
    N = จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 
 จากการวิเคราะห์หาค่า IOC มีค่าระหว่าง 0.33-1.00 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.30 แสดงว่าทุกข้อ
ค าถามมีความสอดคล้องตรงตามเนื้อหาและวัตถุประสงค์ (ปรากฏในภาคผนวก ค) และผู้ศึกษาได้
ปรับแก้ไขภาษาให้ชัดเจนตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
 4.  การหาคุณภาพเคร่ืองมือ น าแบบสัมภาษณ์ไปทดลองใช้ (Try-out) กับหัวหน้า
ครัวเรือนหรือตัวแทนครัวเรือนในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลหนองละลอก อ าเภอบ้านค่าย 
จังหวัดระยอง ในช่วงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2559 จ านวน 30 คน โดยผู้ศึกษาท าการสัมภาษณ์เอง
ทั้งหมด จากนั้นน ามาหาคุณภาพของแบบสัมภาษณ์โดยให้คะแนนแต่ละข้อแล้วน าไปวิเคราะห์หา
ความยากง่าย อ านาจจ าแนก และค่าความเที่ยงแบบความคงที่ภายในด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูปแปลผล ดังนี้ 
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 การหาความยากง่ายของข้อค าถามในส่วนที่ 2 ความรู ้พบว่า มีค่าเท่ากับ 0.33-1.00 มีบาง
ที่มีค่ามากกว่า 0.80 จึงปรับแก้ไขภาษาให้เข้าใจง่ายขึ้น เพื่อให้เนื้อหามีความตรง ครอบคลุมเนื้อหา
ตามที่วัด 
 การหาอ านาจจ าแนกในส่วนที่ 2 ความรู้, ส่วนที ่3 ทัศนคติ และส่วนที่ 4 การปฏิบัติ  
วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรวมกับคะแนนรายข้อ (Item-Total Correlation) 
พบว่า  
 ส่วนที่ 2 ความรู้ มีค่าเท่ากับ 0.149-0.628  
 ส่วนที่ 3 ทัศนคติ มีค่าเท่ากับ 0.018-0.621 
 ส่วนที่ 4 การปฏิบัติ มีค่าเท่ากับ 0.016-0.727 
 คัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่มีค่าตั้งแต่ +0.20 ขึ้นไป ซึ่งถือว่าเป็น
ข้อที่มีอ านาจจ าแนกใช้ได้ ส าหรับข้อที่มีค่าน้อยกว่า +0.20 ได้ปรับแก้ไขภาษาให้ชัดเจน เพื่อให้
เน้ือหามีความตรง ครอบคลุมเน้ือหาที่วัด จากนั้นน าข้อค าถามที่ผ่านการคัดเลือกและปรับแก้ไขแล้ว 
ไปหาความเที่ยงแบบความคงที่ภายใน (Internal consistency) โดยวิธีหาสัมประสิทธิ์อัลฟา
ของครอนบาช (Cronbach’s Coefficient Alpha) พบว่า  
 ส่วนที่ 2 ความรู้ มีค่าเท่ากับ 0.82  
 ส่วนที่ 3 ทัศนคติ มีค่าเท่ากับ 0.74  
 ส่วนที่ 4 การปฏิบัติ มีค่าเท่ากับ 0.85  
 แสดงว่าค าถามทุกส่วนมีความเที่ยงที่ยอมรับได้ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.  ผู้ศึกษาใช้วิธีการสัมภาษณ์ตามแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้น โดยมีผู้สัมภาษณ์  
จ านวน 4 คน รวมผู้ศึกษา ก่อนลงพื้นที่ผู้ศึกษาได้อบรม ชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ ขอบเขตการศึกษา  
การสุ่มครัวเรือน การเลือกตัวแทนครัวเรือน และฝึกสัมภาษณ์ โดยผู้ศึกษาได้ร่วมสัมภาษณ์ จ านวน 
2-3 ครัวเรือน ก่อนให้พนักงานสัมภาษณ์ด าเนินการจนครบจ านวน 
 2.  ผู้สัมภาษณ์จะชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ และประโยชน์ของการศึกษา ก่อนท าการ
สัมภาษณ์ หากครัวเรือนนั้นไม่ให้ความร่วมมือในการสัมภาษณ์ จะท าการสัมภาษณ์ตัวแทน
ครัวเรือน 1 ครัวเรือนในล าดับก่อนหน้าหรือถัดไป  
 3.  ผู้สัมภาษณ์ทบทวนความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูลในแบบสัมภาษณ์ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ตัวแปรเชิงคุณภาพได้แก่ เพศ การศึกษาสูงสุด อาชีพหลัก 
สถานภาพในครัวเรือน และสถานภาพในชุมชน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการท าแจกแจงความถี่ หา
จ านวน ร้อยละ ส่วนตัวแปรเชิงปริมาณ ได้แก่ อายุ วิเคราะห์ด้วยการท าแจกแจงความถี่ หาจ านวน 
ร้อยละ หาอายุเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน น าเสนอผลในรูปตารางประกอบความเรียง 
 2.  ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยการท าแจกแจงความถี่ หาจ านวน ร้อยละ ของค าตอบแต่ละข้อ แล้วให้คะแนนตามเกณฑ์
ที่ก าหนด คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน แล้วรวมคะแนนของแต่ละคน ท าแจกแจง
ความถี่ของคะแนน คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้ว
ระดับความรู้ตามเกณฑ์ของ Benjamin Bloom เป็น 3 ระดับ (Marshall & Hales, 1972 อ้างใน  
บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2553) ดังนี้ 
 ระดับความรู้                 ได้ร้อยละของคะแนนเต็ม 
  ดีมาก     มากกว่า ร้อยละ 80 
  ปานกลาง   ระหว่าง ร้อยละ 60-79 
  น้อย     น้อยกว่า 60 
 

 3.  ส่วนที่ 3 ทัศนคติที่มีต่อการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยการท าแจกแจงความถี่ หาจ านวน ร้อยละ ของค าตอบแต่ละข้อ แล้วให้คะแนนตามเกณฑ์
ที่ก าหนด คือ  
              ข้อความทางบวก        ข้อความทางลบ 
  เห็นด้วยอย่างยิ่ง      5      1 
  เห็นด้วย       4      2 
  ไม่แน่ใจ       3      3 
  ไม่เห็นด้วย      2      4 
  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง     1      5 
 แล้วรวมคะแนนของแต่ละคน ท าแจกแจงความถี่ของคะแนน คะแนนต่ าสุด คะแนน
สูงสุด คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วแบ่งระดับทัศนคติโดยใช้คะแนนเฉลี่ยกับ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเป็นเกณฑ์ในการแบ่ง เป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
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  ระดับทัศนคติ  ช่วงคะแนน 
  ดีมาก    X  + SD  

  ปานกลาง  X  ± SD  

  น้อย    X  - SD 

 4.  ส่วนที่ 4 การปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs วิเคราะห์
ด้วยการท าแจกแจงความถี่ หาจ านวน ร้อยละ ของค าตอบแต่ละข้อ แล้วให้คะแนนตามเกณฑ์ที่
ก าหนด คือ  
       ข้อความทางบวก  ข้อความทางลบ 
  ทุกคร้ัง       3      0 
  บ่อยครั้ง       2      1 
  นาน ๆ คร้ัง      1      2 
  ไม่ท าเลย       0      3 
 แล้วรวมคะแนนของแต่ละคน ท าแจกแจงความถี่ของคะแนน หาคะแนนต่ าสุด คะแนน
สูงสุด คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วแบ่งระดับการปฏิบัติ โดยใช้คะแนนเฉลี่ยกับ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเป็นเกณฑ์ในการแบ่ง เป็น 3 ระดับ เหมือนการแบ่งระดับทัศนคติ 
 5.  หาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ กับการปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs ของประชาชนในองค์การบริหารส่วนต าบลหนองตะพาน โดยใช้
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ แบบเพียร์สัน ก าหนดระดับนัยส าคัญที่ 0.05 

 
การพิทักษ์สิทธิต์ัวอย่าง 
 ผู้ศึกษาและพนักงานสัมภาษณ์แนะน าตัว ขออนุญาต ถ้าผู้ให้สัมภาษณ์ยินยอมให้
สัมภาษณ์ ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา การน าข้อมูลไปใช้ โดยวิเคราะห์ในภาพรวม ไม่ได้
เปิดเผยเป็นข้อมูลรายบุคคล และจะไม่ก่อความเสียหายแก่ผู้ให้สัมภาษณ์แต่อย่างใด  
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บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
 การศึกษานี้ เป็นการหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ กับการปฏิบัติใน 
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs ของประชาชนในเขตพื้นที่องค์การบริหาร 
ส่วนต าบลหนองตะพาน อ าเภอบ้านค่าย จังหวัดระยอง โดยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์
จากตัวแทนครัวเรือน จ านวน 220 คน เมื่อเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2559 ผลการศึกษาจะน าเสนอด้วย
การบรรยายประกอบตาราง เรียงตามล าดับ ดังตอ่ไปนี้ 
 1.  ข้อมูลทั่วไป 
 2.  ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
 3.  ทัศนคตทิี่มีต่อการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
 4.  การปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
 5.  ความสัมพันธ์ของความรู้ ทัศนคต ิกับการปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs 

 

ข้อมูลทั่วไป 
 จากการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่เป็นประชาชนทั่วไป ร้อยละ 74.5 เป็นตัวแทนครัวเรือน 
ร้อยละ 56.8 เป็นหญิง ร้อยละ 67.7 อายุอยู่ในช่วง 40-49 ปี ร้อยละ 30.5 รองลงมา คือ อายุ 50-59 ปี 
ร้อยละ 25.0 และอายุ 60 ปี ขึ้นไป ร้อยละ 24.1 อายุเฉลี่ย 49.7 ปี จบการศึกษาสูงสุดระดับ
ประถมศึกษาร้อยละ 36.7 รองลงมาคือระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่า ร้อยละ 18.2 โดยประกอบ
อาชีพเกษตรกรและรับจ้างจ านวนเท่ากัน ร้อยละ 23.2 รองลงมา คือ ค้าขาย/ ธุรกิจส่วนตัว  
ร้อยละ 21.7 รายละเอียด ดังตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6  จ านวนและร้อยละของประชาชน จ าแนกตามข้อมูลทั่วไป 
 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน  ร้อยละ 
รวม 220 100.0 
เพศ   
 ชาย 71 32.3 
 หญิง 149 67.7 
อายุ   

20-29 ปี 10 4.5 
30-39 ปี 35 15.9 
40-49 ปี 67 30.5 
50-59 ปี 55 25.0 
60 ปีขึ้นไป 53 24.1 

 อายุต่ าสุด 20 ปี อายุสูงสุด 78 ปี อายุเฉลี่ย 49.7 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 12.1 ปี 
การศึกษา   

ประถมศึกษา 81 36.7 
มัธยมศึกษาตอนต้น 34 15.5 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. หรือเทียบเท่า 38 17.3 
อนุปริญญา/ ปวส. หรือเทียบเท่า 22 10.0 
ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 40 18.2 
สูงกว่าปริญญาตรี 5 2.3 

อาชีพหลัก   
เกษตรกร 51 23.2 
รับจ้าง 51 23.2 
ค้าขาย/ ธุรกิจส่วนตัว 48 21.7 
แม่บ้าน 31 14.1 
ข้าราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 25 11.4 
พนักงานโรงงาน 10 4.5 
ว่างงาน 3 1.4 
นักศึกษา 1 0.5 
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ตารางที่ 6  (ต่อ) 
 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน  ร้อยละ 
รวม 220 100.0 
สถานภาพในครัวเรือน   

ตัวแทนครัวเรือน 125 56.8 
หัวหน้าครัวเรือน 95 43.2 

สถานภาพในชุมชน   
ประชาชนทั่วไป 164 74.5 
กรรมการหมู่บ้าน 24 10.9 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 20 9.1 
ก านัน/ ผู้ใหญ่บ้าน/ สารวัตรก านัน/ ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 9 4.1 
นักการเมืองท้องถิ่น 3 1.4 

 

ความรู้เก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
 จากการศึกษา พบว่า ประชาชนมากกว่า ร้อยละ 70.0 มีความรู้ว่า ขวดยาฆ่าหญ้าเป็นขยะ
ที่ไม่ควรน ากลับมาใช้ซ้ า ร้อยละ 94.5 รู้ว่าขวดน้ าพลาสติกเป็นสิ่งของที่ใช้แล้วสามารถน ากลับมา
ใช้ซ้ าได้อีก ร้อยละ 90.0 รู้ว่าเมื่อจัดงานบวชหรืองานแต่งงานควรหลีกเลี่ยงการใช้จานโฟม เพื่อลด
ปัญหาในการก าจัดขยะ ร้อยละ 87.7 รู้ว่าถุงพลาสติกเป็นขยะที่ย่อยสลายยากที่สุด ร้อยละ 84.9  
และรู้ว่าการคัดแยกขวดแก้วสภาพดีใส่กล่องเป็นการคัดแยกขยะที่ได้ราคามากที่สุด ร้อยละ 75.8 
 แต่ยังมีประชากรมากกว่าร้อยละ 50.0 ที่ยังไม่รู้ว่าการน าขยะมูลฝอยไปแปรรูปกลับมาใช้
ใหม่หมายถึงการรวบรวมขยะไปขายร้านรับซื้อของเก่า ร้อยละ 79.1 ไม่รู้ว่าเศษอาหารเป็นขยะที่ไม่
เหมาะส าหรับน าไปเลี้ยงไส้เดือนดิน ร้อยละ 73.6 ไม่รู้ว่าขวดนมเปร้ียวเป็นขยะที่นิยมน าไปแปรรูป
กลับมาใช้ใหม่มากที่สุด ร้อยละ 73.2 ไม่รู้ว่าประโยชน์โดยตรงของการจัดการขยะตามแนวคิด 3Rs 
คือการลดปริมาณขยะ ร้อยละ 67.3 ไม่รู้ว่าซองบะหมี่เป็นขยะที่ย่อยสลายยากและน ากลับมาแปรรูป
ได้ยาก ร้อยละ 62.3 ไม่รู้ว่าถ้าไม่สามารถลดใช้สิ่งของประเภทนั้นได้ควรพิจารณาน ากลับมาใช้ซ้ า
เพื่อลดขยะตามแนวคิด 3Rs ร้อยละ 59.5 ไม่รู้ว่าการบริจาคกล่องน้ าผลไม้ไปผลิตหลังคาเขียว เป็น
การลดขยะตามแนวคิด 3Rs โดยการน ากลับไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ไปร้อยละ 58.6 ไม่รู้ว่าการน า
กะละมังเก่ามาท าเป็นกระถางปลูกผักเป็นการลดขยะตามแนวคิด 3Rs โดยน ากลับมาใช้ซ้ า และไม่รู้
ประโยชน์จากการน าสิ่งของมาใช้ซ้ า ร้อยละ 58.2 ไม่รู้ว่าการซื้ออาหารพอดีกับการรับประทานเป็น
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การลดขยะโดยการลดการใช้ ร้อยละ 57.3 ไม่รู้ว่าการน าขวดแก้วใช้แล้วมาท าความสะอาดใส่น้ าดื่ม
เป็นการลดขยะโดยการน ากลับมาใช้ซ้ า ร้อยละ 53.6 และไม่รู้ว่าการท าอาหารให้พอดีกับการ
รับประทานเป็นการลดการเกิดขยะอินทรีย์โดยการลดการใช้ ร้อยละ 51.5 ดังตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7  จ านวน และร้อยละของประชาชนจ าแนกตามความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs เป็นรายข้อ 
 

    จ านวน   ร้อยละ 
รวม 220 100.0 

1.  ขยะที่ไม่ควรน ากลับมาใช้ซ้ า คือ (เฉลย ข้อ ค)   
ก. ขวดน้ าพลาสติก 7 3.2 
ข. ขวดน้ ายาปรับผ้านุ่ม 2 0.9 
ค. ขวดยาฆ่าหญ้า 208 94.5 
ง. ถุงพลาสติกหูหิ้ว 3 1.4 

2.  สิ่งของที่ใช้แล้วสามารถน ากลับมาใช้ได้อีก คือ (เฉลย ข้อ ก)   
ก. ขวดน้ าพลาสติก 200 90.9 
ข. จานกระดาษ 7 3.2 
ค. กระป๋องอาหารส าเร็จรูป 13 5.9 
ง. ขวดน้ ายาล้างห้องน้ า 0 0.0 

3.  เมื่อจัดงานบวชหรืองานแต่งงาน เพื่อลดปัญหาในการก าจัด  
ขยะผลิตภัณฑ์ที่ควรหลีกเลี่ยงสิ่งของในข้อใดมากที่สุด 
(เฉลย ข้อ ก) 

  

ก. จานโฟม 193 87.7 
ข. แก้วน้ าพลาสติก  14 6.4 
ค. น้ าดื่มบรรจุขวด  3 1.4 
ง. เคร่ืองดื่มแบบคืนขวด  10 4.5 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 
 

 จ านวน ร้อยละ 
รวม   220 100.0 

4.  ขยะท่ีย่อยสลายยากที่สุด คือ (เฉลย ข้อ ข)   
ก. ถ้วยกระดาษเคลือบ  14 6.4 
ข. ถุงพลาสติก 187 84.9 
ค. กล่องน้ าผลไม้ 
ง. ถุงเท้า 

 7 3.2 
 

 
14 

187 
7 

12 

 
6.4 

84.9 
3.2 
5.5 

5.  การคัดแยกขยะที่ได้ราคามากที่สุด คือ (เฉลย ข้อ ง)   
ก. คัดแยกขยะที่เผาได้ไปเผาก่อน  5 2.3 
ข. แยกขวดซอสออกจากเศษอาหาร  14 6.4 
ค. การน าถุงพลาสติกไปล้างไว้ขาย  34 15.5 
ง. คัดแยกขวดแก้วสภาพดีใส่กล่อง 167 75.8 

6.  วิธีการลดขยะด้วยการลดการใช้ (Reduce) คือ (เฉลย ข้อ ก)   
ก. การใชผ้้าเช็ดหน้าแทนกระดาษทิชชู 152 69.1 
ข. การน าผ้าม่านเก่ามาท าผ้าเช็ดเท้า  35 15.9 
ค. การน าเสื้อเชิ้ตเก่า ๆ ไว้ใส่ท าสวน  13 5.9 
ง. การดัดแปลงกางเกงขายาวขาดเป็นกางเกงขาสั้น  20 9.1 

     7.  การลดขยะโดยการลดการใช้ (Reduce) คือ (เฉลย ข้อ ก)   
ก. การเลือกใช้สิ่งของเท่าที่จ าเป็น  114 51.8 
ข. การน าสิ่งของที่ใช้แล้วกลับมาใช้อีก  60 27.3 
ค. การซ่อมแซมสิ่งของให้ใช้งานได้อีก  18 8.2 
ง. การน าขยะกลับไปผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่กลับมาใช้  28 12.7 

8.  ประโยชน์จากการคัดแยกขยะไปขายเพื่อน ากลับไปแปรรูป
กลับมาใช้ใหม่ คือ (เฉลย ข้อ ก) 

  

ก. ลดขยะที่ต้องน าไปก าจัดและเพิ่มรายได้ในครัวเรือน 110 50.1 
ข. ลดค่าใช้จ่ายในครอบครัว  19 8.6 
ค. เป็นการใช้สิ่งของในครัวเรือนให้คุ้มค่า  26 11.8 
ง. ลดการก่อให้เกิดขยะในครัวเรือน  65 29.5 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 
 

  จ านวน   ร้อยละ 
รวม  220 100.0 

     9.  การลดการเกิดขยะอินทรีย์โดยการลดการใช้ (Reduce) คือ (เฉลย ข้อ ค)  
             ก. การน าเศษผักไปท าปุ๋ยหมัก 45 20.5 
             ข. การน าเปลือกผลไม้มาท าน้ าหมักชีวภาพ 45 20.5 

ค. การท าอาหารให้พอดีกับการรับประทาน 107 48.5 
ง. การน าเศษอาหารไปเลี้ยงสุนัข  23 10.5 

      10.  วิธีการลดขยะโดยการน ากลับมาใช้ซ้ า (Reuse) คือ (เฉลย ข้อ ก)  
 ก. การน าขวดแก้วใช้แล้วมาท าความสะอาดใส่น้ าดื่ม 102 46.4 
 ข. การใช้ปิ่นโตใส่อาหารแทนการใช้ถุงพลาสติก 92 41.8 
 ค. การคัดแยกขยะขายได้ไปขาย 22 10.0 
 ง. การเลือกใช้น้ ายาปรับผ้านุ่มชนิดเติม 4 1.8 
11.  วิธีการลดขยะด้วยการลดการใช้ (Reduce) คือ (เฉลย ข้อ ง)   
 ก. การน าเศษอาหารไปเลี้ยงสัตว์ 20 9.1 
 ข. การน าเศษผักมาท าปุ๋ยหมัก 86 39.1 
 ค. การน าเศษผักผลไม้ไปเลี้ยงไส้เดือน 20 9.1 
 ง. การซื้ออาหารพอดีกับการรับประทาน 94 42.7 
12.  การน ากะละมังเก่ามาท าเป็นกระถางปลูกผักเป็นการลด

ขยะตาม แนวคิด 3Rs ด้วยการ (เฉลย ข้อ ข) 
  

 ก. การแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ 102 46.4 
 ข. การใช้ซ้ า 92 41.8 
 ค. การหลีกเลี่ยงสิ่งของสิ้นเปลือง 22 10.0 
 ง. การลดการใช้ 4 1.8 

       13.  ทุกข้อประโยชน์จากการน าสิ่งของมาใช้ซ้ า ยกเว้น (เฉลย ข้อ ง)  
 ก. เป็นการลดค่าใช้จ่ายในครอบครัว 43 19.5 
 ข. เป็นการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า  46 20.9 
 ค. เป็นการลดปริมาณขยะที่ต้องน าไปก าจัด 39 17.8 
 ง. เป็นการคัดแยกขยะภายในบ้าน 92 41.8 
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ตารางที่ 7  (ต่อ) 
 

  จ านวน   ร้อยละ 
 รวม 220 100.0 

14.  การบริจาคกล่องน้ าผลไม้ไปผลิตหลังคาเขียว เป็นการลดขยะ
ตามแนวคิด 3Rs โดยการ (เฉลย ข้อ ค) 

  

ก. การน ากลับมาใช้ซ้ า 8 3.6 
ข. การลดการใช้ 7 3.2 
ค. การแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ 91 41.4 
ง. การใช้ซ้ าโดยการดัดแปลง 114 51.8 

15.  ถ้าไม่สามารถลดการใช้สิ่งของประเภทนั้นได ้เพื่อลดปัญหาขยะ 
     ตามแนวคิด 3Rs เมื่อใช้แล้วควร (เฉลย ข้อ ค) 

  

ก. น าไปเผาทิ้ง 18 8.2 
ข. รวบรวมทิ้งในถังขยะ 70 31.8 
ค. น ากลับมาใช้ซ้ า 89 40.5 
ง. ฝังกลบทันที 43 19.5 

16.  ขยะที่ย่อยสลายยาก และน ากลับไปแปรรูปได้ยาก คือ 
(เฉลย ข้อ ข) 

  

ก. ถุงพลาสติก 103 46.9 
ข. ซองบะหมี่ 83 37.7 
ค. แก้วกาแฟพลาสติก 17 7.7 
ง. ขวดเคร่ืองดื่มชูก าลัง 17 7.7 

17.  ประโยชน์โดยตรงของการจัดการขยะตามแนวคิด 3Rs คือ (เฉลย ข้อ ข) 
ก. ลดปัญหาภาวะโลกร้อน 104 47.3 
ข. ลดปริมาณขยะ  72 32.7 
ค. ลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 13 5.9 
ง. บ้านเรือนสะอาดเรียบร้อย 31 14.1 
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ตารางที่ 7  (ต่อ) 
 

  จ านวน   ร้อยละ 
รวม 220 100.0 

18.  ขยะที่นิยมน าไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) คือ 
(เฉลย ข้อ ก) 

  

ก. ขวดนมเปร้ียว  59 26.8 
ข. เศษผ้า 150 68.2 
ค. กระป๋องสเปรย์ 3 1.4 
ง. ถุงขนมขบเคี้ยว 8 3.6 

19.  ขยะที่ไม่เหมาะส าหรับน าไปเลี้ยงไส้เดือนดิน คือ (เฉลย ข้อ ข)   
ก. เศษผัก 15 6.8 
ข. เศษอาหาร 58 26.4 
ค. เศษผลไม้ 62 28.2 
ง. มูลสัตว์ 85 38.6 

20.  การน าขยะมูลฝอยไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ คือ 
(เฉลย ข้อ ข) 

  

ก. การลดการใช้สิ่งของที่ใช้ได้ครั้งเดียว 16 7.3 
ข. การรวบรวมไปขายร้านรับซื้อของเก่า 46 20.9 
ค. การดัดแปลงสิ่งของกลับมาใช้อีก 148 67.3 
ง. การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติม 10 4.5 

 
 จากการศึกษา คะแนนเต็ม 20 คะแนน พบว่า ประชาชนได้คะแนนเฉลี่ย 10.5 คะแนน 
หรือคิดเป็นร้อยละ 52.5 ส่วนใหญ่ประชาชน มีความรู้ในระดับน้อย ร้อยละ 62.2 มีความรู้ในระดับ
ปานกลาง ร้อยละ 35.5 และมีความรู้ในระดับดีมากเพียง ร้อยละ 2.3 ดังตารางที่ 8 
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ตารางที่ 8  จ านวนและร้อยละของประชาชน จ าแนกตามระดับความรู้เกี่ยวกับการจัดการ 
  ขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs  
 
ระดับความรู้ จ านวน ร้อยละ 
ดีมาก (ได้คะแนนตั้งแต่ ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม) 5 2.3 
ปานกลาง (ได้คะแนนระหว่าง ร้อยละ 60-79 ของคะแนนเต็ม) 78 35.5 
น้อย (ได้คะแนนน้อยกว่า ร้อยละ 60) 137 62.2 
รวม 220 100.0 
หมายเหต ุ 
 คะแนนเต็ม 20 คะแนน คะแนนต่ าสุด 3 คะแนน คะแนนสูงสุด 17 คะแนน  
 คะแนนเฉลี่ย 10.5 คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 52.5 SD  = 2.53 

 
ทัศนคติที่มีต่อการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
 จากการศึกษา พบว่า ประชาชนมากกว่าร้อยละ 80.0 เห็นด้วยว่าการไม่รับถุงพลาสติกเมื่อ
ซื้อของ 1-2 ชิ้น เป็นการลดการน าขยะเข้าบ้าน ร้อยละ 96.3 รองลงมา คือ การบริจาคเสื้อผ้าที่ไม่ใช้
แล้วแต่สภาพดีให้ผู้อ่ืนใช้ประโยชน์หรือใช้เช็ดท าความสะอาดดีกว่าทิ้งให้เป็นขยะ ร้อยละ 95.0  
การคัดแยกขยะไว้ขายไม่ใช่เร่ืองน่าอาย ร้อยละ 92.7 ถ้ามีหน่วยงานหรือร้านรับซื้อของเก่ามารับซื้อ
ขยะที่บ้านคิดว่าจะคัดแยกขยะไว้ขาย ร้อยละ 88.5 การน าถุงพลาสติกที่ใช้แล้วกลับมาใส่ขยะมีความ
สะดวกและสามารถลดค่าใชจ้่ายได้ร้อยละ 86.7 การซื้อยาสระผมขวดใหญ่ท าให้เกิดขยะน้อยกว่า
ซื้อขวดเล็กหลายขวด ร้อยละ 86.4 การใช้ตะกร้าหรือถุงผ้าไปจ่ายตลาดเป็นเร่ืองง่าย มีความสะดวก
ร้อยละ 80.4  
 แต่ยังพบว่า ประชาชนมากกว่าร้อยละ 20.0 ไม่เห็นด้วยว่าการลดซื้อสินค้าที่มีการห่อหุ้ม
หลายชั้นท าได้ง่าย ร้อยละ 35.4 รองลงมา คือ การเลือกใช้ถ่านแบบชาร์ตได้ดีกว่าถ่านแบบธรรมดา 
ร้อยละ 25.9 และการซื้อจานกระดาษแทนจานโฟมสามารถลดจ านวนขยะได้ ร้อยละ 22.2 
นอกจากนี้ยังพบว่า ประชาชนมากกว่า ร้อยละ 20.0 ไม่แน่ใจว่าการใช้หลอดไฟแบบตะเกียบท าให้
ลดการเกิดขยะอันตรายได้ ร้อยละ 33.6 รองลงมา คือ การซื้อสินค้าที่มีการห่อหุ้มหลายชั้นท าได้ง่าย
ร้อยละ 32.3 สินค้าที่ท าจากวัสดุรีไซเคิลมีคุณภาพดีสวยงาม ร้อยละ 22.3 และการเลือกใช้ 
จานกระดาษแทนจานโฟมสามารถลดจ านวนขยะได้ร้อยละ 21.4 รายละเอียดดังตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9  จ านวน (ร้อยละ) ของประชาชนที่มีทัศนคติต่อการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตาม
แนวคิด 3Rs จ าแนกตามรายข้อ (n = 220) 

 

 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 
n (%) 

เห็นด้วย 
 

n (%) 

ไม่แน่ใจ 
 

n (%) 

ไม่เห็น
ด้วย 

n (%) 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 
n (%) 

การลดการใช้      
1. การไม่รับถุงพลาสติกเม่ือซื้อ

ของ 1-2 ชิ้น เป็นการลดการ
น าขยะเข้าบ้าน 

84 (38.2) 128 (58.1) 4 (1.8) 3 (1.4) 1 (0.5) 

2. การซื้อยาสระผมขวดใหญ่ 
ท าให้เกิดขยะน้อยกว่าซื้อ
ขวดเล็กหลายขวด 

52 (23.6) 138 (62.8) 22 (10.0) 8 (3.6) 0 (0.0) 

3. การเลือกใช้จานกระดาษ
แทนจานโฟม สามารถลด
จ านวนขยะได้ 

38 (17.3) 86 (39.1) 47 (21.4) 39 (17.7) 10 (4.5) 

4. การใช้จานพลาสติกแบบใช้
แล้วทิ้ง ท าให้ส้ินเปลืองและ
เพิ่มขยะ 

31 (14.1) 132 (60.0) 25 (11.4) 26 (11.8) 6 (2.7) 

5. การใช้หลอดไฟแบบ
ตะเกียบท าให้ลดการเกิด
ขยะอันตรายได ้

22 (10.0) 101 (46.0) 74 (33.6) 19 (8.6) 4 (1.8) 

6. การเลือกใช้ถ่านแบบชาร์ต
ดีกว่าถ่านแบบธรรมดา 

17 (7.7) 97 (44.1) 49 (22.3) 52 (23.6) 5 (2.3) 

7. การลดซื้อสินค้าที่มีการ
ห่อหุ้มหลายชั้นท าได้ง่าย 

7 (3.2) 64 (29.1) 71 (32.3) 74 (33.6) 4 (1.8) 

การใช้ซ้ า      
8. การใช้ตะกร้าหรือถุงผ้าไป

จ่ายตลาดเป็นเรื่องง่าย  
มีความสะดวก 

32 (14.5) 145 (65.9) 14 (6.4) 18 (8.2) 11 (5.0) 
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ตารางที่ 9  (ต่อ) 
 

 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 
n (%) 

เห็นด้วย 
 

n (%) 

ไม่แน่ใจ 
 

n (%) 

ไม่เห็น
ด้วย 

n (%) 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 
n (%) 

9. การน าถุงพลาสติกที่ใช้แล้ว 
กลับมาใส่ขยะ มีความสะดวก
และสามารถลดค่าใช้จ่ายได ้

50 (22.7) 141 (64.0) 12 (5.5) 16 (7.3) 1 (0.5) 

10. การน าขวดกาแฟที่ใช้แล้ว มา
ใส่น้ าตาลหรืออาหารชนิดอืน่ 
ถูกสุขลักษณะ 

12 (5.5) 128 (58.1) 36 (16.4) 32 (14.5) 12 (5.5) 

11. การซ่อมเส้ือผ้าที่ช ารุดมาใช้
อีก มีความสวยงามเหมือนเดิม 

17 (7.7) 134 (61.0) 35 (15.9) 30 (13.6 4 (1.8) 

12. การซ่อมแซมเครื่องใช้ไฟฟ้าที่
พังช ารุดให้ใช้งานได้อีก 
คุ้มค่ากว่าซ้ือใหม ่

21 (9.5) 138 (62.7) 36 (16.4) 20 (9.1) 5 (2.3) 

13. การน าขยะหรือส่ิงของทีใ่ช้
แล้วมาประดิษฐ์เป็นส่ิงของใช้
ใหม่ มีความคุ้มค่า 

22 (10.0) 152 (69.1) 21 (9.5) 20 (9.1) 5 (2.3) 

14. การบริจาคเส้ือผ้าที่ไม่ใช้แล้ว 
แต่สภาพภาพดีให้ผู้อื่นใช้
ประโยชน์ หรือใช้เช็ดท าความ
สะอาด ดีกว่าทิ้งให้เป็นขยะ 

81 (36.8) 128 (58.2) 4 (1.8) 5 (2.3) 2 (0.9) 

การน าไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม ่      
15. การรวบรวมขยะรีไซเคิลไว้

ขาย ไม่ท าให้บ้านรก 
23 (10.5) 148 (67.2) 18 (8.2) 19 (8.6) 12 (5.5) 

16. การน าขยะมาท าปุ๋ยหมักไม่มี
กลิ่นเหม็นและไมเ่ป็นแหล่ง 
เช้ือโรค 

6 (2.7) 24 (10.9) 44 (20.0) 123 (55.9) 23 (10.5) 

17. ถ้ามีหน่วยงานหรือร้านรบัซื้อ
ของเก่ามารับซื้อขยะทีบ่้าน 
คิดว่าจะคัดแยกขยะไว้ขาย 

63 (28.6) 132 (59.9) 12 (5.5) 12 (5.5) 1 (0.5) 
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ตารางที่ 9  (ต่อ) 
 

 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 
n (%) 

เห็นด้วย 
 

n (%) 

ไม่แน่ใจ 
 

n (%) 

ไม่เห็น
ด้วย 

n (%) 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 
n (%) 

18. การคัดแยกถุงพลาสติกไว้
ขายมีความสะดวก และ
คุ้มค่าในการรวบรวม 

11 (5.0) 139 (63.2) 31 (14.1) 35 (15.9) 4 (1.8) 

19. สินค้าที่ท าจากวัสดุรีไซเคิล
มีคุณภาพดี สวยงาม 

17 (7.7) 126 (57.2) 49 (22.3) 25 (11.4) 3 (1.4) 

20. การคัดแยกขยะไว้ขายไม่ใช่
เรื่องน่าอาย 

50 (22.7) 154 (70.0) 3 (1.4) 7 (3.2) 6 (2.7) 

 
 เมื่อหาคะแนนรวมทัศนคติที่มีต่อการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs  
จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ย 74.5 คะแนน หรือร้อยละ 74.5 ของคะแนนเต็ม แสดง
ว่าประชาชนส่วนใหญ่มีทัศนคติในระดับปานกลาง ร้อยละ 70.0 รองลงมาคือมีทัศนคติระดับน้อย  
ร้อยละ 15.9 และมีทัศนคติในระดับดีมาก ร้อยละ 14.1 ดังตารางที่ 10 
 
ตารางที่ 10  จ านวนและร้อยละของประชาชนจ าแนกตามระดับทัศนคติที่มีต่อการจัดการ 
   ขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs  
 
ระดับทัศนคติ  จ านวน  ร้อยละ 
ดีมาก  (ได้คะแนนมากกว่า 82 คะแนน) 31 14.1 
ปานกลาง  (ได้คะแนนระหว่าง 67-82 คะแนน) 154 70.0 
น้อย  (ได้คะแนนน้อยกว่า 67 คะแนน) 35 15.9 
รวม  220  100.0 
หมายเหตุ  
 คะแนนเต็ม 100 คะแนน คะแนนต่ าสุด 47 คะแนน คะแนนสูงสุด 96 คะแนน คะแนน

เฉลี่ย 74.5 คะแนน คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 74.5 SD = 7.94 
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การปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
 จากการศึกษา พบว่า ประชาชนมากกว่าร้อยละ 80.0 มีการปฏิบัติในการจัดการ 
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs อันดับแรกคือการแยกขวดพลาสติก ขวดแก้วเพื่อน าไป
ขาย ร้อยละ 98.6 ในจ านวนนี้ปฏิบัติทุกครั้งร้อยละ 56.4 เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติมเช่นน้ ายาปรับผ้า
นุ่ม น้ ายาล้างจาน ร้อยละ 98.6 ส่วนใหญ่ปฏิบัติบ่อยคร้ังร้อยละ 62.2 เมื่อเคร่ืองใช้ไฟฟ้าช ารุดจะ
น าไปซ่อมแซมกลับมาใช้มากกว่าซื้อใหม่ ร้อยละ 98.6 โดยในจ านวนนี้ปฏิบัติบ่อยคร้ังร้อยละ 51.8  
น าเสื้อผ้าสิ่งของที่ยังใช้ได้ไปบริจาคให้ผู้อ่ืนใช้ ร้อยละ 98.2 ซึ่งส่วนใหญ่จะปฏิบัติบ่อยคร้ัง  
ร้อยละ 53.7 ในครัวเรือนจัดให้มีภาชนะส าหรับเก็บรวบรวมขยะที่สามารถขายได้แยกไว้ต่างหาก 
ร้อยละ 97.7 โดยปฏิบัติทุกคร้ังร้อยละ 44.9 แต่อย่างไรก็ตามยังพบว่า มีประชาชน ร้อยละ 35.0 
ไม่ได้บริจาคกล่องนมยูเอชทีหรือกล่องน้ าผลไม้เพื่อน ากลับไปผลิตหลังคาเขียวให้ผู้ยากไร้  
และไม่น าขยะอินทรีย์ เช่น เศษอาหาร เศษผัก เปลือกผลไม้มาแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ เช่น ท าปุ๋ย  
ท าแก๊สชีวภาพ เลี้ยงไส้เดือน ร้อยละ 29.6 รายละเอียดดังตารางที่ 11 
 
ตารางที่ 11  จ านวน (ร้อยละ) ของประชาชนที่มีปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน  
   ตามแนวคิด 3Rs จ าแนกตามรายข้อ (n = 220) 
 

 ทุกครั้ง 
n (%) 

บ่อยครั้ง 
n (%) 

นาน ๆ ครั้ง 
n (%) 

ไม่ท าเลย 
n (%) 

การลดการใช้     
1. ไม่รับถุงพลาสติกจากร้านค้าเม่ือซื้อสินค้า

ชิ้นเดียว 
45 (20.5) 101 (45.9) 65 (29.5) 9 (4.1) 

2. เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติม เช่น น้ ายาปรับ
ผ้านุ่ม น้ ายาล้างจาน 

67 (30.5) 137 (62.2) 13 (5.9) 3 (1.4) 

3. หลีกเลี่ยงหรือลดใช้ภาชนะโฟม 68 (30.9) 96 (43.7) 46 (20.9) 10 (4.5) 

4. ก่อนซื้อสินค้าพิจารณาถึงการก าจัด หรือ
การน ากลับมาใช้ประโยชน์ได้อีก 

32 (14.5) 92 (41.9) 83 (37.7) 13 (5.9) 

5. เลือกซื้อสินค้า ผลิตภัณฑ์ที่มีอายุการใช้
งานนาน และสามารถซ่อมแซมกลับมาใช้
ใหม่ได้ 

47 (21.4) 131 (59.6) 32 (14.5) 10 (4.5) 

6. ใช้ผ้าเช็ดท าความสะอาดสิ่งของแทนการ
ใช้กระดาษทิชช ู

58 (26.4) 87 (39.5) 50 (22.7) 25 (11.4) 
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ตารางที่ 11  (ต่อ) 
 

 
ทุกครั้ง 
n (%) 

บ่อยครั้ง 
n (%) 

นาน ๆ ครั้ง 
n (%) 

ไม่ท าเลย 
n (%) 

การใช้ซ้ า     
7. คัดแยก รวบรวมถุงพลาสติกที่ใช้แล้ว 

กลบัมาใช้ประโยชน์อีกครั้ง 
65 (29.5) 109 (49.6) 30 (13.6) 16 (7.3) 

8. น าขยะประเภทขวดแก้ว หรือขวด
พลาสติกกลับมาใช้อีกครั้ง 

39 (17.7) 116 (52.7) 53 (24.1) 12 (5.5) 

9. น าเสื้อผ้า สิ่งของที่ยังใช้ได้ ไปบริจาค
ให้ผู้อื่นใช้ 

32 (14.5) 118 (53.7) 66 (30.0) 4 (1.8) 

10. เม่ือเครื่องใช้ไฟฟ้าช ารุด จะน าไป
ซ่อมแซมกลับมาใช้มากกว่าซื้อใหม่ 

40 (18.2) 114 (51.8) 63 (28.6) 3 (1.4) 

11. ซ่อมแซม ดัดแปลง เสื้อผ้าเก่า ขาด ให้
สามารถใช้ได้อีก 

30 (13.6) 116 (52.8) 64 (29.1) 10 (4.5) 

12. เลือกใช้ถ่านแบบชาร์ตได้แทนถ่านแบบ
ธรรมดา 

50 (22.7) 90 (41.0) 65 (29.5) 15 (6.8) 

13. ดัดแปลงหรือประดิษฐ์วัสดุสิ่งของเหลือ
ใช้กลับมาใช้อีก 

24 (10.9) 86 (39.1) 92 (41.8) 18 (8.2) 

การน าไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่     
14. คัดแยกขวดพลาสติก ขวดแก้ว เพื่อ

น าไปขาย 
124 (56.3) 78 (35.5) 15 (6.8) 3 (1.4) 

15. เลือกซื้อสินค้าที่มีสัญลักษณ์ รีไซเคิล 28 (12.7) 87 (39.6) 86 (39.1) 19 (8.6) 

16. ขายเครื่องใช้ไฟฟ้า อิเล็กทรอนิกส์ช ารุด
ให้ร้านรับซื้อของเก่า 

35 (15.9) 65 (29.5) 114 (51.9) 6 (2.7) 

17. ในครัวเรือนจัดให้มีภาชนะส าหรับเก็บ
รวบรวมขยะที่สามารถขายได้แยกไว้
ต่างหาก 

99 (44.9) 82 (37.3) 34 (15.5) 5 (2.3) 

18. บริจาคกล่องนมยูเอชที หรือกล่องน้ า
ผลไม้เพื่อน ากลับไปผลิตหลังคาเขียวให้
ผู้ยากไร้ 

26 (11.8) 40 (18.2) 77 (35.0) 77 (35.0) 
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ตารางที่ 11  (ต่อ) 
 

 
ทุกครั้ง 
n (%) 

บ่อยครั้ง 
n (%) 

นาน ๆ ครั้ง 
n (%) 

ไม่ท าเลย 
n (%) 

19. รวบรวมกล่องกระดาษไว้ขาย 105 (47.7) 80 (36.4) 22 (10.0) 13 (5.9) 

20. น าขยะอินทรีย์ เช่น เศษอาหาร เศษผัก 
เปลือกผลไม้ มาแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ 
เช่น ท าปุ๋ย ท าแก๊สชีวภาพ เล้ียงไส้เดือน
ดิน 

43 (19.5) 61 (27.7) 51 (23.2) 65 (29.6) 

 
 จากคะแนนเต็มการปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs  
จ านวน 60 คะแนน พบว่า ประชาชนได้คะแนนเฉลี่ย 36.65 คะแนน หรือร้อยละ 61.1 ของคะแนน
เต็ม แสดงว่า ประชาชนมีการปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs  
ในระดับปานกลาง ร้อยละ 70.0 ปฏิบัติในระดับดีมาก ร้อยละ 15.5 และปฏิบัติระดับน้อย  
ร้อยละ 14.5 รายละเอียดดังตารางที่ 12 
 
ตารางที่ 12  จ านวนและร้อยละของประชาชนจ าแนกตามระดับการปฏิบัติในการจัดการ 
   ขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs 
 
ระดับการปฏิบัติ  จ านวน ร้อยละ 
ดีมาก  (ได้คะแนนมากกว่า 44 คะแนน) 34 15.5 
ปานกลาง  (ได้คะแนน ระหว่าง 29-44 คะแนน) 154 70.0 
น้อย  (ได้คะแนนน้อยกว่า 29 คะแนน) 32 14.5 
รวม 220 100.0 
หมายเหตุ  
 คะแนนเต็ม 60 คะแนน คะแนนสูงสุด 60 คะแนน คะแนนต่ าสุด 16 คะแนน  
 คะแนนเฉลี่ย 36.65 คะแนน คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 61.1 SD = 7.74 
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ความสัมพันธ์ของความรู้ ทัศนคติ กับการปฏบิัติในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
ตามแนวคิด 3Rs 
 จากการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ พบว่า ความรู้กับการปฏิบัตใินการจัดการขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs ไม่มีความสัมพันธ์กัน ส่วนทัศนคติกับการปฏิบัตใินการจัดการ 
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs มีความสัมพันธ์กันเชิงบวก แสดงว่าประชาชนที่มีทัศนคติ
ดีมากจะมีการปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs ดีมากด้วย โดยมี 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เท่ากับ 0.205 ตารางที่ 13 
 
ตารางที่ 13  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ กับการปฏิบัติในการจัดการ 
   ขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs 
 

 ความรู ้ ทัศนคติ การปฏิบัติ 
ความรู้ 1.000 0.450* 0.021 
ทัศนคติ  1.000 0.205* 
การปฏิบัติ   1.000 

* มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.01 
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บทที ่5 
สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
 ในอดีตขยะมูลฝอยที่เกิดจากการบริโภค อุปโภคของคนในครัวเรือน สามารถก าจัดได้
ทั้งหมดในครัวเรือน เพราะมีปริมาณน้อย และส่วนใหญ่เป็นขยะอินทรีย์ย่อยสลายเองได้ แต่ใน
ปัจจุบันปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือนมีอัตราเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว เน่ืองจากจ านวนประชากรที่
เพิ่มขึ้น สภาพเศรษฐกิจทั้งในครัวเรือน ชุมชนและระดับประเทศมีสภาวะที่ดี พฤติกรรมการบริโภค
สินค้าอาหาร และรูปแบบการด าเนินชีวิตประจ าวันที่เปลี่ยนไปของประชาชน (ธเรศ ศรีสถิต, 2553)  
 ขยะมูลฝอยจ าเป็นต้องมีการจัดการอย่างเป็นระบบและบูรณาการต้ังแต่การเกิด 
ขยะมูลฝอย ณ แหล่งก าเนิดจนไปถึงการก าจัดให้ถูกหลักสุขาภิบาล โดยการลดและการคัดแยก  
ณ แหล่งก าเนิด เป็นวิธีการที่ดีที่สุดที่จะท าให้การจัดการขยะมูลฝอยเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยกรมควบคุมมลพิษ (2551) ได้เสนอแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนและชุมชน โดย
ยึดแนวคิด 3Rs ซึ่งประกอบด้วย การลดการใช้หรือบริโภค (Reduce) การน ากลับมาใช้ซ้ า (Reuse) 
และการน ากลับไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) ซึ่งต้องอาศัยความร่วมมือของประชาชนในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการลดการเกิดขยะมูลฝอยและการจัดการในครัวเรือน 
 ในการศึกษานี้ได้ศึกษาหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ กับการปฏิบัติในการ
จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs ของประชาชนในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วน
ต าบลหนองตะพาน อ าเภอบ้านค่าย จังหวัดระยอง โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชาชน จ านวน 
220 คน เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2559 ด้วยแบบสัมภาษณ์ ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูล
ทั่วไป ส่วนที่ 2 ความรู้ ส่วนที ่3 ทัศนคติ และส่วนที่ 4 การปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอยตาม
แนวคิด 3Rs วิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถี่ จ านวนร้อยละ ค่าต่ าสุดและสูงสุด ค่าเฉลี่ยร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาความสัมพันธ์ด้วยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียรส์ัน 
 

สรุปผลการศึกษา 
 1.  ข้อมูลทั่วไป จากการศึกษา พบว่า เป็นตัวแทนครัวเรือน ร้อยละ 56.8 เป็นหญิง  
ร้อยละ 67.7 อายุเฉลี่ย 49.7 ปี จบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษาร้อยละ 36.7 รองลงมาคือ 
ระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่า ร้อยละ 18.2 โดยประกอบอาชีพเกษตรกรและรับจ้างจ านวนเท่ากัน  
ร้อยละ 23.2 รองลงมาคือค้าขาย/ ธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 21.7  
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 2.  ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs ประชากรมากกว่า
ร้อยละ 70.0 มีความรู้เกี่ยวกับการกลับมาใช้ซ้ ามาเป็นอันดับแรก ได้แก่ รู้ว่าขวดยาฆ่าหญ้าเป็นขยะที่
ไม่ควรน ากลับมาใช้ซ้ า ร้อยละ 94.5 ขวดน้ าพลาสติกเป็นสิ่งของที่ใช้แล้วสามารถน ากลับมาใช้ซ้ า
ได้อีก ร้อยละ 90.0 รองลงมาคือการลดการใช้ คือเมื่อจัดงานบวชหรืองานแต่งงานควรหลีกเลี่ยงการ
ใช้จานโฟม เพื่อลดปัญหาในการก าจัดขยะ ร้อยละ 87.7 ถงุพลาสติกเป็นขยะที่ย่อยสลายยากที่สุด 
ร้อยละ 84.9 และการน าไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ ได้แก่ การคัดแยกขวดแก้วสภาพดีใส่กล่องเป็น
การคัดแยกขยะที่ได้ราคามากที่สุด ร้อยละ 75.8 อย่างไรก็ตามยังพบว่า ประชากรมากกว่าร้อยละ 
50.0 ที่ไม่รู้ความหมาย ประเภทขยะ ในการน ากลับมาแปรรูปใช้ใหม่ จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน 
ประชาชนได้คะแนนเฉลี่ย 10.5 หรือร้อยละ 52.5 แสดงให้เห็นว่าประชาชนส่วนใหญ่มีความรู้ใน
ระดับน้อย  
 3.  ทัศนคตทิี่มีต่อการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs จากการศึกษา
พบว่า ประชาชนมากกว่าร้อยละ 80.0 เห็นด้วยกับวิธีการลดการใช้การใช้ซ้ าและการน าไปแปรรูป
กลับมาใช้ใหม่ เช่นการไม่รับถุงพลาสติกมาซื้อของ 1-2 ชิ้นเปน็การลดการน าขยะเข้าบ้าน 
ร้อยละ 96.3 การบริจาคเสื้อผ้าที่ไม่ใช้แล้วแต่สภาพดีให้ผู้อ่ืนใช้ประโยชน์หรือเช็ดท าความสะอาด
ดีกว่าการทิ้งให้เป็นขยะร้อยละ 95.0 ถ้าหน่วยงานหรือร้านรับซื้อของเก่ามารับซื้อขยะที่บ้านคิดว่าจะ
คัดเก็บขยะไว้ขายร้อยละ 88.5 เป็นต้น แต่ยังพบว่า ประชาชนมากกว่าร้อยละ 20.0 ไม่เห็นด้วยกับ
การลดการใช้ โดยไม่เห็นด้วยว่าการลดซื้อสินค้าที่มีการห่อหุ้มหลายชั้นท าได้ง่าย ร้อยละ 35.4 
รองลงมาคือการเลือกใช้ถ่านแบบชาร์ตได้ดีกว่าถ่านแบบธรรมดา ร้อยละ 25.9 และการซื้อจาน
กระดาษแทนจานโฟมสามารถลดจ านวนขยะได้ ร้อยละ 22.2 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน 
ประชาชนได้คะแนนเฉลี่ย 74.5 คะแนนหรือร้อยละ 74.5 แสดงว่าประชาชนส่วนใหญ่มีทัศนคติ
ระดับปานกลาง  
 4.  การปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs พบว่า ประชาชน
มากกว่าร้อยละ 80.0 มีการปฏิบัติมากเป็นอันดับแรกคือ การน าไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ โดย 
คัดแยกขยะขวดพลาสติกขวดแก้วเพื่อน าไปขาย ร้อยละ 98.6 ซึ่งปฏิบัติทุกครั้งร้อยละ 56.4 
รองลงมา คือการลดการใช้ โดยการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติมเช่น น้ ายาปรับผ้านุ่มน้ ายาล้างจาน
ร้อยละ 98.6 ส่วนใหญ่ปฏิบัติบ่อยครั้งร้อยละ 62.2 และการน ากลับมาใช้ซ้ า เมื่อเคร่ืองใช้ไฟฟ้าช ารุด
ซ่อมแซมกลับมาใช้มากกว่าซื้อใหม่ร้อยละ 98.6 โดยปฏิบัติบ่อยคร้ังร้อยละ 51.8 แต่ยังพบว่า 
ประชาชนมากกว่าร้อยละ 20.0 ที่ไม่ได้ปฏิบัติ ในการน าไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ โดยไม่ได้บริจาค 
กล่องนมยูเอชที หรือกล่องน้ าผลไม้เพื่อน ากลับไปผลิตหลังคาเขียวให้ผู้ยากไร้ ร้อยละ 35.0 และ
ไม่ได้น าขยะอินทรีย์กลับมาใช้ประโยชน์ร้อยละ 29.6 ซึ่งจากคะแนนเต็ม 60 คะแนน ประชาชนได้ 
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คะแนนเฉลี่ย 36.65 คะแนนหรือร้อยละ 61.1 แสดงว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีการปฏิบัติใน 
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rsในระดับปานกลาง 
 5.  ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคต ิกับการปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs จากการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ พบว่า ความรู้กับการปฏิบัติเกี่ยวกับ 
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs ไม่มีความสัมพันธ์กัน ส่วนทัศนคติกับการ
ปฏิบัตใินการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs มีความสัมพันธ์กันเชิงบวก โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ร้อยละ 0.205 แสดงว่าประชาชนที่มีทัศนคติดี จะมีการปฏิบัติในการจัดการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs ด้วย  
 

อภิปรายผล 
 1.  ความรู้ จากการศึกษา พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่ ร้อยละ 62.2 มีความรู้ในระดับน้อย 
และในระดับปานกลาง ร้อยละ 35.5 เมื่อพิจารณารายประเด็น ประชาชนมีความรู้น้อยเกี่ยวกับ
ความหมายของการน าไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ ซึ่งส่วนใหญ่สับสนว่าหมายถึงการน ากลับมาใช้ซ้ า
โดยการดัดแปลง ประมาณร้อยละ 67.3 ไม่รู้ประเภทขยะที่สามารถน าไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่  
มีความสับสนเข้าใจผิด ผลการหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ กับการปฏิบัติในการจัดการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กัน โดยประชาชนมีความรู้ระดับน้อย 
แต่มีการปฏิบัติในระดับดี ซึ่งปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติมีหลายปัจจัย ได้แก่ การเรียนรู้ อารมณ์ 
แรงจูงใจ ความเชื่อ ทัศนคติ สภาพสังคมและวัฒนธรรม การอบรมเลี้ยงดู และประสบการณ์ชีวิต 
(มธุรส สว่างบ ารุง, 2552) ซึ่งความรู้เป็นเพียงปัจจัยหนึ่งมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการปฏิบัติ  
 การศึกษาคร้ังนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ มะยม สุพรรณ (2553) พบว่า ความสัมพันธ์
ระหว่างความรู้กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนในห้องแถว ไม่มีความสัมพันธ์กัน ซึ่ง
ต่างจากการศึกษาของ วรรณภา เฉลยบุญ (2556) พบว่า ส่วนมากกลุ่มตัวอย่างมีความรู้ในระดับ 
ปานกลาง ร้อยละ 55.2 โดยความรู้มีความสัมพันธ์โดยตรงต่อพฤติกรรมที่แสดงออกมา และ  
เอกรินทร์ กลิ่นหอม (2553) พบว่า ความรู้ในการจัดการขยะมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการ
จัดการขยะมูลฝอยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 2.  ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs จากการศึกษา 
พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่ ร้อยละ 70.0 มีทัศนคติระดับปานกลาง เมื่อหาความสัมพันธ์ระหว่าง
ทัศนคติกับการปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs พบว่า มีความสัมพันธ์
กันเชิงบวก แสดงว่าประชาชนที่มีทัศนคติเชิงดี จะมีการปฏิบัติในระดับดีด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ วรุฬยุภา ทองกลม (2550) พบว่า ทัศนคติมีผลต่อความต้องการมีส่วนร่วมของ
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ประชาชนในการลดปริมาณขยะมูลฝอยจากครัวเรือนอย่างมีนัยส าคัญ โดยมีความสัมพันธ์กันเชิง
บวก เช่นเดียวกันกับการศึกษาของ วรรณภา เฉลยบุญ (2556) พบว่า ทัศนคติมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรม และสอดคล้องกับการศึกษาของ เอกรินทร์ กลิ่นหอม (2553) พบว่า ทัศนคติในการ
จัดการขยะมูลฝอยมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 และสอดคล้องกับแนวคิดของ Roceach (1970) ที่กล่าวไว้ว่า ทัศนคติ จะเป็น
ตัวก าหนดแนวโน้มของบุคคลในการที่จะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะที่ชอบหรือไม่ชอบ และ
แนวคิดของ Olson & Zanna (1993) กล่าวว่าทัศนคต ิเป็นการตอบสนองต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือบุคคล
ใดบุคคลหนึ่งจากการประเมินไปทางชอบหรือไม่ชอบ และแสดงออกเป็นความเชื่อ ความรู้สึก และ
แนวโน้มของพฤติกรรมของบุคคลนั้น 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ จากการศึกษา พบว่า ประชาชน  
ร้อยละ 62.2 มีความรู้ในระดับน้อย โดยมากกว่าร้อยละ 50.0 ตอบผิดเกี่ยวกับ ความหมาย วิธีการ
จัดการ และประโยชน์ ของการจัดการขยะมูลฝอยตามแนวคิด 3Rs และในด้านทัศนคติ ประชาชน
ร้อยละ 70.0 มีทัศนคติในระดับปานกลาง โดยมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการ 
ขยะมูลฝอยตามแนวคิด 3Rs ในเชิงบวก หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรก าหนดนโยบาย แผนงาน 
โครงการให้ความรู้เกี่ยวกับการลดการใช้ และการแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ และส่งเสริมให้ประชาชน
มีทัศนคติที่ดีต่อการจัดการขยะมูลฝอยตามแนวคิด 3Rs เพื่อให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs โดยด าเนินการอย่างต่อเน่ืองและ
ทั่วถึง  
 2.  ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาปัจจัยอื่นที่อาจมีความสัมพันธ์กับ
การปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน เช่น แรงจูงใจ แรงสนับสนุนทางสังคม และควร
ศึกษาวิเคราะห์แยกรายประเด็น ได้แก่ การลดการใช้ การใช้ซ้ า และการน ากลับไปแปรรูปใช้ใหม่  
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แบบสัมภาษณ ์
 

เร่ือง ความรู้และทัศนคติในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน 
ในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลหนองตะพาน อ าเภอบ้านค่าย จังหวัดระยอง 

 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
A1. เพศ  1) ชาย     2) หญิง 
A2. ปัจจุบันท่านอายุกี่ปี..............ปี 
A3. ท่านจบการศึกษาสูงสุดระดับใด 
  1) ไม่ได้เรียนหนังสือ   
  2) ประถมศึกษา 
  3) มัธยมศึกษาตอนต้น   
  4) มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช.หรือเทียบเท่า 
  5) อนุปริญญา/ ปวส.หรือเทียบเท่า  
  6) ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 
  7) สูงกว่าปริญญาตรี   
  8) …………………………………… 
A4. อาชีพหลักของท่าน 
  1) แม่บ้าน    2) เกษตรกร 
  3) รับจ้าง    4) ค้าขาย/ ธุรกิจส่วนตัว 
  5) พนักงานโรงงาน   6) ข้าราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 
  7) อ่ืน ๆ ระบุ..............................................   
A5. สถานภาพในครัวเรือน 
  1) หัวหน้าครัวเรือน   2) คู่สมรส 
  3) บุตร/ ธิดา    4) อ่ืน ๆ ระบุ.......................................... 
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A6. ท่านด ารงต าแหน่งอะไรในหมู่บ้านบ้างหรือไม่ค่ะ 
  1) ก านัน/ ผู้ใหญ่บ้าน/ สารวัตรก านัน/   
  2) กรรมการหมู่บ้านผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน  
  3) อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 
  4) ประชาชนทั่วไป 
  5) อ่ืน ๆ ระบุ.................................................. 
 
ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามแนวคิด 3Rs 
B1. ข้อใดเป็นการลดขยะโดยการลดการใช้ (Reduce) 
  1) การเลือกใช้สิ่งของเท่าที่จ าเป็น    
  2) การน าสิ่งของที่ใช้แล้วกลับมาใช้อีก 
  3) การซ่อมแซมสิ่งของให้ใช้งานได้อีก   
  4) การน าขยะกลับไปผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่กลับมาใช้ 
B2. ขยะในข้อใดย่อยสลายยากที่สุด 
  1) ถ้วยกระดาษเคลือบ     
  2) ถุงพลาสติก 
  3) กล่องน้ าผลไม้     
  4) ถุงเท้า 
B3. เมื่อจัดงานบวชหรืองานแต่งงานเราควรหลีกเลี่ยงสิ่งของในข้อใดมากที่สุด เพื่อลดปัญหาในการ
ก าจัดขยะ 
  1) จานโฟม      
  2) แก้วน้ าพลาสติก 
  3) น้ าดื่มบรรจุขวด     
  4) เคร่ืองดื่มแบบคืนขวด 
B4. ข้อใดเป็นการลดขยะด้วยการลดการใช้ (Reduce) 
  1) การใช้ผ้าเช็ดหน้าแทนกระดาษทิชชู   
  2) การน าผ้าม่านเก่ามาท าผ้าเช็ดเท้า 
  3) การน าเสื้อเชิ้ตเก่า ๆ ไว้ใส่ท าสวน   
  4) การดัดแปลงกางเกงขายาวขาดเป็นกางเกงขาสั้น 
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B5. ข้อใดเป็นการลดขยะด้วยการลดการใช้ (Reduce) 
  1) การน าเศษอาหารไปเลี้ยงสัตว์    
  2) การน าเศษผักมาท าปุ๋ยหมัก 
  3) การน าเศษผักผลไม้ไปเลี้ยงไส้เดือน   
  4) การซื้ออาหารพอดีกับการรับประทาน 
B6. ข้อใดเป็นการลดการเกิดขยะอินทรีย์โดยการลดการใช้ (Reduce) 
  1) การน าเศษผักไปท าปุ๋ยหมัก    
  2) การน าเปลือกผลไม้มาท าน้ าหมักชีวภาพ 
  3) การท าอาหารให้พอดีกับการรับประทาน  
  4) การน าเศษอาหารไปเลี้ยงสุนัข  
B7. ถ้าเราไม่สามารถลดการใช้สิ่งของประเภทนั้นได้ เมื่อใช้แล้วเราควรท าอย่างไร เพื่อลดปัญหาขยะ
ตามหลัก 3Rs 
  1) น าไปเผาทิ้ง     
  2) รวบรวมทิ้งในถังขยะ  
  3) น ากลับมาใช้ซ้ า     
  4) ฝังกลบทันที 
B8. ขยะในข้อใดไม่ควรน ากลับมาใช้ซ้ า 
  1) ขวดน้ าพลาสติก     
  2) ขวดน้ ายาปรับผ้านุ่ม 
  3) ขวดยาฆ่าหญ้า     
  4) ถุงพลาสติกหูหิ้ว 
B9. สิ่งของข้อใดที่ใช้แล้วสามารถน ากลับมาใช้ได้อีก 
  1) ขวดน้ าพลาสติก     
  2) จานกระดาษ 
  3) กระป๋องอาหารส าเร็จรูป    
  4) ขวดน้ ายาล้างห้องน้ า 
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B10. ข้อใดเป็นการลดขยะโดยการน ากลับมาใช้ซ้ า (Reuse) 
  1) การน าขวดแก้วใช้แล้วมาท าความสะอาดใส่น้ าดื่มถุงพลาสติก  
  2) การใช้ปิ่นโตใส่อาหารแทนการใช้ 
  3) การคัดแยกขยะขายได้ไปขาย    
  4) การเลือกใช้น้ ายาปรับผ้านุ่มชนิดเติม 
B11. การน ากะละมังเก่ามาท าเป็นกระถางปลูกผักเป็นการลดขยะโดยวิธีใดตามหลัก 3Rs 
  1) การแปรรูปกลับมาใช้ใหม่   
  2) การใช้ซ้ า 
  3) การหลีกเลี่ยงสิ่งของสิ้นเปลือง   
  4) การลดการใช้ 
B12. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์จากการน าสิ่งของมาใช้ซ้ า 
  1) เป็นการลดค่าใช้จ่ายในครอบครัว   
  2) เป็นการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า  
  3) เป็นการลดปริมาณขยะที่ต้องน าไปก าจัด  
  4) เป็นการคัดแยกขยะภายในบ้าน 
B13. ข้อใดหมายถึงการน าขยะมูลฝอยไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ 
  1) การลดการใช้สิ่งของที่ใช้ได้ครั้งเดียว   
  2) การรวบรวมไปขายร้านรับซื้อของเก่า 
  3) การดัดแปลงสิ่งของกลับมาใช้อีก   
  4) การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติม 
B14. ขยะในข้อใดนิยมน าไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) 
  1) ขวดนมเปร้ียว     
  2) เศษผ้า 
  3) กระป๋องสเปรย์    
  4) ถุงขนมขบเคี้ยว 
B15. ขยะในข้อใดย่อยสลายยาก และน ากลับไปแปรรูปได้ยาก 
  1) ถุงพลาสติก     
  2) ซองบะหมี่ 
  3) แก้วกาแฟพลาสติก    
  4) ขวดเคร่ืองดื่มชูก าลัง 
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B16. การบริจาคกล่องน้ าผลไม้ไปผลิตหลังคาเขียว เป็นการลดขยะโดยวิธีการใดตามหลัก 3Rs 
  1) การน ากลับมาใช้ซ้ า    
  2) การลดการใช้ 
  3) การแปรรูปกลับมาใช้ใหม่   
  4) การใช้ซ้ าโดยการดัดแปลง 
B17. ข้อใดเป็นการคัดแยกขยะที่ได้ราคามากที่สุด 
  1) คัดแยกขยะที่เผาได้ไปเผาก่อน   
  2) แยกขวดซอสออกจากเศษอาหาร 
  3) การน าถุงพลาสติกไปล้างไว้ขาย   
  4) คัดแยกขวดแก้วสภาพดีใส่กล่อง 
B18. ขยะในข้อใดไม่เหมาะส าหรับน าไปเลี้ยงไส้เดือนดิน 
  1) เศษผัก     
  2) เศษอาหาร 
  3) เศษผลไม้     
  4) มูลสัตว์ 
B19. ข้อใดเป็นประโยชน์จากการคัดแยกขยะไปขายเพื่อน ากลับไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ 
  1) ลดขยะที่ต้องน าไปก าจัดและเพิ่มรายได้ในครัวเรือน  
  2) ลดค่าใช้จ่ายในครอบครัว 
  3) เป็นการใช้สิ่งของในครัวเรือนให้คุ้มค่า   
  4) ลดการก่อให้เกิดขยะในครัวเรือน 
B20. ข้อใดเป็นประโยชน์โดยตรงของการจัดการขยะตามหลัก 3Rs 
  1) ลดปัญหาภาวะโลกร้อน    
  2) ลดปริมาณขยะ  
  3) ลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน   
  4) บ้านเรือนสะอาดเรียบร้อย 
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ส่วนที่ 3 ทัศนคติท่ีมีต่อการจัดการขยะมูลฝอยตามแนวคิด 3Rs 
 

ข้อความ 
เห็น
ด้วย

อยา่งยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

การลดการใช้      
C1.  การไม่รับถุงพลาสติกเมื่อซื้อของ 1-2 ชิ้น เป็น
การลดการน าขยะเข้าบ้าน 

     

C2.  การซื้อยาสระผมขวดใหญ่ ท าให้เกิดขยะ
น้อยกว่าซื้อขวดเล็กหลายขวด 

     

C3.  การเลือกใช้จานกระดาษแทนจานโฟม 
สามารถลดจ านวนขยะได้ 

     

C4.  การใช้จานพลาสติกแบบใช้แล้วทิ้ง สะดวก
ต่อการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน 

     

C5.  การใช้หลอดไฟแบบตะเกียบท าให้ลดการ
เกิดขยะอันตรายได้ 

     

C6.  การเลือกใช้ถ่านแบบธรรมดาดีกว่าถ่านแบบ
ชาร์ตได้  เพราะราคาถูก ไม่ต้องเสียเวลาชาร์ต
ใหม่ 

     

C7.  การลดซื้อสินค้าที่มีการห่อหุ้มหลายชั้นท าได้
ยาก 

     

C8.  การใช้ตะกร้าหรือถุงผ้าไปจ่ายตลาดเป็น
เร่ืองยุ่งยาก  ไม่สะดวก  

     

การใช้ซ้ า      
C9.  การน าถุงพลาสติกทีใ่ช้แลว้ กลบัมาใส่ขยะ มี
ความสะดวกและสามารถลดค่าใช้จ่ายได้ 

     

C10.  การน าขวดกาแฟที่ใช้แล้ว มาใส่น้ าตาลหรือ
อาหารชนิดอ่ืน ท าให้อาหารสกปรก ไม่ถูก
สุขลักษณะ 
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ข้อความ 
เห็น
ด้วย

อยา่งยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
C11.  การซ่อมเสื้อผ้าที่ช ารุดมาใช้อีก ไม่
สวยงาม ไม่ทันสมัย 

     

C12.  การซ่อมแซมเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่พังช ารุดให้
ใช้งานได้อีก ไม่คุ้มค่า ซื้อใหม่คุ้มค่ากว่า 

     

C13.  การน าขยะหรือสิ่งของที่ใช้แล้วมาประดิษฐ์
เป็นสิ่งของใช้ใหม่ ท าให้เสียเวลา ไม่คุ้มค่า 

     

C14.  การบริจาคเสื้อผ้าที่ไม่ใช้แล้ว แต่สภาพ
ภาพดีให้ผู้อ่ืนใช้ประโยชน์ หรือใช้เช็ดท าความ
สะอาด ดีกว่าทิ้งให้เป็นขยะ 

     

การน าไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่      
C15.  การรวบรวมขยะรีไซเคิลไว้ขาย ท าให้บ้าน
รกไม่สะอาด 

     

C16.  การน าขยะมาท าปุ๋ยหมักท าให้เกิดกลิ่นเหม็น  
และเป็นแหล่งเชื้อโรค 

     

C17.  ถ้ามีหน่วยงานหรือร้านรับซื้อของเก่ามา
รับซื้อขยะที่บ้าน ท่านคิดว่าจะคัดแยกขยะไว้
ขาย 

     

C18.  การคัดแยกถงุพลาสติกไว้ขายมีความยุง่ยาก
ใช้เวลานานในการรวบรวม 

     

C19.  สินค้าที่ท าจากวัสดุรีไซเคิลมีคุณภาพต่ า 
ไม่สวยงาม 

     

C20.  การคัดแยกขยะไว้ขายเป็นเร่ืองน่าอาย      
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ส่วนที่ 4  การปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอยตามแนวคิด 3Rs 

การปฏิบัติ 
ทุก
ครั้ง 

บ่อย 
ครั้ง 

นาน ๆ 
ครั้ง 

ไม่ท า
เลย 

การลดการใช้     
D1.  ท่านไม่รับถุงพลาสติกจากร้านค้าเมื่อซื้อสินค้าชิ้นเดียว     
D2.  ท่านเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติม  เช่น น้ ายาปรับผ้านุ่ม  
น้ ายาลา้งจาน 

    

D3.  ท่านหลีกเลี่ยงหรือลดใช้ภาชนะโฟม     
D4.  ก่อนซื้อสินค้าท่านพิจารณาถึงการก าจัด หรือการน า 
กลับมาใช้ประโยชน์ได้อีก 

    

D5.  ท่านมักเลือกซื้อสินค้า ผลิตภัณฑ์ที่มีอายุการใช้งานนาน  
และสามารถซ่อมแซมกลับมาใช้ใหม่ได้ 

    

D6.  ท่านใช้กระดาษทิชชูเช็ดท าความสะอาดสิ่งของ 
แทนการใช้ผ้า 

    

การใช้ซ้ า     
D7.  ท่านคัดแยก รวบรวมถุงพลาสติกที่ใช้แล้วกลบั 
มาใช้ประโยชน์อีกคร้ัง 

    

D8.  ท่านน าขยะประเภทขวดแก้ว หรือขวดพลาสติกกลบัมาใช้
อีกคร้ัง 

    

D9.  ท่านน าเสื้อผ้า สิง่ของที่ยงัใช้ได้ ไปบริจาคให้ผู้อ่ืนใช้     
D10.  เมื่อเคร่ืองใช้ไฟฟา้ช ารุด ท่านซ่อมแซมกลับมาใชม้ากกว่า
ซื้อใหม ่

    

D11.  ท่านซ่อมแซม ดัดแปลง เสื้อผ้าเก่า ขาด ให้สามารถ
ใช้ได้อีก 

    

D12.  ท่านเลือกใช้ถ่านแบบชาร์ตได้แทนถ่านแบบธรรมดา     
D13.  ท่านดัดแปลงหรือประดิษฐ์วัสดุสิ่งของเหลือใช้
กลับมาใช้อีก 

    

การน าไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่     
D14.  ท่านคัดแยกขวดพลาสติก ขวดแก้ว เพื่อน าไปขาย     
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การปฏิบัติ 
ทุก
ครั้ง 

บ่อย 
ครั้ง 

นาน ๆ 
ครั้ง 

ไม่ท า
เลย 

D15.  ท่านเลือกซื้อสินค้าที่มีสัญลักษณ์ รีไซเคิล     
D16.  ท่านขายเคร่ืองใช้ไฟฟ้า อิเล็กทรอนิกส์ช ารุดให้ร้านรับ
ซื้อของเก่า 

    

D17.  ในครัวเรือนท่านจัดให้มีภาชนะส าหรับเก็บรวบรวม
ขยะที่สามารถขายแยกไว้ต่างหาก 

    

D18.  ท่านบริจาคกล่องนม UHT หรือกล่องน้ าผลไม้เพื่อน า
กลับไปท าหลังคาเขียวให้ผู้ยากไร ้

    

D19.  ท่านรวบรวมกล่องกระดาษไว้ขาย     
D20.  ท่านน าขยะอินทรีย์ เช่น เศษอาหาร เศษผักผลไม้ มา
แปรรูปกลับมาใช้ใหม่ เช่น ท าปุ๋ย ท าแก๊สชีวภาพ เลี้ยง
ไส้เดือนดิน 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
 

1.  นางอรุณี เอ้ือภวิช   วท.ม. (การจัดการสิ่งแวดล้อม)  
นักวิชาการสิ่งแวดล้อมช านาญพิเศษ  
ส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดระยอง  
ประสบการณ์ท างานด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
31 ปี 

 
2.  นายนิวัติเวช วงษ์มาตร วท.ม. (การสร้างเสริมสุขภาพ)  

นักวิชาการสุขาภิบาลช านาญการ  
องค์การบริหารส่วนต าบลหนองข้างคอก จังหวัดชลบุรี  
ประสบการณ์ท างาน 15 ปี 

 
3.  ดร.เทอดพงศ์ ศรีสุขพันธุ์ วศ.ด. (วิศวกรรมสิ่งแวดล้อม)  

ผู้ช่วยคณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์และสิ่งแวดล้อม  
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
มีความเชี่ยวชาญด้านการจัดการน้ าเสียและการจัดการขยะมูล
ฝอยชุมชน 

 
 
 
 
 



83 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
คุณภาพของแบบสัมภาษณ์ 

    1.  ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) 
    2.  ผลการตรวจสอบความยากง่าย และอ านาจจ าแนก 
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ตารางที่ 14  ผลการตรวจสอบความตรงของแบบสัมภาษณ์ 
 

ข้อท่ี 
คะแนนท่ีได้จากผู้เชี่ยวชาญ  

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 รวม ค่า IOC แปลผล 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
1.  1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
2. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
3. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
4. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
5. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
6. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 

ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs 
1. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
2. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
3. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
4. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
5. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
6. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
7. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
8. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
9. 1 1 0 2 0.67 มีความตรง 

10. 1 1 0 2 0.67 มีความตรง 
11. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
12. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
13. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
14. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
15. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
16. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
17. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
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ตารางที่ 14  (ต่อ) 
 

ข้อท่ี 
คะแนนท่ีได้จากผู้เชี่ยวชาญ  

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 รวม ค่า IOC แปลผล 
18.  1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
19. 1 1 -1 1 0.33 มีความตรง 
20. 1 1 0 2 0.67 มีความตรง 

ส่วนที่ 3 ทัศนคติที่มีต่อการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs 
การลดการใช้ 

1. 0 1 1 2 0.67 มีความตรง 
2. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
3. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
4. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
5. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
6. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
7. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
8. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
9. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 

10. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
การใช้ซ้ า 

11. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
12. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
13. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
14. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
15. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
16. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 

การน าไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ 
17. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
18.  1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
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ตารางที่ 14  (ต่อ) 
 

ข้อท่ี 
คะแนนท่ีได้จากผู้เชี่ยวชาญ  

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 รวม ค่า IOC แปลผล 
19. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
20. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
21. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
22. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 

ส่วนที่ 4 การปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs 
การลดการใช้ 

1. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
2. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
3. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
4. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
5. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
6. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
7. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
8. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 

การใช้ซ้ า 
9. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 

10. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
11. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
12. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
13. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
14. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
15. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
16. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 

การน าไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ 
17. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
18.  1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
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ตารางที่ 14  (ต่อ) 
 

ข้อท่ี 
คะแนนท่ีได้จากผู้เชี่ยวชาญ  

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 รวม ค่า IOC แปลผล 
19. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
20. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
21. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
22. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
23. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 
24. 1 1 1 3 1.00 มีความตรง 

 
ตารางที่ 15  ผลการหาความยากง่ายและอ านาจจ าแนกของข้อค าถามส่วนที่ 2 ความรู ้
 

ข้อท่ี ค่าความยากง่าย อ านาจจ าแนก การแปลผล 
1. 0.53 0.426 ดี 
2. 0.90 0.269 พอใช้ ปรับแก้ไข น าไปใช้ 
3. 0.77 0.457 ดี 
4. 0.77 0.353 ดี 
5. 0.70 0.469 ดี 
6. 0.63 0.554 ดี 
7. 0.53 0.499 ดี 
8. 0.87 0.373 พอใช้ ปรับแก้ไข น าไปใช้ 
9. 0.97 0.421 พอใช้ ปรับแก้ไข น าไปใช้ 

10. 0.20 0.628 ดี 
11. 0.30 0.334 ดี 
12. 0.50 0.518 ดี 
13. 0.90 0.468 พอใช้ ปรับแก้ไข น าไปใช้ 
14. 0.43 0.439 ดี 
15.  0.40 0.582 ดี 
16. 0.50 0.149 พอใช้ ปรับแก้ไข น าไปใช้ 
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ตารางที่ 15  (ต่อ) 
 

ข้อท่ี ค่าความยากง่าย อ านาจจ าแนก การแปลผล 
17. 0.90 0.297 พอใช้ ปรับแก้ไข น าไปใช้ 
18. 0.23 0.216 พอใช้ ปรับแก้ไข น าไปใช้ 
19. 0.60 0.544 ดี 
20. 0.53 0.444 ดี 

หมายเหต ุ มีคุณภาพดี คือมีความยากง่ายระหว่าง 0.20-0.80 และอ านาจจ าแนกตั้งแต่ +0.20 ขึ้นไป 
 
ตารางที่ 16  ผลการหาอ านาจจ าแนก ของข้อค าถาม ส่วนที่ 3 ทัศนคติ และส่วนที่ 4 การปฏิบัติ 
 

ข้อท่ี อ านาจจ าแนก การแปลผล 
ส่วนที่ 3 ทัศนคติ 

1. 0.193 ปรับปรุงแก้ไข น าไปใช้ 
2. 0.162 ปรับปรุงแก้ไข น าไปใช้ 
3. 0.061 ปรับปรุงแก้ไข น าไปใช้ 
4. 0.146 ปรับปรุงแก้ไข น าไปใช้ 
5. 0.105 ปรับปรุงแก้ไข น าไปใช้ 
6. 0.202 ดี 
7. 0.018 ปรับปรุงแก้ไข น าไปใช้ 
8. 0.514 ดี 
9. 0.431 ดี 

10. 0.428 ดี 
11. 0.535 ดี 
12. 0.580 ดี 
13. 0.555 ดี 
14. 0.485 ดี 
15. 0.362 ดี 
16. 0.425 ดี 
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ตารางที่ 16  (ต่อ) 
 

ข้อท่ี อ านาจจ าแนก หมายเหตุ 
17. 0.130 ปรับปรุงแก้ไข น าไปใช้ 
18. 0.326 ดี 
19. 0.388 ดี 
20. 0.621 ดี 
21. 0.373 ดี 
22. 0.402 ดี 

ส่วนที่ 4 การปฏิบัติ 
1. 0.086 ปรับปรุงแก้ไข น าไปใช้ 
2. 0.477 ดี 
3. 0.182 ตัดออก 
4. 0.514 ดี 
5. 0.144 ตัดออก 
6. 0.455 ดี 
7. 0.355 ดี 
8. 0.016 ปรับปรุงแก้ไข น าไปใช้ 
9. 0.592 ดี 

10. 0.556 ดี 
11. 0.472 ดี 
12. 0.704 ดี 
13. 0.680 ดี 
14. 0.215 ดี 
15. 0.068 ปรับปรุงแก้ไข น าไปใช้ 
16. 0.393 ดี 
17. 0.610 ดี 
18. 0.557 ดี 
19. 0.266 ตัดออก 
20. 0.402 ดี 
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ตารางที่ 16  (ต่อ) 
 

ข้อท่ี อ านาจจ าแนก หมายเหตุ 
21. 0.727 ดี 
22. 0.288 ดี 
23. 0.353 ดี 
24. 0.340 ดี 

หมายเหต ุ มีคุณภาพดี คือมีอ านาจจ าแนกตั้งแต่ +0.20 ขึ้นไป 
 
ตารางที่ 17  สรุปการปรับปรุงแก้ไขข้อค าถาม 
 

 ข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ การแก้ไข 
ส่วนที่ 2 ความรู้ 
8. ขยะในข้อใดไม่ควรน ากลับมาใช้ซ้ า 

ก. ขวดน้ าพลาสติก   
ข. ขวดน้ ามันพืช 
ค. ขวดยาปราบวัชพืช   
ง. ถุงพลาสติก 

ขยะในข้อใดไม่ควรน ากลับมาใช้ซ้ า 
 1) ขวดน้ าพลาสติก    
 2) ขวดน้ ายาปรับผ้านุ่ม 
 3) ขวดยาฆ่าหญ้า    
 4) ถุงพลาสติกหูหิ้ว 

9. สิ่งของข้อใดที่ใช้แล้วสามารถน ากลับมา
ใช้ซ้ า 
ก. ขวดน้ าพลาสติก   
ข. จานกระดาษ 
ค. ถุงพลาสติกใส่อาหาร  
ง. ถ่านไฟฉายอัลคาไลน์ 

สิ่งของข้อใดที่ใช้แล้วสามารถน ากลับมา
ใช้ได้อีก 
 1) ขวดน้ าพลาสติก    
 2) จานกระดาษ 
 3) กระป๋องอาหารส าเร็จรูป   
 4) ขวดน้ ายาล้างห้องน้ า 
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ตารางที่ 17 (ต่อ) 
 

 ข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ การแก้ไข 
13. เมื่อเราน าขวดน้ าพลาสติกมาใช้ซ้ าจนไม่

สามารถใช้ได้อีก เราควรด าเนินการอย่างไร
เพื่อลดปัญหาขยะตามหลัก 3Rs 
ก. ใส่ถุงด าทิ้งในถังที่ อบต.จัดเตรียมไว้ 
ข. รวบรวมไปขายร้านรับซื้อของเก่า 
ค. น าไปเผาทิ้ง 
ง. ฝังกลบทันที 

ข้อใดหมายถึงการน าขยะมูลฝอยไปแปรรูป
กลับมาใช้ใหม ่
 1) การลดการใช้สิ่งของที่ใช้ได้ครั้งเดียว 
 2) การรวบรวมไปขายร้านรับซื้อของเก่า 
 3) การดัดแปลงสิ่งของกลับมาใช้อีก  
 4) การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติม 

17. ข้อใดเป็นการคัดแยกขยะที่ได้ราคามาก
ที่สุด 
ก. แยกขยะที่เผาได้ไปเผาก่อน 
ข. แยกขวดซอสออกจากเศษอาหาร 
ค. คัดแยกเศษอาหารทิ้งในถังขยะทั่วไป 
ง. คัดแยกขวดแก้วสภาพดีใส่กล่อง 

ข้อใดเป็นการคัดแยกขยะที่ได้ราคามากที่สุด 
 1) คัดแยกขยะที่เผาได้ไปเผาก่อน  
 2) แยกขวดซอสออกจากเศษอาหาร 
 3) การน าถุงพลาสติกไปล้างไว้ขาย  
 4) คัดแยกขวดแก้วสภาพดีใส่กล่อง 

ส่วนที่ 3 ทัศนคติ 
2. ท่านคิดว่าการปฏิเสธถุงพลาสติกเมื่อซื้อ

ของ 1-2 ชิ้น เพราะไม่ต้องการเพิ่มขยะในบา้น 
การไม่รับถุงพลาสติกเมื่อซื้อของ 1-2 ชิ้น 
เป็นการลดการน าขยะเข้าบ้าน 

3. ท่านคิดว่าการซื้อยาสระผมขวดใหญ่ 
สามารถลดการเกิดขยะมากกว่าซื้อขวดเล็ก 

การซื้อยาสระผมขวดใหญ่ ท าให้เกิดขยะ
น้อยกว่าซื้อขวดเล็กหลายขวด 

4. ท่านคิดว่าการเปลี่ยนจากจานโฟมมาใช้จาน
กระดาษไม่สามารถลดจ านวนขยะได้ 
เพราะอย่างไรก็ท าให้เกิดขยะจ านวนเท่ากัน 

การเลือกใช้จานกระดาษแทนจานโฟม 
สามารถลดจ านวนขยะได้ 

7. ท่านคิดว่าการใช้หลอดไฟแบบตะเกียบ มี
อายุการใช้งานนาน สามารถลดปัญหา
สารพิษจากขยะอันตรายได้ 

การใช้หลอดไฟแบบตะเกียบท าให้ลดการ
เกิดขยะอันตรายได้ 

17. ท่านคิดว่าการคัดแยก และรวบรวมขยะไว้
เพื่อขาย ท าให้บ้านรก ไม่เป็นระเบียบ 

การรวบรวมขยะรีไซเคิลไว้ขาย ท าให้บ้าน
รกไม่สะอาด 
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ตารางที่ 17  (ต่อ) 
 

 ข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ การแก้ไข 
ส่วนที่ 4 การปฏิบัติ 

8. ท่านใช้กระดาษทิชชูในการเช็ดท าความ
สะอาดแทนการใช้ผ้า 

ท่านใช้กระดาษทิชชูเช็ดท าความสะอาด
สิ่งของแทนการใช้ผ้า 

 


