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 การวิจยัการส ารวจการด าเนินชีวิตโดยใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตของ
ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลไชยราช อ าเภอบางสะพานนอ้ย จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 
มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด ารงชีวิต และเพ่ือศึกษาการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตท่ีมี
ความสมัพนัธ์กบัผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยั 
เชิงปริมาณ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคือประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตพ้ืนท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลไชยราช 
จ านวน 400 ชุด เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์  ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี  
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใชส้ถิติ  t-test, F-test ในการทดสอบความแตกต่างและ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ในการทดสอบความแตกต่างของกลุ่มตวัอยา่ง 
และสถิติสหสัมพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson correlation)ในการทดสอบสมมติฐาน  

ผลการวิจยัพบวา่ ผูท่ี้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายรุะหวา่ง 41-50 ปี  
มีสถานภาพสมรส มีระดบัการศึกษาไม่เกินมธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช.  และส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกร  
มีรายไดต่้อเดือน 10,001-20,000 บาท  และมีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารจากช่องทางส่ือสมยัใหม่ และประชาชน
ส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัปานกลาง มีการประยกุตใ์ชป้รัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก และผลการประยุกตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก  
 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการประยกุตใ์ชป้รัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้และความรู้เก่ียวกบั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนสถานภาพ และช่องทางในการรับรู้
ขอ้มูลข่าวสาร แตกต่างกนั การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต ไม่แตกต่างกนั 
ส าหรับการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตของประชาชน มีความสมัพนัธ์กบัผล
ของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล  
ดา้นความมีภูมิคุม้กนั ดา้นความรู้ และคุณธรรม มีความสัมพนัธ์ กบัผลของการประยุกตใ์ชป้รัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง คุณภาพชีวิตดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสมัพนัธ์ทางสังคม และดา้นการด ารงอยู่ใน
ส่ิงแวดลอ้ม อยูใ่นระดบัสูง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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 The research aimed at studying to what extent personal factors were correlated with the 
application of sufficiency economy philosophy in daily life and to what extent the application of 
sufficiency economy philosophy in daily life was correlated with the results of the application of 
sufficiency economy philosophy in daily life. This study was a quantitative research. The sample group 
consisted of 400 people living in the area in a local administrative government in Chairat Sub-District. 
Questionnaires were instrument used for data collection. The statistics used for data analysis consisted 
of frequency, percentage, mean, and standard deviation. T-test and F-test were used to test the differences, 
and one-way analysis of variances (One-way ANOVA) was used to test the differences of the sample group. 
In addition, Pearson Correlation was used for hypothesis testing.  
 The findings revealed that most of the respondents were female residents aged 41-50 years, 
and they were married and their education was lower than that of high school or vocational college 
certificate. Most were agriculturists and their monthly income was 10,001-20,000 baht. They perceived 
news from modern media and they had moderate level of knowledge of sufficiency economy philosophy. 
They applied sufficiency economy philosophy in their daily life at a high level. The results of the 
application of sufficiency economy philosophy were at a high level.  
 From hypothesis testing, it was found that personal factors, namely gender, age, educational 
level, occupation, and income were correlated with the application of sufficiency economy philosophy at 
the significance level of 0.05. The people with different marital status and channel for media perception 
had no difference in the application of sufficiency economy philosophy. The people’s application of 
sufficiency economy philosophy in daily life concerning moderation, reasonableness, self-immunity, 
knowledge and ethics was highly correlated with the results of the application of sufficiency economy 
philosophy concerning the quality of life in term of physical and mental aspects, social relationship, and the 
existence in the environment at the significance level of  0.01.  
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       บทที ่1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 ปัจจุบนัโลกของเราไดมี้การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในทุกมิติทั้งทางดา้นสังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง และเทคโนโลย ีซ่ึงเป็นผลมาจากการพฒันาเทคโนโลยสีารสนเทศ และการปรับเปล่ียน
โครงสร้างเศรษฐกิจการเมืองโลก จึงท าใหป้ระเทศต่าง ๆ ในโลกตอ้งมีการพึ่งพาอาศยักนัและมีการ
เช่ือมโยงระหวา่งกนัมากข้ึน โลกท่ีเคยดูกวา้งใหญ่กลบัแคบเล็กลง ดินแดนแต่ละประเทศท่ีอยู่
ห่างไกลกนัสามารถติดต่อกนัไดภ้ายในเวลาเส้ียววนิาที จนกลายเป็นโลกไร้พรมแดน 
 ในช่วงระยะเวลาท่ีผา่นมา การพฒันาประเทศไดมุ้่งเนน้การขยายตวัทางเศรษฐกิจเป็น
หลกั เพื่อจะไดพ้ฒันาประเทศใหมี้ความทดัเทียมกบัอารยประเทศ โดยใชเ้ศรษฐกิจเป็นตวัน าตาม
อยา่งประเทศในซีกโลกตะวนัตก แต่มองขา้มถึงพื้นฐานทางเศรษฐกิจและสังคมดั้งเดิม ส่งผลให้
เศรษฐกิจมีการขยายตวัอยา่งต่อเน่ือง มีระบบการคมนาคม สาธารณูปโภค ไฟฟ้า การติดต่อส่ือสาร
ท่ีทนัสมยัท าใหร้ะบบทุนนิยมแทรกซึมในทุกพื้นท่ี มีการลงทุนเพิ่มข้ึนท าใหมี้การน าทรัพยากร 
ธรรมชาติมาใชม้ากยิง่ข้ึนและมีการสร้างแรงจูงใจใหผู้บ้ริโภคเกิดความตอ้งการบริโภคเพิ่มข้ึนจน
เกินความตอ้งการพื้นฐานของชีวติและเกิดเป็นค่านิยมท่ีเรียกวา่ บริโภคนิยมหรือวตัถุนิยม ซ่ึงก่อให ้
เกิดปัญหาหลายประการตามมา และท่ีส าคญัอยา่งยิง่คือปัญหาการกระจายรายไดท่ี้ท าใหเ้กิดช่องวา่ง
ทางสังคมระหวา่งคนรวยและคนจนสังคมเมืองและสังคมชนบทอยา่งชดัเจน เกิดปัญหาความเส่ือม
โทรมของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มจากการบริโภคท่ีเกินความจ าเป็น รวมทั้งปัญหาทาง
สังคมและวฒันธรรมท่ีรุนแรงข้ึน ส่งผลใหร้ะบบนิเวศน์ของชุมชนสูญเสียความสมดุลและเกิดภยั
ธรรมชาติมากข้ึน ประชาชนตอ้งเผชิญกบัความเดือดร้อนทุกขย์าก เช่น ประชาชนขาดคุณธรรม
จริยธรรม ครอบครัวและชุมชนเกิดความแตกแยก เกิดการเอารัดเอาเปรียบแยง่ชิงทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม 
 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัไดท้รงพระราชทานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหแ้ก่
ประชาชนชาวไทยตั้งแต่เม่ือปี พ.ศ. 2517 เพื่อใหป้ระชาชนชาวไทยไดใ้ชเ้ป็นแนวทางในการ
ด ารงชีวิต ตั้งแต่ก่อนเกิดภาวะวกิฤตทางเศรษฐกิจเม่ือปี พ.ศ. 2540 ซ่ึงภายใตว้กิฤตการณ์เช่นน้ี ไดมี้
แนวทางการบริหารจดัการตามแนวทาง “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency economy)”  
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 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของวถีิไทยท่ีพระบาทสมเด็จ 
พระเจา้อยูห่วั ไดพ้ระราชทาน เพื่อช้ีแนะแนวทางในการด าเนินชีวติและปฏิบติัตนของประชาชน 
ทุกระดบั ทุกสาขาอาชีพ ใหด้ าเนินไปบน “ทางสายกลาง” มุ่งใหค้วามส าคญักบัการสร้างพื้นฐาน 
“ความพอมี พอกิน พอใช”้ ของประชาชนเป็นเบ้ืองตน้ก่อน แลว้จึงพฒันาในล าดบัข้ึนท่ีสูงต่อไป 
ทั้งน้ีผูป้ฏิบติัตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะตอ้งมีคุณลกัษณะพื้นฐาน คือ “ความรอบรู้ 
รอบคอบ และความระมดัระวงั” และจะตอ้งเป็น “คนดี มีคุณธรรม” คือมีความซ่ือสัตย ์สุจริต อดทน 
มีความขยนัหมัน่เพียรและมีความเมตตา โดยมีวธีิการปฏิบติัท่ีจะตอ้งค านึงถึง “ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล และการสร้างระบบภูมิคุม้กนัในตวัเอง” เพื่อใหส้ามารถด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คง 
ป้องกนัใหร้อดพน้จากวกิฤติและรองรับภาวะเปล่ียนแปลงต่าง ๆ และน าไปสู่ “ความสุข”  
ในการด ารงชีวติอยา่งมัน่คงและย ัง่ยนื 
  จากวกิฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ ปี พ.ศ. 2540 ของสังคมไทยท่ีสะสมต่อเน่ืองหลายปี  
ความฟุ้งเฟ้อจากภาวะเศรษฐกิจท าใหส้ังคมไทยขาดจิตส านึกของความพอดีและพอเพียง มีการจบัจ่าย
ใชส้อยอยา่งฟุ่มเฟือยทั้งในภาครัฐ เอกชน และประชาชน การด าเนินงานดา้นต่าง ๆ ตั้งอยูบ่น
พื้นฐานของความไม่ระมดัระวงั ขาดความประหยดั และขาดสถิติ ท่ีจะปฏิบติังานและด าเนินชีวติ 
ส่งผลกระทบต่อการพฒันาทุนนิยมไทยท่ีมีรูปแบบพึ่งพาระบบทุนนิยมโลกมาตั้งแต่แผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 1 คือ วกิฤตเศรษฐกิจท าใหส้ถาบนัการเงินและธุรกิจจ านวนมาก
ไดรั้บความเสียหายและตอ้งลม้ละลายประชาชนไดรั้บความเดือดร้อน เน่ืองจากราคาสินคา้และ 
ค่าครองชีพท่ีสูงข้ึนอยา่งรวดเร็ว ดงันั้นเพื่อบรรเทาผลกระทบจากวกิฤตเศรษฐกิจมิใหก้ระทบกบั
ระบบต่างๆ ของสังคมไทย รัฐบาลจึงหนัไปเนน้ภาคเศรษฐกิจแบบยงัชีพในชนบท ซ่ึงเป็นภาคการ
ผลิตท่ีไม่ไดรั้บผลกระทบจากวกิฤตเศรษฐกิจโดยตรง เป็นภาครองรับแรงงานท่ีประสบปัญหาจาก
วกิฤตเศรษฐกิจใหก้ลบัไปพึ่งพิงทรัพยากรเท่าท่ีมีในชนบท เนน้การพฒันาแบบพึ่งตวัเอง พร้อมทั้ง
ฟ้ืนฟูระบบความรู้และความสัมพนัธ์ในวถีิการผลิตท่ีเป็นเศรษฐกิจแบบยงัชีพถึงพอเพียงข้ึนมาใหม่  
 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ทรงใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเป็นแนวทางการแกไ้ข
ปัญหาภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ช่วยใหส้ามารถ
ด ารงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยนื ทรงเห็นความส าคญัของความ “พออยู ่พอกิน” ซ่ึงมีผลต่อ
ราษฎรและประเทศชาติ ท่ีส าคญั คือ เป็นแบบอยา่งท่ีดีให้คนไทยด าเนินชีวติบน ทางสายกลาง  
มีความขยนัหมัน่เพียรในการประกอบสัมมนาชีพ รู้จกัใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่หเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
รู้จกัประมาณตนและด ารงชีวิตอยา่งรู้จกั “คิด อยู ่ใช ้กิน อยา่งพอเพียง”  
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 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหน่ึงในแนวพระราชด าริพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ท่ีได้
พระราชทานเป็นปรัชญาในการด ารงชีวิตท่ียึดหลกัความพอเหมาะพอดีมีเหตุผลและความไม่ประมาท 
ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงถือปฏิบติัดว้ยพระองคเ์อง ท าอยา่งต่อเน่ืองยาวนาน ด ารงชีวิต
เป็นแบบอยา่งไดอ้ยา่งสมบูรณ์ อีกทั้งไดพ้ระราชทานพระราชด าริใหแ้ก่คนไทยน าไปปฏิบติัตั้งแต่ปี 
2517 ดงัพระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบตัร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ เม่ือวนัพฤหสับดี
ท่ี 18 กรกฎาคม 2517 ดงัความตอนหน่ึงวา่ การพฒันาประเทศจ าเป็นตอ้งท าตามล าดบัขั้น ตอ้งสร้าง
พื้นฐานคือ ความพอมี พอกิน พอใชข้องประชาชนส่วนใหญ่เบ้ืองตน้ก่อน โดยใชว้ธีิการและอุปกรณ์ท่ี
ประหยดัแต่ถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ เม่ือไดพ้ื้นฐานความมัน่คงพร้อมพอสมควร และปฏิบติัไดแ้ลว้ 
จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญ และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงข้ึนโดยล าดบัต่อไป หากมุ่งแต่จะ
ทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจข้ึนใหร้วดเร็วแต่ประการเดียว โดยไม่ใหแ้ผนปฏิบติัการสัมพนัธ์
กบัสภาวะของประเทศและของประชาชนโดยสอดคลอ้งดว้ย ก็จะเกิดความไม่สมดุลในเร่ืองต่าง ๆ ข้ึน 
ซ่ึงอาจกลายเป็นความยุง่ยากลม้เหลวไดใ้นท่ีสุด ดงัเห็นไดท่ี้อารยประเทศหลายประเทศก าลงัประสบ
ปัญหาทางเศรษฐกิจอยา่งรุนแรงอยูใ่นเวลาน้ี   (ส านกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงาน 
โครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ, 2555: 4-5)      
  นอกจากน้ีหน่วยงานภาครัฐยงัเล็งเห็นความส าคญัของการด าเนินชีวติแบบพึ่งตนเอง 
จึงไดมี้การเพิ่มความส าคญัของแนวทางการด าเนินชีวิตแบบพึ่งตนเองมากข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555-
2559) ไดจ้ดัท าข้ึนในช่วงเวลาท่ีประเทศไทยตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ทางสังคม เศรษฐกิจ และ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็วและส่งผลกระทบอยา่งรุนแรงกวา่ช่วงท่ีผา่นมา ทุกภาคส่วน
ในสังคมไทยเห็นพอ้งร่วมกนันอ้มน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นปรัชญาน าทางใน
การพฒันาประเทศอยา่งต่อเน่ือง เพื่อมุ่งให้เกิดภูมิคุม้กนัและมีการบริหารจดัการความเส่ียงอยา่ง
เหมาะสม เพื่อใหก้ารพฒันาประเทศสู่ความสมดุลและย ัง่ยนื (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554) 
 เศรษฐกิจพอเพียงจึงมีความส าคญัต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน ซ่ึงการมีคุณภาพชีวติท่ีดี
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การมีชีวติท่ีมีความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ มีความสุข 
มีความเพียบพร้อมและมีความสามารถพร้อมรับความเปล่ียนแปลงของสภาพเศรษฐกิจ สังคม และ
การเมือง รวมถึงการเปล่ียนแปลงเทคโนโลยใีหม่ ๆ โดยยดึถือหลกัของการพึ่งพาตนเองตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
  
 



4 
 

 

 ต าบลไชยราช อ าเภอบางสะพานนอ้ย จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ เป็นพื้นท่ีหน่ึงท่ีมี 
ความอุดมสมบูรณ์ทางทรัพยากรน ้ าและดิน ท าให้ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางดา้น
เกษตรกรรม เช่น ปลูกยางพารา ปาลม์น ้ามนั มะพร้าว สับปะรด เป็นตน้ ต าบลไชยราชมีศกัยภาพ 
ท่ีเอ้ืออ านวยต่อการพฒันาหลาย ๆ ดา้น คือ ดา้นผลผลิตทางการเกษตร ประชาชนมีอาชีพ
เกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่ จึงมีการแปรรูปผลผลิต เช่น ขิงดอง ผลิตภณัฑจ์ากมะพร้าว ผกักาดดอง 
พริกป่น การปลูกหม่อน เล้ียงไหม และอุตสาหกรรมอาหารสัตว ์อีกทั้งศกัยภาพของพื้นท่ีสามารถ
พฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงอนุรักษไ์ด ้เพราะดา้นทิศตะวนัตก ติดเทือกเขาตะนาวศรี มีป่าท่ีอุดม
สมบูรณ์และสัตวป่์าท่ีควรอนุรักษม์ากมาย เป็นตน้ก าเนิดของแม่น ้า คลอง หว้ยสายต่าง ๆ มีการ
จดัเป็นแหล่งท่องเท่ียว เช่น การเดินป่า ชมสัตว ์เท่ียวน ้าตกท่ียงัไม่พฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียว 
 จากวกิฤตของเศรษฐกิจตกต ่าในปัจจุบนั ท าให้เกษตรกรในพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลไชยราช อ าเภอบางสะพานนอ้ย จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ ประสบปัญหาขาดทุนจากการท า
เกษตรเชิงเด่ียว จึงไดมี้การปรับเปล่ียนแนวทางการด าเนินชีวติ การเรียนรู้เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง สามารถน ามาประยุกตใ์ชใ้นการด ารงชีวติทั้งในระดบับุคคล ครอบครัว และสังคม โดยเร่ิม
จากการประยกุตใ์ชก้บัตนเองก่อน โดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุม้กนั ความรู้และคุณธรรม เพื่อใหเ้กิดความสมดุลและ
พร้อมรับกบัการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมจากโลกภายนอกได้
เป็นอยา่งดี ส่งผลใหคุ้ณภาพชีวติมีความสมบูรณ์ทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ มีความสัมพนัธ์ทาง
สังคม และการด ารงอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีดี  ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองการส ารวจการ
ด าเนินชีวติโดยใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลไชยราช อ าเภอบางสะพานนอ้ย จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาดา้น
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม ตลอดจนน าไปขยายผลสู่หมู่บา้นหรือชุมชนอ่ืน ๆ 
ต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีวิต และผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.  เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด ารงชีวิต 
 3.  เพื่อศึกษาการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ ท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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สมมติฐำนของกำรวจิัย 
 1.  ปัจจยัส่วนบุคคลแตกต่างกนั การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีวิตแตกต่างกนั 
 2.  การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติมีความสัมพนัธ์กบั 
ผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1-1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
 
 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1.  เพศ        
2.  อาย ุ
3.  สถานภาพ 
4.  ระดบัการศึกษา 
5.  อาชีพ 
6.  รายไดต่้อเดือน 
7.  ช่องทางในการรับรู้
ขอ้มูลข่าวสาร 
8.  ความรู้เก่ียวกบั
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 

ผลของกำรประยุกต์ใช้
ปรัชญำของเศรษฐกจิ

พอเพยีง 
1.  ดา้นร่างกาย 
2.  ดา้นจิตใจ 
3.  ดา้นความสัมพนัธ์ 

ทางสังคม 

4.  ดา้นการด ารงอยูใ่น
ส่ิงแวดลอ้ม 
  
(องคก์ารอนามยัโลก 
[WHOAOL-BREF], 1997) 
        
    

กำรประยุกต์ใช้ปรัชญำของ
เศรษฐกจิพอเพยีงใน 

กำรด ำรงชีวติ 
1.  หลกัการ ประกอบดว้ย 
     1.1  ความพอประมาณ 
     1.2  ความมีเหตุผล 
     1.3  ความมีภูมิคุม้กนั 
2.  เง่ือนไข ประกอบดว้ย 
     2.1  ความรู้ 
     2.2  คุณธรรม 
(ส านกังานคณะกรรมการพิเศษ 
เพื่อประสานงานโครงการ 
อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ, 2555) 
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ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกกำรวจิัย 
 1.  เพื่อทราบถึงปัจจยัส่วนบุคคล การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีวิต และผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.  เพื่อทราบถึงปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ 
 3.  เพื่อทราบถึงการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต ท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ขอบเขตของกำรวจิัย 
 1.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา  ท าการศึกษาการส ารวจการด าเนินชีวติโดยใชป้รัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลไชยราช อ าเภอบางสะพานนอ้ย 
จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์  
  1.1  ศึกษาตวัแปรตน้ ประกอบดว้ย ปัจจยัส่วนบุคคล การประยกุตใ์ชป้รัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ 
  1.2  ศึกษาตวัแปรตาม คือ ผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.  ขอบเขตดา้นประชากร  ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วน 
ต าบลไชยราช อ าเภอบางสะพานนอ้ย จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ จ  านวน 3,348 ครัวเรือน 8,345 คน 
 3.  ขอบเขตดา้นระยะเวลา ธนัวาคม พ.ศ. 2558-เมษายน พ.ศ. 2559 

 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 พื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลไชยราช หมายถึง พื้นท่ีท่ีตั้งอยูใ่นเขตอ าเภอบางสะพาน
นอ้ย จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ ประกอบดว้ย 6 หมู่บา้น ไดแ้ก่ บา้นไชยราช บา้นคอกอา้ยเผอืก  
บา้นบางเจริญ บา้นทองอินทร์ บา้นหนองหิน และบา้นหมากผู ้
 ประชาชน หมายถึง บุคคลท่ีอาศยัอยูใ่นเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลไชยราช 
อ าเภอบางสะพานนอ้ย จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 
 ปัจจยัส่วนบุคคล หมายถึง ลกัษณะหรือขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ 
 เพศ หมายถึง เพศของผูต้อบแบบสอบถาม คือ เพศหญิงและเพศชาย 
 อาย ุ หมายถึง  ระยะเวลานบัตั้งแต่เกิดจนถึงปัจจุบนั 



7 
 

 

 สถานภาพ หมายถึง สถานะ การครองคู่ในปัจจุบนัของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ โสด 
หมา้ย หยา่ร้างหรือแยกกนัอยู ่
 ระดบัการศึกษา หมายถึง วฒิุการศึกษาสูงสุดของผูต้อบแบบสอบถาม 
 อาชีพ  หมายถึง การท ากิจกรรม การท างาน การประกอบการท่ีไม่เป็นโทษแก่สังคม และ
มีรายไดต้อบแทน โดยอาศยัแรงงาน ความรู้ ทกัษะ อุปกรณ์ เคร่ืองมือ วธีิการ แตกต่าง 
กนัไป 
 รายได ้หมายถึง เงินจากการประกอบอาชีพ ซ่ึงรายไดน้ั้นอาจอยูใ่นรูปของเงินเดือน 
ดอกเบ้ียเงินกูย้มืหรือเงินฝากธนาคาร และเงินก าไรจากการคา้ขาย 
 ช่องทางในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร หมายถึง จ านวนส่ือท่ีช่วยในการน าเสนอขอ้มูลหรือให้
ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ความรู้ความเขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถในการจ า
เร่ืองราว ขอ้เท็จจริง รายละเอียดต่าง ๆ และความสามารถในการน าความรู้ท่ีเก็บรวบรวมมาใช้
ดดัแปลง ปรับปรุงของประชาชนเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ปรัชญาช้ีถึงแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัของ
ประชาชนในทุกระดบั ใหมี้ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีระบบภูมิคุม้กนัในตวั  มีความรอบรู้ 
ความรอบคอบและความระมดัระวงั พร้อมทั้งจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานทางจิตใจของคนใหมี้
คุณธรรม 
 ความพอเพียง หมายถึง การปฏิบติัตนดว้ยความพอประมาณ อยา่งมีเหตุผลและทั้ง
ทางดา้นเศรษฐกิจและทางการด าเนินชีวิต  พึ่งพาตนเองได ้ประหยดั ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น 
ไม่โลภ มีความพอประมาณในชีวติ  
 การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวติของประชาชนในทุกดา้น ไม่วา่จะเป็นทางความพอประมาณ ความ
มีเหตุผล ความมีภูมิคุม้กนั มีความรู้และคุณธรรม  
 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่มากเกินไปไม่นอ้ยเกินไป เพื่อน าไปสู่ความ
สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลง 
 ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอประมาณในมิติ 
ต่าง ๆ นั้นจะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุ ปัจจยัและขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนผล
ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 
 ความมีภูมิคุม้กนั หมายถึง การเตรียมพร้อมรับผลกระท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการ
เปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ  
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 ความรู้ หมายถึง ความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงั ในการน าวชิาการ
ต่างๆ มาใชใ้นการด ารงชีวติทั้งทางดา้นสังคมและเศรษฐกิจ 
 คุณธรรม หมายถึง ดา้นจิตใจ มีจิตส านึกและตระหนกัในคุณธรรม โดยมีความซ่ือสัตย์
สุจริต ไม่โลภ ไม่คดโกง มีความอดทนและความเพียร การใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต มีความ
เมตตา ช่วยเหลือ เก้ือกลู  
 ผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง  หลงัจากท่ีประชาชนได้
ปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแลว้ ท าให้ทราบถึงคุณภาพชีวติของประชาชน  
ซ่ึงประกอบดว้ยทางดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นการด ารงอยูใ่น
ส่ิงแวดลอ้ม   
 ดา้นร่างกาย หมายถึง การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล ซ่ึงมีผลต่อชีวติประจ าวนั 
เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึกสุขสบาย รับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน์ถูกสุขอนามยัและปลอดภยั รวมถึงการนอนหลกัพกัผอ่นอยา่งเพียงพอและการ
เขา้รับการตรวจสุขภาพประจ าปีทุกปี เป็นตน้  
 ดา้นจิตใจ หมายถึง การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง เช่น การรับรู้ความรู้สึกทางบวกท่ี
บุคคลมีต่อตนเอง การใชเ้หตุผลในการแกไ้ขปัญหามากกวา่การใชอ้ารมณ์หรือความรุนแรง การให้
อภยัผูอ่ื้น รวมถึงการระงบั ยบัย ั้งใจ และการรับรู้ถึงความรู้สึกชีวติมีความหมายและมีคุณค่า เป็นตน้  
 ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม หมายถึง การรับรู้เร่ืองความสัมพนัธ์ของตนกบับุคคลอ่ืน 
การรับรู้ถึงการท่ีไดรั้บหรือใหค้วามช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน 
 ดา้นการด ารงอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีผลต่อการ
ด าเนินชีวติ เช่น การรับรู้วา่ตนมีชีวติอยูอ่ยา่งอิสระ มีความปลอดภยัและมัน่คงในชีวติ การรับรู้วา่ได้
อยูใ่นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคมสะดวก  
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บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและผลงำนวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาเร่ืองการส ารวจการด าเนินชีวติโดยใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนในพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลไชยราช อ าเภอบางสะพานนอ้ย จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 
มีแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 1.  แนวคิดเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.  แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกบัคุณภาพชีวติ 
 3.  สภาพทัว่ไปและขอ้มูลพื้นฐานของต าบลไชยราช 
 4.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
แนวคดิเกีย่วกบัปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัของประชาชนในทุก
ระดบั ตั้งแต่ครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ ใหด้ าเนินไปในทางสายกลาง เพื่อใหก้า้วทนัต่อการเปล่ียนแปลง
ต่าง ๆ การมีความพอเพียง คือมีความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีอาศยั 
ความรอบรู้ ความรอบคอบและความระมดัระวงัในการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนั
จะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานทางจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีรัฐ นกัทฤษฎีและนกัธุรกิจ
ในทุกระดบั ใหมี้ส านึกในคุณธรรมความซ่ือสัตยสุ์จริตและใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวติ
ดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติ มีปัญญาและความรอบคอบ เพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการ
รองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมจากโลกภายนอก
ไดเ้ป็นอยา่งดี (ส านกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ, 
2555, หนา้ 6-7) 
 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหน่ึงในแนวพระราชด าริพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ท่ีได้
พระราชทานเป็นปรัชญาในการด ารงชีวติท่ียดึหลกัความพอเหมาะพอดีมีเหตุผลและความไม่
ประมาท ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงถือปฏิบติัดว้ยพระองคเ์อง ท าอยา่งต่อเน่ืองยาวนาน 
ด ารงชีวิตเป็นแบบอยา่งไดอ้ยา่งสมบูรณ์ อีกทั้งไดพ้ระราชทานพระราชด าริใหแ้ก่คนไทยน าไป
ปฏิบติัตั้งแต่ปี 2517 ดงัพระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั พระราชทานเน่ืองในโอกาส 
วนัเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลยั สวนจิตรลดา พระราชวงัดุสิต วนัท่ี 4 ธนัวาคม พ.ศ. 
2540 ความตอนหน่ึงวา่  
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 “...การจะเป็นเสือนั้นไม่ส าคญั ส าคญัอยูท่ี่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกินแบบ
พอมีพอกินนั้น หมายความวา่ อุม้ชูตวัเองได ้ใหมี้พอเพียงกบัตวัเอง...  
 ...ความพอเพียงน้ี ไม่ไดห้มายความวา่ ทุกครอบครัวจะตอ้งผลิตอาหารของตวั จะตอ้ง 
ทอผา้ใส่เอง อยา่งนั้นมนัเกินไป แต่วา่ในหมู่บา้นหรือในอ าเภอจะตอ้งมีความพอเพียงพอสมควร 
บางส่ิงบางอยา่งท่ีผลิตไดม้ากกวา่ความตอ้งการก็ขายได ้แต่ขายในท่ีไม่ห่างไกลเท่าไหร่ ไม่ตอ้งเสีย
ค่าขนส่งมากนกั อยา่งน้ีท่านนกัเศรษฐกิจต่าง ๆ ก็มาบอกวา่ลา้สมยัจริงอาจจะลา้สมยั คนอ่ืนเขาตอ้ง
มีการเศรษฐกิจท่ีตอ้งมีการแลกเปล่ียน เรียกวา่ เป็นเศรษฐกิจการคา้ไม่ใช่เศรษฐกิจความพอเพียง 
เลยรู้สึกวา่ไม่หรูหราแต่เมืองไทยเป็นประเทศท่ีมีบุญอยูว่า่ผลิตใหพ้อเพียงได.้..  
 ...ถา้สามารถท่ีจะเปล่ียนไป ท าใหก้ลบัเป็นเศรษฐกิจแบบพอเพียงไม่ตอ้งทั้งหมดแมแ้ต่
คร่ึงก็ไม่ตอ้ง อาจจะสักเศษหน่ึงส่วนส่ี ก็จะสามารถอยูไ่ด ้การแกไ้ขอาจจะตอ้งใชเ้วลา ไม่ใช่ง่าย ๆ 
โดยมากคนก็ใจร้อนเพราะเดือดร้อน แต่ถา้ท าตั้งแต่เด๋ียวน้ีก็สามารถท่ีจะแกไ้ขได.้..”  
 (ส านกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ, 2555, หนา้ 
10-11) 
 ควำมหมำยของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 เกษม วฒันชยั (2550) ไดอ้ธิบายถึง เศรษฐกิจพอเพียงจะช่วยสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัตวั
บุคคล และองคก์รทุกระดบัท่ีน าไปปฏิบติัเป็นภูมิคุม้กนัและน ามา ซ่ึงความสุขเป็นรากฐานรองรับความ
เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจของโลก รวมทั้งไม่เคยท าลายเศรษฐกิจหลกัของประเทศเหมือนท่ีบางคน
กล่าว อา้ง แมส้หประชาชาติก็ยงัยอมรับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งน้ี การน าเศรษฐกิจพอเพียงมา
ใชมี้ เง่ือนไข 3 ประการ คือ เง่ือนไขดา้นหลกัวชิาการท่ีจะตอ้งมีความสมเหตุสมผล เง่ือนไขดา้น
คุณธรรม และเง่ือนไขดา้นการด าเนินชีวิต เช่น ความอดทน ความเพียร ความขยนั ส่วนเร่ืองความ
พอประมาณ ไม่ใช่การข้ีเหนียวจนสุดโต่ง แต่เป็นทางสายกลาง คือ ความประหยดั พอดี พอเหมาะ
ต่อความจ าเป็น ตามอตัภาพ การรักษาหนา้หรือลทัธิ เอาอยา่งนั้นไม่เป็น 
 จิราย ุอิศรางกรู ณ อยธุยา (2550) ไดอ้ธิบายถึงค านิยามเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ใหจ้  าได ้ง่ายท่ีสุด คือ 3 ห่วง 2 เง่ือนไข ปัจจยัส าคญัท่ีเป็นแก่นแทข้อง 3 ห่วง คือ (1) ความพอประมาณ 
ไม่สุดโต่งจนเกินไป (2) การมีเหตุมีผลท่ีจะคิดวเิคราะห์ทุกอยา่งก่อนลงมือปฏิบติั  (3) มีภูมิคุม้กนัท่ี
ดีเพื่อ ไม่ใหก้ระแสโลกาภิวตัน์เขา้มามีผลกระทบต่อชีวติของเรามากเกินไป ส่วน 2 เง่ือนไข คือ (1) 
ตอกย  ้า ความมีเหตุผล ใชค้วามรู้อยา่งรอบคอบและระมดัระวงั (2) คุณธรรม หากมีส่ิงเหล่าน้ีไม่มีค  า
วา่ไปไม่ รอด ซ่ึงเป็นเง่ือนไขส าคญัมากในการด าเนินชีวิต เบ้ืองตน้คงตอ้งใชว้ธีิค่อยเป็นค่อยไป 
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 สุเมธ ตนัติเวชกุล (2550) กล่าวสรุปความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจ
ท่ีสามารอุม้ชูตวัเองได ้ใหมี้ความพอเพียงกบัตวัเอง (Self-Sufficiency) อยูไ่ดโ้ดยไม่เดือดร้อน  
ซ่ึงตอ้งสร้างพื้นฐานทางดา้นเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือใหต้นเองสามารถอยูไ่ดอ้ยา่งพอ
กินพอใช ้มิไดมุ้่งหวงัท่ีจะสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจให้เจริญอยา่งรวดเร็วแต่เพียงอยา่งเดียว 
 นอกจากน้ีไดอ้ธิบายถึงเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริอยู ่เหนือกวา่เศรษฐกิจ
แบบทุนนิยมของตะวนัตก ซ่ึงเก่ียวกบัเร่ืองวตัถุท่ีเป็นรูปธรรม เช่น เงิน ทรัพยสิ์น ก าไร ไม่เก่ียวกบั
เร่ืองจิตใจซ่ึงเป็นนามธรรม แต่เศรษฐกิจพอเพียงมีขอบเขตกวา้งขวางกวา่เศรษฐกิจนายทุนหรือ
เศรษฐกิจธุรกิจ เพราะครอบคลุมถึง 4 ดา้น (สุเมธ ตนัติเวชกุล, 2549, หนา้ 39-45) คือ 
 1. มิติดา้นเศรษฐกิจ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจแบบพออยูพ่อกินใหมี้ความ
ขยนัหมัน่เพียร ประกอบสัมมาอาชีพเพื่อใหพ้ึ่งตนเองไดใ้หพ้น้จากความยากจน การปฏิบติัตาม
ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริเป็นตวัอยา่งของการปฏิบติัตามเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงไดช่้วยให้
เกษตรกรจ านวนมากมีรายได ้เพิ่มสูงข้ึน และมีชีวติท่ีเป็นสุขตามสมควรแก่อตัภาพพน้จากการเป็น
หน้ีและความยากจน สามารถพึ่งตนเองได ้มีครอบครัวท่ีอบอุ่นและเป็นสุข 
 2. มิติดา้นจิตใจ เศรษฐกิจพอเพียงเนน้ท่ีจิตใจท่ีรู้จกัพอ คือ พอดี พอประมาณ และพอใจ
ในส่ิงท่ีมี ยนิดีในส่ิงท่ีได ้ไม่โลภ เศรษฐกิจพอเพียงจะตอ้งเร่ิมท่ีตวัเองโดยสร้างรากฐานทางจิตใจท่ี
มัง่คง โดยเร่ิม จากใจท่ีรู้จกัพอเป็นการปฏิบติัตามทางสายกลางหรือมชัฌิมาปฏิปทา 
 3. มิติดา้นสังคม เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งใหเ้กิดสังคมท่ีมีความสุขสงบ มีการช่วยเหลือกนั 
มีเมตตา มีความสามคัคี ไม่เอารัดเอาเปรียบกนั และมุ่งร้ายท าลายกนั เพื่อใหทุ้กคนอยูร่่วมกนัได ้
 4. มิติดา้นวฒันธรรม วฒันธรรม หมายถึง วถีิชีวติของประชาชน เศรษฐกิจพอเพียงมุ่ง 
ใหเ้กิดวฒันธรรมหรือวถีิชีวติท่ีประหยดั มีชีวติท่ีเรียบง่าย ไม่ติดกบัวตัถุนิยมและบริโภคนิยม  
 ส านกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
(2552) ไดใ้หค้วามหมายวา่ เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุม้ชูตวัเองได ้ใหค้วาม
พอเพียงกบัตวัเอง (Self sufficiency) อยูไ่ดโ้ดยไม่ตอ้งเดือดร้อน โดยตอ้งสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจ
ของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ ตั้งตวัใหมี้ความพอมี พอกิน พอใช ้ไม่ใช่มุ่งหวงัแต่จะทุ่มเทสร้างความ
เจริญยกเศรษฐกิจใหร้วดเร็วแต่เพียงอยา่งเดียว เพราะผูท่ี้มีอาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเอง
ยอ่มสามารถสร้างความเจริญกา้วหนา้ และฐานะทางเศรษฐกิจข้ึนท่ีสูงข้ึนไปตามล าดบัต่อไปได ้ 
 สรุปไดว้า่ เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริเป็นเร่ืองท่ีเขา้ใจไดง่้าย มีความหมายท่ี
ชดัเจนไม่ยากแก่การรับรู้และการน าไปปฏิบติั ดงัจะเห็นเป็นรูปธรรมท่ีปรากฏชดัเจนในโครงการ
อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริท่ีเกิดผลส าเร็จแลว้มากมาย 
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 องค์ประกอบของหลกัปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาช้ีแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนทุก
ระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ใหด้ าเนินไปบน “ทางสายกลาง” โดยมี
พื้นฐานมาจากวถีิชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ดทุ้กสถานการณ์ เป็นการมอง
โลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงเป็นพลวตัรตลอดเวลา โดยการพฒันาของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เนน้การพฒันาแบบ “องคร์วม” ในลกัษณะ “บูรณาการ” โดยมี “คน” เป็นศูนยก์ลาง  
ซ่ึงจะตอ้งใชพ้ลงัทางสังคมขบัเคล่ือนกระบวนการพฒันาในรูปกลุ่ม องคก์รชุมชน และประชาสังคม 
โดยประสานและผนึกก าลงัของทุกฝ่ายเขา้มามีส่วนร่วมในการด าเนินการใหเ้อ้ืออ านวยประโยชน์
ต่อกนั บนพื้นฐานความคิดเพื่อ “ความพอเพียง” 
 ซ่ึงมีองคป์ระกอบ ท่ีสามารถใชเ้ป็นพื้นฐานในการพฒันากรอบทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ 
จ  าแนกออกเป็น 4 ส่วน ประกอบดว้ย 1) แนวคิดหลกั ซ่ึงแบ่งเป็น กรอบแนวคิด และคุณลกัษณะ   
2) หลกัการ 3) เง่ือนไขพื้นฐาน และ 4) เป้าหมาย ซ่ึงสามารถสรุปไดด้งัน้ี (ปรียานุช ธรรมปิยา, 
2557) 
 1. หลกัแนวคิด 
  1.1  กรอบแนวคิด 
   1.1.1  เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนในทางท่ีควรจะเป็น 
โดยมีพื้นฐานมากจากวถีิชีวติดั้งเดิมของสังคมไทย 
   1.1.2  เป็นปรัชญาท่ีสามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา ทั้งอดีต ปัจจุบนั และ
อนาคต กล่าวคือ ไดมี้พระราชด ารัสมาตั้งแต่ก่อนเกิดวกิฤตเศรษฐกิจในปี 2540 และสามารถใชเ้ป็น
แนวทางการพฒันาเพื่อกา้วออกจากวกิฤต และพฒันาในอนาคตท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว
ภายใตก้ระแสโลกาภิวฒัน์ 
   1.1.3  เป็นปรัชญาท่ีมองโลกเชิงระบบท่ีมีลกัษณะพลวตั กล่าวคือ มองวา่
สถานการณ์ในโลกนั้นมีความเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนตลอดเวลา เน่ืองจากความเช่ือมโยงของปัจจยั 
ต่าง ๆ ภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์ 
   1.1.4  เป็นปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ 
ลกัษณะหน่ึง โดยมองวา่ชุมชนและประเทศต่าง ๆ มีความเช่ือมโยงกนัมากข้ึน ภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์
และการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วของเทคโนโลย ีวฒันธรรม และค่านิยมทางสังคม 
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  1.2  คุณลกัษณะ 
   1.2.1  เป็นปรัชญาท่ีสามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บัการปฏิบติัตนของประชาชนใน
ทุกระดบั ทั้งระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน และระดบัรัฐ นอกจากน้ี ยงัสามารถใชไ้ดก้บัคนทุก
ระดบั ทั้งเจา้หนา้ท่ีของรัฐและนกัธุรกิจ 
   1.2.2  แนวคิด ทางสายกลาง เป็นหวัใจส าคญัของปรัชญาท่ีน ามาใชใ้นการบริหาร
และพฒันาเศรษฐกิจ เพื่อให้กา้วทนัต่อโลกแห่งความเปล่ียนแปลงในยคุโลกาภิวตัน์ กล่าวคือ 
    1.2.2.1 ไม่ใช่การปิดประเทศอยา่งส้ินเชิงหรือเปิดเสรีอยา่งเตม็ท่ี โดยไม่มีการ
เตรียมความพร้อมของคนและสังคม ในการเขา้สู่กลไกตลาด  
    1.2.2.2 ไม่ใช่อยูอ่ยา่งโดดเด่ียว หรือพึ่งพิงภายนอกหรือคนอ่ืนทั้งหมด  
แต่เนน้ความคิดและการกระท าท่ีจะพึ่งตวัเองเป็นหลกั ก่อนจะไปพึ่งคนอ่ืน 
 2.  หลกัการ 
 หลกัการหรือค านิยาม ของความพอเพียง ส าหรับใชใ้นการบริหารจดัการ หรือการจดัการ
อยา่งพอเพียง มีหลกัการ 3 ขอ้ ประกอบดว้ย (1) ความพอประมาณ กบัศกัยภาพของตนเอง และ
สภาวะแวดลอ้มตามความเป็นจริง (2) ความมีเหตุผลบนพื้นฐานความถูกตอ้ง และ (3) การมี
ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี คือ ไม่ประมาทในการด าเนินชีวติ ท่ีตอ้งประสบกบัความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 
ตลอดเวลา ซ่ึงสามารถน าหลกัการ 3 ขอ้น้ี ใชเ้ป็นแนวทางในการตดัสินใจและการกระท า ดงัน้ี  
  2.1  ความพอประมาณ (Moderation) หมายถึง การใชท้รัพยากรท่ีมีอยูเ่ป็นทุนเดิมของ
ตนเองหรือภายในทอ้งถ่ินให้เกิดประโยชน์สูงสุด ก่อนท่ีจะแสวงหาทรัพยากร แหล่งทุน วตัถุดิบ 
หรือส่ิงของ บริการต่าง ๆ จากภายนอก จึงจะเป็นการใชท้รัพยากรอยา่งพอเหมาะ พอควร กบั
สภาวะทางเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งวฒันธรรมในแต่ละทอ้งถ่ิน ภูมิสังคม เป็นการ
ส่งเสริมใหเ้กิดการพฒันาจากภายใน โดยสร้างความเขม้แข็งใหก้บัทอ้งถ่ินชุมชนก่อน และจึงค่อย
ขยาย เช่ือมโยงกบัภายนอกอยา่งเป็นขั้นตอนตามความจ าเป็น  
  ทั้งน้ี การใชท้รัพยากรนั้น ตอ้งค านึงถึงความจ าเป็น สถานะของตนเอง สถานการณ์
แวดลอ้มต่าง ๆ วา่เหมาะสมหรือไม่ โดยรักษาระดบัของความพอประมาณ ไม่มากเกินศกัยภาพ 
และก็ตอ้งไม่นอ้ยเกินไปจนขาดแคลน หรือไม่เพียงพอท่ีจะด าเนินการใหเ้กิดประโยชน์ได ้โดยการ
ใชอ้ยา่งมธัยสัถ ์รู้คุณค่า ดูแลรักษา พฒันาต่อยอด ใหเ้พิ่มพนูและดียิง่ ๆ ข้ึน ซ่ึงการจะตดัสินวา่อยูใ่น
ระดบัพอประมาณน้ี จ าเป็นตอ้งค านึงถึงทรัพยากรท่ีมีอยู ่โดยอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ ในการ
วางแผน และตดัสินใจ และตอ้งอยูบ่นพื้นฐานของคุณธรรมดว้ย เช่น ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 
ไม่ท าใหส้ังคมเดือดร้อน และไม่ท าลายธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม ตั้งมัน่อยูบ่นพื้นฐานความซ่ือสัตย์
สุจริต เป็นตน้ 
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  2.2  ความมีเหตุผล (Reasonableness) หมายถึง การตดัสินใจด าเนินการเร่ืองต่าง ๆ อยา่ง
มีเหตุผล บนพื้นฐานของความถูกตอ้ง ความเป็นจริง ตามหลกัวชิาการ หลกักฎหมาย หลกัศีลธรรม 
จริยธรรม และวฒันธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึง
ผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ ทั้งในระยะสั้น ระยะยาว ทั้งต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้น และ
ส่วนรวม อยา่งรอบคอบ การคิดพิจารณาแยกแยะใหเ้ห็นถึงความเช่ือมโยงของเหตุปัจจยัต่าง ๆ อยา่ง
ต่อเน่ือง อยา่งเป็นระบบ จะช่วยใหบ้รรลุเป้าหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ มีขอ้ผดิพลาดนอ้ย และ
เช่นเดียวกนั การท่ีจะวางแผน ด าเนินการ หรือจะท าอะไรอยา่งสมเหตุสมผลไดน้ั้น ตอ้งอาศยัความรอบ
รู้ มีความขยนัหมัน่เพียร ความอดทน ท่ีจะจดัเก็บขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ และแสวงหาความรู้ท่ี
ถูกตอ้งอยา่งสม ่าเสมอ มีความรอบคอบในการคิด พิจารณา ตดัสินใจ โดยใชส้ติ ปัญญา  
ดว้ยความตั้งมัน่ของจิตท่ีมีคุณภาพในทางท่ีถูกท่ีควร 
  2.3  การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี (Self-immunity) หมายถึง การเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับต่อ
ผลกระทบการเปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ไม่วา่จะเป็นดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และ
วฒันธรรม เพื่อใหส้ามารถปรับตวัและรับมือไดอ้ยา่งทนัท่วงที กล่าวโดยยอ่คือ การท่ีเห็นวา่ทุก
อยา่งไม่แน่นอน มีความเป็นไปไดท่ี้จะแปรปรวน ผนัผวน เปล่ียนแปลงตลอดเวลา ฉะนั้นการท่ีจะ
ท าอะไรก็ตามตอ้งไม่เส่ียง ไม่ประมาท คิดถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึน  
แลว้เตรียมตนเองและผูท่ี้เก่ียวขอ้งใหมี้ภูมิตา้นทานท่ีจะคุม้กนัตวัเองได ้เตรียมวธีิการท างานใน
รูปแบบต่าง ๆ ใหพ้ร้อมท่ีจะรับมือกบัการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ จะไดส้ามารถด าเนินภารกิจต่อไปได้
โดยไม่ขลุกขลกั และน ามาซ่ึงความต่อเน่ืองของการพฒันาในระยะยาว 
 3.  เง่ือนไขพื้นฐาน 
  3.1  ความรู้ ประกอบดว้ยการฝึกฝนตนใหมี้ความรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งอยา่งรอบดา้น มีความรอบคอบและความระมดัระวงัท่ีจะน าความรู้ต่าง ๆ เหล่านั้นมา
พิจารณาใหเ้ช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการวางแผนและในขั้นปฏิบติั ความรู้ เป็นองคป์ระกอบส าคญั
ในการตดัสินใจอยา่งถูกตอ้งและเป็นประโยชน์ จึงตอ้งมีการแสวงหาความรู้ เพิ่มพนูความรู้ จดัการ
ความรู้ ต่อยอดความรู้ อยูต่ลอดเวลา ให้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงของโลก  
   3.1.1  ความรอบรู้ คือ มีความรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ อยา่งรอบดา้น โดยครอบคลุม
เน้ือหาของเร่ืองต่าง ๆ ทีเก่ียวขอ้ง เพื่อใชเ้ป็นพื้นฐานส าหรับการน าไปใชใ้นโอกาสและเวลาต่าง ๆ  
   3.1.2  ความรอบคอบ คือ ความสามารถท่ีจะน าความรู้และหลกัวชิาการต่าง ๆ 
เหล่านั้น มาพิจารณาใหเ้ช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั ประกอบการวางแผน ก่อนท่ีจะน าไปประยกุตใ์ชใ้น
การปฏิบติัทุกขั้นตอน 
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   3.1.3 ความระมดัระวงั คือ ความมีสติ ในการน าแผนปฏิบติัท่ีตั้งอยูบ่นหลกัวชิา  
ต่าง ๆ เหล่านั้นไปใชใ้นทางปฏิบติั เพราะในความเป็นจริงแลว้ สถานการณ์เปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
ดงันั้น  การน าความรู้และความรอบคอบมาใชจึ้งตอ้งอาศยัความระมดัระวงัใหรู้้เท่าทนัเหตุการณ์ท่ี
เปล่ียนแปลง  ไปดว้ย 
  3.2 คุณธรรม คือ การเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนท่ีด าเนินชีวติตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นคนดี มีจิตส านึกและตระหนกัในคุณธรรม โดยมีความซ่ือสัตยสุ์จริต ไม่โลภ 
ไม่คดโกง มีความอดทนและความเพียร การใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต มีความเมตตา ช่วยเหลือ 
เก้ือกลู และเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่รู้จกัเสียสละแบ่งปัน มีความกตญัญูต่อทั้งแผน่ดิน บิดา มารดา และผูมี้
พระคุณ ตลอดจนไม่หลงตวัเอง รู้จกัถ่อมตน มุ่งมัน่ท าหนา้ท่ีของตนเองให้ดีท่ีสุดในขอบเขตของ
ศีลธรรม 
 4.  เป้าหมาย 
 แนวทางปฏิบติัในการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวติ คือ การ
ท าใหเ้กิดทั้งแนวทางพฒันา และผลของการพฒันาท่ีสมดุล และพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลง 
กล่าวคือ การพฒันาท่ีสมดุล และการพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้งดา้นวตัถุหรือ
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม โดยมุ่งผลทั้งในระยะสั้นและระยะยาวใหร้อดพน้จาก
ภยัและวกิฤติในแต่ละช่วงเวลา เพื่อความมัน่คงและความย ัง่ยนืของการพฒันา 
 ความพอเพียงจึงเป็นทั้งวธีิการ (Means) ในการบริหารจดัการ กระบวนการ (Process 
management) ท่ีค  านึงถึงความพอประมาณอยา่งเป็นเหตุเป็นผล เพื่อใหเ้กิดความสมดุล ทั้งใน
ระหวา่งกระบวนการและผลท่ีเกิดข้ึน (Ends) และเป็นการบริหารจดัการท่ีค านึงถึงการสร้าง
ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี เพื่อสามารถพร้อมกบัการเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ท่ี
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
 ส่ิงส าคญัเก่ียวกบัเป้าหมายของความสมดุลและพร้อมรับการเปล่ียนแปลง คือการพฒันา
ในแต่ละขั้นตอนนั้น จ  าเป็นตอ้งค านึงถึงองคป์ระกอบของการพฒันาใน 4 ดา้น ไดแ้ก่ วตัถุ สังคม 
ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม อยา่งเป็นองคร์วม คือไม่แยกส่วน แต่เช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัอยา่งเป็นเหตุ
เป็นผลทั้ง 4 มิติ ซ่ึงเป็นทั้งปัจจยัท่ีใชใ้นการด าเนินชีวิต กระบวนการผลิตและบริการ สามารถ
จ าแนกรายละเอียดของแต่ละมิติไดด้งัน้ี 
 1. วตัถุ หมายถึง วตัถุต่าง ๆ เชิงกายภาพท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน หรือประดิษฐข้ึ์น เช่น วตัถุดิบ 
ส่ิงของ วสัดุ อุปกรณ์ ท่ีอยูอ่าศยัต่าง ๆ เป็นตน้ นอกจากจะผลิตไวใ้ชเ้องได ้หรือสามารถซ้ือหามา
เพื่อบริโภคไดโ้ดยเงินทุน จึงเป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัดา้นเศรษฐกิจหรือเงินทุนเป็นหลกั แต่ใน
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กระบวนการผลิตวตัถุต่าง ๆ เหล่าน้ีก็จ  าเป็นตอ้งอาศยัทรัพยากรดา้นอ่ืน ๆ ท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดั เป็น
ปัจจยัประกอบร่วมดว้ย 
 2.  สังคม หมายถึง สภาพการอยูร่่วมกนัของคนในสังคม ความสัมพนัธ์ของคนในสังคม 
เช่น การช่วยเหลือกนั แบ่งปัน การมีวนิยั เคารพกฎเกณฑ ์ระเบียบ กติกาการอยูร่่วมกนัในสังคม
อยา่งเคร่งครัด การมีความผกูพนั รักใคร่ สามคัคี ปรองดองของหมู่คณะและในสังคม การมีสถาบนั
ทางสังคมท่ีเขม้แข็ง เช่น ครอบครัวอบอุ่น เครือญาติสามคัคี การจดัระบบสวสัดิการทางสังคมใน
รูปแบบต่าง ๆ ท่ีพฒันา ข้ึนมาเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในยามวกิฤตใหก้บัสมาชิกในสังคม เป็นตน้ ซ่ึง
ทั้งหมดน้ี เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัยิง่ในการพฒันาท่ีย ัง่ยนื ปัจจยัทางสังคมจึงเป็นพื้นฐานท่ีส าคญั
ยิง่ในการพฒันา เพราะการพฒันาไม่วา่จะดา้นใด ๆ จะไม่สามารถด าเนินไปไดด้ว้ยดีหรือราบร่ืน 
หรือไม่สามารถน ามาซ่ึงประโยชน์ และความสุขอยา่งต่อเน่ืองได ้หากสังคมอ่อนแอ พื้นฐานจิตใจ
ของคนในสังคมไม่ตั้งอยูบ่นหลกัศีลธรรม กฎหมายไม่ศกัด์ิสิทธ์ิ คนไม่สามคัคีกนั 
 3.  ส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม ของชุมชน สังคม ประเทศชาติ 
และโลกโดยรวม ไดแ้ก่ ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรดิน น ้า ป่า แร่ธาตุ ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ เป็นตน้ ซ่ึงส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติน้ี เป็นปัจจยัส าคญัในการด าเนินชีวิต การใชป้ระโยชน์
จากทรัพยากร ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม จึงควรใชอ้ยา่งคุม้ค่าและใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
  4.  วฒันธรรม หมายถึง วถีิการด าเนินชีวติ และการด ารงชีวิต ซ่ึงรวมถึง ความเช่ือ ศาสนา 
ขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรมมีความส าคญัในการบ่งบอกถึงเอกลกัษณ์ความเป็นตวัตน การ
พฒันาท่ีสมดุลนั้น ควรสอดคลอ้งกบัวถีิความเป็นอยู ่ค่านิยม ความเช่ือ ของคนในทอ้งถ่ิน  แลว้ค่อย 
ๆ ต่อยอดพฒันาปรับปรุงให้เหมาะสมกบัการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม เพื่อไม่ใหว้ถีิการ
พฒันาสร้างความแตกแยกหรือความแปลกแยกข้ึนในสังคม และเพื่อด ารงไว ้ซ่ึงวฒันธรรม เพื่อคง
ความเป็นเอกลกัษณะของทอ้งถ่ิน/ ชุมชน/ ชนชาติ ไม่ใหถู้กกลืนหายไป  
 องค์ประกอบของกำรพฒันำ 4 มิติ  สรุปไดด้งัน้ี 
 1. ดา้นวตัถุหรือเศรษฐกิจ  ลดรายจ่าย/ เพิ่มรายได/้ ใชชี้วิตอยา่งพอควร/ คิดและวางแผน
อยา่งรอบคอบ/ มีภูมิคุม้กนั ไม่เส่ียงเกินไป/ การเผอืทางส ารอง 
 2. ดา้นสังคม คือ ช่วยเหลือเก้ือกลู/ รู้รักสามคัคี/ สร้างความเขม้แขง็ใหค้รอบครัวและ
ชุมชน 
 3. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม รู้จกัใชแ้ละจดัการอยา่งฉลาดและรอบคอบ/ เลือกใชท้รัพยากรท่ีมีอยู่
อยา่งรู้ค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด/  ฟ้ืนฟูทรัพยากรเพื่อใหเ้กิดความย ัง่ยนืสูงสุด 
 4. ดา้นวฒันธรรม รักและเห็นคุณค่าในความเป็นไทย เอกลกัษณ์ไทย/ เห็นประโยชน์และ
คุม้ค่าของภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน/ รู้จกัแยกแยะและเลือกรับวฒันธรรมอ่ืน ๆ 
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ภาพท่ี 1-2  องคป์ระกอบพื้นฐานของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 3.  แนวคิดทฤษฎกีำรประยุกต์ใช้ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 ความพอเพียงในนิยามของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มิไดห้มายความเพียงแค่บุคคล
พึ่งตนเองได ้(Self-sufficiency) แต่เศรษฐกิจพอเพียง หรือ Sufficiency economy มีความหมายกวา้ง
มากกวา่ เพราะเศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่แนวทางส าหรับปรับใชไ้ดเ้ฉพาะบุคคล หรือเศรษฐกิจ
พอเพียงไม่ใช่การหยุดอยูก่บัท่ี แต่เศรษฐกิจพอเพียงใชไ้ดท้ั้งกบับุคคล กลุ่ม ชุมชน องคก์ร ทั้งภาครัฐ
และภาคธุรกิจ มีความเป็นพลวตั สามารถพฒันาไดต้ามเหตุผลใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ท่ี
เปล่ียนแปลงไป โดยสรุปคือ มี 3 ระดบั 
  3.1  ระดบัท่ี 1 เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน ท่ีเนน้ความพอเพียงในระดบับุคคล
และครอบครัว คือ การท่ีสมาชิกในครอบครัวมีพอกิน มีอาหาร สามารถสนองความตอ้งการพื้นฐาน
หรือปัจจยัส่ีของครอบครัวได ้มีความเป็นอยูคุ่ณภาพชีวติท่ีดีก่อน ใชส้ติปัญญาในการด ารงชีวติ  
ไม่ประมาท รู้จกัแบ่งปัน พึ่งตนเองและช่วยเหลือกนัในครอบครัวได ้
  3.2  ระดบัท่ี 2 เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหนา้ คือยกระดบัความพอเพียงเป็น
ระดบักลุ่ม มีการรวมตวั ทั้งความคิด ความร่วมมือ ความช่วยเหลือส่วนรวม รักษาผลประโยชน์
ภายในชุมชน มีการเรียนรู้แลกเปล่ียน การจดัการและแกไ้ขปัญหาร่วมกนัของคนในชุมชน มุ่งเนน้
ความสามคัคีและสร้างความสามคัคีและสร้างความเขม้แข็งในชุมชน 
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  3.3  ระดบัท่ี 3 เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วไกล ระดบัสร้างเครือข่าย เนน้ความ
ร่วมมือระหวา่งชุมชน กลุ่ม องคก์ร เอกชน หรือธุรกิจภายนอก โดยประสานงานใหไ้ดรั้บประโยชน์
ร่วมกนัทุกฝ่าย 
 สุเมธ ตนัติเวชกุล (2549, หน้า 117-128) กล่าววา่ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชไ้ดก้บัสังคมทุกระดบั ดงัน้ี 
 1.  ระดบับุคคล/ ครอบครัว 
  1.1  สามารถใหต้นเป็นท่ีพึ่งแห่งตนใน 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นจิตใจ สังคม เทคโนโลย ี
เศรษฐกิจ และทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
  1.2  รู้จกัค าวา่ “พอ” และไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น 
  1.3  พยายามพฒันาตนเองเพื่อเสริมสร้างความเขม้แขง็และความช านาญ 
  1.4  มีความสุขและความพึงพอใจกบัชีวติท่ีพอเพียง ยดึเส้นทางสายกลางในการ
ด ารงชีวิต 
 2.  ระดบัชุมชน 
  2.1  รวมกลุ่มท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม โดยอาศยัภูมิปัญญาและความสามารถของ
ตนและชุมชน 
  2.2  มีความเอ้ืออาทรระหวา่งสมาชิกชุมชนใหเ้กิดพลงัทางสังคม 
  2.3  พฒันาไปสู่เครือข่ายระหวา่งชุมชนต่าง ๆ 
 3.  ระดบัรัฐหรือระดบัประเทศ 
  3.1  ชุมชน/ สังคมหลาย ๆ แห่งการร่วมมือกนัพฒันาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
  3.2  วางรากฐานของประเทศใหมี้ความพอเพียงและพร้อมก่อนจึงค่อย ๆ ด าเนินการ
พฒันาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศให้เจริญข้ึนเป็นล าดบั ๆ ต่อไป 
 ส านกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ  
(2552, หนา้ 18) ไดก้ล่าววา่ ในการด ารงชีวติใหส้ามารถพึ่งตนเองได ้โดยใชห้ลกัการพึ่งตนเอง  
5 ประการคือ 
 1.  ดา้นจิตใจ ท าตนให้เป็นท่ีพึ่งของตนเอง มีจิตใจเขม้แข็ง มีจิตส านึกท่ีดี สร้างสรรคใ์ห้
ตนเองและชาติโดยรวม มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม ซ่ือสัตย ์สุจริต เห็นประโยชน์ส่วนรวม
เป็นท่ีตั้ง ดงักระแสพระราชด ารัส ความวา่  
 “...บุคคลตอ้งมีรากฐานทางจิตใจท่ีดี คือ ความหนกัแน่นมัน่คงในสุจริตธรรมและความมุ่งมัน่ 
ท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีใหจ้นส าเร็จ ทั้งตอ้งมีกุศโลบายหรือวธีิการอนัแยบยลในการปฏิบติังาน ประกอบ
พร้อมดว้ย จึงจะสัมฤทธ์ิผลท่ีแน่นอน และบงัเกิดประโยชน์อนัย ัง่ยนืแก่ตนเองและแผน่ดิน...” 
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 2.  ดา้นสังคม แต่ละชุมชนตอ้งช่วยเหลือเก้ือกลูกนั เช่ือมโยงกนัเป็นเครือข่ายชุมชนท่ี
แขง็แรงเป็นอิสระ ดงักระแสพระราชด ารัส ความวา่     
 “...เพื่อให้งานรุดหนา้ไปพร้อมเพรียงกนั ไม่ลดหลัน่ จึงขอใหทุ้กคนพยายามท่ีจะท างานใน
หนา้ท่ีอยา่งเตม็ท่ี และใหมี้การประชาสัมพนัธ์กนัใหดี้ เพื่อใหง้านทั้งหมดเป็นงานท่ีเก้ือหนุน
สนบัสนุนกนั...” 
 3.  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ใหใ้ชแ้ละจดัการอยา่งฉลาด พร้อมทั้งการ
เพิ่มมูลค่า โดยใหย้ึดหลกัการของความย ัง่ยนืและเกิดประโยชน์สูงสุด ดงักระแสพระราชด ารัส ความวา่  
 “...ถา้รักษาส่ิงแวดลอ้มใหเ้หมาะสมนึกวา่อยูไ่ดอี้กหลายร้อยปี ถึงเวลานั้นลูกหลานของ
เราก็อาจหาวธีิแกปั้ญหาต่อไป เป็นเร่ืองของเขา ไม่ใช่เร่ืองของเรา แต่เราก็ท าได ้ไดรั้กษา
ส่ิงแวดลอ้มไวใ้หพ้อสมควร...” 
 4.  ดา้นเทคโนโลย ีจากสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงรวดเร็ว เทคโนโลยท่ีีเขา้มาใหม่มี
ทั้งดีและไม่ดี จึงตอ้งแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปัญญาชาวบา้น และเลือกใชเ้ฉพาะท่ีสอดคลอ้งกบั
ความตอ้งการของสภาพแวดลอ้ม ภูมิประเทศ สังคมไทย และควรพฒันาเทคโนโลยจีากภูมิปัญญา
ของเราเอง ดงักระแสพระราชด ารัส ความวา่  
 “...การเสริมสร้างส่ิงท่ีชาวบา้นขาดแคลนและตอ้งการ คือความรู้ในดา้นเกษตรกรรม โดยใช้
เทคโนโลยสีมยัใหม่เป็นส่ิงท่ีเหมาะสม...”  
 “...การใชเ้ทคโนโลยีอยา่งใหญ่โตเต็มรูปหรือเต็มขนาด ในงานอาชีพหลกัของประเทศ
ยอ่มจะมีปัญหา...” 
 5.  ดา้นเศรษฐกิจ แต่เดิมนกัพฒันามกัมุ่งท่ีการเพิ่มรายได ้และไม่มีการมุ่งท่ีการลด
รายจ่าย ในเวลาเช่นน้ีจะตอ้งปรับทิศทางใหม่ คือจะตอ้งมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นส าคญั และยดึหลกั
พออยูพ่อกินพอใชแ้ละสามารถอยูไ่ดด้ว้ยตนเองในระดบัเบ้ืองตน้ ดงักระแสพระราชด ารัส ความวา่  
 “...การท่ีตอ้งการใหทุ้กคนพยายามท่ีจะหาความรู้และสร้างตนเองใหม้ัน่คงน้ี เพื่อตนเอง 
เพื่อท่ีจะใหต้วัเองมีความเป็นอยูท่ี่กา้วหนา้ท่ีมีความสุข พอมีพอกินเป็นขั้นหน่ึงและขั้นต่อไป ก็คือ
ใหมี้เกียรติวา่ยนืไดด้ว้ยตนเอง...” 
 “...หากพวกเราร่วมมือร่วมใจกนั ท าสักเศษหน่ึงส่วนส่ี ประเทศชาติของเราก็สามารถ
รอดพน้จากวกิฤติได.้..” 
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แนวคดิและทฤษฏเีกีย่วกบัคุณภำพชีวติ 
 ควำมหมำยของคุณภำพชีวติ 

 ส าหรับความหมายของค าวา่ “คุณภาพชีวติ” ไดมี้นกัวชิาการหลายท่านไดใ้หนิ้ยาม
ความหมายไวห้ลายประการ ดงัน้ี 
 Meeberg (1992 อา้งถึงใน จกัรพงษ ์เกเยน็, 2554, หนา้ 13) กล่าววา่ คุณภาพชีวิต คือ 
ความรู้สึกพึงพอใจต่อชีวติทัว่ ๆ ไป เป็นความสามารถดา้นอารมณ์ในการประเมินชีวิตตนเองตามความ
พึงพอใจ สภาพการยอมรับไดข้องสุขภาพทางกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ตลอดจนส่วนท่ีเป็นจิตวสิัย
และวตัถุวสิัย ซ่ึงทั้งสองส่วนลว้นมีความจ าเป็น  
 กฤติยา อนุวงศ ์(2554, หนา้ 29) ใหค้วามหมายคุณภาพชีวติ หมายถึง สภาพการด าเนินชีวิต
ในสังคมท่ีไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ ให้เกิดความสุขทั้งทางดา้น
ร่างกายคือ มีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น มีสุขภาพอนามยัท่ีดี ไดรั้บการศึกษาท่ีดี มีอาชีพ
มัน่คง และอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีดี ความสุขทางดา้นจิตใจ คือ มีคุณธรรม จริยธรรมท่ีดีงาม มีจิตใจท่ี
อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งเป็นสุข รักใคร่สามคัคีผกูพนัไมตรีจิตท่ีดีต่อกนัและกนั  
 สุพรรณิการ์  มาศยคง (2554, หนา้ 7) ให้ความหมายคุณภาพชีวติ หมายถึง การด ารงชีวิตใน
ระดบัท่ีเหมาะสมของมนุษยต์ามสภาพความจ าเป็นพื้นฐานในสังคม โดยตอบสนองส่ิงท่ีตอ้งการทาง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคมอยา่งเพียงพอ จนก่อให้เกิดความสุขตลอดจนการมีสุขภาพทางร่างกาย
และจิตใจท่ีดี  
 กุหลาบ  รัตนสัจธรรม และคณะ (2535, หนา้ 10 -11 อา้งถึงใน วสิัญ อ่างเฮา้, 2551, หนา้ 8) 
กล่าววา่ คุณภาพชีวติ หมายถึง สภาพความเป็นอยูข่องบุคคลทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม
ความคิดและจิตใจ ซ่ึงไดร้วมเอาทุกดา้นของชีวิตไวห้มด ซ่ึงชีวติบุคคลสามารถด ารงอยูร่่วมกบั
สังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยแสดงเป็นมิติต่าง ๆ ดงัน้ี 
  1.  คุณภาพชีวติดา้นร่างกาย หมายถึง มีปัจจยั 4 ไดแ้ก่ อาหาร น ้า เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั 
สุขภาพ อนามยั พลงังาน  ส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ 
         2.  คุณภาพชีวติดา้นอารมณ์ หมายถึง ความรัก ความอบอุ่นในครอบครัว และในชุมชน 
การพกัผอ่นหยอ่นใจ ความนิยมชมชอบในศิลปวฒันธรรมต่าง ๆ  
         3.  คุณภาพชีวติดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ หมายถึง  มีทรัพยากรท่ีจ าเป็นในการ
ด ารงชีวิตและมีการคมนาคมท่ีสะดวก รวมทั้งสภาพแวดลอ้มท่ีสะอาด ปราศจากมลภาวะต่าง ๆ  
         4.  คุณภาพชีวติดา้นสภาพแวดลอ้มทางวฒันธรรม หมายถึง ความเป็นระเบียบวนิยัมี
ความเห็นอกเห็นใจซ่ึงกนัและกนั และมีค่านิยมท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัธรรมในศาสนา มีโอกาสใน
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การศึกษาและอาชีพเท่าเทียมกนั มีความปลอดภยัในชีวิตร่างกายและทรัพยสิ์น มีความร่วมมือร่วม
ใจในสังคม    
        5.  คุณภาพชีวติดา้นความคิด หมายถึง การมีเป้าหมายในชีวติท่ีเหมาะสมและการยอมรับ
ตวัเอง รวมถึงความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัชีวติและชุมชน การศึกษา วชิาชีพ ความสามารถในการ
แกไ้ขปัญหาต่าง ๆ 
         6.  คุณภาพชีวติดา้นจิตใจ หมายถึง การมีคุณธรรมในตวัและสังคม เช่น ความศรัทธาใน
ศาสนา ความเสียสละ และการละเวน้อบายมุขต่าง ๆ ความมีเมตตากรุณา ช่วยเหลือเก้ือกลู กตญัญู
กตเวที ความจงรักภกัดีต่อชาติ ความซ่ือสัตยสุ์จริต 
         จากแนวคิดขา้งตน้โดยสรุปไดว้า่ “คุณภาพชีวติ” หมายถึง สภาพการด ารงชีวิตของบุคคล
ทั้งในระดบับุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม ท่ีไดรั้บการสนองความตอ้งการทั้งทางร่างกาย 
จิตใจ คือ ความเป็นอยูท่ี่ดี มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี อยูใ่นสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีดี  ซ่ึงท าให้
บุคคลเกิดความรู้สึกพึงพอใจ และมีความสุข  
 องค์ประกอบของคุณภำพชีวติ 

 นิศารัตน์  ศิลปเดช (2540, หนา้ 85-86) กล่าววา่ องคป์ระกอบท่ีจะท าใหบุ้คคลมีคุณภาพ
ชีวติท่ีดี หรือมีลกัษณะของชีวติท่ีมีความสุข ความสมบูรณ์ และมีความพึงพอใจในการมีชีวติได้
อยา่งแทจ้ริง ประกอบดว้ยปัจจยัพื้นฐาน ดงัน้ี 

1.  ความสมบูรณ์ทางดา้นร่างกายและสติปัญญา หมายถึง จะตอ้งมีความเป็นปกติทาง
ร่างกายและสติปัญญาเป็นพื้นฐาน การท่ีมนุษยจ์ะมีคุณภาพชีวติท่ีดีไดน้ั้น มีระดบัการพฒันาการ
ทางสติปัญญาเป็นปกติ สามารถศึกษาเล่าเรียนไตร่ตรองหาเหตุผลต่าง ๆ รวมทั้งสามารถแกปั้ญหาท่ี
เกิดข้ึนได ้รวมทั้งตอ้งมีร่างกายท่ีสมบูรณ์ครบถว้น มีสุขภาพอนามยัแขง็แรงมีพละก าลงัท่ีสามารถ
ท ากิจการงานไดดี้เช่นเดียวกบัคนอ่ืน ๆ 
 2.  ความสมบูรณ์ทางดา้นจิตใจและอารมณ์ หมายถึง การเป็นผูมี้จิตใจท่ีดี มีอารมณ์ดี 
พร้อมท่ีจะช่วยเหลือผูท่ี้ตกทุกขไ์ดย้าก หรือเดือดร้อนเสมอ การมีพื้นฐานดา้นอารมณ์และจิตใจท่ีดี 
จะช่วยใหบุ้คคลเกิดความสุข และความสงบในการด ารงชีวติแจ่มใส มัน่คง ไม่แปรปรวน หงุดหงิด 
โมโหง่าย จิตใจมีคุณธรรม ไม่อิจฉาริษยา ไม่เคียดแคน้พยาบาทผูอ่ื้น เป็นผูม้องโลกในแง่ดี มีความ
โอบออ้มอารี  
 3.  ความสมบูรณ์ทางดา้นสังคมและส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การเป็นคนท่ีไดรั้บการยอมรับ
จากคนทัว่ไป อนัเน่ืองมาจากการมีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดี มีความสามารถในการปรับตวั ยอมรับ
ความสามารถและความส าคญัของคนอ่ืน ตลอดจนส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีอยูร่อบตวั ดงันั้นจึงเป็นผูท่ี้เห็น  
คุณค่าของบุคคลและส่ิงแวดลอ้ม และคิดท่ีจะปรับปรุงและพฒันาใหส่ิ้งแวดลอ้มเหล่านั้นคงคุณค่า
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และประโยชน์อยูต่ลอดไป จะยอมใหเ้กิดความเสียหายหรือมลภาวะต่อส่ิงแวดลอ้มบา้งก็เป็นเพียง
ส่วนนอ้ยท่ีสุด การมีความสมบูรณ์ดา้นสังคมและส่ิงแวดลอ้มจะช่วยใหบุ้คคลมีชีวติท่ีเหมาะสม
กลมกลืน และเขา้กนัไดดี้กบัสังคมและส่ิงแวดลอ้มของตน 
 4.  ความสมบูรณ์ทางดา้นปัจจยัท่ีใชใ้นการด ารงชีวติ หมายถึง ความสามารถท่ีจะจดัหา
ส่ิงจ าเป็นต่าง ๆ ท่ีจะช่วยใหชี้วติด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งดีตามฐานะของตน ตลอดจนสภาพของสังคม 
เศรษฐกิจและยคุสมยั ปัจจยัเหล่าน้ี ไดแ้ก่ ปัจจยั 4 ซ่ึงไดแ้ก่ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษา
โรค ส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ การศึกษา การพกัผอ่น ซ่ึงบุคคลจ าเป็นท่ีจะตอ้งจดัหา หรือจดัให้
มีข้ึน  ตามความจ าเป็น ในสภาพสังคมและส่ิงแวดลอ้มของตน การมีปัจจยัจ าเป็นในการด ารงชีวิตท่ี
พอเพียง ยอ่มช่วยใหบุ้คคลมีความสะดวกสบายไม่ล าบากขดัสน และยอ่มน ามาซ่ึงความสุขและ
ความพึงพอใจในชีวติ 
 จะเห็นวา่องคป์ระกอบทั้ง 4 ประการดงักล่าวลว้นมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัและเป็น
พื้นฐานท่ีส่งผลต่อเน่ืองกนั น าไปสู่คุณภาพชีวติของบุคคล  

 Allan K. Kondo (อา้งถึงใน ศิริชยั รอดทศันา, 2550, หนา้ 16) กล่าววา่ คุณภาพชีวติ
ประกอบไปดว้ยมาตรฐานความเป็นอยูท่างร่างกาย (Physical standard of living) จิต/ อารมณ์ (Mental/ 
Emotion) และ จิตวญิญาณ (Spirit) ดงัน้ี 
 1.  มาตรฐานความเป็นอยูท่างร่างกาย หมายถึง โภชนาการ สุขภาพ ท่ีอยูอ่าศยั 
ส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงอ านวยความสะดวก การศึกษา น ้ า การสุขาภิบาล การขนส่ง ฯลฯ 
 2.  จิต/ อารมณ์ หมายถึง ความรักความเป็นเพื่อน การสมรส และการมีบุตร สันทนาการ 
ความพึงพอใจในงานและความมัน่คง ฯลฯ 
 3.  จิตวิญญาณ หมายถึง ความเป็นอิสระจากความเช่ือ ความมีอิสระต่อการปฏิบติัตาม
ความเช่ือ ฯลฯ  

กล่าวโดยสรุป องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตนั้น ครอบคลุมทุกมิติของความเป็นอยู ่
ตั้งแต่ชีวิตส่วนตวั ในเร่ืองของสุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรง มีสุขภาพจิตใจท่ีดี ไดรั้บการศึกษามีความรู้ 
ใชชี้วติไดอ้ยา่งปกติสุข ดา้นชีวติครอบครัว ซ่ึงมีครอบครัวท่ีอบอุ่นมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั มีโอกาส
ไดท้  างานท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของตนเอง ท าใหมี้รายไดใ้นการเล้ียงดูตนเองและครอบครัว 
มีสภาพแวดลอ้มดีท าใหมี้ความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น ตลอดจนดา้นการบริหารจดัการท่ีดี
ของภาครัฐ ท่ีเปิดโอกาสใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในการใชสิ้ทธิต่าง ๆ ของตนเองอยา่งเหมาะสม 
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 ศิริ ฮามสุโพธ์ิ (2538, หนา้ 70-72 อา้งถึงใน บุญมา พงษโ์หมด, 2553, หนา้ 18-19) กล่าววา่ 
องคป์ระกอบคุณภาพชีวติทั้งในระดบับุคคล ครอบครัว และประเทศ ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบ 5 
ประการคือ 
 1.  ระดบัความเป็นอยู ่(Level of living) ประกอบดว้ย ปัจจยั 5 ประการ ไดแ้ก่ รายได้
ประชาชาติต่อหวั สุขภาพ ท่ีอยูอ่าศยั สวสัดิการสังคม และการศึกษา แต่ละบุคคลแต่ละครอบครัว
จะมีความเป็นอยูท่ี่ดี ถา้ประเทศมีรายไดสู้ง รัฐจดัท่ีอยูอ่าศยัท่ีมัน่คงและปลอดภยั มีบริการดา้น
การศึกษาท่ีพอเพียงและทัว่ถึง  ตลอดจนการดูแลสุขภาพ และมีสวสัดิการสังคมเม่ือเจ็บป่วย ตกงาน
หรือชรา 
 2.  ภาวะเปล่ียนแปลงประชากร (Population dynamics) ประกอบดว้ยอตัราการเพิ่ม
ประชากร อตัราการเกิด อตัราการตาย องคป์ระกอบดา้นอาย ุและการยา้ยถ่ิน การก าหนดขนาดของ
ประชากรมีความสัมพนัธ์กบัการบริการดา้นเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา การสาธารณสุข การ
สาธารณูปโภค ฯลฯ นอกจากน้ีองคป์ระกอบดา้นอาย ุวยัแรงงาน วยัเด็ก วยัสูงอาย ุก็เป็นเร่ืองท่ี
ส าคญั สังคมท่ีมีประชากรวยัแรงงานมากยอ่มจะไดเ้ปรียบกวา่สังคมท่ีตอ้งรับภาระเล้ียงดูวยัเด็กและ
วยัสูงอาย ุการคาดประมาณประชากรท่ีเหมาะสม จึงเป็นส่ิงจ าเป็นเพื่อจะไดมี้มีปริมาณประชากร
หรือนอ้ยเกินไป ขณะเดียวกนัการก าหนดนโยบายการพฒันาทอ้งถ่ินดา้นการเมือง เศรษฐกิจ สังคม 
ก็จะช่วยลดอตัราการตาย และการอพยพเขา้สู่เมือง ความแออดัในเมืองก็จะลดลงและเป็นการเพิ่ม
ศกัยภาพใหก้บัทอ้งถ่ิน 
 3. ทรัพยากร (Resources) ทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรมนุษยเ์ป็นองคป์ระกอบ
ส าคญั การพฒันาคุณภาพชีวิตมนุษยท่ี์มีคุณภาพ จะสามารถวเิคราะห์ตดัสินใจใหค้วามส าคญัต่อ
สังคมมากกวา่การท าทุกอยา่งเพื่อตนเอง การอบรมเล้ียงดูใหค้วามรู้มีคุณธรรมตั้งแต่เด็กจึงเป็นเร่ือง
ส าคญั ขณะเดียวกนัครอบครัวตอ้งมีรายไดท่ี้พอเพียงเพื่อเล้ียงดูสมาชิกไดทุ้กคน รัฐบาลจึง
จ าเป็นตอ้งสนบัสนุนในเร่ืองน้ี ประเทศท่ีมีขีดจ ากดัดา้นทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ประเทศกลุ่ม
แอฟริกา โอกาสการพฒันาทรัพยากรมนุษยแ์ละพฒันาประเทศมีนอ้ย ประชากรก็จะมีคุณภาพชีวติท่ี
ไม่ดี เจบ็ป่วย อายสุั้น ขาดแคลนอาหาร ฯลฯ 
 4. ระบบสังคมและวฒันธรรม (Socio cultural system) ไดแ้ก่ การเมืองการปกครอง
ระบบสังคม วถีิชีวติ ค่านิยมทางศาสนา ค่านิยมทางวฒันธรรม ประเทศท่ีมีรูปแบบการปกครองอยู่
กบัการก าหนดโดยผูน้ าเพียงคนเดียว หรือพรรคการเมืองท่ีมีอ านาจสิทธ์ิขาด ส่งผลต่อการรับรู้ความ
ตอ้งการของประชาชน ระบบกฎเกณฑ์ท่ีเขม้งวด ไม่มีโอกาสใหป้ระชาชนแสดงความคิดเห็น 
ตลอดจนนโยบายการกีดกนัการรับวฒันธรรมสังคมอ่ืน คุณภาพชีวติของประชากรก็จะแตกต่างไป
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จากประเทศท่ีเป็นประชาธิปไตย นอกจากน้ีคติความเช่ือ การใหคุ้ณค่าทางศาสนา พิธีกรรมไสย
ศาสตร์ มีผลดีและผลเสียต่อการพฒันาไดเ้ช่นกนั 
 จากแนวคิดเก่ียวกบัองคป์ระกอบของคุณภาพชีวติขา้งตน้ พอสรุปไดว้า่ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัคุณภาพชีวติ ไดแ้ก่ 
 1.  ปัจจยัท่ีเป็นความตอ้งการทางจิตใจ คือ ความพึงพอใจในส่ิงต่าง ๆ จากความตอ้งการ
พื้นฐาน และความตอ้งการทางสังคม 
 2.  ปัจจยัท่ีเป็นความตอ้งการพื้นฐานของคนเรา เช่น อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่ม ยา
รักษาโรค การศึกษา การมีงานท า เป็นตน้ 
 3.  ปัจจยัท่ีเป็นความตอ้งการทางสังคม คือ มาตรการครองชีพ ศาสนา ส่ิงแวดลอ้ม ค่านิยม
ของสังคม อิสรภาพและความเสรีภาพ เป็นตน้ 
 ตัวช้ีวดัคุณภำพชีวติ 
 สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล วริะวรรณ ตนัติพิวฒันสกุล และวนิดา พุม่ไพศาลชยั (2540, หนา้ 
11- 12) ไดแ้ปลและพฒันาเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตชุดยอ่ฉบบัไทย (WHOQOL-BREF-THAI) จาก
เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวติชุดยอ่ขององคก์ารอนามยัโลกฉบบัภาษาองักฤษ (WHOAOL-BREF) ซ่ึงมี
องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต 4 ดา้น ดงัน้ี 

 1.  ดา้นร่างกาย (Physical domain) คือ การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล ซ่ึงมีผล
ต่อชีวิตประจ าวนั เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึกสุข
สบาย ไม่มีความเจบ็ปวด การรับรู้ถึงความสามารถท่ีจะจดัการกบัความเจบ็ปวดทางร่างกายได ้ 
การรับรู้ถึงพละก าลงัในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การรับรู้ถึงความเป็นอิสระท่ีไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น 
การรับรู้ถึงความสามารถในการเคล่ือนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบติักิจวตัร
ประจ าวนัของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการท างาน การรับรู้วา่ตนไม่ตอ้งพึ่งพายาต่าง ๆ หรือ
การรักษาทางการแพทย ์อ่ืน ๆ เป็นตน้  

 2.  ดา้นจิตใจ (Psychological domain) คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง เช่น การ
รับรู้ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึก
ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมัน่ใจในตนเอง ท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวติ เช่น การรับรู้ถึงความ
เช่ือดา้นวญิญาณ ศาสนา การใหค้วามหมายของชีวิต และความเช่ืออ่ืน ๆ ท่ีมีผลในทางท่ีดีต่อการ
ด าเนินชีวติ มีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค การรับรู้ถึงความคิด ความจ า สมาธิ การตดัสินใจ และ
ความสามารถในการเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการจดัการกบัความ
เศร้า หรือกงัวล การรับรู้เก่ียวกบัความเช่ือต่าง ๆ ของตน 
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 3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม (Social relationships) คือ การรับรู้เร่ืองความสัมพนัธ์
ของตนกบับุคคลอ่ืน การรับรู้ถึงการท่ีไดรั้บความช่วยเหลือหรือผูใ้หค้วามช่วยเหลือบุคคลอ่ืนใน
สังคมดว้ย รวมทั้งการรับรู้ในเร่ืองอารมณ์ทางเพศ หรือการมีเพศสัมพนัธ์  
 4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environment) คือ การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม การรับรู้วา่ไดอ้ยูใ่น
ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหล่งประโยชน์ดา้นการเงิน 
สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห์ การรับรู้วา่ตนมีโอกาสท่ีจะไดรั้บข่าวสาร หรือฝึกฝน
ทกัษะต่าง ๆ การรับรู้วา่ตนไดมี้กิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวา่ง รวมทั้งมีผลต่อการ
ด าเนินชีวติ เช่น การรับรู้วา่ตนมีชีวิตอยูอ่ยา่งอิสระ ไม่ถูกกกัขงั มีความปลอดภยัและมัน่คงในชีวิต  
 

สภำพทัว่ไปและข้อมูลพืน้ฐำนของต ำบลไชยรำช 
 1.  ลกัษณะทีต่ั้ง 
 ต าบลไชยราช เป็นต าบลหน่ึงของอ าเภอบางสะพานนอ้ย จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ ตั้งอยู่
ทางทิศตะวนัตกเฉียงใตข้องอ าเภอบางสะพานน้อย อยูห่่างจากตวัอ าเภอประมาณ 22 กิโลเมตร ท่ีท า
การองคก์ารบริหารส่วนต าบลไชยราช ตั้งอยูท่ี่ หมู่ท่ี 5 บา้นหนองหิน ต าบลไชยราช อ าเภอ 
บางสะพานนอ้ย จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ จดัตั้งเป็นองคก์ารบริหารส่วนต าบล เม่ือวนัท่ี 19 มกราคม 
พ.ศ. 2539 มีเน้ือท่ีประมาณ 116 ตารางกิโลเมตร หรือเท่ากบั 166,000 ไร่ 
 2.  อำณำเขต 
 ทิศเหนือ ติดต่อกบัต าบลชา้งแรก อ าเภอบางสะพานนอ้ย  
    จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 
 ทิศใต ้ ติดต่อกบัต าบลเขาไชยราช อ าเภอปะทิว และ ต าบลสองพี่นอ้ง  
    อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 
 ทิศตะวนัออก  ติดต่อกบั ต าบลทรายทอง อ าเภอบางสะพานนอ้ย  
    จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 
 ทิศตะวนัตก  ติดต่อกบัประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า 
  3.  สภำพภูมิประเทศ 
   ต าบลไชยราช มีสภาพภูมิประเทศเป็นท่ีราบเชิงเขา มีล าคลองเป็นแหล่งน ้าธรรมชาติท่ี
ส าคญัเพื่อใชใ้นการเกษตร พื้นท่ีประมาณ 80% เป็นป่าสงวน และพื้นท่ีเป็นลูกคล่ืนลอนลาดถึงลอน
ลาดชนั จากทิศตะวนัตกสู่ทิศตะวนัออกมีภูเขาครอบคลุมพื้นท่ีประมาณ 15 % ซ่ึงอยูใ่นบริเวณทาง
ทิศตะวนัตก 
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 4.  ภูมิอำกำศ 
    ต าบลไชยราช มีสภาพภูมิอากาศโดยทัว่ไปไม่ร้อน ไม่หนาวจนเกินไป ความช้ืนของ
อากาศปานกลาง เน่ืองจากอยูใ่กลท้ะเลมีลมพดัผา่นทุกฤดูกาล ลกัษณะของลมเป็นลมหมุนรอบตวั 
ในฤดูหนาวจะพดัมาจากทิศเหนือและทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ และค่อย ๆ เปล่ียนเป็นลมตะวนัตก
เฉียงใตใ้นฤดูร้อน  
 5.  กำรปกครอง  
 

ตารางท่ี 2-1  จ  านวนประชากร 
 

หมู่ที ่ ช่ือหมู่บ้ำน จ ำนวนครัวเรือน 
จ ำนวนประชำกร 

ชำย (คน) หญงิ (คน) รวม 
1 บา้นไชยราช 579 704 735 1,439 
2 บา้นคอกอา้ยเผอืก 686 965 964 1,929 
3 บา้นบางเจริญ 870 1,001 945 1,946 
4 บา้นทองอินทร์ 460 582 544 1,126 
5 บา้นหนองหิน 495 655 667 1,322 
6 บา้นหมากผู ้ 258 294 289 583 

รวม  3,348 4,201 4,144 8,345 
(ขอ้มูล ณ เมษายน พ.ศ. 2558, องคก์ารบริหารส่วนต าบลไชยราช) 
 
 6.  ด้ำนเศรษฐกจิ 
 ต าบลไชยราชส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ประมาณ 80% รับจา้งรายวนั 
ประมาณ 5%  รับจา้งมีเงินเดือน ประมาณ 4%  ขา้ราชการ ลูกจา้ง รัฐวสิาหกิจ ประมาณ 1%  คา้ขาย 
ประมาณ 9% และอ่ืน ๆ ประมาณ 1% 
 โดยมีพืชเศรษฐกิจท่ีส าคญัและท ารายไดเ้ป็นจ านวนมาก ไดแ้ก่ สับปะรด  ยางพารา  
ปาลม์น ้ามนั มะพร้าว ทุเรียน กาแฟ ปศุสัตว ์และปลูกพืชลม้ลุกหลายชนิด  
 7.  ศักยภำพของชุมชนในพืน้ที่ 
  7.1  การรวมกลุ่มของประชาชน 28 กลุ่ม แยกเป็น กลุ่มอาชีพ 7 กลุ่ม กลุ่มออมทรัพย ์ 
6 กลุ่ม  กลุ่มอ่ืน ๆ 15 กลุ่ม  
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       7.2  จุดเด่นของพื้นท่ี (ท่ีเอ้ืออ านวยต่อการพฒันาต าบล) 
                  ต าบลไชยราชมีศกัยภาพท่ีเอ้ืออ านวยต่อการพฒันาหลาย ๆ ดา้น คือ 
                  ดา้นผลผลิตทางการเกษตร ประชาชนมีอาชีพเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่ จึงมีการแปร
รูปผลผลิต เช่น ขิงดอง ผลิตภณัฑจ์ากมะพร้าว ผกักาดดอง พริกป่น การปลูกหม่อน เล้ียงไหม และ
อุตสาหกรรมอาหารสัตว ์
                  ศกัยภาพของพื้นท่ีสามารถพฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงอนุรักษไ์ด ้เพราะดา้นทิศ
ตะวนัตก ติดเทือกเขาตะนาวศรี มีป่าท่ีอุดมสมบูรณ์และสัตวป่์าท่ีควรอนุรักษม์ากมาย เป็นตน้ก าเนิด
ของแม่น ้า คลอง หว้ยสายต่างๆ มีการจดัเป็นแหล่งท่องเท่ียว เช่น การเดินป่า ชมสัตว ์เท่ียวน ้าตกท่ี
ยงัไม่พฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียว 

 
งำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 มนตฤ์ดี ทองรัตน์ (2552) ไดศึ้กษาเร่ือง ความรู้ความเขา้ใจและการประยกุตใ์ชป้รัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตของนกัศึกษาสาขาการพฒันาภูมิสังคมอยา่งย ัง่ยนื 
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึงความรู้และความเขา้ใจ และการน าปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นการด ารงชีวติ  กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัศึกษา
ท่ีส าเร็จการศึกษาแลว้และก าลงัศึกษาสาขาการพฒันาภูมิสังคมอยา่งย ัง่ยนื จ  านวน 3 รุ่น   
ผลการศึกษาพบวา่ นกัศึกษา มีความรู้ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัปานกลาง และมี
ความเขา้ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมาก และการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ดา้นจิตใจ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคม ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม และดา้นเทคโนโลยอียู่
ในระดบัมาก ในการวิเคราะห์ความแปรปรวน พบวา่ การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ดา้นเศรษฐกิจ ผนัแปรตามปัจจยัส่วนบุคคลของนกัศึกษา ดา้นหนา้ท่ีการงานท่ีเก่ียวขอ้งกบั
พระราชด าริ สถานท่ีเติบโตในวยัเด็ก และการบวช 
 ชุติมา บริสุทธ์ิ (2553) ไดศึ้กษาเร่ือง การน าหลกัปฏิบติัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใชใ้นการด าเนินชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลมาบโป่ง อ าเภอพานทอง 
จงัหวดัชลบุรี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการน าหลกัปฏิบติัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการ
ด ารงชีวิตของประชาชน และเปรียบเทียบการน าหลกัปฏิบติัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น
การด าเนินชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลมาบโป่ง อ าเภอพานทอง จงัหวดัชลบุรี 
จ  าแนกตาม เพศ อาย ุสถานภาพการสมรส ระดบัการศึกษาสูงสุด อาชีพ และรายได ้ กลุ่มตวัอยา่งใน
การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี คือ องคก์ารบริหารส่วนต าบลมาบโป่ง อ าเภอพานทอง จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 
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371 คน ผลการศึกษาพบวา่ การน าหลกัปฏิบติัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวิต
ในภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ ดา้นความพอประมาณ ในเร่ืองการใชห้ลกั
คุณธรรมในการด าเนินชีวิตมีคามเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผแ่ละไม่เอาเปรียบผูอ่ื้นอยูใ่นระดบัมาก ส่วนดา้น
ความมีเหตุผล ในเร่ืองการซ้ือส่ิงของเคร่ืองใชต่้าง ๆ โดยค าถึงประโยชน์ใชส้อยก่อนเสมอ อยูใ่น
ระดบัมาก และดา้นระบบภูมิคุม้กนัในการด าเนินชีวิต เร่ืองการเอาใจใส่ดูแลบุคคลในครอบครัว 
เพื่อสร้างความอบอุ่นภายในครอบครัวมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก และเม่ือเปรียบเทียบการน าหลกั
ปฏิบติัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวติของประชาชนในพื้นท่ีองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลมาบโป่ง อ าเภอพานทอง จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามเพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบั
การศึกษา อาชีพ และรายไดต่้อเดือน พบวา่ ประชาชนท่ีมีเพศและสถานภาพสมรส ต่างกนัมีการน า
หลกัปฏิบติัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวติแตกต่างกนั ส่วนประชาชนท่ีมี
อาย ุอาชีพ การศึกษา และรายไดต่้อเดือน ต่างกนั มีการน าหลกัปฏิบติัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใชใ้นการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  
 จตุพล ยะจอม (2552) ไดศึ้กษาเร่ือง การประยกุตใ์ชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน
ในเขตเทศบาลต าบลปาย อ าเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัการประยกุตใ์ช้
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในเขตเทศบาลต าบลปายและเพื่อศึกษาระดบัการน าแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลปาย กลุ่มตวัอยา่งใน
การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี คือ ประชาชนท่ีอยูอ่าศยัอยูใ่นชุมชน ทั้ง 5 ชุมชน ในเขตเทศบาลต าบลปาย 
อ าเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน จ านวน 300 คน โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปและท าการวิเคราะห์
ขอ้มูลดว้ย โดยใชว้ธีิหาค่าความถ่ี และอตัราส่วนร้อยละ และการวเิคราะห์เชิงพรรณนาและบรรยาย
สรุป ผลการศึกษาพบวา่  
 1. ระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลปาย อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ความเขา้ใจ 
ดา้นความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุม้กนัในตวั อยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด รองลงมา ไดแ้ก่ ประเด็นการด าเนินชีวติทางสายกลางถือเป็นเศรษฐกิจพอเพียง  
 2. ระดบัการด าเนินชีวติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตเทศบาล
ต าบลปาย อยูใ่นระดบัมาก โดยส่วนใหญ่จะเป็นการลดรายจ่ายเพิ่มรายได ้ในส่วนของการปลูก
พืชผกัสวนครัวไวกิ้นเองในครัวเรือน และการประหยดัอดออม ใชจ่้ายอยา่งประหยดั ไม่ใชจ่้าย
ฟุ้งเฟ้อ 
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 3.  การด าเนินการของชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัปานกลาง  
โดยการรวมกลุ่มต่าง ๆ โดยการรวมกลุ่มต่าง ๆ เพื่อกิจกรรมร่วมกนั เพื่อท่ีจะเพิ่มรายไดใ้หก้บั
ชุมชน มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด และประเด็นท่ีชุมชนมีความสามคัคี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั 
อยูใ่นระดบัมาก 
 เอ้ืองทิพย ์เกตุกราย (2551) ไดศึ้กษาเร่ือง การประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวติประจ าวนัของประชาชนต าบลคลองพระอุดม อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี  มีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเพื่อเปรียบเทียบการประยกุตใ์ชป้รัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชน ต าบลคลองพระอุดม อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดั
นนทบุรี จ าแนกตามระดบัการศึกษา อาย ุอาชีพ รายได ้แหล่งความรู้ และระดบัความรู้ กลุ่มตวัอยา่ง
ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี คือ ประชาชนในต าบลคลองพระอุดมท่ีมีอาย ุ18 ปีข้ึนไป จ านวน 400 คน 
ผลการศึกษาพบวา่ การประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวนัของประชาชนใน
ต าบลคลองพระอุดม อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือ
พิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ รวมทั้งการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของ
ประชาชน มีความแตกต่างกนั เม่ือจ าแนกตามระดบัการศึกษา อาย ุอาชีพ แหล่งความรู้เก่ียวกบั
เศรษฐกิจพอเพียง และระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง ยกเวน้ดา้นรายได ้และการมีระบบ
ภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ความพอประมาณ และความมีเหตุผล อยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนการ
ประยกุตใ์ชเ้ง่ือนไขของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ เง่ือนไขคุณธรรม อยูใ่นระดบัมาก และเง่ือนไข
ความรู้ อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 พงษพ์ฒัน์ หมวกหล า (2554) ไดศึ้กษาเร่ือง ความรู้ความเขา้และการประยกุตใ์ชห้ลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวติประจ าวนัของลูกคา้ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร สาขาแม่ต่ืน อ าเภอล้ี จงัหวดัล าพนู มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัความรู้ความเขา้ใจและ
การประยกุตใ์ชใ้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคลกบัระดบัความรู้ความ
เขา้ใจและระดบัการน าไปประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตวัอยา่งในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี คือ 
ลูกคา้ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) สาขาแม่ตืน อ าเภอล้ี จงัหวดัล าพนู  
ท่ีผา่นการฝึกอบรมจาก ธ.ก.ส. จ  านวน 125 คน ผลการศึกษาพบวา่ สมาชิกส่วนใหญ่ ร้อยละ 74  
มีความรู้และเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสมาชิกส่วนใหญ่ ร้อยละ 79.08 ไดน้ า
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยกุตใ์นการด าเนินชีวติ  รวมทั้งปัจจยัส่วนบุคคลกบัระดบัการ
น าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัตนเอง พบวา่ ดา้นเพศ อาย ุ
สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพหลกั รายไดห้ลกั ค่าใชจ่้าย เงินออม หน้ีสิน และทรัพยสิ์น  
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ท่ีแตกต่างกนั มีระดบัการน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองแตกต่างกนัในทุกดา้น  ส าหรับระดบั
การน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 มานิตย ์สงวนรัตน์ (2555) ไดศึ้กษาเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการประยกุตใ์ชป้รัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวติของประชาชน อ าเภอเมยวดี จงัหวดัร้อยเอ็ด มีวตัถุประสงค ์
เพื่อศึกษาระดบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตของประชาชน และเพื่อ
ศึกษาระดบัความรู้เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเพื่อคดัเลือกปัจจยัท่ีส่งผลต่อการ
ประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวติของประชาชน อ าเภอเมยวดี จงัหวดัร้อยเอด็ 
ตวัอยา่งในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี คือ หวัหนา้ครัวเรือน จ านวน 400 ครัวเรือน ผลการศึกษาพบวา่ 
ประชาชนมีการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต ในดา้นพอประมาณ ดา้นมี
เหตุผล และดา้นมีภูมิคุม้กนัท่ีดี โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และระดบัความรู้เก่ียวกบัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ส าหรับปัจจยัท่ีส่งผลต่อการ
ประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด าเนินชีวิตของประชาชน ไดแ้ก่ ช่องทางในการรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสาร การอบรมสัมมนา และรายได ้  
 ณฐัพจน์ ยนืยง (2555) ไดศึ้กษาเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติัตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกบัคุณภาพชีวติของขา้ราชการครูสังกดัส านกัการศึกษากรุงเทพมหานคร มี
วตัถุประสงค ์(1) เพื่อศึกษาระดบัการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและระดบัคุณภาพ
ชีวติของขา้ราชการครูสังกดัส านกัศึกษา กรุงเทพมหานคร (2) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการ
ปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัคุณภาพชีวิตของขา้ราชการครูสังกดัส านกัการศึกษา 
กรุงเทพมหานคร (3) เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะในการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ 
(4) เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะในการพฒันาคุณภาพชีวติ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ ขา้ราชการครู
สังกดัส านกัการศึกษา กรุงเทพมหานคร จ านวน 390 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ 
แบบสอบถามเก่ียวกบัการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และคุณภาพชีวติของขา้ราชการ
ครูสังกดัส านกัการศึกษา กรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.93 และ 0.92 ตามล าดบั 
สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ การสรุปความและแจกแจงความถ่ี ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 
 1.  ขา้ราชการครูมีความคิดเห็นต่อการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดย
ภาพรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัมาก เรียงตามล าดบั ไดแ้ก่ ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม ดา้นความมี
เหตุผล ดา้นเง่ือนไขความรู้ ดา้นมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั และดา้นความพอประมาณ ส่วนคุณภาพชีวติ 
โดยภาพรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัมาก เรียงตามล าดบั ไดแ้ก่ ดา้นสังคม ดา้นจิตใจ ดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม และดา้นร่างกาย 
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 2.  การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัคุณภาพชีวติ
ของขา้ราชการครูสังกดัส านกัการศึกษา กรุงเทพมหานคร ในภาพรวมอยูใ่นระดบัสูง (r=0.703) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  
 3.  ขา้ราชการครูมีขอ้เสนอแนะในการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
เรียงตามล าดบัดงัน้ี ดา้นความพอประมาณ ไดแ้ก่ ควรค านึงถึงรายรับและรายจ่ายก่อนการตดัสินใจ
ด าเนินการใชจ่้ายทุกคร้ัง ดา้นความมีเหตุผล ไดแ้ก่ ควรใชส่ิ้งของอยา่งคุม้ค่าและเกิดประโยชน์
สูงสุด ดา้นมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ไดแ้ก่ ควรมีวนิยัในการใชจ่้ายเงินและรู้จกัเก็บออมไวใ้ชใ้นยาม
จ าเป็น ดา้นเง่ือนไขความรู้ ไดแ้ก่ ควรพฒันาตนเองและศึกษาหาความรู้อยูเ่สมอ และดา้นเง่ือนไข
คุณธรรม ไดแ้ก่ ควรใชห้ลกัคุณธรรมในการด าเนินชีวิตและปฏิบติังาน 
 4.  ขา้ราชการครูมีขอ้เสนอแนะในการพฒันาคุณภาพชีวติ เรียงตามล าดบั ดงัน้ี ดา้น
ร่างกาย ไดแ้ก่ ควรออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อใหสุ้ขภาพร่างกายแขง็แรง สมบูรณ์ ดา้นจิตใจ 
ไดแ้ก่ ควรท าจิตใจให้เบิกบาน มองโลกในแง่ดีและคิดวา่ชีวติของตนมีความหมายและมีคุณค่า ดา้น
สังคม ไดแ้ก่ ควรไปใชสิ้ทธ์ิในการเลือกตั้งทุกคร้ัง และดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ไม่ควรก่อหน้ีสิน
หรือกูย้มืเงินมาใชจ่้ายโดยไม่มีความจ าเป็น 
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บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
  การวจิยัเร่ือง “การส ารวจการด าเนินชีวติโดยใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลไชยราช อ าเภอบางสะพานนอ้ย จงัหวดั
ประจวบคีรีขนัธ์”  เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ ดว้ยวธีิการส ารวจโดยใชแ้บบสอบถาม เป็นเคร่ืองมือใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดก้  าหนดแนวทางในการด าเนินการวิจยั โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3.  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 4.  การหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 5.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6.  การจดัท าขอ้มูลและวเิคราะห์ผล 
 7.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
 1.  ประชากรในการวจิยัคร้ังน้ี คือ ประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
ไชยราช อ าเภอบางสะพานนอ้ย จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ จ านวน 3,348 ครัวเรือน 8,345 คน 
 2.  กลุ่มตวัอยา่งก าหนดโดยใชสู้ตรของ Yamane (1967 อา้งถึงใน สุทธนู ศรีไสย,์ 2551)  
ก าหนดค่าความเช่ือมัน่ท่ี 95% และใหมี้ความคลาดเคล่ือนท่ี 5%  จึงไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 382 คน 
โดยสามารถค านวณไดด้งัน้ี 
 n    =     N 
     1 + N (e)2   
 โดยท่ี  n  =     ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  
    N  = ขนาดของประชากร 
    e  = ความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่ง 
 แทนค่า 
   n   =       8,345 
     1 + 8,345 (0.05)2    
    = 382 
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 ขนาดของตวัอยา่งท่ีค านวณไดเ้ท่ากบั 382  ตวัอยา่ง และเพื่อป้องกนัความผดิพลาด 
จากการตอบแบบสอบถามอยา่งไม่สมบูรณ์ จึงไดท้  าการส ารองแบบสอบถามเพิ่มอีก 18 ชุด  
รวมแบบสอบถามทั้งส้ิน 400  ชุด  
 ข้ันตอนในกำรสุ่มตัวอย่ำง 
        1. วธีิการสุ่มตวัอยา่งโดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลไชยราช อ าเภอบางสะพานนอ้ย จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ จ  านวน 6 หมู่บา้น 
        2. วธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิ (Stratified sampling) โดยแจกแจงตามขนาดกลุ่ม
ตวัอยา่งทั้งหมด 400 ตวัอยา่ง โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 
 
จ านวนตวัอยา่งในแต่ละกลุ่ม/ชั้น =   จ านวนขนาดตวัอยา่งทั้งหมด x จ านวนประชากรในแต่ละกลุ่ม 
                          จ านวนประชากรทั้งหมด  
 
ตารางท่ี  3-1  แสดงจ านวนประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลไชยราช  
     อ าเภอบางสะพานนอ้ย จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ ท่ีใชใ้นการวจิยั 
 

หมู่บ้ำน ประชำกร (คน) กลุ่มตัวอย่ำง (คน) 
หมู่ท่ี 1 บา้นไชยราช 1,439 69   
หมู่ท่ี 2 บา้นคอกอา้ยเผอืก 1,929 93 
หมู่ท่ี 3 บา้นบางเจริญ 1,946 93 
หมู่ท่ี 4 บา้นทองอินทร์ 1,126 54 
หมู่ท่ี 5 บา้นหนองหิน 1,322 63 
หมู่ท่ี 6 บา้นหมากผู ้ 583 28 

รวมประชากรทั้งหมด 8,345 400 
 
 3. วธีิการสุ่มตวัอยา่งโดยใชค้วามสะดวก (Convenience) ซ่ึงเป็น Non-probability โดยใช้

แบบสอบถามตามกลุ่มตวัอยา่งท่ีก าหนดไว ้จึงออกเก็บขอ้มูลตามหมู่บา้น จ านวน 6 หมู่บา้น  
ในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลไชยราช  อ าเภอบางสะพานนอ้ย จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 
 
 



34 
 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยัในคร้ังน้ี คือ แบบสอบถาม 

(Questionnaire) ท่ีมีค  าถามชนิดปลายปิด โดยแบ่งโครงสร้างของแบบสอบถามออกเป็น 4 ส่วน 
ไดแ้ก่ 
 ส่วนท่ี 1  แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย  
เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้ช่องทางในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร และความรู้
เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยเป็นแบบสอบถามแบบปลายปิด มาตรานามบญัญติั 
(Nominal scale) และเรียงล าดบั (Ordinal scale) 
     ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามเก่ียวกบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีวิต ประกอบดว้ย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุม้กนั ความรู้และคุณธรรม  
ลกัษณะค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) ตามรูปแบบของแบบ 
Likert’s Scale มีการก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี  

ระดบั คะแนน 
มากท่ีสุด 5 
มาก 4 
ปานกลาง 3 
นอ้ย 2 
นอ้ยท่ีสุด 1 

 วธีิการแปลผลแบบสอบถามส่วนน้ีไดใ้ชค้่าเฉล่ีย ตามเกณฑค์ะแนนดงัน้ี  
ระดบัคะแนน ความหมาย 
ระดบั   5         ค่าเฉล่ีย  4.51-5.00 มีการประยกุตใ์ชม้ากท่ีสุด 
ระดบั   4 ค่าเฉล่ีย  3.51-4.50 มีการประยกุตใ์ชม้าก 
ระดบั   3 ค่าเฉล่ีย  2.51-3.50 มีการประยกุตใ์ชป้านกลาง 
ระดบั   2 ค่าเฉล่ีย  1.51-2.50 มีการประยกุตใ์ชน้อ้ย 
ระดบั   1 ค่าเฉล่ีย  1.00 -1.50 มีการประยกุตใ์ชน้อ้ยท่ีสุด 
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                 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ไดแ้ก่  ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นการด ารงอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม  
ลกัษณะค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) ตามรูปแบบของแบบ 
Likert’s Scale มีการก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี  

ระดบั คะแนน 
มากท่ีสุด 5 
มาก 4 
ปานกลาง 3 
นอ้ย 2 
นอ้ยท่ีสุด 1 

 วธีิการแปลผลแบบสอบถามส่วนน้ีไดใ้ชค้่าเฉล่ีย ตามเกณฑค์ะแนนดงัน้ี  
ระดบัคะแนน ความหมาย 
ระดบั   5         ค่าเฉล่ีย 4.51-5.00 การด าเนินชีวติอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
ระดบั   4 ค่าเฉล่ีย  3.51-4.50 การด าเนินชีวติอยูใ่นระดบัมาก 
ระดบั   3 ค่าเฉล่ีย  2.51-3.50 การด าเนินชีวติอยูใ่นระดบัปานกลาง 
ระดบั   2 ค่าเฉล่ีย  1.51-2.50 การด าเนินชีวติอยูใ่นระดบันอ้ย 
ระดบั   1 ค่าเฉล่ีย  1.00 -1.50 การด าเนินชีวติอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

               ส่วนท่ี 4  แบบสอบถามแบบปลายเปิด เพื่อใหก้ลุ่มประชากรแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั
ปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ ของการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้น
การด ารงชีวติ 
 

กำรสร้ำงเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั มีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ศึกษาจากต ารา เอกสาร บทความ และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อก าหนดขอบเขตของการ
วจิยัและสร้างเคร่ืองมือวจิยั ใหค้รอบคลุมวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 2. น าขอ้มูลท่ีไดม้าสร้างแบบสอบถาม 
 3. น าแบบสอบถามท่ีร่างได ้ ทดสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  (Content  validity)   
ดว้ยวธีิการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง  (Index  of  Item-Object  Congruence:  IOC) จากผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 คน พิจารณาตรวจสอบและขอค าแนะน าในการแกไ้ขปรับปรุง  เพื่อใหแ้บบสอบถามมี
ความชดัเจนตามวตัถุประสงคข์องการการวจิยั 
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 4.  น าแบบสอบถามท่ีแกไ้ขตามค าแนะน ามาด าเนินการทดสอบ (Try-out) กบักลุ่ม
ตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน 
 5.  น าแบบสอบถามท่ีเก็บรวบรวมได ้ทดสอบความความเช่ือมัน่ (Reliability analysis) 
 6.  ปรับปรุงรูปแบบสอบถามอีกคร้ัง แลว้น าเสนออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อแกไ้ขปรับปรุง
เพิ่มเติมเพื่อใหไ้ดแ้บบสอบถามท่ีมีประสิทธิภาพ 
 7.  น าแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ไปเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 

กำรหำคุณภำพของเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีไดมี้การทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) และความเช่ือมัน่ 
(Reliability) ดงัน้ี 
 1. ความเท่ียงตรง (Validity)  ผูว้จิยัน าแบบสอบถามท่ีไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรมและ
เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งใหผู้เ้ช่ียวชาญและผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน  3  ท่าน ไดแ้ก่ 
  1.1  ดร. ศรัณยา เลิศพุทธรักษ ์อาจารยป์ระจ าวทิยาลยัพาณิชยศาสตร์ มหาวทิยาลยั
บูรพา 
  1.2  นายตรีวทิย ์วินิชส าเภาทิพย ์ ผูอ้  านวยการกลุ่มประสานงานพื้นท่ี 42 ส านกังาน
คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
  1.3  นายศุภรัชต ์อินทราวธุ  ผูอ้  านวยการกลุ่มประสานงานพื้นท่ี 32 ส านกังาน
คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
 เพื่อพิจารณาและตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา  (Content  validity)  ดว้ยวธีิการหาค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง  (Index  of  item-object  congruence:  IOC)  และความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้ 
(Wording)  เพื่อน าไปปรับปรุงแกไ้ขก่อนน าไปสอบถามในการเก็บขอ้มูลจริง  
 IOC  หมายถึง ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคมี์ค่าอยูร่ะหวา่ง 
1  ถึง  -1  ขอ้ค าถามท่ีมีความตรงตามเน้ือหาจะมีค่า  IOC  เขา้ใกล ้ 1.00  ถา้ขอ้ใดมีค่า  IOC  ต ่ากวา่  
0.5  ควรจะปรับปรุงขอ้ค าถามใหม่ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการวดัสามารถค านวณได้
จากสูตร 

   
 
 
  R หมายถึง ผลรวมของคะแนนจากผูเ้ช่ียวชาญทุกคน 
  n  หมายถึง จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC = R 
  N 
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 ค่าคะแนน 1 หมายถึง ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์  
    0     หมายถึง ขอ้ค าถามท่ีไม่แน่ใจวา่มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
  -1   หมายถึง ขอ้ค าถามท่ีไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
 ผลจากการวเิคราะห์คุณภาพของเคร่ืองมือ ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถาม
กบัวตัถุประสงค ์เท่ากบั 1         
 2.  ความเช่ือมัน่ (Reliability) ผูว้จิยัไดน้ าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนมาและปรับปรุงแกไ้ข
แลว้ไปท าการทดสอบ (Try-out) จ านวน 30 ชุดกบักลุ่มประชากรท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่ม
ตวัอยา่ง โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพื่องานวจิยัทางสังคมศาสตร์ ในการหาความเช่ือมัน่ 
โดยวธีิการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha coefficient) ของ Cronbach  ใชเ้กณฑส์ัมประสิทธ์ิ
แอลฟา (Alpha Coefficient) ท่ี 0.7 (Nunnally, 1978 อา้งถึงใน สมศกัด์ิ อินทะชยั, 2554, หนา้ 35) 
เพื่อทดสอบค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดค้่าความเช่ือมัน่รวม 0.834  
โดยแยกเป็นรายดา้นดงัน้ี 
 การประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  0.746 
 1.  ความพอประมาณ 0.796 
 2.  ความมีเหตุผล 0.848 
 3.  ความมีภูมิคุม้กนั 0.719 
 4.  ความรู้ 0.744 
 5.  คุณธรรม 0.847 
 ผลการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    0.772  
 1.  ดา้นร่างกาย 0.770 
 2.  ดา้นจิตใจ 0.840 
 3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 0.772 
 4.  ดา้นการด ารงอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม 0.776 
 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การวจิยัคร้ังน้ี  ใชแ้บบสอบถามในการเก็บขอ้มูล  โดยมีผูว้จิยัและทีมเก็บแบบสอบถาม 
ท่ีถูกคดัเลือกในการเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งในคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดมี้การอบรมเพื่อเตรียมความพร้อม
ต่าง  ๆ  ใหแ้ก่ทีมเก็บแบบสอบถาม  เช่น  เทคนิคในการสัมภาษณ์และกระบวนการต่าง  ๆ  ท่ีใชใ้น
การเก็บขอ้มูลก่อนท่ีจะเร่ิมมีการเก็บขอ้มูลจริง โดยผูว้จิยัไดด้ าเนินการรวบรวมขอ้มูลอยา่งเป็น
ขั้นตอนดงัน้ี 
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 1.  ผูว้จิยัท าการแจกแบบสอบถาม ใหก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัอยูใ่นเขตพื้นท่ีองคก์าร
บริหารส่วนต าบลไชยราช อ าเภอบางสะพานนอ้ย จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ จ  านวน 400 ชุด   
                 2.  การตรวจสอบขอ้มูล  (Editing) ผูว้จิยัตรวจสอบดูความสมบูรณ์ของการตอบ
แบบสอบถามและท าการแยกแบบสอบถามท่ีไม่สมบูรณ์ออก 

3.  น าแบบสอบถามท่ีถูกตอ้งเรียบร้อยแลว้มาลงรหสั เพื่อประมวลผลขอ้มูล โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพื่องานวจิยัทางสังคมศาสตร์ในการวเิคราะห์ทางสถิติ  
 

สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ
เพื่องานวิจยัทางสังคมศาสตร์ ซ่ึงมีล าดบัขั้นการวเิคราะห์ ดงัน้ี 
 สถิติเชิงพรรณนำ 
 1.  วเิคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้
ช่องทางในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร และความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใชส้ถิติเชิง
พรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี และค่าร้อยละ  
                2.  วเิคราะห์การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ ประกอบดว้ย 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุม้กนั ความรู้และคุณธรรมโดยสถิติเชิงพรรณนา คือ 
ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 3.  วเิคราะห์ผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่  ดา้นร่างกาย 
ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นการด ารงอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม โดยสถิติเชิงพรรณนา 
คือ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 สถิติอนุมำนทีใ่ช้ทดสอบสมมติฐำน  
                 สมมติฐานท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคลแตกต่างกนั การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด ารงชีวิตแตกต่างกนั ซ่ึงเป็นการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของกลุ่ม
ตวัอยา่ง 2  กลุ่ม โดยใช ้Independent sample t-test  และ การทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ีย
ของกลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ 2 กลุ่ม โดยใชก้ารวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 
ในกรณีท่ีพบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติจะท าการตรวจสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ท่ี
ระดบันยัส าคญั 0.05 หรือระดบัความเช่ือมัน่ 95% โดยใชว้ธีิ Least significant difference (LSD) 
เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียกลุ่มตวัอยา่ง 
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              สมมติฐานท่ี 2 การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตมี
ความสัมพนัธ์กบัผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเป็นการทดสอบความสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรเชิงปริมาณสองตวัแปร โดยสถิติสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson correlation)  
 โดยมีเกณฑใ์นการวดัระดบัความสัมพนัธ์ของตวัแปร  คือ 
 1.  ค่า r เป็น ลบ แสดงวา่ X และ Y มีความสัมพนัธ์ในทิศทางตรงขา้ม คือ ถา้ X เพิ่ม Y 
จะลด แต่ถา้ X ลด Y จะเพิ่ม 
 2.  ค่า r เป็น บวก แสดงวา่ X และ Y มีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั คือ ถา้ X เพิ่ม Y 
จะเพิ่ม แต่ถา้ X ลด Y จะลด 
 3.  ค่า r เขา้ใกล ้1 แสดงวา่ X และ Y มีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั และมีความสัมพนัธ์
กนัมาก 
 4.  ค่า r เขา้ใกล-้1 แสดงวา่ X และ Y มีความสัมพนัธ์ในทิศทางตรงขา้ม และมีความสัมพนัธ์
กนัมาก 
 5.  ค่า r เท่ากบั 0 แสดงวา่ X และ Y ไม่มีความสัมพนัธ์ 

 การพิจารณาวา่ตวัแปรนั้นมีค่าสัมประสิทธ์ิความสัมพนัธ์กนัมากนอ้ยเพียงใด พิจารณาได้
จากการวดัระดบัดว้ยค่า Pearson correlation (ชูศรี วงศรั์ตนะ, 2553)  ดงัน้ี 

        ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์   (ค่า r) ระดบัความสัมพนัธ์ 
0.00 ไม่มีความสัมพนัธ์ 

0.01-0.30 มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่า 
0.31-0.70 มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง 
0.71-0.90 มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูง 
0.91-1.00 มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูงมาก 

 โดยก าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติในการวเิคราะห์ไวท่ี้ระดบั  0.05 
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บทที ่4 
ผลกำรวจิยั 

 
 ในการวเิคราะห์ขอ้มูลส าหรับงานวจิยัเร่ือง “การส ารวจการด าเนินชีวิตโดยใชป้รัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลไชยราช อ าเภอ 
บางสะพานนอ้ย จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์”  เป็นการวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) โดยท า
การเก็บขอ้มูลจ านวน 400 ชุด มาท าการวเิคราะห์โดยวธีิการทางสถิติตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั  
โดยน าเสนอผลการทดสอบ วเิคราะห์ขอ้มูล และแปลความหมายผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี  
 ส่วนท่ี 1  การวเิคราะห์ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ส่วนท่ี 2  การวเิคราะห์ขอ้มูลการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีวิต  
 ส่วนท่ี 3  การวเิคราะห์ขอ้มูลผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 ส่วนท่ี 4  การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงอนุมาน เพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 ส่วนท่ี 5  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 ส าหรับสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการน าเสนอผลการวเิคราะห์ในบทน้ีมีความหมายดงัต่อไปน้ี 
   หมายถึง ค่าเฉล่ียเลขคณิตของขอ้มูลท่ีไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่ง 
 SD หมายถึง ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 
 n หมายถึง จ านวนของตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ 
 t หมายถึง ค่าสถิติ t ท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน  
 F หมายถึง ค่าสถิติ F ท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 
 p-value หมายถึง ความน่าจะเป็นส าหรับบอกนยัส าคญัทางสถิติ 
 R หมายถึง   ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ 
 Sig. หมายถึง ความน่าจะเป็นส าหรับบอกนยัส าคญัทางสถิติ 
 H0 หมายถึง สมมติฐานหลกั (Null hypothesis) 
 H1 หมายถึง สมมติฐานรอง (Alternative hypothesis) 
 *   หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 **   หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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ส่วนที ่ 1  กำรวเิครำะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม 
 
ตารางท่ี 4-1  จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ อาย ุสถานภาพ  
 ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดต่้อเดือน จ าแนกตามช่องทางในการรับรู้ 
 ขอ้มูลข่าวสาร 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ ำนวน (คน) ร้อยละ อนัดับ 
เพศ    
 ชาย 177 44.3 2 
 หญิง 223 55.8 1 

รวม 400 100.0  
อาย ุ    
 ไม่เกิน 30 ปี 76 19.0 4 
 31-40 ปี 107 26.8 2 
 41-50 ปี 113 28.3 1 
 มากกวา่ 50 ปีข้ึนไป 104 26.0 3 

รวม 400 100.0  
สถานภาพ    
 โสด 84 21.0 2 
 สมรส 284 71.0 1 
 หมา้ย/ หยา่ร้าง 32 8.0 3 

รวม 400 100.0  
ระดบัการศึกษา    
 ไม่เกินมธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 250 62.5 1 
 อนุปริญญา/ ปวส. 72 18.0 2 
 ปริญญาตรี 72 18.0 2 
 สูงกวา่ปริญญาตรี 6 1.5 4 

รวม 400 100.0  
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ตารางท่ี 4-1  (ต่อ) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ ำนวน (คน) ร้อยละ อนัดับ 
อาชีพ    
 รับราชการ 21 5.3 5 
 รัฐวสิาหกิจ 13 3.3 6 
 พนกังานบริษทัเอกชน 37 9.3 4 
 ธุรกิจส่วนตวั 51 12.8 3 
 เกษตรกร 192 48.0 1 
 นกัเรียน/ นกัศึกษา 3 0.8 8 
 รับจา้งทัว่ไป 79 19.8 2 
 อ่ืน ๆ 4 1.0 7 

รวม 400 100.0  
รายไดต่้อเดือน    
 ไม่เกิน 10,000 บาท 89 22.3 3 
 10,001-20,000 บาท 163 40.8 1 
 20,001-30,000 บาท 93 23.3 2 
 ตั้งแต่ 30,001 บาท ข้ึนไป 55 13.8 4 

รวม 400 100.0  
ช่องทางในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร    
 ส่ือบุคคล 0 0  
 ส่ือส่ิงพิมพ ์ 0 0 0 
 ส่ือสมยัใหม ่ 150 37.5 1 
 ส่ือบุคคล และส่ือส่ิงพิมพ ์ 0 0 0 
 ส่ือบุคคล และส่ือสมยัใหม ่ 128 32.0 2 
 ส่ือส่ิงพิมพ ์และส่ือสมยัใหม ่ 69 17.3 3 
 ส่ือบุคคล ส่ือส่ิงพิมพ ์และส่ือสมยัใหม่ 53 13.3 4 

รวม 400 100.0  
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ตารางท่ี 4-1  (ต่อ) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ ำนวน (คน) ร้อยละ อนัดับ 
ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    
 นอ้ย 24 6.0 3 
 ปานกลาง 307 76.8 1 
 มาก 69 17.3 2 

รวม 400 100.0  
 
 จากตารางท่ี 4-1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลลกัษณะส่วนบุคคลของประชาชนในเขตพื้นท่ี
องคก์ารบริหารส่วนต าบลไชยราช อ าเภอบางสะพานนอ้ย จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ จ  านวน 400 คน 
สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 ดา้นเพศ พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 223 คน   
คิดเป็นร้อยละ 55.8  และเพศชาย จ านวน 177 คน คิดเป็นร้อยละ  44.3 
 ดา้นอาย ุพบวา่ ผูท่ี้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุระหวา่ง 41-50 ปี จ  านวน 113 คน 
คิดเป็นร้อยละ 28.3 รองลงมา มีอายรุะหวา่ง 31-40 ปี จ  านวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 26.8 มีอายุ
มากกวา่ 50 ปีข้ึนไป จ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 26.0  และมีอายไุม่เกิน 30 ปี จ  านวน 76 คน   
คิดเป็นร้อยละ 19.0 ตามล าดบั 
 ดา้นสถานภาพ พบวา่ ผูท่ี้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส จ านวน 284 คน 
คิดเป็นร้อยละ 71.0 รองลงมาคือสถานภาพโสด จ านวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 21.0 และสถานภาพ
หมา้ย/ หยา่ร้าง มีจ  านวน 32 คน  คิดเป็นร้อยละ 8.0  ตามล าดบั 
 ดา้นระดบัการศึกษา พบวา่ ผูท่ี้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาไม่เกิน
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. จ  านวน 250 คน คิดเป็นร้อยละ 62.5 รองลงมาคือ ระดบัอนุปริญญา/ 
ปวส. และระดบัปริญญาตรี จ  านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 18.0  และระดบัสูงกวา่ปริญญาตรี 
จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 1.5 ตามล าดบั 
 ดา้นอาชีพ พบวา่ ผูท่ี้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกร จ านวน 192 คน  
คิดเป็นร้อยละ 48.0 รองลงมาคือ รับจา้งทัว่ไป จ านวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 19.8 ธุรกิจส่วนตวั 
จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 12.8 พนกังานบริษทัเอกชน จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 9.3   
รับราชการ จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 5.3 รัฐวสิาหกิจ จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3 อ่ืน ๆ 
คือไม่ไดท้  างานหรือเกษียณอาย ุจ  านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.0 และนกัเรียน/ นกัศึกษา  



44 
 

 

จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.8  ตามล าดบั 
 ดา้นรายไดต่้อเดือน  พบวา่ ผูท่ี้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีรายไดต่้อเดือน 10,001-
20,000 บาท จ านวน 163 คน คิดเป็นร้อยละ 40.8 รองลงมาคือ รายไดต่้อเดือน 20,001-30,000 บาท 
จ านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 23.3 รายไดต่้อเดือไม่เกิน 10,000 บาท จ านวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 
22.3 และมีรายไดต่้อเดือนตั้งแต่ 30,001 บาท ข้ึนไป  จ  านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 13.8 ตามล าดบั  
 ดา้นช่องทางในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร ผา่น 3 ช่องทาง ไดแ้ก่ ส่ือบุคคล (เจา้หนา้ท่ีของ
รัฐ/ เอกชน และปราชญช์าวบา้น/ ผูน้  าทอ้งถ่ิน) ส่ือส่ิงพิมพ ์(หนงัสือพิมพ/์ นิตยสาร/ วารสาร) และ
ส่ือสมยัใหม่ (วทิย ุโทรทศัน์ และอินเทอร์เน็ต) พบวา่ ผูท่ี้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ รับรู้ขอ้มูล
ข่าวสารจากส่ือสมยัใหม่ (วทิย ุโทรทศัน์ และอินเทอร์เน็ต) จ านวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 37.5  
รองลงมาคือ ส่ือบุคคล (เจา้หนา้ท่ีของรัฐ/ เอกชน และปราชญช์าวบา้น/ ผูน้  าทอ้งถ่ิน) และส่ือ
สมยัใหม่ (วทิย ุโทรทศัน์ และอินเทอร์เน็ต) จ านวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 32.0 และผา่นช่องทาง
ส่ือส่ิงพิมพ ์(หนงัสือพิมพ/์ นิตยสาร/ วารสาร) และส่ือสมยัใหม่ (วทิย ุโทรทศัน์ และอินเทอร์เน็ต) 
จ  านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 17.3 อนัดบัสุดทา้ย ผา่นช่องทาง ส่ือบุคคล (เจา้หนา้ท่ีของรัฐ/ เอกชน 
และปราชญช์าวบา้น/ ผูน้  าทอ้งถ่ิน) ส่ือส่ิงพิมพ ์(หนงัสือพิมพ/์ นิตยสาร/ วารสาร) และส่ือสมยัใหม่ 
(วทิย ุโทรทศัน์ และอินเทอร์เน็ต) จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 13.3 ตามล าดบั 
 ดา้นความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ ผูท่ี้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มี
ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยูใ่นระดบัปานกลาง จ านวน 307 คน คิดเป็นร้อยละ 
76.8 รองลงมาคือ ระดบัมาก จ านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 17.3 และระดบันอ้ย จ านวน 24 คน คิดเป็น
ร้อยละ 6.0 ตามล าดบั  
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ส่วนที ่ 2  กำรวเิครำะห์ข้อมูลกำรประยุกต์ใช้ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ในกำรด ำรงชีวติ  
 

ตารางท่ี 4-2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
 ในการด ารงชีวติ ในภาพรวม 
 

กำรประยุกต์ใช้ปรัชญำของเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

      SD แปลผล อนัดับ 

ดา้นความพอประมาณ 3.76 0.46 มาก 5 
ดา้นความมีเหตุผล 3.87 0.52 มาก 2 
ดา้นความมีภูมิคุม้กนั 3.86 0.53 มาก 3 
ดา้นความรู้ 3.78 0.52 มาก 4 
ดา้นคุณธรรม 4.14 0.49 มาก 1 

รวม 3.88 0.39 มาก  
 
 จากตารางท่ี 4-2 พบวา่ การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต  
ในภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก ( = 3.88, SD = 0.39)  เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ ดา้นคุณธรรม  
( = 4.14, SD = 0.49) ดา้นความมีเหตุผล ( = 3.87, SD = 0.52) ดา้นความมีภูมิคุม้กนั ( = 
3.86, SD = 0.53) ดา้นความรู้ ( = 3.78, SD = 0.52) และดา้นความพอประมาณ ( = 3.76, SD = 
0.46) อยูใ่นระดบัมากทุกดา้น ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4-3 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
 ในการด ารงชีวติ ดา้นหลกัการในความพอประมาณ 
 

ควำมพอประมำณ       SD แปลผล อนัดับ 
มีการประมาณการใชจ่้ายในการด ารงชีวติ 3.53 0.65 มาก 5 
มีรายไดเ้พียงพอต่อการใชจ่้ายในการ
ด ารงชีวิตประจ าวนั 

3.53 0.66 มาก 4 

ด ารงชีวิตตามฐานะความเป็นอยูข่องตน 3.80 0.59 มาก 3 
เลือกใชสิ้นคา้ท่ีมีราคาเหมาะสม 3.97 0.55 มาก 2 
ไม่ยดึถือวตัถุนิยมใชจ่้ายเท่าท่ีจ  าเป็น 3.98 0.68 มาก 1 

รวม 3.76 0.46 มาก  
 
 จากตารางท่ี 4-3 พบวา่ การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต 
ดา้นความพอประมาณ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.76, SD = 0.46)  เม่ือพิจารณารายขอ้ 
พบวา่ อนัดบั 1 ไม่ยดึถือวตัถุนิยมใชจ่้ายเท่าท่ีจ  าเป็น ( = 3.98, SD = 0.68) อนัดบั 2 เลือกใชสิ้นคา้
ท่ีมีราคาเหมาะสม ( = 3.97, SD = 0.55) อนัดบั 3 ด ารงชีวติตามฐานะความเป็นอยูข่องตน  
( = 3.80, SD = 0.59) อนัดบั 4 มีรายไดเ้พียงพอต่อการใชจ่้ายในการด ารงชีวิตประจ าวนั  
( = 3.53, SD = 0.66)  และอนัดบัสุดทา้ย มีการประมาณการใชจ่้ายในการด ารงชีวิต( = 3.53, 
SD = 0.65) อยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4-4  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
 ในการด ารงชีวติ ดา้นหลกัการในความมีเหตุผล 
 

ด้ำนควำมมีเหตุผล       SD แปลผล อนัดับ 
ใชเ้หตุผลในการพิจารณาแกไ้ขปัญหา 
ดว้ยความรอบคอบ 

3.87 0.56 มาก 3 

มีการตดัสินใจวางแผนการใชจ่้ายเงิน 
อยา่งมีเหตุผล 

3.85 0.60 มาก 4 

ใชท้รัพยากรอยา่งประหยดั คุ่มค่า เท่าท่ี
จ  าเป็น เพื่อลดรายจ่ายฟุ่มเฟือยไม่จ  าเป็นลง 

4.02 0.65 มาก 1 

คิดและทบทวนอยา่งรอบคอบก่อนลงมือ
กระท าการต่าง ๆ เสมอ 

3.90 0.65 มาก 2 

มีการวางแผนการด าเนินชีวิตอยา่งเป็น
ขั้นตอน 

3.77 0.72 มาก 5 

รวม 3.87 0.52 มาก  
 
 จากตารางท่ี 4-4 พบวา่ การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต 
ดา้นความมีเหตุผล โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.87, SD = 0.52)  เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ 
อนัดบั 1 การใชท้รัพยากรอยา่งประหยดั คุ่มค่า เท่าท่ีจ  าเป็น เพื่อลดรายจ่ายฟุ่มเฟือยไม่จ  าเป็นลง  
( = 4.02, SD = 0.65) อนัดบั 2 คิดและทบทวนอยา่งรอบคอบก่อนลงมือกระท าการต่าง ๆ เสมอ  
( = 3.90, SD = 0.65) อนัดบั 3 ใชเ้หตุผลในการพิจารณาแกไ้ขปัญหาดว้ยความรอบคอบ  
( = 3.87, SD = 0.56) อนัดบั 4 มีการตดัสินใจวางแผนการใชจ่้ายเงินอยา่งมีเหตุผล ( = 3.85,  
SD = 0.60)  และอนัดบัสุดทา้ย มีการวางแผนการด าเนินชีวติอยา่งเป็นขั้นตอน ( = 3.77,  
SD = 0.72) อยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4-5  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ในการด ารงชีวติ ดา้นหลกัการในความมีภูมิคุม้กนั 
 

ด้ำนควำมมีภูมิคุ้มกนั       SD แปลผล อนัดับ 
มีความพร้อมท่ีจะพฒันาความสามารถ 
ของตน 

4.06 0.63 มาก 2 

มีการบริหารจดัการดา้นการเงินของตนเอง
อยา่งรอบคอบและมีขั้นตอน 

3.93 0.64 มาก 3 

สร้างวนิยัในการเก็บออมเงินไวใ้ชจ่้าย 
เม่ือจ าเป็น 

3.81 0.73 มาก 4 

มีการเอาใจใส่ ดูแล บุคคลในครอบครัว  
เพื่อเสริมสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีภายใน
ครอบครัว 

4.38 0.60 มาก 1 

ท าบญัชีรายรับ รายจ่าย หรือวางแผน 
การใชจ่้าย 

3.46 0.88 ปานกลาง 6 

ออกก าลงักายเป็นประจ า เพื่อใหมี้สุขภาพ
แขง็แรง 

3.54 0.97 มาก 5 

รวม 3.86 0.53 มาก  
 
 จากตารางท่ี 4-5 พบวา่ การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต 
ดา้นความมีภูมิคุม้กนัโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.86, SD = 0.53) เม่ือพิจารณารายขอ้ 
พบวา่ อนัดบั 1 มีการเอาใจใส่ ดูแล บุคคลในครอบครัว เพื่อเสริมสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีภายใน
ครอบครัว ( = 4.38, SD = 0.60) อนัดบั 2 มีความพร้อมท่ีจะพฒันาความสามารถของตน  
( = 4.06, SD = 0.63) อนัดบั 3 มีการบริหารจดัการดา้นการเงินของตนเองอยา่งรอบคอบและ 
มีขั้นตอน ( = 3.93, SD = 0.64) อนัดบั 4 สร้างวนิยัในการเก็บออมเงินไวใ้ชจ่้ายเม่ือจ าเป็น  
( = 3.81, SD = 0.73) และอนัดบั 5 ออกก าลงักายเป็นประจ า เพื่อใหมี้สุขภาพแขง็แรง ( = 3.54, 
SD = 0.97) อยูใ่นระดบัมาก ในขณะท่ีอนัดบัสุดทา้ย การท าบญัชีรายรับ รายจ่าย หรือวางแผนการ
ใชจ่้าย ( = 3.46, SD = 0.88) อยูใ่นระดบัปานกลางเท่านั้น 
 



49 
 

 

ตารางท่ี 4-6 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
 ในการด ารงชีวติ ดา้นเง่ือนไขในความรู้ 
 

ด้ำนควำมรู้       SD แปลผล อนัดับ 
ศึกษาหาความรู้เพื่อน ามาพฒันาอาชีพ 
อยูเ่สมอ 

3.62 0.64 มาก 4 

ติดตามขอ้มูลข่าวสารเพื่อให้ทนัต่อ
เหตุการณ์ต่าง ๆ หรือการเปล่ียนแปลง 
ท่ีเกิดข้ึน 

3.83 0.70 มาก 2 

จะท าส่ิงใด ๆ ตอ้งมีการศึกษาหาขอ้มูล 
ก่อนเสมอ 

3.77 0.64 มาก 3 

มีความระมดัระวงัรอบคอบในการด ารงชีวติ
หรือการปฏิบติังาน 

3.94 0.63 มาก 1 

รวม 3.78 0.52 มาก  
 
 จากตารางท่ี 4-6 พบวา่ การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต 
ดา้นความรู้โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.78, SD = 0.52) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่  
อนัดบั 1 มีความระมดัระวงัรอบคอบในการด ารงชีวิตหรือการปฏิบติังาน ( = 3.94, SD = 0.63) 
อนัดบั 2 มีการติดตามขอ้มูลข่าวสารเพื่อใหท้นัต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ หรือการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน  
( = 3.83, SD = 0.70) อนัดบั 3 จะท าส่ิงใด ๆ ตอ้งมีการศึกษาหาขอ้มูลก่อนเสมอ ( = 3.77,  
SD = 0.64) และอนัดบัสุดทา้ย มีการศึกษาหาความรู้เพื่อน ามาพฒันาอาชีพอยูเ่สมอ ( = 3.62, SD 
= 0.64) อยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4-7  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
 ในการด ารงชีวติ ดา้นเง่ือนไขในคุณธรรม 
 

ด้ำนคุณธรรม       SD แปลผล อนัดับ 
ด ารงชีวิตของตนอยูภ่ายใตห้ลกัคุณธรรม 4.11 0.62 มาก 4 
มีความอดทนมีความซ่ือสัตยต่์อตนเองและ
ผูอ่ื้น 

4.21 0.56 มาก 1 

มีความเมตตาชอบช่วยเหลือผูด้อ้ย 
โอกาสกวา่ 

4.07 0.59 มาก 5 

ใชส้ติในการตดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ  
อยา่งรอบคอบ 

4.14 0.59 มาก 3 

มีความกระตือรือร้นต่อการท างานเพื่อตนเอง
และส่วนรวม 

4.19 0.65 มาก 2 

รวม 4.14 0.49 มาก  
 
 จากตารางท่ี 4-7 พบวา่ การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต 
ดา้นคุณธรรม โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 4.14, SD = 0.49) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ 
อนัดบั 1 มีความอดทนมีความซ่ือสัตยต่์อตนเองและผูอ่ื้น ( = 4.21, SD = 0.56) อนัดบั 2  
มีความกระตือรือร้นต่อการท างานเพื่อตนเองและส่วนรวม ( = 4.19, SD = 0.65) อนัดบั 3  
ใชส้ติในการตดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ อยา่งรอบคอบ ( = 4.14, SD = 0.59) อนัดบั 4 ด ารงชีวติของตน
อยูภ่ายใตห้ลกัคุณธรรม ( = 4.11, SD = 0.62) และอนัดบัสุดทา้ย มีความเมตตาชอบช่วยเหลือ
ผูด้อ้ยโอกาสกวา่ ( = 4.07, SD = 0.59) อยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ ตามล าดบั 
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ส่วนที ่3  กำรวเิครำะห์ข้อมูลผลกำรประยุกต์ใช้ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง  
 

ตารางท่ี 4-8 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานผลการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
 ในภาพรวม 
 

ผลกำรประยุกต์ใช้ปรัชญำของเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

      SD แปลผล อนัดับ 

ดา้นร่างกาย 3.87 0.63 มาก 4 
ดา้นจิตใจ 4.10 0.49 มาก 1 
ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 3.99 0.50 มาก 3 
ดา้นการด ารงอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม 4.04 0.54 มาก 2 

รวม 4.00 0.44 มาก  
 
 จากตารางท่ี 4-8 พบวา่ ผลการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวม  
อยูใ่นระดบัมาก ( = 4.00, SD = 0.44)  เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ อนัดบั 1 ดา้นจิตใจ ( = 4.10, 
SD = 0.49) อนัดบั 2 ดา้นการด ารงอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม ( = 4.04, SD = 0.54) อนัดบั 3 ดา้นความสัมพนัธ์
ทางสังคม ( = 3.99, SD = 0.50) และอนัดบัสุดทา้ย ดา้นร่างกาย ( = 3.87, SD = 0.63) อยูใ่น
ระดบัมากทุกดา้น ตามล าดบั 
 

ตารางท่ี 4-9  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานผลการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
 ดา้นร่างกาย 
 

ด้ำนร่ำงกำย       SD แปลผล อนัดับ 
สร้างภูมิคุม้กนั โดยการออกก าลงักายอยา่ง
สม ่าเสมอ เพื่อมีสุขภาพแขง็แรง 

3.56 0.87 มาก 4 

สร้างภูมิคุม้กนั โดยการรับประทานอาหาร 
ท่ีมีประโยชน์ถูกสุขอนามยัและปลอดภยั 

3.93 0.72 มาก 3 

สร้างภูมิคุม้กนั โดยการนอนหลบัพกัผอ่น
อยา่งเพียงพอ 

3.94 0.80 มาก 2 
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ตารางท่ี 4-9  (ต่อ) 
 

ด้ำนร่ำงกำย       SD แปลผล อนัดับ 
มีสุขภาพ ก าลงัความสามารถเพียงพอท่ีจะ
ด ารงชีวิตประจ าวนัและปฏิบติังานของ
ตนเองได ้

4.08 0.61 มาก 1 

รวม 3.87 0.63 มาก  
 
 จากตารางท่ี 4-9 พบวา่ ผลการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นร่างกาย  
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.87, SD = 0.63)  เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ อนัดบั 1 มีสุขภาพ 
ก าลงัความสามารถเพียงพอท่ีจะด ารงชีวิตประจ าวนัและปฏิบติังานของตนเองได ้( = 4.08,  
SD = 0.61) อนัดบั 2 มีการสร้างภูมิคุม้กนั โดยการนอนหลบัพกัผอ่นอยา่งเพียงพอ ( = 3.94,  
SD = 0.80) อนัดบั 3 มีการสร้างภูมิคุม้กนั โดยการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ถูกสุขอนามยั
และปลอดภยั ( = 3.93, SD = 0.72) และอนัดบัสุดทา้ย มีการสร้างภูมิคุม้กนั โดยการออกก าลงักาย
อยา่งสม ่าเสมอ เพื่อมีสุขภาพแขง็แรง ( = 3.56, SD = 0.87) อยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4-10 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานผลการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
 ดา้นจิตใจ 
 

ด้ำนจิตใจ       SD แปลผล อนัดับ 
ใชเ้หตุผลในการแกไ้ขปัญหามากกวา่การใช้
อารมณ์หรือความรุนแรง 

3.98 0.61 มาก 4 

ยดึหลกัคุณธรรมในการใหอ้ภยั 
เม่ือมีผูก้ระท าผิดต่อตวัท่าน 

3.98 0.59 มาก 5 

รู้สึกวา่ชีวติของตนมีความหมายและมีคุณค่า 4.27 0.60 มาก 1 
มีความพอประมาณ โดยการระงบัยบัย ั้งใจ 
เม่ืออยากไดส่ิ้งของท่ีถูกใจ แต่ไม่ใช่ส่ิง
จ าเป็นตอ้งใช ้

4.07 0.73 มาก 3 
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ตารางท่ี 4-10  (ต่อ) 
 

ด้ำนจิตใจ       SD แปลผล อนัดับ 
พอใจในการใชชี้วิตอยา่งเรียบง่าย ไม่ฟุ้งเฟ้อ 
หรูหรา 

4.24 0.63 มาก 2 

รวม 4.10 0.49 มาก  
 
 จากตารางท่ี 4-10 พบวา่ ผลการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นจิตใจ  
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 4.10, SD = 0.49)  เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ อนัดบั 1 รู้สึกวา่
ชีวติของตนมีความหมายและมีคุณค่า ( = 4.27, SD = 0.60) อนัดบั 2 พอใจในการใชชี้วิตอยา่ง
เรียบง่าย ไม่ฟุ้งเฟ้อ หรูหรา ( = 4.24, SD = 0.63) อนัดบั 3 มีความพอประมาณ โดยการระงบั
ยบัย ั้งใจ เม่ืออยากไดส่ิ้งของท่ีถูกใจ แต่ไม่ใช่ส่ิงจ าเป็นตอ้งใช ้( = 4.07, SD = 0.73) อนัดบั 4 
ใชเ้หตุผลในการแกไ้ขปัญหามากกวา่การใชอ้ารมณ์หรือความรุนแรง ( = 3.98, SD = 0.61) และ
อนัดบัสุดทา้ย ยดึหลกัคุณธรรมในการให้อภยัเม่ือมีผูก้ระท าผดิต่อตวัท่าน ( = 3.98, SD = 0.59) 
อยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4-11  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานผลการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
 ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 
 

ด้ำนควำมสัมพนัธ์ทำงสังคม       SD แปลผล อนัดับ 
ยดึหลกัคุณธรรมโดยมีความเมตตาและ
ช่วยเหลือผูอ่ื้น 

3.97 0.59 มาก 3 

สามารถสร้างสัมพนัธภาพหรือมิตรภาพ 
กบัผูอ่ื้นไดดี้ 

4.01 0.58 มาก 2 

มีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อนบา้น 4.13 0.59 มาก 1 
เคยเขา้ร่วมท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ 
ต่อส่วนรวม 

3.89 0.68 มาก 4 

รวม 3.99 0.50 มาก  
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 จากตารางท่ี 4-11 พบวา่ ผลการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นความสมัพนัธ์
ทางสังคม โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.99, SD = 0.50)  เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ อนัดบั 1  
มีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อนบา้น ( = 4.13, SD = 0.59) อนัดบั 2 สามารถสร้างสัมพนัธภาพหรือ
มิตรภาพกบัผูอ่ื้นไดดี้ ( = 4.01, SD = 0.58) อนัดบั 3 ยดึหลกัคุณธรรมโดยมีความเมตตาและ
ช่วยเหลือผูอ่ื้น ( = 3.97, SD = 0.59) และอนัดบัสุดทา้ย เคยเขา้ร่วมท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม ( = 3.89, SD = 0.68) อยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4-12  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานผลการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
 ดา้นการด ารงอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม 
 

ด้ำนกำรด ำรงอยู่ในส่ิงแวดล้อม       SD แปลผล อนัดับ 
มีความรู้สึกปลอดภยัและมีความมัน่คง 
ในชีวติ 

3.99 0.61 มาก 4 

มีสภาพแวดลอ้มท่ีดีต่อสุขภาพและ 
การปฏิบติังาน 

4.03 0.58 มาก 3 

รู้สึกพึงพอใจกบัสภาพท่ีพกัอาศยัของตน 4.11 0.73 มาก 1 
พึงพอใจในการเดินทาง มีการคมนาคม 
ท่ีสะดวก 

4.04 0.69 มาก 2 

รวม 4.01 0.54 มาก  
 
 จากตารางท่ี 4-12 พบวา่ ผลการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นการด ารง
อยูใ่นส่ิงแวดลอ้มโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 4.01, SD = 0.69)  เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ 
อนัดบั 1 รู้สึกพึงพอใจกบัสภาพท่ีพกัอาศยัของตน ( = 4.11, SD = 0.73) อนัดบั 2 พึงพอใจในการ
เดินทาง มีการคมนาคมท่ีสะดวก ( = 4.04, SD = 0.69) อนัดบั 3 มีสภาพแวดลอ้มท่ีดีต่อสุขภาพและ
การปฏิบติังาน ( = 4.03, SD = 0.58) และอนัดบัสุดทา้ย มีความรู้สึกปลอดภยัและมีความมัน่คงใน
ชีวติ ( = 3.99, SD = 0.61) อยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ ตามล าดบั 
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ส่วนที ่4  กำรวเิครำะห์ข้อมูลเชิงอนุมำน เพือ่ทดสอบสมมติฐำน 
 สมมติฐำนที ่ 1  ปัจจยัส่วนบุคคลแตกต่างกนั การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด ารงชีวิตแตกต่างกนั 
  สมมติฐานท่ี 1.1  ทดสอบความแตกต่างระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลดา้นเพศกบัการ
ประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ 
  H0: เพศแตกต่างกนั มีการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต 
ไม่แตกต่างกนั 
  H1: เพศแตกต่างกนั มีการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต 
แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4-13   การเปรียบเทียบความแตกต่างของเพศกบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
 พอเพียงในการด ารงชีวิต 
 

อำยุ 
กำรประยุกต์ใช้ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีงในกำรด ำรงชีวติ 

n         SD t p-value 
ชาย 177 3.81 0.43 -3.172 0.002 
หญิง 223 3.94 0.36   

p-value < .05 
 
 จากตารางท่ี 4-13 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง โดยใชส้ถิติ  t-test ในการ
ทดสอบท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 ผลการทดสอบพบวา่ ค่า p-value = 0.002  ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ 0.05  
นัน่คือ ยอมรับสมมติฐาน (H1) หมายความวา่ เพศแตกต่างกนั มีการประยกุตใ์ชป้รัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ แตกต่างกนั โดยท่ีเพศชายมีการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด ารงชีวิตนอ้ยกวา่เพศหญิง 
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  สมมติฐานท่ี 1.2  ทดสอบความแตกต่างระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลดา้นอายกุบัการ
ประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ 
  H0: อายแุตกต่างกนั มีการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต 
ไม่แตกต่างกนั 
  H1: อายแุตกต่างกนั มีการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต 
แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4-14   การเปรียบเทียบความแตกต่างของอายกุบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
 พอเพียงในการด ารงชีวิต 
 

อำยุ 
กำรประยุกต์ใช้ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีงในกำรด ำรงชีวติ 

n         SD F p-value 
ไม่เกิน 30 ปี 76 3.82 0.45 7.383 0.000 
31-40 ปี 107 3.77 0.39   
41-50 ปี 113 3.93 0.34   
มากกวา่ 50 ปีข้ึนไป 104 3.99 0.37   

รวม 400 3.88 0.98   
p-value < .05 
 
 จากตารางท่ี 4-14  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง โดยใชส้ถิติ  F-test ใชว้ธีิ
วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA)ในการทดสอบท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
ผลการทดสอบพบวา่ ค่า  p-value = 0.000  ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ 0.05 นัน่คือ ยอมรับสมมติฐาน (H1) 
หมายความวา่ อายแุตกต่างกนั มีการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ 
แตกต่างกนั  
 ดงันั้นจึงตอ้งน าไปเปรียบเทียบเชิงซอ้น  Multiple comparison โดยใชก้ารทดสอบแบบ 
Least significant difference (LSD) เพื่อหาวา่ค่าเฉล่ียคู่ใดบา้งท่ีแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั 0.05  
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ตารางท่ี 4-15  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ท่ีมีอายแุตกต่างกนักบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของ
 เศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ  
 

ระดับอำยุ ไม่เกนิ 30 ปี 31-40 ปี 41-50 ปี มำกกว่ำ 50 ปี
ขึน้ไป 

ไม่เกิน 30 ปี -    
p-value     
31-40 ปี 0.05 -   
p-value (0.387)    
41-50 ปี -0.11* -0.16* -  
p-value (0.042) (0.001)   
มากกวา่ 50 ปีข้ึนไป -0.17* -0.22* 0.05 - 
p-value (0.003) (0.000) (0.271)  

*p-value < .05 
 
 จากตารางท่ี 4-15  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียรายคู่ระหวา่งอายกุบั
การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  
ผลจากการวเิคราะห์รายคู่พบวา่ มีคู่ต่างอยู ่4 คู่ ไดแ้ก่ 
 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ระหวา่งประชาชนท่ีมีระดบัอายไุม่เกิน 30 ปี และ 41-50 ปี 
พบวา่ มีค่า p-value เท่ากบั 0.042 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ 0.05 หมายความวา่ การประยกุตใ์ชป้รัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติท่ีมีระดบัอายไุม่เกิน 30 ปี มีนอ้ยกวา่ประชาชนท่ีมีระดบัอาย ุ41-
50 ปี โดยมีผลต่างค่าเฉล่ีย เท่ากบั 0.11  
 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ระหวา่งประชาชนท่ีมีระดบัอายไุม่เกิน 30 ปี และมากกวา่ 
50 ปีข้ึนไป พบวา่ มีค่า p-value เท่ากบั 0.003 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ 0.05 หมายความวา่ การประยกุตใ์ช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติท่ีมีระดบัอายไุม่เกิน 30 ปี มีนอ้ยกวา่ประชาชนท่ีมี
ระดบัอาย ุมากกวา่ 50 ปีข้ึนไป โดยมีผลต่างค่าเฉล่ีย เท่ากบั 0.17  
 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ระหวา่งประชาชนท่ีมีระดบัอาย ุ31-40 ปี และ 41-50 ปี 
พบวา่ มีค่า p-value เท่ากบั 0.001 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ 0.05 หมายความวา่ การประยกุตใ์ชป้รัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติท่ีมีระดบัอาย ุ31-40 ปี มีนอ้ยกวา่ประชาชนท่ีมีระดบัอาย ุ41-50 ปี 
โดยมีผลต่างค่าเฉล่ีย เท่ากบั 0.16 
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 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ระหวา่งประชาชนท่ีมีระดบัอาย ุ31-40 ปี และมากกวา่ 50 ปี
ข้ึนไป พบวา่ มีค่า p-value เท่ากบั 0.000 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ 0.05 หมายความวา่ การประยกุตใ์ชป้รัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตท่ีมีระดบัอาย ุ31-40 ปี มีนอ้ยกวา่ประชาชนท่ีมีระดบัอายุ
มากกวา่ 50 ปีข้ึน โดยมีผลต่างค่าเฉล่ีย เท่ากบั 0.22 
  สมมติฐานท่ี 1.3  ทดสอบความแตกต่างระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลดา้นสถานภาพกบั
การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ 
  H0: สถานภาพแตกต่างกนั มีการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในการด ารงชีวติ ไม่แตกต่างกนั 
  H1: สถานภาพแตกต่างกนั มีการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในการด ารงชีวติ แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4-16   การเปรียบเทียบความแตกต่างของสถานภาพกบัการประยุกตใ์ชป้รัชญาของ 
 เศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ 
 

สถำนภำพ 
กำรประยุกต์ใช้ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีงในกำรด ำรงชีวติ 

n         SD F p-value 
โสด 84 3.88 0.40 2.283 0.103 
สมรส 284 3.90 0.40   
หมา้ย/ หยา่ร้าง 32 3.74 0.31   

รวม 400 3.88 0.39   
p-value > .05 
 
 จากตารางท่ี 4-16  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง โดยใชส้ถิติ  F-test ใชว้ธีิ
วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA)ในการทดสอบท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
ผลการทดสอบพบวา่ ค่า  p-value = 0.103  ซ่ึงมีค่ามากกวา่ 0.05 นัน่คือ ปฏิเสธสมมติฐาน (H1) 
หมายความวา่ สถานภาพแตกต่างกนั มีการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีวิต ไม่แตกต่างกนั  
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  สมมติฐานท่ี 1.4 ทดสอบความแตกต่างระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลดา้นระดบัการศึกษา
กบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ 
  H0: ระดบัการศึกษาแตกต่างกนั มีการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในการด ารงชีวติ ไม่แตกต่างกนั 
  H1: ระดบัการศึกษาแตกต่างกนั มีการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในการด ารงชีวติ แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4-17 การเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัการศึกษากบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของ
 เศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ 
 

ระดับกำรศึกษำ 
กำรประยุกต์ใช้ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีงในกำรด ำรงชีวติ 

n         SD F p-value 
ไม่เกินมธัยมศึกษาตอน
ปลาย/ ปวส. 

250 3.83 0.37 13.014 0.000 

อนุปริญญา/ ปวส. 72 3.89 0.45   
ปริญญาตรี 72 4.10 0.32   
สูงกวา่ปริญญาตรี 6 3.40 0.38   

รวม 400 3.88 0.39   
p-value < .05 
 
 จากตารางท่ี 4-17  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง โดยใชส้ถิติ  F-test ใชว้ธีิ
วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA)ในการทดสอบท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
ผลการทดสอบพบวา่ ค่า  p-value = 0.000  ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ 0.05 นัน่คือ ยอมรับสมมติฐาน (H1) 
หมายความวา่ ระดบัการศึกษาแตกต่างกนั มีการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีวิต แตกต่างกนั  
 ดงันั้นจึงตอ้งน าไปเปรียบเทียบเชิงซอ้น  Multiple comparison โดยใชก้ารทดสอบแบบ 
Least significant difference (LSD) เพื่อหาวา่ค่าเฉล่ียคู่ใดบา้งท่ีแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั 0.05  
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ตารางท่ี 4-18  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ท่ีมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนักบัการประยกุตใ์ช้
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ  
 

ระดับกำรศึกษำ ไม่เกนิมัธยมศึกษำ
ตอนปลำย/ ปวส. 

อนุปริญญำ/ 
ปวส. 

ปริญญำตรี สูงกว่ำ 
ปริญญำตรี 

ไม่เกินมธัยมศึกษา
ตอนปลาย/ ปวส. 

-    

p-value     
อนุปริญญา/ ปวส. -0.06 -   
p-value (0.208)    
ปริญญาตรี -0.27* -0.21* -  
p-value (0.000) (0.001)   
สูงกวา่ปริญญาตรี 0.43* 0.49* 0.70* - 
p-value (0.007) (0.002) (0.000)  

*p-value < .05 
 
 จากตารางท่ี 4-18  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียรายคู่ระหวา่งระดบั
การศึกษากบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ ท่ีระดบันยัส าคญัทาง
สถิติท่ี 0.05 ผลจากการวเิคราะห์รายคู่พบวา่ มีคู่ต่างอยู ่5 คู่ ไดแ้ก่ 
 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ระหวา่งประชาชนท่ีมีระดบัการศึกษาไม่เกินมธัยมศึกษา
ตอนปลาย/ ปวส. และระดบัปริญญาตรี พบวา่ มีค่า p-value เท่ากบั 0.000 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ 0.05 
หมายความวา่ การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตท่ีมีระดบัการศึกษา 
ไม่เกินมธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวส. มีนอ้ยกวา่ระดบัปริญญาตรี โดยมีผลต่างค่าเฉล่ีย เท่ากบั 0.27 
 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ระหวา่งประชาชนท่ีมีระดบัการศึกษาไม่เกินมธัยมศึกษา
ตอนปลาย/ ปวส. และสูงกวา่ปริญญาตรี พบวา่ มีค่า p-value เท่ากบั 0.007 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ 0.05 
หมายความวา่ การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตท่ีมีระดบัการศึกษา 
ไม่เกินมธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวส. มีมากกวา่ระดบัสูงกวา่ปริญญาตรี โดยมีผลต่างค่าเฉล่ีย  
เท่ากบั 0.43 
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 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ระหวา่งประชาชนท่ีมีระดบัการศึกษาอนุปริญญา/ ปวส. 
และระดบัปริญญาตรี พบวา่ มีค่า p-value เท่ากบั 0.001 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ 0.05 หมายความวา่  
การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติท่ีมีระดบัการศึกษาอนุปริญญา/ ปวส.  
มีนอ้ยกวา่ระดบัปริญญาตรี โดยมีผลต่างค่าเฉล่ีย เท่ากบั 0.21 
 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ระหวา่งประชาชนท่ีมีระดบัการศึกษาอนุปริญญา/ ปวส. 
และสูงกวา่ปริญญาตรี พบวา่ มีค่า p-value เท่ากบั 0.002 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ 0.05 หมายความวา่  
การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติท่ีมีระดบัการศึกษาอนุปริญญา/ ปวส. 
มีมากกวา่ระดบัสูงกวา่ปริญญาตรี โดยมีผลต่างค่าเฉล่ีย เท่ากบั 0.49 
 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ระหวา่งประชาชนท่ีมีระดบัปริญญาตรี และสูงกวา่ปริญญา
ตรี พบวา่ มีค่า p-value เท่ากบั 0.000 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ 0.05 หมายความวา่ การประยกุตใ์ชป้รัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตท่ีมีระดบัการศึกษาปริญญาตรี มีมากกวา่ระดบัสูงกวา่
ปริญญาตรี โดยมีผลต่างค่าเฉล่ีย เท่ากบั 0.70 
  สมมติฐานท่ี 1.5 ทดสอบความแตกต่างระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลดา้นอาชีพกบั 
การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ 
  H0: อาชีพแตกต่างกนั มีการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในการด ารงชีวติ ไม่แตกต่างกนั 
  H1: อาชีพแตกต่างกนั มีการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในการด ารงชีวติ แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 4-19   การเปรียบเทียบความแตกต่างของอาชีพกบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ 
 พอเพียงในการด ารงชีวิต 
 

อำชีพ 
กำรประยุกต์ใช้ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีงในกำรด ำรงชีวติ 

n         SD F p-value 
รับราชการ 21 4.28 0.33 7.493 0.000 
รัฐวสิาหกิจ 13 3.84 0.19   
พนกังานบริษทัเอกชน 37 3.93 0.50   
ธุรกิจส่วนตวั 51 4.00 0.35   
เกษตรกร 195 3.87 0.39   
นกัเรียน/ นกัศึกษา 3 3.19 0.00   
รับจา้งทัว่ไป 79 3.73 0.31   
อ่ืน ๆ 4 3.93 0.22   

รวม 400 3.88 0.39   
p-value < .05 
 
 จากตารางท่ี 4-19  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง โดยใชส้ถิติ  F-test ใชว้ธีิ
วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA)ในการทดสอบท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
ผลการทดสอบพบวา่ ค่า  p-value = 0.000  ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ 0.05 นัน่คือ ยอมรับสมมติฐาน (H1) 
หมายความวา่ อาชีพแตกต่างกนั มีการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต 
แตกต่างกนั  
 ดงันั้นจึงตอ้งน าไปเปรียบเทียบเชิงซอ้น  Multiple comparison โดยใชก้ารทดสอบแบบ 
Least significant difference (LSD) เพื่อหาวา่ค่าเฉล่ียคู่ใดบา้งท่ีแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั 0.05  
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ตารางท่ี 4-20  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ท่ีมีอาชีพแตกต่างกนักบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของ
 เศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ  
 

อำชีพ 1 2 3 4 5 6 7 8 
1. รับราชการ -        
p-value         
2. รัฐวสิาหกิจ 0.43* -       
p-value (0.001)        
3. พนกังาน
บริษทัเอกชน 

0.34* -0.88 -      

p-value (0.001) (0.469)       
4. ธุรกิจส่วนตวั 0.28* -0.15 -0.66 -     
p-value (0.004) (0.188) (0.415)      
5. เกษตรกร 0.40* -0.27 0.06 0.12* -    
p-value (0.000) (0.797) (0.374) (0.034)     
6. นกัเรียน/ 
นกัศึกษา 

1.09* 0.65* 0.74* 0.81* 0.68* -   

p-value (0.000) (0.007) (0.001) (0.000) (0.002)    
7. รับจา้งทัว่ไป 0.55* 0.11 0.20* 0.27* 0.14* -0.54* -  
p-value (0.000) (0.308) (0.007) (0.000) (0.005) (0.015)   
8. อ่ืน ๆ 0.35 -0.87 0.00 0.067 -0.59 -0.74* -0.20 - 
p-value (0.09) (0.687) (0.996) (0.730) (0.756) (0.010) (0.296)  

*p-value < .05 
 
 จากตารางท่ี 4-20  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียรายคู่ระหวา่งระดบั
การศึกษากบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ ท่ีระดบันยัส าคญัทาง
สถิติท่ี 0.05 ผลจากการวเิคราะห์รายคู่พบวา่ มีคู่ต่างอยู ่16 คู่ ไดแ้ก่ 
 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ระหวา่งประชาชนท่ีมีอาชีพรับราชการ และรัฐวสิาหกิจ  
พนกังานบริษทัเอกชน ธุรกิจส่วนตวั เกษตรกรรม นกัเรียน/ นกัศึกษา รับจา้งทัว่ไป พบวา่ มีค่า  
p-value เท่ากบั 0.001, 0.001, 0.004, 0.000, 0.000, 0.000 ตามล าดบั   ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ 0.05 
หมายความวา่ การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตท่ีมีอาชีพรับราชการมี
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มากกวา่อาชีพรัฐวสิาหกิจ  พนกังานบริษทัเอกชน ธุรกิจส่วนตวั เกษตรกรรม นกัเรียน/ นกัศึกษา 
และรับจา้งทัว่ไป โดยมีผลต่างค่าเฉล่ีย เท่ากบั 0.43, 0.34, 0.28, 0.40, 1.09, 0.55 ตามล าดบั 
 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ระหวา่งประชาชนท่ีมีอาชีพรัฐวสิาหกิจ และนกัเรียน/ 
นกัศึกษา พบวา่ มีค่า p-value เท่ากบั 0.007  ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ 0.05 หมายความวา่ การประยกุตใ์ช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติท่ีมีอาชีพรัฐวสิาหกิจมีมากกวา่นกัเรียน/ นกัศึกษา 
โดยมีผลต่างค่าเฉล่ีย เท่ากบั 0.65 
 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ระหวา่งประชาชนท่ีมีอาชีพพนกังานบริษทัเอกชนและ
นกัเรียน/ นกัศึกษา รับจา้งทัว่ไป พบวา่ มีค่า p-value เท่ากบั 0.001 และ 0.007 ตามล าดบั   ซ่ึงมีค่า
นอ้ยกวา่ 0.05 หมายความวา่ การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติท่ีมีอาชีพ 
พนกังานบริษทัเอกชนมีมากกวา่นกัเรียน/ นกัศึกษา และรับจา้งทัว่ไป โดยมีผลต่างค่าเฉล่ีย เท่ากบั 
0.74 และ 0.20 ตามล าดบั 
 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ระหวา่งประชาชนท่ีมีอาชีพธุรกิจส่วนตวั และเกษตรกรรม 
นกัเรียน/ นกัศึกษา รับจา้งทัว่ไป พบวา่ มีค่า p-value เทา่กบั 0.034, 0.000, 0.000 ตามล าดบั   ซ่ึงมีค่า
นอ้ยกวา่ 0.05 หมายความวา่ การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติท่ีมีอาชีพ 
ธุรกิจส่วนตวั มีมากกวา่อาชีพเกษตรกรรม นกัเรียน/ นกัศึกษา และรับจา้งทัว่ไป โดยมีผลต่าง
ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 0.12, 0.81, 0.27 ตามล าดบั 
 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ระหวา่งประชาชนท่ีมีอาชีพเกษตรกรรม และนกัเรียน/ 
นกัศึกษา รับจา้งทัว่ไป พบวา่ มีค่า p-value เท่ากบั 0.002 และ 0.005 ตามล าดบั   ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ 
0.05 หมายความวา่ การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตท่ีมีอาชีพ
เกษตรกรรม มีมากกวา่ นกัเรียน/ นกัศึกษา และรับจา้งทัว่ไป โดยมีผลต่างค่าเฉล่ีย เท่ากบั 0.68 และ 
0.14 ตามล าดบั 
 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ระหวา่งประชาชนท่ีมีอาชีพนกัเรียน/ นกัศึกษา และรับจา้ง
ทัว่ไปอ่ืน ๆ พบวา่ มีค่า p-value เท่ากบั 0.015 และ 0.001 ตามล าดบั   ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ 0.05 
หมายความวา่ การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตท่ีมีอาชีพนกัเรียน/ 
นกัศึกษา มีนอ้ยกวา่อาชีพรับจา้งทัว่ไปและอ่ืน ๆ โดยมีผลต่างค่าเฉล่ีย เท่ากบั 0.54 และ 0.74  
ตามล าดบั 
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  สมมติฐานท่ี 1.6  ทดสอบความแตกต่างระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลดา้นรายไดต่้อเดือน
กบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ 
  H0: รายไดต่้อเดือนแตกต่างกนั มีการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในการด ารงชีวติ ไม่แตกต่างกนั 
  H1: รายไดต่้อเดือนแตกต่างกนั มีการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในการด ารงชีวติ แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4-21 การเปรียบเทียบความแตกต่างของรายไดต่้อเดือนกบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของ
 เศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ 
 

รำยได้ต่อเดือน กำรประยุกต์ใช้ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีงในกำรด ำรงชีวติ 

n         SD F p-value 
ไม่เกิน 10,000 บาท 89 3.70 0.44 10.159 0.000 
10,001-20,000 บาท 163 3.89 0.29   
20,001-30,000 บาท 93 3.96 0.44   
ตั้งแต่ 30,001 บาทข้ึนไป 55 4.02 0.39   

รวม 400 3.88 0.39   
p-value < .05 
 
 จากตารางท่ี 4-21  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง โดยใชส้ถิติ  F-test ใชว้ธีิ
วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA)ในการทดสอบท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
ผลการทดสอบพบวา่ ค่า  p-value = 0.000  ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ 0.05 นัน่คือ ยอมรับสมมติฐาน (H1) 
หมายความวา่ รายไดแ้ตกต่างกนั มีการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต 
แตกต่างกนั  
 ดงันั้นจึงตอ้งน าไปเปรียบเทียบเชิงซอ้น  Multiple comparison โดยใชก้ารทดสอบแบบ 
Least significant difference (LSD) เพื่อหาวา่ค่าเฉล่ียคู่ใดบา้งท่ีแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั 0.05  
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ตารางท่ี 4-22 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ท่ีมีรายไดต่้อเดือนแตกต่างกนักบัการประยกุตใ์ช้
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ  
 

รำยได้ ไม่เกนิ 10,000 
บำท 

10,001- 
20,000 บำท 

20,001-
30,000 บำท 

ตั้งแต่ 30,001 
บำทขึน้ไป 

ไม่เกิน 10,000 บาท -    
p-value     
10,001-20,000 บาท -0.19* -   
p-value (0.000)    
20,001-30,000 บาท -0.25* -0.06 -  
p-value (0.000) (0.192)   
ตั้งแต่ 30,001 บาทข้ึนไป -0.32* -0.12* -0.06 - 
p-value (0.000) (0.033) (0.335)  

*p-value < .05 
 
 จากตารางท่ี 4-22  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียรายคู่ระหวา่งรายได้
กบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
ผลจากการวเิคราะห์รายคู่พบวา่ มีคู่ต่างอยู ่4 คู่ ไดแ้ก่ 
 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ระหวา่งประชาชนท่ีมีรายไดไ้ม่เกิน 10,000 บาท และ
10,001-20,000 บาท 20,001-30,000 บาท ตั้งแต่ 30,001 บาทข้ึนไป พบวา่ มีค่า p-value เท่ากบั 
0.000, 0.000, 0.000 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ 0.05 หมายความวา่ การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด ารงชีวิตท่ีมีรายไดไ้ม่เกิน 10,000 บาท มีนอ้ยกวา่ รายได ้10,001-20,000 บาท 
20,001-30,000 บาท และตั้งแต่ 30,001 บาทข้ึนไป โดยมีผลต่างค่าเฉล่ีย เท่ากบั 0.19, 0.25 และ 0.32 
ตามล าดบั 
 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ระหวา่งประชาชนท่ีมีรายได1้0,001-20,000 บาท และตั้งแต่ 
30,001 บาทข้ึนไป พบวา่ มีค่า p-value เท่ากบั 0.033 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ 0.05 หมายความวา่ การประยกุตใ์ช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติท่ีมีรายไดร้ายได1้0,001-20,000 บาท มีนอ้ยกวา่ 
รายไดต้ั้งแต่ 30,001 บาทข้ึนไป โดยมีผลต่างค่าเฉล่ีย เท่ากบั 0.12 
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  สมมติฐานท่ี 1.7  ทดสอบความแตกต่างระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลดา้นช่องทางใน 
การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารกบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต 
  H0: รายไดต่้อเดือนแตกต่างกนั มีการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในการด ารงชีวติ ไม่แตกต่างกนั 
  H1: รายไดต่้อเดือนแตกต่างกนั มีการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในการด ารงชีวติ แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4-23 การเปรียบเทียบความแตกต่างของช่องทางในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 
 กบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ 
 

ช่องทำงในกำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำร 
กำรประยุกต์ใช้ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง 

ในกำรด ำรงชีวติ 
n       SD F p-value 

ส่ือสมยัใหม่ 150 3.85 0.40 1.389 0.246 
ส่ือบุคคล และส่ือสมยัใหม ่ 128 3.87 0.39   
ส่ือส่ิงพิมพ ์และส่ือสมยัใหม ่ 69 3.91 0.36   
ส่ือบุคคล ส่ือส่ิงพิมพ ์และ 
ส่ือสมยัใหม่ 

53 3.97 0.42   

รวม 400 3.88 0.39   
p-value > .05 
 
 จากตารางท่ี 4-23  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง โดยใชส้ถิติ  F-test ใชว้ธีิ
วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA)ในการทดสอบท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
ผลการทดสอบพบวา่ ค่า  p-value = 0.246  ซ่ึงมีค่ามากกวา่ 0.05 นัน่คือ ปฏิเสธสมมติฐาน (H1) 
หมายความวา่ ช่องทางในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารแตกต่างกนั มีการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด ารงชีวิต ไม่แตกต่างกนั  
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  สมมติฐานท่ี 1.8  ทดสอบความแตกต่างระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลดา้นความรู้เก่ียวกบั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ 
  H0: ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั มีการประยกุตใ์ชป้รัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต ไม่แตกต่างกนั 
  H1: ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั มีการประยกุตใ์ชป้รัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4-24 การเปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 กบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ 
 

ควำมรู้เกีย่วกบัปรัชญำ
ของเศรษฐกจิพอเพยีง 

กำรประยุกต์ใช้ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีงในกำรด ำรงชีวติ 

n         SD F p-value 
นอ้ย 24 3.48 0.31 37.633 0.000 
ปานกลาง 307 3.85 0.35   
มาก 69 4.17 0.41   

รวม 400     
p-value < .05 
 
 จากตารางท่ี 4-24  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง โดยใชส้ถิติ  F-test ใชว้ธีิ
วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA)ในการทดสอบท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
ผลการทดสอบพบวา่ ค่า  p-value = 0.000  ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ 0.05 นัน่คือ ยอมรับสมมติฐาน (H1) 
หมายความวา่ ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั มีการประยกุตใ์ชป้รัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต แตกต่างกนั  
 ดงันั้นจึงตอ้งน าไปเปรียบเทียบเชิงซอ้น  Multiple comparison โดยใชก้ารทดสอบแบบ 
Least significant difference (LSD) เพื่อหาวา่ค่าเฉล่ียคู่ใดบา้งท่ีแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั 0.05  
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ตารางท่ี 4-25 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ท่ีมีความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
 แตกต่างกนักบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต  
 

ควำมรู้เกีย่วกบัปรัชญำของ
เศรษฐกจิพอเพยีง 

น้อย ปำนกลำง มำก 

นอ้ย -   
p-value    
ปานกลาง -0.36* -  
p-value (0.000)   
มาก -0.69* -0.32* - 
p-value (0.000) (0.000)  

*p-value < .05 
 
 จากตารางท่ี 4-25  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียรายคู่ระหวา่งความรู้
เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีวิต ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ผลจากการวเิคราะห์รายคู่ พบวา่ มีคู่ต่างอยู ่3 คู่ ไดแ้ก่ 
 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ระหวา่งประชาชนท่ีมีความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงนอ้ย มีความรู้ปานกลาง และมีความรู้มาก  พบวา่ มีค่า p-value เท่ากบั 0.000 และ 0.000 
ตามล าดบั ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ 0.05 หมายความวา่ การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีวิตท่ีมีความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนอ้ย มีนอ้ยกวา่ ประชาชนท่ีมีความรู้ 
ปานกลาง และมีความรู้มาก โดยมีผลต่างค่าเฉล่ีย เท่ากบั 0.36 และ 0.690 ตามล าดบั 
 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ระหวา่งประชาชนท่ีมีความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงปานกลาง และมีความรู้มาก  พบวา่ มีค่า p-value เท่ากบั 0.000 ตามล าดบั ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ 
0.05 หมายความวา่ การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตท่ีมีความรู้เก่ียวกบั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงปานกลาง มีนอ้ยกวา่ ประชาชนท่ีมีความรู้มาก โดยมีผลต่างค่าเฉล่ีย 
เท่ากบั 0.32 ตามล าดบั 
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 สมมติฐำนที ่ 2  การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตมี
ความสัมพนัธ์กบัผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

H0: การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติไม่มีความสัมพนัธ์กบั
ผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

H1: การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติมีความสัมพนัธ์กบั 
ผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ตารางท่ี 4-26   ความสัมพนัธ์ระหวา่งการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต
 กบัผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 
กำรประยุกต์ใช้
ปรัชญำของ
เศรษฐกจิพอเพยีง
ในกำรด ำรงชีวติ 

 ผลของกำรประยุกต์ใช้ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

ร่ำงกำย จติใจ 
ควำมสัมพนัธ์
ทำงสังคม 

กำรด ำรงอยู่ใน
ส่ิงแวดล้อม 

รวม 

ความพอประมาณ R 0.261** 0.474** 0.402** 0.369** 0.451** 
 Sig. 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 
ความมีเหตผุล R 0.504** 0.680** 0.590** 0.567** 0.709** 
 Sig. 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 
ความมีภูมิคุม้กนั R 0.633** 0.491** 0.436** 0.442** 0.620** 
 Sig. 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 
ความรู้ R 0.469** 0.567** 0.564** 0.456** 0.626** 
 Sig. 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 
คุณธรรม R 0.510** 0.629** 0.542** 0.404** 0.632** 
 Sig. 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 
รวม R 0.616** 0.732** 0.651** 0.576** 0.782** 
 Sig. 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

** ระดบันยัส าคญั 0.01 
 
 จากตารางท่ี 4-26 พบวา่ การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ
ของประชาชน มีความสัมพนัธ์กบัผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (Sig. = 0.000) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r)  เท่ากบั 
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0.782 นัน่คือ ยอมรับสมมติฐาน (H1) หมายความวา่ มีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัในระดบัสูง 
เม่ือพิจารณาความสัมพนัธ์รายดา้น พบวา่ 
 1.  การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติของประชาชน  
ดา้นความพอประมาณ มีความสัมพนัธ์กบัผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
โดยรวม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (Sig. = 0.000) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r)  
เท่ากบั 0.451โดยมีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัปานกลาง และมีความสัมพนัธ์รายดา้นกบัดา้นจิตใจ 
ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นการด ารงอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.01 (Sig. = 0.000, 0.000, 0.000 ตามล าดบั) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r)  เท่ากบั 0.474, 
0.402 และ 0.369 ตามล าดบั โดยมีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัปานกลาง ในขณะท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
ดา้นร่างกาย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (Sig. = 0.000) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 
(r)  เท่ากบั 0.261 โดยมีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัต ่าเท่านั้น 
 2.  การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติของประชาชน  
ดา้นความมีเหตุผล มีความสัมพนัธ์กบัผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (Sig. = 0.000) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r)  เท่ากบั 
0.709 โดยมีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัสูง และมีความสัมพนัธ์รายดา้นกบัดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ 
ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นการด ารงอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.01 (Sig. = 0.000, 0.000, 0.000 และ 0.000 ตามล าดบั) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r)  
เท่ากบั 0.504, 0.680, 0.590 และ 0.567 ตามล าดบั โดยมีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัปานกลางทั้งหมด   
 3.  การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติของประชาชน  
ดา้นความมีภูมิคุม้กนั มีความสัมพนัธ์กบัผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
โดยรวม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (Sig. = 0.000) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r)  
เท่ากบั 0.620 โดยมีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัปานกลาง และมีความสัมพนัธ์รายดา้นกบัดา้นร่างกาย 
ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นการด ารงอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.01 (Sig. = 0.000, 0.000, 0.000 และ 0.000 ตามล าดบั) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ (r) เท่ากบั 0.633, 0.491, 0.436 และ 0.442 ตามล าดบั โดยมีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบั
ปานกลางทั้งหมด   
 4.  การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติของประชาชน  
ดา้นความรู้ มีความสัมพนัธ์กบัผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (Sig. = 0.000) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r)  เท่ากบั 0.626 
โดยมีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัปานกลาง และมีความสัมพนัธ์รายดา้นกบัดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ 
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ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นการด ารงอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.01 (Sig. = 0.000, 0.000, 0.000 และ 0.000 ตามล าดบั) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r)  
เท่ากบั 0.469, 0.567, 0.564 และ 0.456 ตามล าดบั โดยมีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัปานกลางทั้งหมด   
 5.  การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติของประชาชน  
ดา้นคุณธรรม มีความสัมพนัธ์กบัผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (Sig. = 0.000) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r)  เท่ากบั 
0.626 โดยมีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัปานกลาง และมีความสัมพนัธ์รายดา้นกบัดา้นร่างกาย  
ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นการด ารงอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.01 (Sig. = 0.000, 0.000, 0.000 และ 0.000 ตามล าดบั) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ (r)  เท่ากบั 0.510, 0.629, 0.542 และ 0.404 ตามล าดบั โดยมีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบั
ปานกลางทั้งหมด   
 อยา่งไรก็ตาม สามารถเรียงล าดบัความสัมพนัธ์ของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด ารงชีวิตของประชาชน ในรายดา้นกบัผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง พบวา่ การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตของประชาชน  
ดา้นความมีเหตุผล มีความสัมพนัธ์กบัผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (Sig. = 0.000) สูงท่ีสุด (r = 0.709) รองลงมา คือ ดา้นคุณธรรม  
(r = 0.632)  ดา้นความรู้ (r = 0.626) ดา้นความมีภูมิคุม้กนั (r = 0.620) และดา้นความพอประมาณ  
(r = 0.451) ตามล าดบั 
 เน่ืองจากค่าสหสัมพนัธ์เป็นบวก หมายถึง ตวัแปรทั้งสองมีความสัมพนัธ์กนัในทิศทาง
เดียวกนั กล่าวคือ ถา้ประชาชนมีการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติมาก
จะมีผลต่อการด ารงชีวิตในทิศทางท่ีดีมากข้ึน 
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ส่วนที ่5  สรุปผลกำรทดสอบสมมติฐำน 
 
ตารางท่ี 4-27   ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐำน ผลกำรทดสอบ ค่ำนัยส ำคัญ 
1. ปัจจยัส่วนบุคคลแตกต่างกนั การประยกุตใ์ชป้รัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตแตกต่างกนั 

  

     1.1   เพศ ยอมรับสมมติฐาน H1 0.002 
 1.2  อาย ุ ยอมรับสมมติฐาน H1 0.000 
 1.3  สถานภาพ ปฏิเสธสมมติฐาน H1 0.103 
 1.4  ระดบัการศึกษา ยอมรับสมมติฐาน H1 0.000 
 1.5  อาชีพ ยอมรับสมมติฐาน H1 0.000 
 1.6  รายได ้ ยอมรับสมมติฐาน H1 0.000 
 1.7  ช่องทางในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร ปฏิเสธสมมติฐาน H1 0.246 
 1.8  ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ยอมรับสมมติฐาน H1 0.000 
2. การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน 
การด ารงชีวติมีความสัมพนัธ์กบัผลของการประยกุตใ์ช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  

 2.1  ความพอประมาณ ยอมรับสมมติฐาน H1 0.000 
 2.2  ความมีเหตุผล ยอมรับสมมติฐาน H1 0.000 
 2.3  ความมีภูมิคุม้กนั ยอมรับสมมติฐาน H1 0.000 
 2.4  ความรู้ ยอมรับสมมติฐาน H1 0.000 
 2.5  คุณธรรม ยอมรับสมมติฐาน H1 0.000 

 
 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ 
รายได ้และความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั การประยกุตใ์ชป้รัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงยอมรับ
สมมติฐาน ในขณะท่ี สถานภาพและช่องทางในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารแตกต่างกนั การประยกุตใ์ช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติไม่แตกต่างกนั ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐาน 
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 การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ ไดแ้ก่ ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุม้กนั ความรู้ และคุณธรรม มีความสัมพนัธ์กบัผลของการประยกุตใ์ช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยูใ่นระดบัสูง ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงยอมรับ
สมมติฐาน 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัเร่ือง “การส ารวจการด าเนินชีวติโดยใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนในพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลไชยราช อ าเภอบางสะพานนอ้ย จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์” 
เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantity research)  ดว้ยวธีิการส ารวจ (Survey research method) โดยใช้
แบบสอบถาม  (Questionnaires) เป็นเคร่ืองมือในการส ารวจความคิดเห็นจากกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่ม
ตวัอยา่งคือประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลไชยราช อ าเภอบางสะพานนอ้ย 
จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์จ านวน 400 คน และน าขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมมาได ้ น าไปวิเคราะห์และ
ประมวลผลทางสถิติดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพื่องานวจิยัทางสังคมศาสตร์ ซ่ึงสถิติท่ีใชใ้น
การวเิคราะห์ขอ้มูล คือ ความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation) ส าหรับการทดสอบสมมุติฐานนั้นใชก้ารพิสูจน์ความแตกต่างแบบ 
One-way ANOVA โดยใชส้ถิติ t-test  และการทดสอบความแตกต่าง โดยใชก้ารวเิคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ในกรณีท่ีพบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติจะท า
การตรวจสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยใชว้ธีิ Least significant difference (LSD) เพื่อเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียกลุ่มตวัอยา่ง และทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรเชิงปริมาณสองตวัแปร โดยสถิติ
สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson Correlation) ผูว้จิยัไดส้รุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะโดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 
 

สรุปผลกำรวจิัย 
 ส่วนที ่1  ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม 
 ผลการศึกษาพบวา่  ผูท่ี้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มากกวา่เพศชาย  
มีอายรุะหวา่ง 41-50 ปี มีสถานภาพสมรส มีระดบัการศึกษาไม่เกินมธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช.  
และส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกร มีรายไดต่้อเดือน 10,001-20,000 บาท  และมีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร
จากช่องทางส่ือสมยัใหม่ เช่น โทรทศัน์  และประชาชนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในระดบัปานกลาง  
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 ส่วนที ่2  ข้อมูลกำรประยุกต์ใช้ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีงในกำรด ำรงชีวติ  
 ผลการศึกษาพบวา่ การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต  
ในภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ ดา้นคุณธรรม ดา้นความมีเหตุผล   
ดา้นความมีภูมิคุม้กนั ดา้นความรู้ และดา้นความพอประมาณ อยูใ่นระดบัมากทุกดา้น 
 ดา้นความพอประมาณ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ อนัดบั
แรกคือ ไม่ยดึถือวตัถุนิยมใชจ่้ายเท่าท่ีจ  าเป็น รองลงมาคือ การเลือกใชสิ้นคา้ท่ีมีราคาเหมาะสม และ
อนัดบัสุดทา้ยคือมีการประมาณการใชจ่้ายในการด ารงชีวิต อยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ 
 ดา้นความมีเหตุผล โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ อนัดบัแรก
คือ การใชท้รัพยากรอยา่งประหยดั คุ่มค่า เท่าท่ีจ  าเป็น เพื่อลดรายจ่ายฟุ่มเฟือยไม่จ  าเป็นลง รองลงมา
คือ คิดและทบทวนอยา่งรอบคอบก่อนลงมือกระท าการต่าง ๆ เสมอ และอนัดบัสุดทา้ยคือมีการวาง
แผนการด าเนินชีวติอยา่งเป็นขั้นตอน อยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ 
 ดา้นความมีภูมิคุม้กนั โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ อนัดบัแรก
คือ มีการเอาใจใส่ ดูแล บุคคลในครอบครัว รองลงมาคือ มีความพร้อมท่ีจะพฒันาความสามารถ 
ของตน อยูใ่นระดบัมาก และอนัดบัสุดทา้ยคือ การท าบญัชีรายรับ รายจ่าย หรือวางแผนการใชจ่้าย  
อยูใ่นระดบัปานกลางเท่านั้น 
 ดา้นความรู้โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ อนัดบัแรกคือ มีความ
ระมดัระวงัรอบคอบในการด ารงชีวิตหรือการปฏิบติังาน รองลงมาคือ มีการติดตามขอ้มูลข่าวสาร
เพื่อใหท้นัต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ หรือการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน และอนัดบัสุดทา้ยคือมีการศึกษาหา
ความรู้เพื่อน ามาพฒันาอาชีพอยูเ่สมอ อยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ 
 ดา้นคุณธรรม โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ อนัดบัแรกคือ  
มีความอดทนมีความซ่ือสัตยต่์อตนเองและผูอ่ื้น รองลงมาคือ มีความกระตือรือร้นต่อการท างาน 
เพื่อตนเองและส่วนรวม และอนัดบัสุดทา้ยคือ มีความเมตตาชอบช่วยเหลือผูด้อ้ยโอกาสกวา่ อยูใ่น
ระดบัมากทุกขอ้ 
 ส่วนที ่3  ข้อมูลผลกำรประยุกต์ใช้ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง  
 ผลการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก  
เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ ดา้นจิตใจ ดา้นการด ารงอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 
และดา้นร่างกาย อยูใ่นระดบัมากทุกดา้น 
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 ดา้นร่างกาย โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ อนัดบัแรกคือ  
มีสุขภาพก าลงัความสามารถเพียงพอท่ีจะด ารงชีวิตประจ าวนัและปฏิบติังานของตนเองได ้ รองลงมา
คือ มีการสร้างภูมิคุม้กนั โดยการนอนหลบัพกัผอ่นอยา่งเพียงพอ และอนัดบัสุดทา้ยคือ มีการสร้าง
ภูมิคุม้กนั โดยการออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อมีสุขภาพแขง็แรง อยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ 
 ดา้นจิตใจ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ อนัดบัแรกคือ รู้สึกวา่
ชีวติของตนมีความหมายและมีคุณค่า รองลงมาคือ  การพอใจในการใชชี้วติอยา่งเรียบง่าย ไม่ฟุ้งเฟ้อ 
หรูหรา และอนัดบัสุดทา้ยคือ ยดึหลกัคุณธรรมในการใหอ้ภยัเม่ือมีผูก้ระท าผิดต่อตวัท่าน อยูใ่น
ระดบัมากทุกขอ้ 
 ความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อนบา้น รองลงมาคือ  สามารถสร้างสัมพนัธภาพหรือมิตรภาพกบั
ผูอ่ื้นไดดี้ และอนัดบัสุดทา้ยคือ เคยเขา้ร่วมท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม อยูใ่นระดบัมาก
ทุกขอ้ 
 ดา้นการด ารงอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ 
อนัดบัแรกคือ รู้สึกพึงพอใจกบัสภาพท่ีพกัอาศยัของตน รองลงมาคือ พึงพอใจในการเดินทาง มีการ
คมนาคมท่ีสะดวก และอนัดบัสุดทา้ยคือมีความรู้สึกปลอดภยัและมีความมัน่คงในชีวิต อยูใ่นระดบั
มากทุกขอ้ 
 ส่วนที ่4  กำรวเิครำะห์ข้อมูลเชิงอนุมำน เพือ่ทดสอบสมมติฐำน 
 สมมติฐานท่ี  1  ปัจจยัส่วนบุคคลแตกต่างกนั การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด ารงชีวิตแตกต่างกนั  พบวา่ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ 
รายได ้และความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั การประยกุตใ์ชป้รัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงยอมรับ
สมมติฐาน ในขณะท่ี สถานภาพและช่องทางในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารแตกต่างกนั การประยกุตใ์ช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติไม่แตกต่างกนั ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐาน 
 สมมติฐานท่ี  2  การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตมี
ความสัมพนัธ์กบัผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ การประยกุตใ์ช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ ไดแ้ก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมี
ภูมิคุม้กนั ความรู้ และคุณธรรม มีความสัมพนัธ์กบัผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง อยูใ่นระดบัสูง ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงยอมรับสมมติฐาน 
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อภิปรำยผล 
  ผลการศึกษาวจิยัเร่ือง การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนใน
พื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลไชยราช อ าเภอบางสะพานนอ้ย จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ สามารถ
น ามาอภิปรายผลการวจิยั ตามสมมติฐานไดด้งัน้ี 
 สมมติฐานท่ี  1  ปัจจยัส่วนบุคคลแตกต่างกนั การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด ารงชีวิตแตกต่างกนั ผลจากการศึกษาวจิยั พบวา่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ 
รายได ้และความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั การประยกุตใ์ชป้รัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ แตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีการประยุกตใ์ช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ ปรียานุช ธรรมปียา (2557) กล่าววา่  ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ไม่ใช่แนวทางส าหรับเฉพาะบุคคลเท่านั้น แต่เศรษฐกิจพอเพียงใชไ้ดท้ั้งกบับุคคล ชุมชน 
ภาครัฐและภาคเอกชน ซ่ึงสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดต้ามเหตุผลเหมาะสมกบัสถานการณ์ท่ี
เปล่ียนแปลงไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ พงษพ์ฒัน์ หมวกล า (2554) ศึกษาเร่ืองความรู้ 
ความเขา้ใจและการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวติประจ าวนัของลูกคา้
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส.) สาขาแม่ต่ืน อ าเภอล้ี จงัหวดัล าพนู พบวา่ 
เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้ท่ีแตกต่างกนั มีระดบัการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์แตกต่างกนั และสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ เอ้ืองทิพย ์เกตุราย 
(2551) ศึกษาเร่ือง การประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชน ต าบล
คลองพระอุดม อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี พบวา่ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ ความรู้เก่ียวกบั
เศรษฐกิจพอเพียง และระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง แตกต่างกนั การประยกุตใ์ชป้รัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัแตกต่างกนั และยงัสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ มนตฤ์ดี ทองรัตน์ 
(2552) ไดศึ้กษาเร่ือง ความรู้ความเขา้ใจและการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน 
การด ารงชีวติของนกัศึกษาสาขาการพฒันาภูมิสังคมอยา่งย ัง่ยนื มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ พบวา่ อาชีพ 
และรายได ้มีผลต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นการด ารงชีวิตของนกัศึกษา  
 สมมติฐานท่ี  2  การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตมี
ความสัมพนัธ์กบัผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผลจากการศึกษาวจิยั พบวา่ 
ประชาชนมีการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ ดา้นความพอประมาณ 
ดา้นความมีเหตุผล ดา้นความมีภูมิคุม้กนั ดา้นความรู้ และคุณธรรม โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก   
และผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์
ทางสังคม และดา้นการด ารงอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม อยูใ่นระดบัมากเช่นกนั นอกจากน้ี ยงัมีความสัมพนัธ์
กบัผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยูใ่นระดบัสูง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด
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ของ สุเมธ ตนัติเวชกุล (2554) ท่ีวา่ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางท่ีเนน้การปูรากฐานในการด าเนิน
ชีวติ ท่ีสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงและความเป็นไทย คือ ความพอประมาณท่ีตั้งอยูบ่นความซ่ือสัตย ์
โดยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ความมีปัญญา มีเหตุผล มีความรอบรู้ รอบคอบ และรู้รัก สามคัคี ซ่ึงเกิดจาก
ความรักความเมตตา ความเอ้ืออาทรต่อกนั อนัเกิดผลในทางสร้างสรรคต่์อสังคม ดงันั้น จึงควรน า
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชก้บัสังคมทุกระดบั ตั้งแต่ระดบับุคคลและครอบครัว ระดบัชุมชน 
และระดบัรัฐหรือระดบัประเทศ เพื่อใหเ้กิดการพฒันาท่ีย ัง่ยนื และสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริง 
สติปัญญา และวถีิการด าเนินชีวติของคนไทย เพื่อคุณภาพชีวติท่ีดี น ามาซ่ึงประโยชน์สุขสู่
ประชาชน และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ สุพรรณิการ์ มาศยคง (2554) ท่ีวา่ คุณภาพชีวิตหมายถึง
การด ารงชีวติในระดบัท่ีเหมาะสมของมนุษยต์ามสภาพความจ าเป็นพื้นฐานในสังคม โดยตอบสนอง
ส่ิงท่ีตอ้งการทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคมอยา่งเพียงพอ จนก่อใหเ้กิดความสุขตลอดจนการมี
สุขภาพทางร่างกายและจิตใจท่ีดี และสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ มานิตย ์สงวนรัตน์ (2555)  
ไดศึ้กษาเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวติของ
ประชาชน อ าเภอเมยวดี จงัหวดัร้อยเอ็ด พบวา่ ประชาชนมีการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในการด าเนินชีวิต โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  และสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ ณฐัพจน์ ยนืยง 
(2555) ไดศึ้กษาเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบั
คุณภาพชีวติของขา้ราชการครูสังกดัส านกัการศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวา่ การปฏิบติัตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของขา้ราชการครูสังกดัส านกัการศึกษา กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมอยู่
ในระดบัมาก เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม ดา้นความมีเหตุผล ดา้นเง่ือนไข
ความรู้ ดา้นมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั และดา้นความพอประมาณ อยูใ่นระดบัมากทุกดา้น และการปฏิบติั
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัคุณภาพชีวติของขา้ราชการครูสังกดั
ส านกัการศึกษา ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสังคม และดา้นการด ารงอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม โดยภาพรวม
อยูใ่นระดบัสูง และสอดคลอ้งกบัประสบการณ์ของผูว้ิจยั (2559) พบวา่ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ไดพ้ระราชทาน เพื่อช้ีแนะแนวทางในการด าเนินชีวติ
และปฏิบติัตนด าเนินไปในทางสายกลาง โดยจะตอ้งค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล และ
การสร้างระบบภูมิคุม้กนัในตวัเอง เพื่อใหส้ามารถด ารงชีวติอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยนืภายใต้
กระแสโลกาภิวฒัน์และการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ซ่ึงน าไปสู่การมีคุณภาพชีวติท่ีดี และผลจากการ
ด าเนินชีวติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท าใหค้นอยูไ่ดด้ว้ยการพึ่งตนเอง ซ่ึงเป็นการพฒันา
แบบยัง่ยนื และส่งผลใหส้ังคมมีความสงบสุข ร่วมเยน็ และสามารถด ารงชีวติอยูไ่ดด้ว้ยความผาสุข 
จะเห็นไดว้า่ การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติ เม่ือ
ประชาชนในพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลไชยราช มีการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจะส่งผลใหมี้ชีวติความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนหรืออาจกล่าวไดว้า่ มีคุณภาพชีวิตท่ีดีนัน่เอง 
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ข้อเสนอแนะจำกผลกำรวิจัย 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย 
 1. ประชาชนในพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลไชยราชมีความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง อยูใ่นระดบัปานกลางเท่านั้น ดงันั้น หน่วยงานหรือผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งหรือมีบทบาท
ในการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จดัท าแผนการเผยแพร่ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่คนในชุมชน และสามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการด ารงชีวิตไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
 2.  จดัท าแผนพฒันาและส่งเสริมอาชีพใหก้บัประชาชน โดยการเขา้ไปให้ความช่วยเหลือ 
ทั้งดา้นความรู้ สนบัสนุนการสร้างรายไดเ้พิ่มข้ึน เช่น ส่งเสริมใหมี้การเล้ียงสัตว ์ท าประมง การแปรรูป
ผลผลิต และการปลูกมะนาว โดยใชพ้ื้นท่ีให้เกิดประโยชน์สูงสุด ให้ประชาชนพออยู ่พอกิน 
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 1.  ช่องทางในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร พบวา่ ประชาชนส่วนใหญ่มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร
จากผา่นทางส่ือสมยัใหม่ ดงันั้น หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรรณรงคส่์งเสริมช่องทางในการรับรู้ โดย
การประชาสัมพนัธ์ผา่นส่ือต่าง ๆ เช่น ส่ือบุคคลและส่ือส่ิงพิมพ ์ซ่ึงการท่ีประชาชนไดรั้บรู้ขอ้มูล
ข่าวสารจากหลายช่องทางจะท าใหเ้กิดการเรียนรู้ และมีองคค์วามรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพิ่มมากข้ึน 
 2.  ภาครัฐควรส่งเสริมและเผยแพร่ตวัอยา่งท่ีมีการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด ารงชีวิต และประสบผลส าเร็จอยา่งเป็นรูปธรรม เพื่อเป็นการกระตุน้ สร้างแรงจูงใจ
ใหป้ระชาชนน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองและ
ชุมชนต่อไป 
 ข้อเสนอแนะในกำรวจัิยคร้ังต่อไป 
               1.  ควรมีการศึกษาแบบผสมผสานทั้งในเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณเก่ียวกบัการ
ประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติและผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ เพื่อท่ีใหไ้ดข้อ้มูลเชิงลึกมากยิง่ข้ึน 
 2.  ควรศึกษาเปรียบเทียบผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีวิต ของประชาชนในพื้นท่ีอ่ืน ๆ 
 3.  ศึกษาผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต โดยการ
น าเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวติแบบอ่ืน ๆ เขา้มาศึกษาใหห้ลากหลายยิง่ข้ึน ท าใหท้ราบถึงคุณภาพชีวติ
ของประชาชนอยา่งครอบคลุม เพื่อน าไปสู่แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตใหไ้ดค้รบองคป์ระกอบ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมอืงานนิพนธ์ 
 

 1.  ดร. ศรัณยา เลิศพุทธรักษ ์อาจารยป์ระจ าวทิยาลยัพาณิชยศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
 2.  นายตรีวทิย ์วินิชส าเภาทิพย ์ ผูอ้  านวยการกลุ่มประสานงานพื้นท่ี 42 ส านกังาน
คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
 3.  นายศุภรัชต ์อินทราวธุ  ผูอ้  านวยการกลุ่มประสานงานพื้นท่ี 32 ส านกังาน
คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
 

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็น 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

ส่วนที ่ 1  ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
กรุณาใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
1.  เพศ     
ชาย 1 1 1 1 ผา่น 
หญิง 1 1 1 1 ผา่น 
2.  อาย ุ
ไม่เกิน 30 ปี 1 1 1 1 ผา่น 
31-40 ปี 1 1 1 1 ผา่น 
41-50 ปี 1 1 1 1 ผา่น 
มากกวา่ 50 ปี ข้ึนไป 1 1 1 1 ผา่น 
3.  สถานภาพ 
โสด 1 1 1 1 ผา่น 
สมรส 1 1 1 1 ผา่น 
หมา้ย/ หยา่ร้าง 1 1 1 1 ผา่น 
4.  ระดบัการศึกษา 
ไม่เกินมธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 1 1 1 1 ผา่น 
อนุปริญญา/ ปวส. 1 1 1 1 ผา่น 
ปริญญาตรี 1 1 1 1 ผา่น 
สูงกวา่ปริญญาตรี 1 1 1 1 ผา่น 
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ข้อค าถาม 
ความคิดเห็น 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า 
IOC 

แปลผล 

5. อาชีพ      
รับราชการ  1 1 1 1 ผา่น 
รัฐวสิาหกิจ 1 1 1 1 ผา่น 
พนกังานบริษทัเอกชน 1 1 1 1 ผา่น 
ธุรกิจส่วนตวั 1 1 1 1 ผา่น 
เกษตรกร 1 1 1 1 ผา่น 
นกัเรียน/ นกัศึกษา 1 1 1 1 ผา่น 
รับจา้งทัว่ไป 1 1 1 1 ผา่น 
อ่ืน ๆ 1 1 1 1 ผา่น 
6. รายไดต่้อเดือน      
ไม่เกิน 10,000 บาท   1 1 1 1 ผา่น 
10,001 – 20,000 บาท 1 1 1 1 ผา่น 
20,001 – 30,000 บาท 1 1 1 1 ผา่น 
ตั้งแต่  30,001 บาท ข้ึนไป 1 1 1 1 ผา่น 
7. ท่านรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาจากแหล่งใด 

     

หนงัสือพิมพ/์ นิตยสาร/ วารสาร   1 1 1 1 ผา่น 
วทิย ุ 1 1 1 1 ผา่น 
โทรทศัน์ 1 1 1 1 ผา่น 
เจา้หนา้ท่ีของรัฐ/ เอกชน 1 1 1 1 ผา่น 
อินเทอร์เน็ต   1 1 1 1 ผา่น 
ปราชญช์าวบา้น/ ผูน้  าทอ้งถ่ิน 1 1 1 1 ผา่น 
8. ท่านมีความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมากนอ้ยเพียงใด 

     

นอ้ย  1 1 1 1 ผา่น 
ปานกลาง 1 1 1 1 ผา่น 
มาก 1 1 1 1 ผา่น 



89 
 

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็น 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า 
IOC 

แปลผล 

ส่วนที ่ 2  การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในการด ารงชีวติ 
ดา้นความพอประมาณ  
1.  ท่านมีการประมาณการใชจ่้ายในการ
ด ารงชีวิตของตน 

1 1 1 1 ผา่น 

2.  ท่านมีรายไดเ้พียงพอต่อการใชจ่้ายและ 
การด ารงชีวติประจ าวนั 

1 1 1 1 ผา่น 

3.  ท่านด ารงชีวิตตามฐานะความเป็นอยูข่องตน 1 1 1 1 ผา่น 
4.  เลือกใชสิ้นคา้ท่ีใชใ้นชีวติประจ าวนัท่ีมีราคา
เหมาะสม 

1 1 1 1 ผา่น 

5.  ท่านไม่ยดึถือวตัถุนิยมและใชจ่้ายเท่าท่ีจ  าเป็น
ในการด ารงชีวติ 

1 1 1 1 ผา่น 

ดา้นความมีเหตุผล 
6.  ท่านใชเ้หตุผลในการพิจารณาและแกไ้ข
ปัญหาดว้ยความรอบคอบ 

1 1 1 1 ผา่น 

7.  ท่านมีการตดัสินใจและวางแผนดา้นการใช้
จ่ายอยา่งมีเหตุผล 

1 1 1 1 ผา่น 

8.  ท่านใชท้รัพยากรและส่ิงของอยา่งประหยดั
คุม้ค่า เท่าท่ีจ  าเป็นเอยา่งมีเหตุผล 

1 1 1 1 ผา่น 

9.  ท่านคิดและทบทวนอยา่งรอบคอบก่อนลง
มือกระท าการต่าง ๆ เสมอ 

1 1 1 1 ผา่น 

10.  ท่านมีการวางแผนการด าเนินชีวิตอยา่งเป็น
ขั้นตอน 

1 1 1 1 ผา่น 
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ข้อค าถาม 
ความคิดเห็น 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า 
IOC 

แปลผล 

ดา้นความมีภูมิคุม้กนั 
11.  ท่านมีความพร้อมท่ีจะพฒันาความสามารถ
ของตน 

1 1 1 1 ผา่น 

12.  ท่านมีการบริหารจดัการดา้นการเงินของ
ตนเองอยา่งรอบคอบและมีขั้นตอน 

1 1 1 1 ผา่น 

13.  ท่านไดส้ร้างวนิยัในการเก็บออมเงินไวใ้ช้
จ่ายเม่ือจ าเป็น 

1 1 1 1 ผา่น 

14.  ท่านมีการเอาใจใส่ ดูแล บุคคลในครอบครัว 
เพื่อเสริมสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีภายใน
ครอบครัว 

1 1 1 1 ผา่น 

15.  จดัท าบญัชีรายรับ รายจ่ายหรือวางแผนการ 
ใชจ่้าย 

1 1 1 1 ผา่น 

16.  ท่านออกก าลงักายเป็นประจ า เพื่อใหมี้
สุขภาพแขง็แรง 

1 1 1 1 ผา่น 

ดา้นความรู้      
17.  ท่านศึกษาหาความรู้เพื่อน ามาพฒันาอาชีพ 
อยูเ่สมอ 

1 1 1 1 ผา่น 

18.  ท่านติดตามขอ้มูลข่าวสารเพื่อใหท้นัต่อ
เหตุการณ์ต่าง ๆ หรือการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

1 1 1 1 ผา่น 

19.  ท่านจะท าส่ิงใด ๆ ตอ้งมีการศึกษาหาขอ้มูล
ก่อนเสมอ 

1 1 1 1 ผา่น 

20.  ท่านมีความระมดัระวงัรอบคอบในการ
ด ารงชีวิตและการปฏิบติังาน 

1 1 1 1 ผา่น 
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ข้อค าถาม 
ความคิดเห็น 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า 
IOC 

แปลผล 

ดา้นคุณธรรม      
21.  ท่านด ารงชีวติของตนอยูภ่ายใตห้ลกั
คุณธรรม 

1 1 1 1 ผา่น 

22.  ท่านมีความอดทนและความซ่ือสัตยต่์อ
ตนเองและผูอ่ื้น 

1 1 1 1 ผา่น 

23.  ท่านมีความเมตตาและชอบช่วยเหลือ
ผูด้อ้ยโอกาสกวา่ 

1 1 1 1 ผา่น 

24.  ท่านใชส้ติในการตดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ  
โดยยดึความถูกตอ้งทางกฎหมายและคุณธรรม 

1 1 1 1 ผา่น 

25.  ท่านมีความกระตือรือร้นต่อการท างาน  
เพื่อตนเองและส่วนรวม 

1 1 1 1 ผา่น 

ส่วนที ่ 3  ผลของการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ดา้นร่างกาย      
1.  ท่านสร้างภูมิคุม้กนั โดยการออกก าลงักาย
อยา่งสม ่าเสมอ เพื่อมีสุขภาพแขง็แรง  

1 1 1 1 ผา่น 

2.  ท่านสร้างภูมิคุม้กนัโดยการรับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน์ถูกสุขอนามยัและปลอดภยั 

1 1 1 1 ผา่น 

3.  ท่านสร้างภูมิคุม้กนั โดยการนอนหลบั
พกัผอ่นอยา่งเพียงพอ 

1 1 1 1 ผา่น 

4.  ท่านมีสุขภาพ ก าลงัความสามารถเพียง
พอท่ีจะด ารงชีวติประจ าวนัและปฏิบติังานของ
ตนเองได ้

1 1 1 1 ผา่น 

ดา้นจิตใจ      
5.  ท่านใชเ้หตุผลในการแกไ้ขปัญหามากกวา่ 
การใชอ้ารมณ์หรือความรุนแรง 

1 1 1 1 ผา่น 

6.  ท่านยดึหลกัคุณธรรมในการใหอ้ภยั 
เม่ือมีผูก้ระท าผิดต่อตวัท่าน 

1 1 1 1 ผา่น 
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ข้อค าถาม 
ความคิดเห็น 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า 
IOC 

แปลผล 

7.  ท่านรู้สึกวา่ชีวติของตนมีความหมายและ 
มีคุณค่า 

1 1 1 1 ผา่น 

8.  ท่านมีความพอประมาณ โดยการระงบั  
ยบัย ั้งใจ เม่ือยากไดส่ิ้งของท่ีถูกใจ แต่ไม่ใช่ 
ส่ิงจ าเป็นตอ้งใช ้

1 1 1 1 ผา่น 

9.  ท่านพอใจในการใชชี้วิตอยา่งเรียบง่าย 
ไม่ฟุ้งเฟ้อ หรูหรา 

1 1 1 1 ผา่น 

ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม      
10.  ท่านยดึหลกัคุณธรรมโดยมีความเมตตาและ
ช่วยเหลือผูอ่ื้น 

1 1 1 1 ผา่น 

11.  ท่านสามารถสร้างสัมพนัธภาพหรือ
มิตรภาพกบัผูอ่ื้นไดดี้ 

1 1 1 1 ผา่น 

12.  ท่านมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อนบา้น 1 1 1 1 ผา่น 
13.  ท่านเคยเขา้ร่วมท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์
ต่อส่วนรวม 

1 1 1 1 ผา่น 

ดา้นการด ารงอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม      
14.  ท่านมีความรู้สึกปลอดภยัและมีความมัน่คง
ในชีวติ 

1 1 1 1 ผา่น 

15.  ท่านมีสภาพแวดลอ้มท่ีดีต่อสุขภาพและ 
การปฏิบติังาน 

1 1 1 1 ผา่น 

16.  ท่านรู้สึกพึงพอใจกบัสภาพท่ีพกัอาศยั 
ของตน 

1 1 1 1 ผา่น 

17.  ท่านพึงพอใจในการเดินทาง มีการคมนาคม 
ท่ีสะดวก 

1 1 1 1 ผา่น 

ส่วนที ่4  ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ       
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในการด ารงชีวติของประชาชน 
ในเขตพืน้ทีอ่งค์การบริหารส่วนต าบลไชยราช อ าเภอบางสะพานน้อย  

จังหวดัประจวบครีีขนัธ์ 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

ส่วนที ่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง (     ) ใหต้รงกบัความเป็นจริงและกรอก
ขอ้มูลใหค้รบถว้น 
 
1.  เพศ (      )  1.  ชาย   (      )  2.  หญิง 
2.  อาย ุ
 (    ) 1.  ไม่เกิน 30 ปี (    ) 2.  31-40 ปี 
 (    ) 3.  41-50 ปี (    ) 4.  มากกวา่ 50 ปี ข้ึนไป  
3. สถานภาพ 
 (      )  1.  โสด    (      )  2.  สมรส 
 (      )  3.  หมา้ย/ หยา่ร้าง    
4. ระดบัการศึกษาสูงสุดของท่าน 
 (      )  1.  ไม่เกินมธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช.   (      )  2.  อนุปริญญา/ ปวส.  
 (      )  3.  ปริญญาตรี    (      )  4.  สูงกวา่ปริญญาตรี   
5. อาชีพ 
 (      )  1.  รับราชการ    (      )  2.  รัฐวสิาหกิจ 
 (      )  3.  พนกังานบริษทัเอกชน  (      )  4.  ธุรกิจส่วนตวั 
 (      )  5.  เกษตรกร    (      )  6.  นกัเรียน/ นกัศึกษา 
 (      )  7.  รับจา้งทัว่ไป   (      )  8.  อ่ืน ๆ ระบุ ......................................... 
6. รายไดต่้อเดือน   
 (      )  1.  ไม่เกิน   10,000 บาท  (      )  2.  10,001 – 20,000 บาท 
 (      )  3.  20,001 – 30,000 บาท  (      )  4.  ตั้งแต่  30,001 บาท ข้ึนไป 
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7.  ท่านรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาจากแหล่งใด  
 (      )  1.  หนงัสือพิมพ/์ นิตยสาร/ วารสาร (      )  2.  วทิยุ     
 (      )  3.  โทรทศัน์    (      )  4.  เจา้หนา้ท่ีของรัฐ/ เอกชน 
 (      )  5.  อินเทอร์เน็ต   (      )  6.  ปราชญช์าวบา้น/ ผูน้  าทอ้งถ่ิน 
8.  ท่านมีความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากนอ้ยเพียงใด  
 (      )  1.  นอ้ย    (      )  2.  ปานกลาง       
 (      )  3.  มาก 
 

ส่วนที ่ 2    การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในการด ารงชีวติ 
 
 ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องใหต้รงกบัความคิดเห็นของท่าน  
 

การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงใน
การด ารงชีวติ 

ระดับการประยุกต์ใช้ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ด้านความพอประมาณ 
1.  ท่านมีการประมาณการใชจ่้ายในการด ารงชีวติ
ของตน 

     

2.  ท่านมีรายไดเ้พียงพอต่อการใชจ่้ายและ 
การด ารงชีวติประจ าวนั 

     

3.  ท่านด ารงชีวิตตามฐานะความเป็นอยูข่องตน      
4.  เลือกใชสิ้นคา้ท่ีใชใ้นชีวติประจ าวนัท่ีมีราคา
เหมาะสม 

     

5.  ท่านไม่ยดึถือวตัถุนิยมและใชจ่้ายเท่าท่ีจ  าเป็น
ในการด ารงชีวติ 
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การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงใน
การด ารงชีวติ 

ระดับการประยุกต์ใช้ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ด้านความมีเหตุผล 
6.  ท่านใชเ้หตุผลในการพิจารณาและแกไ้ขปัญหา
ดว้ยความรอบคอบ 

     

7.  ท่านมีการตดัสินใจและวางแผนดา้นการใชจ่้าย
อยา่งมีเหตุผล 

     

8.  ท่านใชท้รัพยากรและส่ิงของอยา่งประหยดั
คุม้ค่า เท่าท่ีจ  าเป็นอยา่งมีเหตุผล 

     

9.  ท่านคิดและทบทวนอยา่งรอบคอบก่อนลงมือ
กระท าการต่าง ๆ เสมอ 

     

10.  ท่านมีการวางแผนการด าเนินชีวิตอยา่งเป็น
ขั้นตอน 

     

ด้านความมีภูมิคุ้มกนั 
11.  ท่านมีความพร้อมท่ีจะพฒันาความสามารถ
ของตน 

     

12.  ท่านมีการบริหารจดัการดา้นการเงินของ
ตนเองอยา่งรอบคอบและมีขั้นตอน 

     

13.  ท่านไดส้ร้างวนิยัในการเก็บออมเงินไวใ้ชจ่้าย
เม่ือจ าเป็น 

     

14.  ท่านมีการเอาใจใส่ ดูแล บุคคลในครอบครัว 
เพื่อเสริมสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีภายในครอบครัว 

     

15.  จดัท าบญัชีรายรับ รายจ่ายหรือวางแผนการ 
ใชจ่้าย 

     

16.  ท่านออกก าลงักายเป็นประจ า เพื่อใหมี้
สุขภาพแขง็แรง 
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การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงใน
การด ารงชีวติ 

ระดับการประยุกต์ใช้ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ด้านความรู้ 
17.  ท่านศึกษาหาความรู้เพื่อน ามาพฒันาอาชีพ 
อยูเ่สมอ 

     

18.  ท่านติดตามขอ้มูลข่าวสารเพื่อใหท้นัต่อ
เหตุการณ์ต่าง ๆ หรือการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

     

19.  ท่านจะท าส่ิงใด ๆ ตอ้งมีการศึกษาหาขอ้มูล
ก่อนเสมอ 

     

20.  ท่านมีความระมดัระวงัรอบคอบในการ
ด ารงชีวิตและการปฏิบติังาน 

     

ด้านคุณธรรม 
21.  ท่านด ารงชีวติของตนอยูภ่ายใตห้ลกัคุณธรรม      
22.  ท่านมีความอดทนและความซ่ือสัตยต่์อตนเอง
และผูอ่ื้น 

     

23.  ท่านมีความเมตตาและชอบช่วยเหลือ
ผูด้อ้ยโอกาสกวา่ 

     

24.  ท่านใชส้ติในการตดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ  
โดยยดึความถูกตอ้งทางกฎหมายและคุณธรรม 

     

25.  ท่านมีความกระตือรือร้นต่อการท างาน  
เพื่อตนเองและส่วนรวม 
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ส่วนที ่ 3    ผลของการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
 ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องใหต้รงกบัความคิดเห็นของท่าน  
 

การด าเนินชีวติ 
ระดับการด าเนินชีวติ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ด้านร่างกาย 
1.  ท่านสร้างภูมิคุม้กนั โดยการออกก าลงักาย
อยา่งสม ่าเสมอ เพื่อมีสุขภาพแขง็แรง  

     

2.  ท่านสร้างภูมิคุม้กนัโดยการรับประทานอาหาร
ท่ีมีประโยชน์ถูกสุขอนามยัและปลอดภยั 

     

3.  ท่านสร้างภูมิคุม้กนั โดยการนอนหลบัพกัผอ่น
อยา่งเพียงพอ 

     

4.  ท่านมีสุขภาพ ก าลงัความสามารถเพียงพอท่ีจะ
ด ารงชีวิตประจ าวนัและปฏิบติังานของตนเองได ้

     

ด้านจิตใจ 
5.  ท่านใชเ้หตุผลในการแกไ้ขปัญหามากกวา่ 
การใชอ้ารมณ์หรือความรุนแรง 

     

6.  ท่านยดึหลกัคุณธรรมในการใหอ้ภยั 
เม่ือมีผูก้ระท าผิดต่อตวัท่าน 

     

7.  ท่านรู้สึกวา่ชีวติของตนมีความหมายและ 
มีคุณค่า 

     

8.  ท่านมีความพอประมาณ โดยการระงบั  
ยบัย ั้งใจ เม่ือยากไดส่ิ้งของท่ีถูกใจ แต่ไม่ใช่ 
ส่ิงจ าเป็นตอ้งใช ้

     

9.  ท่านพอใจในการใชชี้วิตอยา่งเรียบง่าย 
ไม่ฟุ้งเฟ้อ หรูหรา 
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การด าเนินชีวติ 
ระดับการด าเนินชีวติ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม 
10.  ท่านยดึหลกัคุณธรรมโดยมีความเมตตาและ
ช่วยเหลือผูอ่ื้น 

     

11.  ท่านสามารถสร้างสัมพนัธภาพหรือมิตรภาพ
กบัผูอ่ื้นไดดี้ 

     

12.  ท่านมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อนบา้น      
13.  ท่านเคยเขา้ร่วมท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์
ต่อส่วนรวม 

     

ด้านการด ารงอยู่ในส่ิงแวดล้อม 
14.  ท่านมีความรู้สึกปลอดภยัและมีความมัน่คง
ในชีวติ 

     

15.  ท่านมีสภาพแวดลอ้มท่ีดีต่อสุขภาพและ 
การปฏิบติังาน 

     

16.  ท่านรู้สึกพึงพอใจกบัสภาพท่ีพกัอาศยัของตน      
17.  ท่านพึงพอใจในการเดินทาง มีการคมนาคม 
ท่ีสะดวก 

     

 
ส่วนที ่4  ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ขอขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือในการกรอกแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ค 
ผลการตรวจอกัขราวสุิทธ์ิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



101 
 

ผลตรวจอกัขราวสุิทธ์ิ 
 
บทท่ี 1 
 

 
 

บทท่ี 2 
 

 

0.00 % 

4.79 % 
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บทท่ี 3 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.00 % 
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บทท่ี 4 
 

 
 

บทท่ี 5 
 

 
 

 

0.00 % 

0.00 % 




