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 งานวิจยันีศึกษาวิเคราะห์สถานภาพและบทบาทผูห้ญิงในนวนิยายของณาราÊ  จาํนวน ๑๐ 

เรืÉ อง เสนอผลการวิจยัแบบพรรณนาวิเคราะห์ ผลการวิจยัพบว่า ดา้นสถานภาพและบทบาทใน

ครอบครัว ไดแ้ก่ สถานภาพและบทบาทภรรยา พบภรรยาโดยนิตินัย และภรรยาโดยพฤตินัยก่อน

การสมรส มีบทบาทดูแลใหเ้กียรติสามี ดูแลค่าใชจ่้ายภายในบา้น วางแผนครอบครัว เลียงดูลูกและÊ

ทาํงานไปดว้ย สถานภาพและบทบาทลกูสาวเป็นลกูสาวสมยัใหม่กลา้คิดกลา้ตดัสินใจ เป็นหัวหน้า

ครอบครัว เป็นผูสื้บทอดกิจการ กตญัsูเคารพพ่อแม่ สถานภาพและบทบาทแม่ เป็นแม่สมยัใหม่

เลียงดูลกูแบบตะวนัตก สนบัสนุนลกูÊ  และพบบทบาทของแม่เลียงเดีÉยวมากขึน ดา้นสถานภาพและÊ Ê

บทบาทในสังคม พบว่าตัวละครหญิงส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีถึงปริญญาเอก จบ

การศึกษาทงัในและต่าÊ งประเทศ และการศึกษาเฉพาะทาง ใชอ้งักฤษไดใ้นระดบัดี ประกอบอาชีพทีÉ

ใชค้วามรู้ความสามารถ และทกัษะในการทาํงาน ได้แก่ เลขานุการ ผูบ้ริหาร นักประชาสัมพนัธ ์

นักจิตวิทยา อาจารยม์หาวิทยาลยั นางแบบ พยาบาล บรรณาธิการ แพทยท์างอายุรกรรมทาง

ประสาท สถาปนิก และตาํรวจ นอกจากนีÊมกัเดินทางทาํงานทงัในและต่างประเทศ Ê  แสดงให้เห็นถึง

บทบาททางสังคมของผูห้ญิงทีÉมีมากขึนÊ  ดา้นกลวิธีการสร้างตวัละคร พบว่า ตัวละครผูห้ญิงใน     

นวนิยายของณาราเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ มีบุคลิกลกัษณะภายนอกและภายในทีÉแสดงถึงความมนัใจÉ

ในตวัเอง ดาํเนินชีวิตดว้ยการอุปโภคบริโภคในสงัคมเมือง มีการกินการดืÉมตามแบบตะวนัตกมาก

ขึนÊ  และผูห้ญิงสมยัใหม่ออกไปใชชี้วิตในพืนทีÉสาธารณะมากขึน Ê Ê มีความสะดวกสบายยิงขึนÉ Ê ดว้ย 

ดา้นเพศวิถีทีÉนาํเสนอผา่นตวัละคร ๓ ดา้น คือ ดา้นการนาํเสนอร่างกาย มีการนาํเสนอเรือนร่างของ

ผูห้ญิงและผูช้าย การนาํเสนอความสัมพนัธ์หญิงและชาย ความสัมพนัธ์ของคู่รักทีÉเลือกดว้ยความ

เหมาะสมและความชอบส่วนตัว ความสัมพันธ์ของสามีภรรยาแบบหนึÉ งหญิงหนึÉ งชาย และ         

การนําเสนอการแสดงออกทางเพศสัมพนัธ์ นําเสนอความปรารถนาและความสุขทางเพศรส 

พฤติกรรมทางเพศทีÉมีการป้องกนัการตังครรภ์Ê  หญิงและชายมีการป้องกนัการตงัครรภ์ในการมีÊ

เพศสมัพนัธ ์ 
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 The research was to analyze the female characters’ status and role in 10 Nara’s Novels 

by descriptive analysis. For the legal or de facto wives’ role, they showed respect and looked after 

their husband, managed home expenses, did family planning, and worked outside while raising 

their children. To the daughters’ role, they were modern and decisive girls. They acted as the 

family’s head and were expected to be the family business successor and were grateful to their 

parents. To the mother’s role, they were modern mothers who raised and supported their children 

in Western style. The findings revealed that the number of single mothers was increasing. For the 

status and role in the society, most female characters had a university degree (bachelor, master or 

doctoral degree) either in their home country or abroad. They were specialized in specific fields 

of studies. Most could speak English well, had noble professions requiring high skills and ability. 

For example, they were secretaries, administrators, public relations officers, psychologists, 

university professors, models, nurses, editors, doctors of neurological medicine, architects, or 

police officers. Moreover, they had to travel a lot both in the country and foreign countries. All 

showed that women had more important roles. Regarding the strategies for creating characters, it 

was found that female characters in Nara’s novels portrayed themselves as modern women with 

self-confidence showing from both inner self and physical appearance.  They led their lives in 

urban consumerism with western eating and drinking styles.  Also, these female characters were 

more likely to present themselves comfortably in public.  Considering sexuality, it was presented 

through characters in three aspects. This included physical presentations of men and women and 

relationship between men and women.  The second aspect was the relationship between lovers 

which were chosen based on social appropriateness and personal preference, showing the 

relationship of monogamous spouses.  The final aspect was the presentation of sexual relationship 

which demonstrated sexual desire and pleasure, sexual behavior with pregnancy prevention.  

Male and female characters had pregnancy precaution when having sexual relationship. 
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บททีÉ ๑ 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 ทศวรรษทีÉ  ๒๕๓๐ เป็นระยะเวลาแห่งการเปลีÉยนแปลงทีÉสําคัญของสังคมไทย            

การเติบโตของระบบทุนนิยมจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม ฉบบัทีÉ ๖ (พ.ศ. ๒๕๓๐ – ๒๕๓๔) 

เกิดการขยายตวัของเศรษฐกิจไทย (เกรียงศกัดิÍ  เจริญวงศศ์กัดิÍ , ๒๕๕๕, หน้า ๖๓) และการเขา้เป็น

ส่วนหนึÉงของระบบโลก ทีÉเรียกว่า โลกาภิวตัน์ (Globalization) ดว้ยระบบเทคโนโลย ีการสืÉอสารไร้

พรมแดนและการคมนาคมทีÉสะดวกรวดเร็วยิ ÉงขึÊ น (กาํจร หลุยยะพงศ์ และดวงมน จิตร์จาํนง, 

๒๕๕๐, หนา้ ๗) รวมทัÊงการพฒันาประเทศดว้ยการศึกษาแบบตะวนัตก การเปลีÉยนแปลงทางสงัคม

และเศรษฐกิจจึงมีผลต่อการเปลีÉยนแปลงโครงสร้างสังคม และไดส่้งผลให้สถานภาพและบทบาท

ของผูห้ญิงพฒันามากขึÊ นเป็นลาํดบั สังคมเริÉ มเห็นตัวตนและบทบาทของผูห้ญิงมากขึÊนเช่นกัน      

ในภาครัฐมีการแต่งตัÊ งผูห้ญิงให้ดาํรงตาํแหน่งผูบ้ริหารระดบัสูง ปฏิบติัหน้าทีÉต่าง ๆ เช่น ราชทูต

ประจาํในต่างประเทศ ผูพิ้พากษา อธิบดี นักการเมือง รัฐมนตรี เป็นตน้ ในภาคเอกชนก็มีผูห้ญิงทีÉ

โดดเด่น เป็นเจา้ของกิจการ เป็นผูบ้ริหารสูงสุด (CEO) ของภาคธุรกิจ การเงินการธนาคาร สงัคมเริÉม

ยกระดับความเข้าใจจากการพัฒนาสตรี มาสู่การพัฒนาความเสมอภาคทางเพศ โดยส่งเสริม

โครงการความเสมอภาคหญิงชายเป็นกระแสหลกัของการพฒันา (Gender mainstreaming) (กมลพร 

กลัยาณมิตร, ๒๕๕๔, หนา้ ๑๖) 

 การเติบโตทางเศรษฐกิจแบบกา้วกระโดดนีÊ ไดผ้ลกัดนัผูห้ญิงจาํนวนมหาศาลออกจาก

พืÊนทีÉครัวเรือนมาสู่พืÊนทีÉการงานนอกบา้น และส่งเสริมใหผู้ห้ญิงส่วนหนึÉงเขา้สู่ตาํแหน่งหน้าทีÉและ

สถานภาพทีÉเคยสงวนไวใ้หผู้ช้าย  เกิดอุดมคติ “ผูห้ญิงเก่ง” ไดเ้ขา้มาเบียดบงัอุดมคติ “แม่ศรีเรือน” 

ดัÊงเดิมไป เป็นปรากฏการณ์กระแส “ผูห้ญิงกา้วหนา้” ปรากฏในสืÉอสาธารณะต่าง ๆ อยา่งกวา้งขวาง 

เพืÉอเน้นย ํÊ าต่อสังคมว่า ผูห้ญิงมีความสามารถทัดเทียมกับผูช้าย ผูค้นเริÉ มชินตากับภาพผูห้ญิง

นกัการเมือง นกัธุรกิจ นกับริหารระดบัสูง นกับิน ตาํรวจ ทหาร แพทย ์เป็นตน้ ซึÉงเป็นอาชีพทีÉผูช้าย

เคยผกูขาดไว ้(นพพร ประชากุล, ๒๕๔๘, หนา้ ๘ – ๑๖) 

  กระแสดังกล่าวทาํให้ผูห้ญิงมีสถานภาพ บทบาทและเสรีภาพมากขึÊนจริง หรือความ

คาดหวงัของสงัคมไทยทีÉมีต่อผูห้ญิงไดเ้ปลีÉยนแปลงไปแลว้ (นพพร ประชากุล, ๒๕๔๘, หน้า ๘ – 

๑๖)  การขยายตวัของ “ผูห้ญิง” ทัÊงในระดบัสากลและสงัคมไทย เกิดกระแสความคิดเรืÉองหญิงชาย
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อยา่งรวดเร็ว เกิดโครงการสตรีศึกษาขึÊนในหลายหน่วยงาน เช่น โครงการสตรีศึกษามหาวิทยาลยั 

เชียงใหม่ และมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ (เสนาะ เจริญพร, ๒๕๔๘, หนา้ ๔ และ ๘)  

 แมก้ารขยายตวัของกระแสการศึกษาผูห้ญิงจะส่งผลต่อสถานภาพและบทบาทของผูห้ญิง

อยา่งมาก (เสนาะ เจริญพร, ๒๕๔๘, หนา้ ๗) แต่ในบริบทของสงัคมไทย ผูห้ญิงก็ยงัมีขอ้จาํกดัจาก

วฒันธรรม ประเพณี ค่านิยม ความเชืÉอทีÉปลูกฝังมายาวนาน ในขณะเดียวกนัผูห้ญิงในเมืองก็รับ

อิทธิพลแนวคิดตะวนัตกจากการศึกษาเล่าเรียนและจากสืÉอมวลชนมากขึÊน ผูห้ญิงเกิดการตระหนัก

ในความสามารถ มีความเชืÉอมั Éน และการเรียกร้องสิทธิของตน ทีÉมกัจะถูกละเลยหรือเอาเปรียบจาก

ฝ่ายชาย (นิตยา มาศะวิสุทธิÍ , รืÉนฤทยั สัจจพนัธุ์ และธาริต สุขพานิช, ๒๕๕๕, หน้า ๓๙๘) ทาํให้

ผูห้ญิงบางส่วนต้องสับสนในพฤติกรรมของตนกับค่านิยมทีÉไดรั้บการสั ÉงสอนมาตัÊ งแต่เด็ก เช่น 

ค่านิยมเรืÉอง “กุลสตรี” และ “พรหมจรรย”์ (อรอนงค ์สวสัดิÍ บุรี, ๒๕๓๓, หนา้ ๑๖๕)  

 นอกจากนีÊสงัคมปัจจุบนัยงัเปิดโอกาสและยอมรับให้ผูช้ายและผูห้ญิงคบคา้สมาคมกนั

อยา่งเปิดเผย ไม่ตอ้งอยูใ่นความดูแลของผูใ้หญ่อยา่งใกลชิ้ด การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการสมรสมีมาก

ขึÊน วฒันธรรมการปล่อยเนืÊอปล่อยตวัและปล่อยใจของผูห้ญิงสมยัใหม่กาํลงัมีบทบาทในสังคมไทย

อยา่งเห็นไดช้ดั และทศันะทีÉมีต่อการแต่งงานสาํหรับหนุ่มสาวในปัจจุบนัต่างไปจากสมยัก่อน ทีÉ

บิดามารดาเลือกให้ หนุ่มสาวจะเลือกคู่ครองทีÉสามารถเอืÊอประโยชน์ และโอกาสแก่ตน โดยใช้

เหตุผล “ความเหมาะสม” มากขึÊน (นิตยา มาศะวิสุทธิÍ , รืÉนฤทยั สัจจพนัธุ์ และธาริต สุขพานิช, 

๒๕๕๕, หนา้ ๓๙๘)  

 ตัÊ งแต่ทศวรรษ ๒๕๓๐ เป็นต้นมา นักเขียนนวนิยายหญิงนิยมนาํประเด็นทางสังคม

เกีÉยวกับสถานภาพและบทบาทของผูห้ญิงทีÉ เปลีÉยนแปลงไป โดยประพนัธ์ให้ตัวละครหญิงมี    

ความโดดเด่นเท่าเทียมกบัตวัละครชาย เช่น ตวัละครหญิงบางตวัมีหน้าทีÉการงานทีÉดี เป็นผูบ้ริหาร

องค์กร และเป็นผูมี้บทบาทสําคัญในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ในเรืÉ องให้คลีÉคลายลงได้  เป็นต้น

การศึกษาสถานภาพและบทบาทจากนวนิยายโดยผ่านตัวละครซึÉ งมิใช่จะเป็นเพียงบุคคลใน

จินตนาการเท่านัÊน แต่มีเคา้ความจริงผสมกบัจินตนาการดว้ย จึงถือว่าตวัละครเป็นภาพแทนของ

บุคคลทีÉมีอยูใ่นสงัคมไดเ้ช่นกนั เนืÉองจากนกัเขียนสร้างตวัละครโดยนาํมาจากคนทีÉมีอยู่ในสังคม มี

วิถีชีวิตทีÉสอดคลอ้งกบัคนทีÉพบไดใ้นสงัคม แลว้นกัเขียนนาํมาแต่งเติมเพิÉมทศันะต่าง ๆ ของตนเอง

ลงไป (ปิÉ นหลา้ ศิลาบุตร,๒๕๕๑, หนา้ ๓) 

 นักเขียนนวนิยายหญิงทีÉมีชืÉอเสียง สร้างสรรค์ผลงานทีÉมีคุณภาพ และไดรั้บความนิยม

มากมีหลายท่าน  เช่น ว.วินิจฉยักุล กฤษณา อโศกสิน วิมล ศิริไพบูลย ์กิÉงฉตัร เป็นตน้ นอกจากนีÊ ยงั

มีนกัเขียนรุ่นใหม่ทีÉน่าสนใจนั Éนคือ ณารา หรือ ณิชา ตนัติเฉลิมสิน นวนิยายหลายเรืÉองไดรั้บความ

นิยมนําไปดัดแปลงเป็นละครโทรทัศน์เผยแพร่ต่อสาธารณชนอย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะ         
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“ธาราหิมาลยั” หนึÉ งในละครชุดโทรทศัน์ “สีÉหัวใจแห่งขุนเขา” ทีÉสร้างปรากฏการณ์ใหม่ ไดรั้บ

ความสนใจจากผูช้มอยา่งมาก ส่งผลให้นวนิยายชุดนีÊ มียอดจาํหน่ายสูงมากโดยเฉพาะช่วงทีÉละคร

ออกอากาศ  นอกจากนีÊนวนิยายเรืÉองธาราหิมาลยั ยงัไดรั้บการจดัพิมพซ์ํÊ าระหว่าง  พ.ศ. ๒๕๕๒ – 

๒๕๕๔ ถึง ๑๓ ครัÊ ง จนมีผูช้มสนใจและติดตามงานเขียนของณารามากขึÊนอย่างต่อเนืÉอง ทัÊ งเรืÉ องทีÉ

ไดรั้บการดดัแปลงเป็นบทละครโทรทศัน์ และเรืÉองทีÉตีพิมพเ์รืÉองอืÉน ๆ ความนิยมในผลงานของ   

ณาราไม่ได้มีแต่ทีÉ เป็นนวนิยายทีÉเป็นรูปเล่มหรือดัดแปลงเป็นละครโทรทศัน์เท่านัÊน ผูอ่้านและ

สมาชิกทีÉชืÉนชอบยงัสามารถติดตามผลงานความเคลืÉอนไหวของณาราผ่านสืÉอออนไลน์เว็บไซต ์                           

http://www.naralovestory.com หน้าเพจเฟซบุ๊กชืÉอ ณารา และหน้าเพจเฟซบุ๊กสํานักพิมพ ์      

สถาพรบุ๊กไดด้ว้ย 

 นวนิยายของณาราส่วนใหญ่เป็นนวนิยายรักโรแมนติก เช่น ธาราหิมาลยั ปลาไหลป้ายแดง 

สม้หวานนํÊ าตาลเปรีÊ ยว นวนิยายชุด The Sixth Sense สืÉอรักสัมผสัหัวใจ เรืÉ อง ญาณสืÉอรัก นวนิยาย

ชุดสุภาพบุรุษจุฑาเทพ เรืÉองคุณชายธราธร  นวนิยายชุด Rising Sun เรืÉ องรอยรักหักเหลีÉยมตะวนั 

และรอยฝันตะวนัเดือด เป็นต้น ลกัษณะเด่นของนวนิยายทีÉณาราประพนัธ์มีหลายประการ เช่น        

มีการใชก้ลวิธีทีÉหลากหลายในการประพนัธ ์มีการดาํเนินเรืÉองทีÉน่าสนใจ การสร้างตวัละครซึÉงเป็น

องคป์ระกอบสาํคญัในการดาํเนินเนืÊอเรืÉ อง โดยเฉพาะตวัละครเอกหญิงมีลกัษณะสมจริง โดดเด่น 

เป็นผูห้ญิงทีÉมีความเขม้แข็ง ประกอบอาชีพ เลีÊยงดูตนเอง มีอาํนาจการตดัสินใจในการดาํเนินชีวิต

ดว้ยตนเอง เป็นตวัละครทีÉสะทอ้นถึงบทบาทและสถานภาพของผูห้ญิงปัจจุบนั  

 ตัวละครเป็นองค์ประกอบสําคัญส่วนหนึÉ งของนวนิยาย ทีÉ ช่วยทําให้เรืÉ องราวหรือ

เหตุการณ์ในเรืÉองดาํเนินต่อไป ตวัละครคือ ผูที้Éทาํให้เหตุการณ์ในเรืÉองหรือเป็นผูแ้สดงพฤติกรรม

ต่าง ๆ ในเรืÉ อง เพราะถา้ไม่มีตัวละครแลว้ เรืÉ องราวต่าง ๆ ในนวนิยายก็ย่อมจะเกิดขึÊ นไม่ได้        

(สายทิพย ์นุกลูกิจ, ๒๕๓๙, หนา้ ๑๘๓) ตวัละครจึงเป็นเสน่ห์อยา่งหนึÉงของนวนิยาย ซึÉงมีความยาว

มากพอทีÉผูเ้ขียนจะพรรณนาบุคลิกลกัษณะและนิสัยใจคอของตวัละครไดล้ะเอียด ผูอ่้านจะรู้สึก

เหมือนตวัละครสมจริงเสมือนมีตวัตน หรือไม่ก็ทาํให้นึกถึงคนทีÉเราเคยรู้จกั ในนวนิยายบางเรืÉอง 

เราจดจาํตวัละครไดดี้กว่าองค์ประกอบอืÉน ๆ เพราะนักเขียนทาํให้เรารู้สึกชืÉนชม หมั Éนไส้ สมเพช 

ฯลฯ ตัวละครนัÊ นได้อย่างน่าอศัจรรย ์(อิราวดี ไตลงัคะ, ๒๕๔๓, หน้า ๔๙) แสดงให้เห็นถึง

ความสําคัญของตัวละครทีÉ มีต่อนวนิยายและ มีอิทธิพลต่อผูอ่้านคือสามารถทาํให้ผูอ่้านเกิด

ความรู้สึกร่วมไปกบัเนืÊอเรืÉองได ้ตวัละครจึงเป็นส่วนสาํคญัทีÉทาํใหน้วนิยายเป็นวรรณกรรมทีÉจดจาํ

ของผูอ่้านมาโดยตลอด 

 ตวัละครผูห้ญิงในนวนิยายของณารามีลกัษณะโดดเด่น เป็นผูห้ญิงยุคใหม่ทีÉมีการศึกษา

สูง มีความรู้ความคิด มีความเข้มแข็ง ประกอบอาชีพ เลีÊยงดูตนเอง มีความมั Éนคงในสถานะทาง
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เศรษฐกิจ สามารถพึÉงพาตนเองไดท้ดัเทียมกบัผูช้าย มีศกัดิÍ ศรีในตนเอง มีอาํนาจการตดัสินใจใน 

การดําเนินชีวิตด้วยตนเอง เป็นผูห้ญิงไทยสมยัใหม่ทีÉรับวัฒนธรรมตะวันตกมาเป็นแบบใน         

การดาํเนินชีวิตอย่างเต็มตวั มีความเป็นปัจเจก ผูห้ญิงเป็นผูต้ดัสินใจเลือกทีÉจะมีความสัมพนัธ์กบั

ผูช้าย เลือกคู่ครอง แต่งงาน และจดทะเบียนสมรสกบัผูช้ายทีÉเลือกดว้ยตนเอง การมีความสัมพนัธ์

ทางกายฉนัหญิงชายเป็นเรืÉองธรรมชาติ พรหมจรรยไ์ม่ใช่เรืÉองทีÉทาํให้ผูห้ญิงดอ้ยคุณค่าในตวัลงไป 

แมจ้ะสูญเสียพรหมจรรยใ์หช้ายคนรักไปก่อนการสมรส และผูห้ญิงบางคนตัÊงครรภ์ก่อนการสมรส 

ผูห้ญิงก็เขม้แข็ง และรับผดิชอบต่อเหตุการณ์ โดยไม่รํÉ าร้องใหผู้ช้ายตอ้งมารับผดิชอบเพียงฝ่ายเดียว 

ตวัละครเอกหญิงของณาราจึงเป็นตวัละครทีÉสะทอ้นถึงบทบาทและสถานภาพของผูห้ญิงปัจจุบนัได้

อีกทางหนึÉง 

 ณาราเป็นนกัเขียนสตรีทีÉกลา้แสดงทศันะ นาํเสนอเรืÉองเพศวิถี การมีความสัมพนัธ์ลึกซึÊ ง

ของหญิงชายในสังคมไทย เสรีภาพการมีเพศสัมพนัธ์นัÊ นผูห้ญิงโดนจาํกัดสิทธิÍ มากทีÉสุด ทัÊ งทีÉ

สังคมไทยไดเ้ปลีÉยนแปลงไปมาก ผูห้ญิงเขา้ไปมีบทบาทอย่างทัดเทียมผูช้ายในแทบทุกเรืÉอง แต่

สังคมไทยยงัไม่ให้การยอมรับในเรืÉ องนีÊ  นักเขียนสตรีก็ควรมีสิทธิÍ ในการแสดงทัศนคติหรือ

ถ่ายทอดเรืÉองราว เพศวิถีสู่สงัคมเช่นเดียวกนักบันกัเขียนผูช้าย แต่นกัเขียนผูห้ญิงกลบัถูกวิจารณ์ไป

ในทางไม่ดีและไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม  นวนิยายของณาราจึงเป็นอีกหนึÉ งทางทีÉบันทึก

เรืÉองราวทางพฤตินยัของผูห้ญิงไวอ้ยา่งละเอียด ทีÉจะสะทอ้นภาพใหเ้ห็นสถานภาพและบทบาทของ

ผูห้ญิงดา้นต่าง ๆ ในสงัคมไทยปัจจุบนัได ้ 

 การเปลีÉยนแปลงและความเคลืÉอนไหวเกีÉยวกับสถานภาพและบทบาทผูห้ญิง ได้ถูก

บนัทึกและสะทอ้นให้เห็นหลากหลายรูปแบบ เช่น งานวิจยั กฎหมาย วรรณกรรม มหรสพ กีฬา 

ฯลฯ แต่สิÉงทีÉบนัทึกความเป็นอยูข่องคนในสงัคมไวไ้ดอ้ยา่งละเอียดและสะทอ้นใหเ้ห็นอย่างชดัเจน 

คือ วรรณกรรม โดยเฉพาะอยา่งยิ ÉงนวนิยายซึÉงเป็นผลผลิตรูปแบบหนึÉ งของมนุษยใ์นสังคม ย่อมมี

เนืÊอหาและความคิดทีÉเป็นผลสืบเนืÉองมาจากการมีชีวิตอยูร่่วมกนัของคนในสงัคม นาํสิÉงทีÉพบเห็นมา

จาํลองเป็นภาพชีวิตในนวนิยาย โดยใชต้วัอกัษรเป็นสืÉอกลาง (สุจิตรา สุดเดียวไกร, ๒๕๑๘, หน้า 

๔๐ – ๔๕) หากตอ้งการทราบสภาพความเป็นไปของบุคคลในสมยัใด ก็อาจศึกษาจากนวนิยายทีÉ

เกิดขึÊนในสมยันัÊน โดยวิธีนีÊ จะทาํให้ผูศึ้กษาทราบขอ้เท็จจริง คือ การศึกษาความคิด จินตนาการ 

ความรู้สึก อารมณ์ และประสบการณ์ของมนุษยซึ์Éงบนัทึกไวด้ว้ยภาษา นบัเป็นการศึกษาวฒันธรรม

อยา่งหนึÉง (วิภา กงกะนนัท,์ ๒๕๓๓, หน้า ๗๗) การศึกษาสถานภาพและบทบาทของผูห้ญิงทีÉถูก

บนัทึกไวอ้ยา่งละเอียดจึงศึกษาไดจ้ากนวนิยายอีกทางหนึÉง 

 การศึกษาสถานภาพและบทบาทผูห้ญิงในนวนิยายของณารานีÊ  จะเป็นเสมือนภาพ

สะทอ้นสถานภาพและบทบาทผูห้ญิงในสังคมปัจจุบนั ผูว้ิจยัมีความสนใจถึงปรากฏการณ์ทาง



๕ 

สังคมและวฒันธรรมไทยทีÉเกิดขึÊ นในปัจจุบันทีÉมีความแตกต่างจากอดีตค่อนข้างมาก ผ่านสืÉอ

สะทอ้นสงัคมประเภทนวนิยายของณารา ซึÉงเป็นนกัเขียนหนา้ใหม่คนหนึÉงทีÉไดรั้บความนิยมมากใน

ขณะนีÊ  ณาราไดน้าํเสนอความคิด ทศันคติดา้นต่าง ๆ รูปแบบการใชชี้วิต สถานภาพ บทบาท และ

เพศวิถีของผูห้ญิงในสงัคมปัจจุบนัไวอ้ยา่งไร สร้างสรรคส์งัคมในมุมมองของผูเ้ขียนอยา่งไร จึงเป็น

ประเด็นให้ผูว้ิจยัสนใจศึกษา เพืÉอจะทาํให้เห็นถึงสถานภาพและบทบาทผูห้ญิงไทยสมยัใหม่ทีÉ

เปลีÉยนแปลงไปในสงัคมไทย 

 

วตัถุประสงค์ของการศึกษาค้นคว้า 

 ๑. เพืÉอศึกษาวิเคราะห์สถานภาพและบทบาทผูห้ญิงในนวนิยายของณารา 

  ๒. เพืÉอศึกษากลวิธีการสร้างตวัละครผูห้ญิงในนวนิยายของณารา 

 

ประโยชน์ของการศึกษาค้นคว้า 

๑. ทาํใหเ้ห็นภาพสะทอ้นและเขา้ใจสถานภาพและบทบาทของผูห้ญิงในนวนิยายของณารา 

๒. ทาํใหเ้ขา้ใจและยอมรับความเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ทีÉมีความสอดคลอ้งกบัความเป็นจริง

ในสงัคมปัจจุบนั   

 ๓. ทาํใหเ้ขา้ใจและทราบรายละเอียดเกีÉยวกบักลวิธีการสร้างตวัละครในนวนิยายของณารา  

 ๔.  เพืÉอเป็นแนวทางและประโยชน์ต่อการศึกษาวรรณกรรมไทยเรืÉองอืÉนต่อไป 

  

ข้อตกลงเบืÊองต้น 

 การอา้งอิงระบบนาม – ปี ซึÉงจะเกีÉยวขอ้งกบัการยกตวัอยา่งตวับทจากนวนิยายของณารา 

ผูว้ิจยัจะใชว้ิธีเขียนชืÉอเรืÉอง ปีทีÉพิมพ ์และหนา้หนงัสือทีÉอา้งถึง ตามลาํดบั โดยจะวางไวใ้ตข้อ้ความ

ทีÉอา้งถึง ดงัตวัอยา่ง 

 

   “และเท่าทีÉผ่านมาหลายวนั ผมยอมรับว่าประทบัใจในตวัคุณมากเลย ทีÉไม่ร้องไห้

พรํÉาบ่นทัÊงทีÉตอ้งเจอเหตุการณ์ร้ายมากมาย ไหนจะตกเหว ไหนจะลุย คุยกนัไดง่้าย”  

             (ส้มหวานนํÊ าตาลเปรีÊ ยว, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๔๙) 

 

ขอบเขตของการวจิยั 

 การศึกษาวิเคราะห์บทบาทและสถานภาพผูห้ญิงในนวนิยายของณารา มีขอบเขต

การศึกษา ดงันีÊ  



๖ 

 ๑. ขอบเขตดา้นขอ้มลู 

 ศึกษาวิเคราะห์สถานภาพและบทบาทผูห้ญิงในนวนิยายของณาราทีÉตีพิมพเ์ป็นรูปเล่ม 

และณาราเป็นผูป้ระพนัธ์คนเดียวทัÊ งเรืÉ อง โดยคดัเลือกเรืÉองทีÉมีตวัละครหญิงทีÉมีเชืÊอชาติไทย มี

บทบาทสาํคญัในการดาํเนินเรืÉองทีÉชดัเจน เป็นผูห้ญิงดาํเนินเรืÉองส่วนใหญ่อยูใ่นฉากของสังคมไทย 

ปรากฏว่ามีนวนิยายทีÉเป็นไปตามเกณฑที์Éกาํหนด จาํนวน ๑๐ เรืÉอง ไดแ้ก่ 

 ๑. รักร้าย   ฉบบัพิมพค์รัÊ งแรก  พ.ศ. ๒๕๕๐ 

 ๒. คุณแจ๋วอินเตอร์  ฉบบัพิมพค์รัÊ งแรก  พ.ศ. ๒๕๕๐ 

 ๓. สม้หวานนํÊ าตาลเปรีÊ ยว ฉบบัพิมพค์รัÊ งทีÉสอง  พ.ศ. ๒๕๕๐ 

 ๔. ปลาไหลป้ายแดง  ฉบบัพิมพค์รัÊ งแรก  พ.ศ. ๒๕๕๑ 

 ๕. ธาราหิมาลยั   ฉบบัพิมพค์รัÊ งแรก  พ.ศ. ๒๕๕๒ 

 ๖. ไฟรักเกมร้อน  พิมพค์รัÊ งทีÉสาม  พ.ศ. ๒๕๕๒ 

 ๗. ทะเลไฟ   ฉบบัพิมพค์รัÊ งแรก  พ.ศ. ๒๕๕๓ 

 ๘. โซ่เวรี   ฉบบัพิมพค์รัÊ งแรก  พ.ศ. ๒๕๕๔ 

 ๙. บ่วงวิมาลา   ฉบบัพิมพค์รัÊ งทีÉสอง  พ.ศ. ๒๕๕๕ 

 ๑๐. แปดเล่ห์สิบสองรัก ฉบบัพิมพค์รัÊ งแรก  พ.ศ. ๒๕๕๗ 

 ๒. ขอบเขตดา้นเนืÊอหา 

 การศึกษาสถานภาพและบทบาทผูห้ญิงในนวนิยายของณาราครัÊ งนีÊ  จะศึกษาวิเคราะห์ใน

ประเด็นต่อไปนีÊ  

  ๒.๑ สถานภาพและบทบาทในครอบครัวและในสงัคม 

   ๒.๑.๑ สถานภาพและบทบาทในครอบครัว 

    สถานภาพและบทบาทของลกูสาว 

    สถานภาพและบทบาทของแม่ 

    สถานภาพและบทบาทของภรรยา 

    สถานภาพและบทบาทของญาติผูใ้หญ่ 

   ๒.๑.๒ สถานภาพและบทบาทในสงัคม 

    สถานภาพและบทบาทดา้นการศึกษา 

    สถานภาพและบทบาทดา้นการประกอบอาชีพ 

  ๒.๒ กลวิธีการสร้างตวัละคร  

   ๒.๒.๑ การสร้างตวัละครผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารา 

    การนาํเสนอผา่นบุคลิกลกัษณะ 



๗ 

    การนาํเสนอผา่นการอุปโภคบริโภค 

    การนาํเสนอผา่นพืÊนทีÉ 

   ๒.๒.๒  การสร้างตวัละครผา่นเพศวิถี 

    การนาํเสนอเรือนร่าง 

    การนาํเสนอความสมัพนัธห์ญิงชาย  

    การนาํเสนอการแสดงออกทางเพศสมัพนัธ ์ 

     

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 ผูห้ญิง หมายถึง ตวัละครทีÉเป็นผูห้ญิงทีÉมีเชืÊอชาติไทย ทีÉแสดงสถานภาพและบทบาท

สาํคญั และมีลกัษณะต่าง ๆ แสดงออกเป็นตวัดาํเนินเรืÉองราวต่าง ๆ ในฉากสังคมไทย ในนวนิยาย

ของณารา 

 สถานภาพ หมายถึง ฐานะ สถานะ ตาํแหน่ง หน้าทีÉของบุคคลทีÉถูกกาํหนดขึÊนทางสังคม 

เพืÉอบ่งบอกบทบาท และความรับผดิชอบทีÉจะตอ้งปฏิบติั 

 บทบาท หมายถึง การกระทาํ การปฏิบติั หรือพฤติกรรมทีÉแสดงออกมาในบริบท   ต่าง ๆ 

ตามความรับผิดชอบจากสํานึกในหน้าทีÉทัÊ งกาย ใจ ซึÉ งเป็นไปตามสถานภาพตามทีÉปรากฏใน

บทบาทดา้นครอบครัว การศึกษา อาชีพ และสงัคม ตามแต่ละสถานภาพทีÉบุคคลดาํรงในแต่ละขณะ 

 เพศสภาวะ หมายถึง บทบาททางเพศของหญิงชาย ทีÉกาํหนดโดยเงืÉอนไขทางสังคม ให้

แสดงบทบาทหญิงหรือชายทีÉเปลีÉยนแปลงไดต้ามสภาวะและเงืÉอนไขทีÉเปลีÉยนแปลงไป มีสังคมเป็น

ส่วนหนึÉงในการหล่อหลอมกระบวนการเรียนรู้บทบาททางเพศ ใหเ้กิดความเป็นหญิง และเป็นชาย 

 เพศวิถี หมายถึง วิธีปฏิบติัทีÉเกีÉยวกบัความปรารถนาทางเพศ กามารมณ์ การแสดงออกใน

มิติต่าง เช่น ความปรารถนา การแสดงออกดา้นร่างกาย ความประพฤติ กิริยา มารยาท มีการดาํเนิน

ความสัมพนัธ์ของหญิงและชายดว้ยการมีเพศสัมพนัธ์ ซึÉงมีการเปลีÉยนแปลงไปตามยุคสมยั และ

ขึÊนอยูก่บับรรทดัฐานของสงัคมทีÉบุคคลอาศยัอยู ่

 

วธีิการศึกษาค้นคว้า 

 การวิจยัเรืÉอง การศึกษาสถานภาพและบทบาทผูห้ญิงในนวนิยายของณารา เป็นการวิจยั

เอกสาร (Documentary research) โดยดาํเนินการตามขัÊนตอนดงันีÊ  

๑. ขัÊนศึกษาและรวบรวมขอ้มลู 

  ๑.๑ ศึกษานวนิยายของณารา ทีÉตีพิมพ์ในปี พ.ศ. ๒๕๔๙ – พ.ศ. ๒๕๕๘ รวบรวม   

ไดท้ัÊงหมด จาํนวน ๔๒ เรืÉอง  



๘ 

  ๑.๒ ศึกษาและรวบรวบเอกสารทีÉเกีÉยวขอ้งกบัผลงานของณารา 

  ๑.๓ ศึกษาและรวบรวบเอกสารและงานวิจยัทีÉ เกีÉยวข้อง ไดแ้ก่ บทความ งานวิจัย    

ต่าง ๆ ทีÉใหค้วามรู้ดา้นวรรณกรรม สงัคมวิทยา มานุษยวิทยา ฯลฯ ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสถานภาพบทบาท 

สิทธิ และหนา้ทีÉของผูห้ญิงไทยในอดีตจนถึงปัจจุบนั และกลวิธีการสร้างตวัละคร ทัÊงนีÊ เพืÉอนาํมาใช้

เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ 

  ๑.๔ คดัเลือกนวนิยายทีÉตรงกบัขอบเขตขอ้มลูไดจ้าํนวน ๑๐ เรืÉอง 

๒. ขัÊนวิเคราะห์ขอ้มลู 

  ศึกษาวิเคราะห์ขอ้มลูตามขอบเขตดา้นเนืÊอหาทีÉกาํหนดไว ้

๓. ขัÊนสรุปผล อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

  นาํขอ้มลูมาเรียบเรียง เพืÉอการนาํไปเสนอผลการศึกษาคน้ควา้ 

๔. ขัÊนนาํเสนอผลการศึกษาคน้ควา้ 

  เสนอผลการศึกษาคน้ควา้ดว้ยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Analytical Description) 

 



 บททีÉ ๒ 

เอกสารและงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง 

 

เอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวข้อง 

 การศึกษาคน้ควา้แบ่งเป็น ๔ ส่วน มีเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง ดงันีÊ  

 ๑. เอกสารทีÉเกีÉยวขอ้งกบับทบาทและสถานภาพของผูห้ญิง  

 ๒. เอกสารทีÉเกีÉยวขอ้งกบักลวิธีการสร้างตวัละคร 

 ๓. เอกสารทีÉเกีÉยวขอ้งกบัเพศสภาวะและเพศวิถี 

 ๔. งานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 

 

เอกสารทีÉเกีÉยวข้องกับสถานภาพและบทบาทของผู้หญิง  

 จากการทบทวนวรรณกรรม มีผูใ้หนิ้ยาม “สถานภาพและบทบาท” ไว ้ดงันีÊ  

 ไพบูลย ์ช่างเรียน (๒๕๑๖, หน้า ๒๖ – ๓๑) ไดใ้ห้ความหมายว่า สถานภาพ หมายถึง 

ฐานะทีÉเป็นผลจากเกียรติภูมิ สิทธิ อาํนาจ และหน้าทีÉของบุคคลในระบบสังคมใดสังคมหนึÉ ง 

สถานภาพจึงเป็นทีÉรวมแห่งสิทธิและหน้าทีÉ ทีÉ มีอยู่ จึงก่อให้เกิดบทบาทของการปฏิบัติตาม

สถานภาพ บทบาทของบุคคลจึงแตกต่างไปตามลกัษณะของสถานภาพ อุปนิสัย ความคิด ความรู้ 

ความสามารถ มูลเหตุจูงใจ การอบรมขดัเกลา ความพอใจ ซึÉงบทบาทมีอยู่ในทุกสถานภาพของ

สังคม ถูกกาํหนดโดยวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีในสังคม การทีÉบุคคลจะทราบ

สถานภาพและบทบาทไดจ้ะตอ้งมีการขดัเกลาทางสังคม (Socialization) และบทบาทจริงทีÉบุคคล

แสดงนัÊนไม่แน่นอนเสมอไปว่าจะเหมือนกบับทบาททีÉควรจะเป็นไปตามปทสัถานของสงัคม เพราะ

บทบาททีÉบุคคลนัÊนแสดงจริง ๆ เป็นผลของปฏิกิริยาแห่งบุคลิกภาพของบุคคลทีÉครองสถานภาพ 

รวมกับบุคลิกภาพของบุคคลอืÉนมาร่วมในพฤติกรรม และเป็นเครืÉ องกระตุ้นให้เกิดการแสดง

บทบาท 

 พทัยา สายหู (๒๕๔๐, หนา้ ๔๗-๔๘) ไดใ้หค้วามหมายว่า สถานภาพ คือ ฐานะ ตาํแหน่งทีÉ

บุคคลไดจ้ากปฏิบติัตามบทบาทนัÊน เมืÉอเทียบกนักบัฐานะตาํแหน่งของผูอื้ÉนตามบทบาทอืÉน บทบาท

จึงหมายถึงขอบเขตอาํนาจหนา้ทีÉ และสิทธิในการกระทาํตามบทของแต่ละงานทีÉเรามีต่อผูอื้Éน  

 พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (ราชบณัฑิตยสถาน, ๒๕๔๒, หน้า ๑๑๕๘-๑๑๕๙) 

ไดใ้หค้วามหมายของ สถานภาพ คือ ฐานะ ตาํแหน่งหนา้ทีÉ หรือเกียรติของบุคคลทีÉปรากฏในสังคม 

สิทธิหนา้ทีÉตามบทบาทของบุคคล และบทบาท (ราชบณัฑิตยสถาน, ๒๕๔๒, หน้า๖๔๘-๖๔๙) คือ 

ฐานะ การทาํตามหนา้ทีÉทีÉกาํหนดไว ้เช่น บทบาทของพ่อแม่ บทบาทของครู เป็นตน้  



 ๑๐

 สุพตัรา สุภาพ (๒๕๔๒, หนา้ ๒๖) กล่าวว่า สถานภาพเป็นสิÉงเฉพาะบุคคล ทาํให้บุคคล

นัÊนแตกต่างจากบุคคลอืÉน โดยสถานภาพแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ 

 ๑. สถานภาพโดยกาํเนิด เป็นสถานภาพทางสังคมทีÉสมาชิกไดรั้บโดยกาํเนิด ไดแ้ก่ เชืÊอ

ชาติ สญัชาติ เพศ อาย ุและสถานภาพอนัเกิดจากการเป็นสมาชิกครอบครัวโดยกาํเนิดทัÊงสิÊน ในบาง

สงัคมมีการจดัลาํดบัช่วงชัÊนของสมาชิกในสงัคม โดยพิจารณาจากสถานภาพโดยกาํเนิดเป็นเกณฑ์

สาํคญั 

 ๒. สถานภาพโดยความสามารถของบุคคล เป็นสถานภาพทางสังคมทีÉเกิดจากการ

กาํหนดคุณสมบติัของผูที้Éจะไดรั้บสถานภาพโดยยดึถือความสามารถตามเกณฑที์Éสงัคมกาํหนด เช่น 

การไดรั้บปริญญากิตติมศกัดิÍ ของบุคคลทีÉมีความสามารถพิเศษ เป็นตน้ 

 บทบาทจึงหมายถึงการปฏิบติัตามสิทธิและหน้าทีÉของสถานภาพ หรือตาํแหน่งทีÉไดจ้าก

การเป็นสมาชิกของกลุ่ม เป็นสิทธิและหน้าทีÉทัÊ งหมดทีÉบุคคลมีอยู่เกีÉยวข้องกับผูอื้Éน และสังคม

ส่วนรวม สถานภาพกาํหนดว่าบุคคลนัÊนจะตอ้งมีหน้าทีÉปฏิบติัต่อผูอื้Éนอย่างไร มีหน้าทีÉรับผิดชอบ

อยา่งไรในสงัคม 

 Pietila and Vickers (๑๙๙๖ อา้งถึงใน วรรณภา โพธิÍ น้อย, ๒๕๔๕, หน้า ๖๒) กล่าวว่า 

สถานภาพ (Status) โดยทั Éวไปหมายถึง ตาํแหน่งซึÉงบุคคลไดรั้บตามโครงสร้างทางสังคม การศึกษา 

อาชีพ ระบบการเมือง และในครอบครัว บุคคลอาจมีหลายตาํแหน่งในขณะเดียวกนั เนืÉองจากเป็น

สมาชิกของกลุ่มทางสงัคมหลายกลุ่ม ซึÉงตาํแหน่งเหล่านีÊ มีอาํนาจ สิทธิพิเศษ และศกัดิÍ ศรีในระดบัทีÉ

แตกต่างกนั ดงันัÊน แนวคิดเกีÉยวกบัสถานภาพแสดงนยัสาํคญัของการจดัลาํดบัขัÊนของตาํแหน่ง ซึÉง

แต่ละตาํแหน่งมีสิทธิและหน้าทีÉ ทีÉผูไ้ด้รับตําแหน่งนัÊ นถูกคาดหวงัให้ทาํ  และบทบาท (Role) 

หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมและหน้าทีÉความรับผิดชอบของคนตามสถานภาพหรือตาํแหน่งของ

บุคคลนัÊ น ๆ ทัÊ งนีÊ สถานภาพอาจเปลีÉยนแปลงไปตามระดบัการศึกษาและสถานะทางเศรษฐกิจทีÉ

เปลีÉยนแปลงไป  

 ปิÉ นหลา้ ศิลาบุตร (๒๕๕๑, หน้า ๑๔) กล่าวว่า สถานภาพ แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ 

สถานภาพโดยกาํเนิด เป็นสถานภาพทีÉบุคคลไดรั้บโดยไม่มีสิทธิÍ เลือกเป็นอย่างอืÉน เช่น สถานภาพ

บุตร สถานภาพความเป็นผูห้ญิงผูช้าย เป็นต้น และสถานภาพทีÉได้มาภายหลังหรือได้โดย

ความสามารถ เป็นสถานภาพทีÉไดม้าภายหลงัดว้ยความสาํเร็จของบุคคลนัÊนเอง เช่น การสมรสทาํให้

มีสถานภาพภรรยา-สามี มารดา-บิดา หรือสถานภาพเป็นครู แพทย ์เป็นตน้ และบทบาท หมายถึง 

การปฏิบติัตามสิทธิและหนา้ทีÉของสถานภาพ ซึÉงก็คือตาํแหน่งหรือฐานะ บทบาทจะช่วยให้บุคคล

ปฏิบติัตามสถานภาพอยา่งมีประสิทธิภาพ เพราะบทบาทกาํหนดความรับผิดชอบของงานต่าง ๆ ทีÉ

ปฏิบติั  



 ๑๑

 จากการศึกษาความหมายขา้งตน้ สถานภาพและบทบาทของแต่ละบุคคลนัÊน แตกต่างกนั

ตามตาํแหน่งในสังคม แต่ละคนมีสถานภาพโดยกาํเนิดทีÉถูกกาํหนดไวแ้ต่แรก และสถานภาพทีÉ

ไดม้าภายหลงัจากความสามารถ ซึÉงจะทาํให้ตอ้งมีบทบาท ความรับผิดชอบ การปฏิบติัตามสิทธิ 

หนา้ทีÉตามแต่ละสถานภาพของบุคคล เช่น สถานภาพและบทบาทแม่ มีหน้าทีÉการอบรมเลีÊยงดูลูก 

เป็นตน้ 

 การทบทวนวรรณกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัผูห้ญิง มีผูศึ้กษาไว ้ดงันีÊ  

 พรพรรณ กาญจนาธิวฒัน์ (๒๕๕๕, หน้า ๑ – ๙)  ไดเ้สนอบทความเรืÉอง ภาพตวัแทนของ

ผูห้ญิงสมยัใหม่ในสืÉอบนัเทิงไทย : บทวิเคราะห์จากภาพยนตร์เรืÉอง "รถไฟฟ้ามาหานะเธอ" และละคร

โทรทศัน์เรืÉอง "สูตรเสน่หา" มีจุดมุ่งหมายเพืÉออธิบายภาพตวัแทนผูห้ญิงสมยัใหม่ในลกัษณะต่าง ๆ ซึÉง

มีความหมายต่อการนิยามตนเองของผูห้ญิงบางกลุ่มในปัจจุบัน โดยเฉพาะประเด็นความสัมพนัธ์

ระหว่างเพศในชีวิตประจาํวนั และวิเคราะห์ว่าภาพตวัแทนของผูห้ญิงสมยัใหม่ทีÉปรากฏขึÊ นในสืÉอ

บนัเทิงมีความเกีÉยวเนืÉองกบัปรากฏการณ์ทางสงัคมวฒันธรรมอย่างไร โดยสรุปไดว้่า เรืÉ องราวของทัÊ ง

สองนาํมาสู่ความสนใจเกีÉยวกบัความเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ มีนิยามอยู่ในกรอบของความทนัสมยัหรือ

ความเป็นสมยัใหม่ (Modernity) ซึÉงบ่งบอกถึงสภาพการณ์ความเปลีÉยนแปลงภายใตแ้นวโนม้ของระบบ

ทุนนิยมเสรี ครอบคลุมทัÊ งดา้นการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวฒันธรรม ซึÉ งพบว่ามีลกัษณะหลกั

ร่วมกนัอยู ่๕ ประเด็น ไดแ้ก่ พืÊนทีÉเมือง ชนชัÊน หน้าทีÉการงาน เวลาว่าง และความคาดหวงัต่อตนเอง 

ทัÊงสองคนมีความเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ลกัษณะสาํคญัคือเป็นตวัของตวัเอง สามารถทีÉจะพึÉงพาตนเอง

และใชชี้วิตในแบบทีÉตอ้งการไม่จาํเป็นตอ้งให้ผูช้ายมาเลีÊยงดู มีโอกาสพฒันาตนเองหลาย ๆ ดา้นไม่

แตกต่างจากผูช้าย รักในศกัดิÍ ศรีตนเอง เชืÉอมั Éนในการตดัสินใจและกลา้แสดงออก สังเกตไดจ้ากการ

ดาํเนินความสมัพนัธร์ะหว่างเพศ เช่น การจีบผูช้ายก่อน ภาพตวัแทนผูห้ญิงสมยัใหม่ในสืÉอบนัเทิงนัÊน 

เป็นตวัอยา่งความหมายของผูห้ญิงสมยัใหม่ทีÉไม่ตายตวัในลกัษณะใดลกัษณะหนึÉ ง แต่เป็นคุณลกัษณะ

ต่าง ๆ ทีÉประกอบกันขึÊ นในกระบวนการนําเสนอภาพแทนความจริงของสืÉอภาพยนตร์และละคร 

ความหมายทีÉผ่านการสอดแทรกและตีความในภาพตัวแทนผูห้ญิงสมยัใหม่นัÊ น เชืÉอมโยงกับการ

ประกอบสร้างความจริงทางสังคม ซึÉงสะทอ้นให้เห็นอุดมการณ์และแบบแผนทางวฒันธรรมในดา้น

ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นวฒันธรรมชายเป็นใหญ่ (Patriarchy) วฒันธรรมการบริโภค (Consumerism) เป็นตน้  

 ทกัษ ์เฉลิมเตียรณ (๒๕๕๘, หน้า ๓๕) ไดเ้สนอบทความวิจยั ความไม่พยาบาทของครู

เหลีÉยมกับวิบากความทันสมัยของไทย แปลจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยโดย พงษ์เลิศ            

พงษ์วนานต์ สรุปไดว้่า นิยามความสําเร็จของหญิงไทยสมยัใหม่ดาํเนินไปตามพล็อตเรืÉองแนว

สุขนาฏกรรม “ทีÉบางครัÊ งก็ชนะ บางครัÊ งต้องประนีประนอมกับพลงัต่าง ๆ ในสังคมและโลก

ธรรมชาติ” เพืÉอทีÉจะบรรลุความสาํเร็จในฐานะผูบ้งการชีวิตตนเอง ทีÉไม่ถกูบงการโดยกฎเกณฑ์และ



 ๑๒

จารีตแบบแผนของสงัคม ขณะทีÉนักธุรกิจชายอิงแอบความสาํเร็จของตนโดยผูโ้ยงพวกเขาเขา้กบั

ความเป็นไทยภายใตคุ้ณธรรมจริยธรรมความเป็นจีน ผูห้ญิงไทยเหล่านีÊ กลบัเลือกทีÉจะนิยามตวัเอง

กบั “อุดมคติพืÊนฐาน ‘มาตรฐานสากลของความงาม’ ซึÉ งขา้มพนัชนชัÊนและเชืÊอชาติ” จะพบว่า

วิธีการรับมือกบัค่านิยมและจารีตประเพณีชายเป็นใหญ่ในสังคมไทย หญิงไทยจะตอ้งนิยามตวัเอง

ใหเ้ขา้กบั “ความเป็นสากล” หรืออีกนยัหนึÉงคือ “ความเป็นตะวนัตก” ซึÉงทาํหนา้ทีÉเป็นเสมือนเกราะ

ป้องกนัพวกเธอจากการถกูจองจาํของประเพณี ขณะเดียวกนัก็เป็นใบเบิกทางให้พวกเธอสามารถ

เข้าไปสมาคมกับบรรดาผูช้าย เพราะอาศยัรัศมีของความเป็นสากลและความเป็นตะวันตกทีÉ

สงัคมไทยและเหล่าชายยาํเกรง 

 การทบทวนวรรณกรรมขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นว่า ผูห้ญิงสมยัใหม่ เป็นผูห้ญิงทีÉมีการศึกษา

สูงขึÊน ไดอ้อกมาใชชี้วิตในพืÊนทีÉสาธารณะในเมืองใหญ่ และรับอิทธิพลจากแนวคิดตะวนัตก ผูห้ญิง

สมยัใหม่จึงเป็นผูห้ญิงทีÉทาํงานนอกบา้นมากขึÊน มีความเชืÉอมั Éนในตนเอง มีอิสรเสรีในการดาํเนิน

ชีวิต กลา้ตดัสินใจทาํสิÉงต่าง ๆ ดว้ยความมั Éนใจ และรักศกัดิÍ ศรีของตน 

 

เอกสารทีÉเกีÉยวข้องกับกลวธีิการสร้างตวัละคร 

 ๑. ตวัละคร 

 มีผูใ้หนิ้ยาม ความหมายของ “ตวัละคร” ไว ้ดงันีÊ  

 สมพร มนัตะสูตร (๒๕๒๕, หนา้ ๙๖ – ๙๘) ไดใ้หค้วามหมายของ ตวัละคร คือ ผูก้ระทาํ

พฤติกรรม ต่าง ๆ ในเรืÉอง หรือเป็นผูที้Éได้รับผลจากเหตุการณ์ทีÉเกิดขึÊ นตามโครงเรืÉอง โดยปกติ        

ตวัละครมี ๒ ประเภท คือ ตัวละครทีÉไม่เปลีÉยนแปลง (Flat character) คือ ตัวละครทีÉมีลกัษณะ

เฉพาะตวัไม่มีการเปลีÉยนแปลงพฤติกรรม ลกัษณะนิสัย ไม่ว่าเหตุการณ์จะผนัแปรไปอย่างไร มี

ลกัษณะจาํง่าย ๆ คือ อาจเป็นคนดีหรือเลวอย่างใดอย่างหนึÉ ง และตวัละครทีÉเปลีÉยนแปลง (Round  

character) คือ ตวัละครทีÉเปลีÉยนพฤติกรรมและอุปนิสยัไปตามสภาพแวดลอ้มและเหตุการณ์ต่าง ๆ  ไม่

คงทีÉ ตวัละครประเภทนีÊบางครัÊ งเรียกว่า “Dynamic C” ซึÉงเป็นตวัละครสาํคญัในเรืÉอง 

 สายทิพย ์นุกลูกิจ (๒๕๓๙, หน้า ๒๐๖ – ๒๑๑) ไดใ้ห้ความหมายของ ตวัละคร คือ ผูที้É

ทาํใหเ้กิดเหตุการณ์ในเรืÉอง หรือเป็นผูแ้สดงพฤติกรรมต่าง ๆ ในเรืÉอง ตวัละครนีÊ เป็นองค์ประกอบ

สาํคญัส่วนหนึÉงของนวนิยาย เพราะถา้ไม่มีตวัละครแลว้ เรืÉ องราวต่าง ๆ ในนวนิยายก็ย่อมจะเกิดมี

ขึÊนไม่ได ้ตวัละครในนวนิยายยอ่มมีไดไ้ม่จาํกดัทัÊงในส่วนทีÉเป็นตวัละครเอกและตวัละครประกอบ 

ตวัละครเอกของเรืÉอง คือ ตวัละครทีÉเป็นศูนยก์ลางของเรืÉอง อาจมีทัÊ งฝ่ายชายฝ่ายหญิง หรืออาจมี

เพียงฝ่ายเดียวก็ได ้ตวัละครประกอบมีส่วนช่วยเหตุการณ์ต่าง ๆ ในเรืÉองดาํเนินไปดว้ยดี 



 ๑๓

 อิราวดี ไตลงัคะ (๒๕๔๓, หน้า ๔๙) ไดก้ล่าวถึงตวัละครว่าเป็นเสน่ห์อย่างหนึÉ งของ

บันเทิงคดี โดยเฉพาะอย่างยิ ÉงในนวนิยายทีÉ มีขนาดความยาวมากพอทีÉผู ้เขียนจะพรรณนา

บุคลิกลกัษณะนิสัยใจคอของตวัละครไดล้ะเอียด ผูอ่้านจะรู้สึกเหมือนตัวละครสมจริงเสมือนมี

ตวัตน หรือไม่ก็ทาํให้เรานึกถึงคนทีÉเราเคยรู้จกั ในนวนิยายบางเรืÉองเราจะจดจาํตวัละครไดดี้กว่า

องคป์ระกอบอืÉน ๆ เพราะผูเ้ขียนทาํใหเ้รารู้สึกชืÉนชม หมั Éนไส ้สมเพช ฯลฯ ตวัละครนัÊน ๆ ไดอ้ย่าง

น่าอศัจรรย ์อย่างไรก็ตาม ในโลกอนัน่าพิศวงของบนัเทิงคดี ตัวละครไม่เพียงแต่เป็นมนุษยไ์ด้

เท่านัÊ น อาจเป็นสัตว์ เป็นวิญญาณ อมนุษย ์หรือแมแ้ต่สิÉ งของก็ได้ แต่สิÉ งเหล่านีÊ จะมีอารมณ์

ความรู้สึกหรือความนึกคิดแบบมนุษย ์

 มีนกัวิชาการไดศึ้กษา แบ่งประเภทของตวัละครไว ้ดงันีÊ  

 ชนิกานต ์กูเ้กียรติ (๒๕๔๖, หนา้ ๔๕) ไดแ้บ่งประเภทตวัละครไว ้๒ แบบ คือ 

 ๑. ตวัละครแบบแบน หรือตวัละครน้อยลกัษณะนิสัย เป็นตวัละครทีÉมีลกัษณะเรียบง่าย 

ไม่มีความซบัซอ้นในดา้นบุคลิกภาพและสภาพจิตใจ มีลกัษณะคงทีÉไม่ค่อยเปลีÉยนแปลงลกัษณะ

ของตวัละครแบบแบน ประกอบดว้ย 

  ๑.๑ มกัจะมีลกัษณะคลา้ยกันทุกตวัจนสามารถสรุปเป็นแบบทีÉแน่นอนได ้และไม่

ค่อยสร้างความประทบัใจให้แก่คนอ่าน เช่น นางเอกตอ้งรูปร่างหน้าตาสวยงาม มีความประพฤติ

เรียบร้อย จิตใจดี มีเมตตา 

  ๑.๒ มีลกัษณะไม่สมจริง ไม่เหมือนคนจริง ๆ  

  ๑.๓ การแนะนาํตวัละครทาํไดง่้ายกว่า 

  ๑.๔ มีลกัษณะคงทีÉตลอดทัÊงเรืÉอง 

ตวัละครแบบนีÊมกัจะพบในนวนิยายยอดนิยม เช่น เรืÉองประเภทรักริษยา บู๊โลดโผน ตืÉนเตน้ ผจญภยั 

 ๒. ตัวละครแบบกลม หรือตัวละครทีÉ มีหลายลักษณะ เป็นตัวละครทีÉสร้างความ

ประทบัใจใหแ้ก่ผูอ่้านไดม้าก เพราะมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัความเป็นมนุษยม์ากกว่าแบบแรก ผูเ้ขียน

สร้างตวัละครมาจากแง่มุมหลากหลายของมนุษย ์มีบุคลิกภาพและนิสยัซบัซอ้นแตกต่างกนัไปตาม

สภาพอารมณ์ สถานการณ์และสภาพแวดลอ้มเหมือนมนุษยจ์ริง ลกัษณะเด่นของตวัละครแบบกลม 

ประกอบดว้ย 

  ๒.๑ มีลกัษณะนิสัย อารมณ์ ความรู้สึกหลากหลาย และเปลีÉยนแปลงพฒันาไปตาม

สภาพแวดลอ้ม 

  ๒.๒ ลกัษณะคลา้ยชีวิตจริงมาก 

  ๒.๓ ตวัละครปรากฎในเรืÉองแต่ละครัÊ งดว้ยลกัษณะทีÉแตกต่างไปจากเดิม 

  ๒.๔ การนาํเสนอตวัละครทาํไดย้ากและซบัซอ้นกว่า 



 ๑๔

 อรรคภาค เลา้จินตนาศรี (๒๕๔๘ หนา้ ๕๘) แบ่งตวัละครตามความสาํคญั ตามบทบาท

ของตวัละคร ไวด้งันีÊ  

 ๑. ตวัละครหลกั เป็นตวัละครทีÉมีบทบาทมากทีÉสุดในนวนิยายแต่ละเรืÉอง 

 ๒. ตวัละครรอง เป็นตวัละครทีÉมีบทบาทรองจากตวัละครหลกั เป็นตวัละครทีÉมีบทบาท

เป็นคู่เทียบหรือขดัแยง้กบัตวัละครหลกั 

 ๓. ตวัละครประกอบ เป็นตวัละครอืÉน ๆทีÉผูเ้ขียนสร้างขึÊน เพืÉอเสริมสร้างความสมจริง 

สร้างบรรยากาศ หรือมีส่วนเสริมใหเ้รืÉองในช่วงเหตุการณ์นัÊนดาํเนินต่อไปได ้

 นอกจากนีÊ ยงัมีนกัวิชาการไดใ้หเ้กณฑก์ารสร้างตวัละครไว ้ดงันีÊ  

 กุหลาบ มัลลิกะมาส (๒๕๓๘, หน้า ๑๑๒ – ๑๑๔) ให้เกณฑ์การสร้างตัวละครใน

วรรณกรรม สรุปไดด้งันีÊ  

 ๑. ลกัษณะนิสยัตวัละคร (Trail) นักเขียนทีÉไม่สันทดั จะสร้างตวัละครทีÉมีลกัษณะนิสัย

ประจาํเป็นประเภท ๆ ไป ไดแ้ก่ ประเภทร่าเริงสดใส ประเภทหงอยเหงาเฉืÉอยชา ประเภทขีÊ โกรธ 

และประเภทเศร้าเหีÉยวแหง้ ตวัละครจึงมีลกัษณะนิสยัอยา่งเดียว หรือนอ้ยอยา่ง (Flat character) หาก

นกัเขียนมีฝีมือจะสร้างตวัละครทีÉมีนิสยัหลายอยา่ง หรือหลากหลาย (Round character) 

 ๒. ผูแ้ต่งทีÉเขา้ใจธรรมชาติของมนุษย ์จะใชค้วามตอ้งการ ความจาํเป็นของมนุษยเ์ป็น

แนวทางในการสร้างตวัละครในเรืÉอง โดยตวัละครทีÉมีลกัษณะสมจริงจะมีความคิดความตอ้งการ

อยา่งมนุษย ์เช่น ตอ้งการความรัก ตอ้งการเพืÉอนทีÉเขา้ใจ ตอ้งการความบนัเทิง เป็นบุคคลทีÉก่อใหเ้กิด

ความเข้าใจในธรรมชาติของมนุษย ์เกิดความหย ั Éงเห็น (Insight) หรือให้ความคิดตระหนัก เป็น

ความรู้สึกนึกคิด และจิตใจของมนุษยท์ั Éวไป  

 ๓. ผูแ้ต่งสร้างตวัละคร ให้มีลกัษณะคงทีÉไว ้การเปลีÉยนแปลงนิสัยจะตอ้งเป็นไปอย่าง

สมเหตุสมผล คือ ตวัละครตอ้งมีประสบการณ์เรืÉองราวต่าง ๆ ทีÉมีอิทธิพลพอทีÉจะเปลีÉยนแปลงนิสัย 

บุคลิกภาพของตวัละครนัÊน มิใช่ผูแ้ต่งจะเปลีÉยนตามความพอใจของตน ทัÊ งนีÊ ตวัละครมีทัÊ งประเภท

สถิต (Static character) คือ ไม่เปลีÉยนแปลง และประเภทพลวตั (Dynamic character) คือ เปลีÉยน 

แปลงไปตามเหตุการณ์ 

 ตวัละครจึงเป็นองค์ประกอบสําคัญของนวนิยายในการดาํเนินเรืÉอง ทีÉผูแ้ต่งสร้างขึÊ น

เพืÉอใหต้วัละครเป็นผูท้าํใหเ้กิดเหตุการณ์ต่าง ๆ หรือเป็นผูแ้สดงพฤติกรรมต่าง ๆ ในเรืÉอง ตวัละครมี

ทัÊงตวัละครหลกั ตวัละครรองและตวัประกอบ ตามความสาํคญั ตามบทบาท มีทัÊ งแบบหลายมิติทีÉมี

ลกัษณะเหมือนมนุษย ์และมิติเดียวไม่ลกัษณะคงทีÉไม่เปลีÉยนแปลง ตวัละครทุกแบบมีความสาํคญั 

เพราะหากขาดตวัละครแบบใดไป ก็จะทาํใหเ้รืÉองราวไม่สมบูรณ์ ผูเ้ขียนสร้างตวัละครแต่แบบเพืÉอ

สืÉอสารบางประการนั Éนเอง โดยตัวละครทีÉมีความสมจริง ผูแ้ต่งตอ้งสร้างตวัละครทีÉมีความเป็น



 ๑๕

มนุษยม์ากทีÉสุด ทัÊ งลกัษณะนิสัย ธรรมชาติของมนุษย ์อย่างสมเหตุสมผลในความเป็นมนุษย ์มี   

การเปลีÉยนแปลงนิสัยไปอย่างสมเหตุสมผล ตามเหตุการณ์ทีÉประสบ ผูอ่้านจะจดจาํตวัละครทีÉ

ประทบัใจไดดี้กว่าองค์ประกอบอืÉน ๆ เมืÉอผูอ่้านจดจาํตวัละครจนเกิดความรู้สึกคลอ้ยตามไปกบั  

นวนิยาย เกิดความรู้สึกร่วมต่าง ๆ ทัÊงรัก ชงั ชอบ เป็นตน้ 

 ๒. กลวิธีการสร้างตวัละคร 

 ธวชั ปุญโณทก (๒๕๒๗, หน้า ๙๔ – ๙๕) ไดใ้ห้ความหมายคาํว่า การสร้างตวัละครทีÉ

นิยมมี ๕ แบบ ดงันีÊ  

 ๑. การสร้างตัวละครแบบพิมพ์เดียว เป็นตัวละครทีÉ เป็นแบบตัวเอกของเรืÉ องทีÉ มี

พฤติกรรมเป็นมาตรฐานถอดมาจากชีวิตจริง เป็นภาพคนจริง ๆ ในสงัคมนัÊน ๆ ผูอ่้านจะมีความรู้สึก

ว่าเป็นบุคลิกของคนในสงัคม ซึÉงเป็นบุคลิกทีÉเหมาะสมกบัฐานะ อาชีพ ของตวัละครนัÊน การสร้าง

ตวัละครแบบนีÊผูเ้ขียนมีความมุ่งหมายทีÉจะแสดงภาพผิวเผินเห็นไดง่้ายจากภายนอก ไม่มีลกัษณะ

เงืÉอนงาํซบัซอ้น ฉะนัÊนโดยบทบาทของตวัละครจึงไม่ค่อยเด่นมากนกั เป็นเพียงแต่แสดงพฤติกรรม

บทบาทเท่านัÊน  

 ๒. การสร้างตวัละครแบบธรรมเนียมนิยม มีลกัษณะสร้างแบบอุดมการณ์ซึÉ งอาจจะ

เลียนแบบมาจากวีรบุรุษ หรือตวัละครในวรรณคดีโบราณ ทีÉตวัเอกมีความเก่งกาจ สามารถ รัก

เกียรติ เสียสละ เป็นตัวอย่างทีÉดีแก่บุคคลทั Éวไป บุคลิกลกัษณะของตวัละครเป็นแบบจิตนิยม คือ 

ไกลจากสงัคมปัจจุบนัมาก 

 ๓. การสร้างตวัละครแบบนิทานเปรียบเทียบหรือสัญลกัษณ์ การสร้างตวัละครแบบนีÊ

มกัจะพบในวรรณกรรมประเภท Modernize (คือ นวนิยายทีÉมิไดมี้แนวคิดเป็นไปตามทีÉเคยมีอยู ่แต่มี

รูปแบบและแนวคิดทีÉแปลกใหม่ออกไป หรืออาจจะมีรูปแบบเก่าหลาย ๆ  แบบคละปะปนกนัไป โดย

ไม่มีลกัษณะใดเด่นกว่า คือ มีทัÊงส่วนทีÉเป็นคลาสสิก และโรแมนติกปะปนกนั เป็นตน้) การสร้างตวั

ละครแบบนีÊผูเ้ขียนจะกาํหนดใหต้วัละครในเรืÉองเชืÉอมโยงกบับุคคลจริง ๆ เช่น สร้างอศัวินให้เป็น

คนดีมีศีลธรรม สร้างพระมหาจกัรพรรดิขึÊนมาเป็นผูแ้ทนของความยิ Éงใหญ่สง่างาม 

 ๔. การสร้างตวัละครแบบมิติสมบูรณ์ คือ ตวัละครทีÉมีลกัษณะอุปนิสัยทีÉพฒันาไปตาม

เหตุการณ์และกาลเวลา ทัÊงนีÊ เรืÉองราวของตวัละครตอ้งมีมากมาย คือ เป็นเรืÉองราวทีÉแสดงพฤติกรรม

หนึÉงช่วงชีวิตของตวัละครซึÉงผูเ้ขียนมีจุดมุ่งหมายทีÉจะเสนอแนวคิดโดยผา่นพฤติกรรมของตวัละคร

ทุกแง่มุม โดยสร้างสถานการณ์แวดลอ้มของตัวละครให้แตกต่างไปจากเดิม เพืÉอแสดงให้เห็น

พฤติกรรมและความคิดของตวัละครในสถานการณ์ต่าง ๆ รวมถึงการแกปั้ญหาเฉพาะหน้าของตวั

ละครเหล่านัÊน เพืÉอใหผู้อ่้านติดตามเรืÉองราวไตร่ตรองพินิจพิจารณา และเป็นการสร้างประสบการณ์



 ๑๖

ชีวิตจาํลองให้แก่ผูอ่้านอีกดว้ย พอเรืÉองราวจบลงผูอ่้านจะไดรั้บความรู้สึกทีÉครบถว้นสมบูรณ์ทุก

แง่มุม ทุกมิติอยา่งลึกซึÊงและกวา้งไกล 

 ๕. การสร้างตวัละครแบบคงทีÉตลอดกาล ตวัละครประเภทนีÊ ยอ่มมีลกัษณะฝืนธรรมชาติ

เพราะคงทีÉไม่เปลีÉยนแปลง ถึงแมว้่ากาลเวลาจะล่วงเลยไปนานเพียงไร ตวัละครนัÊนก็ยงัมีนิสยั ความ

ประพฤติ การพดูจาและบุคลิกอืÉน ๆ คงทีÉ ผูเ้ขียนจะเขียนนวนิยายเรืÉองใหม่ แต่ให้ตวัละครเดิมเป็น

ตวัแสดงพฤติกรรม คือ เปลีÉยนฉาก เปลีÉยนเนืÊอเรืÉอง แต่ยงัใชต้วัละครเดิม มีบุคลิกภาพเดิม ส่วนใหญ่

มกัจะเป็นบุคลิกของตวัละครทีÉคุน้เคยกบัผูอ่้าน การสร้างบุคลิกของตวัละครแบบคงทีÉนัÊน ผูเ้ขียน

มกัจะสร้างบุคลิกประจาํตัวของตัวละครเหล่านัÊ นอย่างคงทีÉ ถึงจะเปลีÉยนเรืÉ องและให้ตัวละคร

เหล่านัÊนแสดงพฤติกรรม ก็จะพบว่าทุกตวัจะมีบุคลิกภาพทีÉไม่เปลีÉยนแปลง คือ คงทีÉตลอด เป็นตวั

ละครทีÉไม่ตาย 

 เถกิง พนัธุเ์ถกิงอมร (๒๕๔๑, หนา้ ๖๕๔ – ๗๓๔) ไดก้ล่าวถึงกลวิธีการสร้างตวัละครไว้

ว่า นกัเขียนทีÉดีตอ้งพยายามสร้างตวัละครใหเ้หมาะสมกบัเนืÊอเรืÉอง แบ่งออกเป็น ๕ แนว ดงันีÊ  

 ๑. การสร้างตัวละครแนวสมจริง หมายถึง การทาํให้ตัวละครนัÊน ๆ มีบุคลิกลกัษณะ 

ความรู้สึกนึกคิด ทศันคติ พฤติกรรมการแสดงออกต่าง ๆ ในสภาพแวดลอ้มและเหตุการณ์ต่าง ๆ 

คลา้ยคลึงกบัคนจริง ตามปุถุชนวิสยัจะเป็นไปได ้คือ มีทัÊงดา้นดีและดา้นเลว 

 ๒. การสร้างตวัละครแนวอุดมคติ หมายถึง การทีÉนักเขียนมีความมุ่งหมายทีÉจะแสดงให้

เห็นถึงบุคลิกลกัษณะนิสัยใจคอของตัวละครตามทีÉมีอยู่ในความคิดฝันหรือในอุดมคติของตัว

นกัเขียนเอง ตวัละครแนวนีÊ จึงขาดความสมจริง คือ อาจดีเกินคนธรรมดา 

 ๓. การสร้างตวัละครแนวแบบฉบบั หมายถึง ตวัละครทีÉมีลกัษณะคงทีÉ มีอุปนิสัย ใจคอ

และพฤติกรรมไม่เปลีÉยนแปลง มีบุคลิกภาพแบบตวัละครมิติเดียว คือ บุคลิกเรียบง่ายไม่ซบัซอ้น

มองเห็นบุคลิกภาพเพียงดา้นเดียว หรือแง่มุมเดียว เช่น ศรีธนญชยั ทีÉเป็นแบบฉบบัของคนเจา้เล่ห์

กะล่อน และฉลาดแกมโกง เป็นตน้ 

 ๔. การสร้างตัวละครแนวเหนือจริง คือ ตวัละครทีÉมีพฤติกรรมผิดปกติธรรมดาของ

มนุษยท์ั Éวไป เช่น มีอิทธิฤทธิÍ  หายตวัได ้เป็นตน้ 

 ๕. การสร้างตวัละครแนวบุคลาธิษฐาน หมายถึง ตวัละครทีÉไม่ใช่คน ทีÉถูกกาํหนดให้มี

ลกัษณะเลียนแบบมนุษย ์คิด พูด และทาํแทนมนุษย ์หรือกล่าวอีกนัยคือ ทาํหน้าทีÉแทนผูเ้ขียน

นั Éนเอง ซึÉงส่วนมากจะเป็นสตัว ์โดยเฉพาะจะพบมากในบรรดานิทานและนิยายต่าง ๆ 

 ไพรถ เลิศพิริยกมล (๒๕๔๒, หนา้ ๗๔) ไดก้ล่าวถึงกลวิธีการสร้างตวัละครไว ้ดงันีÊ  

 ๑. การสร้างตวัละครทีÉเป็นแบบพิมพเ์ดียวกนั หมายถึง ตวัละครทีÉเป็นแบบมาตรฐานทีÉได้

แบบอยา่งมาจากชีวิตจริง อ่านแลว้จะรู้สึกว่าเหมือนชีวิตจริงทีÉพบเห็นจริง ๆ ในสงัคมนัÊน 



 ๑๗

 ๒. การสร้างตวัละครแบบธรรมเนียมนิยม คือ สร้างนิสัยตวัละครจากแบบฉบับ เช่น 

สร้างให้เป็นผูดี้ทุกกระเบียดนิÊวแบบนางในวรรณคดี ซึÉ งในชีวิตจริงจะไม่ค่อยพบ เพราะเป็น

ลกัษณะนิสยัแบบอุดมคติ 

 ๓. การสร้างตัวละครแบบมิติสมบูรณ์ คือ สร้างนิสัยตัวละครมีวิวฒันาการไปตาม

ลกัษณะเหตุการณ์ทีÉเปลีÉยนแปลงตามกาลเวลา ตามประสบการณ์ทีÉเขา้มากระทบซึÉงจะตอ้งเกีÉยวพนั

กบัทุกสภาพการณ์ ทุกแง่ทุกมุม และตอ้งสมเหตุสมผลดว้ย 

 ๔. การสร้างตวัละครแบบเปรียบเทียบหรือสญัลกัษณ์ หมายถึง ตวัละครทีÉเป็นสัญลกัษณ์

ทีÉสมบูรณ์ของความดี ความชั Éว ทีÉเพียบพร้อมในทุกแง่ทุกมุม เช่น มหาเวสสนัดร เป็นสญัลกัษณ์ดา้น

ความดี ดา้นคุณธรรม เป็นตน้ 

 ๕. การสร้างตวัละครแบบคงทีÉตลอดกาล คือ เมืÉอสร้างตวัละครใหมี้ลกัษณะอยา่งไร ก็คง

ตวัอยา่งนัÊนตลอดไป ไม่มีการเปลีÉยนแปลง เช่น รวยก็รวยตลอด เจา้สาํราญก็เจา้สาํราญตลอด กลวัก็

กลวัตลอด เป็นตน้ 

 จากการศึกษาสามารถสรุปกลวิธีการสร้างตวัละคร ไดด้งันีÊ  

 ๑. ตวัละครแบบสมจริง เป็นตวัละครทีÉมีหลายมิติในตวัเอง ตวัละครจะมีลกัษณะอุปนิสัย

ทีÉพฒันาไปตามเหตุการณ์และกาลเวลา มีพฤติกรรมทีÉแสดงออกทัÊงดา้นดีและไม่ดี  

 ๒. ตวัละครแบบมาตรฐาน เป็นตวัละครทีÉไดแ้บบอยา่งมาจากชีวิตคนทั Éว ๆ ไป ทีÉพบเห็น

ในสงัคม เป็นบุคลิกทีÉเห็นจากสถานภาพและบทบาทในสงัคม ตามฐานะ อาชีพ ทีÉแสดงใหเ้ห็นเพียง

ผวิเผนิ บทบาทของตวัละครจึงไม่ค่อยเด่นมากนกั  

 ๓. ตัวละครแบบธรรมเนียมนิยม เป็นตวัละครทีÉสร้างมาจากแบบฉบับ สร้างนิสัยตัว

ละครจากวีรบุรุษ หรือตวัละครในวรรณคดี เป็นตวัละครแบบอุดมคติ หรือจิตนิยม  

 ๔. ตวัละครแบบสญัลกัษณ์ เป็นการสร้างตวัละครทีÉมีความสมบูรณ์ของความดี ความเก่ง 

ความยิ Éงใหญ่ ความชั Éวร้าย เป็นตน้ โดยสร้างตวัละครเปรียบเทียบแทนสัญลกัษณ์ความดี ความชั Éว 

ความยิ Éงใหญ่ เช่น มหาเวสสันดร เป็นสัญลกัษณ์ดา้นความดี มหาจกัรพรรดิเป็นตัวแทนความ

ยิ Éงใหญ่ เป็นตน้ 

 ๕. ตวัละครแบบคงทีÉ หรือตวัละครมิติเดียว เป็นตวัละครทีÉไม่มีการเปลีÉยนแปลงใด ๆ  

ตัÊงแต่เริÉมตน้จนจบเรืÉอง  

 ๖. ตวัละครแบบเหนือจริง เป็นตวัละครทีÉมีพฤติกรรมผิดปกติธรรมของมนุษย ์เช่น หาย

ตวัได ้มีพลงัวิเศษต่าง ๆ เป็นตน้ 

 ๗. ตัวละครแบบเสมือนมนุษย ์แนวบุคลาธิษฐาน เป็นตัวละครทีÉไม่ใช่มนุษย ์แต่มี

ลกัษณะเลียนแบบมนุษย ์คิด พดู และทาํสิÉงต่าง ๆ เป็นมนุษย ์เช่น ตวัละครสตัวใ์นนิทานต่าง  ๆ



 ๑๘

 นวนิยายแต่ละเรืÉองผูเ้ขียนจะใชก้ลวิธีการสร้างตวัละครแต่ละแบบตามความเหมาะสม

ของเรืÉอง ตามการสร้างสรรค ์จินตนาการ แรงบนัดาลใจของผูแ้ต่ง ในนวนิยายของณาราผูเ้ขียนใช้

กลวิธีการสร้างตวัละครแบบสมจริง เป็นตวัละครทีÉมีหลายมิติในตวัเอง มีพฤติกรรมทีÉแสดงออก มี

อารมณ์ความรู้สึกทัÊงดา้นดีและไม่ดี และมีอุปนิสยัทีÉพฒันาไปตามเหตุการณ์และกาลเวลา ซึÉงผูว้จิยัจะ

ไดศึ้กษาต่อไป 

 

เอกสารทีÉเกีÉยวข้องกับเพศสภาวะและเพศวถิ ี

 การศึกษาวิเคราะห์บทบาทหญิงชายนัÊ น จ ําเป็นต้องมีความเข้าใจชัดเจนเกีÉยวกับ

ความหมายและแนวคิดพืÊนฐานของคาํว่า “เพศ” โดย กฤตยา อาชวนิจกุล (๒๕๕๔, หนา้ ๔๔) กล่าว

ว่า “เพศ” มีความหมาย ๓ นยัยะ คือ  

 ๑. เพศสรีระ (Sex) หมายถึง สรีระร่างกาย หรือกล่าวใหต้รงก็คือ อวยัวะทีÉบ่งบอกว่าเป็น

เพศอะไร 

 ๒. เพศสภาวะ (Gender) หมายถึง ภาวะแห่งเพศทีÉถกูประกอบสร้างทางสังคม เพศภาวะ

ทีÉเราคุน้เคยและถกูขดัเกลาหลอมสร้างกนัมา คือ ความเป็นหญิง เป็นชาย ดงันัÊนอีกแง่มุมหนึÉ ง เพศ

สภาวะจึงเป็นเรืÉองของบทบาทในเรืÉองต่าง ๆ ทีÉสงัคมกาํหนดใหก้บัสถานะทางเพศ ซึÉงมกัดูจากเพศ

สรีระ คือ หญิง ชาย หากสังคมเกิดเปลีÉยนการกาํหนดสถานะทางเพศว่า อาจมาจากองค์ประกอบ  

อืÉน ๆ นอกเหนือจากเพศสรีระ สถานะทางเพศก็อาจมีเพศทางเลือกเพิÉมมากขึÊ น อนัจะนําไปสู่      

การกาํหนดบทบาทเพศต่าง ๆ มากกว่าหญิงและชาย 

 ๓. เพศวิถี (Sexuality) หมายถึง วิถีทางเพศทีÉถกูหลอมสร้างจากค่านิยม บรรทดัฐาน และ

ระบบวิธีคิด วิธีปฏิบติัทีÉเกีÉยวกบัความปรารถนาและการแสดงออกทางเพศ ความคิดเกีÉยวกบัคู่รัก 

คู่ ชีวิตในอุดมคติ และกามกิจ ซึÉ งเป็นระบบความคิดและพฤติกรรมทีÉ มีความหมายทางสังคม 

สมัพนัธก์บัมิติทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรมทีÉกาํหนดและสร้างความหมายให้แก่

เรืÉองเพศในหลากหลายมุม 

 มีผูใ้หนิ้ยาม ความหมายของ “เพศสภาวะ” ไว ้ดงันีÊ  

 เยน็จิตร ถิÉนขาม (ม.ป.ป.) กล่าวว่า เพศสภาพ (Gender) ของชายหญิงเป็นเรืÉองทีÉถูกสร้าง

ขึÊนมา ทัÊ งจากวฒันธรรม และอาํนาจ ในการทีÉจะรักษาสภาพความแตกต่างนัÊน ซึÉงนั Éนหมายถึงว่า 

เพศสภาพดังทีÉ เป็นอยู่ก็มิไดเ้ป็นสิÉงทีÉสถิต ไม่เปลีÉยนแปลง และเป็นธรรมชาติ ดังนัÊ นชายหญิงก็

อาจจะมีเพศสภาพทีÉเปลีÉยนแปลงไปได ้ความเป็นเพศชายและความเป็นเพศหญิงจะเป็นวาทกรรมทีÉ

ถกูรืÊ อถอนและสร้างขึÊนใหม่ไดต้ลอดเวลา นอกจากนัÊนวาทกรรมนีÊ ยงัเลืÉอนไหลตามพืÊนทีÉ และเวลา

ทีÉต่างกนัออกไป ขึÊนอยูก่บัว่าผูห้ญิงในศตวรรษทีÉ ๒๑ จะเขา้ใจถึงความแตกต่างอนัเกิดมาจากการ



 ๑๙

สร้างทางสังคม และสร้างความหมายใหม่ของตัวเธอภายใต้สถานการณ์แห่งความเป็นจริงได้

เพียงใด 

 ภสัสร ลิมานนท ์(๒๕๔๒, หนา้ ๑) กล่าวว่า Gender หรือบทบาทเพศทีÉสงัคมกาํหนด นัÊน 

หมายถึง เพศทีÉถกูกาํหนดโดยเงืÉอนไขทางสงัคม หรือวฒันธรรม ใหแ้สดงบทบาทหญิงหรือบทบาท

ชาย ดังนัÊนเพศทีÉถูกกาํหนดโดยสังคมนีÊ จึงอาจเปลีÉยนแปลงได้ตามสภาวการณ์และเงืÉอนไขของ

สงัคมทีÉเปลีÉยนไป เช่น สตรีตอ้งเขา้มารับภาระต่าง ๆ ซึÉงเคยเป็นงานของชาย และชายอาจตอ้งรับ

บทบาทการดูแลบา้นเรือน เลีÊยงบุตร ซึÉงเคยเป็นหนา้ทีÉของสตรี 

 สุชาดา ทวีสิทธิÍ  (๒๕๔๗, หน้า ๖) กล่าวว่า เพศสภาวะ เพศสภาพหรือเพศสถานะ 

หมายถึง ภาวะทีÉแตกต่างกนัของผูห้ญิงและผูช้ายทีÉสงัคมหนึÉง ๆ เป็นผูก้าํหนด และแตกต่างไปตาม

บริบททางวฒันธรรมและเงืÉอนไขทางประวติัศาสตร์ คาํนีÊ เกิดขึÊนเพืÉอแยกใหเ้ห็นความแตกต่างกบัคาํ 

“เพศ” (Sex) ซึÉงเป็นสภาวะทีÉเป็นไปตามธรรมชาติ  

 นอกจากนีÊ  เพศสภาวะก็ถูกกาํหนดด้วยบทบาททางเพศ (Gender role) โดย ฐิติวฒัน์    

สมิตินนัทน์ (๒๕๕๓, หนา้ ๒๖ – ๒๗) กล่าวไวโ้ดยสรุป คือ บทบาททางเพศนัÊนเป็นสิÉงทีÉถูกสร้าง

ขึÊนดว้ยกระบวนการการเรียนรู้ทางสงัคม (Socialization) กล่าวคือ กระบวนการเรียนรู้ทางสังคมจะ

สามารถอธิบายถึงกลไกในพฒันาการของบทบาททางเพศด้วยวิธีเดียวกบัการอธิบายกลไกใน     

การเรียนรู้พฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษยน์ั Éนเอง จึงจะบ่งบอกเด็กแรกเกิดนัÊนเป็นเด็กผูห้ญิง เด็กผูช้าย 

แต่เด็กแรกเกิดเหล่านัÊนก็จะยงัคงไม่มีสิÉงทีÉเรียกว่าบทบาททางเพศในทนัที จนกระทั Éงพวกเขาได้

เจริญเติบโตขึÊน สังคมจะค่อย ๆ หล่อหลอมพฤติกรรม (Model of behavior) ให้เหมาะสมกบัเพศ

ของพวกเขา ผา่นสถาบนัต่างๆ ของสงัคม ไม่ว่าจะเป็นสถาบนัครอบครัว สถาบนัการศึกษา รวมไป

ถึงสถาบนัสืÉอสารมวลชนดว้ย  

 มีผูใ้หนิ้ยาม ความหมายของ “เพศวิถี” ไว ้ดงันีÊ  

 เสนาะ เจริญพร (๒๕๔๖, หน้า ๒๑๖) กล่าวว่า เพศวิถี (Sexuality) หมายถึง แนว

ประพฤติของบุคคลทีÉเกีÉยวขอ้งกบักามารมณ์ รวมไปถึงแรงปรารถนาจากส่วนลึก การแสดงออก 

และความคาดหวงัของบุคคลนัÊน ๆ ในเรืÉองดงักล่าว เพศวิถีเป็นสิÉงทีÉถูกกาํหนดขึÊนดว้ยแรงขบัดนั

จากร่างสรีระ และในขณะเดียวกนัก็ถกูกาํกบัดว้ยกระบวนการหล่อหลอมทางสงัคมและวฒันธรรม 

หากพิจารณาเพศวิถีในแง่ความแตกต่างระหว่างหญิงชาย ก็ปรากฏให้เห็นชดัว่า กามารมณ์มกัมี

ลกัษณะเป็นเรืÉองตอ้งหา้มสาํหรับผูห้ญิงมากกว่าผูช้าย สงัคมแบบปิตาธิปไตยไดส้ร้างวิธีการต่าง ๆ 

นานาทีÉจะสกดักัÊนการแสดงออกทางอารมณ์เพศของผูห้ญิง และเขา้ไปหล่อหลอมเพศวิถีของผูห้ญิง

ถึงภายในของตวัตนเสมอมา 



 ๒๐

 พริศรา แซ่ก๊วย (๒๕๔๗, หนา้ ๑๔) กล่าวว่า เพศวิถี หมายถึง วิธีปฏิบติัทีÉเกีÉยวกบัความ

ปรารถนาทางเพศ หรือทีÉเรียกไวใ้นกฎหมายลา้นนาดัÊ งเดิมว่า “ตณัหาอาลยั” ในแต่ละระบบสังคม

นัÊนความปรารถนาทางเพศของปัจเจกบุคคลเป็นมากกว่าพฤติกรรมตามธรรมชาติ ว่าใครนอนกบั

ใคร ทีÉไหน อยา่งไร แต่หมายรวมความปรารถนาทีÉดี ทีÉเหมาะสม การเกีÊยวพาราสี    มโนนึกเกีÉยวกบั

นางและชายในอุดมคติ ฯลฯ  

 วิลาสินี พิพิธกุล (๒๕๔๗, หนา้ ๔๔) กล่าวว่า เพศวิถี คือ ระบบความคิด ความเชืÉอเรืÉ อง

เพศ เป็นกระบวนการทางสังคมและวฒันธรรมทีÉกาํหนดจัดการ กาํกับ ควบคุม รวมทัÊ งการ

แสดงออกเกีÉยวกับรสนิยมทางเพศ ความปรารถนา ความพึงพอใจในเรืÉ องเพศ การแสดงท่าที

เกีÉยวกบัเรืÉองเพศ การแต่งกาย เป้าหมายในความสนใจทางเพศ และการสร้างจินตนาการทีÉเกีÉยวกบั

เรืÉองเพศ ไปจนถึงการออกกฎเกณฑ์ ระเบียบกฎหมายต่างๆ ทีÉมาควบคุมหรือกาํกบัดูแลเรืÉองเพศ

ของคนในสังคม โดยทั Éวไปสังคมจะมีการสร้างบรรทัดฐานชุดหนึÉ งทีÉยอมรับหรือให้ความชอบ

ธรรมกบัเพศวิถีทีÉกาํหนดขึÊนเท่านัÊน  

 ชลิดาภรณ์ ส่งสมัพนัธ ์(๒๕๕๑, หนา้ ๔๔ – ๔๕) ไดใ้หร้ายละเอียดเกีÉยวกบัมุมมองของ

เพศวิถี ไว ้๖ มิติ ดงันีÊ  

 ๑. มิติความปรารถนา การประพฤติ การปฏิบติั และอตัลกัษณ์ (Erotic desires, Practices 

and identity) เป็นการเชืÉอมโยงความเชืÉอและความหมายเรืÉองเพศ ซึÉงอาจจะขดัแยง้หรือสอดคลอ้ง

กนัก็ได ้เช่น เพศวิถีทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอตัลกัษณ์ทางเพศ คือ การนิยามตวัเองในทางเพศเชืÉอมโยงกบัเพศ

ภาวะ แต่อตัลกัษณ์ไม่ไดขึ้Êนอยูก่บัการทีÉนิยามตวัเองเพียงอยา่งเดียว ยงัขึÊนอยู่กบั การทีÉคนอืÉนนิยาม

หรือมองว่าเราเป็นอยา่งไรในทางเพศดว้ย 

 ๒. มิติการนาํเสนอร่างกาย (Appearances and display) เราอยากให้คนอืÉนเห็นเราเป็น

อยา่งไร เราก็นาํเสนอตวัเองอย่างนัÊน เช่น ผูห้ญิงทีÉมีรูปร่างผิวพรรณอย่างไร ทรงผม หรือสวมใส่

เสืÊอผา้แบบไหน เพืÉอนําเสนอความเป็นเพศหญิง ส่วนเพศชายหรือเพศทางเลือกอืÉน ๆ ก็จะหาวิธี

นาํเสนอตวัเองเพืÉอใหบุ้คคลอืÉนรับรู้ การนาํเสนอร่างกายจึงส่งผลใหเ้กิดอตัลกัษณ์ทางเพศ 

 ๓. มิติพฤติกรรมและกิริยามารยาท (Behaviors and manners) เป็นสิÉงทีÉเกีÉยวขอ้งกบัภูมิ

หลงัทางสังคมและอตัลกัษณ์ทางเพศ การกระทาํแบบเดียวกนัในแต่ละสังคมอาจถูกตีความไม่

เหมือนกนัขึÊนอยูก่บับริบท ความพึงพอใจ หรือความรู้สึกทีÉเรามีต่อคนคนนัÊนเป็นความรู้สึกส่วนตวั 

 ๔. มิติการดึงดูดทางเพศ (Attraction) เป็นสิÉงทีÉกาํหนดจากสงัคม เช่น ความสวยความงาม 

ความมีคุณค่า ความรัก เช่น สงัคมจะวางกฎของความรักให้รักเฉพาะเพืÉอนต่างเพศเท่านัÊน แต่คนทีÉ

รักเพศเดียวกนัก็ไม่ไดห้ลุดออกจากกติกาของการรักต่างเพศ ซึÉงถา้หลุดจากกรอบนีÊ คือ สามารถ



 ๒๑

สนใจหรือดึงดูดกบัคนไดทุ้กคน ทุกเพศ ทุกวยั นอกจากนีÊ ความรักยงัเกีÉยวขอ้งกบัเชืÊอชาติ ชนชัÊน 

และอืÉน ๆ อีกดว้ย 

 ๕. ดา้นความสัมพนัธ์ (Relationship) กฎกติกาว่าดว้ยการดาํเนินความสัมพนัธ์ระหว่าง

ชายหญิง เปลีÉยนแปลงไปตามยคุสมยั และวฒันธรรม บางสงัคมไม่มีกติกาของการจบความสมัพนัธ ์

 ๖. มิติเพศสมัพนัธ ์(Having sex) เพศวิถีมีการนิยามว่าอะไรคือการร่วมเพศ ทาํอย่างไรจึง

เรียกว่า การร่วมเพศ และการร่วมเพศทีÉถกูตอ้งเป็นอยา่งไร และทีÉผดิปกติเป็นอยา่งไร 

 จากการศึกษาความหมายของคาํว่า Gender ในทีÉนีÊ ผูศึ้กษาใชค้าํภาษาไทยว่า “เพศสภาวะ” 

ซึÉงหมายถึง บทบาททางเพศของหญิงชาย ทีÉกาํหนดโดยเงืÉอนไขทางสังคม ให้แสดงบทบาทหญิง

หรือชายทีÉเปลีÉยนแปลงได้ตามสภาวะและเงืÉอนไขทีÉเปลีÉยนแปลงไป มีสังคมเป็นส่วนหนึÉ งใน      

การหล่อหลอมกระบวนการเรียนรู้บทบาททางเพศ ใหเ้กิดความเป็นหญิง และเป็นชายนั Éนเอง 

  ความหมายของคาํว่า เพศวิถี โดยสรุปคือ วิธีปฏิบติัทีÉเกีÉยวกบัความปรารถนาทางเพศ 

กามารมณ์ การแสดงออกในมิติต่าง เช่น ความปรารถนา การแสดงออกดา้นร่างกาย ความประพฤติ 

กิริยา มารยาท มีการดาํเนินความสัมพันธ์ของหญิงและชายด้วยการมีเพศสัมพันธ์ ซึÉ งมีการ

เปลีÉยนแปลงไปตามยคุสมยั และขึÊนอยูก่บับรรทดัฐานของสังคมทีÉบุคคลอาศยัอยู ่ในการวิเคราะห์

เพศวิถีในทีÉนีÊ จะวิเคราะห์ในกรอบของ ชลิดาภรณ์ ส่งสัมพนัธ์ (๒๕๕๑, หน้า ๔๔ – ๔๕) ใน       

นวนิยายของณาราจะมีเนืÊอหาทีÉปรากฏ สามารถวิเคราะห์ใน ๓ มิติ คือ การนาํเสนอดา้นร่างกาย  

การนาํเสนอดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างหญิงชาย และการนาํเสนอดา้นเพศสมัพนัธ ์

 วรรณกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัเพศวิถี มีผูศึ้กษาไว ้ดงันีÊ  

 เสนาะ เจริญพร (๒๕๔๘) เสนอบทความวิจยัเรืÉอง “เพศวิถีของผูห้ญิงในวรรณกรรมยุค

ฟองสบู่” สรุปไดว้่า ในทศวรรษ ๒๕๓๐ พบงานวรรณกรรมทีÉนาํเสนอความตอ้งการทางเพศของ

ผูห้ญิงในแง่ลบอยา่งรุนแรง นั Éนคือ ตวัละครหญิงทีÉปลดปล่อยอารมณ์พิศวาสของตนโดยเสรีจะถูก

จดัให้อยู่ในกระบวนทศัน์ “ผูป่้วยทางจิต” หากพิจารณาในแง่ความแตกต่างระหว่างหญิงชาย ก็

ปรากฏให้เห็นชัดว่า กามารมณ์มกัมีลกัษณะเป็นเรืÉองตอ้งห้ามสําหรับผูห้ญิงมากกว่าผูช้ายสังคม

แบบปิตาธิปไตย (Patriarchy) ไดส้ร้างกลวิธีการต่าง ๆ นานา ทีÉจะสกดักัÊนการแสดงออกทางอารมณ์

เพศของผูห้ญิง และเขา้ไปหล่อหลอมเพศวิถีของผูห้ญิงถึงภายในตวัตนเสมอมา และยงัเป็นช่วงเวลา

ซึÉงพฤติกรรมทางเพศของผูห้ญิงถูกนําเสนอออกมาในแง่มุมทีÉแตกต่างจากในอดีต ไม่ว่าจะเป็น

ความสมัพนัธก์บัเพศเดียวกนั ซึÉงการเลือกทีÉจะมีความสมัพนัธก์บัเพศเดียวกนั ยอ่มตอ้งถูกประณาม

จากผูค้นในสงัคมทีÉเชืÉอว่า ความสมัพนัธแ์บบต่างเพศ คือ สิÉงทีÉสอดคลอ้งกบัหลกัการตามธรรมชาติ 

แต่เพศวิถีแบบหญิงรักหญิงก็เป็นหนทางหนึÉ งทีÉผูห้ญิงสามารถใชต่้อกรกับผูช้าย หรือประกาศ

อิสรภาพทางเพศจากผูช้าย  



 ๒๒

 เมืÉอพิจารณางานเขียนแนวพิศวาสหรือ “อีโรติก” ซึÉงถกูยดึครองดว้ยนักเขียนชายมาเป็น

เวลานาน แต่ปรากฏงานของสุจินดา ขนัตยาลงกต ทีÉบรรยายฉากพิศวาสอยา่งโจ่งแจง้ และจดัวางให้

ตวัละครหญิงมีความเป็นอตับุคคลทางเพศอย่างเต็มทีÉ เป็นนักเขียนหญิงคนหนึÉ งทีÉพยายามปฏิวติั

เรืÉองราวทางเพศของผูห้ญิง แมจ้ะมีประเด็นหลกัคือการปลดปล่อยทางเพศเพียงหนึÉ งเดียวก็ตาม ไม่

ว่าจะนาํเสนอเพศวิถีของผูห้ญิงว่าเป็นสิÉงอนัพึงปิดกัÊน หรือเป็น “ขอ้เท็จจริง” อนัพึงสังวร หรือเป็น

แรงปรารถนาทีÉดิ Êนรนแสวงหาการปลดปล่อย  

 วรรณกรรมไทยในทศวรรษ ๒๕๓๐ ก็ไดดึ้งเอาสิÉงทีÉถือกนัว่า “ลึกเร้น” ทีÉสุดในความเป็น

ผูห้ญิง เพืÉอให้ผูอ่้านไดพิ้นิจพิจารณา ความหลากหลายของทศันะเกีÉยวกบัเพศวิถีทีÉปรากฏออกมา

ผา่นตวับทเหล่านีÊ  บ่งชีÊใหเ้ห็นว่าสงัคมไทยมีค่านิยมทางเพศสาํหรับผูห้ญิงหลายระดบัทีÉซอ้นทบักนั

อยู ่โดยทีÉคติเรืÉองความสงบเสงีÉยมและรักนวลสงวนตวัแบบกุลสตรียงัคงเป็นแนวหลกั ขณะเดียวกนั

ก็มีกระแสทีÉตัÊงคาํถามต่อคติดงักล่าวในแง่ทีÉถือว่าเป็นเครืÉองจองจาํผูห้ญิง ส่วนในอีกดา้นหนึÉ งก็พบ

ความพยายามแสวงหาเสรีภาพทางเพศใหแ้ก่ผูห้ญิงอยา่งเปิดเผยและทา้ทาย ทัÊงนีÊ การปลดปล่อยทาง

เพศก็มิใช่ภารกิจอนัง่ายดาย สมดงัขอ้เสนอในบทกวีของอญัชนัทีÉว่า เพศวิถีทีÉสมยอมเป็นผูต้ามหรือ

ผูถ้กูกระทาํไดแ้ฝงฝังอยูใ่นตวัเพศหญิงอยา่งแนบแน่น และมนัคือแม่บทอนัสาํคญั ซึÉงนาํมาสู่ชีวิตทีÉ

สยบยอมต่อเพศชายในอีกหลายแง่มุมดว้ยกนั 

 พริศรา แซ่ก๊วย (๒๕๔๗) เสนอบทความ เรืÉ อง “สัÊน ๆ เกีÉยวกบัเพศวิถีจากมุมมองสตรี

นิยม” โดยสรุป ได้ว่า การควบคุมเพศวิถีปรับเปลีÉยนไปตามกาละและเทศะสังคมไทยสมัย

สมบูรณาญาสิทธิราชย ์“รักต่างเพศ” ทีÉเหมาะสม คือ การมีเมียหลายคนของผูช้าย หลงั พ.ศ. ๒๔๗๘ 

“รักต่างเพศ” ทีÉเหมาะสม คือ การมีผวัเดียวเมียเดียวของหญิงไทย แต่ในทางปฏิบติั เพศวิถีของหญิง

และชายอดีตจนปัจจุบนัก็ไม่ไดจ้าํกดัอยู่ทีÉการหลบันอนกบัผูช้ายหรือผูห้ญิงคนเดียว ในบางวาระ  

ผวั – เมีย กลายเป็นสถานะทีÉรัฐรับรอง มากกว่าทีÉจะเป็นสถานะในทางพฤตินัย สังคมไทยปัจจุบนั

ยอมรับกรอบการสมรสตามกฎหมาย คือ ชายหนึÉ งคนต่อหญิงหนึÉ งคน หรือแบบผวัเดียวเมียเดียว 

ส่วนความสัมพนัธ์ทีÉมีและเกิดขึÊนในสังคมไทยนอกเหนือกรอบการสมรสตามกฎหมาย เช่น ชาย

หนึÉงคนต่อหญิงหลายคน หรือแบบผวัเดียวหลายเมีย และแบบหญิงหนึÉ งคนต่อชายหลายคน หรือ

แบบเมียเดียวหลายผวันัÊ น ถือว่าเป็นรูปแบบความสัมพันธ์ทางเพศทีÉ เกิดขึÊ นในสังคมเท่านัÊ น 

กฎหมายไม่รับรองว่าถูกตอ้ง แต่ค่านิยมเก่า ๆ ทีÉฝ่ายชายเป็นใหญ่ในสังคมไทยและเป็นผูก้าํหนด

กฏเกณฑก์ารปฏิบติัในสงัคมยงัมีความเหนียวแน่นและมีอิทธิพลต่อจิตใจ ต่อความประพฤติของฝ่าย

ชายอยู่มาก การแสดงออกซึÉงอาํนาจ บารมียงัแสดงออกให้เห็นในปัจจุบัน คือ ฝ่ายชายยงันิยมมี

ผูห้ญิงอืÉนเกีÉยวขอ้งเชิงชูส้าวนอกเหนือจากภรรยาทีÉถูกตอ้งตามกฎหมาย อยู่ในฐานะ เมียน้อย เมีย

เก็บ แฟนเก็บ ชูห้รือกิËก หรือแมน้ฝ่ายหญิงก็ยงัปรากฏค่านิยมดงักล่าวด้วยเช่นกนั ความสัมพนัธ์



 ๒๓

เหล่านีÊ อาจจะเปิดเผยหรือไม่เปิดเผยต่อสังคม แต่สังคมก็ไม่ยอมรับ ซึÉ งยงัปรากฏให้เห็นและถูก

ถ่ายทอดออกมาในรูปของวรรณกรรม 

 จากการทบทวนวรรณกรรมขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นถึง เพศวิถีในสงัคมไทย ผูห้ญิงยงัถกูปิด

กัÊนในเรืÉ องนีÊ ตลอดมา ดว้ยการปลูกฝังความเป็นกุลสตรีไทยผ่านขนบวฒันธรรม ประเพณีของ

สงัคมไทยมาอยา่งยาวนาน ในสงัคมไทยปัจจุบนัเรืÉองของเพศวิถีดา้นความสัมพนัธ์ของหญิงชายมี

รูปแบบต่าง ๆ มากมาย อาจจะเปิดเผยหรือไม่เปิดเผย แต่รูปแบบความสัมพนัธ์หลายอย่างก็ถูก

ถ่ายทอดไวใ้นวรรณกรรมสงัคม ซึÉงสงัคมไทยยอมรับเพียงความสมัพนัธข์องหญิงชายทีÉมีการสมรส

และจดทะเบียนถกูตอ้งตามกฎหมายเท่านัÊน 

 

งานวจิยัทีÉเกีÉยวข้อง 

 งานวิจยัสถานภาพและบทบาทของผูห้ญิง มีผูศึ้กษาไว ้ดงันีÊ  

 คณะอนุกรรมการพฒันากิจกรรมและบทบาทสตรี สํานักงานคณะกรรมการพฒันา

เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (๒๕๒๓) ไดน้าํเสนอการวิจยัเรืÉอง สถานภาพปัจจุบนัของสตรีไทย มี

วตัถุประสงค์เพืÉอศึกษาสถานภาพปัจจุบนัของสตรี โดยแบ่งเป็น ภาค ๑ สภาพประชากร ภาค ๒ 

สตรีกบัเศรษฐกิจ ภาค ๓ สตรีกบัการศึกษา ภาค ๔ สตรีกบัการสาธารณสุข ภาค ๕ สตรีกบัสังคม 

วฒันธรรม และภาค ๖ สตรีกับการเมืองการปกครอง ผลการศึกษาพบว่า ในทุกส่วนสตรียงัมี

บทบาทน้อยกว่าบุรุษ ยกเวน้ด้านการศึกษาสตรีและบุรุษมีความเท่าเทียมกนัทุกประการในการ

ไดรั้บการศึกษาตามกฎหมาย แต่สตรีก็ยงัมีโอกาสน้อยกว่าเพราะองค์ประกอบอืÉน ๆ เช่น ค่านิยม 

ทศันคติ และสภาพของสังคม เป็นตน้ การเปลีÉยนแปลงสถานภาพและบทบาทของสตรีนัÊ นจะ

เกิดขึÊนในสงัคมเมืองมากกว่า การเปลีÉยนแปลงทีÉสาํคญัและเห็นไดช้ดัคือ การทีÉสตรีโสดและแม่บา้น

ตอ้งออกไปทาํงานนอกบา้น แสดงใหเ้ห็นว่าผูห้ญิงกลา้ทีÉจะกา้วไปสู่โลกภายนอก เพืÉอจะเป็นผูท้าํ

หนา้ทีÉเลีÊยงดูสมาชิกในครอบครัว และการกา้วไปสู่โลกภายนอกนีÊทาํใหผู้ห้ญิงพบเห็นสิÉงใหม่ ๆ ทัÊ ง

จากการศึกษา จากประสบการณ์ของตนเอง ทาํให้เกิดการปรับตวัให้เข้ากับยุคสมยั และสภาพ

เศรษฐกิจ ทาํใหส้ถานภาพและบทบาทสตรีไทยเปลีÉยนแปลไปจากเดิม 

 ภสัสร ลิมานนท ์(๒๕๒๙) ไดเ้สนอโครงการวิจยัเรืÉอง การศึกษาทศันคติและค่านิยมของ

สตรีไทยเกีÉยวกบัการสมรส พบว่า ประชากรสตรีทีÉอาศยัอยู่ในกรุงเทพฯ มีอายุแรกสมรสเพิÉมขึÊน 

เป็นโสดมากขึÊน และมีอตัราการหย่าร้างเพิÉมขึÊน ประเมินผลไดว้่า ผูต้อบคาํถามจาํนวนไม่น้อยมี

ความคิดว่า ผูห้ญิงสมยันีÊ ไม่จาํเป็นตอ้งแต่งงานก็ได ้และมองเห็นว่าสถานการณ์ชีวิตคู่ปัจจุบนั ทาํให้

คาํว่า “แต่งงาน” สูญเสียความหมายทีÉแท้จริง ปัจจัยสําคัญในการเปลีÉยนแปลงรูปแบบและ

พฤติกรรมการสมรสของสตรียคุใหม่ในเขตเมืองมีตวัแปรสาํคญัทีÉมีอิทธิพลต่อความคิดของผูต้อบ 



 ๒๔

คือ ระดบัการศึกษาทีÉต่างกนั กลุ่มทีÉจบการศึกษาระดบัปริญญาตรี จะมีทศันคติยึดเอาประเพณีนิยม

เกีÉยวกบัการสมรสและครอบครัวแบบเก่าค่อนขา้งมาก ในขณะทีÉผูต้อบทีÉมีการศึกษาระดบัปริญญา

โทและเอก มีทศันคติทีÉค่อนขา้งเปิดกวา้งและยอมรับการเปลีÉยนแปลงทีÉเกิดขึÊนในประเพณีนิยม

มากกว่า ความแตกต่างทางความคิดของผูที้Éมีระดบัการศึกษาต่างกนั ยิ Éงเห็นไดช้ดัเจนมากเกีÉยวกบั

ทศันคติต่อบทบาททางเพศและสถานภาพสตรี คือ ผูจ้บการศึกษาระดบัตํÉามีแนวโน้มทีÉจะยอมรับ

บทบาทของชายและหญิงทีÉสงัคมแบบเก่ากาํหนดให ้เช่น ชายไม่ตอ้งรับผดิชอบงานบา้นเพราะเป็น

หนา้ทีÉภรรยา ชายมีอิสระเทีÉยวนอกบา้นอย่างเสรี เป็นตน้ แต่ค่านิยมนีÊ ไม่เป็นทีÉยอมรับในกลุ่มทีÉมี

การศึกษาสูงกว่า ซึÉ งค่านิยมและทัศนคติทีÉต่างออกไปนีÊ  เชืÉอว่าส่วนหนึÉ งมาจากอิทธิพลของ

การศึกษาระดบัสูงทีÉทาํใหผู้ต้อบคาํถามมองฐานะตนเองในสงัคมดีกว่า และเห็นศกัยภาพของตนเอง

ในการมีส่วนร่วมทางเศรษฐกิจ และสงัคมมากกว่าทีÉสงัคมในอดีตเคยเปิดโอกาสใหส้ตรี 

 สุธีรา ทอมสัน และเมทินี พงษ์เวช (๒๕๓๘) ได้เสนองานวิจัยเรืÉ อง ผูห้ญิงไทย : 

สถานภาพและบทบาททีÉเปลีÉยนแปลง ผลการวิจยัส่วนหนึÉงพบว่า มีบางประเด็นทีÉสะทอ้นให้เห็นถึง

สถานภาพและบทบาทของผูห้ญิงไทยในช่วงปี พ.ศ. ๒๕๓๕ – ๒๕๓๘ อย่างน่าสนใจ คือ             

การแต่งงานในยุคปัจจุบันไม่ได้เป็นการแต่งงานทีÉครอบครัวจัดการให้ แต่จะเป็นการเลือกด้วย

ตนเองมากขึÊนเรืÉอย ๆ สถานภาพของผูห้ญิงในครอบครัวเปลีÉยนแปลงไปจากทีÉเคยรับผดิชอบทาํงาน

บา้น มาเป็นผูท้าํงานนอกบา้น ทัÊงโดยสมคัรใจและไม่สมคัรใจ นอกจากนีÊ ยงัมีการหย่าร้างเพิÉมมาก

ขึÊน ส่วนหนึÉงอาจเนืÉองมาจากผูห้ญิงมีอาชีพ หรือหาเงินไดเ้องมากขึÊน ไม่ตอ้งพึÉงพาผูช้ายอย่างใน

สมยัก่อน ในดา้นเศรษฐกิจผูห้ญิงมีบทบาทมากกว่าผูช้ายก็จริง แต่ก็เป็นชนชัÊนแรงงานเท่านัÊ น 

ค่าตอบแทนจึงน้อยกว่าชาย ซึÉงทาํงานในตาํแหน่งทีÉสูงกว่า ส่วนในดา้นการเมืองทัÊ งในระดบัชาติ

และระดบัทอ้งถิÉน ผูห้ญิงก็ยงัคงมีส่วนร่วมนอ้ยมากเช่นกนั 

 เพ็ญแข งามดวงใจ (๒๕๔๑) เสนอวิทยานิพนธ์เรืÉ อง ผูห้ญิงในนวนิยายของวิมล             

ศิริไพบูลย ์ผลการศึกษาพบว่า บทบาทในฐานะบุตรสาวทีÉดีจะต้องประพฤติตนอยู่ในกรอบของ

ประเพณีและค่านิยมของสังคม บทบาทภรรยาทีÉดีจะต้องเป็นแม่บ้านแม่เรือน ซืÉอสัตยต่์อสามี 

บทบาทในฐานะมารดาจะตอ้งมีความเสียสละเพืÉอครอบครัว ส่วนบทบาทในการประกอบอาชีพ

ผูห้ญิงสามารถประกอบอาชีพเลีÊยงตนเอง และเป็นทีÉพึÉงของครอบครัวได ้ส่วนบทบาทดา้นการเมือง 

ผูห้ญิงสามารถเป็นหวัคะแนน เสรีไทย นายกรัฐมนตรี และพระราชินีปกครองประเทศได ้

 กาญจนา แกว้เทพ และสายสุรี จุติกุล (๒๕๔๒, หนา้ ๔๗-๔๘) ไดว้ิจยัเรืÉอง การวิเคราะห์

รายการโทรทศัน์โดยใชแ้นวคิดเรืÉองบทบาทหญิง-ชาย ผลการวิจยัส่วนหนึÉ งมีขอ้คน้พบทีÉน่าสนใจ 

ดงันีÊ  นวนิยายทีÉเขียนโดยนกัเขียนสตรียงัคงเป็นเรืÉองราวของชีวิตและปัญหาทีÉผูห้ญิงส่วนใหญ่ตอ้ง

เผชิญอยู่ แต่ทว่าภาพสะทอ้นของสตรีทีÉเป็นตวัละครก็แสดงให้เห็นว่า ผูห้ญิงจะเป็นแบบเดิม ๆ 
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ไม่ไดแ้ลว้ แต่จะตอ้งกา้วออกมาเป็นผูห้ญิงรุ่นใหม่ในแต่ละช่วงเวลา ในแง่นีÊ ตอ้งนับว่า นวนิยายทีÉ

เขียนโดยนักเขียนสตรีเหล่านีÊ ได้ทาํหน้าทีÉอบรมบ่มเพาะทางออ้ม (Gender socialization) ให้แก่

ผูอ่้านสตรีทีÉสาํคญัอยา่งยิ Éง และนวนิยายบางเรืÉองก็ยงัพาผูห้ญิงออกจากโลกภายในบา้นไปสู่โลกทาง

เศรษฐกิจและการเมืองภายนอก สาํหรับงานศึกษานวนิยายทีÉเขียนโดยนักเขียนชายนัÊน มีอยู่ 2 ท่าน

คือ งานศึกษาคําพูน บุญทวี และเสนีย ์เสาวพงศ์ ซึÉ งมีลักษณะสะท้อนทัÊ งปัญหาผูห้ญิงไทย

โดยเฉพาะผูห้ญิงในชนบทกาํลงัประสบอยู่ และในเวลาเดียวกนัก็นาํเสนอภาพผูห้ญิงแบบใหม่ทีÉ

จะตอ้งกลา้หาญ เป็นอิสระและมีส่วนร่วมในสงัคมระดบักวา้งมากขึÊน 

 เสนาะ เจริญพร (๒๕๔๖) เสนอวิทยานิพนธเ์รืÉอง ศึกษาภาพเสนอผูห้ญิงในวรรณกรรม

ไทยช่วงทศวรรษ ๒๕๓๐: วิเคราะห์ความโยงใยกบัประเด็นทางสังคม ผลการศึกษาสรุปได้ว่า       

นวนิยายในช่วงตน้ทศวรรษทีÉ ๒๕๓๐ ไดเ้สนอภาพของผูห้ญิงในวรรณกรรมในประเด็นต่าง ๆ 

ไดแ้ก่ หนา้ทีÉการงาน วงการนกัเลง พืÊนทีÉการเมือง ชาติพนัธุ ์ร่างกาย และเพศวิถี ทัÊงหมดนีÊทาํใหเ้ห็น

ภาพการนําเสนอบทบาทของผูห้ญิงซึÉ งมีลักษณะขัดแย ้งระหว่างความเป็นผูห้ญิงสมัยใหม่            

หวักา้วหนา้ กบัความเป็นกุลสตรีและความเป็นภรรยาและมารดาทีÉดี ซึÉงนํÊ าหนักบทบาทของผูห้ญิง

ทีÉพบจะโอนเอียงมาดา้นการเป็นกุลสตรี เป็นภรรยาและมารดาทีÉดีมากกว่าความเป็นผูห้ญิงกา้วหน้า 

ทาํให้ผูห้ญิงต้องปฏิบัติหน้าทีÉทัÊ งสองทาง อันเป็นการกล่อมเกลาจากระบอบปิตาธิปไตยใน

สงัคมไทย 

 ตวงทิพย ์คุมมณี (๒๕๔๖) เสนอวิทยานิพนธเ์รืÉอง สถานภาพและบทบาทตวัละครหญิง

ในนวนิยาย: กรณีศึกษานวนิยายของกิÉงฉัตร ปี พ.ศ. ๒๕๓๕ – ๒๕๔๔ ผลการศึกษาพบว่า 

สถานภาพและบทบาทของตวัละครในนวนิยายทัÊ งในครอบครัวและสังคม สะทอ้นภาพชีวิตของ

ผูห้ญิงในสงัคมปัจจุบนั มีทัÊงความสอดคลอ้งกบัแนวคิดสิทธิสตรีในปัจจุบนั ส่วนปัญหาทีÉตวัละคร

หญิงยงัตอ้งประสบเป็นปัญหาเรืÉองการถกูล่วงละเมิดทางเพศ และความคาดหวงัจากสังคมเกีÉยวกบั

ความเป็นผูห้ญิง โดยเฉพาะคุณลกัษณะของผูห้ญิงร่วมสมยั และการศึกษาทัศนคติของผูเ้ขียน

เกีÉยวกบัสถานภาพและบทบาทของผูห้ญิงในปัจจุบนัพบว่า ผูห้ญิงควรมีความเป็นผูห้ญิงร่วมสมยั 

ไม่ว่าจะมีความรู้ความสามารถและพึÉงพาตนเองอย่างไรก็ควรคงความเป็นผูห้ญิงไทยไว ้และหาก

ฝ่ายชายและฝ่ายหญิงตอ้งการทีÉจะอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุขตอ้งเคารพสิทธิซึÉงกนัและกนั 

 สรัญญา เอกธรรมสุทธิÍ  (๒๕๔๙) เสนอวิทยานิพนธ์เรืÉ อง การวิเคราะห์ค่านิยมเกีÉยวกบั

บทบาทหญิงชายในหนังสือแบบเรียนภาษาไทย ในช่วงชัÊนทีÉ ๑ และ ช่วงชัÊนทีÉ  ๒ ตามหลกัสูตร

การศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พ.ศ. ๒๕๔๔  ผลการศึกษาพบว่า มีค่านิยม ๓ ดา้น คือ ๑. ค่านิยมเกีÉยวกับ

บทบาทการใหก้าํเนิดและการเลีÊยงดูลูก เน้นทีÉผูใ้หญ่ฝ่ายหญิงทีÉมกัใกลชิ้ดกบัเด็ก ๆ ในครอบครัว  

บทบาทของฝ่ายหญิงทีÉปรากฏในทุกครัวเรือน ไดแ้ก่ การจดัอาหารให้สมาชิกในครอบครัว การ
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ทาํงานบ้าน การดูแลเด็ก การถ่ายทอดค่านิยมทางศีลธรรม จริยธรรม โดยใช้วิธีการเล่านิทาน 

ตลอดจนเป็นผูป้ระพฤติปฏิบติัเป็นตวัอยา่งในเรืÉองการทาํบุญ การเขา้วดัฟังเทศน์ ส่วนบทบาทของ

ชาย ไดแ้ก่ เล่าเรืÉ อง เล่านิทาน หรือเป็นผูร้อบรู้ในการตอบคาํถามทีÉฝ่ายหญิงไม่สามารถตอบได ้    

๒. ค่านิยมเกีÉยวกบับทบาทการผลิตในกาํลงัแรงงาน คือ การประกอบอาชีพ ซึÉงตวัละครเพศชายมี

อาชีพทีÉหลายหลาย ไดแ้ก่ คนขายหนงัสือเร่ ชาวประมง ตาํรวจ ทหาร นักกีฬา นักบิน นักมายากล 

ครู ผูป้ระกาศข่าว พ่อคา้ ฯลฯ ส่วนอาชีพเพศหญิงมีจาํนวนน้อยมากเมืÉอเทียบกบัอาชีพของผูช้าย 

ไดแ้ก่ ครู นักร้อง แม่เพลง บรรณารักษ์ แม่คา้ ๓. ค่านิยมเกีÉยวกบับทบาทหญิงชายในการจดัการ

ชุมชน ไม่มีความแตกต่างกนั เนืÉองจากต่างก็มีส่วนร่วมช่วยพฒันาชุมชนและดา้นอนุรักษ์ธรรมชาติ 

สิÉงแวดลอ้ม  

 ปิÉ นหลา้ ศิลาบุตร (๒๕๕๑) เสนอวิทยานิพนธ์เรืÉ อง สถานภาพและบทบาทของตวัละคร

หญิงในนวนิยายของปิยะพร ศกัดิÍ เกษม ผลการศึกษาตวัละครหญิงมีสถานภาพและบทบาท ๒ ดา้น 

คือ ดา้นแรกสถานภาพและบทบาทในครอบครัว ไดแ้ก่ สถานภาพของลกูสาว  ภรรยา แม่ และญาติ

ผูใ้หญ่ ผูเ้ขียนแสดงใหเ้ห็นว่าตวัละครหญิงมีบทบาทตามสถานภาพแตกต่างกนั การแสดงบทบาท

ขดัแยง้กบัสถานภาพส่งผลใหต้วัละครไม่ประสบความสาํเร็จในชีวิต และดา้นทีÉสองสถานภาพและ

บทบาทในสงัคม ไดแ้ก่ ดา้นการศึกษาและการประกอบอาชีพ การศึกษาของตวัละครหญิงมีผลทาํ

ใหต้วัละครมีสถานภาพเป็นทีÉยอมรับในสงัคมและสร้างความภาคภูมิใจให้ครอบครัว การศึกษาสูง

ยงัทาํใหผู้ห้ญิงมีความมั ÉนใจในตนเองและมีความคิดทีÉกวา้งไกล ยกระดบัสถานภาพของผูห้ญิงใน

สังคมให้ดีขึÊนดว้ย ดา้นการประกอบอาชีพผูห้ญิงมีหน้าทีÉการงานเป็นทีÉยอมรับของสังคม มีสิทธิÍ

เลือกประกอบอาชีพตามใจรัก และประสบความสาํเร็จในอาชีพของตนเอง  

 กนกวรรณ คนัสินธ ์(๒๕๕๒) เสนอวิทยานิพนธเ์รืÉอง การวิเคราะห์บุคลิกภาพตวัละคร

เอกฝ่ายหญิงในนวนิยายของกิÉงฉตัร ระหว่าง พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๕๐ ผลการศึกษาพบว่า ตวัละครฝ่าย

หญิงทัÊง ๗ เรืÉองทีÉศึกษา มีบุคลิกภาพภายนอกทีÉสอดคลอ้งกนัโดยภาพรวม คือ บุคลิกภาพภายนอก

ดา้นลกัษณะทางกาย ส่วนใหญ่มีความงามตามแบบหญิงไทย มีตวัละครบางคนทีÉมีรูปร่างลกัษณะ

ความงามแบบสมยัใหม่ คือ มีรูปร่างสูง และมีผิวคลํÊ า ซึÉงไม่ใช่ความงามตามค่านิยมหญิงไทย และ

ไม่ใช่ความงามตามค่านิยมของหญิงไทย ดา้นอากปักิริยาของตวัละครเอกฝ่ายหญิงเหล่านีÊ  เริÉ มมี

ภาพลกัษณ์ของสตรีสมยัใหม่มากกว่าครึÉ ง คือ มีท่าทีแข็งกระดา้ง ตรงไปตรงมาและเด็ดเดีÉยว ไม่ยอม

แพใ้คร และมีความมั Éนใจในตนเอง แต่ก็ยงัคงลกัษณะตวัละครเอกแบบฉบบัไว ้บุคลิกภาพภายใน

ดา้นสติปัญญาค่อนข้างเป็นภาพลกัษณ์ของผูห้ญิงสมยัใหม่ คือ ตวัละครเอกฝ่ายหญิงทัÊ งหมดมี

สติปัญญาดี เฉลียวฉลาด มีเหตุผล และปรากฏตวัละครในภาพลกัษณ์ทีÉเป็นตวัละครแบบฉบบั ส่วน

บุคลิกภาพภายในด้านอุปนิสัยทีÉแตกต่างออกไป คือ เอาจริงเอาจัง มีทัศนคติไม่ดีต่อเพศชาย 
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บุคลิกภาพภายในของตวัละครเอกฝ่ายหญิงส่วนใหญ่จึงยงัคงเป็นภาพลกัษณ์ของผูห้ญิงไทยทีÉเป็น

แบบฉบบัเดียวกนั 

 เกตุวลี บวัตมู (๒๕๕๔) เสนอวิทยานิพนธเ์รืÉอง วิถีชีวิตผูห้ญิงสงัคมเมืองในนวนิยายไทย

ร่วมสมยั ระหว่าง พ.ศ. ๒๕๔๕ – ๒๕๕๒ โดยการศึกษานวนิยายร่วมสมยัของไทย จาํนวน ๑๐ 

เรืÉอง ผลการศึกษาพบว่า นวนิยายร่วมสมยัของไทย ทัÊ ง ๑๐ เรืÉ อง สามารถสะทอ้นให้เห็นถึงความ

เป็นศนูยก์ลางความเจริญในทุกๆ ดา้นของเมือง ทีÉเป็นปัจจยัหลกัดึงดูดให้คนจาํนวนมหาศาลเขา้มา

อยู่รวมกันในเมือง ก่อให้เกิดเป็นความหลากหลายทางวฒันธรรม ความสัมพนัธ์แบบคนเมืองทีÉ

ซบัซอ้น ค่านิยมและวิถีชีวิตในแบบเมือง ลว้นแต่ส่งผลกระทบต่อตวัละครหญิงทีÉอาศยัอยู่ในเมือง 

ภาพของตวัละครหญิงในนวนิยายร่วมสมยัของไทยจึงมีลกัษณะเป็นผูห้ญิงยุคใหม่ทีÉทนัสมยั มี

บทบาทสําคัญทางเศรษฐกิจและสังคม รับรู้และเข้าใจในคุณค่าของตัวเอง มีความตัÊ งใจในการ

ประสบความสําเร็จในชีวิต ได้รับอิทธิพลจากสังคมบริโภคนิยม และค่อนข้างเสรีจากกรอบ

ประเพณี ผูป้ระพนัธ์จึงนาํเสนอภาพนางเอกแห่งยุคสมยัทีÉไม่ได้ให้ความสาํคญัในเรืÉองการรักษา

พรหมจรรย ์และมีค่านิยมในการอยูก่่อนแต่ง สังคมเมืองซึÉงเป็นภูมิหลงัของเรืÉองจึงเป็นพืÊนทีÉสร้าง

โอกาสใหชี้วิตหรือทาํลายชีวิตของตวัละครไดท้ัÊงสองแบบ  

 โครงการสตรีและเยาวชนศึกษา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ (๒๕๕๔) ไดเ้สนอรายงาน

การศึกษาฉบบัสมบูรณ์เรืÉอง การสงัเคราะห์งานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบับทบาท สถานภาพสตรี และความ

เสมอภาคระหว่างผูห้ญิงผูช้าย ผลการสงัเคราะห์งานวิจยัในประเด็นการฝึกอบรมของสตรี ในดา้น

บทบาทผูห้ญิงผูช้ายกบัระบบการศึกษา พบว่าการหลอมทศันคติเกีÉยวกบับทบาทผูห้ญิงผูช้ายผ่าน

ระบบการศึกษามี ๒ รูปแบบ คือ ผ่านทางแบบเรียน และผ่านระบบการศึกษาโรงเรียนสตรี โดย

บทบาทผูห้ญิงผูช้ายทีÉปรากฏในหนังสือแบบเรียนภาษาไทยในช่วงชัÊนทีÉ ๑ และ ๒ ตามหลกัสูตร

การศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พ.ศ. ๒๕๔๔ ปรากฏว่า ในทัÊง ๒ ช่วงชัÊน เพศชายจะไดรั้บบทบาทเด่นกว่าเพศ

หญิงในทุก ๆ  ดา้น ไม่ว่าจะเป็นการปรากฏตวัในภาพประกอบ หรือจาํนวนความถีÉของการปรากฏตวั

ของผูห้ญิงผูช้ายในขอ้ความ  

 ผลจากการศึกษางานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบับทบาทและสถานภาพของผูห้ญิงทีÉกล่าวมาแสดง

ใหเ้ห็นถึง ผูห้ญิงสมยัใหม่ทาํงานนอกบา้นมากขึÊน แต่ก็ยงัตอ้งรับผดิชอบหน้าทีÉการดูแลบา้นควบคู่

ไปดว้ย ปัจจยัทีÉทาํใหผู้ห้ญิงเก่ง คือ มีการศึกษาทีÉสูงขึÊน มีอาชีพรายไดเ้ลีÊยงดูตนเอง ทาํให้มีบทบาท

ในสังคมมากขึÊ น เมืÉอผูห้ญิงใชเ้วลากับการศึกษามากขึÊ น มีหน้าทีÉการงานพึÉงพาตนเองไดใ้นทาง

เศรษฐกิจ การแต่งงานก็ชา้ลง เป็นโสดมากขึÊ น และมีอตัราการหย่าร้างสูงขึÊน แต่สังคมไทยก็ยงั

หลอมความเป็นผูห้ญิงไทยทีÉดีผา่นแบบเรียน การศึกษาในระบบ การอบรมสั Éงสอนของครอบครัว 

วฒันธรรม ประเพณี และค่านิยม ตอ้งเป็นผูห้ญิงทีÉดี ลูกสาวทีÉดี และแม่ทีÉดี แต่เมืÉอผูห้ญิงได้รับ
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อิทธิพลจากตะวนัตกมากขึÊน ทัÊงการศึกษาต่อต่างประเทศ การรับขอ้มูลข่าวสาร ผูห้ญิงสมยัใหม่จึง

ตอ้งการความเสมอภาคทีÉเท่าเทียมกบัผูช้ายในสงัคมไทย นั Éนทาํใหส้ถานภาพและบทบาทของผูห้ญิง

สมยัใหม่ในสังคมไทยยงัยอ้นแยง้กัน โดยเฉพาะด้านเพศวิถีซึÉ งเป็นเรืÉ องทีÉผูห้ญิงไทยถูกปิดกัÊน 

ผูห้ญิงทีÉดีตอ้งรักษาพรหมจรรย ์เก็บงาํความตอ้งการความรู้สึกรักชงัชอบไว ้ไม่ว่าผูห้ญิงไทยจะเป็น

ผูห้ญิงสมยัใหม่กา้วหนา้ไปดว้ยการศึกษา มีสถานภาพและบทบาทในสงัคมสูงขึÊน แต่กย็งัตอ้งตกอยู่

ภายใตว้าทกรรมผูห้ญิงทีÉดีของสงัคมไทยทีÉชายมีอาํนาจเป็นใหญ่เช่นเดิม 

 งานวิจยัเกีÉยวกบักลวิธีการสร้างตวัละคร มีผูศึ้กษาไว ้ดงันีÊ  

 นันทา พฤกษพงษ์ (๒๕๔๑) เสนอวิทยานิพนธ์เรืÉ อง วิเคราะห์ตัวละครเอกฝ่ายชายใน   

นวนิยายของ ว.วินิจฉัยกุล ผลการศึกษาพบว่า การสร้างตวัละครเอกฝ่ายชาย ว.วินิจฉัยกุล จะให้

ความสาํคญักบัภูมิหลงัในดา้นการอบรมเลีÊยงดูเป็นหลกั แสดงให้เห็นว่าชาติตระกูลและการอบรม

เลีÊยงดูมีผลต่อบุคลิกของตวัละคร ผูเ้ขียนให้ความสาํคญักบับุคลิกภาพภายใน ซึÉงแสดงความเป็น

ตวัตนทีÉแทจ้ริงของตวัละครมากกว่าบุคลิกภายนอก นอกจากนีÊ สิÉงทีÉจะทาํให้ตวัละครแตกต่างกนัก็

ตรงดา้นการศึกษาในหลายระดบั ตวัละครของ ว.วินิจฉยักุลจบการศึกษาระดบัปริญญาตรีมากทีÉสุด 

และการศึกษามีส่วนสาํคญัต่อความคิด อุดมการณ์ของตวัละคร ดา้นสังคมผูเ้ขียนให้ความสาํคญั

ดา้นครอบครัวทาํให้เห็นว่า การให้ความรักการเลีÊยงดูของบิดามารดาและการใชชี้วิตคู่ ขึÊนอยู่กบั

ความรัก ความเข้าใจมากกว่าวตัถุเงินทอง ด้านอาชีพตัวละครจะมีการประกอบอาชีพต่างกัน         

ตวัละครมีอาชีพนักธุรกิจมากทีÉสุด รองลงมาเป็นอาชีพรับราชการ ทีÉเหลือเป็นพนักงานธนาคาร 

นกัข่าวและไม่มีอาชีพเป็นหลกัแหล่ง ส่วนทีÉสาํคญัในการสร้างตวัละคร คือ แนวคิดในการดาํเนิน

ชีวิต ความแตกต่างในดา้นนีÊของตวัละครอาจเนืÉองมาจากภูมิหลงับุคลิกภาพ การศึกษา แนวคิดทีÉมี

ในตัวละครทีÉพบมากทีÉสุดคือ ตอ้งการไดก้ารยอมรับในสังคม รองลงมาคือมีจุดมุ่งหมายในการ

ดาํเนินชีวิต นอกจากนัÊนตอ้งการมีการศึกษา ต้องการมีครอบครัวทีÉม ั Éนคง และตอ้งการมีฐานะดี 

ดงันัÊนตวัละครจะน่าสนใจหรือไม่ขึÊนอยูก่บักลวิธีการแนะนาํตวัละครและการสร้างตวัละครนั Éนเอง 

 วิจิกา ไชยสินธุ์ (๒๕๔๗) เสนอวิทยานิพนธ์เรืÉ อง อตัลกัษณ์ผูห้ญิงเก่งในนิตยสารสตรี 

ช่วงปี พ.ศ. ๒๕๔๐ – ๒๕๔๕ ผลการศึกษาพบว่า การประกอบสร้างผูห้ญิงเก่งจะใชภ้าษาแบบ

ภาพพจน์ในการบรรยายลักษณะเฉพาะของผูห้ญิงเก่ง คือ ผูห้ญิงทีÉมีความรู้ความสามารถ มี

วิสัยทัศน์ความเป็นผูน้ ํา มีชืÉอเสียง สังคมยอมรับและมีความเท่าเทียมกันระหว่างหญิงและชาย 

บทบาทของผูห้ญิงในการทาํงานเท่าเทียมกบับทบาทในครอบครัว ส่วนอตัลกัษณ์ของผูห้ญิงเก่ง 

ไดแ้ก่ อตัลกัษณ์ในการทาํงาน อตัลกัษณ์ในการสร้างตวัตนสู่ความสาํเร็จ อตัลกัษณ์ดา้นการแต่งกาย 

 พิราวรรณ สังขจันทร์ (๒๕๕๐) เสนอวิทยานิพนธ์เรืÉ อง ศึกษาศิลปะการใชภ้าษา และ

กลวิธีการสร้างตวัละครในเรืÉองสัÊนอีโรติกของสุจินดา ขนัตยาลงกต ผลการศึกษาพบว่า ผูเ้ขียนใช้
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กลวิธีการนําเสนออย่างแยบยลใช้ศิลปะการใช้ภาษา ๓ ประการ คือ การเลือกใชค้าํ การใชภ้าษา 

และภาษาภาพพจน์ ทาํใหเ้รืÉองมีเสน่ห์ชวนอ่าน ไม่หยาบโลน ตวัละครทีÉสร้างมีลกัษณะนิสัยอย่าง

เดียว (Flat character) และตวัละครทีÉมีลกัษณะนิสัยหลายอย่าง (Round character) ผูแ้ต่งสร้างตวั

ละครทุกตวัอยา่งสมจริง มีความคิดความตอ้งการเหมือนมนุษยป์ถุชนทั Éวไป ทีÉมีความตอ้งการดา้น

จิตใจ ตอ้งการความรัก ตอ้งการคนทีÉเขา้ใจ ตอ้งการความบนัเทิง ตอ้งการเสรีภาพ ตอ้งการไดรั้บ

ความสนใจจากผูอื้Éน และรวมไปถึงความตอ้งการทางร่างกาย ทีÉมาตอบสนองอารมณ์ความรู้สึกทาง

เพศ โดยตวัละครหญิงซึÉงเป็นตวัละครในการดาํเนินเรืÉอง ผูแ้ต่งไดส้ะทอ้นให้เห็นว่าผูห้ญิงสามารถ

พึÉงตวัเองได ้มีสิทธิเสรีภาพในการเลือกคบชาย และภาพของตวัละครผูห้ญิงนัÊนจะมีความมั Éนใจและ

มีเสน่ห์ทางเพศ ซึÉงบางครัÊ งก็เพิÉมคุณค่าใหต้วัผูห้ญิง แต่บางครัÊ งก็ลดคุณค่าตวัเอง เพราะเมืÉอผูห้ญิงมี

เสรีภาพทางเพศ ผูช้ายมกัจะใชโ้อกาสเอาเปรียบผูห้ญิงมากขึÊน และผูห้ญิงก็ยินยอมโดยยึดเอาความ

ตอ้งการอารมณ์ตนเป็นหลกั และตกเป็นวตัถุทางเพศโดยไม่รู้ตวั งานเขียนนีÊ ไม่มีแต่เฉพาะเรืÉอง

อารมณ์รักความใคร่และเรืÉองเพศเท่านัÊน แต่ผูแ้ต่งยงัสอดแทรกความเป็นสตรีนิยมไวด้ว้ย  

 วิรัลพัชร จรัสเพชร (๒๕๕๕) เสนอวิทยานิพนธ์เรืÉ อง กลวิธีการสร้างตัวละครใน          

นวนิยายของกิÉงฉัตร ผลการศึกษาพบว่า นวนิยายทีÉใช้วิเคราะห์ประพันธ์ขึÊ น ระหว่าง พ.ศ.            

๒๕๓๕ – ๒๕๕๓ ตีพิมพเ์ป็นเล่ม จาํนวน ๓๓ เรืÉอง กิÉงฉตัรมีกลวิธีการสร้างตวัละครทีÉตอบสนอง

ตามลกัษณะโครงเรืÉอง โดยสามารถจาํแนกกลวิธีการสร้างตวัละคร ได ้๕ ประเภท ไดแ้ก่ การสร้าง

ตวัละครตามแนวพาฝัน ตามแนวพาฝันผสมผสานแนวสืบสวนสอบสวน แนวพาฝันผสมผสานแนว

เหนือธรรมชาติ การสร้างตวัละครจากคู่เทียบ และการสร้างตวัละครต่อเนืÉอง ผลการวิเคราะห์ตวั

ละครพบว่า ในนวนิยายของกิÉงฉัตรมีกลวิธีการสร้างตวัละครทีÉมีความหลากหลายและตอบสนอง

ตามลกัษณะโครงเรืÉ อง การสร้างตวัละครมุ่งเน้นให้ตวัละครเป็นเสมือนตวัแทนความดี ความชั Éว 

และมีความสมจริงสะท้อนภาพของคนในสังคม นอกจากนีÊ ยงัมีการนําความรู้ ความคิด และ     

ความเชืÉอมาสร้างเป็นตวัละครเพืÉอสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความรู้ ความคิด และความเชืÉอทีÉอยูคู่่สังคมไทย

มานานและยงัคงอยูถึ่งปัจจุบนั 

 ผลจากการศึกษางานวิจยัเกีÉยวกบักลวิธีการสร้างตวัละคร แสดงให้เห็นว่าตวัละครเป็น

องคป์ระกอบหนึÉงทีÉมีความสาํคญั เป็นตวัดาํเนินเรืÉองราว เหตุการณ์ ตวัละครทุกตวัมีความสาํคัญ 

ผูเ้ขียนทีÉมีความเขา้ใจธรรมชาติของมนุษยก์็จะสามารถสร้างตวัละครทีÉใกลเ้คียงมนุษยที์Éมีตวัตนจริง

ในสงัคมไดม้ากทีÉสุด ตวัละครทีÉมีความสมจริงจึงตอ้งมีลกัษณะนิสยั ความรู้สึกนึกคิด ความตอ้งการ

ต่าง ๆ คล้ายมนุษย์ในสังคมมากทีÉ สุด กลวิ ธีการสร้างตัวละครของผู ้เขียนแต่ละคนก็จะมี

ลกัษณะเฉพาะตามทีÉผูเ้ขียนแต่ละคนสร้างสรรคต์ามแบบของตน เช่น มีการให้ภูมิหลงัตวัละครไว้

อยา่งชดัเจน กลวิธีการสร้างใหต้วัละครอย่างสมจริง มีความคิดความตอ้งการเหมือนมนุษยป์ถุชน



 ๓๐

ทั Éวไป การใชก้ลวิธีการสร้างตวัละครทีÉหลากหลายและตอบสนองตามลกัษณะโครงเรืÉอง เป็นตน้ 

ในนวนิยายของณารามีกลวิธีการสร้างตวัละครสมจริง เป็นตวัละครทีÉมีความเป็นมนุษยท์ั ÉวไปทีÉเรา

สามารถพบเจอไดใ้นสงัคมปัจจุบนั โดยเฉพาะตวัละครหญิงของณาราเป็นตวัละครทีÉสะทอ้นใหเ้ห็น

ถึงผูห้ญิงในสงัคมไทยปัจจุบนั เป็นผูห้ญิงทีÉมีการศึกษา มีหนา้ทีÉการงาน พึÉงพาตนเองได ้เป็นตน้   

 มีงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัเพศสภาวะและเพศวิถี มีผูศึ้กษาไว ้ดงันีÊ  

 ปถรส บุญศรีโรจน์ (๒๕๓๙) เสนอวิทยานิพนธเ์รืÉอง การวิเคราะห์ทศันคติของนกัเขียนทีÉ

ปรากฏในงานเขียนเกีÉยวกบัเรืÉองเพศ ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัส่วนตวัมีอิทธิพลต่อทศันคติทางเพศ

ของนักเขียนสตรีทัÊ ง ๓ คน บางปัจจัยมีส่วนสนับสนุนและบางปัจจยัเป็นอุปสรรคในการผลิต

วรรณกรรมทางเพศ โดยทีÉปัจจยัเหล่านีÊ ทาํให้ทศันคติของนักเขียนแต่ละคนแตกต่างกนั ดงันีÊ  ม.ล.

เบญจมาศ ชุมสาย ตอ้งการขยายสิทธิÍ ในการรับรู้เรืÉองเพศแก่ผูอ่้านและให้ความรู้เรืÉ องเพศศึกษา แต่

ยงัยดึถือ ค่านิยมและความเชืÉอดัÊงเดิมของไทยเกีÉยวกบัสิทธิสตรี กิÉงฟ้า เสนียว์งศ ์ณ อยุธยา ตอ้งการ

ขยายสิทธิÍ ในการแสวงหาประสบการณ์เรืÉองเพศ สุจินดา ขนัตยาลงกต ตอ้งการเปลีÉยนแปลงสงัคมทีÉ

เพศชายมีความสาํคญัเหนือเพศหญิง ผูอ่้านทีÉสาํรวจมีปฏิกิริยาต่องานเขียนของนักเขียนแต่ละคน

แตกต่างกนัตามความเขม้ขน้ของการแสดงทศันคติดา้นเพศในงานเขียน 

 วิลาสินี พิพิธกุล (๒๕๔๗) วิเคราะห์วาทกรรมทางเพศจากหนงัสือพิมพ ์โดยสรุปว่าเรืÉ อง

เพศ ประกอบด้วยความรู้ ๓ ส่วน คือ เพศสรีระ เพศสภาพ และเพศวิถี และเป็นเรืÉ องเพศเป็น        

การประกอบสร้างความหมายผา่นรูปแบบปฏิบติัการวาทกรรม ทีÉเป็นอุดมการณ์หลกัเรืÉองเพศ คือ 

วาทกรรมเพศสรีระและความงาม วาทกรรมเพศแบบดัÊ งเดิม นอกจากนีÊ ผลการวิเคราะห์ยงัสะทอ้น

ใหเ้ห็นสภาพปัญหาการสืÉอสารเรืÉองเพศในสงัคมไทยคือ การสร้างความเป็นจริงผ่านวาทกรรมเรืÉอง

เพศของภาพรัฐ สืÉอมวลชน องค์กรเอกชนและวงวิชาการ ควรมีคุณธรรมมากขึÊน โดยเน้นให้เกิด

การบูรณาการความรู้ ความเขา้ใจเรืÉองเพศในหลากหลายมิติ 

 ผลจากการศึกษางานวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่า การศึกษาดา้นเพศวิถี เป็นเรืÉองทีÉสังคมไทยให้

ความสาํคญัมากขึÊน แมปั้จจุบนัผูห้ญิงและผูช้ายจะมีความเสมอภาคกนัในหลาย ๆ เรืÉ อง แต่ในดา้น

เพศวิถีผูห้ญิงไทยก็ยงัตอ้งอยู่ในกรอบประเพณีของสังคมทีÉชายเป็นใหญ่ ผูห้ญิงสมยัใหม่สามารถ

แสดงออกและเปิดเผยเรืÉ องเพศวิถีได้มากขึÊ น แต่ผูห้ญิงไทยก็ยงัต้องประพฤติตนในกรอบของ       

กุลสตรี การศึกษานวนิยายของณาราจะเผยให้เห็นเพศวีถีของผูห้ญิงสมยัใหม่ภายใตก้รอบของ

สงัคมไทยอีกทางหนึÉง  

 การศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าการศึกษาสถานภาพและ

บทบาทของผูห้ญิงผา่นนวนิยายของนกัเขียนหลาย ๆ ท่าน สามารถสะทอ้นใหเ้ห็นถึงสถานภาพและ

บทบาทของผูห้ญิงในสงัคมไทย แมจ้ะมีสถานภาพและบทบาททีÉเปลีÉยนไป แต่ผูห้ญิงก็ยงัตกอยู่ใน



 ๓๑

กรอบของกุลสตรีในสงัคมแบบปิตาธิปไตย และจะเห็นไดว้่ายงัไม่มีผูใ้ดศึกษาวิจยัสถานภาพและ

บทบาทของผูห้ญิงในนวนิยายของณารา การศึกษานีÊ จะสะทอ้นให้เห็นถึงสถานภาพและบทบาท

ของผูห้ญิงในสงัคมปัจจุบนัอีกทางหนึÉง นอกจากนีÊตวัละครผูห้ญิงของณาราเป็นผูห้ญิงทีÉมีการศึกษา 

มีหน้าทีÉการงาน พึÉงพาตนเอง เป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ การศึกษากลวิธีการสร้างตัวละครผูห้ญิงของ    

ณาราจะทาํใหเ้ห็นภาพรวมของตวัละครทีÉเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ ในเรืÉองเพศสภาวะและเพศวิถี ณารา

ได้นําเสนอเรืÉ องนีÊ ไวใ้นมิติต่าง ๆ การศึกษาครัÊ งนีÊ จะแสดงให้เห็นถึงผูห้ญิงสมยัใหม่ในสังคม

ปัจจุบนัไดอี้กทางหนึÉง และขอ้มลูทัÊงขา้งตน้จะไดไ้ปใชศึ้กษาวิเคราะห์ในบทต่อไป 



บททีÉ ๓ 

สถานภาพและบทบาทในครอบครัวและสังคม 
 

 ในสังคมบุคคลแต่ละคนจะมีสถานภาพต่าง ๆ ในขณะเดียวกันบุคคลไม่ได้กาํหนด

สถานภาพตวัเขาเอง แต่เป็นส่วนหนึÉ งของโครงสร้างในสังคม เป็นสิงทีÉสังคมกาํหนดไวแ้ลว้ในÉ

สังคมทีÉเขาเป็นสมาชิก สถานภาพต่าง ๆ มีความสัมพนัธ์เกีÉยวโยงกนั เช่น ความสัมพนัธ์ระหว่าง

บิดามารดาและบุตร สามีกบัภรรยา เป็นตน้ แต่ละคนจะมีสถานภาพติดตวัมาไม่โดยทางตรงก็โดย

ทางออ้ม บุคคลจะมีสถานภาพและการกระทาํอยู่ในขอบเขตของสถานภาพและบทบาท จึงเป็น

ลกัษณะทีÉเปลีÉยนแปลงได ้หรือเป็นไปตามพฤติกรรมของสถานภาพของแต่ละบุคคล โดยทีÉบทบาท 

ก็คือการปฏิบติัตามสิทธิและหนา้ทีÉของสถานภาพนนัเอง É (สุภตัรา สุภาพ, ๒๕๔๑, หนา้ ๒๖ – ๒๗) 

 ตวัละครเป็นองค์ประกอบสําคญัของนวนิยายซึÉงเป็นเสน่ห์ทีÉทาํให้นวนิยายนันดาํเนินÊ

เรืÉองราวไป การศึกษาบทบาทและสถานภาพของผูห้ญิงในนวนิยายของณาราจึงจาํเป็นตอ้งศึกษา

ผา่นตวัละคร ซึÉงการแสดงออกตามแต่ละสถานภาพ ก็จะมีบทบาทต่างกนัออกไป เช่น บทบาทใน

สถานภาพการเป็นแม่แต่ละคนก็มีนิสัย ความคิด ความสามารถ ฐานะทางเศรษฐกิจ ชาติตระกูล 

ฯลฯ ไม่เหมือนกนั บทบาทในสถานภาพแม่ก็ต่างกนั  

 ผูว้ิจยัจึงศึกษาลกัษณะตวัละครหญิงในนวนิยายของณารา ตวัละครหญิงทีÉนาํมาวิเคราะห์

ในครังนี Ê Ê ได้เลือกตวัละครสาํคญัทีÉมีบทบาทในการดาํเนินเรืÉองในนวนิยายจาํนวน ๑๐ เรืÉ อง โดย

ศึกษาวิเคราะห์สถานภาพและบทบาทของตวัละคร ในประเด็น ดงันีÊ  

๑. สถานภาพและบทบาทในครอบครัว 

   สถานภาพและบทบาทของภรรยา 

   สถานภาพและบทบาทของลกูสาว 

   สถานภาพและบทบาทของแม่ 

   สถานภาพและบทบาทของญาติผูใ้หญ่ 

๒. สถานภาพและบทบาทในสงัคม 

   ดา้นการศึกษา 

   ดา้นการประกอบอาชีพ 

 

 

 

 



 ๓๓ 

สถานภาพและบทบาทในครอบครัว 

 ครอบครัว เป็นสถาบันทีÉสําคัญทีÉ สุดและเป็นพืนฐานของสังคม สถาบันครอบครัวÊ

ก่อใหเ้กิดสถานภาพบทบาท และสร้างความรับผิดชอบร่วมกนัระหว่างมนุษย ์๒ เพศ ทงับทบาทÊ

ระหว่างสามีและภรรยา และบทบาทร่วมกันในการเป็นบิดามารดา ครอบครัวจะเป็นสุขหรือ

ลม้เหลวก็อยู่ทีÉความรับผิดชอบร่วมกัน ยอมรับและเขา้ใจบทบาทหน้าทีÉของกนัและกนั (นิตยา 

มาศะวิสุทธิ  รืÉนฤทัÍ ย สจัจพนัธุ ์และธาริต สุขพานิช, ๒๕๓๓, หนา้ ๔๐๒)  

 สถานภาพและบทบาทในครอบครัว เริมตน้เมืÉอÉ หญิงและชายมีความสัมพนัธ์ และมี

จุดมุ่งหมายเพืÉอสร้างครอบครัว มีบุตรสืบสกุล หญิงและชายต่างถกูกาํหนดบทบาทหน้าทีÉทีÉมีต่อกนั

และกัน หน้าทีÉของหญิงและชายในครอบครัวมีทังหน้าทีÉตามธรรมชาติ และหน้าทีÉตามสังคมÊ

กาํหนด หนา้ทีÉตามธรรมชาติ เช่น หญิงเป็นผูใ้หก้าํเนิดบุตร เลียงดูบุตร หนา้ทีÉทางสงัคม เช่น ภรรยาÊ

ดูแลปรนนิบติัสามี  

 การวิเคราะห์สถานภาพและบทบาทผูห้ญิงในนวนิยายของณารา ได้นําเสนอผล          

การวิเคราะห์จากประเด็นทีÉปรากฏของตวัละครเอกมากทีÉสุดไปสู่ประเด็นทีÉสําคญัน้อยทีÉสุด คือ 

สถานภาพและบทบาทภรรยา ลกูสาว แม่ และญาติผูใ้หญ่  

 ๑. สถานภาพและบทบาทของภรรยา 

 ผูห้ญิงทีÉมีสถานภาพเป็นภรรยาในสังคมเมืองยงัคงมีบทบาทเป็นแม่บา้น ทาํหน้าทีÉดูแล

บา้น เลียงลูกÊ  และหารายได้มาจุนเจือครอบครัว ภรรยาในสังคมเมืองจาํนวนมากตอ้งทาํงานหา

รายไดด้ว้ยเหตุผลทางสงัคม และเศรษฐกิจ ทาํให้มีอาํนาจในการตดัสินใจมากขึน มีส่วนสาํคญัในÊ

การตดัสินใจเรืÉองค่าใชจ่้ายภายในครอบครัว การตดัสินใจจาํนวนบุตรทีÉตอ้งการ และสามารถออก

งานสงัคมเคียงขา้งสามี (จุไรรัตน์ จนัทร์ธาํรง, ๒๕๓๐) 

 ภรรยาทีÉเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ อยู่ในชนชนักลางถึงสูงÊ  มีการศึกษาดี มีหน้าทีÉการงานทีÉ

ทดัเทียมสามี และมีความรับผิดชอบงานในหน้าทีÉของตน ในขณะเดียวกนัก็รับผิดชอบงานบา้น 

ดูแลปรนนิบัติสามี และเลียงดูบุตรไปด้วย ภรรยาสมัยใหม่เป็นผู ้หญิงทีÉ มีความมันใจในÊ É

ความสามารถของตน มีความมนัคงทางเศรษฐกิจ และกลา้ตดัสินใจÉ  

  ๑.๑. สถานภาพภรรยา 

  การทีÉชายหญิงคบหากนัฉนัคนรัก และมีความสัมพนัธ์ทางกายโดยความสมคัรใจทงัÊ

สองฝ่าย แต่ไม่มีการสญัญาว่าจะแต่งงานกนัในอนาคต และไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรสกนั เพียงแต่คบ

กนัในฐานะคนรัก ไปมาหาสู่กนั นอนดว้ยกนัเป็นบางครัง แต่ไม่ไดอ้ยู่ดว้ยกนัถาวรแบบครอบครัวÊ

ทวัไป  กรณีÉ นีจะถือว่าบุคคลทงัสองเป็นสามีภรรยากนัตามพฤตินยั โดยนิตินยัไม่ไดเ้ป็นสามีภรรยาÊ Ê



 ๓๔ 

กนั ซึÉงโดยพฤตินยันนัเมืÉอตงัใจจะเป็นคนรักกนั ก็ยงัไม่ถึงขนัจะเป็นสามีภรรยากนั แมจ้ะหลบันอนÊ Ê Ê

กนัเป็นครังคราวตามความสมคัรใจก็ตาม Ê (มีชยั ฤชุพนัธุ,์ ๒๕๔๙)  

  ภรรยาทีÉเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราแบ่งได ้๓ กลุ่ม คือ ภรรยาโดยพฤตินัยก่อนการ

สมรส ภรรยาโดยพฤตินยัไม่ไดส้มรส และภรรยาทีÉสมรสอยา่งถกูตอ้ง ดงันีÊ  

   ๑.๑.๑ ภรรยาโดยพฤตินยัก่อนการสมรส 

   เมืÉอฝ่ายหญิงไดรู้้จกัฝ่ายชาย ทงัคู่ดาํเนินความสมัพนัธก์ารคบหากนั สนิทสนม ชิดÊ

ใกล ้จนถึงขนัมีเÊ พศสัมพนัธ์ ไดต้กลงคบหาเป็นคนรัก และจะมีอนาคตร่วมกัน สถานภาพของ

ผูห้ญิงก็ไม่ต่างจากการเป็นภรรยาโดยพฤตินัยของผูช้าย แต่สังคมไทยไม่ให้การยอมรับ หากมี    

การจดังานแต่งงาน การจดทะเบียนสมรสตามกฎหมาย จึงจะไดรั้บการยอมรับทางสงัคม  

   ในนวนิยายของณาราพบตัวละครหญิงทีÉเป็นภรรยาโดยพฤตินัยก่อนการสมรส 

ไดแ้ก่ ปุษยา จากเรืÉองรักร้าย นายกิา จากเรืÉองสม้หวานนาํตาลเปรียÊ Ê ว ปัณฑารีย ์จากเรืÉองปลาไหลป้า

แดง ทิพยธ์ารา จากเรืÉองธาราหิมาลยั พิรญาณ์ จากเรืÉองไฟรักเกมร้อน พศิกา จากเรืÉองทะเลไฟปารมิ

ตา จากเรืÉองโซ่เวรี และวิลามา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา  

   ปุษยา จากเรืÉองรักร้าย เธอยอมเป็นภรรยาโดยพฤตินัยของชายคนรัก เพราะมนัใจÉ

ในความรักของเธอและชายคนรัก  

 

“...เมืÉอทงัสองเฝ้าบ่มความรักจนสุกงอมหอมหวาน และกาํลังรอคอยวันÊ

วิวาห์อยา่งใจจดใจจ่อ เธอจึงยินยอมมอบตวัมอบใจให้เขาดว้ยความเต็มอกเต็มใจใน

คืนสุดทา้ยก่อนเดินทางกลบัเมืองไทย”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๕๐) 

  

   นายกิา จากเรืÉองสม้หวานนาํตาลเปรียวÊ Ê  เธอกบันาคินทร์ไดห้ลงป่าไปดว้ยกนัสองค

และได้มีความสัมพนัธ์ทางกายฉันหญิงชาย และต่อมาก็ยงัยอมมีเพศสัมพนัธ์กับเขาทังทีÉยงัไม่Ê

แต่งงาน เธอก็ถือเป็นความผดิพลาดของเธอ 

 

“เมืÉอเหตุการณ์ล่วงเลยมาถึงเพียงนีแลว้ เธอเป็นผูห้ญิงก็ไดแ้ต่มานังเสียอกÊ É

เสียใจกบัความใจง่ายของตน จะพูดจาผูกมดัเขาเธอกท็าํไม่ได ้เพราะไดคุ้ยกนัแลว้ เมืÉอ

วันก่อนว่าจะค่อยๆ ให้เวลาศึกษาหัวใจโดยไม่เ ร่งรัด และเ มืÉอทังสองได้มีÊ

ความสัมพนัธ์ลึกซึง กถ็ือเป็Ê นความผิดพลาดของเธอเอง จะไปบงัคบัให้เขารับผิดชอบ

ไม่ได”้  

(ส้มหวานนาํตาลเปรียวÊ Ê , ๒๕๕๐, หนา้ ๑๗๕)  



 ๓๕ 

   ทิพยธ์ารา จากเรืÉองธาราหิมาลยั เมืÉอเธอไดมี้ความสัมพนัธ์ฉันหญิงชายกบัเจา้ชาย

ภูวเนศแลว้ เธอก็เสียใจและสํานึกได้ว่าเธอไม่สามารถรักษาพรหมจรรยใ์ห้ถึงวนัแต่งงานตาม

ขนบประเพณีไทยได ้

 

  “มนัเป็นความผิดของฉันเอง ฉันไม่ควรปล่อยให้ทุกอย่างมนัล่วงเลย

มากถึงขนาดนีÊ ...เป็นไปตามครรลองของความรักทีÉมนัผิดจารีตประเพณีของคนไทย 

ผูห้ญิงทีÉดีจะตอ้งมอบความบริสุทธิÍ ใหส้ามีในวนัแต่งงาน”  

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๒๙๑)  

 

   วิมาลา จากเรืÉ องบ่วงวิมาลา เธอตังครรภ์กับกันยก่์อนการจัดงานแต่งงานและÊ      

การจดทะเบียนสมรส 

 

  “เธอกบัครอบครัวก็วุ่นวายเรืÉองแต่งงาน แมเ้ธอกบักนัยต์กลงกนัว่าจะ

ไม่จดังานใหญ่ แต่จะทาํตามประเพณีทุกอย่าง แต่ก็ทาํให้ชีวิตวุ่นวายไม่น้อย ทงัเลือกÊ

บตัรเชิญ แจกการ์ด ของชาํร่วย ตดัชุดแต่งงาน ภายในอาทิตยเ์ดียวก็ทาํให้ วิมาลาแทบ

จะหมดเรีÉยวแรง โดยเฉพาะอยา่งยงิ เธอกาํลงัเขา้สู่ช่วงสุดทา้ยของการตงัครรภ์ ซึÉ งทาํÉ Ê

ใหเ้หนืÉอยง่ายกว่าปกติ” 

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๕๑๕) 

 

   จากตวัอยา่งจะเห็นไดว้่า ภรรยาผูห้ญิงสมยัใหม่กลุ่มนีไม่ไดย้ึดติดกบัพรหมจรรย์Ê   

แมจ้ะเสียความบริสุทธิใหก้บัชายÍ คนรักไปแลว้ แต่นนัก็ไม่ไดห้มายความว่าเธอไดเ้สียคุณค่าทงัหมดÉ Ê

ของตวัเธอไป ผูห้ญิงสมยัใหม่ยงัสามารถมีชีวิตและดาํเนินชีวิตได ้แมจ้ะตอ้งเจ็บปวดหรือเสียใจใน

เหตุการณ์ทีÉเกิดขึน การสูญเสียÊ พรหมจรรยเ์มืÉอเสียแลว้ก็แกไ้ขอะไรไม่ได ้และไม่โทษฝ่ายชาย หาก

ตอ้งทบทวนตนเองว่า จริง ๆ แลว้ สิงทีÉเกิดขึนผูห้ญิงเองก็เป็นส่วนหนึÉ งทีÉทาํให้เกิดเหตุการณ์ดว้ย É Ê

ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงกลา้ยอมรับความจริงทีÉเกิดขึน Ê แต่ก็ยงัมีความวิตกกังวลอยู่บ้าง เมืÉอเกิดเรืÉ อง

ผดิพลาดผูห้ญิงตอ้งตงัครรภโ์ดยทีÉผูช้ายไม่สามารÊ ถรับผิดชอบได ้ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็เขม้แข็งอดทน

และเลียงดูลูกอย่างดี ดว้ยตวัเธอเอง และเมืÉอÊ เรืÉ องคลีÉคลายจึงจดังานแต่งงานตามประเพณี และจด

ทะเบียนสมรสตามกฎหมายภายหลงั แมจ้ะเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ก็ยงัตอ้งการมีครอบครัวทีÉอบอุ่น

ตามทีÉผูห้ญิงสมยัใหม่เป็นผูก้าํหนดและเลือกดว้ยตนเอง 

 

 



 ๓๖ 

   ๑.๑.๒ ภรรยาโดยพฤตินยัไม่ไดส้มรส  

   การทีÉชายหญิงคบหากนัฉนัคนรัก แต่เกิดไดเ้สียกนัโดยความสมคัรใจทงัสองฝ่าย Ê

แต่ไม่มีการสญัญาว่าจะแต่งงานและจดทะเบียนสมรส เพียงแต่คบกนัในฐานะคนรัก ไปมาหาสู่กนั 

นอนดว้ยกนัเป็นบางครัง แต่ไม่ไดอ้ยู่ดว้ยกนัถาวรแบÊ บครอบครัวทวัไป กรณีนีจะถือว่าบุคคลทงัÉ ÊÊ

สองเป็นสามีภรรยากนัตามพฤตินยั (มีชยั ฤชุพนัธุ,์ ๒๕๔๙)  

   ในนวนิยายของณารามีตวัละครทีÉมีบทบาทและสถานภาพของภรรยาโดย พฤตินัย

ไม่ไดส้มรส ไดแ้ก่ ภาวิตา และอมรา จากเรืÉองรักร้าย ดงันีÊ  

   ภาวิตา จากเรืÉ องรักร้าย เธอคบหากับนาธานเป็นคู่ รักตังแต่อยู่ต่างประเทศÊ  มี

ความสมัพนัธฉ์นัชายหญิงทีÉมีการป้องกนัการตงัÊ ครรภ ์เพราะนาธานยงัไม่พร้อมจะสร้างครอบครัว 

เขาไม่พูดเรืÉองอนาคต และไม่แต่งงานกบัภาวิตา ทงัสองÊ คบหากนัช่วงระยะเวลาหนึÉ งก็เลิกรากัน 

 

     “เขาจึงกลายเป็นนาธานของเธอ...สองปีหลงัจากนนั นาธานกย็า้ยมาทาํงานÊ

ทีÉเมืองเดียวกนั แต่ช่างน่าขดัใจยิงนัก แมเ้ธอกบัเขาจะเป็นคู่รักกนัมาหลายปี แต่เขาก็É

ไม่เคยยอมยา้ยเขา้มาอยูด่ว้ยกนัเสียที มิหนาํซํายงัไม่มีท่ามีว่าจะขอเธอแต่งงาน ทงัทีÉคÊ Ê

กนัมานานมากแลว้กต็าม เธอพยายามพูดจาเปิดทางให้เขารู้เป็นนัย แต่ดูเหมือนเขาจะ

ไม่สนใจความนยันนั ยงัคงคบกบัเธอแบบเสมอตน้เสมอปลายÊ ...”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๕๙) 

 

   อมรา จากเรืÉองรักร้าย เธอเป็นหญิงสาวคู่ควงของภานุวตัน์ ซึÉ งเธอไม่รู้ว่าเขามี

คู่หมนัแลว้ เธอกบัเขามีเพศสมัพนัธก์นัฉนัสามีภรรยา แต่สุดทา้ยÊ ต่างก็ตอ้งเลิกรากนั 

        

     “อมรานอนมองแผ่นหลงัขาว ๆ ของภานุวตัน์ดว้ยความอดัอนัตนัใจ เธอตกÊ

เป็นของภานุวตัน์มาเกือบสองเดือนแลว้ และดูเหมือนว่าความสัมพนัธ์ของทงัสองยงัÊ

ไม่คืบหน้าไปไหน ตอนแรกเธอดีอกดีใจทีÉเขาพาเธอไปร่วมงานเลียงสังสรรค์กลุ่มÊ

เพืÉอน ๆ คลา้ยกบัจะแนะนาํเธอให้เพืÉอนของเขาไดรู้้จัก จากนันทงัสองก็มาจบทีÉเตียงÊ Ê

ในโรงแรมม่านรูด และเป็นอยา่งนีซาํแลว้ซาํเล่า เขาไม่เคยแสดงท่าทีว่าจะพาเธอไปรู้จÊ Ê Ê

ครอบครัวของเขาเลยสักนิด”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๖๖ – ๖๗) 

 

   จากตวัอย่างจะเห็นไดว้่าผูห้ญิงทีÉยอมตกเป็นภรรยาโดยพฤตินัยก่อน ย่อมมีแต่

ความทุกขร์ะทมใจ เพราะไม่สามารถเชืÉอมนัชายคนรักไดว้่า เขาคิดจริงจงัหรือรักตนจริง เมืÉอฝ่ายÉ

ชายไม่รับผดิชอบ เบืÉอหน่าย มีปัญหา ก็ยอ่มเลิกรากนัง่ายดาย 



 ๓๗ 

   ๑.๑.๓ ภรรยาทีÉสมรสอยา่งถกูตอ้ง 

   ในสังคมไทย การเป็นภรรยาทีÉถูกต้องตามประเพณี ต้องจัดงานแต่งงาน และ       

จดทะเบียนสมรสก่อน จึงจะมีความสมัพนัธฉ์นัหญิงชายภายหลงัการสมรส  

   ในนวนิยายของณาราผูห้ญิงทีÉสมรสอยา่งถกูตอ้ง ส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิงทีÉคบหาดูใจ

กบัคนรัก ภายใตส้ายตาและการรับรู้ของญาติผูใ้หญ่ จนมนัใจÉ ในกนัและกนั จึงจดัการแต่งงาน และ

จดทะเบียนสมรสถูกตอ้งตามกฎหมาย ไดแ้ก่ ภณัฑิลา และภวิตรา จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์ และ   

ยามิกา จากเรืÉองแปดเล่ห์สิบสองรัก 

   ภวิตรา จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์ เธอคบหากบัภวินท ์โดยทีÉแม่ของเธอรับรู้ และได้

รู้จกักบัผูช้ายทีÉเธอคบหา การคบหากนักอ็ยูใ่นสายตาของผูใ้หญ่ เมืÉอทงัคู่มนัใจÊ É กนั และมีความพร้อม 

จึงจดัพิธีหมนั และÊ แต่งงานถกูตอ้งตามประเพณี 

 

 “คุณหญิงปรางค์...จาํไดขึ้นมาว่า ผูช้ายคนนีเองÊ Ê ...เธอลอบยิมน้อย ๆ และÊ

แอบพินิจพิจารณา ก่อนจะสรุปว่าหน่วยกา้นใชไ้ด ้แต่ถา้จะให้ดี ตอ้งเชิญมากินขา้ว

กลางวนัสักมือถึงจะไดศ้ึกษาผูรั้บสมคัรเป็นลูกเขยÊ ใหล้ะเอียดขึนÊ ”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๐๕) 

 “...ผมกบัคุณวิตกลงจะหมนักนัไวก้่อน แลว้ค่อยหาฤกษ์แต่งงานประมาณÊ

ปลายปี ตอนนีพ่อกบัแม่ผมกาํลงัจะเชิญผูใ้หญ่ไปสู่ขอคุณวิเร็ว ๆ นีÊ Ê ”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๔๑๒) 

 

   ยามิกา จากเรืÉองแปดเล่ห์สิบสองรัก เธออยูก่บัปู่และยา่มาตงัแต่เด็กจนโตÊ  เธอจึงรัก

เคารพ เชืÉอฟัง และอยู่ในโอวาทของท่านทังสองตลอดมา เมืÉอเธอมีคนรัก เธอก็คบหากบัคนรักÊ

ดาํเนินความสมัพนัธใ์นสายตาของผูใ้หญ่ของทงัสองฝ่ายÊ  ผูช้ายก็เขา้ตามตรอกออกตามประตู เมืÉอ

ทงัสองคนมีความมนัใจ จึงตกลงแต่งงานกนั ผู ้Ê É ใหญ่ก็เป็นผูไ้ปหาฤกษ์แต่งงาน จดัพิธีแต่งงานตาม

ประเพณี ไม่ชิงสุกก่อนห่าม 

 

“...เหมือนแสดงความจริงใจ อยูใ่นสายตาผูใ้หญ่ ค่อย ๆ ปลูกตน้รัก รดนาํ พรวÊ

ดิน ช่วยกนัฟูมฟักจนความรักสุกงอม แต่ปัญหาคือ...อายไุม่นอ้ยแลว้ ขืนรอนานไปจะ

หง่อมพอดี เอาเป็นว่าเราขอใหผู้ใ้หญ่ไปหาฤกษแ์ต่งงานใหเ้ราดีไหม...”  

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๓๒๔) 

“...อีกสามวนัเท่านนั เรากจ็ะไดเ้ป็นสามีภรรยากนัอย่างสมบูรณ์Ê ...ก่อนพีÉใจจะ

ขาดตายไปเสียก่อน”  

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๓๖๘) 



 ๓๘ 

   จากตัวอย่าง การเป็นภรรยาทีÉสมรสอย่างถูกต้อง หญิงและชายจะดําเนิน

ความสัมพนัธ์ไปตามขนัตอนÊ  เริมต้นÉ รู้จกัพึงพอใจ ตกลงคบหา แนะนําให้ผูใ้หญ่ไดรู้้จัก ดาํเนิน

ความสมัพนัธใ์นสายตาของผูใ้หญ่ ไม่ชิงสุกก่อนห่าม เมืÉอมีความมนัใจและความพร้อมจึงจดัการÉ

สมรสตามประเพณี ผูห้ญิงก็เป็นภรรยาทีÉสมรสอยา่งถกูตอ้งไดรั้บการยอมรับจากสงัคม ครอบครัวก็

ภูมิใจทีÉลกูสาวไดแ้ต่งงานถกูตอ้งตามประเพณี  

   สถานภาพภรรยาทีÉปรากฏในนวนิยาของณารา จึงแบ่งเป็น ๓ กลุ่ม ไดแ้ก่ ๑. ภรรยา

โดยพฤตินยั ก่อนการสมรส เป็นภรรยาสมยัใหม่ทีÉไม่ไดผ้กูมดัตวัเองกบัพรหมจรรย ์เมืÉอตอ้งสูญเสีย

ไป ผูห้ญิงก็ยอมรับและไม่ไดฟ้มูฟายเสียอกเสียใจจนเกินไป การสูญเสียพรหมจรรยไ์ม่ไดห้มายรวม

ว่าเธอจะสูญเสียอาชีพ สูญเสียอนาคต แค่สูญเสียบางอยา่งทีÉสาํคญัในชีวิตไป แต่ก็ยงัมีอีกหลายอย่าง

ทีÉสาํคญัในชีวิตทีÉยงัตอ้งดาํเนินต่อไป ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงกา้วขา้มผา่นการสูญเสียนีไป แมผู้ห้ญิงบางÊ

คนอาจจะตังครรภ์Ê ก่อน จนเป็นทีÉครหาจากสังคม แต่นันเพราะเธอตังใจทีÉจะเก็บลูกไว ้ไม่หาÉ Ê

ทางออกโดยการทําลายเด็ก ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงมีความเข้มแข็งเพืÉอรับผิดชอบในฐานะแม่ จน

ครอบครัวรับรู้ ไดจ้ดังานแต่งงาน และจดทะเบียนสมรส และเป็นภรรยาทีÉมีสถานภาพสมรสตาม

กฎหมายอยา่งถกูตอ้ง ๒. ภรรยาทางพฤตินยั เป็นผูห้ญิงทีÉคบหากบัผูช้าย และมีเพศสัมพนัธ์กนัฉัน

สามีภรรยา โดยไม่ไดส้มรส ผูช้ายวางสถานภาพผูห้ญิงเป็นเพียงคู่รัก คู่ควง หรือคู่นอนเท่านันÊ  ทาํ

ใหผู้ห้ญิงมีสถานภาพเป็นภรรยาทางพฤตินยัเท่านนัÊ  ไม่ว่าอยา่งไรผูช้ายก็ไม่ยอมรับเธอในสถานภาพ

ภรรยาทีÉถกูตอ้งตามกฎหมาย และ ๓. ภรรยาทีÉสมรสอยา่งถกูตอ้ง เป็นผูห้ญิงทีÉประพฤติตน คบหาดู

ใจกบัชายคนรักตามขนบประเพณีไทย คือ แนะนาํฝ่ายชายใหผู้ใ้หญ่รู้จกัรับรู้การคบหากนัของทงัคู่ Ê

ดาํเนินความสมัพนัธใ์นสายตาของผูใ้หญ่ ไม่ชิงสุกก่อนห่าม เมืÉอพร้อมก็จดัพิธีสมรสทีÉถูกตอ้งตาม

ประเพณี  

  ๑.๒ บทบาทของภรรยา 

  ภรรยาในนวนิยายของณารายงัคงมีบทบาทในการทําหน้าทีÉ เป็นแม่บ้าน ดูแล

ปรนนิบติัสามี ภรรยายุคใหม่มีหน้าทีÉการงานทีÉตอ้งรับผิดชอบควบคู่ไปดว้ย ทาํให้มีอาํนาจและมี

ส่วนสาํคญัในการตดัสินใจมากขึน Ê สามารถทาํงานเคียงขา้งเป็นคู่คิดสามี 

  บทบาทของภรรยาของณารานันแบ่งเป็น Ê ภรรยาทีÉดีงาม ภรรยาผูค้วบคุมการเงิน 

ภรรยาทีÉภาคภูมิใจ ภรรยาผูว้างแผนครอบครัว  และภรรยาผูเ้อาอกเอาใจสามี ดงันีÊ  

   ๑.๒.๑ ภรรยาทีÉดีงาม เป็นภรรยาทีÉปรนนิบติัดูแลสามีอยา่งดี ใหเ้กียรติสามี 

   ภรรยายงัคงปรนนิบติัดูแลเอาใจใส่เรืÉ องอาหารการกิน การดูแลสามียามป่วยไข ้ 

และใหเ้กียรติสามี เช่น การพดูคุยใชเ้หตุผลในการแกปั้ญหาของครอบครัว ไม่ด่วนตดัสินใจเอง ไม่

เอาแต่ความคิดของตวัเองเป็นทีÉตงัแต่ฝ่ายเดียวÊ  ใหเ้กียรติสามีในการตดัสินใจทาํสิงต่าง ๆÉ  ดงันีÊ  



 ๓๙ 

   ในนวนิยายของณารา พบภรรยาทีÉดีงาม ไดแ้ก่ ปัณฑารีย ์จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง 

พศิกา จากเรืÉองทะเลไฟ ดงันีÊ  

   ปัณณฑารีย ์จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง มีหน้าทีÉรับผิดชอบงานในตาํแหน่งรอง

ผูอ้าํนวยการฝ่ายการตลาด นอกจากงานทีÉสาํนกังาแลว้ เธอยงัตอ้งเดินทางไปติดต่อประสานงานดา้น

การตลาดในต่างประเทศดว้ย แต่เธอก็ยงัทาํหน้าทีÉภรรยาปรนนิบติัดูแลสามีอย่างดี ดูแลการบา้น  

การเรือน ทาํอาหารสรรหาเมนูแปลก ๆ เพืÉอเอาใจสามี  

 

 “ปกติปัณฑารียม์กัจะแสดงฝีมือทาํอาหารใหส้ามีไดรั้บประทานเป็นประจาํ 

เธอมกัสรรหาเมนูแปลกใหม่มาทดลองทาํเสมอ” 

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๘๕)   

 

   พศิกา จากเรืÉองทะเลไฟ ทาํงานตาํแหน่งรองประธานกรรมการบริหาร ของบริษทั

ในเครืออนัดามนักรุ๊ป ซึÉงดูแลงานโรงแรมในเครือทงัทีÉภูเก็ต กระบีÉ และÊ เกาะไข่มุก แต่ก็ยงัดูแล

ปรนนิบติัสามี เป็นแม่บา้นสมยัใหม่ทีÉไม่ไดท้าํอาหารเอง เมืÉอตอ้งเลือกระหว่างหนา้ทีÉการทาํงานกบั

การดูแลสามี เธอก็เลือกทีÉจะดูแลสามีโดยเฉพาะในยามทีÉเขาป่วยไข ้ให้ความสาํคญักบัครอบครัว

มากกว่าการงาน 

 

 “ทาํใจใหส้บายนะคะ เดีÌยวพนัซ์จะเตรียมอาหารเยน็ใหคุ้ณก่อน ทอ้งอิมÊ É

กค็งจะหายโมโหไปบา้ง...เธอบอก เพราะแม่บา้นของโรงแรมไดเ้ตรียมอาหารไว้

ใหใ้นตูเ้ยน็แลว้ เพียงแต่อุ่นกรั็บประทานได”้  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๔๑๓) 

 “เมืÉอเตชินยงัออกจากโรงพยาบาลไม่ได ้พศิกาก็ตดัสินใจเลืÉอนกาํหนด

ตรวจงานของเจ้าหน้าทีÉต่างชาติออกไปอีกหนึÉงสัปดาห์จนกว่าสามีจะออกจาก

โรงพยาบาลเสียก่อน...ตอนเย็นก็กลบัมาดูแลเตชินตามเดิม ดาํเนินไปเช่นนีจนÊ

บาดแผลของเขาแหง้ดีแลว้ในวนัทีÉหา้ หมอจึงปล่อยตวักลบับา้น”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๔๔๙) 

      

   ปัณฑารีย ์จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง เธอให้เกียรติสามี และสนับสนุนสามีเพืÉอ

ความกา้วหนา้ในหนา้ทีÉการงาน แมเ้ธอจะไม่ชอบใจนกั 

 



 ๔๐ 

 “ปัณฑารียนิ์วหน้า แมไ้ม่อยากให้สามีตอ้งไปสุงสิงกับกลุ่มผูบ้ริหารหรือÉ

นกัการเมืองทีÉพีÉชายว่า แต่กอ็ดยอมรับไม่ไดว้่าการสร้างความสัมพนัธ์แบบนีสามารถÊ

ช่วยเหลือกิจการของบริษทัมาแลว้หลายครังÊ ”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๑๑๑)  

 “ไปลองไดร์ฟดูก่อนก็ไดค่้ะ บางทีอาจจะชอบ ก็จะไดเ้ป็นช่องทางให้คุณ

ฤทธิÍ ไดเ้ขา้ถึงลูกคา้ไดล้ึกซึงอยา่งทีÉเฮียเป่าบอก เพราะเดีÌÊ ยวนีการคา้สมยัใหม่เขาไปตกÊ

ลงทีÉสนามกอลฟ์กนัทงันนัÊ Ê ”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๑๑๓) 

 

   นอกจากนี Ê เมืÉอปัณฑารียมี์ปัญหากับ ดร.พริษฐ์ ทาํให้เธอจะขอหย่า แต่เมืÉอได้

พูดคุยกบัน้าสาว แลว้ทบทวน เธอจึงพูดคุยกับ ดร.พริษฐ์ เพืÉอรับฟังเหตุผลของเขาไม่ใช่เอาแต่

ความคิดและอารมณ์ของเธอฝ่ายเดียว ซึÉงการใหเ้กียรติกนัอยา่งหนึÉงก็ตอ้งรับฟังความคิดเห็นกนัและ

กนั 

 

 “ปัณฑารียล์ูบหลงัสามีเบา ๆ พลางทอดถอนใจ โชคดีเหลือเกินทีÉปิยะมาศ

ไดช่้วยพูดเตือนสติเธอไว ้มิเช่นนนัแลว้ เธออาจจะไม่ยอมฟังเหตุผลของพริษฐ์จนตอ้งÊ

ลงเอยดว้ยการหยา่อยา่งแน่นอน” 

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๐๘) 

 “นนักรู้็เหมือนกนั เพราะถา้ฉันรู้ว่าคุณเคยยุง่เกีÉยวกบัเธอ หรือกบัผูห้ญิงคนÉ

อืÉนแลว้ละก ็ฉันคงไม่มานังอยู่ตรงนี ไม่เสียเงินไปจ้างนักสืบให้คอยตามคุณ และไม่É Ê

เสียเวลาไปถล่มผูห้ญิงคนนันถึงทีÉห้องพกั เพราะฉันจะไปอาํเภอแÊ ลว้ขอหย่าให้จบ

เรืÉองราวกนัไปเลย”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๗๓) 

  

ภรรยาทีÉดีงามจึงเป็นภรรยาทีÉดูแลปรนนิบติัสามีอย่างไม่ขาดตกบกพร่อง ภรรยา

ในปัจจุบนัยงัตอ้งทาํงานนอกบา้นดว้ย ซึÉงเธอก็รับผิดชอบหน้าทีÉต่าง ๆ อย่างเต็มทีÉ ให้เกียรติสามี 

แมบ้างเรืÉองจะไม่เห็นดว้ยแต่คาํนึงถึงความกา้วหนา้และผลประโยชนข์องสามี รวมทงัÊ การพดูคุยกนั 

เพืÉอรับรู้ความคิด ไม่ตดัสินใจเองฝ่ายเดียว รับฟังความคิด ใหเ้กียรติกนัและกนั 

   ๑.๒.๒ ภรรยาผูค้วบคุมการเงิน เป็นภรรยาผูค้วบคุมดูแลการเงิน รายรับ – รายจ่าย 

ของสามี และมีรายไดข้องตนเอง 

   ในนวนิยายของณารา พบภรรยาผูค้วบคุมการเงิน ไดแ้ก่ พิรญาณ์ จากเรืÉองไฟรัก

เกมร้อน และปัณฑารีย ์จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง ปุษยา จากเรืÉองรักร้าย ดงันีÊ  



 ๔๑ 

   พิรญาณ์ จากเรืÉองไฟรักเกมร้อน เธอไดรั้บมอบหมายจากปาณัทผูเ้ป็นสามีให้ดูแล

ค่าใช้จ่ายทงัหมดภายในบ้าน รวมถึงรายได้จาÊ กการทาํงานของเขาก็ให้พิรญาณ์เป็นผูดู้แลบัญชี

ทงัÊ หมด พิรญาณ์จึงมีอาํนาจทางการเงินภายในครอบครัว ในการเบิกจ่ายเงินทงัหมดเพียงผูเ้ดียวÊ  

 

    “...พิณดูแลเรืÉองค่าใชจ่้ายภายในบา้นทงัหมดÊ ...พิณจดัการ”  

(ไฟรักเกมร้อน, หนา้ ๑๘๗) 

 

   ปัณฑารีย ์จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง เธอดูแลเรืÉองค่าใชจ่้ายภายในบ้าน จัดสรร

รายรับรายจ่ายให้สามี เธอถือว่าเป็นเรืÉ องสําคัญของการเป็นภรรยาอย่างยิง เพราะเป็นการÉ

ควบคุมดูแลการใชจ่้ายต่าง ๆ ของสามี หากมีรายรับรายจ่ายอะไรผิดปกติก็จะสามารถตรวจสอบ

สามีไดอี้กทางหนึÉง 

 

 “ปัณฑารีย์แสดงความเหนือกว่าเขา อย่างเช่นเรืÉองการควบคุมค่าใช้จ่าย 

นบัตงัแต่ให้รุ่งนภาโอนเงินเÊ ดือนทุกบาททุกสตางค์ของเขาเขา้บญัชีธนาคารของเธอ 

แลว้เธอกจ็ะเป็นผูดู้แลส่งเงินของเขาไปใหม้ารดากบัน้าหญิงทีÉต่างจังหวดั เงินค่าผ่อน

บา้น ค่าใชจ่้ายต่าง ๆ ภายในบา้นและเงินออม เธอจะเป็นผูจ้ดัการให้ทงัหÊ มด จากนันก็Ê

มอบเงินจาํนวนหนึÉงใหเ้ขาใชป้ระจาํเดือน เวลาไปเรียนไดร์ฟกอล์ฟเธอก็จะมอบเงิน

จาํนวนนนัจดัใส่ซองใหเ้ขาเรียบร้อยโดยทีÉเขาไม่จาํเป็นตอ้งมานงัทวง และเขาไม่รู้เลยÊ É

ว่าแต่ละเดือนเงินของเขาเหลือเท่าไร”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๑๔๙) 

 “เรืÉองนนัไม่ตอ้งห่วงÊ  ฉันดูแลเรืÉองค่าใชจ่้ายของเขาอยู ่ถา้ใชเ้กินไปนิดเดียว

กต็อ้งมาเบิกแลว้ อยา่งนีหนีเทีÉยวไม่ไดแ้น่Ê ”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๑๕๗) 

  

   นอกจากนีบทบาทภรรยาทีÉเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ก็ทาํงานมีรายไดเ้ป็นของตนเอง ถา้Ê

แต่งงานแลว้จะตอ้งเป็นแค่แม่บา้นดูแลบา้นเรือน ก็เป็นเรืÉองทีÉผูห้ญิงสมยัใหม่ไม่ชอบใจนัก ดงันันÊ

ถึงแมจ้ะแต่งงานแลว้ก็ไม่ไดอ้ยากอยู่บา้นดูแลลูกและสามีเพียงแค่นัน Ê ภรรยาก็ยงัตอ้งการทาํงาน 

เพืÉอมีรายไดแ้ละพึÉงพาตนเอง มีอาํนาจในการใชจ่้ายเงิน ไม่พึÉงพารายไดข้องสามีเพียงฝ่ายเดียว  

   ปุษยา จากเรืÉองรักร้าย เมืÉอเธอตกลงแต่งงานกบัภานุวตัน์ เขาก็เสนอให้เธอลาออก

จากงานมาอยูบ่า้น ซึÉงปุษยายงัอยากทาํงานมีรายไดข้องเธอ เพืÉอช่วยแบ่งเบาภาระ โดยไม่ตอ้งพึÉงเงิน

จากภานุวตัน์เพียงอยา่งเดียว เป็นการช่วยกนัสร้างฐานะ ทาํใหปุ้ษยามีความภูมิใจในตวัเอง 

 



 ๔๒ 

 “ป่านเสียดายค่ะพีÉวฒัน์ ทาํงานทีÉนีÉก็ดีอยู่แลว้ เงินเดือนก็สูง ป่านอยากจะ

ช่วยแบ่งเบาภาระของพีÉ อีกอยา่งเรากไ็ม่ไดต้อ้งการแม่บา้น เพราะคุณแม่ของพีÉวฒัน์ก็

คอยดูแลอยูแ่ลว้ ถา้เรามีลูกท่านก็คงจะช่วยดูแลหลานได ้หรือแม่ของป่านท่านก็ช่วย

ดูแลได้อีกแรง อีกอย่างป่านก็จะไดภู้มิใจทีÉไม่ใช่เป็นภรรยาทีÉคอยเกาะสามี แต่ยงั

ช่วยกนัสร้างฐานะใหค้รอบครัวของเราไงคะ”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๑๐) 

 

   จากตวัอยา่ง พิรญาณ์ เป็นผูดู้แลการเงินทงัหมด เธอจึงมีอาํนาจในการเบิกจ่ายเงินÊ

ทงัหมดÊ ของครอบครัวเพียงผูเ้ดียว ปัณฑารียด์ูแลเรืÉองการเงินทงัหมดของครอบครัว Ê เธอจดัการ

การเงินของสามีอยา่งไม่ขาดตกบกพร่อง รู้ความเคลืÉอนไหวในการจบัจ่ายใชส้อยของสามี เป็นการ

ติดตามควบคุมสามีทางออ้ม  และปุษยาก็เป็นภรรยาสมยัใหม่ก็ยงัตอ้งการทาํงานมีรายได ้เพืÉอความ

ภูมิใจทีÉไดช่้วยกนัสร้างฐานะ ไม่พึÉงพารายไดจ้ากสามีอยา่งเดียว 

   การดูแลค่าใชจ่้ายในครอบครัวเป็นอีกบทบาทหนึÉงของภรรยา ภรรยาทีÉควบคุมการ

ดูแลค่าใชจ่้ายภายในบา้น รวมทงัการดูแลรายรับ Ê – รายจ่ายของสามีทงัหมด ทาํให้รู้ค่าใชจ่้ายÊ  ต่าง ๆ 

ของสามี หากสามีมีค่าใชจ่้ายผดิปกติ ภรรยาก็จะทราบ เป็นการติดตามสามีทางออ้ม ควบคุมสามีอีก

ทางหนึÉ ง ภรรยาสมยัใหม่ก็พึÉงพาตัวเอง ทาํงานมีรายได ้มีอาํนาจทางการเงินของตนเอง ไม่ตอ้ง

พึÉงพาสามีเพียงฝ่ายเดียว เป็นความภูมิใจของภรรยา แสดงถึงความเท่าเทียม อาจรวมถึงอาํนาจการ

ตดัสินใจอืÉน ๆ ของครอบครัวทีÉตอ้งตดัสินใจร่วมกนั ไม่ใช่มาจากการตดัสินใจของสามีฝ่ายเดียว 

   ๑.๒.๓ ภรรยาทีÉภาคภูมิใจ เป็นภรรยาทีÉทาํงานเคียงขา้งสามี เป็นทีÉปรึกษาในการ

ทาํงาน ช่วยเชิดหนา้ชูตา 

   ภรรยาทีÉเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่จะมีบทบาทการแบ่งเบาภาระหนา้ทีÉการงาน เป็นคู่คิด 

ทีÉปรึกษา ช่วยแกปั้ญหาต่าง ๆ คอยช่วยเหลือดูแลกนัในการทาํงานเคียงขา้งสามี 

   ในนวนิยายของณารา พบภรรยาทีÉภาคภูมิใจ ไดแ้ก่ พศิกา จากเรืÉองทะเลไฟ และ 

ภวิตรา จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์ ดงันีÊ  

   พศิกา จากเรืÉองทะเลไฟ ในฐานะทีÉเธอทาํงานทีÉบริษัทมาก่อนหลายปี และเมืÉอ       

เตชินต้องมาสืบทอดกิจการ เธอจึงต้องเป็นคนถ่ายทอด และสอนงานทังหมดให้แก่เขา จนทงัคู่Ê Ê

แต่งงานกนั พศิกาก็ยงัคงช่วยแบ่งเบาความรับผิดชอบงานต่าง ๆ พร้อม ๆ กบัสามีเธอ ซึÉงเมืÉอตอ้ง

ทาํงานร่วมกันกับสามีก็ทาํงานในหน้าทีÉดว้ยความรับผิดชอบในงานเต็มทีÉ บางเวลาเป็นทงัผูใ้ห้Ê

คาํแนะนาํ เป็นทีÉปรึกษา และอยู่เคียงขา้งสามียามทีÉเกิดปัญหา ไม่กลวัอนัตราย พร้อมเผชิญปัญหา

เคียงขา้งกนั  

 



 ๔๓ 

 “ไม่ค่ะ...พศิการีบโพล่งขึนทนัทีÊ ...พนัซ์จะอยู่กบัคุณ เราจะตอ้งช่วยกนัจับÊ

ตวัคนร้ายให้ได ้พนัซ์จะรีบตรวจสอบระบบบญัชีทงัหมด ให้มนัรู้ไปเลยว่าเป็นฝีมือÊ Ê

ใคร...พนัซ์จะไม่ยอมทิงคุณเตค่้ะÊ Ê ...เธอบอกเสียงหนักแน่น ก่อนหันไปเตือนความจาํ

สามี...ก่อนแต่งงาน เราสัญญากนัแลว้นะคะว่าจะร่วมทุกขร่์วมสุข แลว้นีÉอะไร เวลาคุณ

มีอนัตรายจะไล่ใหพ้นัซ์ไปอยูที่ÉอืÉน พนัซ์ทาํไม่ไดค่้ะÊ Ê ”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๔๓๓) 

 

   จากตวัอยา่งเห็นไดว้่า พศิกาทาํงานแบ่งเบาภาระสามี และยงัอยู่เคียงขา้งในยามทีÉ

เกิดปัญหา ไม่หลบหนี ไม่กลวัอนัตราย แต่ขออยูด่ว้ยกนัช่วยแกปั้ญหา เคียงขา้งสามีของเธอ 

 

 “…เพราะเธอเป็นผูห้ญิงทีÉผมแสวงหามานาน เป็นเพืÉอน เป็นภรรยาทีÉฉลาด

และเก่งทดัเทียมกบัผม ไม่ใช่ผูค้อยตามตอ้ย ๆ”   

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๔๒๘) 

 

   จากตวัอยา่งเห็นไดว้่า สามีของพศิกายอมรับและภูมิใจว่าพศิกาเป็นผูห้ญิงทีÉฉลาด 

เก่งทดัเทียมกบัสามี เป็นภรรยาทีÉสามารถเดินเคียงขา้งกนั  

   นอกจากนียงัมี ภวิตรา จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์ ทีÉฝ่ายชายเลือกเธอÊ เป็นแฟนและ

แต่งงาน เพราะเห็นว่าเธอเป็นผูห้ญิงทีÉเคียงขา้งเขาได ้ไม่ใช่ผูห้ญิงทีÉคอยเดินตามสามี 

 

 “เขาชอบผูห้ญิงทีÉเป็นเพืÉอนคู่คิด ไม่ใช่คนทีÉคอยตามตอ้ย ๆ ”   

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๙๐) 

 

   จากตวัอยา่งเห็นไดว้่า คู่รักของภาวิตรา ตอ้งการผูห้ญิงทีÉเป็นเพืÉอนเคียงขา้ง ไม่ใช่

ผูห้ญิงทีÉคอยเดินตามอยูข่า้งหลงั คอยใหส้ามีดูแล 

 

 “เขาเห็นภวิตราตะโกนสังงานเป็นระยะ ดว้ยใบหน้าจริงจัÉ ง ดวงหน้าหวาน

ละมุนเปลีÉยนเป็นเข้มงวดเอาการเอางาน...ยิงได้ใกล้ชิดมากขึน เธอก็ก้าวเข้ามาÉ Ê

ครอบครองหวัใจเขาจนหมดสิน Ê ”   

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๔๖) 

 



 ๔๔ 

   จากตวัอยา่งเห็นไดว้่า คู่รักของภาวิตราเมืÉอเห็นการทาํงานของภาวิตราแลว้ เขาก็รู้

ว่าภาวิตราตงัใจทาํงานÊ อยา่งจริงจงั เอางานเอาการ เป็นผูห้ญิงทีÉมีความรับผิดชอบ ทาํให้เขารักเธอ

มากขึน เพราะเธอเป็นผูห้ญิงทีÉจะเป็นเพืÉอนเคียงขา้งเขา ไม่ใช่ผูห้ญิงทีÉเขาตอ้งมาคอยดูแลตลอดเวลาÊ  

   ภรรยาทีÉเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ จึงเป็นภรรยาทีÉเป็นเพืÉอนคู่คิด เป็นภรรยาทีÉเก่งและ

ฉลาด เป็นผูห้ญิงทีÉเดินเคียงขา้งทดัเทียมไปพร้อม ๆ กบัสามี และไดรั้บการยอมรับจากสามีว่าเป็น

ภรรยาทีÉเขาภาคภูมิใจ ไม่ใช่ภรรยาทีÉคอยเดินตาม การแบ่งเบาภาระหนา้ทีÉการงานของสามีนันก็เป็นÊ

อีกหนึÉงบทบาทของภรรยาสมยัใหม่ นอกจากนีสามีก็ยงัภูมิใจกบัภรรยาทีÉมีหน้าทีÉการงานทดัเÊ ทียม

กนั เป็นผูห้ญิงทีÉมีหนา้ทีÉการงาน  มีความรับผดิชอบต่องาน เป็นภรรยาทีÉทดัเทียมเคียงขา้งสามีได ้

    ๑.๒.๔ ภรรยาผูว้างแผนครอบครัว เป็นภรรยาทีÉคิดเรืÉ องอนาคตของครอบครัว 

และวางแผนการมีลกู 

   ภรรยาสมยัใหม่มีการวางแผนครอบครัว เป็นคนริเริมคุยเรืÉองนีกบัสามีก่É Ê อน เพราะ

ภรรยาทาํงานทงัในและนอกบา้น จึงตอ้งวางแผนครอบครัวÊ  ซึÉงมีความสาํคญัมาก สามีภรรยาจะได้

เรียนรู้การปรับตวัเขา้หากนั การวางแผนการมีลูก เตรียมฐานะให้มนัคงพร้อมต่อการเลียงดูÉ Ê ลูก ทีÉ

สาํคญัเพืÉอครอบครัวมีความสุข ไดเ้ตรียมพร้อมต่อการมีลกูและการทาํงานในอนาคตของเธอเอง 

   ในนวนิยายของณารา พบภรรยาผูว้างแผนครอบครัว  ไดแ้ก่ ปัณฑารีย ์จากเรืÉอง

ปลาไหลป้ายแดง และพศิกา จากเรืÉองทะเลไฟ ดงันีÊ  

   ปัณฑารีย ์จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง มีการวางแผนครอบครัว เริมตงัแต่การสร้างÉ Ê

บา้นสาํหรับครอบครัว วางอนาคตถึงการมีลกู จึงตอ้งสร้างบา้นให้พอเหมาะพอดีสาํหรับทุกคนใน

อนาคตดว้ย 

 

 “หลงังานแต่งผ่านไป บ่าวสาวกย็า้ยเขา้ไปอยูบ่า้นหลงัใหม่ตามกาํหนดการ 

บา้นหลังนีเป็นบา้นหลังเล็กทีÉสุดในบรรดาคฤหาสน์ทีÉปลูกอยู่ในละแวกเดียวกัน Ê

เพราะบ่าวสาวเลือกแบบบา้นทีÉเหมาะสมสาํหรับครอบครัว และวางแผนทีÉจะมีสมาชิก

นอ้ย ๆ อีกสองคน จึงไม่ปลูกใหญ่เกินความจาํเป็น”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๘๕) 

 

   จากตวัอยา่ง ปัณฑารีย ์เมืÉอแต่งงานสร้างครอบครัว ก็วางแผนตงัแต่การÊ เลือกแบบ

สร้างบา้นทีÉเหมาะสม สาํหรับลกูสองคนในอนาคตดว้ย 

   พศิกา จากเรืÉองทะเลไฟ เมืÉอแต่งงานแลว้ เธอก็ยงัตอ้งทาํงานและมีงานใหญ่ทีÉตอ้ง

รับผดิชอบใหส้าํเร็จลุล่วง เธอจึงตอ้งวางแผนครอบครัว โดยเฉพาะการมีลกู เพราะเธอตอ้งการดูแล

ลกูดว้ยตนเอง หากตอ้งทาํงานดว้ยดูแลลูกไปพร้อมกนัโดยไม่มีการเตรียมตวัวางแผน เธออาจจะ



 ๔๕ 

ดูแลไม่ดีพอ ดงันันการวางแผนครอบครัว โดยเฉพาะการมีÊ ลูกจึงเป็นเรืÉองสาํคญั ผูห้ญิงสมยัใหม่

อยา่งพศิกาจึงตอ้งเป็นฝ่ายเริมตน้คุยเรืÉองการวางแผนครอบครัวกบัสามีÉ  

 

 “เธอพยกัหนา้รับ ก่อนปรึกษา...พอคุณพูดถึงเรืÉองลูก...พนัซ์คิดว่าเรารอสักÊ

พกัดีไหมคะ...เปล่าค่ะ เพียงแต่คุณบอกว่าจะจัดงานเลียงหลงัแต่งงานปีหน้า พนัซ์ไม่Ê Ê

อยากจะใส่ชุดแต่งงานตอนทอ้งหรอกนะคะ นันเป็นเหตุผลแรก เหตุผลทีÉสองคืองานÉ

ตอนนีแยะเหลือเกินค่ะ ถา้เราผ่านพน้ขนัตอนการยกระดบัโรงแรมเขา้สู่มาตรฐานห้าÊ Ê

ดาวแลว้ ตอนนนัค่อยมาคุยกนัอีกทีดีไหมคะ งานรับผิดชอบของพนัซ์จะลดลงเยอะเลย Ê Ê

คงจะมีเวลาใหลู้กได ้ถา้ทอ้งตอนนี บอก ตรง ๆ ว่าพนัซ์ห่Ê Ê วงงานค่ะ...ขอบคุณมากค่ะทีÉ

เขา้ใจ...เธอยมิหวานตอบÊ ...เพราะพนัซ์อยากมีเวลาใหลู้กมาก ๆ อยากใหแ้กไดรั้บความÊ

อบอุ่นจากทงัพ่อและแม่ ไม่อยากใหโ้ตมาเพราะพีÉเลียงเลยค่ะÊ Ê ”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๓๖๗) 

    

   จากตวัอยา่ง พศิกาเป็นภรรยาสมยัใหม่มีหน้าทีÉการงานทีÉตอ้งรับผิดชอบ หากเธอ

ตอ้งตงัครรภ ์เลียงดูÊ Ê ลกู ซึÉงอาจจะทาํใหเ้กิดผลต่อความรับผดิชอบในหนา้ทีÉการงาน เธอจึงตอ้งมีการ

วางแผนครอบครัว ในเรืÉองการมีลกู เมืÉอพร้อม 

   ภรรยาสมยัใหม่ตอ้งทาํงานนอกบา้นดว้ย การวางแผนครอบครัว เช่น การสร้าง

บา้น การมีลกู และเรืÉองอืÉน ๆ ในครอบครัว ภรรยาสมยัใหม่เป็นผูเ้ริมตน้คุยกบัสามีวางแผนอนาคต É

โดยเฉพาะการมีลกู เพราะผูห้ญิงตอ้งเป็นฝ่ายตงัครรภ์อุม้ทอ้งถึง Ê ๙ เดือน และเลียงดูลูกÊ หลงัคลอด

และใหน้มลกูอีกอยา่งน้อย ๓ เดือน การวางแผนครอบครัว โดยเฉพาะการมีลูกจึงเป็นเรืÉองสาํคญั

สาํหรับผูห้ญิงสมยัใหม่ เพืÉอไม่ใหก้ระทบกบังาน และการมีเวลาเลียงดูแลลกูไดอ้ยา่งเต็มทีÉÊ  

   ๑.๒.๕ ภรรยาผูเ้อาอกเอาใจสามี เป็นภรรยาทีÉหาวิธีการแปลกใหม่ในการมี        

เพศสมัพนัธก์บัสามี 

    เมืÉอหญิงชายมีความรักใคร่ต่อกนัจนสุกงอม มีความเห็นอกเห็นใจกนัและพร้อมทีÉ

จะดาํเนินชีวิตร่วมกนัเป็นครอบครัวอยา่งสามีภรรยา จึงแต่งงานกนั หรือบางทีอาจจะกล่าวไดว้า่การ

แต่งงานนนัเพืÉอหญิงชายไดมี้ความสัมพนัธ์Ê ทางเพศกบัคู่ของตนอย่างถูกตอ้ง เป็นไปตามประเพณี

ของสงัคมไทย มีผูใ้หญ่ทงัสองฝ่ายยอมรับและสงัคมตอ้งรับรู้Ê  ในรูปของการสมรส (สุพตัรา สุภาพ, 

๒๕๔๒, หนา้ ๕๘) 

   การตอบสนองความตอ้งการของสามีนัน ภรรยาทีÉเป็นผูห้ญิงยุคใหม่ ก็ทาํหน้าทีÉÊ

ภรรยาไดเ้ป็นอยา่งดี และมีความรู้ความเขา้ใจในเรืÉองนีพอสมควรÊ  พวกเธอตอบสนองความตอ้งการ

ของสามีตามทีÉเขาตอ้งการโดยไม่เกีÉยงงอน ทาํให้สามีไดป้ลดปล่อยอารมณ์ของตน ไม่เกิดปัญหา



 ๔๖ 

การมีหญิงอืÉน ภรรยาสมยัใหม่ไม่เหนียมอายต่อเรืÉองเพศวิถีกบัสามีตน แต่สนใจและเรียนรู้เพิม เพืÉอÉ

นาํไปใชเ้พิมชีวิตชีวาในชีวิตแต่งงานÉ  

   ในนวนิยายของณารา พบภรรยาผูเ้อาอกเอาใจสามี ได้แก่ ปัณฑารีย ์จากเรืÉ อง    

ปลาไหลป้ายแดง ทิพยธ์ารา จากเรืÉ องธาราหิมาลยั พศิกา จากเรืÉองทะเลไฟ และวิมาลา จากเรืÉอง  

บ่วงวิมาลา  ดงันีÊ  

   ปัณฑารีย ์จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง นอกจากการปรนนิบติัดูแลสามีเรืÉ องการกิน

การอยูที่Éไม่ขาดตกบกพร่องแลว้ ในเรืÉองการตอบสนอความตอ้งการทางเพศใหส้ามี เธอก็ปรนนิบติั

ดูแลอย่างดีเช่นกัน เพืÉอเพิมความมีชีวิตชีวาในชีวิตแต่งงานÉ  ทังการได้รับการสังสอนจากÊ É แม่ 

การศึกษาหาขอ้มลูจากหนงัสือ นาํมาใชใ้นชีวิตของเธอและสามี  

 

 “รู้ไวก้็ไม่เสียหาย ก็เมืÉออยากจะเอาอกเอาใจเขาแลว้นีÉ ก็ตอ้งพยายามทุก

อยา่ง...ก่อนปัณฑารียจ์ะรีบเกบ็หนงัสือใส่กระเป๋าถือ ตงัใจว่าจะตอ้งอ่านเพืÉอเพิมความÊ É

มีชีวิตชีวาในชีวิตแต่งงานใหไ้ด ้หากโชคดีอาจไดลู้กน้อยมาเชยชมสักคน หลงัจากรอ

คอยมาหลายเดือนแลว้กย็งัไม่มีวีÉแววสักที ดงันนัหากขยนัทาํการบา้นบ่อยขึน ก็หวงัว่าÊ Ê

เธอกบัพริษฐ์คงจะมีลูกนอ้ยมาเป็นโซ่ทองคลอ้งใจในเร็ววนั” 

 (ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๑๕๘ – ๑๕๙) 

 

   ปัณฑารียป์รนนิบติัดูแลสามีในเรืÉองต่าง ๆ อย่างดี รวมทงัการตอบสนองความÊ

ตอ้งการทางเพศต่อสามี เธอก็หาวิธีการต่าง ๆ เพืÉอปรนนิบติัสามีดว้ย เป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ทีÉมีการ

เรียนรู้เรืÉองต่าง ๆ แมแ้ต่เรืÉองเพศวิถีดา้นการมีเพศสัมพนัธ์ และนาํมาใชใ้นชีวิตคู่ของครอบครัวเธอ

อยา่งชาญฉลาด ไม่ใช่เพราะความชอบส่วนตวั 

 

“...เมืÉอกลบัถึงบา้นกพ็บภรรยาสาวเตรียมตอ้นรับขบัสู้อยา่งอ่อนหวาน และ

แทบทุกครังพวกเขากไ็ปลงเอยทีÉเตียงอยา่งเร่าร้อน เมืÉอปัณฑารียส์รรหาหลากหลายวิธีÊ

สร้างอารมณ์ โรแมนติกไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ” 

 (ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๑๖๑) 

 

   ปัณฑารียก์็ฉลาดทีÉใชก้ารมีสัมพนัธ์ทางกายกบัสามีดว้ยวิธีแตกต่างไปจากปกติทีÉ

ไดเ้รียนรู้มาจากการอ่านหนงัสือ และใชเ้ป็นเครืÉองมือสร้างความตืÉนเตน้ เพืÉอแกเ้ผด็สามีของเธอ 

 

 “...ดวงตาของเธอเตน้ระริกดว้ยความขบขนัเมืÉอเห็นใบหน้าหวาดกลวัของ

สามี...นีÉแหละ ทีÉเขาเรียกว่าเกลือจิมเกลือ เขาวิงหนีออกจากบา้นเพืÉอไปเสาะแสวงหาÊ É



 ๔๗ 

ความตืÉนเตน้กบัผูห้ญิงอืÉน...ดงันนัเธอกจ็ะมอบความตืÉนเตน้ทีÉว่าใหเ้ขาเอง แต่เธอจะไม่Ê

มีวนัคอยเอาอกเอาใจเขาเหมือนพวกผูห้ญิงเหล่านนั เพราะไม่ใช่วิสัยตน ดงันันเธอจึงÊ Ê

คิดหาวิธีสร้างความตืÉนเตน้แกมแกแ้คน้ตามแบบฉบบัของเธอ...แลว้เขาจะตอ้งจดจาํ

มนัไปตลอดชีวิต”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๑๙) 

 

   นอกจากนีÊ ปัณฑารียย์งัใชก้ารมีสมัพนัธท์างกายกบัสามีดว้ยวิธีแตกต่างไปจากปกติ

นนัÊ  มาพดูคุยกบัสามีใหเ้ขา้ใจความรู้สึกของภรรยาทีÉถกูสามีนอกใจดว้ย 

 

 “เพ่ยรู้ว่าทาํให้คุณกลวั…ปัณฑารีย์พึมพาํงัวเงียแนบอกของเขา...แต่เพ่ย 

อยากใหคุ้ณรู้จริง ๆ ว่าผูห้ญิงทุกคนรู้สึกอยา่งไรเมืÉอสามีของพวกเธอปันใจไปให้หญิง

อืÉน เพ่ยเองกไ็ม่ชอบ คงไม่ต่างจากคุณฤทธิÍ ทีÉถูกมดัมือมดัเทา้ ถูกทรมาน และทาํอะไร

ไม่ไดเ้ลย ขณะทีÉคุณฤทธิÍ แอบไปสนุกกบัผูห้ญิงอืÉนนอกบา้น”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๒๓) 

 

   ปัณฑารีย ์เป็นภรรยาสมยัใหม่ทีÉเปิดใจรับเรืÉองเพศวิถี เธอเรียนรู้การมีเพศสัมพนัธ์

แบบต่าง ๆ และรู้จกันาํมาใชก้บัสามีอยา่งชาญฉลาด เพืÉอเพิมชีวิตชีวาครอบครัว ในขณะเดียวกนัเธอÉ

ก็นาํวิธีการมีเพศสมัพนัธแ์บบไม่ปกติบางอยา่ง เช่น มีการมดัมือมดัเทา้ เป็นตน้ มาใชก้บัสามี และ

ใชเ้ป็นเครืÉองมือสืÉอสารใหส้ามีเขา้ใจถึงความรู้สึกของภรรยาอีกทางหนึÉง 

   ทิพยธ์ารา จากเรืÉองธาราหิมาลยั ในเรืÉองนีเธอรู้และเขา้ใจไดท้นัทีเมืÉอสามีมีความÊ

ตอ้งการ เธอก็ตอบสนองเขาอยา่งเต็มใจ เอาอกเอาใจเขาไม่ปฏิเสธเหนียมอาย  

 

 “และแค่มองสายตาของเขา ทิพยธ์าราก็พอจะรู้แล้วว่าเขาประสงค์สิงใด É

หลงัจากตอ้งอดทนเกบ็ไมเ้กบ็มือใหห่้างจากเธอมานานเต็มทีหลงัคลอดบุตร วนันีเขาÊ

คงไม่รออีกต่อไป เพราะแพทยไ์ดอ้นุญาตแลว้ เธอเงยหนา้ขึนยมิใหเ้ขาอยา่งยวัยวน ริมÊ ÉÊ

ฝีปากคลีÉออกเลก็นอ้ย รอคอยจุมพิตทีÉค่อย ๆ ลดตํÉาลงมา...”  

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๔๘๘) 

 

   พศิกา จากเรืÉ องทะเลไฟ ก็ทาํหน้าทีÉของภรรยาดูแลสามียามทีÉ เขาเจ็บป่วยไม่

สามารถดูแลตวัเองได ้และเมืÉอเขาเกิดความตอ้งการเธอก็เขา้ใจ ไม่เกีÉยงงอนทีÉจะปรนนิบติัเขาตามทีÉ

เขาตอ้งการ พศิการู้ถึงปฏิกิริยาความตอ้งการของสามี จากสายตาทีÉเขาจอ้งมองเธอ เธอจึงแสดง



 ๔๘ 

อาการยวัยวนเขา แสดงให้เห็นว่าภรรยาสมยัใหม่เมืÉอแต่งงานมีประสบการณ์แลว้ ก็จะกลา้ทีÉจะÉ

แสดงออกในเรืÉองเพศวิถีมากขึนÊ  

 

 “พศิกาทาํปากยืÉนนอ้ย ๆ ยงัตะขิดตะขวงใจทีÉตอ้งเปลือยกายเช็ดตวัให้เขา... 

พลีส...เขากระซิบ...และยงัมองเธอดว้ยสายตามุ่งมนัÉ ...เธอจึงไดแ้ต่ถอนกายใจเบา ๆ 

ก่อนจะเอือมมือปลดตะขอชนัในÊ Ê ...เห็นสายตาทีÉเขามองนันร้อนแรงขึนเรืÉอย ๆ Ê Ê ...

แทนทีÉเธอจะถอดยกทรงทิงไปกลบัยกมือประคองทรวงอก และปล่อยสายเล็ก ๆ ให้Ê

ตกลงบนบ่าชา้ ๆ พร้อมกบัส่งสายตาและรอยยมิยวัยวนÊ É ” 

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๔๕๕) 

 

   วิมาลา จากเรืÉ องบ่วงวิมาลา แม้เธอจะตังครรภ์ได้หกเดือนแล้ว แต่Ê ก็ย ังมี

เพศสมัพนัธ ์เพืÉอตอบสนองความตอ้งการของสามี และเป็นเรืÉองทีÉวิมาลาก็ดีใจทีÉแมเ้ธอจะมีรูปร่าง

เปลีÉยนไปแต่สามีก็ยงัมีความปรารถนาในตวัเธออยู่ สามีของวิมาลาไดป้รึกษาแพทยแ์ลว้ว่าไม่มี

อนัตรายหากจะมีเพศสมัพนัธก์บัภรรยาในขณะตงัครรภ ์Ê  

 

 “เมืÉอคืนหมอกระซิบบอกว่าเด็กจะปลอดภยัจนกว่าราวอีกหนึÉงเดือนใกล้

คลอด... เขากระซิบแนบริมฝีปาก...และผมก็ตอ้งการคุณจนอดทนรอต่อไปไม่ไหว

แลว้…วิมาลาเขินจนพูดไม่ออก ไดแ้ต่ทอดถอนใจ เมืÉอมือร้อน ๆ ลูบไลไ้ปทวัเรือนกายÉ

...บอกผมสิว่าคุณอนุญาต ใหผ้มรักคุณนะ…เธออายจนตอ้งซุกหนา้เขา้กบัแผ่นอกของ

เขาอีกครัง ก่อนจะพยกัหนา้นอ้ย ๆ เพราะเมืÉอมาถึงขึนนีแลว้ เธอก็ไม่คิดจะเปลีÉยนใจ Ê Ê Ê

ออกจะดีใจดว้ยซาํทีÉเขาแสดงความตอ้งการเธอมากถึงเพียงนีÊ Ê ” 

 (บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๓๔๙ – ๓๕๐) 

     

   อีกหนึÉงบทบาทหนา้ทีÉของภรรยาคือ การตอบสนองความตอ้งการของสามี ภรรยา

สมยัใหม่ก็ทาํหนา้ทีÉนีÊ ไดดี้ อาจจะเหนียมอายบา้ง แต่ก็เอาอกเอาใจ ตอบสนองสามีดว้ยความเต็มใจ 

ภรรยาบางคนก็ศึกษาหาหนงัสือเรืÉองนีมาอ่านÊ  ภรรยาบางคนก็เรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเอง 

นาํวิธีการต่าง ๆ มาใชเ้พิมชีวิตชีวาในครอบครัวÉ  และก็ฉลาดพอทีÉนาํเรืÉ องนีÊ ไปใชก้บัสามี ภรรยา

สมยัใหม่จึงเอาอกเอาใจตอบสนองความตอ้งการของสามีดว้ยความเต็มใจ  

  ผูห้ญิงซึÉงเป็นภรรยา แมจ้ะมีบทบาทนอกบา้น แต่ก็ยงัคงทาํหน้าทีÉภรรยา ดูแลเอาใจ

ใส่ ใหเ้กียรติ และมีความเชืÉอมนัในตวัสามีÉ  ภรรยาสมยัใหม่จึงมีความรับผิดชอบมากกว่าภรรยาใน

อดีตทีÉรับผดิชอบเพียงงานบา้นเพียงอย่างเดียว แต่ก็เป็นสิงทีÉผูห้ญิงÉ สมยัใหม่เลือกการดาํเนินชีวิต

ของตนเอง เพืÉอการมีรายได้พึÉ งพาตัวเอง ไม่ต้องพึÉ งการเงินของสามีเพียงฝ่ายเดียว ซึÉ งการ



 ๔๙ 

ควบคุมดูแลการเงินของครอบครัวเป็นเรืÉองสาํคัญ นอกจากการดูแล และรับรู้ถึงค่าใชจ่้ายต่าง ๆ 

ภายในครอบครัวแลว้ ยงัรู้ถึงการใชจ่้ายของสามีดว้ย เป็นการตรวจสอบการใชจ่้ายของสามีไดอี้ก

ทางหนึÉง ภรรยาสมยัใหม่เป็นภรรยาทีÉทดัเทียมและเคียงขา้งสามี เป็นทีÉปรึกษา ช่วยเหลือดูแลกนั

และกนั มีหน้าทีÉการงานเสมอทดัเทียมสามี ไม่คอยแต่ให้สามีมาดูแล ไม่ใช่ชา้งเทา้หลงัอีกต่อไป 

ภรรยาสมยัใหม่ทีÉเป็นผูห้ญิงทาํงาน จึงตอ้งมีการวางแผนครอบครัว การมีบุตรเป็นเรืÉองสาํคญัมาก 

เพราะผูห้ญิงตอ้งเป็นฝ่ายเสียสละเวลาเพืÉอการมีลูก และดูแลลูกหลงัคลอดดว้ย แมจ้ะเป็นผูห้ญิง

ทาํงานเก่ง แต่เธอก็อยากเป็นแม่ทีÉดี เลีÊยงดูบุตรดว้ยตนเองดว้ย และรับผิดชอบการงานในหน้าทีÉ  

ต่าง ๆ ใหดี้ควบคู่กนั ในดา้นบทบาทการตอบสนองความตอ้งการของสามี ภรรยาสมยัใหม่ก็กลา้

แสดงออกทางเพศวิถีมากขึน Ê เอาอกเอาใจสามีดว้ยความเต็มใจ ภรรยาบางคนก็เป็นฝ่ายเรียนรู้เรืÉ อง

การมีสมัพนัธท์างเพศต่าง ๆ จากการหาหนงัสือมาอ่าน จากประสบการณ์ เพืÉอเพิมชีวิตชีวาในชีวิตคู่É  

 ๒. สถานภาพและบทบาทลกูสาว 

 ลกูสาวเป็นสถานภาพทีÉไดรั้บมาตงัแต่เกิด มีความสมัพนัธเ์กีÉยวขอ้งกบัสถานภาพของพ่อÊ

แม่ การเป็นลกูทีÉดีจะตอ้งมีความรัก เคารพ และมีความกตญัsูต่อพ่อแม่ ช่วยทาํให้ความสัมพนัธ์ใน

ครอบครัวมนัคง ไม่ดือดึงหรือพดูเท็จ É Ê ประสบความสาํเร็จในการเรียนหรือการทาํงาน ไม่ฟุ่มเฟือย

สุรุ่ยสุร่าย สร้างบรรยากาศทีÉดีในครอบครัว เห็นความสาํคญัของพ่อแม่ และช่วยงานในบา้นตาม

ความสามารถ นอกจากนีก็ควรมีกิริยามารยาทเรียบร้อยและÊ รักนวลสงวนตวัอีกดว้ย สถานภาพและ

บทบาทของลกูสาวของผูห้ญิงสมยัใหม่ ไม่ไดถ้กูเลียงดูอบรมสังสอนให้เป็นแค่แม่บา้นแม่เรือนอยู่Ê É

กบัเหยา้เฝ้ากบัเรือนเพียงเท่านนัÊ  (สุพตัรา สุภาพ, ๒๕๔๒, หนา้ ๖๒ – ๖๓)  

 ในนวนิยายของณารา ตวัละครหญิงทีÉเป็นลกูสาวนนัเป็นตวัละครหลกัของÊ เรืÉ องตวัละคร

อยู่ในวยัหนุ่มสาว ทีÉกาํลงัทาํงาน และเริมตน้การมีครอบครัว บทบาทÉ ของลูกสาว ได้แก่ ลูกสาว      

ผูก้ตญัsู ลกูสาวผูน้าํครอบครัว ลกูสาวผูสื้บสกุล ลกูสาวทีÉมีความประพฤติไม่ดี 

  ๒.๑ ลูกสาวผูก้ตัญsู เป็นลูกสาวทีÉ รู้สํานึกในบุญคุณ ความเคารพ เชืÉอฟัง ดูแล

ปรนนิบติั ช่วยเหลืองานต่าง ๆ ของครอบครัว 

  ลูกสาวทีÉดีจะอยู่ในโอวาทคาํสังสอนของÉ พ่อแม่ และปฏิบัติตนต่อพ่อแม่ด้วยความ

เคารพ รัก และมีความกตญัsู เอาใจใส่ ปรนนิบติัดูแลการกินอยู่ท่านทงัในยามดี และยามป่วยไข ้Ê

เป็นสถานภาพและบทบาทของลกูสาวทีÉดีตลอดมา  

  ในนวนิยายของณารา พบลกูสาวผูก้ตญัsู ไดแ้ก่ พิรญาณ์ จากเรืÉองไฟรักเกมร้อน ดงันีÊ  

  พิรญาณ์ จากเรืÉองไฟรักเกมร้อน ไดท้าํหน้าทีÉลูกสาวอย่างเต็มทีÉ ดูแลเอาใส่ใจแม่ซึÉง

ป่วยเป็นโรคทางจิตทีÉเรียกว่าอาการหวาดกลวัสังคม (Social phobia) จากความผิดหวงัอย่างรุนแรง 

เธอเอาใจใส่แม่ โดยเฉพาะเรืÉองการดูแลอาหารการกินของท่าน 



 ๕๐ 

 

    “คุณแม่ทานอาหารใหม้าก ๆ นะคะ ดูสิคะ ผอมจะแย่อยู่แลว้...ถา้งนัให้น้าÊ

สมใจยกมะละกอมาเลยกแ็ลว้กนันะคะ ทานผลไมห้น่อย... พิรญาณ์บอก ไม่คาดหวงั

จะได้ยินคาํตอบจากมารดา แต่หันไปพยกัหน้าให้แม่บ้าน...หญิงสาวใช้ส้อมจิมÊ

มะละกอชิÊนพอคาํมาจ่อทีÉริมฝีปากของมทันา...เพียงคาํสองคาํกส่็ายหนา้ปฏิเสธ” 

 (ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๑๒๔) 

  

  นอกจากนี Ê พิรญาณ์ ยงัดูแลแม่ของเธอในเรืÉองต่าง ๆ ดว้ย เช่น การอ่านหนังสือนว

นิยายทีÉแม่ของเธอชอบใหท่้านฟัง เพืÉอคลายเหงา ไดผ้อ่นคลาย ไดน้อนหลบัสบาย 

 

    “นอ้งดาบอกว่าคุณแม่ชอบนิยายเรืÉองใหม่ พรุ่งนีพิณจะไปซือมาอีกสักสองÊ Ê

สามเล่มนะคะ จะไดใ้หน้อ้งดาอ่านใหฟั้งคลายเหงา... พิณกอ็่านให้ท่านฟังก่อนนอนดี

ไหมจ๊ะ คุณแม่จะไดห้ลบัสบาย...งนัเริมตน้ตงัแต่คืนนีเลยดีไหมคะคุณแม่ Ê É Ê Ê  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๒๕๑) 

 

  จากตวัอย่างพิรญาณ์ดูแลแม่อย่างดี แมจ้ะมีคนช่วยดูแลอยู่แลว้ แต่เธอก็ยงัเอาใจใส่

ดูแลดว้ยตวัเองดว้ย ในทุก ๆ เรืÉอง ไม่ปล่อยใหเ้ป็นหนา้ทีÉของผูดู้แลอยา่งเดียว 

  ในสถานภาพและบทบาทของลกูสาวลกูสาวผูก้ตญัsูนอกจากทีÉกล่าวมาแลว้ ในดา้น

ความรู้สึกนึกคิด ลกูสาวก็ยงัเอาใจใส่ความรู้สึกดา้นจิตใจของพ่อแม่ ห่วงใยความรู้สึกของท่าน เพืÉอ

ไม่ให้พ่อแม่ตอ้งกงัวลใจในเรืÉองต่าง ๆ อนัเป็นอีกบทบาทหนึÉ งทีÉลูกสาวทีÉดีพึงมี ซึÉงลูกทีÉดีก็ควร

เขา้ใจดว้ยว่าพ่อแม่ก็ตอ้งการใหล้กูตระหนกัในความรักความเขา้ใจทีÉพ่อแม่มีต่อลกูดว้ยเช่นกนั เป็น

ลกูสาวทีÉเชืÉอฟังพ่อแม่ โดยเฉพาะการแต่งงานของลูกสาว ก็ตอ้งไดรั้บการยอมรับ และยินยอมใน

การแต่งงานจากพ่อแม่ดว้ย  

  ในนวนิยายของณารา พบลกูสาวทีÉเชืÉอฟังพ่อแม่ในการแต่งงาน ไดแ้ก่ ปัณฑารีย ์จาก

เรืÉองปลาไหลป้ายแดง และปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี ดงันีÊ  

  ในการเลือกคู่ครองของลูกสาวสมยัใหม่นัน เมืÉอเริมคบหาดูใจกบัคู่รักไม่ตอ้งอยู่ในÊ É

สายตาของพ่อแม่ แต่ก็จะระลึกถึงคาํสงัสอนของพ่อแม่ตลอดเวลา ลกูสาวจะขออนุญาตแต่งงาน เมืÉอÉ

มนัใจ และพร้อมทีÉจะแต่งงาน จะเชืÉอฟังจนกว่าพ่อแม่อนุญาตเห็นดว้ย จึงจะจดังานแต่งงานขึน เชืÉอÉ Ê

ฟังท่านตามทีÉพ่อแม่เห็นควร 

  ปัณฑารีย ์จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง ตกลงตดัสินใจแต่งงานกบั ดร.พริษฐ์แลว้ จึงนาํ

เรืÉองไปปรึกษาบิดา และครอบครัว เพืÉอขออนุญาตแต่งงาน เป็นการใหเ้กียรติเคารพเชืÉอฟังพ่อแม่  



 ๕๑ 

  

“...ปัณฑารีย์ก็นําข่าวดีของเธอไปปรึกษาบิดา ค ํÉาคืนนันเจา้สัวปิติกเ็รียÊ

ประชุมสมาชิกภายในครอบครัวเป็นการฉุกเฉิน เมืÉอความเห็นถูกแบ่งออกเป็นสองฝ่าย

ชดัเจนคือ ฝ่ายหนึÉงเห็นดว้ยกบัการแต่งงาน...คือกลุ่มฝ่ายหญิง ซึÉ งมีโสภาเป็นตวัตงัตวัÊ

ตี ขณะทีÉอีกฝ่ายคดัคา้นการแต่งงานอย่างหัวชนฝา ซึÉ งนาํโดยเจ้าสัวปิติและบิดาของ    

ผูอ้ยากเป็นเจา้สาว”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๔๓) 

 

  ปัณฑารีย ์ก็ได้รับอนุญาตแต่งงานจากครอบครัว โดยเฉพาะจากปู่ของเธอ ซึÉงเป็น

ผูใ้หญ่คนสาํคญัในตระกลูก็ยนิยอมอนุญาตใหเ้ธอแต่งงาน ทาํให้เธอรู้สึกดีใจ ทีÉครอบครัวยินดีกบั

การแต่งงานครังนีÊ Ê  

 

 “ขอบคุณอากงมากเลยค่ะ” ปัณฑารียคุ์กเข่าลงเบืองหนา้คุณปู่Ê  และกม้กราบ

ลงไปบนตกัท่าน “เพ่ยจะไม่มีวนัสบายใจถา้อากงไม่ชอบใจเรืÉองการแต่งงาน”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๔๗) 

 

  จากตวัอย่าง ปัณฑารียต์กลงแต่งงานกบัพริษฐ์ ปัณฑารียจึ์งมาขออนุญาตทุกคนใน

ครอบครัวก่อนทีÉจะจดังานแต่งงาน เมืÉอไดรั้บการยนิยอมจากครอบครัว โดยเฉพาะปู่ ผูซึ้É งทุกคนใน

บา้นใหค้วามรักเคารพก็ยอมรับ และยนิยอมใหท้งัคู่แต่งงานเช่นกนั Ê  

  ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี เธอรักลูกชายของคู่อริของครอบครัว แมรู้้ดีว่าเป็นเรืÉองไม่

ควร แต่เธอก็ตกลงแต่งงานกบัปรินทร์ และจะฝ่าฝันปัญหาอุปสรรค เพืÉอใหพ่้อของเธอยอมรับในตวั

คนรัก ไม่ด่วนตัดสินใจแต่งงานทันที แต่รอให้พ่อแม่ยอมรับ และยินยอมให้แต่งงานก่อน  

 

 “แลว้...มิตาขอถอดแหวนนีÉออกก่อน...เพราะไม่รู้จริง ๆ ว่าพวกท่านจะมี

ปฏิกิริยาตอบโตย้งัไง แต่มิตาไม่ลืมสัญญาของตวัเองหรอกค่ะ เราจะสู้ร่วมกนั แต่ตอ้ง

อยา่งประนีประนอม ไม่หกัหาญนาํใจÊ พวกท่านนะคะ”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๓๘๐) 

  

  จากตวัอยา่ง ลกูสาวก็ยงัเชืÉอฟังพ่อแม่ แมล้กูสาวสมยัใหม่จะตดัสินใจเลือกคู่ครองดว้ย

ตนเอง แต่ก็ไม่แต่งงานโดยพลการ จะแต่งงานก็ต่อเมืÉอไดรั้บการยอมรับ และยนิยอมจากครอบครัว

ก่อน  



 ๕๒ 

  ๒.๒ ลกูสาวผูน้าํครอบครัว เป็นลกูสาวทีÉรับผดิชอบกิจการของครอบครัว และภาระ

ต่าง ๆ  

  ลกูสาวก็สามารถทาํหนา้ทีÉช่วยแบ่งเบาภาระของพ่อแม่ เป็นผูแ้บกรับดูแลรับผิดชอบ

ภาระทางเศรษฐกิจ ภาระค่าใชจ่้ายของครอบครัว ถือเป็นการตอบแทนคุณ ลูกสาวจึงมีสถานภาพ

และบทบาทในฐานะหวัหนา้ครอบครัว 

  ในนวนิยายของณารา พบลูกสาวผูน้าํครอบครัว ไดแ้ก่ พิรญาณ์ จากเรืÉองไฟรักเกม

ร้อน ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี ปุษยา จากเรืÉองรักร้าย  และวิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา ดงันีÊ  

  พิรญาณ์ จากเรืÉองไฟรักเกมร้อน ทาํหน้าทีÉลูกสาวช่วยแบ่งเบาภาระของแม่ ทังÊ การ

ตงัใจศึกษาเล่าเรียนÊ จนจบ ฝึกงานเพืÉอเตรียมตวัมาสืบทอดกิจการของแม่ แต่เธอก็ตอ้งเขา้มาทาํงาน

แทนแม่อย่างกระทนัหัน ขาดประสบการณ์ และผูใ้ห้คาํปรึกษา หลายครังทีÉบริษทัประสบปัญหาÊ

หนกัหนาสาหสั แต่ในฐานะผูน้าํครอบครัว เธอกอ็ดทน พยายาม ทาํใหส้ามารถฝ่าฝันผา่นพน้ปัญหา

อุปสรรคได ้

 

    “พิรญาณ์กา้วเขา้ไปบริหารงานในบริษทัมณีมทันาแทนมารดาอย่างเต็มตวั 

เมืÉอผูเ้ป็นมารดาไม่สามารถกลบัเขา้มาทาํงานได ้ภาระทุกอย่างภายในบา้นตกลงมาสู่

บ่าของเธออยา่งหลีกเลีÉยงไม่ได ้... งานทงัหมดทีÉมทันาเคยดูแล พิรญาณ์ตอ้งมาสะสางÊ

งานดว้ยความลาํบาก ลูกคา้หลายคนถูกคู่แข่งฉกตวัไป เมืÉอนักธุรกิจสาวอ่อนหัดไม่

สามารถสู้ราคาอญัมณีลอตใหม่ได ้เพราะจาํนวนสังน้อยเกินไป ราคาจึงสูงกว่าคู่แข่ง É

แต่พิรญาณ์กพ็ยายามสู้ราคาในครังต่อ ๆ ไป ถึงกบัทุ่มเงินจาํนวนมากมายซือพลอยเพืÉอÊ Ê

ตดัราคากนัชนิดแทบเขา้เนือตวัเองÊ ”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๖๒) 

     “แม่ขา เราขายสร้อยชุดใหญ่ไดต้งัแปดสิบห้าลา้นบาทแน่ะค่ะ เขาเพิงปิดÊ É

การประมูลเมืÉอกีนีเอง และชุดเล็กสองชุดนัน เขาก็ให้ราคาหกสิบลา้นทังสองชุดÊ Ê Ê Ê ...

เสียงของพิรญาณ์สันเครือดว้ยความตืนตนัท่วมทน้หวัใจ เงินจาํนวนเกือบสองร้อยลา้นÉ Ê

ทีÉไดม้า มากพอทีÉจะทาํใหบ้ริษทัของมารดาพลิกฟืนขึนมาอีกครังÊ Ê Ê ” 

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๐๙) 

 

  ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี ลกูสาวคนเดียวของครอบครัวก็ถูกคาดหวงัเรืÉ องความสาํเร็จ

ในการทาํงาน โดยทีÉบิดาเธอหวงัให้สืบทอดกิจการของครอบครัว เธอก็อดทน พยายาม เพืÉอเป็น   

การตอบแทนบุญคุณของพ่อแม่ 

 



 ๕๓ 

    “คราวนีพ่อตังความหวังไว้มากนÊ Ê ะลูก...พ่อเสียหน้ามาเยอะแล้วเพราะ      

สิริมนัตราชิงตดัหนา้โครงการไปไดห้มด พอลูกกลบัมาช่วยงาน พ่อก็หวงัเหลือเกินว่า

ลูกจะนาํความสาํเร็จมาใหพ้่อ อยา่งนอ้ยโครงการแรก...พ่อกอ็ยากใหลู้กสร้างผลงาน... 

และอีกมากมาย...กว่าปารมิตาจะไดว้างโทรศพัทจ์ากบิดาได”้  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๗๘) 

 

  ปุษยา จากเรืÉองรักร้าย  เธออยู่กบัแม่เพียงสองคนมาตงัแต่เด็กจนโต และÊ เมืÉอเธอตอ้ง

เป็นแม่เลียงเดีÉยวÊ  ปุษยาทาํหนา้ทีÉเป็นหัวหน้าครอบครัว ทาํงานหารายได ้ดูแลรับผิดชอบค่าใชจ่้าย

ทงัหมดของครอบครัว Ê โดยมีแม่ของเธอเป็นผูดู้แลบา้น และช่วยเลียงลกูชÊ ายของเธอ  

 

    “งนัเดีÌยวป่านจะเตรียมใส่ซองใหแ้ม่ไวเ้ลยนะคะÊ  วนันีเบิกเงินเดือนมาแลว้Ê

... เธอบอก เงินเดือนของเธอนนั เธอจะเบิกมาให้แม่เกือบหมดทุกเดือน เหลือไวเ้พียงÊ

สิบเปอร์เซ็นต์สําหรับเป็นเงินออมส่วนตัวและลูก ส่วนค่าใชจ่้ายต่าง ๆ เธอยกให้

มารดาเป็นคนดูแลทัÊงหมด รวมไปถึงค่าเล่าเรียนกุญชก์รินทร์” 

 (รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๓) 

 

  วิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา เป็นลูกสาวของภรรยาน้อย แม่เธอยอมเขา้ไปทาํงานใน

บริษทัคู่แข่งของบิดาเพืÉอขโมยขอ้มลูทางธุรกิจ จนโดนจบัได ้และถกูดาํเนินคดี จาํคุกอยูห่ลายปี เมืÉอ

พน้โทษออกมาก็ติดโรคร้ายมาดว้ย ในระยะหลงับิดาเธอก็ไม่สามารถให้ความช่วยเหลือไดด้งัเดิม 

ดว้ยภรรยาทีÉถกูตอ้งตามกฎหมายรู้เรืÉอง จึงควบคุมการเงินของท่าน ทาํใหภ้าระทงัหมดในÊ ครอบครัว

และหนีสินÊ ต่าง ๆ ตกเป็นภาระหนา้ทีÉของเธอเพียงผูเ้ดียว  

 

    “เวลานีท่านตอ้งพกัผ่อนอยูที่Éบา้น โดยมีเดก็รัÊ บใชค้อยช่วยดูแล แต่ละวนัทีÉ

ผ่านไป วิมาลาตอ้งนอนก่ายหนา้ผาก คิดถึงจาํนวนเงินทีÉตอ้งใชจ่้ายในแต่ละเดือน เงิน

หามาไม่ทนักบัทีÉตอ้งใช ้ในวยัยีÉสิบสาม...ภาระทงัหมดตกลงสู่บ่า ในวยัแค่นี เธอควรÊ Ê

ออกไปสังสรรค ์ออกไปเฮฮากบัเพืÉอน ๆ ในวยัเดียวกนั ไม่ใช่วยัทีÉตอ้งมารับผิดชอบ

หนกัหนาถึงเพียงนีÊ ”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๒๒) 

 

  วิมาลาใชจ่้ายอยา่งประหยดั เพืÉอเก็บเงินส่งใหค้รอบครัว ไวเ้ป็นค่าใชจ่้ายต่าง ๆ  และ

ค่าใชจ่้ายอืÉน ๆ เช่น การซ่อมหอ้งครัว เป็นตน้   

 



 ๕๔ 

    “...นา้ช่วยบอกแม่แทนนาํผึงกไ็ดน้ะคะ นาํผึงจะโอนเงินใหม้ากกÊ ÊÊ Ê ว่าเดิมอ

หน่อย นา้จะไดเ้อาไปซ่อมหอ้งครัว ตูม้นัผุมากแลว้ ... ทีÉนีÉมีอาหารกินสามมือ เสือผา้Ê Ê

ขา้วของเครืÉองใชอ้ะไรกมี็ครบ ไม่ตอ้งใชอ้ะไรมากหรอกค่ะ”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๒๘๒) 

 

  นอกจากนีครอบครัวของวิมาลาก็มีหนีสินนอกระบบ วิมาลาตอ้งหาเงินมาใชห้นีกอ้นÊ Ê Ê

นีÊ  เธอจึงรับทาํงานเพืÉอใหไ้ดเ้งินมาจ่ายหนี และยงัพอมีเงินเหลือรักษาโรคร้ายของแม่ Ê   

 

    “แม่ของฉันติดหนีสินนอกระบบมาก ถา้ฉันทาํงานนีแล้ว ฉันจะจ่ายหนีÊ Ê Ê

กอ้นนีหมด และยงัมีเงินเหลืออีกกอ้นใหญ่ใหแ้ม่รักษาตวัÊ ”   

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๓๒๑) 

     

  จากตัวอย่าง เห็นได้ว่าลูกสาวก็ทาํหน้าทีÉ เป็นผูน้าํ ดูแลรับภาระหน้าทีÉทุกอย่างของ

ครอบครัว พิรญาณ์ตอ้งเขา้มารับภาระดูแลบริษทัแทนแม่ของเธอ ปารมิตาก็ถูคาดหวงัให้สืบทอด

กิจการ ปุษยาทาํงานหารายได้เลียงดูครอบครัวÊ  และวิมาลาต้องดูแลรับผิดชอบภาระค่าใช้จ่าย

ทงัหมด แมจ้ะยากÊ ลาํบาก มีปัญหาอุปสรรค แต่พวกเธอก็อดทน พยายาม แกไ้ขปัญหานนัอยา่งเต็มทีÉÊ  

แสดงใหเ้ห็นว่าลกูสาวก็สามารถเป็นหวัหนา้ครอบครัวไดไ้ม่ต่างจากลูกชาย ลูกสาวก็ทาํหน้าทีÉเป็น

หวัหนา้ครอบครัวไดเ้ช่นกนั 

  ๒.๓ ลูกสาวผูสื้บสกุล เป็นลูกสาวทีÉแต่งงานมีครอบครัว ทีÉสามีและลูกใชน้ามสกุล

ของภรรยา 

  ผูห้ญิงเมืÉอจดทะเบียนสมรสแลว้ กฎหมายไม่บงัคบัว่าจะตอ้งใชน้ามสกุลของฝ่ายชาย 

หากแต่ยงัสามารถใช้นามสกุลเดิม หรือใช้สองนามสกุลคู่กัน และแมแ้ต่ฝ่ายชายเปลีÉยนมาใช้

นามสกุลผูห้ญิง โดยศาลรัฐธรรมนูญวินิจฉัยให้ฝ่ายหญิงทีÉแต่งงานจดทะเบียนสมรสมีอิสระใน    

การเลือกใชน้ามสกุลไดต้ามทีÉตอ้งการ (เสนาะ เจริญพร, ๒๕๔๖, หน้า ๒๗๗) ผูห้ญิงจึงมีสิทธิในÍ

การเลือกใชน้ามสกุลของตนเองได ้แมจ้ะจดทะเบียนสมรสแลว้ก็ตาม นอกจากนีเมืÉอจดทะเบียนÊ

สมรสแลว้ฝ่ายชายยินดีเปลีÉยนมาใชน้ามสกุลของฝ่ายหญิง นันแสดงว่าลูกสาวก็สามารถสืบสกุลÉ

ของตระกลูตนเองไดเ้ช่นเดียวกบัลกูชาย 

  ในนวนิยายของณารา พบลกูสาวผูสื้บสกุล ไดแ้ก่ ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี ดงันีÊ  

  ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี ถึงแมจ้ะเป็นลูกสาว แต่ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็สามารถสืบสกุล

ของพ่อแม่ไดเ้ช่นเดียวกบัลกูชาย เมืÉอเธอแต่งงาน และจดทะเบียนสมรสกบัปรินทร์แลว้ ซึÉงปรินทร์

เป็นลูกชายของบริษทัคู่แข่ง เขาจึงยอมเปลีÉยนมาใชน้ามสกุลของปารมิตา เพืÉอให้ครอบครัวของ  



 ๕๕ 

ปารมิตามนัใจว่าเขาจะไม่มาโกงหรือทาํลายบริษัทของครอบครัวปารมิตาอย่างแน่นอน É ทาํให ้   

ปารมิตาเป็นผูสื้บสกุลของครอบครัว รวมทงัÊ ลูก ๆ ของเธอก็ใชน้ามสกุลของเธอดว้ย ตระกูลฝ่าย

ปารมิตาจึงมีผูสื้บทอดสกุลในรุ่นต่อไป 

  

 “ปารมิตาเล่าอีกว่า ทีÉเขาเอาชนะใจบิดาของเธอไดเ้พราะเขายอมเปลีÉยน

นามสกุลมาเป็นของท่าน จะไดท้งัเขยทีÉมีฝีมือ ไดท้งัลูกหลานอิศเรศสืบทอดตระกูลÊ Ê ”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๔๒๓) 

 

  จากตวัอยา่ง ปารมิตา เธอเป็นลกูสาวคนเดียวของตระกลูใหญ่ พ่อแม่ของเธอตอ้งการ

ใหสื้บทอดบริษทั เธอแต่งงาน สามีเธอยอมเปลีÉยนมาใชน้ามสกุลของครอบครัวเธอ ปารมิตาจึงเป็น

ลกูสาวทีÉสืบสกุลดว้ย ถึงแมจ้ะเป็นลกูสาวแต่ก็สืบทอดสกุลของครอบครัวได ้ลกูสาวหรือลูกชายจึง

เป็นผูสื้บสกุลของพ่อแม่ไดไ้ม่ต่างกนั 

  ๒.๔ ลกูสาวทีÉมีความประพฤติไม่ดี เป็นลกูสาวประพฤติตนไม่ดี สร้างความลาํบากใจ

ใหแ้ก่พ่อแม่ 

  ลกูสาวบางคนก็สร้างความลาํบากใจใหพ่้อแม่ ลกูสาวมีความประพฤติดี หรือไม่ดีนัน Ê

ส่วนหนึÉงมาจากการอบรมเลียงดูÊ ของพ่อแม่นนัเอง É  

  ในนวนิยายของณารา พบลกูสาวทีÉมีความประพฤติไม่ดี ไดแ้ก่ ภาวิตา จากเรืÉองรักร้าย 

และพลอยพิมาน จากเรืÉองแปดเล่ห์สิบสองรัก ดงันีÊ  

  ภาวิตา จากเรืÉองรักร้าย เธอหลงรักกรินทร์ทงั ๆ ทีÉรู้ว่าเขาเป็นคนรักและจะแต่งงานกบัÊ

ปุษยาเพืÉอนของเธอ ภาวิตาวางแผนเพืÉอไม่ให้กรินทร์และปุษยาเจอกนั ทงัÊ ทีÉเธอรู้ว่าปุษยามีลูกกบั

กรินทร์แลว้ แต่เธอกว็างแผนใหก้รินทร์เขา้ใจผดิ เมืÉอเหตุการณ์ทงัหมดถกูเปิดเผยต่อหนา้Ê พ่อแม่ของ

ภาวิตา เธอก็ยงัไม่ยอมรับผิด จนพ่อแม่เธอรู้สึกอบัอาย และเสียใจทีÉมีลูกสาวแบบนีÊ  แต่พ่อแม่ก็

ยอมรับว่าเป็นผลมาจากการเลียงดูÊ อยา่งตามใจของท่านนนัเองÉ  

 

 “ยายแพท!” ภูมิตะคอกอย่างเหลืออด ขนาดมีหลักฐานมัดตัวแน่นหนา

ขนาดนีÊ  ภาวิตายงัไม่ยอมรับผิด เขารู้สึกอบัอายจนหน้าชาทีÉมีลูกสาวแบบนีÊ  ความรัก

และความหลงในความขีออ้นของลูกสาวคนเลก็หดหาย เขาเลียงภาวิตามาดว้ยความรักÊ Ê

และตามใจทุกอยา่ง เพราะเห็นว่าเป็นลูกสาวหลงทอ้ง ห่างจากพีÉ ๆ หลายปี จึงทงัรักทงัÊ Ê

หลงลูกสาวคนนีมาโดยตลอด และไม่คิดเลยว่าภาวิตาจะกลายเป็นผูห้ญิงแบบนี ไม่มีÊ Ê

ศีลธรรม กลา้แยง่สามีคนอืÉน แถมยงัทาํร้ายเดก็ทีÉไม่รู้อีโหน่อีเหน่ไดล้งคอ”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๗๗) 



 ๕๖ 

  พ่อของภาวิตา รู้สึกเสียใจและยอมรับว่าสอนภาวิตาไม่ดี ทาํให้ภาวิตาเห็นแก่ตวัมาก

เกินไป สร้างความเดือดร้อนใหแ้ก่ครอบครัวของกรินทร์  

 

 “ผมเสียใจ” ภูมิพึมพาํออกมา... “ผมไม่เคยนึกว่าลูกสาวของผมจะเห็นแก่ตวั

แบบนี ผมสอนลูกมาไม่ดีเอง ผมเสียใจจริง ๆ ทีÉคุณกบัครอบครัวตอ้งมารับกรรมÊ ”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๗๗) 

    

  จากตวัอยา่ง ภาวติาถกูพ่อแม่เลียงดูมาอยา่งตามใจตงัแต่เด็กจนโต ซึÉงทาํให้ภาวิตาเอาÊ Ê

แต่ใจตวัมากเกินไป จนไม่รู้จกัความรับผดิชอบชวัดี อยากไดอ้ะไรก็ตอ้งได ้ไม่สนใจความเดือดร้อนÉ

ของคนอืÉน ๆ ซึÉงพ่อแม่ของภาวิตาก็ยอมรับว่าเป็นผลมาจากการเลียงดูอยา่งตามใจของท่านÊ  

  พลอยพิมาน จากเรืÉองแปดเล่ห์สิบสองรัก เธอเคยเป็นแฟนกบักรวีร์ ทงัคู่ได้Ê เลิกกนัไป

นานแลว้ แต่พลอยพิมานกลบัมาขอคืนดีและตามตือÊ  กรวีร์ไม่ยอมรับ พลอยพิมานกลนัแกลง้É และ

ข่มขู่ผูห้ญิงทุกคนทีÉใกลชิ้ดกรวีร์ ดว้ยอิทธิพลของพ่อ ยามิกาซึÉงรับจา้งเป็นแฟนกรวีร์ก็ถูกพลอย

พิมานข่มขู่และทาํร้าย จนยามิกาทนไม่ไดจึ้งตอ้งไปเจรจา แต่ไดเ้จอพ่อของพลอยพิมาน เมืÉอเขารู้

เรืÉ องทงัหมดก็สังห้ามพลอยพิมานอย่างเด็ดขาด เขาก็เสียใจทีÉเลียงดูลูกสาวอย่างตามใจจนทาํให้Ê É Ê

พลอยพิมานเอาแต่ใจมากเกินไป 

  

 “...แกหดัมีสติ มีสมองคิดหน่อยสิว่าสิงทีÉแกทาํมนัไม่ถูกตอ้ง ไปทาํร้ายÉ เขา

อยา่งหมาลอบกดั เขาถึงไดม้าด่า ทงัทีÉคนอยา่งแกหาผูช้ายดี ๆ ไดอ้ีกตงัเยอะ ทาํไมตอ้งÊ Ê

เอาอนาคตไปแลกกบัเขา ถา้นงันนัตาย แกคิดเหรอว่าเขาÉ จะกลบัมาเลือกแกอีก ในเมืÉอ

แกทาํกบัเขาไวข้นาดนนัÊ ”  

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๓๐๙) 

    

  พ่อของพลอยพิมานรู้สึกเสียใจทีÉเลียงดูลูกสาวคนเดียวอย่างตามใจมาก จนพลอยÊ

พิมานมีนิสยัใจคอ และความประพฤติไม่ดี ต่างจากหนา้ตาภายนอกทีÉดูสวยงาม  

 

 “ชูชยัมองบุตรสาวอย่างผิดหวัง...เป็นอีกครังทีÉรู้สึกเสียใจกบัการเลียงดูÊ Ê

บุตรสาวคนเดียวมาอยา่งตามใจ ภายนอกพลอยพิมานสวยเหมือนนางฟ้า หากภายใน

จิตใจกลบัดาํมืดราวกบัเทพธิดาจากโลกนัตร์”  

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๓๐๙) 

 



 ๕๗ 

  จากตวัอยา่ง ลกูสาวทีÉมีความประพฤติไม่ดีนนั ส่วนหนึÉงก็มาจากการเลียงดูของพ่อแม่Ê Ê

ตงัเด็กนนัเอง ดงันนัเมืÉอมีเรืÉองไม่ดีเกิดขึน พ่อแม่ก็ตอ้งยอมรับว่า ส่วนหนึÉ งมาจากการเลียงดูทีÉไม่Ê É Ê Ê Ê ดี

ตามใจลกูมากจนเกินไปของพ่อแม่ ทีÉหล่อหลอมลกูสาวใหเ้ป็นเช่นนีÊ  

  สถานภาพและบทบาทลกูสาวทีÉเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารานนั Ê ก็ยงัคงบทบาทตอบ

แทนบุญคุณพ่อแม่ และบทบาทในการเคารพเชืÉอฟังคาํสังสอนของพ่อแม่É  ลูกสาวทีÉดีก็ยงัปรนนิบติั

ดูแลเอาใจใส่พ่อแม่ไม่แตกต่างจากอดีต ทงัการกิน การอยู่ ดูแลยามเจ็บป่วยÊ  หากแต่ลูกสาวทีÉเป็น

ผูห้ญิงสมยัใหม่ในปัจจุบนัมีสถานภาพและบทบาทในสงัคมมากขึน Ê เป็นหวัหนา้ครอบครัวดูแลและ

หารายได้เลียงครอบครัว เป็นหลกัของครอบครัวได้ โดยไม่ย่อท้อต่อปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ จนÊ

ประสบความสาํเร็จ และเป็นผูสื้บทอดกิจการของครอบครัวไดเ้หมือนพิรญาณ์ และปารมิตา ลกูสาว

ทีÉเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่มีการศึกษามีความรู้ความคิดตดัสินใจเลือกคู่ครองดว้ยตนเอง แต่ก็ไม่แต่งงาน

โดยพลการ แต่ให้พ่อแม่และครอบครัวเห็นดว้ยกบัการคบหาดูใจจนถึงการแต่งงาน ทงัปัณฑารีย ์Ê

ปารมิตา และถึงแมจ้ะเป็นลูกสาวแต่ก็ยงัสามารถสืบสกุลของครอบครัวดว้ยการแต่งงานทีÉลูกเขย

เปลีÉยนมาใชน้ามสกุลของฝ่ายหญิง ส่วนลกูสาวทีÉไม่ดีนนัก็เป็นผลจากการเลียงดูอบรมสังสอนจากÊ ÉÊ

พ่อแม่นนัเอง เพราะรักตามใจมากจนลกูเอาแต่ใจตนเองมากเกิน Ê จนขาดคุณธรรมศีลธรรมในใจ 

 ๓. สถานภาพและบทบาทของแม่ 

 แม่ทีÉดียงัคงบทบาทการดูแลเลียงดู ให้การอบรมสังสอนÊ É ลูก ในสังคมไทยให้การยกย่อง

สถานภาพและบทบาทของแม่มากทีÉสุด เพราะเป็นผูใ้ห้กาํเนิด เลียงดูให้นํานมจากอก จึงมีควาÊ Ê

ผกูพนักบัลกูอยา่งลึกซึงÊ  สงัคมคาดหวงับทบาทของแม่ทีÉจะตอ้งกระทาํ ไดแ้ก่ การดูแลอบรมลกูใหมี้

เหตุผล โดยไม่ใชอ้ารมณ์ เมืÉอลกูทาํความดีก็ควรชมเชยเป็นกาํลงัใจให้ทาํความดีต่อไป และเป็นทีÉ

พึÉงของลกู (สุพตัรา สุภาพ,๒๕๔๒, หนา้ ๖๑)  

 จากการศึกษานวนิยายของณารา สถานภาพและบทบาทของแม่ ในการดูแล ใหก้ารอบรม

สังสอน เป็นแม่ทีÉดีÉ  พบแม่สมยัใหม่เลียงดูลูกตามหนังสือ ตาํรา และคาํแนะนําÊ ของแพทย ์ใน        

นวนิยาย  ของณารา ไดแ้ก่ แม่ผูเ้ดินตามตาํรา แม่ผูส้ังสอน แม่ผูส้นับสนุน แม่É เลียงเดีÉยวÊ  แม่ผูใ้ส่ใจ

ดูแล แม่ผูรู้้ผดิชอบ และแม่ผูว้ิปลาส ดงันีÊ  

  ๓.๑ แม่ผูเ้ดินตามตาํรา ผูห้ญิงสมยัใหม่จะอ่านหนังสือคู่มือ ตาํราต่าง ๆ และปฏิบัติ

ตามคาํแนะนาํของแพทยแ์ผนตะวนัตก  

  แม่สมยัใหม่ใชว้ิธีเลียงดูลกู Ê สงัสอน อบรมลกูตงัแต่เลก็ ๆÉ Ê  เช่น การให้นมลูกดว้ยนาํนÊ

แม่มากกว่าการใหน้มจากนมผงสาํเร็จรูป การแยกหอ้งนอน การใหเ้ด็กเลก็รู้จกัทาํสิงต่าง ๆ ในชีวิตÉ

ประจาํดว้ยตวัเอง การใหร้างวลัและการลงโทษดว้ยการสะสมแตม้ เป็นตน้ ซึÉงเป็นวิธี      การดูแล 

อบรม สงัสอนแบบตะวนัตกÉ  



 ๕๘ 

  ในนวนิยายของณารา พบแม่ผูเ้ดินตามตาํรา ไดแ้ก่ ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี ทิพยธ์ารา 

จากเรืÉองธาราหิมาลยั วิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา และปุษยา จากเรืÉองรักร้าย ดงันีÊ  

  ทิพยธ์ารา จากเรืÉ องธาราหิมาลยั ก็เลียงลูกด้วยÊ นํานมแม่ และดูแลสุขลกัษณะตาÊ

หลกัการแพทยต์ะวนัตก เมืÉอใหน้มลกูแลว้ ก็เช็ดทาํความสะอาดฟันทารก 

 

     “ทิพยธ์าราสดใสเปล่งปลงัยิงขึนหลงัคลอด เธอให้นมโอรสเองÉ É Ê ...เจ้าชาย 

พริมาลอา้พระโอษฐ์ยอมใหพ้ระมารดาเชด็พระทนัตมงัสาดว้ยผา้ขาวสะอาดชุบนาํÊ ” 

 (ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๔๗๖) 

  

  ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี เธอใหน้มบุตรดว้ยตนเอง แต่เวลาทีÉเธอตอ้งไปเรียนก็พาลูก

ไปฝากเลียงทีÉÊ สถานรับเลียงเด็กÊ  เมืÉอได้ไปรับลูกกลบัมาดูแลเองในเวลากลางคืนก็วางเครืÉ องส่ง

สญัญาณเพืÉอส่งเสียงเตือนเวลาลกูตืÉนกลางดึกดว้ย เป็นวิธีการเลียงดูทารกของÊ ตะวนัตก  

 

    “มารดาไม่ลืมทีÉจะวางเครืÉองส่งสัญญาณเสียงทารกน้อยขา้งเตียง เพืÉอตอน

กลางดึกจะไดตื้Éนขึนมาให้นมบุตรทังสองอีกครัง ปารมิตามองบุตรชายหญิงทีÉกาํลังÊ Ê Ê

หลบัปุ๋ยอยูบ่นเตียงของตนดว้ยสายตารักใคร่ เธอรับบุตรนอ้ยทงัสองจากสถานรับเลียงÊ Ê

เดก็ในตอนเยน็ และนาํไปฝากอีกครังในตอนเชา้ก่อนจะไปเรียนÊ ”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๔๙ – ๕๐) 

  

  ปารมิตายงัใชว้ิธีการเลียงดูลกูÊ ดว้ยการอ่านหนงัสือนิทานภาษาองักฤษก่อนนอนใหล้กู

ฟัง ใหล้กูช่วยเหลือดูแลตวัเองตงัแต่เป็นเด็กเลก็ Ê ดว้ยการแยกหอ้งนอน  

 

 “เอาละถึงเวลานอนแล้วจ้ะ...ปารมิตาปิดหนังสือนิทานก่อนนอนฉบับ

ภาษาองักฤษ และบอกเด็กน้อยทงัสองทีÉนังขนาบซ้ายและขวา เด็กชายกอดเอÊ É วบาง 

เพืÉอยืÉนปากไปแตะแกม้นวล...เธอกา้วออกจากหอ้งและปิดไฟลง”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๖๘) 

    

  นอกจากนีÊ ปารมิตายงัฝึกลูก โดยให้พวกเขาอาบนําÊ  แต่งตัวใส่เสือผา้ Ê และนังÉ

รับประทานอาหารดว้ยตนเอง เป็นการฝึกความรับผดิชอบของเด็กตงัแต่เลก็Ê  

 

 “เชา้วนัเสาร์เด็ก ๆ ตืÉนกนัแต่เชา้เหมือนเช่นเคย รีบอาบนาํแต่งตวัโดยมีพีÊ

เลียงคอยควบคุมเท่านนั เพราะปารมิตาตอ้งการให้เด็ก ๆ รู้จักช่วยตวัเองทีÉสุดเท่าทีÉจะÊ Ê



 ๕๙ 

ทาํได ้ไม่ยอมใหพ้ีÉเลียงทาํใหทุ้กอย่าง ดว้Ê ยมีประสบการณ์จากการใชชี้วิตอยู่ต่างแดน 

เดก็ ๆ จะตอ้งหดัทาํทุกอยา่งเองตงัแต่ยงัตวัเล็ก ๆ แมแ้ต่นังกินขา้วพ่อแม่ก็จับล็อกไว้Ê É

ก ับเก้าอีสูงและให้ละเลงอาหารเต็มทีÉ สําหรับเธอทีÉต้องเลียงเด็กแฝด ก็ต้องทําÊ Ê

เช่นเดียวกนั ไม่อยา่งนนัจะไม่มีเวลาสาํหรับทาํงานอยา่งอืÉนแน่Ê  จึงกลายเป็นนิสัยติดตวั

มา เด็ก ๆ ก็ไดรั้บการฝึกมาเรียบร้อย มาถึงทีÉนีÉ พีÉเลียงก็มีหน้าทีÉแค่ตระเตรียมเสือผา้ Ê Ê

ดูแลอาหารการกินใหเ้ท่านนัÊ ” 

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๑๑๓) 

 

  วิมาลา จากเรืÉ องบ่วงวิมาลา เธอกําลังตังครรภ์ Ê และอ่านหนังสือคู่ มือสําหรับคน

ตงัครรภ์Ê  และดูแลทารกในครรภ์ตามคาํแนะนาํ เช่น การเปิดเพลงให้ทารกในครรภ์ฟัง และเรืÉอง   

การดูแลสุขภาพอนามยัต่าง ๆ ของแม่ดว้ย  

 

 “...ไปซือหนงัสือคู่มือสาํหรับคนทอ้งมาอ่าน คุณจะไดป้ฏิบติัตวัให้ถูกตอ้ง Ê

เขาบอกว่าคนท้องต้องไม่เครียด ต้องฟังเพลงโมซาร์ต จะทาํให้เด็กฉลาด ต้องกิน

อาหารสุขภาพ และตอ้งออกกาํลงักายมากๆ”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๓๐๑) 

 

  วิมาลาเปิดเพลง และอ่านนิทานใหลู้กในครรภ์ฟัง และจะพูดคุยดว้ยภาษาองักฤษกบั

ลกูในครรภด์ว้ย 

 

  “วนันีเปิดเพลงใหลู้กฟังหรือยงัจ๊ะÊ ...เปิดแลว้ค่ะตอนบ่าย และอ่านนิทานให้

ฟังด้วย  นําผึงว ่าอ ่านนิทานÊ Ê ภาษาองักฤษดว้ยด ีไหมคะ เห ็นบางครอบครัวพู

ภาษาองักฤษกบัลูกตงัแต่เดก็ ตอนหลงัเดก็กพ็ูดไดส้องภาษาÊ ”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๓๘๘) 

    

  ปุษยา จากเรืÉ องรักร้าย ใช้วิธีการเลียงดูลูกแบบตะวนัตกÊ ด้วยการอ่านนิทาน และ

หนงัสือภาษาองักฤษใหล้กูฟังก่อนนอนทุกคืน ทาํใหล้กูของเธอรู้ศพัทภ์าษาองักฤษมากขึนÊ  “กุนแก

รู้ศพัทภ์าษาองักฤษเยอะ เพราะป่านอ่านหนังสือภาษาองักฤษให้แกฟังตอนกลางคืนบ่อย ๆ คงซึม

ซบัไปเอง” (รักร้าย, ๒๕๕๐, หน้า ๑๔๖ – ๑๔๗) ปุษยาเล่าเรืÉ องพ่อให้ลูกรับรู้ เพืÉอให้รู้ว่าเขามีพ่อ

เช่นเดียวกับเด็กคนอืÉน เพียงแต่พ่อเขาเสียชีวิตไปแลว้ เธอไม่ปิดบังลูกเรืÉ องพ่อ บอกความเล่า

เรืÉองราวใหล้กูรู้ แมเ้ขาจะยงัเป็นเด็กเลก็ก็ตาม  

 



 ๖๐ 

 “เธอเล่าเรืÉองราวความกลา้หาญของกรินทร์ให้ลูกชายฟังตงัแต่ยงัแบเบาะ Ê

เล่าเรืÉองราวทุกอยา่งของเขาใหลู้กฟัง เพืÉอแกจะไดรู้้จักและภาคภูมิใจในตวัพ่อทีÉแกไม่

เคยไดเ้จอนอกจากรูปภาพ”  

(รักร้าย, หนา้ ๒๗) 

 

  ปุษยาเลียงดูลกูÊ ชายตามคาํแนะนาํของแพทย ์เช่น ไม่ควรตีเด็ก เพราะเด็กยงัอายุน้อย 

ยงัไม่รู้จกัเหตุผล แต่ควรดูแลใกลชิ้ด เป็นตน้ 

 

  “แต่หมอประจาํตวัของกุนบอกว่าไม่ควรตีลูกนะคะ...แต่เด็กอายุน้อยขนาด

นี แกไม่ค่อยมีเหตุมีผลหรอกค่ะÊ  ตอ้งคอยควบคุมใกลชิ้ดมากกว่าการทาํโทษหลงัทาํ

ความผิด”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๔๗) 

 

  ปุษยายงัใชว้ิธีการเลียงดูลูกโดยÊ มีการให้รางวลัสะสมแต้มตามเงืÉอนไขทีÉตังÊ ไว ้เมืÉอ

สะสมแตม้ครบไวจ้ะไดร้างวลัทีÉลกูตอ้งการ เช่น การไปเทีÉยวสวนสนุก เป็นตน้ 

 

    “ผูเ้ป็นแม่อมยมิ Ê ขาํความช่างต่อรองของลูกชาย เพราะเธอตงักฎเอาไวว้่าถา้Ê

ลูกชายสะสมดาวไดค้รบหนึÉงร้อยดวงเมืÉอไรจะพาไปเทีÉยวสวนสนุก ซึÉ งกุญช์กรินทร์

สะสมอยา่งตงัอกตงัใจÊ Ê ”  

(รักร้าย, หนา้ ๑๔๘)  

      

  จากตัวอย่าง ปารมิตา นันเลียงดูบุตรตามแบบตะวนัตก โดยการให้เด็กเล็กดูแลÊ Ê

รับผดิชอบตวัเองตงัแต่เด็ก ๆ ไม่มีการป้อนขา้ว อาบนาํแต่งตวัให ้เหมือนกบัการเลียงดูของไทย แลÊ Ê Ê

ปุษยาก็เลียงดูลกูแบบตะวนัตก Ê อ่านหนงัสือนิทานภาษาองักฤษให้ลูกฟังก่อนนอน ใชจิ้ตวิทยาการ

ใหร้างวลั ดว้ยการสะสมแตม้ เป็นตน้ แม่สมยัใหม่เลียงลกูตามวิถีตะวนัตกมากขึน ทงัจากÊ Ê Ê อ่านตาํรา

คู่มือ การปรึกษาแพทยแ์ผนตะวนัตก และการอ่านนิทานโดยเฉพาะนิทานภาษาองักฤษให้ลูกฟัง

ก่อนนอน แตกต่างการเลียงดูลกูแบบไทย ทีÉคอยดูแลประคบประหงม ตอ้งป้อนขา้วป้อนนาํ ดูแลทํÊ Ê

ทุกอยา่งใหล้กู 

  ๓.๒ แม่ผูส้งัสอนÉ  เป็นแม่ใหค้าํสงัสอน เตือนสติลกู É  

  แมล้กูจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ มีหนา้ทีÉการงานทีÉดี หากบางครังบางเรืÉอÊ งยามทีÉลูกประสบ

ปัญหาในชีวิต แม่ก็ยงัตอ้งใหค้าํตกัเตือน อบรม สงัสอน เพืÉอÉ เตือนสติกบัลกู 



 ๖๑ 

  ในนวนิยายของณารา พบแม่ผูส้ังสอน É ได้แก่ ปาลี แม่ของปุษยา จากเรืÉ องรักร้าย      

มทันา แม่ของพิรญาณ์ จากเรืÉองไฟรักเกมร้อน และราณี แม่ของปัณฑารีย ์จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง 

ดงันีÊ  

  ปาลี แม่ของปุษยา จากเรืÉองรักร้าย เธอห่วงใยเรืÉองทีÉปุษยาจะแต่งงานกบัภานุวตัน์ ดว้ย

ความเกรงใจ ซึÉงแม่ของภานุวตัน์ก็ไม่เห็นดว้ยเช่นกนั เพราะรังเกียจทีÉปุษยาเป็นแม่ม่ายลูกติด หาก

ปุษยาแต่งงานไปกอ็าจจะเกิดปัญหาในอนาคตได ้ปาลีจึงเตือนสติ ใหปุ้ษยาคิดทบทวนใหดี้  

 

 “ปาลีเดินตามมานังเกา้อีตรงขา้มลูกสาว ใบหน้ากลดักลุ ้É Ê มใจ...ป่านแน่ใจ

แลว้เหรอลูกเรืÉองแต่งงานน่ะ เปลีÉยนใจตอนนียงัทนันะÊ ...หล่อนถาม สําหรับตวัหล่อน

เองนันไม่เห็นด้วยกับการแต่งงานสักนิด แม้จะพออกพÊ อใจว่าทีÉลูกเขยทีÉให้ความ

ช่วยเหลือมาตลอด แต่ว่าทีÉแม่สามีนนังกเหลือเกินÊ ...”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๔) 

  

  นอกจากนีÊปาลียงัเตือนสติปุษยาใหคิ้ดไตร่ตรอง ใหดี้ก่อน ทีÉจะคบหากบัผูช้ายคนใหม่ 

 

 “แม่ว่าป่านลองให้เวลาศึกษานิสัยเขาก่อน แล้วค่อยมาตัดสินใจดีไหม 

เพราะเรืÉองราวทุกอยา่งมนัช่างรวดเร็วเหลือเกิน ถา้ป่านคบกบัคุณคนนีทนัที ดีไม่ดีคุณÊ

วฒัน์จะคิดไปไดว้่าป่านเลิกกบัเขาเพราะป่านมีผูช้ายคนใหม่...ใช่จะ้ ถา้เขามีใจให้ป่าน

จริง เขากต็อ้งรอ”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๗๗) 

  

  ปาลีแม่ของปุษยา จากเรืÉองรักร้าย ยงัเตือนสติกรินทร์ เมืÉอเขาเขา้ใจเรืÉองราวทุกอย่างดี

แลว้ หากแกแ้คน้กนัเรืÉองก็คงไม่มีวนัจบสิน Ê  

 

 “แม่รู้ว่ากริชรู้สึกยงัไง รู้ว่าแพททาํไม่ถูก แต่ถา้จองเวรจองกรรมกนัไป มนั

กจ็ะไม่รู้จกัจบสิน เกิดมาชาติหนา้กต็อ้งมาชดใชก้รรมกนัอีกÊ …ปาลีเตือน” 

 (รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๗๒) 

  

  มทันา แม่ของพิรญาณ์ จากเรืÉองไฟรักเกมร้อน กล่าวเตือนสติใหพิ้รญาณ์คิดไตร่ตรอง

การตดัสินใจทีÉจะเลิกกบัสามีทงัทีÉÊ เธอกาํลงัตงัครรภ์ Ê มทันาเตือนให้พิรญาณ์คิดถึงลูกทีÉกาํลงัจะเกิด 

เด็กไม่ควรมารับปัญหาของพ่อแม่ดว้ย  

 



 ๖๒ 

 “เรืÉองพิณกบันนทอ์าจจบ แต่เรืÉองหลานไม่จบ...ผูเ้ป็นมารดาขดัขึÊนก่อนทีÉ

บุตรสาวจะพูดจบประโยค...พิณจะเลียงลูกคนเดียวไดย้งัไง เด็กทีÉเกิดมาจากความรักÊ

ของพ่อและแม่ ตอ้งมากาํพร้าเพราะปัญหาของผูใ้หญ่ แม่ว่า...มนัไม่ยุติธรรมสําหรับ

แกเลย”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๓๑) 

  

  มทันาเห็นความดีมีนําใจของสามีของพิรญาณ์Ê  จึงเตือนให้พิรญาณ์คิดทบทวนถึง 

ความดีของสามีของเธอ ยามทีÉเขาคอยช่วยเหลือดูแลยามทีÉพิรญาณ์ลาํบาก  

 

 “แม่อยากให้พิณลองถามใจตวัเองดูอีกครัง อยากให้ลูกลืมความแคน้ของÊ

พ่อและแม่ไปเสีย แลว้ลองถามตวัเองว่า พิณรักนนทม์ากพอทีÉจะใหอ้ภยัความผิดพลาด

ของพ่อกับแม่ของเขาได้หรือไม่ อย่าลืมว่าเมืÉอเราลาํบาก...ก็ได้เขายืÉนมือเข้ามา

ช่วยเหลือโดยไม่ตอ้งการสิงใด ๆ ตอบแทนเลย นาํใจของเขา แม่ไม่อาจมองขา้มไปไดÉ Ê

ง่าย ๆ เช่นกนั...และทีÉสาํคญัเวลานีพิณกาํลงัตงัทอ้งลูกของเขา พิณจะใจดาํปล่อยให้ลูกÊ Ê

เกิดมาไม่มีพ่ออยา่งงนัรึÊ ”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๓๕) 

  

  นอกจากนีÊ มทันายงัเตือนให้พิรญาณ์แยกแยะปัญหา ใชว้ิจารณญาณ ไม่เอาปัญหา    

ทุกอย่างมารวมกนั ซึÉงมทันาเองก็ไดท้าํเช่นนัน Ê ทาํให้เธอยอมรับเรืÉองทีÉเกิดขึน ไดใ้ชชี้วิตอย่างมีÊ

ความสุข มทันาจึงเตือนใหพิ้รญาณ์คิด เพราะอยากใหพิ้รญาณ์มีความสุข มีครอบครัวพร้อมหน้าพ่อ 

แม่ และลกู 

 

 “และแม่เชืÉอว่าความรักระหว่างพิณกบันนท์จะมากพอทีÉจะช่วยประสาน

รอยร้าวในครังนีได ้อยา่เอาปัญหาของผูใ้หญ่เขา้มาเกีÉยวขอ้ง แม่ยอมรับเขาได ้แมจ้ะÊ Ê

ไม่ชอบในสิงทีÉแม่ของเขาทาํ แต่เรากไ็ม่จาํเป็นทีÉจะตอ้งเจอกนั แม่เชืÉอว่านนท์จะเขา้ใจ É

ไม่มีอะไรทีÉจะสมบูรณ์ไปหมดทุกอย่าง แต่เราก็สามารถทีÉจะเลือกใช้ชีวิตอย่างมี

ความสุขกบัสิงทีÉเราพอจะทาํได ้โดยไม่กา้วก่ายซึÉ งกนัและกนัไม่ใช่หรือÉ ...ทาํไมแม่จะ

ทาํไม่ได ้เพืÉอหลานของแม่ และพิณลองถามตวัเองว่าพิณจะทาํเพืÉอลูกไดห้รือไม่”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๓๖) 

 

  ราณี แม่ของปัณฑารีย ์จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง ให้คาํปรึกษาเรืÉองการครองตนใน

ครอบครัวแก่ปัณฑารีย ์ราณีให้คาํสอนเรืÉองการดูแลสามี และการประคบัประคองครอบครัวจาก



 ๖๓ 

ประสบการณ์ของเธอ ทังสามีภรรยาต่างก็ตอ้งยอมรับซึÉ งกันและกนั เพราะทุกคนต่างมีทังข้อดีÊ Ê

ขอ้บกพร่อง หากยอมรับกนัไม่ไดก้็ควรจะเลิกกนัไป 

 

 “จริงอยูที่Éแม่ตอ้งไล่ตามป๊า เพราะตอ้งปกป้องกนัไม่ให้เกิดเรืÉองทีÉจะส่งผล

กระทบต่อครอบครัวของเราได ้แม่พยายามทีÉจะประคบัประคองครอบครัวของเราไป

ใหต้ลอดรอดฝัง อีกทงัเมืÉอตดัสินใจร่วมทุกข์ร่วมสุขกบัป๊าแลว้ หนักนิดเบาหน่อยก็É Ê

ตอ้งรู้จกัใหอ้ภยักนั” ราณีสอนบุตรสาว 

 “เมืÉอเรารู้สามีของเราเป็นคนแบบไหน...แมเ้ป็นสิงทีÉเราอาจจะไม่ชอบนัก É

แต่ถา้สามารถมองขา้มไปได ้ทาํเป็นไม่รู้ไม่ชีเสียบา้งไดก้็ดี ป๊าก็เป็นผูช้ายคนหนึÉงไม่Ê

จาํเป็นตอ้งสมบูรณ์แบบทุกอยา่ง แต่ไดค้ะแนนแปดจากสิบก็ถือว่าน่าพอใจแลว้ ไม่มี

ใครไดเ้ต็มสิบหรอกลูก แมแ้ต่ตวัเราเองก็เหมือนกนั อย่าคิดว่าเราดีทุกอย่าง ไม่มีขอ้

ตาํหนิอะไรเลย เราไม่รู้หรอกว่าผูช้ายมองเห็นขอ้บกพร่องของเราตรงไหนบา้ง เขาก็

อาจจะใหค้ะแนนเราในมุมมองของเขา แลว้สองฝ่ายก็ตอ้งมาดูว่า ยอมรับขอ้บกพร่อง

ของกนัและกนัไดห้รือไม่ ถา้รับไดค้รอบครัวกจ็ะคงอยูต่่อไป แต่ถา้รับไม่ไดจ้ริง ๆ ...”  

 “กค็วรหยา่ใช่ไหมคะ” ปัณฑารียต่์อให ้

 “จะ้ลูก...ถา้ต่างฝ่ายต่างไม่สามารถยอมรับจุดบกพร่องของอีกฝ่ายไดแ้ลว้ 

แม่กไ็ม่เห็นประโยชน์ทีÉจะทนอยูด่ว้ยกนัอีก”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๕๕ – ๒๕๖) 

     

  จากตวัอยา่ง แม่มีบทบาทในการอบรม สังสอน ให้คาํปรึกษากบัลูก แมลู้กจะโตเป็นÉ

ผูใ้หญ่มีหน้าทีÉการงาน หากลูกทาํตวัไม่ถูก แม่ก็ตอ้งให้การอบรมสังสอน ปาลีให้คาํตกัเตือนกับÉ   

ปุษยาลกูสาวของเธอ และกรินทร์ลกูเขย มทันาใหค้าํสงัสอนตกัเตือนพิรญาณ์ในเรืÉองครอบครัวของÉ

เธอ และราณีใหค้าํแนะนาํ สงัสอนปัณฑารียใ์นเรืÉองการครองเรือน É  

  ๓.๓ แม่ผูส้นบัสนุน เป็นผูช่้วยเหลือ สนบัสนุนใหล้กูมีความสุข 

  แม่เป็นผูส้นับสนุนลูกในเรืÉ องต่าง ๆ แมบ้างเรืÉ องเป็นการยากทีÉจะยอมรับ แต่ก็ให ้  

การสนับสนุน เพืÉอให้ลูกมีความสุขในชีวิต และยอมรับในการตัดสินใจของลูกอย่างเข้าใจ 

โดยเฉพาะเรืÉองการเลือกคู่ครอง การเลือกทางเดินชีวิตของลูกดว้ยการตดัสินใจของลูกเอง แมจ้ะ

ห่วงกังวล แต่ก็ไม่ปริปากบ่น ต่อว่าให้ลูกเสียใจ แม่ยอมรับการตัดสินใจของลูกไดเ้สมอไม่ว่า

อยา่งไรก็ตาม 

  ในนวนิยายของณารา พบแม่ผูส้นบัสนุน ไดแ้ก่ สุพรรษา แม่ของทิพยธ์ารา จากเรืÉอง

ธาราหิมาลยั วาสนา แม่ของวิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา ประภาพร แม่ของปรินทร์ จากเรีÉองโซ่เวรี 

และราณี แม่ของปัณฑารีย ์จากเรืÉอง ปลาไหลป้ายแดง ดงันีÊ  



 ๖๔ 

  สุพรรษา แม่ของทิพยธ์ารา จากเรืÉองธาราหิมาลยั เมืÉอรู้ว่าทิพยธ์าราตงัÊ ครรภ์กลบัมา

บา้น และทิพยธ์าราตดัสินใจเก็บลกูไว ้โดยไม่มีการแต่งงาน และไม่มีพ่อเด็ก สุพรรษาก็พยายามทาํ

ใจยอมรับแมจ้ะไม่ง่าย และไม่ต่อว่าทิพยธ์าราใหเ้สียใจ ดว้ยเขา้ใจในเหตุการณ์ทีÉเกิดขึนÊ  และจะเลียงÊ

ดูหลานใหดี้ 

 

     “ทุกคนในบ้านทราบเรืÉ องการตงัครรภ์ของทิพย์ธาราÊ ...สุพรรษายอมรับ

ความจริงไดไ้ม่ง่ายนกั แต่กเ็ขา้ใจว่าทิพยธ์าราและภูวเนศนนัรักกนัจากใจจริง หากตอ้งÊ

ตัดสินใจแยกกันเดินคนละทางเพราะความจําเป็น จึงมิได้ต ําหนิการกระทาํของ

บุตรสาว ดว้ยเกรงว่าเธอจะเสียใจมากกว่านี จึงตงัใจจะเลียงดูหลานในทอ้งดว้ยความÊ ÊÊ

ยนิดี”  

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๔๖๐) 

  

  วาสนา แม่ของวิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา เมืÉอวิมาลาตดัสินใจจะแต่งงานทีÉเกิดจาก

ความรักเท่านนั วิมาลÊ าจึงตอ้งพดูคุยกบัแม่ของเธอใหเ้ขา้ใจ และยอมรับในการกระทาํและความคิด

ของเธอ แมแ้ม่ของเธอจะไม่เห็นดว้ยนกั แต่ทีÉสุดแลว้ก็ยอมรับในการตดัสินใจของวิมาลา และยอม

ใหว้ิมาลาทาํตามตอ้งการ  

 

 “ถา้นาํผึงจะแต่งงาน นาํผึงอยากจะแต่งเพราะความรัก โดยไม่มีเรืÉองเงินÊ ÊÊ Ê

เกีÉยวขอ้ง แม่จะเห็นดว้ยกบันาํผึงไหมคะÊ Ê ...ตามใจ ชีวิตของแม่โชคร้ายมาตลอด จึงไม่

เคยเห็นว่าความรักมนัจะทาํใหอ้ิมตรงไหน แต่ถา้ลูกตงัใจอย่างนัน แม่ก็ขออวยพรใÉ Ê Ê ห้

ลูกโชคดี...วิมาลานาํตาซึม ทีÉท่านเขา้ใจเธอในทีÉสุดÊ ” 

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๔, หนา้ ๔๒๐) 

  

  นอกจากนีÊ วาสนา แม่ของวิมาลา ก็เขา้ใจถึงสิงทีÉวิมาลาตอ้งการ เธอไม่เห็นดว้ยกับÉ      

วิมาลาเท่าใดนกั แต่ก็ทาํใจยอมรับในสิงทีÉวิมาลาตอ้งการÉ  

 

 “แม่คะ...อะไร?...วาสนากม้มองคนทอ้ง ทีÉกาํลงัลุกขึนนังกลางเตียง หล่อนÊ É

มองเขา้ไปในดวงตาออ้นวอนของบุตรสาว ก็เขา้ใจสิงทีÉเธอถ่ายทอดออกมาÉ ...นาํผึงขÊ Ê

เถอะนะคะ...ก.็..หล่อนอึกอกั ก่อนจะสะบดัหนา้ไปทางอืÉน...วาสนาตอบอย่างไม่ใคร่

พอใจนกั แต่เมืÉอเห็นสายตาของวิมาลา จึงพูดต่ออยา่งปลง ๆ...ไหน ๆ กท็อ้งโตขนาดนี Ê

แค่จดังานจดัการพอเป็นพิธีเสียหน่อยกพ็อแลว้”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๔, หนา้ ๕๓๐) 



 ๖๕ 

  ราณี แม่ของปัณฑารีย ์จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง เมืÉอรู้ว่าปัณฑารียต์ดัสินใจหย่ากบั 

พริษฐท์งัทีÉตงัครรภ ์ราณีก็เขา้ใจว่าปัณฑารียรู้์สึÊ Ê กอยา่งไร ยอมรับในการตดัสินใจ พร้อมทัÊงช่วยเหลือ

ดูแลทุกอยา่งตามทีÉปัณฑารียต์อ้งการ สนบัสนุนการตดัสินใจของปัณฑารีย ์แมว้่าหลงัการหย่าแลว้ 

ปัณฑารียจ์ะตอ้งเป็นม่ายลกูติด ราณีก็ยอมตามทีÉปัณฑารียต์อ้งการ 

 

 “ราณีพยกัหนา้เขา้ใจบุตรสาวเป็นอยา่งดี เพราะเพิงคุยกนัเรืÉองนีไม่นาน จึงÉ Ê

เคารพการตดัสินใจของเธอทีÉไม่อยากตอ้งไล่ตามสามีไปตลอดชีวิตเหมือนหล่อน”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๙๗) 

 

  ประภาพร แม่ของปรินทร์ จากเรืÉองโซ่เวรี เมืÉอลกูชายของเธอตอ้งการแต่งงาน และขอ

อนุญาตเปลีÉยนนามสกุล ไปใชน้ามสกุลของภรรยา เธอก็ยอมตามการตดัสินใจของลูกอนุญาต และ

สนบัสนุนเขา เพืÉอความสุขของลกูชาย และหลาน ๆ  

 

 “ผมปรึกษาแม่แลว้ และท่านก็อนุญาตให้ผมแต่งงานเขา้บา้นคุณอา ผมจะ

เปลีÉยนไปใชน้ามสกุลของคุณอา ลูก ๆ ของผมกจ็ะใชน้ามสกุลอิศเรศ”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๔๕๒) 

 

  จากตวัอยา่ง เห็นไดว้่า แมแ้ม่จะไม่เห็นดว้ยกบัลกูในหลาย ๆ เรืÉอง แต่กย็งัยอมรับและ

สนบัสนุนการตดัสินใจและการกระทาํของลูก โดยไม่สนใจว่าสังคมจะครหาหรือไม่ ไม่ว่าเรืÉ องทีÉ

ลกูสาวตงัครรภ์Ê แลว้ แต่ไม่ยอมแต่งงาน แมจ้ะไม่เห็นดว้ยอย่างไร ก็ยงัยอมรับ ไม่ตาํหนิ แมจ้ะเป็น

การการะทาํทีÉผดิประเพณี ทาํใหเ้สืÉอมเสียชืÉอเสียงของครอบครัวก็ตาม แม่ทีÉยอมรับการตดัสินใจให้

ลกูสาวหยา่ และจะมีสถานภาพเป็นแม่ม่าย ซึÉงในสงัคมไทยยงัมีทศัคติทีÉไม่ดีต่อผูห้ญิงทีÉเป็นแม่ม่าย 

แต่แม่ก็ยนิยอมพร้อมทงัสนบัสนุนลูกตามทีÉลูกตดัสินใจ Ê และเรืÉองการเปลีÉยนนามสกุลของลูกชาย

ไปใชน้ามสกุลของผูห้ญิงหลงัการแต่งงาน ในสังคมไทยแบบปิตาธิปไตยทีÉชายเป็นใหญ่นัน เมืÉอÊ

แต่งงานแลว้ผูห้ญิงจะตอ้งเปลีÉยนไปใชน้ามสกุลของผูช้าย ลกูชายตอ้งสืบสกุลไม่ใช่ลกูสาว ปัจจุบนั

มีกฎหมายทีÉทาํใหผู้ห้ญิงและผูช้ายเสมอภาคกนัในการสืบสกุลของแต่ละฝ่าย อยูที่Éการตกลงยินยอม

กนัทงัสองฝ่ายÊ  ว่าจะเลือกใชน้ามสกุลหลงัการจดทะเบียนสมรสอยา่งไร การมีลกูชายไวสื้บสกุลนันÊ

จึงผอ่นคลายไป ลกูผูห้ญิงก็สืบสกุลไดเ้ช่นกนั 

  ๓.๔ แม่เลียงเดีÉยวÊ  เป็นแม่ทีÉดูแลลกูลาํพงัเพียงลาํพงัดว้ยตนเอง 

  แม่มีบทบาทในการเลียงดูลูก ปัจจุบันมีÊ แม่เลียงเดีÉยวทังทีÉ เปิดเผยและไม่เปิดเผยÊ Ê

สถานะดว้ยเหตุผลจาํเป็น แต่ในความเป็นแม่แลว้ แม่ทุกคนรักลกูของตนเสมอ ต่างก็อดทน เขม้แข็ง 



 ๖๖ 

กลา้แกร่งทีÉเลียงดูลกูดว้ยตนเองเพียงลาํพงั ไม่มีพ่อเด็กมาช่วยรับผดิชอบดูแล ในขณะเดียวกนัแมจ้ะÊ

มีครอบครัวทีÉสมบูรณ์ มีพ่อ แม่ ลกู แต่สถานภาพและบทบาทของแม่ในปัจจุบนันันตอ้งทาํงานทงัÊ Ê

ในบา้นและนอกบา้น จึงตอ้งเลียงดูบุตรพร้อมกบัÊ รับผิดชอบการทาํงานไปพร้อมกนัดว้ย เป็นแม่ทีÉ

เขม้แข็งรับผดิชอบดูแลทุกอยา่ง 

  ในนวนิยายของณารา พบแม่เลียงเดีÉยวÊ ไดแ้ก่ ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี และปุษยา จาก

เรืÉองรักร้าย ดงันีÊ  

  ปารมิตา  จากเรืÉองโซ่เวรี เมืÉอเห็นหนา้ลกู ก็เกิดความรักลกูทนัทีดว้ยสญัชาตญาณของ

ความเป็นแม่   

    

 “ปารมิตามองตาม...นันหรือคือลูกของเธอÉ ...เด็กตวัเล็กกระจิวหลิวมีเลือดÌ

เกาะเตม็ตวั ร้องไหร้าวกบัจะขาดใจ...ปารมิตามองใบหน้ายบัย่นสีแดงกํÉาทีÉมีผมดกดํ

เตม็ศีรษะแลว้ไม่เห็นความหล่อสวยอยา่งทีÉหมอบอกเลย แต่ไม่ว่าเดก็จะขีÊ เหร่อยา่งไร...

ความรู้สึกหนึÉงกท่็วมทน้เตม็หวัใจ...คือความเป็นเจ้าของทีÉผุดขึนมาอย่างห้ามไม่อยู่Ê ...

ลูกแม่...”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๒๕) 

 

  ปารมิตา แมเ้ธอจะไม่รู้ว่าพ่อเด็กเป็นใคร และเธอก็เกลียดผูช้ายคนนัน แต่เมืÉอไดอุ้ม้Ê

สมัผสัตวัลกู เธอก็เกิดความรักต่อลกูของเธอ 

    

 “แมคิ้ดว่าตนเกลียดแสนเกลียดสายเลือดของผูช้ายคนนัน หากพอไดโ้อบÊ

อุม้เลือดเนือเชือไขÊ Ê ...ทีÉเป็นของเธอกึÉงหนึÉ ง ความรัก ความห่วงหาอาทรก็ค่อย ๆ ก่อ

เกิดขึนอยา่งไม่รู้เนือรู้ตวั มือทีÉประคบัประคองโอบอุม้ลูกไวแ้นบอกดว้ยความห่วงใยÊ Ê ”   

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๓๗) 

 

  ปารมิตาเลียงดูลกูฝาแฝดÊ ในฐานะน้องบุญธรรม โดยไม่กลา้บอกความจริงกบัพ่อแม่

ของเธอ เธอจึงไม่เปิดเผยสถานภาพแม่ของเธอต่อคนอืÉน ๆ แต่ปารมิตาก็ยงัไดรั้บความชืÉนชมจาก 

ปรินทร์ว่าเธอเป็นผูห้ญิงทีÉกลา้และแกร่ง สามารถเลียงดูลกูไดดี้Ê  

    

 “...พร้อมกบันึกชมว่าปารมิตาเก่ง สามารถเลียงลูกดี แมต้อ้งเหนืÉอยยากเลียงÊ Ê

ทงัสองมาตามลาํพงักต็ามÊ ...แค่รู้ว่าเธอไม่ทาํลายลูกในทอ้งทิง ทงัยงัอดทนอดกลนัฝ่าÊ Ê Ê

ฟันอุปสรรคต่าง ๆ มาจนบดันีได ้เขากชื็Éนชมเธอหนักหนาว่าเป็นผูห้ญิงทีÉมีหัวใจกลา้Ê

แกร่ง และรักเธอมากขึนไปอีกÊ ” 

 (โซ่เวรี, หนา้ ๒๙๘)  



 ๖๗ 

  ปุษยา จากเรืÉองรักร้าย เปิดเผยการตงัครรภ ์เลียงดูบุตรในฐานะแม่เลียงเดีÉยวÊ Ê Ê  เมืÉอคู่รัก

ของเธอไดห้ายสาบสูญไป ปุษยาก็เลียงดูลกูโดยลาํพงั ไม่ปิดบงัสถานภาพว่าเธอมีลูกแลว้ต่อใคร ๆÊ  

เป็นผูห้ญิงทีÉกลา้หาญ เขม้แข็ง เพืÉอการเลียงดูลกูชายของผูช้ายทีÉเธÊ อรักมาก 

 

“เมืÉอกรินทร์หายสาบสูญไประหว่างการปฏิบติัการลบัสุดยอด และปุษยา

กลบัมาเมืองไทยพร้อมอุม้ทอ้งลูกกรินทร์ แลว้ลูกสาวเธอกใ็จเดด็เมืÉอตดัสินใจใหก้าํเนิด

กุญชก์รินทร์ โดยไม่สนใจว่าคนรอบขา้งจะครหาว่ากระไร”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๔๓) 

 

  จากตวัอย่าง สถานภาพและบทบาทของแม่ มีสถานภาพแม่เลียงเดีÉยวมากขึน มีทังÊ Ê Ê

เปิดเผยและไม่เปิดเผยสถานะของตน และบางคนไม่เปิดเผยว่าพ่อเด็กเป็นใคร ยอมรับสถานะแม่

เลียงเดีÉยวเลียงดูลูกโดยลาํพงั ซึÉงก็มีปรากฏให้เห็นÊ Ê ในสังคมปัจจุบนั มีดาราทีÉมีชืÉอเสียงบางคนทีÉ

ตงัครรภเ์ป็นแม่เลียงเดีÉยวอย่Ê Ê างเปิดเผยสถานะ เลียงดูลกูเพียงลาํพงัโดยไม่เปิดเผยชืÉอพ่อของเด็ก Ê เธอ

จึงเป็นผูห้ญิงทีÉกลา้หาญและเขม้แข็ง ในการดาํเนินชีวิตในสังคมยอมรับคาํครหานินทา สถานภาพ

และบทบาทแม่ของผูห้ญิงสมยัใหม่อีกด้านหนึÉ ง ผูห้ญิงจึงตอ้งเข้มแข็ง มีความรับผิดชอบสูงขึนÊ  

นอกจากนียงัมีผู ้Ê หญิงสมยัใหม่ทีÉตดัสินใจจะอยู่ในสถานะแม่เลียงเดีÉยวดว้ยตนเอง เช่น ทิพยธ์ารา Ê

เมืÉอเธอไม่สามารถแต่งงานกบัคนรักได ้แมเ้ธอจะตงัครรภแ์ลว้ เธอก็ตดัสินใจทีÉจะเป็นแม่เลียงเดีÉยวÊ Ê

ดูแลลกูดว้ยตนเอง และปัณฑารีย ์เมืÉอเธอพบว่าสามีไปนอนกบัผูห้ญิงอืÉนเป็นการนอกใจกนั เธอก็

ตดัสินใจขอหยา่ทนัที ทงั ๆ ทีÉเธอตงัครรภ์ไดสี้É เดือนแลว้ เธอก็ไม่บอกสามี ตงัใจจะดูแลเลียงดูลูกÊ Ê Ê Ê

ดว้ยตนเอง เป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ทีÉมีความมนัใจในตวัเอง กลา้ตดัสินใจ พึÉงพาตวัเองได้É  

  ๓.๕ แม่ผูใ้ส่ใจดูแล เป็นแม่ทีÉใส่ใจลกูในทุก ๆ เรืÉอง  

  บทบาทหนา้ทีÉการดูแลลกูของแม่นนัมีมากมายÊ  และไม่เคยสินสุด แมล้กูจะเติบโตเป็นÊ

ผูใ้หญ่ สถานภาพและบทบาทของแม่ก็ไม่เคยเปลีÉยนไปโดยเฉพาะแม่ในสังคมไทย จะดูแลตงัแต่Ê

เรืÉองอาหารการกิน จนถึงความรู้สึกต่าง ๆ ของลกู เฝ้าห่วงใยดูแล รับรู้ทุกขสุ์ขของลกูตลอดเวลา  

  ในนวนิยายของณารา พบแม่ผูใ้ส่ใจดูแล ไดแ้ก่ ปาลี แม่ของปุษยาจากเรืÉ องรักร้าย  

ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี บวัตอง แม่ของนายิกาจากเรืÉองส้มหวานนาํตาลเปรียวÊ Ê  และวาสนา แม่ของ 

วิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา ดงันีÊ  

   ปาลี แม่ของปุษยา จากเรืÉองรักร้าย ใส่ใจคอยดูแลลกูสาว ในเรืÉองการคบหาผูช้าย ปาลี

ใหค้วามไวว้างใจ เชืÉอใจ รับรู้เรืÉองความสมัพนัธข์องปุษยากบักรินทร์ เห็นทงัคู่มาตงัแต่เด็กÊ Ê  ฝ่ายชาย

ก็แสดงความจริงใจในการคบหา เธอจึงยอมใหปุ้ษยาคบหากบักรินทร์ 

 



 ๖๘ 

“ปาลีมองเห็นความเปลีÉยนแปลง แต่ก็ไม่เข้าไปขัดขวาง เพราะเห็นว่าทังÊ

สองนันรักและผูกพันกันมาแต่Ê เด็ก อีกทังยงัอยู่ห่างไกลกัน หล่อนจึงไม่ห่วงเรืÉ องÊ

ความสัมพนัธ์เกินเลยก่อนวยัอนัควร ก่อนกรินทร์กลบัอเมริกาในปีนัน เขาเขา้มาคุยÊ

เปิดเผยความรู้สึกทีÉมีต่อปุษยา ปาลีโล่งใจทีÉกรินทร์บอกจะรอลูกสาวหล่อน จึงทาํให้

หล่อนสบายใจเมืÉอปุษยาไดทุ้นนกัเรียนแลกเปลีÉยนไปอเมริกา”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๔๒) 

 

  นอกจากนี Ê ปาลี แม่ของปุษยา จากเรืÉองรักร้าย แมปุ้ษยาจะโตและมีลกูแลว้ก็ตาม เธอก็

ยงัดูแลปุษยาอยูเ่สมอ ไม่ว่าอยา่งไรก็ยงัคงทาํหนา้ทีÉแม่อยูท่งัชีวิตÊ    

 

     “...แม่ตกัอาหารขึนไวแ้ลว้ รอป่านมาถึงก็อุ่นกินไดท้นัทีÊ ...ไม่เป็นไร กิน

มาแลว้กแ็ลว้ไป เดีÌยวแม่จะไปเกบ็สาํหรับเอาไวก้ินพรุ่งนีกแ็ลว้กนัÊ ”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๘๒ – ๘๓)  

 

  ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี ดูแล เอาใจใส่ลกู เธอจดัเตรียมขนมไวใ้นกระเป๋า เพืÉอเวลาทีÉ

ลกูหิว ก็จะมีขนมไวใ้หล้กูไดกิ้นรองทอ้งก่อน 

 

     “ปารมิตาไม่ขดั...ส่วนมือกส็าละวนคน้หาคุกกีชอ็กโกแลตชิปของโปรดเด็กÊ

นอ้ยออกมายืÉนใหค้นละอนั”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๖๔) 

 

  นอกจากนีÊปารมิตา ในความเป็นแม่นันจะÊ คอยดูแลห่วงใยลูก ๆ ตลอดเวลา ไม่ว่าลูก

จะทาํสิงใดอยู่É  แม่ก็จะจบัตามองตลอดเวลา ดว้ยความห่วงใย 

 

     “ปารมิตาไม่คดัคา้น...ตามลงไปเล่นนาํกบัเดก็ทงัสอง จนเหนืÉอยจึงปล่อยใหÊ Ê

เดก็ ๆ ขุดทรายเล่นกนัตามลาํพงักบัพีÉเลียงÊ ...หากสายตาของเธอคอยจับจ้องไปยงัเด็ก

นอ้ยทงัสองทีÉวิงตึกตกัไปมาไม่อยูนิ่งดว้ยความสุขใจÊ É É ”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๗๑) 

 

  นอกจากนี Ê ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี ตดัสินใจเลียงดูÊ ลูกในฐานะน้อง แมจ้ะดูแลเอาใจ

ใส่อยา่งดี แต่ในดา้นจิตใจ เด็ก ๆ ก็ยงัตอ้งการมีพ่อแม่เหมือนคนอืÉน ๆ ทาํใหเ้ธอตอ้งกลบัมาทบทวน

ความคิด แมทุ้กอย่างทีÉเธอทาํดว้ยความรักและห่วงใย แต่ก็เป็นเพียงความคิดเธอฝ่ายเดียว เมืÉอลูก



 ๖๙ 

เรียกร้อง เธอจึงไดรั้บรู้ และเอาใจใส่ความรู้สึกของลูกดว้ย แม่นอกจากดูแลดา้นร่างกายแลว้ ดา้น

จิตใจก็ตอ้งเอาใจใส่ดว้ยเช่นกนั 

 

 “...วนันีÊ ...พีÉมิตาเป็นแม่พวกเรา แลว้พ่อปรินทร์เป็นพ่อของพวกเรานะคะ...

ยงัไงนิกก็ดีใจทีÉมีพ่อกับเขาเหมือนกนั...เธอพยกัหน้ารับ หลงัจากรู้ว่าความตอ้งการ

ของบิดาและมารดาไม่ไดเ้ป็นปัจจยัเดียวทีÉจะตอ้งคาํนึงถึง ความรู้สึกของลูก ๆ เธอดว้ย

เช่นกนัทีÉจะตอ้งนาํมาประกอบในการตดัสินใจของเธอดว้ย”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๓๔๔ – ๓๔๖) 

     

  บวัตอง แม่ของนายกิา จากเรืÉองสม้หวานนาํตาลเปรียว รับรู้ถึงความทุกขใ์จของนายกิาÊ Ê

แมน้ายกิาจะไม่เคยพดูใหฟั้ง พยายามไม่แสดงใหเ้ห็น แต่บวัตองก็ยงัสังเกต และรู้ถึงความรู้สึกของ

ลกูดว้ยความห่วงใย 

 

“บวัตองซึÉงเดินลงมาสมทบหนุ่มสาวเป็นคนสุดทา้ย มองชายหนุ่มทีÉโอบเอว

ของบุตรสาวเอาไว ้แลว้ก็ยกมือไหวด้ว้ยดวงตาเป็นประกายเต็มไปดว้ยความสุข...พ่อ

หนุ่มคนนีสินะทีÉทาํใหน้ายนาํตาตกมาตงัหÊ Ê Ê ลายเดือน…บวัตองเอ่ยขึนÊ ...แม่รู้ดว้ยหรือคะ

...นายกิาหนา้เสีย เธอพยายามซุกซ่อนความหมองเศร้าไม่ใหม้ารดารู้ แต่ท่านก็ทราบจน

ได.้..มีหรือทีÉลูกไม่สบายใจแลว้คนเป็นแม่จะไม่รู้...บวัตองตอบบุตรสาวยมิ ๆÊ ” 

 (ส้มหวานนาํตาลเปรียวÊ Ê , ๒๕๕๐, หนา้ ๒๕๗) 

  

  วาสนา แม่ของวิมาลา จากเรืÉ องบ่วงวิมาลา เมืÉอรู้ว่าวิมาลาส่งเงินเดือนทีÉเธอได้รับ

ทงัหมดมาใหท้างบา้น ก็ห่วงใยÊ วิมาลาจะเอาเงินทีÉไหนจบัจ่ายใชส้อย และจ่ายค่ากินอยู่ แมจ้ะตอ้ง

การเงินและความสุขสบายมากแค่ไหน แต่ความห่วงใยลกูสาวก็มีมากกว่าความสุขสบายทงัหมด Ê  

 

 “...นีÉยาบอกว่าลูกส่งเงินเดือนมาให้หมดเลยรึ แลว้จะเอาทีÉไหนกิน ตอนนีÊ

ครัวก็ซ่อมเสร็จแลว้ เก็บไว้ใชบ้า้งก็ได ้เอาแค่ค่ายา ค่าใชจ่้ายในบา้นนิดหน่อยก็พอ 

เป็นสาวเป็นแส้ หดัหาซือเสืÊ Êอผา้สวย ๆ งาม ๆ ใส่บา้งสิ...” 

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๔๑๘) 

     

  จากตวัอยา่ง แม่ก็ยงัห่วงใยดูแลลูกทัÊงดา้นร่างกายและจิตใจ ดา้นร่างกายคอยห่วงใย

ดูแลให้ลูกกิน ปลอดภยั เช่น การดูแลของปาลีต่อปุษยา และปารมิตาต่อลูกแฝดของเธอ การดูแล

ดา้นจิตใจ แม่ก็ตอ้งเอาใจใส่ลูก ไม่ตดัสินใจโดยใชค้วามคิดของแม่ฝ่ายเดียว ลูกก็มีความคิดความ



 ๗๐ 

ตอ้งการของเขา เช่น ปารมิตาทีÉตดัสินใจเลีÊยงลกูโดยไม่มีพ่อ แต่ลูกก็ยงัตอ้งการมีพ่อแม่เหมือนเด็ก

คนอืÉน ๆ ทวัไปนนัเอง นอกจากนี บวัตอง แม่ของนายกิา ก็ห่วงใยนายกิา คอยสงัเกตดูอาการ แต่ไม่É É Ê

เอ่ยถามให้นายิกาลาํบากใจ เพราะห่วงใยความรู้สึกของนายิกาทีÉกาํลงัทุกข์ และวาสนา แม่ของ        

วิมาลา แมเ้ธอจะชอบความสุขสบายมีเงินใชจ่้ายไม่ขาดมือมากแค่ไหน เธอก็ห่วงใยลูกมากกว่า ไม่

ว่าลกูจะเป็นอยา่งไร จะเติบโตไปมากแค่ไหน แม่รักและห่วงใยลกูทงัชีวิตÊ  

  ๓.๖ แม่ผูรู้้ผดิชอบ เป็นแม่ทีÉเรียนรู้ชีวิต รู้ขอ้ผดิพลาดของตน และปรับปรุงแกไ้ข 

  การเป็นแม่ทีÉดีนัน ใช่ว่าทุกคนจะสามารถÊ เป็นไดดี้สมบูรณ์แบบ การเป็นแม่ก็ตอ้ง

เรียนรู้ทงัถกูผดิ เมืÉอรู้ว่าทาํผดิ ก็ยอมรับ และแกไ้ขขอ้ผดิพลาดนนั ลกูก็จะตอ้งเขา้ใจแม่ เรียนรู้ไปทีÊ Ê

ละนิดว่าแม่ไดท้าํให้ลูกในทุก ๆ สิง ไม่เพียงแต่ความคาดหวงัทีÉจะให้แม่เขา้ใจลูกเท่านัน แต่ลูกก็É Ê

ควรเขา้ใจดว้ยว่าแม่เองก็ตอ้งการใหล้กูไดต้ระหนกัในความรักความเขา้ใจทีÉแม่มีต่อลูกดว้ยเช่นกนั  

แม่ก็สามารถทาํผดิได ้แต่เมืÉอรู้ว่าผดิ ก็ยอมรับ รับผิดชอบ และหาวิธีแกไ้ขความผิดนันให้คลีÉคลาย Ê

ให้ปัญหาลุล่วงไป (คณะอนุกรรมการการศึกษาอาชีพและวฒันธรรม สํานักนายกรัฐมนตรี, 

๒๕๓๕, หนา้ ๒๓) 

  ในนวนิยายของณารา พบแม่ผูรู้้ผิดชอบ ไดแ้ก่ มทันา แม่ของพิรญาณ์ และเปรมสุดา 

แม่ของปาณัท จากเรืÉองไฟรักเกมร้อน และนลินี แม่ของเตชิน จากเรืÉองทะเลไฟ ดงันีÊ  

  มทันา แม่ของพิรญาณ์ จากเรืÉองไฟรักเกมร้อน เมืÉอรู้ว่าปัญหาของพิรญาณ์เกิดจากเรืÉอง

ของเธอกบัสามีเป็นตน้เหตุ เธอจึงตอ้งแกไ้ขเรืÉองทงัหมด ก่อนทีÉปัญหาจะบานปลายจนเกินแกไ้ข Ê

เธอยอมรับความผดิพลาดทีÉเกิดขึน ทบทวน และใชส้ติ จนสามารถแกปั้ญหาใหผ้า่นไปไดด้ว้ยดีÊ  

 

 “แม่เสียใจ...ทีÉแม่เห็นแก่ตวั...ทาํใหลู้กใหห้ลานตอ้งมารับกรรม..มทันานาํตÊ

ไหลรินตามบุตรสาว ซึÉ งหนัมามองดว้ยความตกใจทีÉไดย้นิเสียงพูดเจือสะอืนÊ ... ทงัหมดÊ

เป็นความผิดของแม่เอง ทีÉยอมรับความจริงไม่ได้จนถึงกับล้มป่วย ถ้าแม่เข้มแข็ง 

ปัญหาทุกอยา่งก็จะไม่บานปลายถึงเพียงนี บริษทัของเราก็ไม่ตอ้งอยู่ในภาวะลาํบาก Ê

ลูกไม่ตอ้งมาแบกรับภาระทงัหมด และพนัซ์กค็งจะไม่หนีไป แต่นีÉÊ Ê ...แม่อ่อนแอเกินไป 

เมืÉอก่อนแม่รักพ่อของหนูเกินกว่าจะยอมรับความจริงนนัได้Ê ”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๓๑ – ๓๓๒) 

 “ดงันนัปัญหาของลูกกบันนท ์กต็อ้งโทษความอ่อนแอของแม่ดว้ยเช่นกนัทีÉÊ

ผลกัดนัใหลู้กเกิดความรู้สึกเคียดแคน้ชิงชงั...”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๘๐) 

  



 ๗๑ 

  เปรมสุดา แม่ของปาณัท จากเรืÉองไฟรักเกมร้อน เธอยอมรับว่าปัญหาทงัหมดทีÉเกิดขึนÊ Ê

เกิดจากเธอทีÉอ่อนแอ ต้องการหาทีÉพึÉงและคนดูแล จนยอมเป็นภรรยาน้อย และเป็นเหตุให้เกิด

เรืÉองราวร้าย ๆ ขึนÊ  เธอก็ยอมรับความผดิพลาดทีÉเกิดขึน Ê และรับผิดชอบ ดว้ยการยอมเสียผูใ้หญ่ไป

ขอร้องออ้นวอนลกูสาวของสามีเพืÉอยกโทษให ้

 

 “ใหอ้ภยันนทเ์ถอะนะคะคุณพิณ เขารักคุณพิณมาก เขากบัคุณยงัมีอนาคต

ดว้ยกนัอีกไกล...อย่าลงโทษเขาอีกเลยนะคะ ขอให้คิดถึงความรักทีÉเขามีต่อคุณพิณ 

ขอใหคิ้ดถึงลูก ถา้คุณพิณพอจะละวางความเกลียดชงัทีÉมีต่อน้าลงไดบ้้าง คุณพิณก็จะ

ไดรั้บครอบครัวทีÉอบอุ่น มีสามี และมีลูก ๆ ทีÉน่ารัก อย่าให้ความโกรธทาํลายชีวิตคุณ

พิณอีกเลยค่ะ นา้จะเป็นฝ่ายไปเอง คุณพิณจะไม่ตอ้งเห็นนา้อีก”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๖๖) 

  

  เปรมสุดา ขอร้องออ้นวอนพิรญาณ์ใหย้กโทษใหล้กูชายของเธอ และยอมรับความผิด

ทงัหมดเพียงคนเดียวÊ  

 

 “เปรมสุดาขยบัเขา้มาชิดเตียง ออ้นวอนหญิงสาวดว้ยสายตา..ไดโ้ปรดเถอะ

ค่ะคุณพิณ...ใหค้นผิดคนนีไดรั้บโทษเพียงคนเดียว อยา่โกรธอยา่เกลียดนนท์เลยนะคะ Ê

เพืÉออนาคตอีกยาวไกลของคุณ ของนนท์ และลูกในทอ้งของคุณพิณจะไดมี้พ่อ เป็น

ครอบครัวทีÉอบอุ่น อยา่ใหอ้ีกหนึÉงครอบครัวตอ้งมาแตกแยกเพราะนา้เลย”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๖๘) 

  

  นอกจากนีÊ เปรมสุดาก็ยอมรับเหตุการณ์ทุกอยา่งทีÉเกิดขึน แมอ้าจจะทาํให้เธอมีปัญหาÊ

กบัสามีก็ตาม แต่เธอก็เลือกทีÉจะแกไ้ขความผดิพลาด และรับผดิชอบกบัสิงทีÉจะเกิดขึนÉ Ê  

 

 “แลว้ท่านจะเขา้ใจจ๊ะ..เปรมสุดาบอก...อนาคตของลูกกบัคุณพิณสําคญักว่า

ความตอ้งการทีÉเห็นแก่ตวัของแม่ ดงันนัแม่คิดว่าถึงเวลาแลว้ทีÉแม่ควรจะแกไ้ขสิงทีÉผิดÊ É

นีเสียทีÊ ”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๘๘) 

  

  นลินี แม่ของเตชิน จากเรืÉองทะเลไฟ เธอจมอยู่กบัความเคียดแคน้สามี ทีÉเขามีภรรยา

นอ้ย และเธอก็เกลียดผูห้ญิงทุกคนทีÉชิดใกลส้ามี และลกูชายเธอ โดยเฉพาะพศิกา แต่เมืÉอลกูชายของ

เธอบอกเล่าการกระทาํของคนสนิทของเธอ อีกทงัสามีเธอก็ยงัพูดตรงกนักบัลูกชาย เธอจึงฉุกคิด Ê



 ๗๒ 

เห็นตวัเองทงัความคิดและการปฏิบติัตวั เธอจึงยอมรับว่าเธอนันผิดพลาด และปรับปรุงตัÊ Ê วเอง ซึÉง

อาจจะตอ้งใชเ้วลาดว้ย  

 

 “หลังจากเกิดปัญหา หล่อนก็หมกมุ่นอยู่กับความคับแค้นใจและชิงชัง   

สุดารัตน์บอกเล่าแต่สิงทีÉทาํใหห้ล่อนแคน้เคืองและโกรธอนุพงศม์าตลอดหลายปีÉ ...สิงÉ

เหล่านีÊ ...สามีของหล่อนเห็น บุตรชายก็เพิงเห็นÉ ...เป็นหล่อนเองทีÉดกัดานอยู่แต่ในตม 

คิดแต่ว่าไดรั้บความซืÉอสัตยแ์ละจริงใจจากสุดารัตน์ตลอดมา...นลินีหยิบกระดาษทิชชู

เชด็นาํตา ก่อนจะพยกัหนา้ชา้ ๆ และกระซิบตอบÊ ...แม่จะพยายามลูก...ขอเวลาให้แม่

หน่อยกแ็ลว้กนั”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๔๒๙ – ๔๓๐) 

 

  แม่ทุกคนลว้นตอ้งการเป็นแม่ทีÉดี แต่การเป็นแม่ทีÉดีนัÊนไม่ใช่สิงทีÉทุกคนÉ เกิดมาแลว้จะ

ทาํไดเ้ลย แต่ตอ้งค่อย ๆ เรียนรู้ถกูผดิ มีความรับผดิชอบ  ดูแลปรับปรุงตวัเอง ให้ดีขึน แม่ก็เป็นคนÊ

ปกติธรรมดาคนหนึÉ ง จึงทาํผิดพลาดได้ แต่ตอ้งยอมรับตัวเองให้ได้ว่าผิดพลาดเรืÉ องอะไร และ

ปรับปรุงแกไ้ข เป็นประสบการณ์บทเรียนในชีวิต ไม่ใหผ้ดิพลาดซาํÊ  เป็นตวัอยา่ง นาํประสบการณ์นัÊ

เป็นบทเรียน ไปอบรมสงัสอนลกูได ้É   

  ๓.๗ แม่ผูว้ิปลาส เป็นแม่ทีÉไม่ทาํหนา้ทีÉของแม่ทีÉดี  

  แม่บางคนก็ไม่สามารถทาํหน้าทีÉแม่ทีÉดีได ้เพราะแม่ทีÉมีปัญหาทางจิต เป็นผลมาจาก

การเลียงดูจากครอบครัวของแม่ดว้ย การทาํหนา้ทีÉแÊ ม่ไม่ดีกผ็ลกระทบต่อลกู  

  ในนวนิยายของณารา พบแม่ผูว้ิปลาส ไดแ้ก่ อรปรียา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา ดงันีÊ  

  อรปรียา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา เธอมีอารมณ์รุนแรงแปรปรวน เพราะตงัแต่วยัเด็ก พ่อÊ

ของเธอชอบใชค้วามรุนแรง เขาเป็นคนเกรียวกราด อารมณ์ร้าย โมโหก็ทุบตีเมีÊ ยกบัลูกเป็นประจาํ 

ทาํใหอ้รปรียามีอาการผดิปกติทางจิต ส่งผลใหเ้ธอมีอารมณ์ฉุนเฉียว เกรียวกราดÊ  ไม่สามารถระงบั

อารมณ์ได ้เธอจึงทุบตีลกูสาว จนลกูสาวกลายเป็นเด็กขีกลวัหวาดผวาÊ  แมอ้รปรียารักษาอาการทาง

จิตอยูน่าน แต่ก็ไม่หายขาด อรปรียายงัแอบไปมีสัมพนัธ์กบัผูช้ายคนอืÉน และร่วมกันโกงเงินของ

สามี สุดทา้ยอรปรียาก็ตอ้งโทษ ถกูดาํเนินคดีลงโทษตามกฎหมาย 

 

 “...แต่หลงั ๆ ผมเริมมองเห็นอารมณ์เกรียวกราด ฉุนเฉียวทีÉระงบัไม่ไดข้องÉ Ê

เธอบ่อย ๆ บางครังลับหลังผมก็ทุบตีน้องพิมพ์ ทาํเอาน้องพิมพ์กลายเป็นเด็กขีกลัวÊ Ê

หวาดผวามาตงัแต่เดก็เพราะถูกแม่แท ้ๆ ทาํÊ ร้าย”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๔๒๕) 



 ๗๓ 

 

  ผูห้ญิงทีÉจะเป็นแม่จึงต้องมีความพร้อมด้วย หากเป็นแม่ในสภาวะทีÉไม่พร้อม มี    

ความผิดปกติ โดยเฉพาะการผิดปกติทางจิต ก็จะส่งผลต่อลูกอย่างแน่นอน เป็นปัญหาสาํคญัอีก

ประการหนึÉงของสงัคมไทย มีแม่หลายคนทีÉยงัไม่พร้อมสาํหรับการเป็นแม่ ทาํให้เกิดปัญหาต่าง ๆ 

ตามมา เกิดผลกระทบต่อสงัคมหลายประการ 

  สถานภาพและบทบาทของแม่ในนวนิยายของณารา ก็ยงัเป็นแม่ทีÉดี มีความรัก ห่วงใย 

ดูแล เอาใจใส่ลกูในทุก ๆ เรืÉอง ไม่ว่าจะทุกขห์รือสุข แมลู้กจะไม่บอกให้รู้แต่แม่ก็รับรู้ได ้แม่ทีÉเป็น

ผูห้ญิงสมยัใหม่จะเลียงดูลกูตามแบบตะวนัตก เริมตงัแต่การอ่านตาํราÊ É Ê คู่มือสาํหรับผูต้งัครรภ์ ตาํราÊ

การเลียงดูทารกÊ  ลกูดืÉมนาํนÊ มจากอกแม่ ไม่ใชน้มผงสาํเร็จรูปเลียงดูทารกÊ  การดูแลสุขอนามยัทารก 

และการรับคาํแนะนาํจากแพทยแ์ผนตะวนัตก การอ่านนิทานภาษาองักฤษให้ฟังก่อนนอน การฝึก

ใหเ้ด็กเลก็รู้จกัดูแลและทาํสิงต่าง ๆ ดว้ยตวัเอง เช่น การรับประทานอาหาร การแต่งตวั การนอนในÉ

หอ้งของตน การเก็บขา้วของของตนใหเ้ป็นทีÉเป็นทาง เป็นตน้ เมืÉอลกูเติบโตเป็นผูใ้หญ่ มีหน้าทีÉการ

งานมนัคงแลว้ É แม่ก็ยอมรับในความคิด และการตดัสินใจของลูกโดยเฉพาะการเลือกคู่ครอง เลือก

การดาํเนินชีวิตของลกูดว้ยตนเอง เช่น ปาลียอมรับทีÉปุษยาทีÉเลือกจะเป็นแม่เลียงเดีÉยว ไม่ยอมทาํแทง้ Ê

ราณีสนบัสนุนปัณฑารียใ์นการทีÉเธอจะหยา่กบัสามี หรือแมแ้ต่แม่ทีÉยอมให้ลูกชายเปลีÉยนนามสกุล

เพืÉอไปสืบสกุลของภรรยา เป็นตน้ แต่ในขณะเดียวกนัแม่ก็มีเรืÉ องผิดพลาดได ้และหวงัให้ลูกเขา้ใจ 

และรู้ว่าทุกอยา่งทีÉทาํไปก็เพราะรักลูก แมบ้างครังอาจจะทาํในสิงทีÉผิด เมืÉอตระหนักรู้แม่ก็ยอมรับÊ É

ผดิ พร้อมทีÉจะแกไ้ข เพืÉอใหปั้ญหาคลีÉคลายไป และแม่สมยัใหม่ก็ทงัทาํงานและเลียงดูบุตรไปพร้อมÊ Ê

กนั รวมทงัÊ การเป็นแม่เลียงเดีÉยวทีÉตอ้งรับผดิชอบดูแÊ ลทุกอยา่งเพียงคนเดียว สถานภาพและบทบาท

แม่ของผูห้ญิงสมยัใหม่จึงแบกรับภาระทางเศรษฐกิจประกอบอาชีพการงาน และดูแลครอบครัว 

อบรม เลียงดูบุตรÊ ไปพร้อมกัน เป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ทีÉมีความเข้มแข็ง กล้าแกร่ง และมีความ

รับผดิชอบสูง 

 ๔. สถานภาพและบทบาทญาติผูใ้หญ่ 

 สงัคมไทย ญาติผูใ้หญ่ถือว่ามีบทบาทสาํคญัในครอบครัว เนืÉองจากในอดีตสงัคมไทยเป็น

ครอบครัวขยาย คือ มีปู่ยา่ ตายาย ลุงป้านา้อา พ่อแม่และลกู อยูใ่นบา้นหลงัเดียวกนั หรืออยูบ่า้นใกล้

เรือนเคียงกนั ในอาณาเขตบริเวณเดียวกนั อาํนาจเด็ดขาดภายในครอบครัวก็จะเป็นของผูอ้าวุโส ทีÉ

ไดรั้บการยอมรับใหเ้ป็นผูน้าํครอบครัว  ครอบครัวในสังคมไทยปัจจุบนั เป็นครอบครัวเดีÉยว ซึÉงมี

เพียงพ่อแม่ และลกู ต่างจากในอดีต แต่บางครอบครัวก็ยงัมีญาติผูใ้หญ่อาศยัอยู่ดว้ย หากครอบครัว

ใดมีปัญหาญาติผูใ้หญ่ก็จะเป็นผูดู้แลบุตรหลาน ญาติผูใ้หญ่จึงยงัมีความสําคญั และมีบทบาทใน

ครอบครัว (ปินหลา้ ศิลาบุตรÉ , ๒๕๕๑, หนา้ ๑๐๑) 



 ๗๔ 

 นวนิยายของณารา มีตวัละครหญิงทีÉมีสถานภาพเป็นญาติผูใ้หญ่ คือ ยาย อาและน้าสาว  

มีบทบาทในครอบครัว ไดแ้ก่ ญาติผูใ้หญ่ให้คาํปรึกษา สังสอนÉ  และญาติผูใ้หญ่ผูเ้ป็นเหมือนแม่ 

ดงันีÊ  

  ๔.๑ ญาติผูใ้หญ่ใหค้าํปรึกษา สงัสอนÉ  

  ญาติผูใ้หญ่ ในสังคมไทยถือว่าเป็นผูอ้าวุโสกว่า ต้องให้ความเคารพยาํเกรง เชืÉอฟัง 

โดยเฉพาะคาํสงัสอนอบรม ญาติผูใ้หญ่เป็นอีกบุคคลหนึÉงทีÉช่วยอบรมบ่มนิสัยของเด็ก และเป็นผูที้ÉÉ

สงัสอน ใหค้าํปรึกษาแก่ลกู ๆ หลาน ๆ ในครอบครัวรองจากพ่อแม่ เพราะเป็นผูที้Éมีประสบการณ์ มีÉ

ฐานะทีÉสูงกว่า ทีÉสามารถช่วยเหลือ ดูแล แทนพ่อแม่ได ้ 

  ในนวนิยายของณารา พบตวัละครหญิงทีÉเป็นญาติผูใ้หญ่ให้คาํปรึกษา สังสอนÉ  ไดแ้ก่ 

คุณหญิงปรางค ์คุณยายของภณัฑิลา จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์ ปิยะมาศ อาของปัณฑารีย ์จากเรืÉอง

ปลาไหลป้ายแดง วาสินี น้าสาวของปาริตา จากเรืÉองโซ่เวรี และนาตยาน้าสาววิมาลา จากเรืÉอง     

บ่วงวิมาลา ดงันีÊ  

  คุณหญิงปรางค์ คุณยายของภณัฑิลา จากเรืÉ องคุณแจ๋วอินเตอร์ เมืÉอรู้ว่าลูกสาวและ

หลานสาวร่วมมือกนัวางแผนใหภ้ณัฑิลาปลอมตวัเขา้ไปเป็นพีÉเลียงเด็ก Ê เพืÉอช่วยปรับปรุงพฤติกรรม

ของเด็กขา้งบา้นภวิตรา ทาํใหภ้ณัฑิลาไดโ้อกาสใกลชิ้ดนภนัต ์เจา้ของบา้นและบิดาของเด็กชายสอง

ทีÉเธอเป็นพีÉเลียงนนัเองÊ É  และเพืÉอศึกษาดูใจเขาทางออ้ม คุณหญิงปรางค์ก็หนักใจ ไม่เห็นดว้ยกบัการ

กระทาํนีÊ  แต่ก็ไม่กลา้ออกปากให้เลิกในทนัที แต่สอบถามพูดคุย เพราะไม่อยากทาํลายความตงัใจÊ

ของหลาน แต่ก็ไม่สามารถละเลยได ้จึงเป็นไปทาํนองให้คาํสังสอนÉ  และทกัทว้งในสิงทีÉไม่เหมาะÉ

ไม่ควร ใหเ้กียรติหลาน เพราะเธอก็เป็นคนมีความรู้มีการศึกษา จึงใหภ้ณัฑิลาไดท้าํในสิงทีÉเธอตงัใจÉ Ê

ภายในระยะเวลาหนึÉง เพืÉอป้องกนัไม่ใหเ้กิดเหตุการณ์บานปลาย 

 

 “แลว้เธอควรจะทาํอย่างไรดี...หากตามใจภัณฑิลา แลว้วันหลังบิดาและ

มารดาของหญิงสาวรู้เขา้ เธอมิโดนถอนหงอกดอกหรือ ทีÉมีส่วนรู้เห็นเป็นใจไปกับ 

เด็ก ๆ แต่ถา้สังห้ามล่ะÉ ...เธออาจจะเขา้ไปทาํลายความฝันของหลานสาวก็เป็นได้...

คุณหญิงปรางคถ์อนใจยาวเหยยีด ขณะมือลูบไลศ้ีรษะหลานสาวบนตกั”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๒๕) 

 “ตกลงจ๊ะ ยายให้เวลาหนูหนึÉงเดือน หลังจากนันขอให้ยุติเรืÉองพิเรนทร์ Ê

ทงัหมดนีÉเสียทีÊ !” 

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๒๗) 

 



 ๗๕ 

  ปิยะมาศ อาของปัณฑารีย ์ จากเรืÉ องปลาไหลป้ายแดง เมืÉอปัณฑารียมี์เรืÉ องทะเลาะ 

เขา้ใจผดิกบัสามี เธอจึงแยกหอ้งนอนและมาอาศยันอนกบัอาสาวของเธอ และไดพู้ดคุยปรึกษา ซึÉง

อาของเธอก็พดูใหเ้ธอไดคิ้ด มีสติ เป็นทีÉปรึกษาใหเ้ธอ 

 

 “โกวคิดว่าสามีภรรยากนั ก็ควรจะหันหน้าเขาปรึกษาพูดคุยกนั ไมใช่ใช้

อารมณ์แบบนี บางทีดอกเตอร์มหาเขาอาจจะตกกระไดพลอยโจนก็ได ้อย่าลืมว่าพวกÊ

ผูช้ายบา้นเราเป็นยงัไง ผูช้ายดี ๆ อยา่งดอกเตอร์มหามีรึจะทนัเล่ห์เหลีÉยมพวกเขาได”้  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๐๐) 

 

  ปิยะมาศ ยงัพดูเตือนสติปัณฑารีย ์ใหม้นัใจในตวัสามีของเธอ เพราะปัณฑารียเ์ป็นคนÉ

เดียวทีÉรู้จกันิสยัของสามีเธอดี เป็นสามีภรรยากนัก็ควรไวว้างใจเชืÉอถือกนั 

 

 “ของแบบนี ตอ้งขึนอยูก่บัความไวเ้นือเชืÉอใจซึÉ งกนัและกนั โกวบอกตรง ๆ Ê ÊÊ

ว่า ถา้เป็นกง หรือเฮียปิง เฮียปอพูด ตอ้งเอาสิบหาร หรืออาจจะไม่มีความจริงเลยสัก

นิดก็เป็นได ้นันก็เป็นเพราะนิสัยประจาํตวัของพวกเขา เพ่ยเองก็รู้ดีÉ ...ปิยะมาศทอด

ถอนใจ ก่อนอธิบายต่อ...แต่สามีของเพ่ยเป็นคนอย่างไร เพ่ยเองก็น่าจะรู้ดีกว่าคนอืÉน 

แต่ถา้ความไวว้างใจซึÉ งกนัและกนัหมดไปเสียแลว้ ต่อใหเ้ขาพูดอย่างไร เพ่ยก็คงจะไม่

สนใจรับฟัง”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๐๑) 

 

  ปิยะมาศก็ เ ตือนให้ปัณฑารีย์ใช้สติ  ไม่ใช้ทิฐิในการแก้ปัญหา และควรให้             

ความยติุธรรมกบัสามีของเธอดว้ย 

 

 “แต่ในฐานะทีÉโกวเป็นผู ้อาวุโสและเห็นโลกมามากกว่า โกวก็อยากให้

ความยติุธรรมกบัทงัสองฝ่าย เพ่ยเองกค็วรจะให้ความยุติธรรมกบัสามีตวัเองบา้ง อย่าÊ

ทิฐิเขา้ใส่กนัจนหลงลืมเหตุและผล เพราะมนัจะไม่เป็นผลดีต่อใครเลย” 

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๐๑) 

 

  นอกจากนีÊ ปิยะมาศ ยงัสอนให้ปัณฑารียใ์ห้อภยักบัความผิดครังแรกของสามี แต่ถา้Ê

สามีของปัณฑารียย์งัทาํผดิซาํแลว้ซาํอีก ปิยะมาศก็เห็นดว้ยทีÉปัณฑารียจ์ะแยกทางกบัสามีÊ Ê  

 



 ๗๖ 

  “สามีทําผิดครังแรกก็ควรจะให้อภัย เพราะอาจจะเกิดจากความÊ

พลังเผลอพลาดพลัง หรือความรู้เท่Ê Ê าไม่ถึงการณ์ แต่ถ้าทาํผิดซําแลว้ซําอีก อนันีต้Ê Ê Ê

เรียกว่าอยูใ่นกมลสันดาน โกวกไ็ม่สนบัสนุนใหท้นอยูก่นัต่อไปเหมือนกนั”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๐๑) 

   

  วาสินี นา้สาวของปาริตา จากเรืÉองโซ่เวรี ก็เป็นผูใ้หก้าํลงัใจ ใหข้อ้คิด ใหค้าํสงัสอนในÉ

เวลาทีÉปารมิตาประสบปัญหาใหญ่ในชีวิตเธอ คือการตงัครรภ์โดยไม่รู้ว่าพ่อเด็กเป็นใครÊ  วาสินีให้

สติ ช่วยหาทางออก และวิธีการแกปั้ญหาใหป้ารมิตา จนหาทางออกทีÉดีไดใ้นทีÉสุด  

 

 “...จนวาสินีตดัสินใจถามในวนัทีÉเธอเกือบตดัสินใจทีÉจะเลือกทาํลายเด็กใน

ทอ้ง... ปารมิตาร้องห่มร้องไห ้เล่าความจริงทงัหมดใหผู้เ้ป็นน้าฟัง ท่านเสียใจกบัสิงทีÉÊ É

เกิดขึนÊ ...ขอร้องใหเ้กบ็ชีวิตนอ้ย ๆ เอาไว.้..ส่วนครอบครัวของเธอไม่จาํเป็นตอ้งรู้ ท่าน

สัญญาจะช่วยปิดบงัความลบันีเอาไวเ้พียงแค่สองคนÊ ”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๒๒) 

 

  วาสินีเตือนสติไม่ใหป้ารมิตาคิดมาก และคิดอาฆาตจองเวรกบัผูช้ายทีÉทาํให้ปารมิตา

ตงัครรภ์Ê   

 

 “ไม่เอาน่ามิตา...เราพูดกนัเรืÉองนีหลายครังแลว้นะ หนูตอ้งทาํใจให้สบาย Ê Ê

อยา่จองเวรจองกรรม ไม่มีประโยชน์อะไรเลย เขาไม่รู้ดว้ยซาํว่าหนูทอ้งÊ ”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๒๓) 

 

  วาสินีเชืÉอมนัในตวัปารมิตาว่าเธอเป็นเด็กดี ไม่ใช่เÉ ด็กใจแตก เรืÉองทีÉเกิดขึนจึงเป็นเรืÉองÊ

สุดวิสยั เมืÉอเกิดปัญหาแลว้ก็แกปั้ญหา ไม่ตาํหนิต่อว่าใหป้ารมิตาเสียใจมากขึนไปอีกÊ  

 

  “เพราะนา้รู้ดีว่ามิตาเป็นเดก็ดี ความผิดพลาดในครังนนัไม่ไดเ้กิดจากความÊ Ê

ตงัใจของมิตา นา้จึงใหอ้ภยั และคิดว่าพอมิตาเห็นลูก มิตาก็จะรักÊ และดีใจทีÉไม่ทาํลาย

พวกแก”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๕๓) 

  



 ๗๗ 

  นอกจากนีÊวาสินียงัใหค้าํปรึกษา ใหค้วามช่วยเหลือดูแล อยู่เคียงขา้ง ช่วยหาทางออก

ในยามทีÉปารมิตาเกิดปัญหา ช่วยเลียงดูหลาน ๆ ทีÉเกิดขึนมาอย่างเต็มใจ Ê Ê และรับเป็นแม่บุญธรรม

ใหก้บัลกู ๆ ของปารมิตาอีกดว้ย  

 

 “ก็รับเป็นแม่บุญธรรมในนามเท่านัน น้ารู้ว่ามิตาไม่ทิงลูกไวก้บัน้าหรอก Ê Ê

แค่ทาํเรืÉองยกพวกแกใหเ้ป็นลูกบุญธรรมของนา้ตามขนัตอนทีÉนีÉเสียÊ  ในใบเกิดก็แจ้งว่า

มารดาของเดก็ และนา้ตอ้งการปิดบงัชืÉอของกนัและกนัเป็นความลบัเพราะไม่ตอ้งการ

ใหมี้การติดตามกนัในอนาคต ใหท้นายความของนา้จดัการให ้พอเสร็จขนัตอนของทีÉนีÉ Ê

ค่อยพาแกไปแจง้เกิดทีÉกงสุลไทย วนัหลงักลบัเมืองไปไทย เขา้โรงเรียนทีÉไหน ก็จะมี

ชืÉอนา้เป็นแม่ นา้จะมอบอาํนาจใหมิ้ตาเป็นผูป้กครอง คิดว่าคงจะแกปั้ญหาไปจนพวก

แกโต แต่เรืÉองการเลียงดู คงตอ้งขึนอยู่กบัมิตาแลว้ละว่าจะดูแลพÊ Ê วกแกไดดี้แค่ไหน 

แลว้สามีในอนาคตของมิตาจะไม่รังเกียจเดก็ทงัสองÊ ”   

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๕๒ – ๕๓) 

 

  นาตยานา้สาววิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา เมืÉอวิมาลามีปัญหาทีÉแกไ้ม่ได ้นาตยาเป็นคน

เดียวทีÉวิมาลาจะปรึกษาหารือ ซึÉงนาตยาก็ใหค้าํปรึกษา และอบรมสงัสอนเธอ É  

  

 “นา้คิดว่าเขาจะตอ้งโกรธมาก ๆ แต่เราก็พยายามอธิบายให้เขาเขา้ใจ และ

นา้คิดว่าเขาจะตอ้งรักนาํผึง ไม่อยา่งนนัคงไม่ใกลช้ิดจนเกิดเรืÉองเกินเลยแบบนีแน่ แลÊ Ê Ê Ê

นา้กคิ็ดว่านาํผึงเองกต็อ้งรักเขาเหมือนกนั ถึงไดก้ลบัมาซึมกะทือไปหลายเดือน ทาํไมÊ Ê

เราไม่ลองหาโอกาสปรับความเขา้ใจกนัดู ลองกลบัไปคิดใหดี้ ๆ นะนาํผึง เพืÉอตวัเราเองÊ Ê

เพืÉอลูก และเพืÉอความรัก บอกตรง ๆ ว่านา้อยากใหน้าํผึงสมหวงั คนดี ๆ อยา่งหลานควÊ Ê

จะไดพ้บผูช้ายดี ๆ เพียงแค่ครังนีเราเริมตน้ผิดพลาดไป แต่น้าเชืÉอว่า ความรักจะช่วยÊ ÉÊ

แกไ้ขปัญหานนัได้Ê ” 

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๒๘๕) 

 

  นอกจากนีÊนาตยายงัเตือนสติวิมาลา และช่วยหาทางออก เพืÉอไม่ให้วิมาลาทาํแทง้ลูก

ในครรภ ์ 

  

  “...แต่น้ายาช่วยเตือนสติของฉัน และช่วยหาทางออกให้แกเรา ฉัน

หมายถึงฉันกบัลูกน่ะค่ะ”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๓๒๒) 

  



 ๗๘ 

  สถานภาพของญาติผูใ้หญ่จึงเป็นผูที้Éมีความสาํคญัในครอบครัว เพราะเป็นทีÉรักเคารพ

ของลูกหลาน รองจากพ่อแม่ อีกทงัเป็นผูที้Éมีประสบการณ์ ผ่านโลกผ่านชีวิตมามากกว่า จึงเป็นÊ        

ผูม้องเห็นสิงต่าง ๆ มามากกว่า เป็นผูรั้บฟัง ปรึกษา ให้คาํสังสอน อบรม เขา้ใจเหตุการณ์É É  และช่วย

แกไ้ขปัญหา ทงัคุณหญิงปรางคที์Éห่วงใยÊ ภณัฑิลา วาสินีทีÉรักและเขา้ใจปารมิตา เป็นตน้ ญาติผูใ้หญ่

ในครอบครัวไทยจึงยงัคงบทบาทสาํคญัในครอบครัว รองจากพ่อแม่ เพืÉอดูแลลกูหลานใหท้าํในสิงทีÉÉ

ถกูตอ้ง ดาํเนินชีวิตตามครรลองทีÉดี  

  ๔.๒ ญาติผูใ้หญ่ผูเ้ป็นเหมือนแม่ เป็นผูดู้แล เลียงดูÊ หลานตงัแต่เด็กจนโÊ ต 

  ญาติผูใ้หญ่ทีÉมีความใกลชิ้ดและสามารถทาํหน้าทีÉแทนแม่ไดดี้อีกคนหนึÉ งคือน้าสาว 

เมืÉอแม่ไม่สามารถดูแลลกูได ้นา้สาวจึงเป็นญาติผูใ้หญ่ทีÉช่วยทาํหน้าทีÉดูแลแทน และทาํหน้าทีÉไดดี้

ไม่ต่างจากแม่ ใหก้ารเลียงดู ใหค้วามรักเอาใจใส่Ê  เป็นผูอ้ยู่ร่วมแกไ้ขปัญหา ดูแลหลานทงัยามทุÊ กข์

สุข  

  ในนวนิยายของณารา พบน้าสาวผูเ้ป็นเสมือนแม่ คือ นาตยา น้าสาวของวิมาลา จาก

เรืÉองบ่วงวิมาลา ดงันีÊ  

  นาตยานา้สาวของวิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา มีบทบาทเสมือนเป็นแม่คนทีÉสองของ  

วิมาลา เธอเป็นคนเลียงดูวิมาลามาตงัแต่เด็ก ๆ เพราะÊ Ê แม่ของวิมาลาตอ้งทาํงาน นาตยาจึงรักหลาน

เหมือนลกูของเธอ  

 

 “...แมจ้ะเป็นสายเลือดของวาสนาแต่นิสัยของเธอค่อนไปทางเหมือนนาตยา 

ทีÉแมไ้ม่ไดร้ํÉาเรียนสูงเพราะไม่ไดเ้รียนดีจนไดทุ้นอยา่งพีÉสาว แต่กข็ยนัทาํงาน พอพีÉสา

ไดเ้ป็นบา้นเลก็ของชชัชยั หล่อนกถ็ูกชกัชวนให้มาดูแลบา้น เลียงหลานสาวตงัแต่แÊ Ê บ

เบาะ ขณะทีÉวาสนาทาํแต่งานงก ๆ นา้กบัหลานจึงรักและสนิทสนมกนัยิงนักÉ ...เมืÉอคิด

ว่าจะไม่มีลูกของตนเอง กทุ่็มเทความรักทงัหมดใหแ้ก่หลานÊ ”   

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๔๕) 

 

  นาตยาน้าสาวของวิมาลาสังสอน ดูแล และใกลชิ้ดÉ สนิทสนมกบัวิมาลา จนทาํให ้       

วิมาลามีนิสยัใจคอเหมือนนาตยามากกว่าแม่แท ้ๆ ของเธอ  

 

 “คนซืÉออยา่งนาตยาสังสอนหลานแต่สิงทีÉดี ๆ สอนใหเ้ป็นกุลสตรีเรียบร้อยÉ É

ราวกบัผา้พบัไว ้เมืÉอหล่อนเองกต็ดัสินใจเป็นสาวแก่ เมืÉอคิดว่าจะไม่มีลูกของตนเอง ก็

ทุ่มเทความรักทงัหมดใหแ้ก่หลานÊ ...”   

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๔๕) 



 ๗๙ 

  นาตยายงัอบรสงัสอนวิมาลาใหท้าํความดี รู้จกัประหยดัอดออม ไม่เป็นหนีสินใครÉ Ê   

 

 “จ๊ะลูก แต่จาํคาํของน้าไวน้ะ ว่าความดีเอาชนะทุกสิงได ้เชืÉอน้า แมจ้ะไม่É

เห็นผลในวนันี กจ็ะเห็นกนัในวนัหนา้ ขอใหน้าํผึงมุ่งมัÊ Ê Ê Éนทาํแต่สิงทีÉดี สิงใดทีÉชวัอยา่ทาํÉ É É

...และถา้ทาํไม่ได ้กก็ลบัมาซะ ถึงจะอยูที่ÉนีÉ ลาํบากหน่อย รู้จักจนรู้จักเขียม เงินทองทีÉ

ไดม้าแต่ละเดือนกพ็อกินพอใช ้ไม่เห็นจะตอ้งไปกูห้นียมืสินใครÊ ”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๔๕) 

 

  นอกจากนีนาตยาก็ดูแลÊ วิมาลา เมืÉอเกิดปัญหา นาตยาก็เป็นคนเดียวทีÉสังเกตเห็น ดูแล 

วิมาลา และรู้สึกทุกขร้์อนไปพร้อม ๆ กนั 

 

 “นาตยาถือชามสองใบเขา้ห้อง เป็นอาหารของตนและหลานสาว...แต่เมืÉอ

นึกขึนไดว้่าจะออกไปซือชุดตรวจครรภ์Ê Ê ...แลว้เดินเขา้ห้องไปหมกตวัอยู่กบัหลานทีÉ

บดันีนอนตะแคงหนัหลงัซุกอยูใ่นมุมหอ้ง ก๋วยเตีÌยวราดหน้ากินไปไม่กีÉคาํก็วางทิงไว้Ê Ê

ตรงนนั หล่อนเÊ ห็นแลว้ก็ไดแ้ต่สะทอ้นใจ ว่าคนเป็นแม่ช่างนาํความทุกข์มาให้ลูกได้

โดยไม่รู้สึกสาํนึกใด ๆ ทงัสินÊ Ê ...แลว้นอนกอดหลานจนหลบัไปดว้ยกนั”   

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๑๘๙) 

 

  เมืÉอนาตยารู้ว่าวิมาลาตงัครรภแ์น่นอน Ê ก็ห่วงใยถึงลกูในทอ้งของวิมาลา และพยายาม

หาทางออก เพืÉอจะใหห้ลานไดเ้กิดมา มากกว่าใหว้ิมาลาทาํลายเด็ก พยายามหาทางออก ห่วงใยดูแล

วิมาลในทุก ๆ เรืÉอง 

 

 “อย่าพูดแบบนัน มันบาป นีÉนะ น้าว่าอย่าเพิงตีตนไปก่อนไข ้นาํผึงอาจจÊ É ÊÊ

แค่เครียด เอาละนา้ว่าใจเยน็ก่อนดีกว่า ทานขา้วทานปลาเสีย เดีÌยวน้าจะออกไปซือชุดÊ

ตรวจครรภใ์ห ้พรุ่งนีÊ เชา้จะไดต้รวจ เคา้ว่ากนัฮอร์โมนจะเยอะช่วงนนัÊ ”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๑๘๘) 

 

  นาตยารู้สึกทุกข์ สงสาร อยู่เคียงขา้ง ช่วยเหลือ และดูแลวิมาลา ในยามทีÉเกิดปัญหา 

เหมือนเป็นแม่ทีÉคอยห่วงใยทุกขสุ์ข ดูแลลกูตลอดเวลา 

 

 “โธ่...หลานน้า...นีÉแม่ของหนูจะรู้ไหมเนีÉยว่าทาํอะไรลงไป..หล่อนกอด

หลานสาวไวแ้นบอก นาํตาคลอไปกบัความสูญเสียของวิมาลา นานกว่าหลานจะคลาÊ



 ๘๐ 

เสียงสะอืน เธอจึงคลายออ้มกอดÊ ..แลว้นีÉนาํผึงคิดจะทาํยงัไงต่อไป นา้ว่าก่อนอืÉนเราตอ้Ê Ê

ตรวจใหม้นัใจเสียก่อนว่าเป็นจริงอยา่งทีÉเราคิด แลว้ค่อยมาตดัสินใจกนั ดีไหมÉ ”  

(บ่วงวมิาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๑๘๗) 

 

  นาตยาช่วยหาทางออกใหก้บัวิมาลา เมืÉอวิมาลาตงัครรภโ์ดยไม่มีพ่อ และตดัสินใจเก็บÊ

ลกูในครรภไ์ว ้นาตยาก็แนะนาํ หาทางออก และจะคอยช่วยเหลือวิมาลา หาพ่อแม่บุญธรรมให้ลูก   

ของวิมาลาดว้ย 

 

 “เอาอยา่งนีดีไหม นาํผึงไปหางานทาํทีÉต่างจงัหวดั พอคลÊ Ê Ê อดลูกแลว้ เรากย็

ใหบ้า้นเดก็กาํพร้า ใหค้นทีÉเขาตอ้งการลูกมาขอไปเลียง พอกลบัมานาํผึงกไ็ม่ตอ้งบอÊ Ê Ê

ใครเรืÉองเดก็ ใหเ้ราสองคนรู้กนัเอง...นา้กจ็ะช่วยดว้ยอีกแรง ช่วยดูซิว่าบางทีเราอาจจะ

หาคนดี ๆ ทีÉนา้รู้จกัแลว้อยากไดลู้กบุญธรรมไปเลียง นาํผึงจะไดส้บายใจÊ Ê Ê ”  

(บ่วงวมิาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๑๙๐ – ๑๙๑) 

 

  นาตยาจึงเป็นเสมือนแม่คนทีÉสองของวิมาลา เป็นญาติผูใ้หญ่มีบทบาทในการอบรม

เลียงดูหลาน เป็นบทบาททีÉสาํคญัเทียบเท่าพ่อแม่ โดยทาํหน้าทีÉแทนพ่อแม่Ê แทบทุกอย่าง ตงัแต่การÊ

เลียงดูตงัแต่เด็กจนโต กÊ Ê ารอบรมสงัสอนกิริยา มารยาท การปกป้อง ช่วÉ ยเหลือแกไ้ขปัญหาในชีวิต

ของลกูหลาน ใหลุ้ล่วงไปดว้ยดี ไม่ต่างจากพ่อแม่  

  สถานภาพและบทบาทของญาติผูใ้หญ่ในนวนิยายของณารา มีบทบาทให้การอบรม

สังสอน É ให้ค ําปรึกษา และการเลียงดู Ê ซึÉ งจะรับฟังเรืÉ องราว ให้ค ําสอน ให้คิด ไตร่ตรอง ช่วย

แก้ปัญหา หาทางออก ไม่ใช่ผูต้ ัดสินหรือออกคาํสังÉ ให้ทําตาม แต่จะให้ความช่วยเหลือ ร่วม

แกปั้ญหาไปดว้ยกนั และยอมรับความคิดเห็นของหลานไปพร้อมกนัดว้ย นอกจากนีÊญาติผูใ้หญ่ เช่น 

นา้สาวก็มีบทบาทไม่ต่างจากแม่ เป็นผูเ้ลียงดูหลานมาตงัแต่เด็กจนโตแทนแม่ทีÉทาํหน้าทีÉไม่ได ้และÊ Ê

ก็รักหลานไม่ต่างจากการเป็นแม่แท ้ๆ เป็นเหมือนแม่คนทีÉสอง ญาติผูใ้หญ่จึงยงัมีบทบาทสาํคญัใน

ครอบครัวในฐานะผูดู้แล ใหก้ารสงัสอน อบรม ให้É คาํปรึกษาลกูหลาน แทนพ่อแม่  

  สถานภาพและบทบาทในครอบครัวของผูห้ญิงในนวนิยายของณารา ยงัคงบทบาท

ภรรยา ลกูสาว แม่ และญาติผูใ้หญ่ทีÉดีในสังคมไทย สถานภาพและบทบาทของผูห้ญิงนอกจากจะ

รับผิดชอบงานในครอบครัวแล้ว ยงัทํางานนอกบ้านควบคู่ไปด้วย ผู ้หญิงจึงต้องแข็งแกร่ง

รับผิดชอบภาระทีÉมากขึน ทงัการบริหารจดัการงานต่าง ๆ ให้สามารถดาํเนินไปไดด้ว้ยดี ทงังานÊ Ê Ê

หนา้ทีÉ งานบา้น งานดูแลสามี งานดูแลเลียงลูก Ê แมจ้ะเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่จะมีการศึกษาดี มีหน้าทีÉ

การงานรับผิดชอบ พึÉงพาตัวเองไดท้างเศรษฐกิจ แต่ผูห้ญิงไทยก็ยงัคงอยู่ในขนบประเพณีไทยทีÉ



 ๘๑ 

คาดหวงัให้ผูห้ญิงตอ้งรักนวลสงวนตวั ควรมีคู่ครองแต่งงาน ดูแลบ้าน เคารพสามี ส่งเสริมสามี 

เลียงดูบุตร Ê และมีทังรูปสมบัติและคุณสมบัติทีÉดี  Ê ความเชืÉอเหล่านีÊ ลว้นอา้งอิงจากผูช้ายทังสิน Ê Ê

(กาญจนา แกว้เทพ, ๒๕๓๕, หนา้ ๙๑) ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงตอ้งแบกรับภาระทีÉหนักขึน Ê รวมทงัการÊ

คาดหวงัในการดาํเนินชีวิตทีÉเลือกดว้ยตวัเอง และความคาดหวงัจากสงัคม 

 

สถานภาพและบทบาทในสังคม 

 สถานภาพและบทบาทในสังคมของผูห้ญิงเปลีÉยนแปลงไป ในอดีตผูห้ญิงมีสถานภาพ

และบทบาทเฉพาะในครอบครัว งานของผูห้ญิงจึงเป็นงานในครอบครัวเป็นหลกั ในขณะทีÉผูช้ายมี

บทบาททาํงานนอกบา้นเป็นหลกั เมืÉอสังคมเริมพฒันาโดยเฉพาะด้านการศึกษา และเศรษฐกิจ É

ผูห้ญิงไดรั้บการศึกษาสูงขึน และมีโอกาสทาํงานนอกบา้น Ê  

 ปัจจุบนัผูห้ญิงมีสถานภาพและบทบาทในสงัคมมากกว่าในอดีต ผูห้ญิงมีการศึกษาสูงขึน Ê

มีความรู้ความสามารถประกอบหนา้ทีÉการงานต่าง ๆ ทดัเทียมผูช้าย การศึกษาทีÉสูงขึนของผูห้ญิงมีÊ

ความสมัพนัธโ์ดยตรงกบัสุขภาพ อาํนาจทางเศรษฐกิจ และการเมือง เพราะการศึกษามีส่วนสาํคญั

ในการกาํหนดโอกาสการไดรั้บจา้งงาน รายได ้สุขภาพ การควบคุมเกีÉยวกบัอนามยัเจริญพนัธุ์ และ

การกาํหนดขนาดของครอบครัว นอกจากนีการศึกษายงัช่วยให้ผูห้ญิงสามารถเอาชนะความมีอคติÊ

ทางสงัคม สามารถควบคุมชีวิตตนเอง และสามารถเปลีÉยนแปลงสถานภาพและบทบาทของตนให้ดี

ขึนกว่าเมืÉอแรกเกิด ทาํใหผู้ห้ญิงสามารถมีส่วนÊ ร่วมใชชี้วิตในพืนทีÉÊ สาธารณะในชุมชนไดเ้ต็มทีÉ เปิด

โอกาสใหม่ ๆ ใหผู้ห้ญิง และทาํให้ผูห้ญิงมีทางเลือกในชีวิตมากยิงขึน และทีÉสาํคญัการศึกษาเป็นÉ Ê

อาวุธสาํคญัในการต่อสูก้บัความเชืÉอดงัเดิมเกีÉยวกบับทบาทชายหญิง และทศัคติการเลือกปฏิบติัต่อ

ผูห้ญิงอีกดว้ย (วรรณภา โพธิÍ นอ้ย, ๒๕๔๕, หนา้ ๔๓ – ๔๔) 

 สถานภาพและบทบาทการศึกษาและอาชีพ จึงเป็นปัจจยัสาํคญัทีÉทาํใหผู้ห้ญิงไดก้า้วเขา้สู่

สังคม และได้ใช้ชีวิตในพืนทีÉÊ สาธารณะมากขึน ดังนันสถานภาพและบทบาททางสังคมด้านÊ Ê

การศึกษาและอาชีพ จึงเป็นปัจจยัสาํคญัทีÉสร้างตวัตนผูห้ญิงในสงัคมใหเ้ห็นศกัยภาพของผูห้ญิงทีÉไม่

แตกต่างไปจากชาย ใหผู้ห้ญิงไดเ้สมอภาคเท่าผูช้าย 

 ๑. สถานภาพและบทบาทในสงัคมดา้นการศึกษา 

 ผูห้ญิงมีโอกาสได้รับการศึกษาดีขึนและเปิดกว้างขึน โดยเฉพาะอย่างยิงในระดับÊ Ê É

การศึกษาขนัพืนฐาน และจาํนวนผูห้ญิงทีÉไม่รู้หนังสือลดลงÊ Ê  การศึกษาในระดบัอุดมศึกษา พบว่า 

เยาวชนหญิงเขา้ศึกษาในสาขาศิลปศาสตร์ มนุษยศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ และคหกรรมศาสตร์ ขณะทีÉ

เยาวชนชายจะมีจาํนวนมากกว่าในกลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ และเครืÉองยนต์ (ภสัสร 

ลิมานนท,์ ๒๕๔๒, หนา้ ๔๓) การศึกษาของผูห้ญิงเป็นหนึÉ งในหลายองค์ประกอบสาํคญัทีÉช่วยให้



 ๘๒ 

ผูห้ญิงสามารถพฒันาศกัยภาพตนเองเพิมขึนอีกในหลาย ๆ เรืÉ อง เช่น การเขา้สู่ตลาดแรงงาน การมีÉ Ê

ความสามารถพึÉงตนเองไดท้างเศรษฐกิจ สามารถตัดสินใจเรืÉ องต่าง ๆ ได้ดว้ยตนเองระดบัหนึÉ ง 

(ภสัสร ลิมานนท,์ ๒๕๔๒, หนา้ ๑๗๓) 

 สถานภาพและบทบาทในสงัคมดา้นการศึกษา เป็นรากฐานสาํคญัหนึÉ งของผูห้ญิง ทาํให้

มีความรู้ ไดน้าํความรู้นนัไปประกอบอาชีพ และใชใ้นการดาํเนินชีวิต การศึกษาÊ จึงเป็นส่วนสาํคญั

มากทีÉทาํใหผู้ห้ญิงไดก้า้วออกมาสู่สงัคม มีอาชีพ สร้างรายได ้ทีÉสามารถเลียงดูตนเองและครอบครัวÊ

ได ้สถานภาพและบทบาทในสงัคมดา้นการศึกษาของผูห้ญิงในนวนิยายของณารา มีการศึกษาระดบั

ขนัสูงสุดÊ  และสาขาการศึกษา ดงันีÊ  

  ๑.๑ การศึกษาระดบัขนัÊ สูงสุด  

  การศึกษาในระดบัสูงขึนÊ มีอิทธิพลต่อทศันคติทีÉมีต่อบทบาทของเพศ และสถานภาพ

สตรี ผูห้ญิงทีÉมีการศึกษาระดบัปริญญาโทขึนไป มีค่านิยมแบบใหม่ทีÉถือว่า ผูห้ญิงควรมีสิÊ ทธิทีÉจะทาํ

อะไรไดท้ดัเทียมผูช้าย เท่าทีÉสังคมและวฒันธรรมแบบใหม่จะเปิดโอกาสให้ มีทศันคติทีÉค่อนขา้ง

เปิดกวา้งและยอมรับการเปลีÉยนแปลงทีÉเกิดขึนในประเพณีนิยมไดม้ากกว่าÊ ผูห้ญิงทีÉมีการศึกษาระดบั

ตํÉากว่า การศึกษาระดบัสูงทาํใหผู้ห้ญิงมองฐานะตนเองในสงัคมดีขึน และเหÊ ็นศกัยภาพของตนเองที

มีส่วนร่วมในทางเศรษฐกิจ และสังคมมากขึนÊ  (ภัสสร ลิมานนท์, ๒๕๒๙, หน้า ง และ ๑๓๗) 

นอกจากนีพ่อแม่และผูใ้หญ่ในครอบครัวทีÉมีฐานะดีส่วนมากมกัมีการศึกษาสูงซึÉงเอืออาํนวยต่อการÊ Ê

มีทศันคติทีÉเปิดกวา้ง พ่อแม่จะพยายามให้โอกาสแก่ลูกสาวและลูกชายไดเ้ท่าเทียมกนั อย่างน้อยก็

ในดา้นการศึกษาซึÉงจะมีผลโดยตรงต่อโลกทศัน์ และอาชีพการงานของลกูต่อไป (คณะอนุกรรมการ

การศึกษา อาชีพ และวฒันธรรม สาํนกันายกรัฐมนตรี, ๒๕๓๕, หนา้ ๓๕) 

  ในนวนิยายของณารา ตัวละครหญิงมีการศึกษาขันÊ สูงสุด ตังแต่Ê ระดับปริญญาเอก 

ปริญญาโท ระดบัปริญญาตรี และการศึกษาสาขาเฉพาะทาง สถานภาพและบทบาทในสังคมดา้น

การศึกษาของตวัละครหลกัและตัวละครรองในนวนิยายของณารา พบทังหมด Ê ๑๔ ตวัละคร มี

การศึกษาขนัÊ สูงสุดตามลาํดบั ดงันีÊ  

   ๑.๑.๑ การศึกษาระดบัปริญญาเอกจากต่างประเทศ ๒ ตวัละคร คือ ดร.นายิกา จาก

เรืÉ องส้มหวานนําตาลเÊ ปรียวÊ  ไม่ระบุสาขา และดร. อนงค์รดี จากเรืÉ องคุณแจ๋วอินเตอร์ จบด้าน

สถาปัตยกรรม และกาํลงัรอศึกษาต่อปริญญาเอก ๑ ตวัละคร ไดแ้ก่ จิราย ุจากเรืÉองทะเลไฟ กาํลงัรอ

ศึกษาต่อระดบัปริญญาเอกในต่างประเทศ ดา้นจิตวิทยา  

    ดร. นายิกา จากเรืÉ องส้มหวานนําตาลเปรียÊ Ê ว เธอจบการศึกษาระดบัปริญญาเอก

ผูป้ระพนัธ์ไม่ไดร้ะบุสาขาวิชาทีÉศึกษา แต่บอกภูมิหลงัว่าเมืÉอจบการศึกษา ได้กลบัมาใชทุ้นเป็น

อาจารย ์ทีÉภาควิชาภาษาไทย ในมหาวิทยาลยัมีชืÉอในจงัหวดัเชียงใหม่ พ่อของนายกิาเสียชีวิตตอนเธ



 ๘๓ 

อายสิุบหา้ แม่จึงเลียงดูเธอและน้องชายÊ มาเพียงลาํพงั ทาํให้เธอตอ้งตงัใจเรียน จนÊ สามารถสอบชิง

ทุนไปเรียนต่อในต่างประเทศได ้ซึÉงนายกิาไดทุ้นศึกษาต่อในระดบัปริญญาเอก ใชเ้วลาศึกษา ๕ ปี 

จนสาํเร็จการศึกษา และกลบัมาใชทุ้นเป็นอาจารย ์“ฉันไปเรียนปริญญาเอกทีÉโอไฮโอยนิูเวอร์ซิตี

เกือบหา้ปี...กลบัมาก็ทาํงานใชทุ้น” (สม้หวานนาํตาลเปรีÊ ยวÊ , ๒๕๕๐, หนา้ ๒๒๓) แสดงว่าเธอเป็น

คนเรียนเก่ง มีความขยนั ตงัใจสูง มีความสามารถ สาํเร็จการศึกษาระดบัปริญญาเอก กลบัมาใชทุ้น Ê

ทาํงานเป็นอาจารยน์าํความรู้ทีÉไดร้ํÉ าเรียนมาสอนแก่นกัศึกษา ช่วยพฒันาสงัคมอีกทางหนึÉง 

  

 “...อาจารยแ์ทบจะไม่ค่อยมีเวลาสนใจเรืÉองของตวัเองสักเท่าไร ตอนเด็ก ๆ 

กเ็อาแต่เรียน เพราะสงสารแม่ทีÉตอ้งเลียงอาจารยก์บันอ้งชายมาตามลาํพงั เพราะคุณพ่อÊ

เสียไปตงัแต่อาจารยอ์ายไุดสิ้บหา้ปี เรียนจบกข็อทุนเรียนต่อ จบมากใ็ชทุ้นอยา่งทีÉเห็นÊ ”  

(ส้มหวานนาํตาลเปรียวÊ Ê , ๒๕๕๐, หนา้ ๓๒)  

 

   ดร.อนงค์รดี จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์ อาจารยค์นใหม่ของคณะสถาปัตยกรรม

ศาสตร์ จบการศึกษาจากประเทศองักฤษ นอกจากการสอนหนังสือในมหาวิทยาลยัแลว้ เธอยงัใช้

ความรู้ความสามารถทีÉมีเปิดบริษทัรับเหมาออกแบบก่อสร้างอีกดว้ย  

 

  “...ดร.อนงคร์ดี อาจารยห์ญิงคนใหม่ของคณะเพิงเรียนจบจากองักฤษÉ  

เธอมีความคิดทีÉจะเปิดบริษทัของตวัเอง จึงชกัชวน...ใหเ้ขา้หุน้”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๕) 

 

   อนงคร์ดี เป็นคนเฉลียวฉลาดสอบเขา้เรียนในมหาวิทยาลยัอนัดบัหนึÉงของประเทศ

ได ้เธอจึงมีบทบาทฐานะทางสงัคมดีขึนจากการศึกษาสูงของเธอนันเอง การศึกษาทีÉดีทาํให้เธอได้Ê É

ทาํงานทีÉดีมีเกียรติ ยกฐานะทางสงัคม สามารถสร้างฐานะตวัเอง และมีโอกาสมากขึน จนไดร่้วมทุนÊ

กบัหุน้ส่วนเปิดบริษทัออกแบบรับเหมาก่อสร้าง ทาํใหเ้ธอมีฐานะทางเศรษฐกิจและสงัคมดีขึนÊ  

 

  “...อนงค์รดีเป็นผูห้ญิงแกร่งคนนึÉงในยุคโลกาภิวตัน์ เธอเฉลียวฉลาด 

และสร้างฐานะมาดว้ยลาํแขง้และแรงกายของตวัเอง ครอบครัวของเธอนันเป็นชาวไร่Ê

ชาวสวนอยู่ทางภาคอีสาน แต่ดว้ยมนัสมองอนัชาญฉลาดจึงทาํให้สามารถสอบเข้า

มหาวิทยาลยัอนัดบัหนึÉงของประเทศได ้ทงัยงัไดทุ้นไปเรียนต่อต่างประเทศทนัทีทีÉÊ

สาํเร็จการศึกษา”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๐) 

 



 ๘๔ 

   จิราย ุจากเรืÉองทะเลไฟ ลูกสาวอดีตรัฐมนตรี ฐานะทางบา้นดี เธอจบปริญญาโท

ดา้นจิตวิทยาจากต่างประเทศ “ยายจิลเพิงจบโทÉ ” (ทะเลไฟ, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๐) จิรายกุ็นาํวิชาความรู้

ดา้นจิตวิทยาทีÉเรียนมาวิเคราะห์บุคคลอืÉนใชใ้นชีวิตประจาํวนั ทาํให้คุณป้าของเธอไดรู้้ถึงความรู้

ความสามารถของเธอมากขึÊน แสดงใหเ้ห็นว่าจิรายเุป็นผูห้ญิงทีÉมีความรู้ความคิด 

 

  “...อยา่ลืมว่าจิลเรียนจิตวิทยานะคะ...จากทีÉคิดว่าเดก็สาวอายุยีÉสิบห้าไม่

ประสีประสาเรืÉองผูช้าย แต่กลบัเขา้ใจท่าทางและจิตใจของมนุษยไ์ดล้ึกซึงยิงกว่าคนÊ É

สูงวยั...”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๗๖ - ๑๗๗) 

 

   จิรายอุยูใ่นระหว่างรอตอบรับเขา้ศึกษาต่อดา้นจิตวิทยาในระดบัปริญญาเอก เธอ

เลือกเรียนในมหาวิทยาลยัชนันาํ แสดงใหเ้ห็นว่าเธอเป็นคนเรียนเก่ง มีโอกาสเลือกเรียนในสถาบนัÊ

ทีÉมีชืÉอเสียงหลายแห่ง จิรายตุดัสินใจเลือกมหาวิทยาลยัทีÉเหมาะสมสาํหรับเธอ คือไม่ไกลจากเมือง

ใหญ่ สามารถขนยา้ยขา้วของไดส้ะดวก เธอไดคิ้ดพิจารณาเลือกมหาวิทยาลยัจากความหมาะสม

ไม่ไดเ้ลือกจากชืÉอเสียงของมหาวิทยาลยัเพียงอย่างเดียว และเธอก็จะนาํความรู้ทีÉเรียนกลบัมาทาํ

ประโยชน์ต่อประเทศด้วย เป็นอีกหนึÉ งบทบาทของผูห้ญิงทีÉนําความรู้ความสามารถมาช่วยทาํ

ประโยชน์ต่อประเทศชาติบา้นเมืองไดเ้ช่นกนั 

 

  “ทีÉจริงจิลอยากเรียนสแตนฟอร์ดหรือเยล อนัดบัหนึÉงกบัสามแต่มนัไกล 

มิชิแกนอนัดบัสองกดี็ใกลม้าหน่อย แต่ใกลที้Éสุดกย็ไูอยซีู เมืองแชมเปญห่างจากชิคาโก

ไปไม่ไกล ยา้ยขา้วของก็ไม่ลาํบาก...เรียนจบมา อีกหน่อยก็กลบัมาทาํประโยชน์ให้

บา้นเกิดเมืองนอน”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๓๙) 

 

   จากตวัอยา่งทีÉกล่าวมาในขา้งตน้จะเห็นไดว้่าตวัละครทีÉมีสถานภาพและบทบาทใน

สงัคมดา้นการศึกษาสาํเร็จการศึกษาในระดบัปริญญาเอก ซึÉงเป็นการศึกษาระดบัสูงสุด พวกเธอจบ

การศึกษาดว้ยความสามารถของตนเอง ตอ้งมีความขยนัขนัแข็งในการใฝ่รู้ใฝ่เรียน การไปศึกษาต่อ

ดว้ยการสอบชิงทุนของนายิกา และอนงค์รดี ซึÉงมีฐานะไม่รํÉ ารวย ก็แสดงใหเ้ห็นว่าเป็นผูห้ญิงทีÉม

ความรู้ความสามารถสูง ซึÉงการศึกษาก็ช่วยยกระดบัฐานะทางสงัคมใหสู้งขึนÊ ดว้ย ทุนทีÉไดอ้ยูใ่นสาย

อาชีพของการเป็นอาจารย ์แสดงใหเ้ห็นว่าผูห้ญิงกเ็ก่ง อุตสาหะ มีความสามารถ มีการศึกษาสูงขึนÊ

ทดัเทียมผูช้าย การศึกษาสูงขึนทาํให้ผูห้ญิงมีความมนัใจมากขึนÊ ÊÉ  จิรายุ มีฐานะทางบา้นดี เธอก็ยงั



 ๘๕ 

เป็นผูห้ญิงทีÉใฝ่รู้ใฝ่เรียนจนถึงระดบัปริญญาเอก ตงัใจจะÊ นาํความรู้จากการศึกษานนัมาใชป้ระโยชน์Ê

ต่อประเทศชาติอีกดว้ย การศึกษาจึงทาํใหผู้ห้ญิงไดมี้บทบาทมากขึนในสงัคมÊ อีกทางหนึÉง 

   ๑.๑.๒ การศึกษาระดับปริญญาโท ๕ ตัวละคร ได้แก่ ภาวิตา จากเรืÉ องรักร้าย  

ภณัฑิลา จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์ ปัณฑารีย ์จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง พิรญาณ์ จากเรืÉองไฟรักเกม

ร้อน และปารมิตา จากเรืÉ องโซ่เวรี และจบเฉพาะทาง ๒ ตัวละคร คือ   ภวิตรา จากเรืÉ องคุณแจ๋ว

อินเตอร์ และทิพยธ์ารา จากเรืÉองธาราหิมาลยั ดงันีÊ  

   ภาวิตา จากเรืÉองรักร้าย ไปศึกษาต่อปริญญาโทดา้นการตลาด ทีÉแคนซสัซิตี อเมริกา 

ดว้ยทุนส่วนตวั ฐานะทางบา้นของเธอรํÉ ารวย เธอจึงไดศึ้กษาต่อในต่างประเทศ 

    

 “...หลงัจากมหาวิทยาลยัในตวัเมืองแคนซัสซิตีส่งจดหมายตอบรับภาวิตา

ใหเ้ขา้เรียนต่อระดบัปริญญาโทในสาขาการตลาด”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๑๕) 

 

   ภาวิตา เมืÉอจบการศึกษาเธอก็มีโอกาสไดเ้ขา้ทาํงานในบริษทัเครืÉองสาํอางชืÉอดงั

ระดบัโลกทีÉอเมริกา เป็นหวัหนา้ฝ่ายประชาสัมพนัธ์ ไดรั้บค่าตอบแทนทีÉสูงมาก เป็นเพราะเธอได้

ไปศึกษาต่อต่างประเทศนนัเองÉ  

    

 “ภาวิตานันถือว่าโชคดีทีÉไดท้าํงานในตาํแหน่งประชาสัมพนัธ์ของบริษัÊ ท

ผลิตเครืÉองสาํอางยีÉหอ้ดงัของอเมริกา...จนปัจจุบนัเป็นถึงหวัหนา้ฝ่าย และมีหน้าทีÉตอ้ง

รับผิดชอบมากมาย”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๐๔) 

 “อืม ไดย้นิข่าวว่าเงินเดือนเกือบสองแสน แต่เขากใ็ชง้านคุม้”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๑๓) 

 

   ภัณฑิลาจากเรืÉ องคุณแจ๋วอินเตอร์ จบการศึกษาปริญาตรีและปริญญาโทจาก

อเมริกา ดว้ยทุนส่วนตวั เธอจบดา้นจิตวิทยาเด็ก ฐานะทางบา้นรํÉ ารวย แสดงว่าเธอเป็นคนใฝ่รู้ใฝ่เรียน

และมีความสนใจ ตัÊงใจ เรียนจนจบในสาขาจิตวิทยาในระดบัปริญญาโท 

 

  “...เรียนมหาวิทยาลยัเธอกเ็ลือกเรียนทีÉอเมริกา จนกระทงัจบปริญญาโทÉ

ในสาขาจิตวิทยาเดก็”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๗) 

 



 ๘๖ 

   ภัณฑิลาทาํงานทีÉอเมริกา และมีข้อเสนอให้มาทาํงานทีÉประเทศไทย ในฐานะ

นกัจิตวิทยาผูเ้ชีÉยวชาญดา้นพฤติกรรมเด็ก การศึกษาของเธอทาํให้มีโอกาสเปิดกวา้ง ไดท้าํงานใน

สายงานทีÉเกีÉยวขอ้งไดม้ากยงิขึนÉ Ê  และไดไ้ปทาํงานในสถานทีÉต่าง ๆ  

 

  “. . . เ ธ อ จึ ง เ ดิ น ท า งก ลับ ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  เ พืÉ อ ไ ป ร่ ว มป ร ะ ชุมกับ

คณะกรรมการมูลนิธิสิทธิเดก็ทีÉกาํลงัจะก่อตงัขึนในฐานะÊ Ê นักจิตวิทยาผูเ้ชีÉยวชาญดา้น

พฤติกรรมเดก็”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๖) 

 

   ปัณฑารีย ์จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง เมืÉอจบการศึกษาปริญญาตรีแลว้ จึงไปศึกษา

ต่ออเมริกาพร้อมเพืÉอนสนิทของเธอ ดว้ยทุนส่วนตวั  

 

  “...กบัเพืÉอนสนิททีÉเรียนจบมหาวิทยาลยัทีÉเมืองไทย และไปเรียนต่อ

ต่างประเทศดว้ยกนั...เมืÉอไปเรียนทีÉอเมริกา”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๗) 

 

   ปัณฑารียส์าํเร็จการศึกษากลบัมาประเทศไทย มาทาํงานในบริษทัของครอบครัว  

ตาํแหน่งรองผูอ้าํนวยการฝ่ายการตลาด การศึกษาของเธอทาํให้เธอมีความรู้ความสามารถทีÉจะ

กลบัมาบริหารงานบริษทัของครอบครัวใหพ้ฒันายิÉงขึน ซึÉงบริษทัอยู่ในช่วงขยายตลาดไปยงัยุโรป Ê

การศึกษาของเธอจึงเป็นการศึกษาทีÉเลือกเรียนเพืÉอใหส้อดคลอ้งกบัการทาํงานในครอบครัว 

 

  “...บริษทัไทย แลงชรี จาํกดั...เพืÉอจะไดข้ยายตลาดชุดชนัในออกไปขายÊ

ยงัแถบประเทศยโุรป”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๑๐) 

 

   พิรญาณ์ จากเรืÉ องไฟรักเกมร้อน จบการศึกษาระดับปริญญาโท และหลกัสูตร

ออกแบบเครืÉองประดบั เธอไปศึกษาดว้ยทุนส่วนตวั เพืÉอกลบัมาพฒันาบริษทัส่งออกอญัมณีของแม่

ในอนาคต การศึกษาของพิรญาณ์จึงเป็นการศึกษาทีÉเตรียมสาํหรับการทาํงานในบริษทัของแม่เธอ

นนัเองÉ  

 



 ๘๗ 

  “หลงัเรียนจบ หญิงสาวไดช่้วยงานมทันา มารดาของเธอไดส้ามปี และ

ตอ้งการเรียนต่อระดบัปริญญาโท พร้อมหลกัสูตรออกแบบเครืÉองประดบัระยะสัน เพืÉอÊ

นาํไปพฒันาบริษทัส่งออกอญัมณีของมารดาในอนาคต”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๑๔) 

    

   ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี จบการศึกษาดา้นบริหารธุรกิจในประเทศไทย แลว้ไป

ศึกษาต่อทีÉนิวยอร์ก อเมริกา เพืÉอนาํความรู้กลบัมาทาํงานในบริษทัของครอบครัว 

 

 “เธอ...เลือกเรียนบริหารธุรกิจ เพืÉอจะไดท้าํงานของครอบครัวในอนาคต 

พอเรียนจบ บิดามารดาจึงยอมปล่อยใหเ้ธอไปเผชิญกบัโลกภายนอก แต่ยงัมีเงืÉอนไขว่า 

เธอจะตอ้งไปอาศยัอยูก่บัวาสินี น้าสาว...อยู่นิวยอร์ก...เธอจึงเลือกส่งใบสมคัรไปยงั

มหาวิทยาลยัชืÉอดงัซึÉอยูไ่ม่ไกลจากบา้นของนา้สาว...ไม่นาน มหาวิทยาลยักต็อบรับมา”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๘) 

 

   ภวิตรา จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์ หลงัเรียนจบดา้นอกัษรศาสตร์ในประเทศไทย ก็

ไปเรียนต่อด้านแฟชันจากปารีสÉ  ด้วยทุนส่วนตัว กลบัมาทาํงานตาํแหน่งบรรณาธิการบริหาร 

นิตยสารสาํหรับผูห้ญิง ซึÉงเป็นนิตยสารฉบบัหนึÉงในบริษทัของครอบครัว  

 

 “...หลงัเรียนจบอกัษรศาสตร์จากมหาวิทยาลยัในเมืองไทย ก็เดินทางไป

เรียนต่อทางดา้นแฟชนัจากปารีส แลว้กลบัมารับตาํแหน่งบรรณาธิการบริหาร É ‘เลดีÊ

เพิร์ล’ นิตยสารรายปักษส์าํหรับผูห้ญิงทาํงาน พร้อมกบัควบตาํแหน่งบรรณาธิการฝ่าย

แฟชนัและความงามซึÉงตนถนดัอีกตาํแหน่งหนึÉงÉ ”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๒ – ๑๓) 

 

   ทิพยธ์ารา จากเรืÉองธาราหิมาลยั จบแพทย ์เมืÉอเธอทาํงานใชทุ้นเรียบร้อยแลว้ จึงไป

ศึกษาต่อแพทยเ์ฉพาะทางดา้นอายรุกรรมประสาท ทีÉอเมริกา เพืÉอให้มีความเชีÉยวชาญเฉพาะทางใน

การรักษาคนไขต่้อไป 

 

 “เธอเดินทางไปเรียนต่อเฉพาะทางอายุรกรรมประสาท ทีÉมหาวิทยาลัย

เทกซัสเอแอนดเ์อม็ ประเทศสหรัฐอเมริกา”  

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๑๐) 

 



 ๘๘ 

   การศึกษาในระดับปริญญาโทของผูห้ญิงก็เป็นส่วนหนึÉ งทีÉทําให้ภาวิตาและ    

ภณัฑิลามีโอกาสมากขึนÊ ในการประกอบอาชีพทังในและต่างประเทศÊ  อีกส่วนหนึÉ งคือ ปัณฑารีย์

พิรญาณ์ และปารมิตา เป็นการศึกษาเพืÉอกลบัมาทาํงานในบริษทัของครอบครัว และการศึกษาเฉพาะ

ทางของภวิตราและทิทยธ์ารา ก็เพืÉอนาํมาเสริมความรู้ความสามารถให้มีความเชีÉยวชาญในการ

ทาํงาน การศึกษาในระดบันีส่วนใหญ่เป็นการไปศึกษาต่อต่างประเทศดว้ยทุนส่วนตวั แสดงให้เห็นÊ

ว่าครอบครัวทีÉมีฐานะ มกัจะส่งลูกหลานไปศึกษาต่อต่างประเทศ ส่วนหนึÉ งเพืÉอนาํความรู้กลบัมา

พฒันางานของครอบครัว การศึกษาต่อต่างประเทศจึงเป็นอีกช่องทางหนึÉ งทีÉเปิโอกาสให้ผูห้ญิงได้

ออกสู่สังคมทีÉกว ้างขึน ส่งผลให้ผูห้ญิงสมยัใหม่Ê มีบทบาทหน้าทีÉในการทํางานทีÉ สูงขึน และÊ

ครอบครัวใหก้ารรยอมรับมากขึนÊ  

   ๑.๑.๓ การศึกษาระดบัปริญญาตรี พบ ๓ ตวัละคร ไดแ้ก่ ปุษยา จากเรืÉองรักร้าย วิ

มาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา และยามิกา จากเรืÉองแปดเล่ห์สิบสองรัก และไม่ระบุระดบัการศึกษา ๑ ตวั

ละคร คือ พศิกา จากเรืÉองทะเลไฟ การศึกษาระดบันีเป็นการศึกษาขนัตํÉาสุดของตวัละครในนวนิยาÊ Ê

ของณารา ดงันีÊ  

    ปุษยา จากเรืÉ องรักร้าย จบการศึกษาระดับปริญญาตรีในประเทศไทย แต่ไม่มี

เนือหาทีÉระบุไวอ้ย่างชดัเจน Ê แต่มีการกล่าวถึง นอกจากนีปุษยาเคยศึกษาต่อต่างประเทศในÊ ระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลายสอบ เธอสามารถสอบชิงทุนนักเรียนแลกเปลีÉยนไปเรียนทีÉมิชิแกนหนึÉ งปี 

และทาํงานภาคฤดูร้อนทีÉต่างประเทศดว้ย ทาํใหเ้ธอสามารถสืÉอสารภาษาองักฤษไดดี้ ไดท้าํงานใน

บริษทัต่างชาติ ไดรั้บเงินเดือนสูง สามารถเลียงดูครอบครัวไดเ้ป็นอยา่งดีÊ   

 

 “ผมสังเกตว่าภาษาองักฤษของคุณนนัเป็นสาํเนียงของอเมริกนั ไม่ออกเสียงÊ

แขง็ ๆ เหมืÉอคนไทยทวัไปÉ ...ดิฉันไม่ไดเ้รียนจบวุฒิไหนจากอเมริกา...ตอนเรียนมธัยม

ปลายเคยไดรั้บทุนนักเรียนแลกเปลีÉยนไปอยู่ทีÉมิชิแกนหนึÉงปี แล้วหลงัจากนันก็ไปÊ

ทาํงานภาคฤดูทีÉแคนซัสซิตีอีกตลอดสีÉปีทีÉเรียนมหาวิทยาลยั”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๑๗) 

 

    ปุษยาอยากศึกษาต่อในระดบัปริญญาโท แต่ดว้ยฐานะทางบา้นไม่ดี แสดงให้เห็น

ว่า ผูห้ญิงสมยัใหม่นันให้ความสําคัญกบัการศึกษามากขึน พยายามศึกษาในระดบัสูงขึน เมืÉอมีÊ Ê Ê

โอกาส 

 



 ๘๙ 

 “เธอ...ไม่มีเงินจะเรียนต่ออย่างเพืÉอนสาว...รอให้ยา้ยครอบครัวมาอยู่ทีÉ

อเมริกาเรียบร้อยแลว้ เธอจึงจะสมคัรเรียนต่อระดบัปริญญาโทบา้ง เนืÉองจากค่าเล่า

เรียนสาํหรับคนอเมริกนันนัถูกกว่าของต่างชาติเกือบสิบเท่าÊ ”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๑๕) 

 

   วิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา จบการศึกษาปริญญาตรี แต่ในนวนิยายไม่ได้ให้

รายละเอียดอืÉน ๆ เธอไปเรียนต่างประเทศตงัแต่เด็ก ดว้ยทุนของบิดาÊ     

  

  “ในวยัสิบหา้ เธอถูกบิดาส่งตวัไปเรียนทีÉออสเตรเลีย...ตลอดระยะเวลา

แปดปีทีÉออสเตรเลีย...จนกระทงัเรียนจบมหาวิทยาลยั ก็É ...กลบัเมืองไทย”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๒๑) 

 

   วิมาลาเรียนอยูอ่อสเตรเลียแปดปี ทาํให้สามารถสืÉอสารภาษาองักฤษไดดี้ และติด

สาํเนียงของคนออสเตรเลียมาดว้ย ทาํใหเ้ธอสามารถทาํงานทีÉตอ้งใชท้กัษะดา้นภาษาองักฤษไดด้ว้ย 

เช่น การดูแลเอกสารสญัญาของต่างประเทศ การไปโปรโมตโรงแรมในต่างประเทศ เป็นตน้ 

      

  “ออกเสียงสูงตํÉาใกลเ้คียงเจา้ของภาษา และแน่นอนว่าเจือสําเนียงขอ

ชาวออสซีÉออกมาดว้ย”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๓๕) 

 

   ยา มิกา จากเ รืÉ องแปดเล่ห์สิบสองรัก  จบการศึกษาในสาขารัฐศาสตร์ มี

ความสามารถดา้นกีฬา จึงสามารถสอบเป็นตาํรวจได ้ยามิกาตงัใจเลือกเรียนสาขานี เพÊ Ê ราะตงัใจจะÊ

เป็นตาํรวจเหมือนพ่อ ซึÉงเป็นตาํรวจและเสียชีวิตในหน้าทีÉตงัแต่เธอเป็นเด็กÊ  ปัจจุบนัการศึกษาเปิด

กวา้งขึน ผูห้ญิงÊ ก็สามารถสอบเขา้เรียนในโรงเรียนนายร้อยตาํรวจได ้หากตอ้งการประกอบอาชีพนีÊ  

 

  “เราก็จบจากโรงเรียนเดิมนันแหละ แลว้ก็เรียนรัฐศาสตร์ พอจบทางÉ

ตาํรวจประกาศรับสมคัร เรากไ็ปสอบ โชคดีทีÉเราเป็นนกักีฬาอยูแ่ลว้ ฟิตร่างกายอีกนิด

หน่อย ฝึกยงิปืนอีกนิด สอบผ่านขอ้เขียน”  

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๓๘) 

      

   พศิกา จากเรืÉองทะเลไฟ ในเนือหาไม่ไดร้ะบุไวช้ดัเจนว่าจบการศึกษาระดบัใด Ê แต่

เธอมาเกาะไข่มุกเมืÉออาย ุ๑๘ อยูไ่ด ้๒ ปี จึงไปศึกษาต่อ “พศิกาก็เดินทางไปศึกษาต่อทีÉนิวยอร์ก”  



 ๙๐ 

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๐, หน้า ๑๔) อายุระดับนีเป็นช่วงอายุของการศึกษาÊ ในระดับปริญญาตรี เป็น

การศึกษาต่อเพืÉอกลบัมาทาํงานบริหารงานโรงแรมให้กบัอนุพงศ ์ซึÉงเป็นผูที้Éสนับสนุน และให้ทุน

เธอไปเรียนนนัเอÉ ง ตอ้งไปศึกษาต่อต่างประเทศ เพราะโรงแรมทีÉเธอทาํงานอยู่ตอ้งพบปะติดต่อกบั

ชาวต่างประเทศเป็นส่วนใหญ่ดว้ย  

  

 “เธอตงัใจเรียนใหจ้บโดยไม่ยอมกลบัเมืองไทยÊ ...เธอไม่เคยขอเงินทางบา้น

เลย...ปิดเทอมยงัทาํงานพิเศษดว้ยการไปเป็นแม่บ้านของโรงแรมระดับห้าดาวใน

นิวยอร์ก เพืÉอจะไดน้าํความรู้ทีÉไดม้าพฒันารีสอร์ตในอนาคตอีกดว้ย”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๙ – ๒๐) 

 

   ตวัละครทีÉจบการศึกษาระดบัปริญญาตรีนี Ê เป็นตวัละครทีÉมีฐานะปานกลาง ไดแ้ก่ 

ปุษยา และยามิกา จึงทาํใหเ้ธอจบการศึกษาสูงสุดในระดบัปริญญาตรี แต่ปุษยาก็ยงัอยากศึกษาต่อ

ปริญญาโทเมืÉอมีโอกาส ปุษยาเคยเป็นนกัเรียนแลกเปลีÉยนทีÉต่างประเทศหนึÉ งปี และทาํงานภาคฤดู

ร้อน เธอจึงสามารถสืÉอสารภาษาองักฤษไดดี้ ทาํใหเ้ธอไดท้าํงานในบริษทัต่างชาติ ซึÉงให้เงินเดือนทีÉ

สูงมาก ในขณะทีÉวิมาลา พ่อของเธอส่งไปเรียนออสเตรเลียตงัแต่เด็ก Ê จนจบระดบัปริญญาตรี วิมาลา

สืÉอสารภาษาองักฤษไดดี้ โดยติดสาํเนียงของชาวออสซีÉมาดว้ย และพศิกาเรียนต่อทีÉนิวยอร์กดว้ยทุน

ของอนุพงศ ์โดยไม่ขอเงินทางบา้น ทาํใหฐ้านะของเธอตอนนันก็ไม่ไดมี้เงินÊ มากนัก เธอไดฝึ้กงาน

แม่บา้นทีÉนิวยอร์กดว้ย เพืÉอเตรียมตวักลบัมาทาํงานดา้นนีนันเองÊ É  ตวัละครหญิงกลุ่มนีมีการศึÊ กษา

ระดบัปริญญาตรี เพราะฐาะทางการเงินทีÉทาํให้สามารถศึกษาต่อไดใ้นระดบันีÊ  ซึÉงถา้มีโอกาสก็จะ

ศึกษาในระดบัทีÉสูงขึนÊ  

   จากผลการศึกษาเห็นไดว้่า ผูห้ญิงก็จบการศึกษาระดบัสูงถึงปริญญาเอก ผูห้ญิงทีÉมี

ฐานะปานกลาง แต่ผูห้ญิงก็เก่ง สามารถสอบชิงทุนไปศึกษาต่อต่างประเทศได้ การศึกษาใน

ระดับสูงก็ช่วยยกระดับฐานะเธอให้ดีขึน Ê และเปิดโอกาสทางสังคมให้เธอมากขึนดว้ย เช่น ดรÊ .

นายิกา และ  ดร.อนงค์รดี เป็นตน้ ผูห้ญิงทีÉมีฐานะดี แต่ก็มีความใฝ่เรียน เช่น จิรายุ เมืÉอเรียนจบ

ระดับปริญญาเอกแล้ว เธอหวงัว่าจะนําความรู้กลบัมาทาํประโยชน์ต่อประเทศชาติ ตัวละคร      

ส่วนใหญ่ของณาราเป็นผูห้ญิงทีÉจบการศึกษาในระดบัปริญญาโท จากต่างประเทศ เป็นการศึกษา

เพืÉอกลับมาพัฒนางานในบริษัทของครอบครัว เช่น ภาวิตา ปัณฑารีย์ พิรญาณ์ และปารมิตา 

นอกจากนีผูห้ญิงบางคนก็เลือกเรียนในสาขาทีÉเธอตอ้งการ เช่น ภณัฑิลา นอกจากนีÊ Ê ก็ยงัมีการศึกษา

ต่อเฉพาะทาง เพืÉอเพิมความรู้ความสามารถ และความเชีÉยวชาญ ในการทาํงานให้สูงขึน เช่น ภาวิÉ Ê

ตรา และทิพยธ์ารา และการศึกษาขนัตํÉาสุดทีÉปรากฏÊ  คือ การศึกษาในระดบัปริญญาตรี จบการศึกษา

ทงัในและต่างประเทศ ซึÉงหากมีโอกาสผูห้ญิงบางคนก็ตอ้งการศึกษาต่อ นอกจÊ ากนีแมผู้ห้ญิงบางคนÊ



 ๙๑ 

จะไม่ไดจ้บการศึกษาระดบัปริญญาตรีในต่างประเทศ แต่ก็มีโอกาสไปศึกษาในระดบัมธัยม และไป

ทาํงานภาคฤดูร้อน ทาํให้สามารถสืÉอสารภาษาองักฤษไดดี้ เช่น ปุษยา และผูห้ญิงทีÉจบการศึกษา

ระดบัปริญญาตรีในไทย ก็เป็นการศึกษาเพืÉออาชีพทีÉเธอตอ้งการ เช่น ยามิกา ทีÉตอ้งการเป็นตาํรวจ

เช่นเดียวกบัพ่อขอเธอ ผูห้ญิงเลือกศึกษาต่อดว้ยตวัเอง ในสาขาทีÉเธอตอ้งการ และมีความสามารถ

ศึกต่อในระดบัสูงสุดตามความสามารถ และฐานะ ผูห้ญิงสมยัใหม่มีความใฝ่รู้ ใหเ้รียน มีความตงัใจ Ê

ทีÉจะศึกษาในระดบัสูงสุดเท่าทีÉมีโอกาสอีกดว้ย 

  ๑.๒ สาขาทีÉจบการศึกษา 

  ผูห้ญิงมีโอกาสเล่าเรียนในระดับสูง และเลือกเรียนสาขาวิชาต่าง ๆ ได้อย่างไม่มี

ขอ้จาํกดัเช่นเดียวกบัฝ่ายชาย แมแ้ต่การศึกษาวิชาทหาร (รด.) ก็เปิดโอกาสใหผู้ห้ญิงเขา้เรียนในเวลา

ไม่นานมานี ผูห้ญิงจึงมีโอกาสเข้าสู่ตลาดแรงงานในวิชาชีพต่าง ๆ ทังภาครัฐบาลแÊ Ê ละเอกชน

สถานภาพทางสังคมของผูห้ญิงไทยจึงดีกว่าแต่เดิมมาก ก่อให้เกิดความเชืÉอมนัในศกัยภาพของÉ

ตนเอง และอิทธิพลจากแนวคิดของตะวนัตกทาํใหผู้ห้ญิงมีความเชืÉอมนั และพร้อมจะเรียกร้องสิทธิÉ

ของผูห้ญิงทีÉถูกละเลยหรือเอาเปรียบจากฝ่ายชาย แนวคิดนีปรากฏอยู่ในหมู่ของผูห้ญิงÊ ทีÉได้รับ

การศึกษามากกว่าผูห้ญิงทีÉด้อยการศึกษา (นิตยา มาศะวิสุทธิÍ , รืÉ นฤทัย สัจจพันธุ์ และธาริต            

สุขพานิช, ๒๕๓๓, หน้า ๓๙๒ – ๓๙๓) ผูห้ญิงสมยัใหม่เลือกเรียนในสาขาทีÉตนต้องการอย่าง

ชดัเจน การศึกษาขยายกวา้งจากสาขาศิลปศาสตร์ มนุษยศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ และคหกรรมศาสตร์ 

มาศึกษาในกลุ่มสาขาการบริหารธุรกิจ และวิทยาศาสตร์ มากขึน Ê  

  ในนวนิยายของณารา มีตวัละครหญิงจบการศึกษาในสาขาต่าง ๆ ทีÉมีการระบุไว้

ชดัเจนได ้ไดแ้ก่ สาขาอกัษรศาสตร์ แฟชนัÉ  รัฐศาสตร์ บริหารธุรกิจ สถาปัตยกรรม จิตวิทยา และ

แพทย ์ ซึÉงตวัละครหญิงเลือกเรียนดว้ยตนเอง มีความรู้ความสามารถ ศึกษาจนจบการศึกษาในสาขา

นนั ๆ เห็นไดว้่าผูห้ญิงหนัมาสนใจศึกษาในสาขาÊ บริหารธุรกิจ และวิทยาศาสตร์มากขึน Ê ในปัจจุบนั

การศึกษาในสาขาบริหารธุรกิจ เป็นสาขาทีÉไดรั้บความนิยมมากสาขาหนึÉง ผูห้ญิงหนัมาศึกษาต่อใน

สาขานีมากขึน ภาคธุรกิÊ Ê จของประเทศมีการขยายตวัอยา่งกวา้งขวาง ผูห้ญิงจึงไดอ้อกมาทาํงานนอก

บา้นสูงขึน Ê ดงัตวัอยา่ง 

  ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี เธอตงัใจเลือกเรียนสาขาบริหารธุรกิจ เพืÉอมาสืบทอดกิจการÊ

ของครอบครัวตงัแต่แรก ซึÉงเป็นอีกบทบาทหนึÉงของผูห้ญิงสมยัใหม่ ทีÉเลือกเรียนสาขานี เพืÉÊ Ê อนาํไป

ทาํงานในกิจการของครอบครัว เป็นอีกหนึÉงบทบาททีÉเด่นชดัในสงัคมปัจจุบนัทีÉแตกต่างจากในอดีต 

      

 “เธอ...เลือกเรียนบริหารธุรกิจ เพืÉอจะไดท้าํงานของครอบครัวในอนาคต”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๘) 



 ๙๒ 

  ปารมิตา ศึกษาต่อระดบัปริญญาโท และฝึกงานในต่างประเทศ  เพืÉอให้ไดค้วามรู้และ

ประสบการณ์ และนาํกลบัมาใชใ้นการทาํงานในบริษทัของครอบครัว 

 

 “ปารมิตาตดัสินใจเรียนต่อจนกระทงัจบปริญญาโท และฝึกงานทีÉโรงแรมÉ

ต่างประเทศครบหนึÉงปี จึงตดัสินใจกลบับา้น”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๖๒) 

 

  นอกจากนี ปารมิตา ขณะทีÉกาํลงัศึกษาอยูต่่างประเทศ เธอก็ติÊ ดตามข่าวสาร และศึกษา

คน้ควา้ขอ้มูลต่าง ๆ เพืÉอเตรียมตัวกลบัมาทาํงาน แสดงให้เห็นว่าผูห้ญิงก็พฒันาศกัยภาพความรู้ 

เพืÉอใหต้นเองมีความสามารถอยูต่ลอดเวลาดว้ยเช่นกนั 

      

 “ตลอดเวลาทีÉรํÉ าเรียนอยูต่่างประเทศ ปารมิตาสนใจติดตามข่าวคราวขอ

บริษทัคู่แข่งเสมอ พร้อมกบัคอยศึกษากลยทุธ์ของบริษทัอืÉน ๆ ว่าแต่ละปีแต่ละฤดูกาล

จะงดัเทคนิคไหนมาใชบ้้าง เพราะรู้ว่าวันหนึÉง เธอก็จะตอ้งกลบัไปบริหารงานของ

บริษทั และถึงเวลานนั จะไดพ้ร้อมลุโดยไม่ตอ้งเสียเวลาเรียนรู้งานอีกÊ ”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๖๒) 

 

  จากตวัอย่าง เห็นไดว้่า ผูห้ญิงสมยัใหม่นัน เลือกเรียนสาขาบริหารธุรกิจ ดว้ยความÊ

ตงัใจ เพืÉอทีÉจะนําความรู้มาใช้พฒันางาน โดยเฉพาะงานกิจการในครอบครัว จึงมีผูห้ญิงเขา้มาÊ

ทาํงานในภาคธุรกิจมากขึน  ปัจจุบนัÊ ในสงัคมไทยมีจึงมีนกับริหารธุรกิจหญิงทีÉประสบความสาํเร็จ

ในระดบัสูงหลายคน 

  ดงันนั ในดา้นการศึกษาÊ ในสาขาต่าง ๆ นัน ผูห้ญิงก็ศึกษาต่อได้Ê ทดัเทียมชาย และมี

ความสามารถในการศึกษาจนสาํเร็จการศึกษาดว้ย ปัจจุบนัการกีดกนัไม่ใหผู้ห้ญิงเขา้ศึกษาในสาขาÊ

ต่าง ๆ ก็แทบไม่ปรากฏ ผูห้ญิงสามารถเลือกศึกษาสาขาทีÉตนตอ้งการไดต้ามความรู้ความสามารถทีÉ

มี ปัจจุบนัผูห้ญิงจึงมีความเท่าเทียมผูช้ายในดา้นการศึกษา 

  สถานภาพและบทบาทในสงัคมดา้นการศึกษาของตวัละครหญิงในนวนิยายของณารา 

เป็นผูห้ญิงทีÉมีการศึกษาสูงตงัแต่ระดบัปริญญาตรีจนถึงปริญญาเอก ซึÉงการศึกษาทีÉสูงนี ทาํใหผู้ห้ญิงÊ Ê

มีบทบาทในสงัคม และครอบครัวมากขึน อีกทงัการศึกษาทีÉดีก็ช่วยให้Ê Ê สามารถประกอบอาชีพได้

กวา้งขึน Ê การจบการศึกษาจากต่างประเทศ ก็ทาํให้สามารถประกอบอาชีพในต่างประเทศได ้เปิด

โอกาสให้ผูห้ญิงได้มีพืนทีÉการทํางานทีÉขยายกวา้งออกไป นอกจากนีก็ทาํให้สามารถสืÉอสารÊ Ê

ภาษาองักฤษไดดี้ นาํความรู้มาใชใ้นการทาํงานทีÉตอ้งติดประสานงานกบัต่างชาติได ้และไดท้าํงาน



 ๙๓ 

ในบริษทัต่างชาติทีÉมีค่าตอบแทนสูง ผูห้ญิงสามารถพึÉงพาตวัเองในทางเศรฐกิจได้มากขึนÊ  และ

สาขาวิชาทีÉผูห้ญิงเลือกเรียนนนั ก็ไม่ไดจ้าํกดัÊ วงแคบ ผูห้ญิงสามารถเลือกศึกษาในสาขาต่าง ๆ ได้

เหมือนผูช้าย ตามความรู้ความสามารถของตน แต่มีหลายตัวละครทีÉผูป้ระพนัธ์ไม่ระบุสาขา

การศึกษา ทาํใหก้ารวิเคราะห์เนือหาไม่สามารถสรุปไดช้ดัเจนÊ  



๙๔
 

ตารางทีÉ ๓ – ๑ สถานภาพและบทบาทในสงัคมดา้นการศึกษาของผูห้ญิงในนวนิยายของณารา 

  

ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 
เรืÉอง ตวัละคร 

สาขาวิชา ประเทศ สาขาวิชา ประเทศ สาขาวิชา ประเทศ 
หมายเหตุ 

ปุษยา ไม่ระบุ ไทย - - - - มธัยมศึกษาตอนปลายเป็นนกัเรียนแลกเปลีÉยนไปมิชิแกน ๑ ปี 

และขณะทีÉเรียนมหาวิทยาลยัไปทาํงานภาคฤดูร้อนต่างประเทศ

ทุกปี  รักร้าย 

ภาวิตา ไม่ระบุ ไทย การตลาด แคนซัส

อเมริกา 

- -  

ภณัฑิลา ไม่ระบุ อเมริกา จิตวิทยา

เดก็ 

อเมริกา - - เติบโตและใชชี้วิตในต่างประเทศ 

ภวิตรา อกัษร-ศาสตร์ ไทย - - - - ศึกษาต่อดา้นแฟชนั ทีÉปารีสÉ  

คุณแจ๋ว

อินเตอร์ 

ดร.อนงคร์ดี ไม่ระบุ ไม่ระบุ ไม่ระบุ ไม่ระบุ สถาปัตย ์ องักฤษ  

ส้มหวาน

นาํตาลเปรียวÊ Ê  

นายกิา ไม่ระบุ ไทย ไม่ระบุ อเมริกา ไม่ระบุ  โอไฮโอ

อเมริกา 

กลบัมาใชทุ้น ในภาควิชาภาษาไทย 

ปลาไหลป้าย

แดง 

ปัณฑารีย ์ ไม่ระบุ ไทย ไมระบุ อเมริกา - -  

ธาราหิมาลยั ทิพยธ์ารา แพทย ์ ไทย - - - - ศึกษาต่อเฉพาะทางอายรุกรรมดา้นระบบประสาท อเมริกา 



๙๕
 

ตารางทีÉ ๓ – ๑ (ต่อ) 

  

ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 
เรืÉอง ตวัละคร 

สาขาวิชา ประเทศ สาขาวิชา ประเทศ สาขาวิชา ประเทศ 
หมายเหตุ 

ไฟรักเกม

ร้อน 

พิรญาณ์ ไม่ระบุ ไทย บริหาร 

ธุรกิจ 

อเมริกา    

พศิกา ไม่ระบุ นิวยอร์ก

อเมริกา 

 

    ในนวนิยายไม่ไดร้ะบุระดบัการศึกษา แต่พศิกามาอยูเ่กาะไขมุ่ก

อาย ุ๑๘ หลงัจากนนั Ê ๒ ปีไปศึกษาต่อ ๔ ปี จึงกลบัมาทาํงาน 

ขณะนีพศิกÊ าอาย ุ๒๕ ปี 
ทะเลไฟ 

จิราย ุ ไม่ระบุ ไม่ระบุ จิตวิทยา อเมริกา จิตวิทยา อเมริกา อยูใ่นระหว่างรอศึกษาต่อปริญญาเอก 

โซ่เวรี ปารมิตา บริหาร ธุรกิจ ไทย ไม่ระบุ อเมริกา    

บ่วงวิมาลา วิมาลา ไม่ระบุ ออส- 

เตรเลีย 

    ไปเรียนออสเตรเลียตงัแต่อาย ุÊ ๑๕ จนจบปริญญาตรี 

แปดเลห์สิบ

สองรัก 

ยามิกา รัฐศาสตร์ ไทย     สอบเขา้รับราชการตาํรวจ 



 ๙๖ 

 ๒. สถานภาพและบทบาทในสงัคมดา้นการประกอบอาชีพ 

 ปัจจุบนัผูห้ญิงประกอบอาชีพทาํงานนอกบา้นมากขึน ผูห้ญิงมีโอกาสเขา้ร่วมกิจกรรมÊ

เชิงเศรษฐกิจมากขึนกว่าเดิม Ê โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจตามแผนของรัฐบาล ภาคเศรฐกิจ

ขยายตวั เกิดความตอ้งการบุคลากรเพิมขึน ทงัในส่วนภาครัฐและเอกชน É Ê Ê สังคมไดเ้ปิดโอกาสให้

ผูห้ญิงไดท้าํงานมากขึน ผูห้ญิงมีความเสมอภาคเท่าชายในหลาย ๆ เรืÉ อง โดยเฉพาะอย่างยิงในการÊ É

ประกอบหนา้ทีÉการงาน นนัหมายความว่า ผูห้ญิงสามารถพึÉงพาตนเองในทางเศรษฐกิจได ้อาชีÉ พบาง

สาขาทีÉ เคยสงวนไว้ให้ผูช้าย ก็เปิดโอกาสให้ผูห้ญิงได้เข้ามาแสดงความสามารถ เช่น ตาํรวจ 

สถาปนิก เป็นตน้ เพืÉอทีÉจะยนืยนัว่าผูห้ญิงมีความสามารถทดัเทียมผูช้ายในทุก ๆ เรืÉ อง การประกอบ

อาชีพการงาน เป็นกุญแจทีÉจะเปิดทางไปสู่ความเท่าเทียมกบัผูช้าย และกา้วหน้าตามผูช้ายในทุก ๆ

เรืÉองเช่นกนั (เสนาะ เจริญพร, ๒๕๔๖, หนา้ ๗๒ – ๗๓) 

 ตวัละครผูห้ญิงทีÉมีบทบาทสาํคญัในนวนิยายของณาราทุกคนลว้นประกอบอาชีพการงาน 

เป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ทีÉยึดมนัในจริยธรรมการทาํงาน É มีความรับผิดชอบ มีความสามารถ ทาํให้มี

รายไดพึ้Éงพาตนเองในทางเศรษฐกิจได ้สังคมเปิดโอกาสกวา้งให้ผูห้ญิงไดท้าํงานในอาชีพต่าง ๆ 

มากขึน Ê ผลการศึกษาอาชีพตวัของละครหญิงในนวนิยายของณารา ไดด้งันีÊ  

 อาชีพเลขานุการ พบมากทีÉ สุด ทีÉมีบทบาทปรากฏ จาํนวน ๘ ตัวละครได้แก่ ปุษยา        

ดารัตน์ และสาริณี จากเรืÉองรักร้าย  รุ่งนภา จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง เปรมสุดา จากเรืÉองไฟรักเกม

ร้อน วิมาลา ผานิต และสาธิกา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา งานเลขานุการเป็นงานทีÉดูแลเรืÉองต่าง ๆ ของ

เจา้นาย อาจรวมถึงเรืÉองอืÉน ๆ ในชีวิตประจาํวนัดว้ย เช่น เรืÉ องอาหารการกิน เป็นตน้ เป็นงานทีÉมี

รายละเอียดต่าง ๆ จึงเป็นงานทีÉเหมาะกบัผูห้ญิงทีÉใส่ใจรายละเอียดเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ไดดี้กว่าผูช้าย 

 อาชีพทีÉพบรองลงมา คือ นกัธุรกิจ จาํนวน ๗ ตวัละคร ไดแ้ก่ ดร.อนงค์รดี นักธุรกิจดา้น

การก่อสร้าง จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์ ปัณฑารีย ์นกัธุรกิจดา้นการตลาด และปิยะมาศ นกัธุรกิจดา้น

การเงิน จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง พิรญาณ์ และมทันา นกัธุรกิจดา้นเครืÉองประดบัส่งออก จากเรืÉอง

ไฟรักเกมร้อน พศิกา นักธุรกิจดา้นการโรงแรม จากเรืÉองทะเลไฟ และปารมิตา นักธุรกิจดา้นการ

โรงแรม จากเรืÉองโซ่เวรี การทาํงานของนกัธุรกิจในตาํแหน่งผูบ้ริหารงานนนั เป็นงานทีÉตอ้งมีหนา้ทีÉÊ

รับผดิชอบสูง และมีงานทีÉตอ้งดูแลมาก ผูห้ญิงทีÉเป็นนกัธุรกิจทาํงานในระดบัผูบ้ริหารในแต่ละส่วน

งาน ตอ้งรับผดิชอบงานต่าง ๆ และการดูแลองคก์ร/กิจการ ไปพร้อม ๆ กนั แสดงให้เห็นว่าผูห้ญิงก็

มีความสามารถในการทาํงานบริหารได ้เริมมีบทบาทการบริหารงานในองค์กรมากขึน É Ê ปัจจุบนัมี

ผูห้ญิงเป็นนกัธุรกิจในตาํแหน่งผูบ้ริหารระดบัสูงมากขึนดว้ยÊ  

 

 



 ๙๗ 

 อาชีพกลุ่มต่อมา พบกลุ่มละ ๒ คน ไดแ้ก่  

 นกัประชาสมัพนัธ ์ไดแ้ก่ ภาวิตา จากเรืÉองรักร้าย ทาํงานเป็นหัวหน้าฝ่ายประชาสัมพนัธ ์

ในบริษทัเครืÉองสาํอางระดบัโลกทีÉอเมริกา และวาสิตา จากเรืÉองไฟรักเกมร้อน เป็นผูอ้าํนวยการฝ่าย

ประชาสมัพนัธข์องโรงพยาบาลเอกชนมีชืÉอแห่งหนึÉง 

 นกัจิตวิทยา ไดแ้ก่ ภณัฑิลา จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์ เป็นนกัจิตวิทยาพฤติกรรมเด็ก และ

จิรายุ ทีÉอยู่ในระหว่างรอศึกษาต่อระดับปริญญาเอก สาขาจิตวิทยา ซึÉ งเธอจบสาขานีในระดับÊ

ปริญญาโทดว้ย 

 อาจารยม์หาวิทยาลยั ไดแ้ก่ ดร.นายิกา จากเรืÉองส้มหวานนําตาลเปรียวÊ Ê  เป็นอาจารย ์ 

ภาควิชาภาษาไทย และ ดร.อนงคร์ดี จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์ เป็นอาจารย ์คณะสถาปัตยกรรม และ

มีบริษทัออกแบบและรับเหมาก่อสร้าง 

 นางแบบ ดารา ไดแ้ก่ นภาสิริ จากเรืÉองโซ่เวรี และกุสุมา จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง 

 พยาบาล ไดแ้ก่ ปรียานุช จากเรืÉองธาราหิมาลยั และวาสินี จากเรืÉองโซ่เวรี  

 การประกอบอาชีพอืÉน ๆ ทีÉปรากฏมีอาชีพต่าง ๆ ดงันี ภวิตรา Ê จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์ 

เป็นบรรณาธิการบริหารนิตยสารเลดีเพิร์ล และทาํงานบริÊ หารในบริษทัของครอบครัว ทิพยธ์ารา 

จากเรืÉองธาราหิมาลยั แพทยเ์ฉพาะทางสาขาอายรุกรรมประสาท ทีÉโรงพยาบาลประจาํจงัหวดั พีรดา 

จากเรืÉองทะเลไฟ สถาปนิก ผูอ้อกแบบวิวล่าทีÉเกาะไข่มุก รตท.ยามิกา รองสารวตัร กองกาํกบัการ

ฝ่ายสืบสวนฯ และพลอยพิมาน อาชีพพนกังานตอ้นรับบนเครืÉองบิน จากเรืÉองแปดเล่ห์สิบสองรัก 

 จากผลการศึกษาจะเห็นไดว้่า ในนวนิยายของณาราทีÉนาํมาศึกษา ผูห้ญิงส่วนใหญ่ก็ยงั

ประกอบอาชีพทีÉเป็นอาชีพทวั ๆ ไปของผูห้ญิง โดยเฉพาะอาชีพเลขานุการ ซึÉงเป็นอาชีพทีÉตอ้งใช้É

ความละเอียดอ่อน ความรับผิดชอบดูแลเรืÉองต่าง ๆ ซึÉ งเหมาะกบัผูห้ญิงมากกว่าผูช้าย แต่อาชีพ

รองลงมา ไดแ้ก่ อาชีพนักธุรกิจเป็นผูบ้ริหารองค์กร ซึÉงเป็นหน้าทีÉการงานทีÉมีความรับผิดชอบสูง 

ซึÉงนกับริหารส่วนใหญ่ในสังคมมกัเป็นผูช้าย สะทอ้นให้เห็นว่า มีผูห้ญิงทีÉเป็นนักบริหารมากขึน Ê

ผูห้ญิงก็มีความสามารถทาํธุรกิจในตาํแหน่งผูบ้ริหารไดเ้ช่นกนั อาชีพนักจิตวิทยา ซึÉงก็เป็นอาชีพทีÉ

เริมมีจาํนÉ วนเพิมมากขึนในสงัคมไทย  อาชีพสถาปนิก มีทงันักสถาปนิก และอาจารย์É Ê Ê  เป็นอีกหนึÉ ง

สาขาอาชีพทีÉผูห้ญิงเริมเขา้ไปมีบทบาทมากขึน และอาชีพตาํรวจ ฝ่ายสืบสวน เป็นอาชีพหลกัของÉ Ê

ผูช้าย เพราะต้องทาํงานเสีÉยงอนัตราย แต่ผูห้ญิงทีÉมีความสามารถ ก็สามารถประกอบอาชีพนีได้Ê

เช่นกนั แสดงใหเ้ห็นว่าเมืÉอสงัคมเปิดโอกาสและยอมรับ ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็มีความรู้ความสามารถใน

ประกอบอาชีพต่าง ๆ ตามความต้องการของผูห้ญิงเอง ผูห้ญิงก็มีความรู้ความสามารถประกอบ

อาชีพต่าง ๆ ไดท้ดัเทียมผูช้าย 



 ๙๘ 

 ตวัละครในนวนิยายของณารา มีการประกอบอาชีพแตกต่างกนั ขึนอยูก่ ัÊ บการศึกษา และ

ความสามารถของแต่ละคน มีอาชีพทีÉมีการใหร้ายละเอียดเนือหาในการวิเคราะห์ ดงันีÊ Ê  

  ๒.๑ เลขานุการ  

  งานเลขานุการหน้าทีÉความรับผิดชอบ คือ การทาํงานทีÉไดรั้บมอบหมายจากเจา้นาย

โดยตรง และงานอืÉน ๆ ทีÉเกีÉยวขอ้ง รวมถึงการดูแลเรืÉองต่าง ๆ ของเจา้นาย เช่น อาหารการกิน เป็น

ตน้ เลขานุการตอ้งมีความละเอียดรอบคอบในงาน ทงังานเอกสารต่าง ๆ และงานประชุมทีÉสาํคญัÊ  

อีกทงัการติดตามเจา้นายไปทาํงานยงัสถานทีÉต่าง ๆ ทงัในและนอกประเทศดว้ยÊ Ê  

  ในนวนิยายของณารา อาชีพเลขานุการทีÉมีรายละเอียดของการทาํงาน คือ ปุษยาจาก

เรืÉองรักร้าย และวิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา ดงันีÊ  

  ปุษยา จากเรืÉ องรักร้าย เลขานุการผูบ้ริหาร บริษัทในเครือของบริษัทผลิตรถยนต ์

บริษทัใหญ่ระดบัโลก เจา้นายคือ มิสเตอร์จอห์น ซึÉงภาษาทีÉใชสื้Éอสารในบริษทัใชภ้าษาองักฤษเป็น

หลกั การทาํงานของปุษยาเป็นทีÉพอใจของเจ้านายอย่างมาก เมืÉอมีทีมวิศวกรต่างชาติมาทาํงาน

โครงการใหม่กบับริษทั ปุษยาก็ไดรั้บมอบหมายให้เป็นผูดู้แลเรืÉองต่าง ๆ ให้ทีมวิศวกรกลุ่มนีดว้ยÊ  

นอกจากงานประจาํทีÉต้องรับผิดชอบแลว้ ยงัตอ้งติดตามเจ้านายไปทาํงานยงัทีÉต่าง ๆ ด้วย เช่น 

เดินทางไปโรงงานทีÉจงัหวดัระยองดว้ย “คณะเดินทางของปุษยาเดินทางมาถึงโรงงานผลิตรถยนต์ทีÉ

จงัหวดัระยอง” (รักร้าย, ๒๕๕๐, หน้า ๒๐๖) ไปประเทศสิงคโปร์ “วนัพุธป่านจะตอ้งตามเขาไป

สิงคโปร์ แลว้มีงานตอ้งเตรียมเยอะแยะ” (รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๔๐) 

  ปุษยาต้องใช้ภาษาองักฤษในการสืÉอสาร เพราะงานของเธอต้องติดต่อธุรกิจกับ

ต่างประเทศ งานเลขานุการของเธอไม่ไดติ้ดต่อประสานงานอยูแ่ต่ในประเทศไทยเท่านันÊ  ยงัตอ้ง

ติดต่อประสานงานกบัต่างประเทศอีกดว้ย 

 

 “...ช่วงนีงานค่อนขา้งยุง่ เพราะจะตอ้งส่งรถยนต์ไปทีÉจีนและประเทศแถบÊ

อาเซียนเป็นจํานวนมาก เพืÉอจะได้รอรับการเปิดจองในงานมอร์เตอร์โชว์ทีÉจีนและ

สิงคโปร์ มิสเตอร์จอห์นกเ็ลยตอ้งไปบ่อย”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๔๑) 

 

  วิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา เธอทาํงานตาํแหน่งเลขานุการผูบ้ริหาร เจา้ของบริษทัมี

โรงแรมในเครือ ๒ แห่ง และกาํลงัก่อสร้างห้องพกัโซนใหม่อีกหนึÉ งแห่ง ทังหมดอยู่ในจงัหวดัÊ

กระบีÉ เลขานุการจึงตอ้งมีทกัษะการสืÉอสารภาษาองักฤษทีÉดีดว้ย เพราะตอ้งไปติดต่อประสานงาน

กบัชาวต่างประเทศ เช่น การติดตามเจา้นายไปโปรโมตโรงแรมในต่างประเทศ เป็นตน้ 

 



 ๙๙ 

 “งานทีÉนีÉไม่หนักมากหรอก ช่วงนีค่อนขา้งยุ่งแต่ก็เป็นปÊ ลายฤดูท่องเทีÉยว

แลว้ แต่ฤดูฝนจนถึงตน้ฤดูหนาวจะเงียบ เราตอ้งเดินทางไปต่างประเทศเพืÉอโปรโมต 

บริษทัของเรากบับริษทัทวัร์ ทีÉไหนมีจดันิทรรศการกต็อ้งไป เราตอ้งสร้างคอนเนกชนั

ทีÉดีเขา้ไว ้เพราะแต่ละปีมีนักท่องเทีÉยวจากสแกนดิเนเวีย ยุโรป มาพกัทีÉรีสอร์ตปีละ

จาํนวนมาก”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๕๒) 

 

  วิมาลาไดรั้บมอบหมายงานดูแลเอกสารต่าง ๆ และสัญญาติดต่อกบัต่างประเทศดว้ย 

“ต่อไปสญัญากบัต่างประเทศคุณจะตอ้งดูแล” (บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หน้า ๕๓) นอกจากนีÊ วิมาลา 

ยงัช่วยเจา้นายวางแผนงานของโรงแรมล่วงหน้าปีต่อปี “แลว้โครงการของปีหน้า คุณกนัยจ์ะให้

ดิฉนัเริมจดเลยไหมคะÉ ” (บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๑๐๗) ซึÉงเลขานุการก็ตอ้งมีความรอบรู้ต่าง ๆ 

และทกัษะในการคน้หาขอ้มลูความรู้ โดยเฉพาะในเรืÉองทีÉเกีÉยวขอ้งกบังานของหน่วยงานดว้ย เพืÉอ

ช่วยนาํเสนอความคิดใหเ้จา้นายอีกทางหนึÉง “ถา้งนั นาํผงึจะเสิร์ชหาทางอินเตอร์เน็ตช่วยดูดว้ยนะคÊ Ê Ê

ว่ารีสอร์ตดงั ๆ ระดบั เขามีกิจกรรมอะไรบา้ง” (บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๑๑๓) 

  วิมาลาติดตามเจา้นายไปทาํงานในต่างประเทศ การทาํงานในต่างประเทศนันเป็นงานÊ

ทีÉตอ้งเป็นไปตามตารางทีÉวางไว ้เพราะค่าใชจ่้ายในการเดินทาง และค่าใชจ่้ายอืÉน ๆ ในต่างประเทศ

นนัสูงมาก จึงตอ้งทาํงานแข่งกบัเวลา เป็นงานทีÉตอ้งมีความรัÊ บผิดชอบสูงมาก จาํเป็นตอ้งสืÉอสาร

ภาษาองักฤษไดดี้ดว้ย รวมทงัÊ การจดัเก็บเอกสารต่าง ๆ ก็ตอ้งมีความละเอียดรอบคอบดว้ย 

 

  “การเดินทางมาทาํงานกบักนัยไ์ม่ไดส้นุกอย่างทีÉวิมาลาคาดไว้จริง ๆ 

เพราะจากตารางทาํงานตงัแต่เชา้จดเยน็แลว้ เธอกบัเขาก็เรียกว่ามีเวลาว่างแค่ถอนใจÊ

เฮือกใหญ่ ก่อนจะต้องนังอยู่บนรถเพืÉอไปÉ พบกับเอเจนซีÉบริษัทถดัไป ทงัหมดสามÊ

ประเทศในเวลาสิบวนั ทุกคืนกนัยจ์ะตอ้งไปนังดืÉมต่อกบับริษทัคู่คา้ทีÉมีสัมพนัธ์อนัดีÉ

ต่อกนัมานาน ซึÉ งเขาจะอนุญาตใหเ้ธอกลบัมาพกัผ่อนไดก้่อน ขณะทีÉเขากลบัห้องพกักีÉ

โมงกีÉยามเธอกไ็ม่มีทางรู้ได ้พอเชา้วนัใหม่เขาก็จะลงมาทีÉห้องอาหารตามเวลาเพืÉอรีบ

กินอาหารเชา้และทาํงานกนัต่อไป...จบวนัทีÉสิบของการทาํงานทงัสองก็หมดแรง แต่Ê

เป็นการเหน็ดเหนืÉอยทีÉคุม้ค่า เพราะกนัยไ์ดลู้กคา้เพิมขึนอีกมากมายจากบริษทัคู่คา้ทีÉมีÉ Ê

ลูกคา้กลุ่มใหญ่ และพอใจทีÉไดคุ้ยเงืÉอนไขกบักนัยโ์ดยตรง ทงัตกลงราคาทีÉยอมรับกนัÊ

ไดท้งัสองฝ่ายÊ ”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๑๒๙) 

  



 ๑๐๐ 

  งานเลขานุการของปุษยาและวิมาลานนั เป็นการทาํงานÊ ทีÉทงัทาํงานกบัเจา้นายต่างชาติÊ

โดยตรง และการติดต่องานกบัชาวต่างชาติ ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงตอ้งมีทกัษะการสืÉอสารภาษาองักฤษทีÉ

ดีดว้ย การทาํงานเลขานุการมีพืนทีÉการทาํงานÊ ทีÉขยายพืนทีÉออกÊ ในต่างประเทศ  ภาระงานจึงสูงขึน Ê

ทงังานเอกสารทีÉเป็นภาษาองักฤษ การสืÉอสารทีÉถกูตอ้งในการทาํสัญญากบัต่างประเทศ Ê บทบาทใน

งานเลขานุการของผูห้ญิงสมยัใหม่จึงเป็นงานทีÉตอ้งมีความสามารถสูงใน ทุก ๆ ดา้น และตอ้งมี

ความรอบรู้เกีÉยวขอ้งกบับริษทัอีกดว้ย ฉะนนัการรับข่าวสารขอ้มลูต่าง ๆ จึงเป็นอีกทางหนึÉงทีÉผูห้ญิงÊ

ทาํงานยคุใหม่ไดมี้โลกทศัน์ทีÉกวา้งขึน Ê ปัจจุบนังานเลขานุการของผูห้ญิงสมยัใหม่จึงไม่ใช่แค่การ

ดูแลเรืÉองงาน และเรืÉองส่วนตวัในงานของเจา้นายเท่านัน แต่เป็นงานทีÉต้Ê องมีทกัษะในการสืÉอสาร

ภาษาองักฤษทีÉดี และมีความรู้เกีÉยวกบัองคก์รเพืÉอช่วยพฒันาองคก์รอีกทางหนึÉงดว้ย 

  ๒.๒. นกัธุรกิจ 

  บทบาทการทาํงานของนกัธุรกิจ ตอ้งมีความรับผิดชอบต่องานสูง บริหารจดัการงาน

ขององค์กรให้กา้วหน้าไป ในฐานะของผูห้ญิงสมยัใหม่กบังานบริหารนัน ก็เÊ ป็นทีÉจบัตามองของ

สังคม เมืÉอผูห้ญิงก้าวมาสู่ตาํแหน่งเดียวกับทีÉผูช้ายยึดครองตลอดมาในสังคม ออกจากบ้านมาสู่

สงัคมการทาํงาน สถานภาพของนกัธุรกิจหญิงเป็นบทบาททีÉมีความสาํคญัมากขึนในสงัคม Ê  

  ในนวนิยายของณารา มีตวัละครทีÉมีบทบาทชดั ไดแ้ก่ พิรญาณ์ จากเรืÉองไฟรักเกมร้อน 

พศิกา จากเรืÉองทะเลไฟ และปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี ดงันีÊ  

  พิรญาณ์ จากเรืÉ องไฟรักเกมร้อน เข้าไปทํางานแทนแม่ทีÉ ป่วย เธอจึงต้องมาเป็น        

นกัธุรกิจดา้นเครืÉองประดบั และบริหารงาน ตอ้งดูแลงานทุกอย่าง เช่น การจดัซือเพชรพลอยจากÊ

แหล่งต่าง ๆ ทงัในและต่างประเÊ ทศ เพืÉอนาํมาทาํเครืÉองประดบัตามทีÉนักออกแบบไดอ้อกแบบไว ้

และนาํไปขายยงัตลาดในอเมริกา ญีÉปุ่น และตลาดอืÉน ๆ ทีÉมีการสงัซือมาÉ Ê  

  

 “คุณพิณกลบัก่อนเถอะค่ะ ทางนีพีÉจะทาํลิสตร์าÊ คาบุษราคมักบัพลอยทีÉส่งมา

ใหคุ้ณพิณอง พรุ่งนีจะไดม้าดูง่าย ๆ หน่อยÊ ...วนัก่อนพลอยทีÉคุณจิตติเอามาให้ดูนาํไมÊ

ค่อยงามเท่าไหร่ พิณไม่อยากรีบตดัสินใจ จะเทียบกบับ่อของทางแอฟริกาก่อนน่ะค่ะ 

ถึงไดล้องเทียบราคาทีÉเสนอมา...พิรญาณ์บอกความตงัใจÊ ...แลว้แบบทีÉคุณกุง้ว่าจะส่งมา

ใหว้นันีล่ะคะ พีÉภาไดห้รือยงัÊ ”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๖๓) 

 “นกัธุรกิจสาวมือใหม่ถอนใจ จดัเกบ็เอกสารลงแฟ้มเพืÉอจะเอางานกลบัไป

ทาํต่อทีÉบ้าน งานเธอไม่มีวันได้หยุดพัก ไม่ขบัรถไปดูพลอยทีÉจันทบุรี ตราด หรือ

เชียงราย ก็ต้องวิงมาดูพลอยทีÉนาํเขา้จากแอฟริกา มาดากสัการ์ เพืÉอมาเจียระไนทาํÉ

เครืÉองประดบัเสนอขายตลาดในอเมริกา ญีÉปุ่น และตลาดในประเทศตามแต่คาํสังซือÉ Ê



 ๑๐๑ 

ของลูกคา้ โดยมีแบบทีÉจดลิขสิทธิÍ ถูกตอ้งตามกฎหมายของบริษทั ซึÉ งหลายปีทีÉผ่านมา 

มทันาได้สร้างชืÉอเสียงเอาไวม้ากมายกับกรกฎนักออกแบบคู่บุญ...ซึÉ งเธอก็รอคอย

กรกฎใหส่้งภาพร่างมา ก่อนจะนาํเสนอใหลู้กคา้ต่อไป”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๖๔) 

 

  พิรญาณ์ ก็ตอ้งดูแลเรืÉองงานบุคคลดว้ย โดยเฉพาะนักออกแบบทีÉเก่งของบริษทั เพืÉอ

ไม่ใหถ้กูดึงตวัไปทาํงานในบริษทัอืÉน 

  

 “ต้องดึง ๆ ไว้หน่อยนะคะ เห็นรํÉ า ๆ จะโดนฉกตวัไปหลายครังแลว้Ê ” 

พิรญาณ์ทาํหนา้หนกัใจ เมืÉอกรกฎ นกัออกแบบเครืÉองประดบัของบริษทัทีÉมทันาเลียงดูÊ

อุม้ชูมานาน... เริมถูกบริษทัอืÉนเกียวใหไ้ปทาํงานดว้ยเงินเดือนแพงลิว É ÉÊ  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๖๓) 

 

  พิรญาณ์ดูแลงานสามารถเสนอขายเครืÉองประดบัของบริษทัไดใ้นราคาทีÉสูงมาก ทาํให้

มีเงินมากพอทีÉจะทําให้สถานการณ์ของบริษัทกลับมาดีขึน แสดงให้เห็นถึงความเก่ง และÊ          

ความรับผดิชอบต่องานทีÉสูงมากของเธอ  

 

  “...เราขายสร้อยชุดใหญ่ไดต้งัแปดสิบห้าลา้นบาทแน่ะค่ะ เขาเพิงปิดÊ É

การประมูลเมืÉอกีนีเอง และชุดเลก็สองชุดนนั เขากใ็หร้าคาหกสิบลา้นทงัสองชุดÊ Ê Ê Ê ...เสียง

ของพิรญาณ์สันเครือดว้ยความตืนตนัท่วมทน้หัวใจ เงินจาํนวนเกือบสองร้อยลา้นทีÉÉ Ê

ไดม้า มากพอจะทาํใหบ้ริษทัของมารดาพลิกฟืนขึนมาอีกครังÊ Ê Ê ” 

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๐๙) 

  

  พศิกา จากเรืÉ องทะเลไฟ นักธุรกิจการโรงแรม รองประธานกรรมการบริหาร ของ

บริษทัในเครืออนัดามนักรุ๊ป มีหน้าทีÉรับผิดชอบงานเทียบเท่าประธานกรรมการบริหาร สามารถ

ตดัสินใจงานทุกอย่างไดเ้ท่าประธานกรรมการบริหาร ซึÉงเป็นงานทีÉตอ้งรับผิดชอบทุกเรืÉองของ

โรงแรม ต้องกลา้ตัดสินใจในการแก้ปัญหา คิดวางกลยุทธ์ต่าง ๆ และพฒันาโรงแรมให้เข้าสู่

มาตรฐานสากล การทาํงานในฐานะนักธุรกิจด้านการโรงแรมในตาํแหน่งผูบ้ริหารระดบัสูงของ

พศิกาจึงเป็นงานทีÉตอ้งมีความรับผิดชอบสูงมาก เป็นผูห้ญิงทีÉตอ้งมีความสามารถ เก่งในหลาย ๆ 

ดา้น เพืÉอทาํงานใหลุ้ล่วงไป เช่น การดูแลห้องอาหารของโรงแรม เมืÉอลูกคา้ต่อว่า พศิกาก็ตอ้งเป็น  

ผูล้งมาจดัการดูแลเรืÉองนีÊดว้ย 

  



 ๑๐๒ 

 “พอดีอ่านรายงานของห้องอาหารทีÉนีÉ เห็นว่ามีคอมเพลนเกีÉยวกบัรสชาติ

อาหารทีÉแยแ่ละคุณภาพไม่ดีหลายครัง งานจดัเลียงแต่งงานยกเลิกไปสามงาน พนัซ์กว็่Ê ÊÊ า

จะเรียกผูจ้ดัการกบัเชฟมาสอบถาม...” 

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๓๑) 

 

  พศิกา ดูแลเรืÉองหอ้งอาหาร ตอ้งแกไ้ขปัญหาทีÉเกิดขึนไปทีละขนั เป็นปัญหาÊ Ê เลก็นอ้ยทีÉ

ไม่สามารถละเลยได ้พศิกาตอ้งระมดัระวงัการบริหารงานด้วย เพราะตอ้งทาํงานร่วมกบัคนทีÉมี

อาวุโสกว่า และการทาํงานในแต่ละวนัก็ไม่มีเวลาเลิกงานทีÉแน่นอน  

 

 “พศิกากลบัมานังทาํงานต่อ แลว้จึงติดต่อโทรÉ .เรียกผู ้จัดการห้องอาหาร

ขึนมาคุยเป็นคนแรกจากนนักค่็อยเรียกพ่อครัวเป็นรายต่อไปÊ Ê ...หลงัไดรั้บขอ้มูลจากทัÊง

สองฝ่ายแลว้ เธอกคุ็ยกบัผูจ้ดัการโรงแรม จึงไดท้ราบถึงปัญหาว่าผูจ้ัดการห้องอาหาร 

ผูเ้ย่อหยิงยโสไม่ยอมฟังความคิดเห็นขอเชฟหรือใคร ๆ นิสัยเช่นนีได้สร้างความÉ Ê

แตกแยกในกลุ่มพนักงาน และแบ่งกันเป็นฝักเป็นฝ่าย ซํายงัมีการกลนัแกลง้กนัว่Ê É

อาหารบูดเน่า ทงัทีÉเชฟกรั็บÊ รองว่าอาหารทีÉออกจากครัวไปรับรองความสดใหม่ ไม่เคย

นาํอาหารบูดหรือเนือทีÉเสียมาทาํอาหารเลย ปัญหาจุกจิกสร้างความปวดหัวให้เธอเป็นÊ

อย่างยิง หากการทาํงานกบัคนจาํนวนมาก ก็หลีกเลีÉยงไม่ไดที้Éจะตอ้งคอยตามแกไ้ขÉ

ปัญหาไร้สาระเหล่านี โดยเฉพาะเธอมีอาวุโสน้อยกว่าทงัผูจ้ัดกÊ Ê ารและเชฟ ดงันันการÊ

จะตกัเตือนหรือตาํหนิอะไรไป ย่อมจะสร้างความไม่พอใจยิงขึน จึงตดัสินใจให้เวลาÉ Ê

ผูจ้ ัดการโรงแรมแกไ้ขปัญหานีให้จบสิน แล้วค่อยนาํไปหารือกับอนุพงศ์ และหากÊ Ê

ผูจ้ดัการยงัทาํไม่สาํเร็จ กค่็อยหาทางแกไ้ขกนัต่อไปภายหลงั นาฬิกาบอกเวลาเกือบหก

โมงแลว้ งานของเธอเพิงเสร็จÉ ”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๓๒ – ๓๓) 

 

  การทาํงานบริหารของพศิกา บริหารงานโรงแรม ซึÉงมีโรงแรม รีสอร์ตในเครือทีÉตอ้ง

ดูแลหลายแห่ง งานหนา้ทีÉความรับผดิชอบจึงมีมาก ทงังานการบริหารงานสาํนกังาน บุคคล สถานทีÉ Ê

หอ้งอาหาร การเงิน การบญัชี เป็นตน้ การบริหารงานตอ้งใชค้วามรับผิดชอบสูง ทุ่มเทให้กบัการ

ทาํงานอยา่งเต็มทีÉ เพืÉอใหไ้ดรั้บการยอมรับการผูร่้วมงาน โดยเฉพาะผูร่้วมงานทีÉมีอาวุโสกว่า ซึÉงถือ

ว่าเป็นบทบาททีÉทา้ทายความสามารถของผูห้ญิงสมยัใหม่  

  ปารมิตา จากเรืÉอโซ่เวรี นักธุรกิจดา้นการโรงแรม ตาํแหน่งผูอ้าํนวยการสายพฒันา

และบริหารโครงการในเครือโรงแรมดิเอ็มเพอเรอร์กรุ๊ป ในฐานะผูอ้าํนวยการฯ ภาระงานหลกัจึง

เป็นไปในการขยายกิจการของบริษทั การควบรวมกิจการโรงแรมต่าง ๆ ให้อยู่ในเครือของบริษทั

นนัเองÉ  แมจ้ะเพิงมาทาํงานไดไ้ม่กีÉเดือน แต่เธอก็กระตือรืนลน้ในการทาํงาน É สังเกตระบบงานว่ายงั



 ๑๐๓ 

ตามหลงัคู่แข่งอยู่  แสดงให้เห็นว่าผูห้ญิงก็มีความสามารถ ความตังใจ และÊ กระตือรืนลน้ใน        

การทาํงาน เพืÉอใหป้ระสบความสาํเร็จ 

 

“เธอทาํงานอยูภ่ายใตก้ารดูแลของ ดร.ไตรทศทีÉช่วยสอนงานไดเ้ป็นอย่างดี... 

หากเธอกลบัรู้สึกว่า โครงการต่าง ๆ ของบริษทั แมจ้ะดาํเนินไปไม่ติดขดั แต่ก็เหมือน

กา้วตามหลงัสิริมนัตรากรุ๊ปอยูห่นึÉงกา้วทุกครังไปÊ ...และนบัจากนีไป เธอจะตอ้งหาทางÊ

ดาํเนินการทุกวิถีทางเพืÉอจะเอาชนะ...ใหไ้ด”้  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๖๕) 

 

  ปารมิตาไดรั้บมอบหมายงานใหไ้ปควบรวมกิจการบริษทัสตาร์ไลต ์ซึÉงเธอตอ้งศึกษา

ขอ้มลูต่าง ๆ หาวิธีกลยทุธ ์เพืÉอใหไ้ดค้วบรวมกิจการนีÊ   

 

 “โครงการเขา้ไปร่วมทุนกบับริษทัสตาร์ไลต์... ผูถ้ือหุ้นใหญ่ดูเหมือนจะเป็น

ตระกูลดาริกา นายกนัยป์ระธานกรรมการ มีโรงแรมสองแห่งทางภาคใต ้ทีÉนีÉเป็นทีÉทีÉ

สาม แต่เปิดตวัใหญ่เกินไป งบบานปลาย หมุนเงินไม่ทนั พ่อก็อยากจะเข้าไปเทกโอ

เวอร์ถา้เป็นไปได ้ถา้ไม่ได ้ก็ตอ้งหาทุกวิถีทางทีÉจะเขา้ไปเป็นหุ้นส่วน หรือบริหาร

ภายใตชื้Éอโรงแรมของเรา”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๑๐๙) 

 

  ปารมิตาในฐานะผูอ้าํนวยการสายพฒันาและบริหารโครงการ แมข้าดประสบการณ์

การทาํงานดา้นนี Ê แต่เธอพยายามเรียนรู้งาน ทุ่มเทในการทาํงาน เพืÉอทาํงานให้ประสบความสาํเร็จ 

สร้างผลงานสร้างชืÉอใหก้บัตวัเธอ 

  สถานภาพและบทบาทหนา้ทีÉในฐานะนกัธุรกิจหญิง ในฐานะผูบ้ริหารก็สามารถทาํได้

ไม่แพผู้ช้าย หากไดเ้รียนรู้ ฝึกฝน และเพิมพนูประสบการณ์ในการทาํงานÉ  ผูห้ญิงก็บริหารงานต่าง ๆ 

ของบริษทัไดไ้ม่แตกต่างจากผูช้าย มีความรับผดิชอบในงานสูง ทุ่มเท ตงัใจทาํงาน เพืÉอให้ประสบÊ

ผลสาํเร็จ 

  ๒.๓ บรรณาธิการนิตยสาร 

  งานบรรณาธการนิตยสาร เป็นงานทีÉตอ้งดูแลการผลิตนิตยสารในทุกขนัตอน ตงัแต่Ê Ê

การออกแบบหนา้ปก การจดัวางรูปแบบ และเนือหาในเล่ม ตอ้งนาํเสนอขอ้มูลใหม่ ๆ เพืÉอนาํเสนอÊ

ใหแ้ก่ผูอ่้าน เป็นงานทีÉตอ้งใชค้วามรับผดิชอบสูงมากเช่นกนั 



 ๑๐๔ 

  ภวิตรา จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์ บรรณาธิการบริหาร นิตยสารรายปักษส์าํหรับผูห้ญิง

ทาํงาน และรับผดิชอบในตาํแหน่งบรรณาธิการฝ่ายแฟชนัและความงามÉ ดว้ย การทาํงานก็จะอยู่ใน

แวดวงความสวยความงาม เป็นงานทีÉตอ้งติดตามขอ้มลูข่าวสารต่าง ๆ ทวัโลก โดยเฉพาะดา้นแฟชนั É É

เป็นงานทีÉตอ้งใชค้วามรู้ ความคิด และขอ้มลูข่าวสารทีÉทนัสมยัอยู่ตลอดเวลา ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงรับ

ขอ้มลูข่าวสารใหม่ ๆ จากทวัโลกตลอดเวลาÉ  มีทศันคติทีÉเปิดกวา้ง สามารถทาํงานจากสถานทีÉต่าง ๆ 

ไดต้ลอดเวลา ไม่จาํเป็นตอ้งทาํงานอยูแ่ต่ในสาํนกังาน 

 

 “หญิงสาวเดินไปควา้คอมพิวเตอร์แล็ปท็อปกลบัไปนังÉ ทีÉเตียง ไหน ๆ ก็

นอนไม่หลบัแลว้...ตงัหนา้ตงัตาดูภาพถ่ายแฟชนัล่าสุดของนิตยสารชืÉอดงัหลายแห่งทีÉÊ Ê É

สมคัรสมาชิกออนไลน์เอาไว ้ภาพไหนทีÉน่าสนใจ ภวิตราจะจดลงสมุดบนัทึกส่วนตวั 

เพืÉอจะได้นําไอเ ดีย เข้า ทีÉประชุมของนิตยสารแฟชันและความงามทีÉ เธอเ ป็นÉ

บรรณาธิการ เพืÉอให้ทุกคนรับรู้เทรนด์แฟชันใหม่ในตลาดสากล ก่อนจะนํามาÉ

ประยกุตใ์หเ้ขา้กบัแบบแฟชนัของตลาดในประเทศไทยและนิตยสารของเธอÉ ”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๙) 

  ภวิตรา ตอ้งแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ทีÉเกิดขึน เนืÉÊ องจากนางแบบป่วยกระทนัหัน เธอตอ้ง

แกปั้ญหาหานางแบบคนใหม่มาถ่ายขึนปกนิตยสาร และต้องเป็นนางแบบทีÉสามารถเรียกความÊ

สนใจจากผูอ่้านได้ดว้ย เป็นผูห้ญิงทีÉมีความคิดกวา้งไกลมองปัญหา แก้ปัญหาเฉพาะหน้าอย่าง

รอบคอบ มีความรับผดิชอบต่องานสูง 

 

 “ภวิตรานิวหน้า ไม่ชอบใจ แต่É เธอก็ใช่ว่าจะมีทางเลือกมากนัก แหม่ม    

สวย ๆ กอ็าจจะพอแกข้ดัไดใ้นสถานการณ์แบบนี แต่ปกติแลว้ แฟชนัสาํหรับนางแบบÊ É

โนเนมจะอยู่ทีÉด้านใน ไม่มีใครนาํมาขึนปกหน้ากนัหรอก เธอคลึงขมบัแรง ๆ รู้สึกÊ

ปวดหวัจีËดขึนมา ถา้อยากใหค้นกรีËดกร๊าดกนัสัÊ Éนเมือง เธอควรจะหาหญิงสาวทีÉทุกคน

อยากรู้จัก อยากเห็นรูปร่างของเจ้าหล่อนในชุดว่ายนํา อาจจะไม่จาํเป็นตอ้งหุ่นดีเลิÊ

เหมือนนางแบบ เพราะคอมพิวเตอร์ช่วยตกแต่งรีทชัได ้อาศยัแค่เชืÉอเสียงกพ็อ”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๖๘) 

 

  การทาํงานของภวิตานนัพืนทีÉการทาํงานมีทงัในและนอกสาํนกังานÊ ÊÊ  เช่น การเดินทาง

ไปถ่ายแบบเพืÉอลงในนิตยสาร ตามสถานทีÉทีÉไดก้าํหนดไวใ้นหวัขอ้ประเด็นหลกัของงานแต่ละครัง Ê

บทบาทการทาํงานของผูห้ญิงสมยัใหม่ในปัจจุบนัสามารถทาํงานไดทุ้กทีÉทุกเวลา ผูห้ญิงรักในงาน

ของตวัเอง ทุ่มเท ตงัใจÊ  รับผิดชอบงานทุกอย่างอย่างเต็มทีÉ เต็มกาํลงัความสามารถทีÉมี เพืÉอให้ได้

ผลงานทีÉดี 



 ๑๐๕ 

  ๒.๔ แพทย ์ 

  แพทยมี์หน้าทีÉดูแล รักษาคนไข้ แมจ้ะเป็นแพทยเ์ฉพาะทาง แพทยก์็ยงัคงทาํหน้าทีÉ

ดูแล รักษาผูป่้วย นอกสาขาเฉพาะดว้ยตามหลกัจรรยาบรรณของแพทย ์

  ทิพย์ธารา จากเรืÉ องธาราหิมาลัย แพทยเ์ฉพาะทางสาขาอายุรกรรมประสาท ทีÉ

โรงพยาบาลประจาํจังหวดั ดูแลรักษาคนไขต้ามหน้าทีÉในโรงพยาบาลทงัเวลาราชการปกติและÊ

คลินิคนอกเวลา และทาํหนา้ทีÉแพทยน์อกสถานทีÉเมืÉอจาํเป็น เช่น การไปทาํคลอดนอกสถานทีÉให้กบั

ชาวบา้น แมจ้ะมีปัญหาสภาพอากาศเลวร้ายและการเดินทางทีÉยากลาํบากเสีÉยงอนัตราย ทิพยธ์าราก็

ทาํหนา้ทีÉแพทยอ์ยา่งเต็มใจ 

   

“ผมพานายอินทร์มาหาหมอนําครับ กระถิน เมียของเขาจะคลอดลูก แต่พÊ

โรงพยาบาลไม่ไดเ้พราะถนนขา้งหนา้ถูกนาํป่าตดัขาดÊ ...ไม่นานทิพยธ์าราก็ถือร่มเดิน

ลงมา...ในมือถือกระเป๋ายาใบใหญ่ซึÉ งมกัจะพกติดบา้นไวเ้ป็นประจาํเนืÉองดว้ยในฟาร์ม

มีคนงานเยอะ เมืÉอเกิดเหตุฉุกเฉิน”  

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๒๖๐) 

“...เดิมทีทิพยธ์าราตงัใจจะพาเมียของนายอินทร์ไปคลอดทีÉโรงพยาบาล หากÊ

พอคิดถึงเส้นทางทีÉเพิงผ่านมา กคิ็ดว่าไม่เหมาะทีÉจะเดินทางในสภาพแบบนีแน่ ดงันันÉ ÊÊ

เธอจึงจาํเป็นตอ้งคนทาํคลอดเอง” 

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๒๖๓) 

 

  นอกจากนี Ê ทิพยธ์ารา แมจ้ะแต่งงานไม่ไดท้าํหน้าทีÉแพทยรั์กษาคนไข ้แต่เธอก็ยงัใช้

ความรู้ความสามารถมาใชป้ระโยชน์ในการพฒันาดา้นสาธารณสุข แสดงให้เห็นถึงบทบาทของ

ผูห้ญิงทีÉยดึมนัในจรรยาบรรณ์ของอาชีพ É  

   

“หลงัพิธีอภิเษก..เธอกเ็ริมตน้ทาํงานในดา้นทีÉตนถนัด ดว้ยการสอบถามขอ้มูลÉ

เกีÉยวกบัระบบการแพทยข์องทีÉนีÉ...ช่วยกนัริเริมสร้างเครือข่ายการแพทยที์ÉกระจายไปÉ

อยา่งทวัถึง และเปิดสอนสตรีในทอ้งถินใหรู้้จกัการปฐมพยาบาลเบืองตน้ก่อนนาํผูป่้วยÉ É Ê

ส่งโรงพยาบาล รวมทงัให้ความรู้กบัสตรีทีÉไม่ไดร้ํÉ าเรียนหนงัสือใหอ้่านออกเขียนได้Ê

เรียกว่าเป็นการเปลีÉยนแปลงครังใหญ่ในปารวตัร ทีÉเริมใหค้วามสาํคญัแก่สตรี หลงัจากÊ É

ตอ้งอยูบ่า้นเลียงลูกและเป็นชา้งเทา้หลงัมาตลอดให้เรียนรู้สิทธิทีÉสตรีพึงไดรั้บอย่างÊ

เหมาะสม”   

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๔๗๖) 

 



 ๑๐๖ 

  แพทยห์ญิง ก็มีบทบาทไม่ต่างจากแพทยช์ายต่างมีหน้าทีÉดูแล รักษา รับผิดชอบชีวิต

คนไขใ้หห้ายเป็นปกติ บทบาทการทาํงานของแพทยห์ญิงก็ทาํการรักษาในทุก ๆ สถานทีÉทีÉตอ้งทาํ

การรักษา ไม่ว่าทีÉใดก็ตาม แพทยห์ญิงก็ทาํหน้าทีÉไดดี้ไม่ต่างจากแพทยช์าย และผูห้ญิงก็ยึดมนัในÉ

จรรยาบรรณอาชีพ นาํความรู้ไปช่วยพฒันาสงัคม 

  ๒.๕ สถาปนิก  

  สถาปนิกเป็นผูอ้อกแบบอาคารต่าง ๆ ตอ้งมีทักษะทงัการคิดคาํนวณ และศิลปะในÊ   

การออกแบบควบคู่กนัไป ผูห้ญิงก็สามารถทาํงานดา้นนีไดเ้ช่นกนัÊ  ทาํงานออกแบบ คิด คาํนวณ

อาคารใหเ้หมาะกบัสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และถกูใจเจา้ของงาน 

  พีรดา/คุณขวญั จากเรืÉองทะเลไฟ สถาปนิกผูอ้อกแบบวิวล่าทีÉเกาะไข่มุก เธอตงัใจÊ

ทาํงานอย่างเต็มทีÉ  เพืÉอให้ได้งานทีÉดีทีÉสุด การออกแบบวิวล่าทีÉพกัให้สวยงามและกลมกลืนกับ

สถานทีÉ เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ และภูมิประเทศ พีรดาต้องทุ่มเทในการทาํงาน เช่น การ

สาํรวจพืนÊ ทีÉ การเก็บขอ้มูล การสังเกตสภาพภูมิอากาศ เป็นตน้ เพืÉอให้ไดแ้บบอาคารทีÉเหมาะสม 

และถกูใจเจา้ของ 

   

 “...เธอเก่งมาก...เธอมาถึงนีÉใหม่ ๆ เดินท่อม ๆ ขึนเขาลงเขาวนัหนึÉงไม่รู้กีÉสิบÊ

รอบ พร้อมกบัสมุดสเกตซ์ภาพและกลอ้งส่องทางไกลคลอ้งคอ นาน ๆ ก็ลงไปทีÉหน้า

หาดตอนนาํลด แลว้ส่องกลอ้งขึนมาขา้งบน ก่อนจะไดภ้าพลอตแรกออกมาÊ Ê ...ลุงพงศ์ก็

ชอบใจใหญ่ว่าเธอออกแบบไดล้งตวั เขา้กบัพืนทีÉของเราÊ ”   

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๑๐๒ – ๑๐๓) 

   

  พีรดาออกสาํรวจ เก็บขอ้มลู ดูพืนทีÉจริง จนÊ สามารถออกแบบวิวล่าทีÉพกัให้เหมาะสม

กบัสภาพภูมิประเทศ สวยงาม และกลมกลืนกบัสถานทีÉ จนเจา้ของงานชืÉนชอบและพอใจ 

 

“คุณขวญัเป็นสถาปนิกทีÉออกแบบบา้นชุดนีค่ะÊ ...เธอเป็นคนเลือกโลเกชนั และ

จดัสัดส่วนจนใชเ้นือทีÉไดม้ากทีÉสุด สังเกตว่าแถวบีและซี ซึÉ งเป็นบา้นระดบัทีÉสองและÊ

สาม ไม่ติดชายหาด แต่เธอก็ออกแบบให้มีเส้นทางส่วนตวัลงหาดจากหน้าบา้นได ้

ยกเวน้แถวดีทีÉจะตอ้งเดินไปตามทางนนัÊ ”   

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๑๐๒ – ๑๐๓) 

 

  การทาํงานของสถาปนิกจึงเป็นงานทีÉละเอียดอ่อนและหนกัมาก ตอ้งออกสาํรวจพืนทีÉ Ê

ใชก้ารคิดคาํนวณ ควบคู่ไปกับการออกแบบทางศิลปะ ให้กลมกลืนทงัศาสตร์และศิลป์ Ê เพืÉอการ



 ๑๐๗ 

ออกแบบ จดัวางอาคารใหส้วยงาม เหมาะสมกบัสถานทีÉนัน ๆ Ê ผูห้ญิงก็มีความสามารถทาํงานเป็น

สถาปนิกไดดี้เช่นกนั 

  ๒.๖ ตาํรวจ 

  บทบาทหนา้ทีÉของตาํรวจเป็นงานทีÉเสีÉยงอนัตรายสูงมาก ผูห้ญิงทีÉเป็นตาํรวจมกัจะอยู่

ในสายงานธุรการหรือบญัชี แต่ก็มีผูห้ญิงทีÉทาํงานในสายสอบสวนสืบสวนทีÉตอ้งออกไปจบัคนร้าย 

เสีÉยงอนัตรายไดไ้ม่แพผู้ช้าย 

  รตท.ยามิกา จากเรืÉองแปดเล่ห์สิบสองรัก รองสารวตัร กองกาํกบัการฝ่ายสืบสวนฯ 

ไดรั้บมอบหมายให้ทาํคดีการเสียชีวิตของเศรษฐีส่งออกเสือผา้ Ê งานของฝ่ายสืบสวนฯ เป็นงานทีÉ

ค่อนขา้งอนัตรายและเสีÉยงชีวิต แต่ผูห้ญิงก็มีความสามารถในการต่อสู้ การใชอ้าวุธปืนเพืÉอต่อสู้กบั

คนร้าย ผูห้ญิงก็เก่ง แข็งแรง มีความสามารถทีÉจะเป็นตาํรวจอนัตรายเสีÉยงชีวิตจบัผูร้้ายได ้ 

 

“ยามิกายงิออกไปไล่หลงัรอยและคนของเขาซึÉ งวิงหนีไปทางหาดทรายมืดมิด É

ทงัสองหันกลบัมายิงสวน เธอตอ้งหลบไปทีÉหลังพุ่มไม ้พอพวกเขาออกวิง เธอก็วิงÊ É É

ตามอีกหน” 

 (แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๓๕๖) 

  รตท.ยามิกา ออกไล่ล่าจบัรอยผูบ้งการฆ่าเสีÉยวิเชียร เกิดการยิงต่อสู้กนั ยามิกาก็ไม่

หวนักลวัอนัตราย แต่พยายามจบัคนร้ายÉ  ทงัสองฝ่ายต่างยิงปืนเขา้หากนั ยามิกามีฝีมือในการยิงปืนÊ

แม่น เธอยงิคนร้ายในจุดทีÉไม่สาํคญั เพืÉอจบัเป็น แสดงใหเ้ห็นว่าแมใ้นเวลาคบัขนั ผูห้ญิงก็ยิงปืนได้

แม่น มีสติ สามารถยงิปืนจบัคนร้ายได ้

 

 “เธอยงิไปอีกครัง ครานีเล็งไปทีÉขาของรÊ Ê อย และกระสุนนัดนันก็แม่นราวกบัÊ

จบัวาง เพราะพุ่งเขา้กระแทกปลีน่องขา้งหนึÉงของรอยจนหนา้คะมาํ ลงไปกองบนหาด

ทราย แต่เขายงัไม่หมดฤทธิÍ  พยายามกะเผลกลุกหนี เธอจึงยงิไปทีÉน่องอีกขา้งหนึÉงของ

เขา รอยเข่าทรุด คราวนีหมดฤทธิÍ วิง แต่ยงัเลง็ปืนยงิพวดเธออีกÊ É ...รอยกดัฟันกรอด มอง

กรวีร์และยามิกาดว้ยความแค้น เมืÉอแผนทงัหมดของเขาต้องมาพงัพินาศเพราะเธอÊ

เพียงคนเดียว”  

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๓๕๗) 

 

  การทาํงานของตาํรวจฝ่ายสืบสวนฯ คือ การสืบหา จบัคนร้ายทีÉกระทาํความผิดมารับ

โทษ แมจ้ะเป็นตาํรวจหญิงก็มีบทบาทการทาํงานไม่ต่างจากตาํรวจชาย ก็ทาํงานเสีÉยงอนัตราย

เช่นกัน เป็นอีกหนึÉ งสถานภาพของผูห้ญิงทีÉมีความสามารถไม่แตกต่างจากผูช้าย และผูห้ญิงก็มี



 ๑๐๘ 

ความสามารถทาํไดเ้ช่นกนั แมจ้ะยงัมีอคติในสงัคมไทยว่า ผูห้ญิงทีÉเป็นตาํรวจตอ้งเป็นตาํรวจในสาย

ธุรการ นังทาํงานในสาํนักงานเท่านัน แต่การเป็นตาํรวจหญิงในปัจจุบนัÉ Ê  อยู่ในสายงานอืÉน ๆ ทัง Ê

นิติเวช สืบสวน เป็นตน้ ตาํรวจหญิงก็ตอ้งลงพืนทีÉ Ê ใชค้วามสามารถ ต่อสู ้เสีÉยงชีวิต เพืÉอจบัผูร้้ายได้

ไม่ต่างจากตาํรวจผูช้าย 

 



 

 

๑๐๙ 

ตารางทีÉ ๓ – ๒ สถานภาพและบทบาทในสงัคมดา้นการประกอบอาชีพของผูห้ญิงในนวนิยายของณารา 

 

เรืÉอง ตวัละคร การศึกษา อาชีพ/ตาํแหน่งงาน หน่วยงาน 

ปุษยา 
ปริญญาตรี ไม่ระบุสาขา ไทย 

(เคยไปทาํงานภาคฤดูร้อนต่างประเทศ) 
เลขานุการผูบ้ริหาร 

บริษทัในเครือบริษทัผลิตรถยนตย์กัษใ์หญ่ของโลก 

ตงัอยูใ่นÊ ประเทศไทย 
รักร้าย 

ภาวิตา ปริญญาโท สาขาการตลาด อเมริกา หวัหนา้ฝ่ายประชาสัมพนัธ์ 
บริษทัผลิตเครืÉองสาํอางยีÉหอ้ดงัของอเมริกา ทีÉประเทศ

อเมริกา 

ภณัฑิลา 
ปริญญาโท สาขาจิตวิทยาพฤติกรรม

เดก็ อเมริกา 
นกัจิตวิทยา 

 - เป็นนกัจิตวิทยาทีÉอเมริกา 

 - เจา้หนา้ประสานงานมูลนิธิฯ ประจาํประเทศไทย 

ภวิตรา ปริญญาตรี และการศึกษาเฉพาะ

ทางดา้นแฟชนั ฝรังเศสÉ É  

- บรรณาธิการบริหารนิตยสาร 

- บรรณาธิการฝ่ายแฟชนัและความงาม 

- ผูรั้บผิดชอบประสานงานโครงการ

ก่อสร้างสาํนกังานใหม่ของบริษทั 

- บริษทัพีระเดช พบัลิชชิง เจา้ของนิตยสารบา้นแสนรัก É

และนิตยสารอีกหลายฉบบั 

- นิตยสารเลดีเพิร์ล นิตยสารรายปักษส์าํหรับผูห้ญิงÊ

ทาํงาน 

คุณแจ๋วอินเตอร์ 

ดร.อนงคร์ดี ปริญญาเอก สาขาสถาปัตยกรรม 

องักฤษ 

- อาจารยค์ณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

- หุน้ส่วนและผูบ้ริหาร  

- บริษทั เอเอน็พ ีคอนสตรัคชนัÉ  

ส้มหวานนาํตาÊ

เปรียวÊ  

นายกิา ปริญญาเอก ไม่ระบุสาขา อเมริกา อาจารยม์หาวิทยาลยั ภาควิชา

ภาษาไทย 

มหาวิทยาลยัมีชืÉอเสียงในจงัหวดัเชียงใหม่ 

 



 

 

๑๑๐ 

ตารางทีÉ ๓ – ๒ (ต่อ) 

 

เรืÉอง ตวัละคร การศึกษา อาชีพ/ตาํแหน่งงาน หน่วยงาน 

ปัณฑารีย ์ ปริญญาโท ไม่ระบุสาขา อเมริกา นกัธุรกิจ/รองผูอ้าํนวยการฝ่ายการตลาด 

ปิยะมาศ ไม่ระบุ นกัธุรกิจ/ผูอ้าํนวยการฝ่ายบญัชีและการเงิน 

บริษทั ไทย แลงชรี จาํกดั (Thai Lingerie Co.,Ltd. – 

TLC) ผลิตชุดชนัในขายในเอเชีย และยโุรปÊ  

รุ่งนภา ไม่ระบุ เลขาส่วนตวั (คอนซัลแทนต)์ บริษทั บีซีที 

ป ล า ไ ห ล ป้ า ย

แดง 

กุสุมา ไม่ระบุ นางแบบ พริตตีÊ  สังกดัโมเดลลิงÉ  (นางแบบทดสอบชุดชนัใน บÊ . TLC) 

ทิพยธ์ารา 
ปริ ญญา ตรี แพ ท ยศ า ส ตร์  แล ะ จ บ

เฉพาะทางดา้นระบบประสาท อเมริกา 
แพทยอ์ายรุกรรมระบบประสาท 

ธาราหิมาลยั 

ปรียานุช ไม่ระบุ พยาบาล 
โรงพยาบาลประจาํจงัหวดัสระบุรี 

พิรญาณ์ ปริญญาโท สาขาบริหารธุรกิจ อเมริกา นกัธุรกิจดา้นเครืÉองประดบั 

มทันา ไม่ระบุ นกัธุรกิจและเจา้ของบริษทั 

 บริษทัมณีมทันา  

(คา้ขายเครืÉองประดบัระดบัโลก) 

วาสิตา ไม่ระบุ ผูอ้าํนวยการฝ่ายประชาสัมพนัธ์ โรงพยาบาลประชาราษฎร์  

(โรงพยาบาลเอกชนชืÉอดงั) 

ไฟรักเกมร้อน 

เปรมสุดา ไม่ระบุ เลขานุการปลดักระทรวงฯ  กระทรวง (ไม่ระบุชืÉอ) 

พศิกา ไม่ระบุระดบัการศึกษา  อเมริกา นกัธุรกิจ/รองประธานกรรมการบริหาร 

(Personal Assistant – PA) 

บริษทัในเครืออนัดามนักรุ๊ป 

(โรงแรมทีÉภูเกต็ พงังา กระบีÉ และเกาะไข่มุก) 

จิราย ุ (รอศึกษาต่อ) ปริญญาเอก อเมริกา กาํลงัรอศึกษาต่อปริญญาเอก ดา้นจิตวิทยา มหาวิทยาลยัยไูอยซีู อเมริกา ทะเลไฟ 

พรีดา  ไม่ระบุ อเมริกา สถาปนิก ไม่ระบุ (ออกแบบวิลล่าทีÉพักของ รีสอร์ตทีÉ เกาะ

ไข่มุก) 



 

 

๑๑๑ 

ตารางทีÉ ๓ – ๒ (ต่อ) 

 

เรืÉอง ตวัละคร การศึกษา อาชีพ/ตาํแหน่งงาน หน่วยงาน 

ปารมิตา ปริญญาโท สาขาบริหารธุรกิจ อเมริกา นกัธุรกิจ/ผูอ้าํนวยการพฒันาและ

บริหารโครงการ 

โรงแรมในเครือบริษทั ดิเอม็เพอเรอร์กรุ๊ป  

นภาสิริ ปริญญาตรี สาขาบริหารธุรกิจ ไทย ดารา นางแบบโฆษณา ไม่มีสังกดั 
โซ่เวรี 

วาสินิ ไม่ระบุ พยาบาล โรงพยาบาลทีÉนิวยอร์ก อเมริกา 

วิมาลา ปริญญาตรี ไม่ระบุสาขา ออสเตรเลีย 

ผานิต ไม่ระบุ 

สาธิกา ไม่ระบุ 

เลขานุการผูบ้ริหารระดบัสูง 
โรงแรมในเครือของบริษทั ๓ แห่ง คือ โรงแรมสตาร์

ไลต ์โรงแรมทไวไลต ์และกาํลงัก่อนสร้างอีกหนึÉงแห่ง บ่วงวิมาลา 

นาตยา ไม่ระบุ พนกังานขายในหา้งสรรพสินคา้ ไม่ระบุ 

ยามิกา ปริญญาตรี สาขารัฐศาสตร์ ไทย ตาํรวจ  กองกาํกบัการสืบสวนฯ แปดเล่ห์สิบสอง

รัก พลอยพิมาน ไม่ระบุ พนกังานตอ้นรับบนเครืÉองบิน ไม่ระบุ 

 

 



 
 

 
 

๑๑๒ 

 สถานภาพและบทบาทในด้านการประกอบอาชีพการทาํงานของตัวละครผูห้ญิงใน     

นวนิยายของณาราก็ไม่แตกต่างจากผูช้าย สถานทีÉการทาํงานไม่ไดจ้าํกัดตอ้งอยู่แต่ในสํานักงาน

เท่านนัÊ  ผูห้ญิงเดินทางและทาํงาตามสถานทีÉต่าง ๆ ทงัในแลÊ ต่างประเทศ ทาํให้ผูห้ญิงมีบทบาทใน

พืนทีÉสาธารณะมากขึนÊ Ê  เช่น พิรญาณ์ทีÉตอ้งเดินทางไปดูไบเพืÉอขายอญัมณีและพบปะลูกคา้ งาน

เลขานุการอยา่งปุษยาก็ตอ้งติดตามเจา้นายไปประชุมทีÉสิงคโปร์ และวิมาลาก็ตอ้งติดตามเจา้นายเพืÉอ

ไปติดต่องานในสามประเทศแถบยโุรป บทบาทการทาํงานของผูห้ญิงจึงปรากฏชดัมากขึนในสงัคม Ê

นอกจากนีในอาชีพทีÉตอ้งใชค้วามชาํนาญความเชีÉยวชาญ และทกัษะสูง อย่างแพทย ์Ê และสถาปนิก 

ผูห้ญิงก็สามารถปฏิบติังานมีความรับผดิชอบสูงไม่แตกต่างจากผูช้ายแต่อย่างใด แมแ้ต่ในอาชีพทีÉ

ตอ้งใชท้กัษะการป้องกนัตวัและความเชีÉยวชาญในการใชอ้าวุธ และเสีÉยงอนัตรายสูง เช่น ตาํรวจ

หญิงในสายสืบสวนสอบสวน ผูห้ญิงก็สามารถทาํหน้าทีÉตาํรวจเสีÉยงชีวิตจบัผูร้้ายมาลงโทษได้

เช่นกนั ปัจจุบนัผูห้ญิงสามารถทาํงานไดจ้ากทุกทีÉทุกเวลา และผูห้ญิงบางคนก็มีหลายสถานภาพ

และบทบาทในการทาํงานพร้อมกนัไม่ต่างจากผูช้าย  

 สถานภาพและบทบาทดา้นการศึกษา และดา้นการประกอบอาชีพของผูห้ญิงในนวนิยาย

ของณารา แสดงใหเ้ห็นถึงสถานภาพและบทบาทดา้นการศึกษาของผูห้ญิงทีÉสูงขึน จบการศึกษาจากÊ

ต่างประเทศ มีความรู้ดี สืÉอสารภาษาองักฤษไดดี้ ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงเก่งขึน Ê ในดา้นการประกอบ

อาชีพก็เลือกประกอบอาชีพตามความชอบ ความสามารถ และความตอ้งการของตนเอง มีความ

รับผิดชอบในการทาํงาน มีภาระงานหนักไม่แตกต่างจากผูช้ายในทุก ๆ อาชีพ ไม่ว่าจะในฐานะ     

นกัธุรกิจ แพทย ์สถาปนิกและตาํรวจ ทุกอาชีพลว้นใชค้วามรู้ ความสามารถ และธรรมาภิบาลใน           

การทาํงานทงัสินÊ Ê  ผูห้ญิงจึงมีความมนัใจมากขึน มีบทบาททางเศรษฐกิจทงัในครอบครัวและสังคม É ÊÊ

การศึกษามีอิทธิพลต่อค่านิยมและทศันคติ ระดบัการศึกษาทีÉต่างกนัยิงเห็นไดช้ดัเจนมากเกีÉยวกบัÉ

ทศันคติต่อบทบาททางเพศและสถานภาพสตรี ผูจ้บการศึกษาระดบัตํÉามีแนวโนม้ทีÉจะยอมรับบทบา

ของชายและหญิงทีÉสงัคมแบบเก่ากาํหนดให้ เช่น ชายไม่ตอ้งรับผิดชอบงานบา้นเพราะเป็นหน้าทีÉ

ภรรยา ชายมีอิสระเทีÉยวนอกบ้านอย่างเสรี เป็นต้น แต่ค่านิยมนีไม่เป็นทีÉยอมรับในกลุ่มทีÉ มีÊ

การศึกษาสูงกว่า ซึÉงค่านิยมและทศันคติทีÉต่างกนันี เชืÉอว่าส่วนหนึÉ งมาจากอิทธิพลขอÊ งการศึกษา

ระดบัสูงทีÉทาํใหผู้ห้ญิงมองฐานะตนเองในสงัคมดีกว่า และเห็นศกัยภาพของตนเอง สถานภาพและ

บทบาทการศึกษาและการประกอบอาชีพของผูห้ญิงในนวนิยายของณาราแสดงให้เห็นผูห้ญิง

สมยัใหม่ทีÉมีบทบาททางเศรษฐกิจ และสังคมทีÉสูงขึน Ê แต่ผูห้ญิงก็ยงัตอ้งแบกรับภาระงานทงันอกÊ

และในบา้น และเมืÉอถึงภาวะทีÉตอ้งเลือกระหว่างผูห้ญิงเก่ง กบัผูห้ญิงดี นนัแปลว่าผูห้ญิงก็ตอ้งเลือกÉ

เสียสละสิงใดสิงหนึÉง หากเลือกทีÉตอ้งรับผิดชอบทงัสองอย่าง ผูห้ญิงก็ตอ้งแบกรับÉ É Ê สถานภาพและ

บทบาทผูห้ญิงเก่งและดีไวบ้นบ่าอยา่งหนกัอึงในสงัคมไทยÊ  



บททีÉ ๔ 

กลวิธีการสร้างตัวละคร 
 

 การสร้างตวัละครของนักเขียนแต่ละคนมีกลวิธีการสร้างตวัละครแตกต่างกนัไป ตาม

รูปแบบ ความถนดัของตน ตวัละครของนกัเขียนแต่ละคนจึงมีลกัษณะเฉพาะตวัของตนเอง 

 ตวัละครเป็นองคป์ระกอบสาํคญัของนวนิยายในการดาํเนินเรืÉอง ทีÉผูเ้ขียนสร้างขึนเพืÉÊ อให้

เป็นผูท้าํให้เกิดเหตุการณ์ต่าง ๆ หรือเป็นผูแ้สดงพฤติกรรมต่าง ๆ ในเรืÉอง ตวัละครมีทงัตวัละครÊ

หลกั ตวัละครรองและตวัประกอบ มีทงัแบบมิติเดียวและหลายมิติ ตวัละครจึงเป็นเสน่ห์อย่างหนึÉ งÊ

ของนวนิยาย ทีÉผูเ้ขียนจะพรรณนาบุคลิกลกัษณะนิสัยใจคอให้ละเอียด จนผูอ่้านรู้สึกเหมือนตัว

ละครเป็นมนุษยที์Éมีตวัตนจริง หรือไม่ก็ทาํให้เรานึกถึงคนทีÉเราเคยรู้จกั ในนวนิยายบางเรืÉองเราจะ

จดจาํตวัละครไดดี้กว่าองคป์ระกอบอืÉน ๆ เพราะผูเ้ขียนทาํให้เรารู้สึกชืÉนชม หมนัไส้ สมเพช ฯลฯ É

ตวัละครนนั ๆ ไดอ้ยา่งน่าอศัจรรย ์Ê (อิราวดี ไตลงัคะ, ๒๕๔๓, หนา้ ๔๙) เมืÉอผูอ่้านจดจาํตวัละครทีÉ

ประทบัใจได ้จะเกิดความรู้สึกร่วมต่าง ๆ และคลอ้ยตามไปกบันวนิยาย ก็จะเกิดความรู้สึกทงัรัก ชงั Ê

ชอบในตวัละครเหล่านนั Ê  

 กุหลาบ มลัลิกะมาส (๒๕๒๑, หนา้ ๑๑๑) กล่าวว่า ตวัละครในเรืÉองจะตอ้งเหมือนมนุษย์

หรือใกลเ้คียงมากทีÉสุด แต่จะต้องไม่ใช่มนุษยค์นใดคนหนึÉ ง มิฉะนันจะกลายเป็นบุคคลจริงในÊ

จดหมายเหตุ หรือในพงศาวดาร ผูแ้ต่งจึงตอ้งสร้างตวัละครทีÉมีความเป็นมนุษยม์ากทีÉสุด ทงัลกัษณะÊ

นิสัย ธรรมชาติของมนุษย ์อย่างสมเหตุสมผลในความเป็นมนุษย ์มีการเปลีÉยนแปลงนิสัยไปตาม

เหตุผล ตามเหตุการณ์ทีÉประสบ ทีÉจะทาํใหต้วัละครเกิดการเปลีÉยนแปลง จึงจะเป็นตวัละครทีÉมีความ

ใกลเ้คียงความเป็นมนุษยม์ากทีÉสุด 

 กุหลาบ มัลลิกะมาส (๒๕๓๘, หน้า ๑๑๒ – ๑๑๔) ให้เกณฑ์การสร้างตัวละครใน

วรรณกรรม สรุปไดด้งันีÊ  

 ๑. ลกัษณะนิสยัตวัละคร (Trail) นักเขียนทีÉไม่สันทดั จะสร้างตวัละครทีÉมีลกัษณะนิสัย

ประจาํเป็นประเภท ๆ ไป ไดแ้ก่ ประเภทร่างเริงสดใส ประเภทหงอยเหงาเฉืÉอยชา ประเภทขีโกรธ Ê

และประเภทเศร้าเหีÉยวแหง้ ตวัละครจึงมีลกัษณะนิสยัอยา่งเดียว หรือน้อยอย่าง หากนักเขียนมีฝีมือ

จะสร้างตวัละครทีÉมีนิสยัหลายอยา่ง หรือหลากหลาย  

 ๒. ผูแ้ต่งทีÉเขา้ใจธรรมชาติของมนุษย ์จะใชค้วามตอ้งการ ความจาํเป็นของมนุษยเ์ป็น

แนวทางในการสร้างตวัละครในเรืÉอง โดยตวัละครทีÉมีลกัษณะสมจริงจะมีความคิดความตอ้งการ

อยา่งมนุษย ์เช่น ตอ้งการความรัก ตอ้งการเพืÉอนทีÉเขา้ใจ ตอ้งการความบนัเทิง เป็นบุคคลทีÉก่อใหเ้กิด



 ๑๑๔ 

ความเข้าใจในธรรมชาติของมนุษย ์เกิดความหยงัเห็น É (Insight) หรือให้ความคิดตระหนัก เป็น

ความรู้สึกนึกคิด และจิตใจของมนุษยท์วัไป É  

 ๓. ผูแ้ต่งสร้างตวัละคร ให้มีลกัษณะคงทีÉไว ้การเปลีÉยนแปลงนิสัยจะตอ้งเป็นไปอย่าง

สมเหตุสมผล คือ ตวัละครตอ้งมีประสบการณ์เรืÉองราวต่าง ๆ ทีÉมีอิทธิพลพอทีÉจะเปลีÉยนแปลงนิสัย 

บุคลิกภาพของตวัละครนนั มิใช่ผูแ้ต่งจะเปลีÉยนตามความพอใจของตน ทงันีตวัละครมีทงัประเภทÊ Ê ÊÊ

สถิต คือ ไม่เปลีÉยนแปลง และประเภทพลวตั คือ เปลีÉยน แปลงไปตามเหตุการณ์ 

 นวนิยายแต่ละเรืÉองผูเ้ขียนจะใชก้ลวิธีการสร้างตวัละครตามความเหมาะสมของเรืÉอง ตาม

การสร้างสรรค ์จินตนาการ แรงบนัดาลใจของผูเ้ขียน ในนวนิยายของณาราผูเ้ขียนใชก้ลวิธีการสร้าง

ตวัละครทีÉมีความสมจริงของมนุษยท์ัว ๆ ไป เป็นตัวละครทีÉมีหลายมิติในตวัเอง ตัวละครจะมีÉ

ลกัษณะอุปนิสยัทีÉพฒันาไปตามเหตุการณ์และกาลเวลา มีพฤติกรรมทีÉแสดงออกทงัดา้นดีและไม่Ê ดี 

 ณาราสร้างตัวละครโดยใช้ความเป็นจริงของคนในสังคมมาสร้างตัวละครให้มี

บุคคลิกลกัษณะ และนิสยัใจคอเหมือนคนจริง ๆ ในสังคม มีลกัษณะนิสัยทงัดา้นดีและไม่ดี มีการÊ

เปลีÉยนแปลงความรู้สึกนึกคิดไปตามเหตุปัจจยัต่าง ๆ เป็นตวัละครประเภทพลวตั คือ เปลีÉยนแปลง

ไปตามเหตุการณ์ (กุหลาบ มลัลิกะมาส, ๒๕๓๘, หนา้ ๑๑๔)  

 ในนวนิยายของณาราไดส้ร้างตวัละครเอกหญิงให้เป็นตวัละครทีÉมีหลายมิติในตนเอง        

ตวัละครมีลกัษณะอุปนิสยัทีÉพฒันาไปตามเหตุการณ์และกาลเวลา มีพฤติกรรมทีÉแสดงออกทงัดา้นดีÊ

และไม่ดี เป็นตัวละครผูห้ญิงสมยัใหม่ทีÉมีการศึกษาดี มีหน้าทีÉการงาน เลือกการดาํเนินชีวิตดว้ย

ตนเอง ไม่ยึดติดกบัสิงต่าง ๆ É และแสดงออกทางเพศวิถีในดา้นต่าง ๆ มากขึน Ê ใชชี้วิตอยู่ในสังคม

บริโภคนิยมสมยัใหม่ในพืนทีÉสาธารณะมากขึน Ê Ê  

 ผูว้ิจยัจึงศึกษาวิเคราะห์กลวิธีการสร้างตวัละครผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารา และการสร้าง

ตวัละครผา่นเพศวิถี ในนวนิยายของณารา ดงันีÊ  

 ๑. การสร้างตวัละครผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารา 

  ๑.๑  การนาํเสนอผา่นบุคลิกลกัษณะ 

  ๑.๒ การนาํเสนอผา่นการอุปโภคบริโภค 

  ๑.๓ การนาํเสนอผา่นพืนทีÉÊ  

 ๒. การสร้างตวัละครผา่นเพศวิถี 

  ๒.๑ การนาํเสนอผา่นเรือนร่าง  

  ๒.๒ การนาํเสนอผา่นความสมัพนัธห์ญิงชาย 

  ๒.๓ การนาํเสนอผา่นการแสดงออกทางเพศสมัพนัธ ์ 

 



 ๑๑๕ 

การสร้างตวัละครผ้หญิงสมัยใหม่ของณาราู  

 ผูห้ญิงสมยัใหม่อยู่ในความทนัสมยัหรือความเป็นสมยัใหม่ (Modernity) นัน แสดงให้Ê

เห็นถึงสภาพการณ์ทีÉเปลีÉยนแปลงภายใตแ้นวโนม้ของระบบทุนนิยมเสรี ครอบคลุมทัÊงดา้นการเมือง 

เศรษฐกิจ สังคมและวฒันธรรม ในประเทศไทย ภาวะความทนัสมยัเกิดขึนในยุคทีÉมีการเปลีÉยน Ê

แปลงจากสงัคมแบบเก่า (Tradition society) ซึÉงเป็นสงัคมเกษตรกรรม มาสู่สงัคมสมยัใหม่ (Modern 

society) ทีÉมุ่งเนน้การพฒันาอุตสาหกรรม (กนกพรรณ วิบูลยศริน, ๒๕๔๔, หนา้ ๓๗) เมืÉอพิจารณา

ผา่นกรอบลกัษณะของความเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ มีลกัษณะร่วม คือ พืนทีÉเมือง ชนชนั หน้าทีÉการÊ Ê

งาน เวลาว่าง ความคาดหวงัต่อตนเอง และความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ (พรพรรณ  กาญจนาธิวฒัน์, 

๒๕๕๕, หนา้ ๑๒๒ – ๑๒๖) ผูห้ญิงสมยัใหม่มีลกัษณะ ดงันี Ê  

 ๑. ผูห้ญิงสมัยใหม่มักอาศัยอยู่ในพืนทีÉ เมืองทีÉ เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและ            Ê

การคมนาคมทีÉสะดวกรวดเร็ว สามารถเดินทางดว้ยรถยนตส่์วนตวั เครืÉองบิน หรือพาหนะอืÉน ๆ ได้

อยา่งสะดวกรวดเร็ว ซึÉงก็มีผลต่อขีดจาํกดัในการอดทนและรอคอย แมจ้ะพบปะผูค้นมากกมาย แต่

แทบจะไม่มีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอืÉนทีÉไม่ใช่คนในครอบครัวหรือเพืÉอนสนิทอย่างลึกซึง จึงทาํให้Ê

การเป็นคนเมืองนนัตระหนกัถึงแต่ตวัเอง จึงมีความเป็นตนเองและความเป็นส่วนตวัสูงÊ  

 ๒. ผูห้ญิงสมยัใหม่รับเอาค่านิยมและวฒันธรรมชนชนักลางมาเป็นแบบแผนการดาํเนินÊ

ชีวิตในสังคมแห่งการบริโภค โดยสร้างอตัลกัษณ์ของตนให้แตกต่างจากชนชนัอืÉนผ่านรสนิยมÊ    

การบริโภค และวิถีชีวิตตามสมยันิยม อาทิ การเลือกเครืÉ องแต่งกายและใช้สินค้าแบรนด์เนม        

การรับประทานอาหารสําเร็จรูปหรืออาหารในภัตตาคาร การเดินทางท่องเทีÉยวหรือเรียนต่อ

ต่างประเทศ และจะตอ้งรักษาหรือต่อยอดตน้ทุนทางเศรษฐกิจทีÉมีอยู่ไว ้เพืÉอจะสามารถเข้าถึง

ทรัพยากรและเติมเต็มความตอ้งการทงัหลายได้Ê  

 ๓. ผูห้ญิงสมยัใหม่ยดึมนัในจริยธรรมการทาํงานและสะสมความมงัคงัตามแนวทางของÉ É É

ระบบทุนนิยม อนัเป็นการแสดงถึงความสามารถและการพึÉงพาตนเองในทางเศรษฐกิจได ้โอกาสใน

ดา้นการงานผูห้ญิงเปิดกวา้งมากขึน แต่บางอาชีพก็ยงัไม่เป็นทีÉยอมรับหรือถกูมองอยา่งมีอคติ แมจ้ะÊ

เป็นอาชีพเดียวกนักบัทีÉผูช้ายทาํ เช่น ตาํรวจ ทหาร นักการเมือง คนทาํอาหาร และทาํให้ผูห้ญิงไม่

ประสบความสาํเร็จเท่าทีÉควร ในขณะทีÉผูช้ายจะดาํรงตาํแหน่งหนา้ทีÉในระดบัสูงและประกอบอาชีพ

ทีÉมีความชาํนาญเฉพาะทาง อยา่งการเป็นหวัหนา้งาน วิศวกร ทนาย ฯลฯ สาํหรับอาชีพของผูห้ญิงทีÉ

โดดเด่น คือ นกัแสดง เพราะสร้างชืÉอเสียง เงินทองและเป็นทีÉรู้จกัสนใจของคนทวัไปÉ  

 ๔. ผูห้ญิงสมยัใหม่ใชเ้วลาว่าง และบางส่วนอาจนับรวมไปกบังานบา้น มกัสัมพนัธ์กบั

การบริโภควฒันธรรมประชานิยม (Popular culture) ไม่ว่าจะเป็น การจบัจ่ายใชส้อยสินคา้ Window 



 ๑๑๖ 

shopping การอ่านหนงัสือ นิตยสาร หรือการติดตามชมสืÉอบนัเทิงต่าง ๆ อนัเป็นจงัหวะทีÉเปิดโอกาส

ใหผู้ห้ญิงสร้างตวัตนทีÉสมบูรณ์ และจดัสรรเวลาความสุขใหก้บัตนเอง  

 ๕. ผูห้ญิงสมยัใหม่มีความคาดหวงัต่อตนเอง ซึÉงเป็นความคาดหวงัทีÉไม่ไดเ้ป็นสิงทีÉเกิดÉ

จากความตอ้งการโดยธรรมชาติอย่างแทจ้ริง แต่ประกอบสร้างขึนจากความคาดหวงัของสังคมทีÉÊ

หล่อหลอมอุดมคติของผูห้ญิงไว ้เพืÉอจะเป็นผูห้ญิงทีÉสมบูรณ์หรือใกลเ้คียงกบัมาตรฐานของสังคม 

อาจกล่าวไดว้่าผูห้ญิงสมยัใหม่ปรารถนาการดาํเนินชีวิตตามสูตรสาํเร็จ มีงาน เงินและอิสระในการ

ใชชี้วิต  

 ๖. ผูห้ญิงสมยัใหม่มีความสัมพนัธ์ระหว่างเพศทีÉเปลีÉยนแปลงไป สถานภาพของผูห้ญิง

สมยัใหม่จากการเป็นโสดสู่การมีคู่ครองซึÉงเป็นคนทีÉตนรัก มีบางครังทีÉผูห้ญิงเป็นฝ่ายเริมตน้ เช่น Ê É

การจีบ การขอแต่งงาน และตามมาดว้ยการขอความเห็นจากคนในครอบครัว แต่สิงทีÉผูห้ญิงสามารถÉ

ทาํไดใ้นความสมัพนัธน์นัก็มีขอบเขตของสิงดีทีÉผูห้ญิงควรทาํตามค่านิยม วฒันธรรม และประเพณีÊ É

ไทย สาํหรับผูห้ญิงในความสัมพนัธ์ทีÉลึกซึงก็ไม่พน้แม่Ê /เมีย และในบางครังยงัคงตอ้งทาํหน้าทีÉÊ

แม่บา้นเพืÉอทาํให้สถาบันครอบครัวสมบูรณ์และธาํรงอยู่ต่อไป อย่างไรก็ตามผูห้ญิงสมยัใหม่มี

อาํนาจกระทาํการและเลือกจะต่อรองกบัความสมัพนัธ/์อุดมการณ์ทางเพศในบางสถานการณ์ดว้ย  

 นอกจากนีผูห้ญิงสมยัใหม่Ê ยงัสามารถแสดงออกทางเพศวิถีมากขึนÊ  ผูห้ญิงก็สามารถ

แสดงออกไดม้ากขึน แมย้งัจะมีÊ ขอ้จาํกดัของค่านิยม วฒันธรรม และประเพณีของสังคมไทยกาํกบั

อยู่ ก็ได้ผ่อนคลายลงไปมากในปัจจุบัน แต่ก็ไม่ถึงว่าจะมีเสรีภาพเต็มทีÉ  โดย เสนาะ เจริญพร 

(๒๕๔๖, หนา้ ๒๑๖) กล่าวว่า เพศวิถี หมายถึง แนวประพฤติของบุคคลทีÉเกีÉยวขอ้งกบักามารมณ์ 

รวมไปถึงแรงปรารถนาจากส่วนลึก การแสดงออก และความคาดหวงัของบุคคลนัน ๆ ในเรืÉองÊ

ดงักล่าว เพศวิถีเป็นสิงทีÉถกูกาํหนดขึนดว้ยแรงขบัดนัจากร่างสรีระ และในขณะเดียวกนัก็ถูกกาํกบัÉ Ê

ดว้ยกระบวนการหล่อหลอมทางสังคมและวฒันธรรม หากพิจารณาเพศวิถีในแง่ความแตกต่าง

ระหว่างหญิงชาย ก็ปรากฏให้เห็นชดัว่า กามารมณ์มกัมีลกัษณะเป็นเรืÉองต้องห้ามสาํหรับผูห้ญิง

มากกว่าผูช้าย สังคมแบบปิตาธิปไตยไดส้ร้างวิธีการต่าง ๆ นานาทีÉจะสกดักนัการแสดงออกทางÊ

อารมณ์เพศของผูห้ญิง และเขา้ไปหล่อหลอมเพศวิถีของผูห้ญิงถึงภายในของตวัตนเสมอมา ซึÉ ง

ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็ยงัอยูใ่นเพศวิถีในกรอบสงัคมไทย ในนวนิยายของณาราไดมี้การกล่าวถึงเพศวิถี

ของหญิงและชาย ซึÉ งตัวละครหญิงส่วนใหญ่จะมีเพศสัมพนัธ์ขณะคบกับคู่ รัก ผูห้ญิงก็สามารถ

เรียนรู้เรืÉองเพศรสได ้แต่ก็ยงัถกูจาํกดัขอบเขตภายใตข้นบของสงัคมไทย 

 ในนวนิยายของณารามีกลวิธีการสร้างตวัละครทีÉมีลกัษณะของผูห้ญิงสมยัใหม่ผ่านวิถี

การดาํเนินชีวิตของตวัละครทีÉอาศยัอยูใ่นเมืองใหญ่  มีรสนิยมการบริโภคตามสมยันิยม การใชเ้วลา

ว่างทีÉสมัพนัธก์นัดว้ย และมีการนาํเสนอตวัละครผา่นเพศวิถี ผูว้ิจยัดาํเนินการศึกษาวิเคราะห์ต่อไป 
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 การวิ เคราะห์การสร้างตัวละครผู ้หญิงสมัยใหม่ของณารา สร้างตัวละครผ่าน

บุคลิกลกัษณะ มีตวัละครทีÉนาํมาวิเคราะห์ ๑๐ เรืÉอง ๑๑ ตวัละคร โดยพบว่าการสร้างตวัละครผูห้ญิง

สมยัใหม่ของณารา มีการนาํเสนอ ตวัละครผา่นบุคลิกลกัษณะ การอุปโภคบริโภค และพืนทีÉ ดงันีÊ Ê  

 ๑. การนาํเสนอตวัละครผา่นบุคลิกลกัษณะ 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน,๒๕๕๔, หน้า ๖๗๖) ให้

ความหมาย บุคลิกลกัษณะ ว่า ลกัษณะจาํเพาะตัวของแต่ละคน เป็นบุคลิก หรือบุคลิกภาพของ

บุคคล 

 จากความหมายข้างต้น บุคลิกลักษณะ จึงหมายถึง บุคลิกภาพของบุคคล ซึÉ งมีผูใ้ห้

ความหมายไวต่้าง ๆ ดงันีÊ  

 ศรีเรือน แกว้กงัวาล (๒๕๕๑, หน้า ๗) กล่าวว่า บุคลิกภาพ คือ ลกัษณะเฉพาะตวัของ

บุคคลในดา้นต่าง ๆ มี ๒ ส่วน คือ ส่วนภายนอก คือ ส่วนทีÉมองเห็นชดัเจน เช่น รูปร่าง หน้าตา 

กิริยามารยาท การแต่งตวั วิธีพดูจา การนงั การยนื ฯลฯ และส่วนภายใน คือ ส่วนทีÉมองเห็นไดย้าก É

แต่อาจทราบไดโ้ดยการอนุมาน เช่น สติปัญญา ความถนัด ลกัษณะอารมณ์ประจาํตวั ความใฝ่ฝัน

ปรารถนา ปรัชญาชีวิต ค่านิยม ความสนใจ ฯลฯ 

 อทิติ วลญัชเ์พียร (๒๕๕๕, หนา้ ๒ – ๓) กล่าวว่า บุคลิกภาพ หมายถึง ลกัษณะรูปแบบ

พฤติกรรมของแต่ละบุคคลทีÉมีการแสดงออก โดยพฤติกรรมเหล่านันมาจากสภาวะภายใตจิ้ตใจ Ê

ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก นิสัย สติปัญญา และความคาดหวงั ซึÉ งมีการแสดงออกมาจนเป็น

ลกัษณะนิสัยประจาํตวัของแต่ละบุคคล และมีการปรับตวัให้เป็นไปตามสภาพแวดลอ้มทีÉเกิดขึน Ê

อนัมีอิทธิพลต่อความรู้สึกของผูพ้บเห็น 

 ชลลดา ทวีคูณ (๒๕๕๖, หนา้ ๗) กล่าวว่า บุคลิกภาพ หมายถึง ลกัษณะโดยส่วนรวมของ

บุคคลทีÉประกอบดว้ยลกัษณะทีÉปรากฏภายนอกและภายในของบุคคลมีลกัษณะเป็นเอกลกัษณ์

เฉพาะบุคคลทีÉทาํใหแ้ต่ละคนแตกต่างกนัไป ลกัษณะของบุคคลทีÉปรากฏภายนอกทงัหมดประกอบÊ

ไปดว้ยรูปร่าง หน้าตา ผิวพรรณ ลกัษณะ กิริยาท่าทางต่าง ๆ และลกัษณะทีÉปรากฏภายใน ไดแ้ก่  

เจตคติ ความคิด ความเชืÉอ ค่านิยม ความมีคุณธรรมจริยธรรม ความสามารถ อารมณ์ แรงจูงใจ การ

รับรู้ การเรียนรู้ ฯลฯ  

 ดงันนั บุคลิกลกัษณะÊ  หรือบุคลิกภาพ คือ ลกัษณะเฉพาะตวัทีÉเป็นบุคลิกภาพของบุคคล มี

ลกัษณะเฉพาะตวัทีÉปรากฏภายนอก ไดแ้ก่ ผิวพรรณ รูปร่างหน้าตา การแต่งกาย กิริยาท่าทางทีÉ

แสดงออก ฯลฯ และลกัษณะเฉพาะตวัทีÉอยูภ่ายใน ไดแ้ก่ อุปนิสัย อารมณ์ความรู้สึก ทศันคติ ฯลฯ 

แต่ละบุคคลจึงมีบุคลิกลกัษณะแตกต่างกนั ซึÉงในการศึกษาครังนี ใชค้าํว่า บุคลิกลกัษณะÊ Ê  



 ๑๑๘ 

 การนําเสนอตัวละครด้วยบุคลิกลักษณะในนวนิยายของณารา ผู ้วิจัยวิ เคราะห์

บุคลิกลกัษณะภายนอก ได้แก่ รูปร่างหน้าตา การแต่งกาย และกิริยาท่าทางการแสดงออก และ

บุคลิกลกัษณะภายใน ไดแ้ก่ อุปนิสยั สติปัญญา ความสามารถ ดงันีÊ  

  ๑.๑ บุคลิกลกัษณะภายนอก 

  บุคลิกลกัษณะภายนอกเป็นสิงทีÉมองเห็นไดจ้ากลกัษณะภายนอกทางกาย ทีÉคนทวัไปÉ É

สามารถมองเห็นชดัเจนของแต่ละบุคคล เป็นปัจจยัทีÉประกอบขึนเป็นลกัษณะเฉพาะของบุคคลนนัÊ Ê   

  ในนวนิยายของณารา ศึกษาวิเคราะห์บุคลิกลกัษณะภายนอก ของตัวละครหญิง  

ไดแ้ก่ รูปร่างหนา้ตา การแต่งกาย และอากปักิริยาทีÉแสดงออก ดงันีÊ  

   ๑.๑.๑ รูปร่างหนา้ตา 

   รูปร่างหนา้ตาเป็นลกัษณะภายนอกทางกายทีÉปรากฏแก่คนทวัไปพบเÉ ห็นลกัษณะ

ของร่างกาย ตงัแต่ เคา้โครงรูปหนา้ ผวิพรรณ รูปร่าง ทรวดทรง ลกัษณะบุคลิก เป็นตน้ Ê  

   ในนวนิยายของณาราไดน้าํเสนอรูปร่างหน้าตาตวัละครเอกหญิง เป็นผูห้ญิงสวย 

ผวิพรรณดี ส่วนใหญ่ผวิขาวนวล มีบางตวัละครทีÉผวิสีนาํผงึอ่อนดูเนียนละเอียด มีรูปร่างสมส่วนทัÊ Ê Ê

สูงโปร่งบาง และรูปร่างอวบอิมมีทรวดทรง ส่วนเวา้ส่วนโคง้สวยงาม และมีการแต่งหน้า ทาํผม É

เพืÉอให้ดูสวยงามขึน แสดงให้เห็นถึงการใช้สินคา้และบริการพวกความสวยความงามเพืÉอเสริมÊ

เสน่ห์ทางเพศดว้ย รายละเอียดของรูปร่างหน้าตาตวัละครหญิงของณาราแสดงไว ้ดงัตารางทีÉ ๔-๑ 

รูปร่างหนา้ตาตวัละครเอกหญิงของณารา 

    



 
๑๑๙ 

ตารางทีÉ ๔ – ๑ รูปร่างหนา้ตาตวัละครเอกหญิงของณารา 

 

เรืÉอง ตวัละคร อายุ ผิวพรรณ หนา้ตา การแต่งหนา้ทาํผม รูปร่าง 

รักร้าย ปุษยา ไม่ระบุ ไม่ระบุ - ใบหนา้หวานหยดยอ้ย (หนา้ ๑๕๑) ไม่ระบุ - ร่างบาง (หนา้ ๑๕๑) 

ภณัฑิลา ๒๖ ปี 

(หนา้ ๔๘) 

- ผิวพรรณละเอียด

นวลเนียน (หนา้ ๕) 

- ผิวขาวผ่องอมชมพ ู

(หนา้ ๑๗) 

- ใบหนา้งามเด่น ไม่มีริวรอยไฝฝ้าÊ   

- แกม้กลมป่องอมชมพ ู ริมฝีปากอวบอิมÉ  

- จมูกโด่ง (หนา้ ๕) 

- ผมดาํขลบัราวกบัขนกานาํ ยาวสลวยÊ  

(หนา้ ๑๐๒) 

- ใชแ้ป้งฝุ่ นเนือดีฉาบบาง ๆ Ê  

- แตะแตม้ดว้ยเครืÉองสาํอางอย่างประณีต  

- ริมฝีปากอวบอิมเคลือบดว้ยลิปสติกสีชมพเูขม้É  

- คิวหนาแปรงปัดจนโกง่สวยเขา้รูป Ê  

- ดวงตายาวรีลากเป็นเส้นบาง ๆ ดว้ยอายไลเนอร์ 

(หนา้ ๕) 

- เรือนร่างระหงดึงดูดสายตา 

(หนา้ ๕) 

- เรือนร่างอรชรแต่อวบอิมÉ

สมบูรณ ์ (หนา้ ๑๗) 

คุณแจ๋ว

อินเตอร์ 

ภวิตรา นาํหนา้

ดว้ยเลข ๓ 

(หนา้ ๗) 

ไม่ระบุ - ดวงตากลมโต 

- จมูกเชิดนิด ๆ บ่งบอกถึงความเป็นผูห้ญิง

ทีÉมุ่งมนั และรันหวัชนฝา É Ê (หนา้ ๘๙) 

- วงหนา้ดูอ่อนละมุน 

- แกม้ใสเหมือนสาววยัยีÉสิบ 

- ริมฝีปากอวบอิมÉ (หนา้ ๙๐)  

- ทาอายแชโดวสี์อ่อน  

- ปัดขนตายาวดว้ยมาสคาร่าสีเขม้ขบัเนน้ดวงตา

เธอลึกลาํเปล่งประกายÊ  (หนา้ ๘๙) 

 

 

- รูปร่างเล็ก (หนา้ ๘๙) 

ปลาไหลป้าย

แดง 

ปัณฑารีย ์ จะ ๓๐ ปี 

(หนา้ ๔๗) 

- ผิวขาวเนียนละเอียด 

(หนา้ ๘) 

 

 

- ใบหนา้รูปไข่ไดรู้ปงดงาม (หนา้ ๘) 

- ดวงตาไม่โต (หนา้ ๘) 

- ใบหนา้รูปไข่ลอ้มกรอบดว้ยผมดดัสันÊ  

(หนา้ ๘) 

- ผมของเธอดดัสันเป็Ê นลอนใหญ่  (หนา้ ๘) - รูปร่างเธอไม่ไดบ้อบบาง แต่

กไ็ม่อว้นฉุ มีทรวดทรงองคเ์อว

ชดัเจน อกขนาด ๓๕นิว เอว Ê

๒๕ และสะโพก ๓๖ (หนา้ 

๖๓) 



 
๑๒

๐ 

ตารางทีÉ ๔ – ๑ (ต่อ) 

 

เรืÉอง ตวัละคร อายุ ผิวพรรณ หนา้ตา การแต่งหนา้ทาํผม รูปร่าง 

ส้มหวาน

นาํตาลเปรียวÊ Ê  

นายิกา ๓๕ ปี 

(หนา้ ๕) 

ไม่ระบุ - ดวงตาโต ขนตางอน 

- ใบหนา้รูปไข่ ซอยผมสันลอ้มกรอบหนา้Ê  

(หนา้ ๑๘) 

 

 

- จากทรงผมบ็อบประบ่าเป็นผมซอยไล่กนัจนถึง

บ่า ผมสีดาํสนิทถูกยอ้มเป็นสีนาํตาลอลัมอนด ์แลÊ

เคลือบไฮไลตเ์ป็นช่อ ๆ จนเปรียวสุดใจÊ   (หนา้ ๖) 

- แว่นตากรอบหนาถูกเปลีÉยนมาใส่คอนแทคเลนส์  

(หนา้ ๖) 

- มีช่างแต่งหนา้มาสอนวิธีแต่งหนา้ (หนา้ ๗) 

- ใบหนา้นวลแต่งเติมเครืÉองสาํอางพองาม ไม่ได้

พอกหนาจดั (หนา้ ๑๘) 

- เรือนร่างอรชรออ้นแอน้ ขา

เรียวยาวสวย (หนา้ ๑๙) 

- ตวัสูงและรูปร่างดี (หนา้ 

๓๒) 

 

ธาราหิมาลยั ทิพยธ์ารา ๒๙ ปี 

(หนา้๓๓) 

ไม่ระบุ - ใบหนา้หวาน งดงาม ปากนิด จมูกหน่อยน่า

เอ็นดู (หนา้ ๑๙ – ๒๐) 

- ดวงตาสวยโดดเด่นทีÉสุดบนใบหนา้ กลมโต

และหางตาตวดัขึนราวกบัดวงตาของกวางÊ

สาว ขนตาดกเป็นแพหนา (หนา้ ๑๙ – ๒๐) 

- ใบหนา้จิมลิม Ê Ê (หนา้ ๗๔) 

-  หนา้ผากมนและใบหนา้รูปไข่เกลียงเกลาÊ  

(หนา้ ๗๔) 

- จมูกเล็กไม่โด่งจนแหลม พอเหมาะพอดีกบั

ใบหนา้ ปลายเชิดขึนเล็กนอ้ยบอกถึงความดือÊ Ê

ดึงแลถือดี (หนา้ ๗๔) 

- ผมตดัสันของเธอดดัเป็นลอนใหญ่ ๆ มว้นแนบÊ

ลาํคอ ตรึงผมดา้นหนา้ไวด้ว้ยกบิติดผมË  

- คิวกนัไดรู้ปสวยรับกบัดวงตาโตÊ  (หนา้ ๗๔) 

- โหนกแกม้ปัดดว้ยบลชัออนสีชมพรูะเรืÉอ (หนา้ 

๗๔) 

- รูปร่างเล็กบาง สูง ๑๖๐

เซนติเมตร (หนา้ ๑๐) 

- ร่างบางทีÉมีสัดส่วนเยา้ยวน

อารมณ์ ไม่สูงอย่างนางแบบ 

แต่กมี็รูปร่างทีÉงดงาม ทรวงอก

อวบ เอวบางคอด สะโพกผาย 

(หนา้ ๒๘๗) 



 
๑๒

๑ 

ตารางทีÉ ๔ – ๑ (ต่อ) 

 

เรืÉอง ตวัละคร อายุ ผิวพรรณ หนา้ตา การแต่งหนา้ทาํผม รูปร่าง 

ไฟรักเกม

ร้อน 

พิรญาณ์ ๒๘ ปี 

(หนา้ ๒๑๗) 

ไม่ระบุ - ผมของเธอซอยสันตามสมยันิยมÊ  (หนา้ ๘) 

- ใบหนา้รูปไข่นวลเนียนราวกบัไข่ปอกไร้สิว

ฝ้า (หนา้ ๘) 

- จมูกเล็กทีÉปลายเชิดรันนิด ๆ Ê (หนา้ ๘) 

- ริมฝีปากอิมแดงระเรืÉอไดรู้ปงามราวกระจบั É

(หนา้ ๘) 

- ดวงตากลมโตสดใส เครืÉองหนา้ทุกชินÊ

งดงามสมบูรณ์แบบ (หนา้ ๑๘๐) 

- คิÊวโกง่กนัไดรู้ป และดวงตาสุกสกาวปัดมาสคาร่า

เขม้ เนน้ขนตาใหดู้หนาเพิมเสน่หด์วงตาคู่สวยÉ

ยิงขึน É Ê (หนา้ ๘) 

 

- รูปร่างสูงเพรียว อวบอิมÉ

สมวยั  

(หนา้ ๘) 

ทะเลไฟ พศิกา ๒๙ ปี 

(หนา้ ๕๓ ) 

ไม่ระบุ - ดูสวย คิวกนัไดรู้ปโกง่รับกบัดวงตาโดยไม่Ê

จาํเป็นตอ้งอาศยัดินสอ (หนา้ ๓๖) 

- ขนตางอนยาวช่วยใหด้วงตาดูกลมโต  

- ปากเต็มอิมสีชมพรูะเรืÉอ É (หนา้ ๓๖) 

- จมูกทีÉเชิดขึนกบ็อกใหเ้ขารู้ว่าเธอหวัรัน และÊ Ê

ไม่ยอมแพอ้ะไรง่าย ๆ (หนา้ ๓๖) 

- ใบหนา้ตกแต่งบาง ๆ เหมาะกบับุคลิกผูบ้ริหารทีÉดี 

(หนา้ ๔๖) 

- ผมยาวทีÉถกัเปีย (หนา้ ๑๑๘) 

ไม่ระบุ 

โซ่เวรี ปารมิตา ๒๘  ปี 

(หนา้ ๑๗ ) 

- ผิวขาวนวลเนียน 

(หนา้ ๗๔) 

- ริมฝีปากแดงระเรืÉอฉีกยิมอย่างร่าเริง Ê  

- ผมยาว  (หนา้ ๑๖) 

- บรรจงแต่งหนา้อ่อน ๆ (หนา้ ๗๙) - ร่างระหง แมจ้ะมีบุตรแลว้ถึง

สองคน แต่ยงัมีเรือนร่างโปร่ง

บางราวกบัสาวแรกรุ่น (หนา้ 

๗๔) 



 
๑๒

๒
 

ตารางทีÉ ๔ – ๑ (ต่อ) 

 

เรืÉอง ตวัละคร อายุ ผิวพรรณ หนา้ตา การแต่งหนา้ทาํผม รูปร่าง 

บ่วงวิมาลา วิมาลา ๒๓ ปี  

(หนา้ ๘) 

- ผิวของเธอเป็นสี

นาํผึงอ่อน ดูเนียÊ Ê

ละเอียดราวกบัเด็ก

ทารก (หนา้ ๓๔) 

- ผมยาวสีดาํสนิท ผมยาวถึงกลางหลงั 

- ใบหนา้ทีÉหวานละมุน คิวโกง่เหนือดวงÊ

ตาโตเปล่งประกาย จมูกโด่งรับกบัเครืÉองหนา้

ไดเ้หมาะเจาะ ไม่ว่าจะเป็นเรียวปากทีÉไดรู้ป 

ริมฝีปากหยกังดงามราวกบัวาด (หนา้ ๓๔) 

- ใบหนา้ทีÉปราศจากเครืÉองสาํอาง คิว คาง Ê

จมูก สวยรับกนัไปหมด (หนา้ ๓๔๓) 

- ผมยาวสีดาํสนิทถกัเปียเล็ก ๆ ดา้นหนา้และขา้ง

ขมบั เปียทงัสองเส้นหายไปทางดา้นหลงัรวมไปÊ

กบัผมยาวถึงกลางหลงั 

- รูปร่างงดงาม ทงัส่วนโคง้ส่วนÊ

เวา้พอเหมาะพอดีไปทุกสัดส่วน  

(หนา้ ๑๕) 

แปดเล่หสิ์บ

สองรัก 

ยามิกา ใกล ้๓๐ ปี 

(หนา้ ๑๐ ) 

- ผิวละเอียดใส 

(หนา้ ๔๘) 

- ผมของเธอตดัส่ง ๆ ไป มนัยาวประบ่า ไม่

ค่อยไดไ้ดร์หรือจดัใหเ้ขา้รูปมากนกัหรอก 

(หนา้ ๔๘) 

- ดวงตาสองชนัสวยเหมือนตาเนือทรายÊ Ê  

- จมูกแมจ้ะไม่โด่งมาก แต่กเ็ป็นสันแข็งแรง 

จนดูแกร่งเกอืบเป็นจมูกของผูช้าย  

- ปากหนาเกนิกว่าจะเรียกว่าอวบอิม แถมยงัÉ

กวา้งเหมือนดาราฮอลลีวดูทีÉเขาว่าเซ็กซีÉ

นกัหนา (หนา้ ๔๘) 

- ตดัผมทรงใหม่ล่าสุดตามแบบเจนนิเฟอร์ 

ลอวเ์รนซ์ (หนา้ ๖๒) 

- ตดัผมทรงใหม่กด็ูเก๋ เขา้กบัหนา้กบัหุ่น ไม่สวย

บาดตาหวานบาดใจ (หนา้ ๑๑๖)  

- รูปร่างดี แข็งแรงเหมือน

นกักฬีา (หนา้ ๑๑๖) 

- หุ่นดีมาก สูงโปร่งเหมือน

นางแบบ แต่มีกลา้มเนือ ดูÊ

แข็งแรงกว่าพวกนางแบบ

(หนา้ ๑๔๐) 

 



 ๑๒๓ 

   จากตารางแสดงรายละเอียดขา้งตน้ แสดงให้เห็นถึงรูปร่างหน้าตาของตัวละคร

หญิงของณารา ไดด้งันีÊ  

   ตวัละครหญิงของณารา อยู่ในช่วงอายุ ๒๓ – ๓๕ ปี ซึÉ งเป็นช่วงวยัของผูห้ญิง

ทาํงาน เป็นวยัผูใ้หญ่  มีหนา้ทีÉการงาน ความรับผดิชอบ เป็นวยัทีÉมีบุคลิกลกัษณะของตวัเองชดัเจน 

   ผิวพรรณของตวัละครเอกหญิงส่วนใหญ่ของณารา มีผิวพรรณขาวนวลเนียน มี

เพียง วิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลาทีÉผวิสีนาํผึÊ Êงอ่อน   

 

“ผิวของเธอเป็นสีนาํผึงอ่อน ดูเนียนละเอียดราวกบัเดก็ทารกÊ Ê ...หากจะเทียบเธอ

กบันางฟ้าบนภาพวาดลายไทยคงไม่ผิด” 

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๓๔) 

 

   ตวัละครหญิงสมยัใหม่ของณารา จึงไม่ใช่เพียงผูห้ญิงทีÉมีผิวขาวเท่านัน ผูห้ญิงÊ

สมยัใหม่บางคนมีผวิสีนาํผงึÊ Ê  แต่ละคนมีสีผวิต่างกนั มีความสวยต่างกนั ผูห้ญิงแต่ละคนต่างมีความ

สวยในแบบของตนเอง ไม่ใช่เฉพาะทีÉสีผิวพรรณเท่านันÊ  แต่เพราะสังคมบริโภคของคนสมยัใหม่

เชืÉอมสิงทีÉซือกับเอกลกัษณ์และวิถีชีวิตของตนเอง É Ê ทาํให้เราเชืÉอมนัว่าผูห้ญิงขาวสวย É (นพมาศ       

อุง้พระ (ธีรเวคิน), ๒๕๕๓, หนา้ ๔๔๔) ซึÉงในความเป็นจริงแลว้ผูห้ญิงแต่ละคนมีความสวยไม่ใช่

เพียงแค่ สีผวิเท่านนัÊ  ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราจึงมีลกัษณะสีผิวสวยตามสากล สวยทงัผิวขาวนวล Ê

ผวิสีนาํผึÊ ÊงและผวิสีอืÉน ๆ 

   หนา้ตาของตวัละครหญิงส่วนใหญ่มีหนา้ตาทีÉสวยงาม หนา้รูปไข่ ดวงตาสุกใสรับ

กบัคิวทีÉไดรู้ป ขนตางอนยาว มีริมฝีปากทีÉสวยงาม จมกูไดรู้ปกบัใบหน้า มีบางตวัละครทีÉมีจมูกเชิดÊ

ปลาย แสดงถึงความหวัรัน ดือดึง Ê Ê ๔ ตวัละคร ไดแ้ก่ ภวิตรา จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์ ทิพยธ์ารา จาก

เรืÉองธาราหิมาลยั พิรญาณ์ จากเรืÉองไฟรักเกมร้อน และพศิกา จากเรืÉองทะเลไฟ  

 

“หากจมูกทีÉ เชิดขึนก็บอกให้เขารู้ว่าเธอหัวรัน และไม่ยอมแพ้อะไรง่าย ๆ Ê Ê

เช่นกนั” 

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๓๖) 

 

   บุคลิกลกัษณะหนา้ตาของผูห้ญิงสมยัใหม่จึงมีลกัษณะบางอยา่ง เช่น จมกูทีÉมีปลาย

เชิด เป็นลกัษณะทางกายทีÉบ่งบอกว่า ผูห้ญิงสมยัใหม่เป็นผูห้ญิงทีÉไม่เชืÉอ หรือไม่ทาํตามผูอื้Éน ผูห้ญิง

สมยัใหม่มีความคิด และเชืÉอมนัในความคิดของตนเองÉ  



 ๑๒๔ 

   นอกจากนีตวัละครหญิงส่วนใหญ่ไวผ้มสัน มีทงัดดัเป็นลอน และซอยสัน Ê Ê Ê Ê ๕ ตวั

ละคร ไดแ้ก่ นายกิา จากเรืÉองสม้หวานนาํตาลเปรีÊ ยว ปัณฑารีย ์จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง ทิพยธ์าราÊ

จากเรืÉองธาราหิมาลยั พิรญาณ์ จากเรืÉองไฟรักเกมร้อน และยามิกา จากเรืÉองแปดเลห์สิบสองรัก  

   มีตวัละครทีÉผมยาว ๔ ตวัละคร ไดแ้ก่ ภณัฑิลา จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์ ปารมิตา 

จากเรืÉองโซ่เวรี วิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา และพศิกา จากเรืÉองทะเลไฟ และไม่ระบุ ๒ ตวัละคร คือ 

ภวิตรา จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์ และปุษยา จากเรืÉองรักร้าย  

   ตวัละครผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราส่วนใหญ่มีการตกแต่งทาํผม ทงัการÊ ดดั ซอย ทาํ

สีผม และนิยมผมสันÊ  ยงัปรากฏการตกแต่งใบหน้าด้วยเครืÉ องสําอางทีÉเหมาะกับใบหน้า ให้ดู

สวยงาม ดงัตวัอยา่ง 

   นายิกา จากเรืÉองส้มหวานนาํตาลเปรียวÊ Ê  เธอทาํผม ทาํสี ไฮไลทผ์ม และแต่งหน้า 

ทาํใหเ้ธอดูสวยแปลกตายงิÉ ขึนÊ  

 

“...ทรงผมบ็อบประบ่าทีÉอยู่บนศีรษะของเธอมาตลอดชีวิต ให้เป็นผมซอยไล่

กนัจนถึงบ่า ผมสีดาํสนิทถูกยอ้มเป็นสีนาํตาลอลัมอนด ์และเคลือบÊ ไฮไลตเ์ป็นช่อ ๆ จ

เปรียวสุดใจÊ ...ใบหนา้ซีดถูกช่างแต่งหนา้จบัแต่งเสียจนดูต่างไปเป็นคนละคน” 

(ส้มหวานนาํตาลเปรียวÊ Ê , ๒๕๕๐, หนา้ ๖) 

    

   ผูห้ญิงสมยัใหม่ตกแต่งทรงผม แต่งหนา้ใหเ้หมาะกบัหน้าตา บุคลิกภาพ และนิยม

ไวผ้มสันÊ  การดูแลรักษาง่าย ไม่ต้องห่วงกังวลมากกบัจัดแต่งทรงผมในการชีวิตประจาํวนั ให ้  

ความคล่องแคล่วสะดวกสบาย เหมาะสาํหรับผูห้ญิงสมยัใหม่ ทีÉตอ้งทาํงานทงัในและนอกบา้นไปÊ

พร้อมกนั  

   รูปร่างของตัวละครหญิงของณารา มีรูปร่างทีÉสวยงามสมส่วน โดยมีลกัษณะ

รูปร่าง ๓ แบบ คือ รูปร่างอวบอิมมีส่วนเวา้ส่วนโคง้ทีÉชวนมอง É ๕ ตวัละคร ไดแ้ก่ ภณัฑิลา จากเรืÉอง

คุณแจ๋วอินเตอร์ ปัณฑารีย ์จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง ทิพยธ์ารา จากเรืÉองธาราหิมาลยั พิรญาณ์ จาก

เรืÉองไฟรักเกมร้อน วิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา  

   รูปร่างสูงโปร่ง  ๓ ตัวละคร ได้แก่ นายิกา จากเรืÉ องส้มหวานนําตาลเปรียว Ê Ê         

ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี และยามิกา จากเรืÉองแปดเลห์สิบสองรัก และรูปร่างเล็กบาง ๒ ตวัละคร 

ไดแ้ก่ ปุษยา จากเรืÉองรักร้าย และ ภวิตรา จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์ ไม่ระบุ ๑ ตวัละคร คือ พศิกา 

จากเรืÉองทะเลไฟ 



 ๑๒๕ 

   ลกัษณะรูปร่างของตวัละครหญิงของณาราส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิงทีÉมีลกัษณะรูปร่าง

อวบอิมมีส่วนเวา้ส่วนโคง้ É รูปร่างงาม คือ มีทรวงอกอวบอิม เอวคอดบาง สะโพกผาย เป็นลกัษณะÉ

รูปร่างทีÉมีสดัส่วนทีÉชวนมอง ไม่ใช่ผูห้ญิงผอม บอบบาง เหมือนนางแบบ ดงัตวัอยา่ง  

   ปัณฑารีย์ จากเรืÉ องปลาไหลป้ายแดง มีลักษณะรูปร่างทีÉไม่บอบบางเหมือน

นางแบบ แต่กไ็ม่อว้น ขนาดรูปร่างมีสดัส่วนทีÉชดัเจน 

 

 “รูปร่างเธอไม่ไดบ้อบบางเช่นนางแบบบนเวทีแคตวอล์ก แต่ก็ไม่อว้นฉุ มี

ทรวดทรงองคเ์อวชดัเจน...อกขนาดสามสิบหา้นิว เอวยีÉสิบหา้ และสะโพกสามสิบหกÊ ” 

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๖๓) 

 

   ลกัษณะรูปร่างของปัณฑารีย์ จากเรืÉ องปลาไหลป้ายแดง มีรูปร่างอวบอิมÉ  มี

ทรวดทรงองคเ์องชดัเจน เมืÉอใครพบเห็น ก็จดจาํรูปร่างชวนมองนีได้Ê  

 

 “เรียวขาสวย...เมืÉอเจา้ตวันงัไขว่หา้งผิวขาวเนียนละเอียด ร่างในชุดสูทสีดาํÉ

ตดัเยบ็ประณีตมิไดโ้ปร่งบางนกั หากกไ็ม่เรียกว่าอว้น เรียกว่าอวบอิมมีทรวดทรงองค์É

เอวพอเหมาะพอเจาะมากกว่า”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๘) 

 “ใบหนา้รูปไข่ลอ้มกรอบดว้ยผมดดัสัน ขาว สวย หมวย เอกซ์Ê  อย่างนีใช่ว่าÊ

จะลืมกนัไดง่้าย ๆ” 

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๑๒) 

 

   ลกัษณะรูปร่างของผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารา ส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิงทีÉมีรูปร่างสม

ส่วน มีทรวดทรงชดัเจนในทุกสดัส่วน นอกจากนีก็มีตวัละครทีÉมีÊ ลกัษณะรูปร่างสูงโปร่ง หุ่นดี และ

ผูห้ญิงลกัษณะรูปร่างเล็กบาง ตามลาํดบั ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราจึงมีลกัษณะรูปร่างดีและสวย

ตามแต่ละลกัษณะทีÉแตกต่างกนัไปของแต่ละคน ทีÉเราสามารถพบเห็นไดจ้ริงในสงัคม ผูห้ญิงรูปร่าง

ดีของณาราจึงไม่ไดห้มายถึง ผูห้ญิงผอม สูง บอบบาง เหมือนนางงาม นางแบบเท่านนัÊ   

   ๑.๑.๒ การแต่งกาย 

   การแต่งกาย หมายถึง การใช้เสือผา้และเครืÉ องประกอบการแต่งกาย รวมทังÊ Ê

เครืÉองประดบัตกแต่งร่างกายตงัแต่ศรีษะจรดเทา้ รวมไปถึงทรงผม เสือผา้ ตลอดจนรองเทา้ กระเป๋าÊ Ê

ถือ ฯลฯ (กรรณีย ์ถาวสุข และกรพนัธุ ์ฤทธิบุตร, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๓๗) 



 ๑๒๖ 

   การแต่งกายของตวัละครเอกหญิงนนั เป็นการแต่งกายทีÉสามารถบ่งบอกให้เห็นถึงÊ

ลกัษณะเฉพาะของตวัละคร การแต่งกายของบุคคลนันÊ สวมใส่ชุดต่าง ๆ ตามความเหมาะสมกับ 

กาลเทศะ เช่น การแต่งชุดทาํงาน แต่งกายชุดลาํลอง เป็นตน้  

   ในนวนิยายของณารา ส่วนใหญ่ปรากฏการแต่งกายชุดว่ายนาํ ชุดทาํงาน และชุดอืÉนÊ

ๆ ดงันีÊ  

    ๑.๑.๒.๑ การแต่งกายชุดว่ายนาํÊ  

    วฒันธรรมการแต่งกายของไทย ผูห้ญิงควรแต่งกายใหมิ้ดชิด ไม่แต่งกายเปิดเผย

ใหเ้ห็นส่วนของร่างกายทีÉควรสงวน แต่เมืÉอวฒันธรรมตะวนัตกเริมÉ เขา้มาในประเทศ การแต่งกาย

ของตะวนัตกก็เขา้มามีอิทธิพล ผูห้ญิงเริมแต่งกายดว้ยเสือผา้ทีÉเปิดเผยÉ Ê เนือตวัÊ มากขึน เช่น การสวมÊ

ใส่ชุดว่ายนํÊ าสาํหรับการลงเล่นนาํ ปัจจุบนัมีการสวมใส่ชุดว่ายนําทีÉมีลกัษณะทีÉเปิดเผยเนÊ Ê ือÊ ตวัเรือนร

มากขึน Ê     

    ตวัละครเอกหญิง รวมทัÊงตวัละครอืÉน ๆ ของณาราส่วนใหญ่จบการศึกษาจาก

ต่างประเทศ ยอ่มไดรั้บอิทธิพลดา้นความรู้ ทศันคติ ค่านิยมบางอย่างของสังคมเมืองนันมาปรับใช้Ê

ในชีวิตอีกทางหนึÉ ง เช่น ค่านิยมการแต่งกายทีÉ เปิดเผยเนือตัวมากขึนทังในทีÉรโหฐานและทีÉÊ Ê Ê

สาธารณะ โดยเฉพาะการสวมใส่ชุดว่ายนาํÊ เพืÉออวดเรือนร่างสรีระในทีÉสาธารณะ จนกลายเป็นเรืÉอง

ปกติของสงัคม  

    ในนวนิยายของณารา ตวัละครเอกหญิงมีการสวมใส่ชุดว่ายนาํÊ  ไดแ้ก่ ภณัฑิลา

จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์ ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี พศิกา จากเรืÉองทะเลไฟ และ วิมาลา จากเรืÉองบ่วง

วิมาลา ดงัตวัอยา่ง 

    ภณัฑิลา จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์ เธอตอ้งมารับถ่ายแบบชุดว่ายนาํแทนนางแบÊ

ทีÉป่วยกะทันหัน เป็นชุดว่ายนําแบÊ บกีฬา ทีÉไม่หวือหวามากนกั แต่เธอก็กลา้เปิดเผยเรือนร่างต่

สาธารณชน เพราะเป็นการถ่ายแบบชุดว่ายนาํลงนิตยสาร ทีÉวางจาํหน่ายในทอ้งตลาดÊ  ถึงแมว้่าชุดว่า

นาํทีÉภัÊ ณฑิลาสวมจะไม่หวือหวา แต่ก็เปิดเผยใหเ้ห็นสดัส่วนเนือตวัของเธออยา่งชดัเจน  Ê  

  

 “ภณัฑิลาโล่งใจขึนมานิดหนึÉง เมืÉอเห็นว่าเป็นชุดว่ายนาํทีÉไม่หวือหวานกั ชิÊ Ê Ê

บนเป็นสายคลอ้งใหญ่ปิดเตม็หนา้อก ส่วนกางเกงเป็นแบบเตม็ตวัคลา้ยกางเกงกีฬา”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๗๔) 

 “...เธอกน่็ารัก น่าดูไปเสียหมด...อยูใ่นชุดว่ายนาํเปิดเผยเนือตวัเช่นนีÊ Ê Ê ”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๗๘) 

 



 ๑๒๗ 

    ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี เธอสวมชุดว่ายนาํแบบสองชิน ซึÉงเปิดเผยเนือตวัมากÊ Ê Ê

เมืÉอยงัไม่ไดล้งเล่นนํÊ าเธอก็สวมกางเกงขาสนัและเสือยดืคุมทัÊ Ê บไว ้ 

  

 “...เขาหยบิเอาผา้สองชินเลก็ ๆ ขึนมาโบกÊ Ê ...เราไปทีÉหาดส่วนตวั เอาตวันีÊ

แหละ โป๊ไปนิด แต่ผมไม่ถือ...กไ็ดค่้ะ เธอไม่ขดั...จึงหยบิชุดจากมือของเขาเขา้ไป

เปลีÉยนในหอ้งนาํ พร้อมกบัสวมกางเกงขาสันทบัเอาไว ้ท่อนบนกส็วมเสือยดืคุมÊ Ê Ê ...”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๒๒๙) 

 

    วิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา แมเ้ธอกาํลงัตงัครรภไ์ดห้กเดือนก็สวมชุดว่ายนาํแบÊ Ê

สองชินหรือÊ บิกินีÉลงว่ายนํา เพืÉอออกกาํลงักายÊ  เป็นชุดทีÉเปิดเผยเรือนร่าง โดยเฉพาะช่วงทอ้งทีÉ

ตงัครรภน์นัก็Ê Ê นูนเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน 

 

“...วิมาลาจึงกลา้ตดัสินใจหยิบชุดว่ายนาํÊ ...ขึÊ นมาสวม ... พอเห็นรูปร่าง

ตนเองในกระจกแลว้...จะดูดีหน่อยหากปิดส่วนทอ้งเอาไว ้อย่างน้อยตรงทรวงอก ก็ดู

เต่งตึงขยายขึนกว่าเดิม คงเพราะเตรียมสาํหรับอาหารให้แก่ลูกน้อย ผิวสีนาํผึงดูซีดจาÊ ÊÊ

ลงไปและถูกขยายจนมองเห็นเส้นเลือดบาง ๆ ใตผ้ิวหนงัรอบทรวงอกทีÉถูกโอบดว้ยผา้

สามเหลีÉยม...ชุดทีÉโป๊ขาดใจ...”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๓๐๔) 

“...ทอ้งของเธอนูนออกมากจ็ริง แต่ไม่ไดท้าํให้รูปร่างของเธอน่าเกลียดแต่

อยา่งใด...เพราะเธอโผล่ตรงขา้งสระว่ายนาํ ทงัเนือทงัตวัมีเพียงบิกินีสีส้มชินเลก็ ๆ Ê Ê ÊÊ Ê ...”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๓๐๕) 

 

    ตวัละครผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราจึงสวมใส่ชุดว่ายนาํทีÉเปิดเผยเนือตวัเป็นเรืÉอÊ Ê

ปกติ แสดงให้เห็นถึงผูห้ญิงสมยัใหม่กลา้ทีÉจะเปิดเผยสัดส่วนเนือตวัมากขึน และไม่อายทีÉจะอวดÊ Ê

เรือนร่าง เช่น ภัณฑิลา ทีÉทาํงานถ่ายแบบชุดว่ายนําลงนิตยสาร เปิดเผยเรือนร่างต่อสาธารณชน Ê     

ปารมิตาสวมใส่ชุดว่ายนาํทีÉเปิดเผÊ ยเนือตวัมาก เมืÉอยงัไม่ลงเล่นนาํก็สวมกางเกงและเสือคุมไว ้และÊ ÊÊ   

วิมาลาก็สวมชุดว่ายนาํทีÉเปิดเผยใหเ้ห็นครรภที์Éนูนใหญ่ แต่เธอก็สวมใส่ชุดว่ายนาํในพืนทีÉชายหÊ Ê Ê

ส่วนตวั การสวมใส่ชุดว่ายนาํจึงเป็นเรืÉองปกติของผูห้ญิงสมยัใหม่ แต่เป็นÊ ไปเพืÉอความเหมาะสมกั

กิจกรรม สถานทีÉ ไม่ไดเ้ป็นไปเพืÉอทีÉจะอวดเรือนร่างตลอดเวลา 

    ๑.๑.๒.๒ การแต่งกายชุดทาํงาน 

    การแต่งกายชุดทาํงานเป็นเครืÉองแต่งกายทีÉสวมใส่แลว้ สามารถบ่งบอกไดว้่าเรา

มีตาํแหน่งหนา้ทีÉการงานอยูใ่นระดบัใด เป็นคนมีรสนิยมดีมากนอ้ยเพียงไร และยงัแสดงถึง



 ๑๒๘ 

สติปัญญาในการพิจารณาถึงความถกูตอ้งเหมาะสมอีกดว้ย (กรรณีย ์ถาวสุข และกรพนัธุ ์ฤทธิบุตร, 

๒๕๕๑, หนา้ ๒๔๖) 

    ในนวนิยายของณาราตวัละครหญิงลว้นเป็นผูห้ญิงวยัทาํงาน มีการสวมใส่ชุด

ทาํงานแบบต่าง ๆ รวมทังÊ การสวมใส่เครืÉ องประดับอืÉน ๆ ประกอบการแต่งกายด้วย เพืÉอให้มี

บุคลิกภาพทีÉดี สวยงามยงิขึนÉ Ê  ไดแ้ก่ ปุษยา และภาวิตา จากเรืÉองรักร้าย และพศิกา จากเรืÉองทะเลไฟ 

ดงันีÊ  

    ปุษยา จากเรืÉองรักร้าย เธอทาํงานเป็นเลขานุการของผูบ้ริหารระดับสูง ใน

บริษทัต่างชาติ การแต่งกายชุดทาํงานมีลกัษณะแบบทางการ สวมชุดสูทแบบทนัสมยั ตดัเยบ็อย่าง

ปราณีตเหมาะกบัรูปร่างของปุษยา มีบุคลิกภาพทีÉดีจนเป็นทีÉสนใจได ้

 

 “สาวสวย ใบหนา้หวานหยดยอ้ย ร่างบางสวมชุดสูทแบบเรียบร้อยตดัเยบ็

อยา่งปราณีตและทนัสมยั ซึÉ งเมืÉออยูบ่นร่างของหญิงสาวคนนนักท็าํใหเ้ธอดูหรูมีระดบัÊ

ราวกบัผูบ้ริหารสาว...แต่ผูห้ญิงคนนนั มีใบหน้Ê าหวานหยดยอ้ย และแมจ้ะอยู่ในชุดสูท

เรียบร้อย กส็ามารถใหผู้ช้ายมองจนเหลียวหลงัโดยไม่ตอ้งพยายามแมแ้ต่นิดเดียว” 

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๕๑) 

 

    ภาวิตา จากเรืÉองรักร้าย เธอทาํงานตาํแหน่งหวัหนา้งานประชาสมัพนัธใ์นบริษทั

เครืÉองสาํอางชืÉอดงัในอเมริกา การแต่งกายชุดทาํงานจึงตอ้งทนัสมยัดว้ยกระโปรงสันแค่กึÉงกลางÊ

หนา้ขา เสือสูทสีเหลืองสดÊ  รัดรูป และตกแต่งดว้ยเข็มขดัเพืÉอเนน้สรีระช่วงเอวใหช้วนมอง  

 

 “ภาวิตายมิกวา้งมองÊ สะทอ้นกระจก...แลว้ก็หมุนตวัสํารวจความเรียบร้อย

ของชุดทาํงาน กระโปรงของเธอสันแค่กึÉงกลางหนา้ขา อวดขาเรียวสวย และเÊ สือสูทสีÊ

เหลืองสดรัดรูป ทีÉมีเขม็ขดัอนัโตสีเดียวกบัชุดรัดรอบเอวคอดกิวÉ ”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๐๗) 

 

    พศิกา จากเรืÉ องทะเลไฟ เธอทาํงานตาํแหน่งรองประธานกรรมการบริหาร    

การแต่งกายชุดทาํงานจึงตอ้งดูภูมิฐานเหมาะสมกบัตาํแหน่งผูบ้ริหาร นอกจากเครืÉองแต่งกายแลว้ 

การแต่งหนา้ และทรงผม ก็เป็นส่วนหนึÉงทีÉทาํใหมี้บุคลิกภาพทีÉดีดว้ย นอกจากนีชุดทีÉพศิกาสวมใส่ก็Ê

เป็นชุดจากร้านดงัจากต่างประเทศดว้ย 

 



 ๑๒๙ 

 “ก่อนออกจากห้องเธออดทีÉจะเดินเข้าไปสํารวจตัวเองในห้องนําอีกครัÊ Ê

ไม่ได้ เมืÉอเห็นว่าผมได้รวบเป็นมวยหลวม ๆ ได้สวยดีแล้ว ใบหน้าตกแต่งบาง ๆ 

เหมาะกบับุคลิกผูบ้ริหารทีÉดี เขา้กบัชุดสวยจากร้านดงัในนิวยอร์ก กเ็พิมความมนัใจให้É É

เธอมากขึนอีกหลายเท่าÊ ”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๔๖) 

 

    การแต่งกายชุดทาํงานของผูห้ญิงสมยัใหม่นอกจากการแต่งกายดว้ยชุดทีÉตดัเยบ็

อย่างประณีต รูปแบบทันสมยั ช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพให้ดูเหมาะสมหรือดูดีขึนแล้วÊ   ผูห้ญิง

สมยัใหม่มกัเลือกสวมใส่เสือผา้Ê  และเครืÉองประดบัตกแต่ง นอกจากนียงัสวมใส่เสือผา้จากÊ Ê ร้านชืÉอดงั 

และมีตราสินคา้ดงัหรือแบรนดเ์นมจากต่างประเทศอีกดว้ย 

    ๑.๑.๒.๓ การแต่งกายชุดอืÉน ๆ 

    การแต่งกายของผูห้ญิงมีการสวมใส่ชุดต่าง ๆ ทงัชุดทาํงาน ชุดลาํลอง ชุดว่ายนาํÊ Ê

เป็นตน้ ผูห้ญิงจะเลือกแต่งตวัดว้ยชุดต่าง ๆ ตามวาระโอกาส และความตอ้งการ 

    ในนวนิยายของณารานอกจากการแต่งกายดว้ยชุดว่ายนาํ และชุดทาํงานของตัÊ

ละครหญิงแลว้ ยงัปรากฏการแต่งกายดว้ยชุดอืÉน ๆ อีก เช่น ชุดไปงานเลียงÊ  ชุดชนัใÊ นแบบเยา้ยวนใจ 

การแต่งกายดว้ยชุดอืÉน ๆ ของผูห้ญิงสมยัใหม่ทีÉปรากฏ ไดแ้ก่ ปัณฑารีย ์จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง 

ปุษยา จากเรืÉองรักร้าย และวิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา ดงันีÊ  

    ปัณฑารีย ์จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง เธอสวมชุดชนัในทีÉเปิดเผยให้เห็นเนือตวัÊ Ê

ทงัหมดใหค้นรัÊ กเห็น “ชุดนอนทีÉเธอเลือกนนัเปิดมากกว่าปิด เมืÉอมนัโปร่งบางราวกบักระจกÊ ... มนั

ช่างดูเยา้ยวนจนน่ากลวั” (ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หน้า ๖๓) เพราะตอ้งการยวัยวนÉ เขา เพืÉอ

พิสูจน์ว่าเขาเป็นผูช้ายแทห้รือไม่ หวงักระตุน้ใหเ้ขาเกิดอารมณ์ความตอ้งการของชายหนุ่ม  

  

 “...เห็นสะโพกกลมกลึงทีÉไม่มีสิงใดปิดบงั นอกจากผา้ชินเล็ก ๆ เป็นรูปตวัÉ Ê

ทีทีÉปิดอยูเ่พียงนิดเดียวเท่านัน และดา้นหลงัก็เป็นสายเส้นเล็ก ๆ ผูกคลอ้งคอและมดัÊ

ดา้นหลงั เนือผา้ยกทรงและกางเกงชนัในทาํจากเนือผา้เดียวกนั คือผา้ลูกไมบ้างสีขาวทีÉÊ ÊÊ

แทบไม่ปกปิดสิงทีÉอยู่ข้างใต้อÉ ย่างทีÉเขาคิดไว้ไม่ผิดเพียนÊ ...และเมืÉอมันอยู่บนร่าง

ของปัณฑารีย ์กส็วยกว่าทีÉเขาจินตนาการดว้ยซาํÊ ”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๖๔) 

 

    ปัณฑารียส์วมใส่ชุดชันในแบบยวัยวน แสÊ É ดงให้เห็นถึงผูห้ญิงสมยัใหม่ กลา้

เปิดเผยเรือนร่างกบัคนรักแมย้งัไม่ไดแ้ต่งงานกนั กลา้เปิดเผยเนือตวั ตงัใจยวัยวนคนรักÊ Ê É  กระตุน้ให้



 ๑๓๐ 

เขาเกิดอารมณ์ทางเพศ แสดงให้เห็นว่าผูห้ญิงสมยัใหม่กลา้สวมใส่ชุดทีÉแสดงออกในดา้นเพศวีถี

ดา้นการนาํเสนอผา่นเรือนร่างมากขึนÊ  

    ปุษยา จากเรืÉองรักร้าย เธอไดต้อบรับการไปงานเลียงอาหารคํÉากบันาธานÊ  ปุษยา

จึงตอ้งสวมชุดราตรี เพืÉอเป็นการใหเ้กียรติกบัเจา้ของงานและเหมาะสมกบังานทีÉไป ซึÉงชุดทีÉปุษยา

สวมใส่เป็นชุดทีÉเนน้สรีระ เนินช่วงทรวงอก แสดงใหเ้ห็นว่าผูห้ญิงสมยัใหม่กลา้สวมใส่ชุดประเภท

เนน้สรีระ ส่วนสดัของร่างกาย ต่อหนา้ผูค้นทวัไปมากขึนÉ Ê  

  

“ชุดสีดาํ...ตดัดว้ยผา้เนือนิมÊ É ...มีลวดลายดินเงินระยิบระยบัÊ ...เป็นชุดราตรี

สันแค่หัวเข่า คอเสือคว้านกว้างเป็นรูปสีÉ เหลีÉยมคางหมู และเนือผ้าท่อนบนโอบÊ Ê Ê

ประคองทรวงอกไดอ้ยา่งพอดิบพอดี และมีแถบสีเงินรัดใตฐ้านอก เน้นให้เห็นเนินอก

เด่นชดัขึน ส่วนกระโปรงกแ็นบไปตามรูปร่างแบบบาง ผา้นิม ๆ พลิวไปตามเรืÊ É Ê อนร่าง

ทุกการขยบัตวั...ชุดราคาแพงลิบ”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๓๗) 

 

    ปุษยาสวมชุดราตรีสันแบบพอดีตวัเน้นสัดส่วน และทรวงอก เป็นชุดทีÉเน้นÊ

ความเซ็กซีÉของผูห้ญิง แสดงใหเ้ห็นถึงผูห้ญิงสมยัใหม่สวมใส่ชุดทีÉเนน้สดัส่วน เพืÉอเผยใหเ้ห็นความ

งามของรูปร่าง ไม่อายทีÉจะอวดรูปร่างต่อหนา้สาธารณชน 

    การแต่งกายดว้ยชุดอืÉน ๆ เป็นไปตามกาลเทศะ ผูห้ญิงสมยัใหม่เลือกแต่งกาย

ตามความเหมาะสมกบัโอกาส สถานทีÉ และกิจกรรม แมว้่าบางชุดจะเป็นชุดทีÉเปิดเผยเรือนร่าง 

ทรวดทรง แสดงใหเ้ห็นว่าผูห้ญิงสมยัใหม่กลา้ทีÉจะแต่งตวัดว้ยชุดต่าง ๆ มากขึน ทัÊ ÊงชุดชนัในแบบÊ

ยวัยวน ชุดราตรีแบบเซ็กซีÉ เป็นตน้ É  

    การแต่งกายของผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารา มีการแต่งกายตามความเหมาะสมกบั

กาลเทศะ เมืÉอไปพกัผ่อนชายทะเล ไปออกกาํลงักายว่ายนาํ ก็สวมใส่ชุดว่ายนาํ ซึÉงเป็นชุดทีÉเปิดเÊ Ê

เนือตวัสรีระ แต่ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็สวมใส่เป็นเรืÉÊ องปกติ ไม่เขินอาย แมจ้ะอยู่ในขณะตงัครรภ์ทอ้งÊ

ใหญ่นูนจนเห็นไดช้ดัแลว้อย่างวิมาลา เธอก็ยงัสวมใส่ชุดว่ายนาํอวดเรือนร่างได ้ในขณะทีÉทาํงานÊ

ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็สวมใส่เสือผา้ทีÉเหมาะสมกบัฐานะ อาชีพการงาน สวมใส่เสือผา้Ê Ê ทีÉดูเรียบร้อย ตดั

เยบ็ปราณีต แบบเรียบดูดี และมีรสนิยม เลือกสวมใส่เสือผา้ เครืÉองประดบัจากÊ การร้านคา้ชืÉอดงั และ

แบรนดด์งัจากต่างประเทศ นอกจากนีผูห้ญิงสมยัใหม่ก็เลือกสวมใส่เสือผา้ชุดอืÉน ๆ ตามโอกาส เช่น Ê Ê   

ปัณฑารียส์วมชุดชนัในแบบเซ็กซีÉ Ê เมืÉออยูก่บัคนรักสองต่อสองในทีÉรโหฐาน และปุษยาสวมในชุด

ราตรีสนัทีÉÊ เนน้สรีระช่วงทรวงอก ไปงานสงัสรรค์ การแต่งกายของผูห้ญิงสมยัใหม่จึงแต่งกายตาม

กาลเทศะ และไม่ขดัเขินต่อการสวมใส่เสือผา้ทีÉเปิดเผยสรีระ ทรวดทรง เป็นเหมือนการสวมใส่Ê



 ๑๓๑ 

เสือผา้ชุดอืÉน ๆÊ  ทวัไปในชีวิตประจาํวนั แต่สวมใส่ให้เหมาะสมกบัÉ แต่ละกิจกรรม โอกาส สถานทีÉ 

การแต่งกายทีÉคาํนึงกาลเทศะเป็นการแสดงออกถึงความละเอียด ปราณีต การใหเ้กียรติ การใหคุ้ณค่า

แก่ตนเอง แก่บุคคลอืÉน เป็นเสน่ห์ดึงดูด และสร้างประทบัใจแก่ผูพ้บเห็นดว้ย 

   ๑.๑.๓ อากปักิริยาทีÉแสดงออก 

   อากปักิริยา คือ กิริยาท่าทางทีÉแสดงออกของบุคคล อากปักิริยาของแต่ละคนจะมี

ท่าทางแสดงออกต่างกนั เช่น สุภาพอ่อนน้อม เรียบร้อยอ่อนหวาน คล่องแคล่ว มีความมนัใจในÉ

ตวัเอง เป็นตน้  

   ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่มีอากปักิริยาต่าง ๆ ไดแ้ก่ มีความมนัใจในÉ

ตวัเอง อ่อนหวานและเก่ง และเปรียวทนัสมยัÊ  ดงันีÊ  

    ๑.๑.๓.๑ มีความมนัใจในตวัเÉ อง   

    อากปักิริยาทีÉแสดงออกของผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราส่วนใหญ่มีบุคลิกภาพทีÉมี

ความมนัใจในตวัเอง เป็นผูห้ญิงÉ วยัทาํงาน มีความมุ่งมนัตงัใจในการทาํงานÉ Ê  และมีความรับผดิชอบ  

    ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่ทีÉมีบุคลิกภาพมนัใจในตัวเอง ได้แก่ É

ภณัฑิลา จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์ ปัณฑารีย ์จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง พิรญาณ์ จากเรืÉองไฟรักเกม

ร้อน พศิกา จากเรืÉองทะเลไฟ ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี และยามิกา จากเรืÉองแปดเลห์สิบสองรัก ดงั

ตวัอยา่ง 

    พศิกา จากเรืÉ องทะเลไฟ เธอทาํงานเป็นผูบ้ริหาร และมีบุคลิกภาพทีÉมีความ

มนัใจ É มาดมนั É ทาํใหต้วัเธอมีบุคลิกภาพของผูบ้ริหารในตวัเอง เป็นธรรมชาติ  

 

 “แมเ้ธอจะอายเุพียงยีÉสิบหา้ปี แต่บุคลิกก็ดูมาดมนัสมกบัเป็นผูบ้ริหารอย่างÉ

เป็นธรรมชาติ เหมือนคนทีÉชินกบัการออกคาํสังมาตลอดชีวิตÉ ” 

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๕๓) 

 

    นอกจากนีการรู้จกัÊ การตกแต่งใบหน้า ทรงผม และการแต่งกายทีÉดี ก็ช่วยเพิมÉ

ความมันใจให้กับพศิกาในฐานะผูบ้ริหารได้มากอีกขึนด้วย และทําให้พศิกามีความมันใจÉ ÉÊ ใน       

การปรากฏตวัต่อผูที้Éไดพ้บเห็น 

 

 “เมืÉอเห็นว่าผมไดร้วบเป็นมวยหลวม ๆ ไดส้วยดีแลว้ ใบหน้าตกแต่งบาง ๆ 

เหมาะกบับุคลิกผูบ้ริหารทีÉดี เขา้กบัชุดสวย...ก็เพิมความมนัใจให้เธอมากขึนอีกหลายÉ É Ê

เท่า” 

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๔๖) 



 ๑๓๒ 

    ตวัเอง ผูห้ญิงสมยัใหม่ทีÉมีความมนัใจในตวัเอง ดว้ยบุคลิกภาพทีÉมีความมนัใจÉ É

ปรากฏต่อสายตาบุคคลอืÉน ทงับุคลิกภาพ การแต่งตวั ดว้ยเครืÉองแต่งกายทีÉเหมาะสม การแต่งหน้าÊ

และทาํผม เป็นอีกบุคลิกลกัษณะของผูห้ญิงสมยัใหม่ 

    ๑.๑.๓.๒ อ่อนหวานและเก่ง 

    อากปักิริยาทีÉแสดงออกของผูห้ญิงอ่อนหวานและเก่งในนวนิยายของณารานัน Ê

เป็นผูห้ญิงทีÉมีความอ่อนหวาน อ่อนโยนไม่ได้เป็นผูห้ญิงทีÉอ่อนแอ ผูห้ญิงอ่อนหวานก็เก่ง มี

ความสามารถทาํสิงต่าง ๆ ได ้É  

    ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่ทีÉอ่อนหวานและเก่ง ไดแ้ก่ ปุษยา จาก

เรืÉองรักร้าย ทิพยธ์ารา จากเรืÉองธาราหิมาลยั และวิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา ดงัตวัอยา่ง  

    ปุษยา จากเรืÉองรักร้าย เธอเป็นผูห้ญิงสวย อ่อนหวาน ทาํงานเก่งทงังานในบา้นÊ

และงานนอกบา้น แสดงใหเ้ห็นว่า ผูห้ญิงอ่อนหวาน ไม่ไดเ้ป็นผูห้ญิงทีÉตอ้งอ่อนแอ ทาํอะไรไม่ได ้

แต่เป็นผูห้ญิงทีÉสวย และเก่ง  

 

 “เขาไม่ไดติ้ดใจปุษยาเพียงรูปร่างหน้าตา นอกจากจะสวยแลว้เธอยงัเป็น

ผูห้ญิงคล่องแคล่ว เก่งทังงานในบ้านและนอกบา้น ทงัยงัอ่อนหวาน ใจเยน็ และมีÊ Ê

เหตุผล” 

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๔) 

 

    ผูห้ญิงอ่อนหวานและเก่งของณารา จึงไม่ใช่ผูห้ญิงทีÉสวยหวานอ่อนแอ ความ

สวยหวานเป็นหนึÉงลกัษณะของผูห้ญิง แต่ไม่ไดห้มายความว่าผูห้ญิงสวยอ่อนหวานจะตอ้งอ่อนแอ 

ตอ้งใหผู้ช้ายมาคอยดูแล แต่ผูห้ญิงสวยอ่อนหวานก็เก่งพอทีÉดูแลตนเองได ้มีความสามารถในการ

ทาํงานทัÊงในบา้นและนอกบา้น 

    ๑.๑.๓.๓ เปรียวÊ  ทนัสมยั 

    อากปักิริยาทีÉแสดงออกของผูห้ญิงเปรียว ทันสมยัของณารา เป็นผูห้ญิงทีÉรู้จักÊ

การแต่งตวั ตกแต่งหนา้ตา ทรงผม ใหท้นัสมยั และเหมาะสมกบัตวัเอง จนดูสวยสะดุดตาชวนมอง 

    ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่ทีÉเปรียว Ê ทนัสมยั ไดแ้ก่ ภวติรา จากเรืÉอง

คุณแจ๋วอินเตอร์ และนายกิา จากเรืÉองสม้หวานนาํตาลเปรียวÊ Ê  ดงัตวัอยา่ง 

    นายิกา จากเรืÉ องส้มหวานนําตาลเปรียว เธอเปลีÉยนแปลงตวัเองจนกลายเป็Ê Ê

ผูห้ญิงเปรียวÊ  ทนัสมยั แสดงใหเ้ห็นว่าผูห้ญิงมีความสวยในตวัเอง เมืÉอไดแ้ต่งหน้า ทาํผมให้เหมาะ

กบัตวัเอง และกลา้แต่งตวัดว้ยเสือผา้ทีÉทนัสมยั สะดุดตา Ê ผูห้ญิงก็จะเผยความสวยของตวัเองออกมา



 ๑๓๓ 

ให้เห็น การเป็นผูห้ญิงเปรียว ทันสมยัของนายิกานัน เป็นไปเพืÉอการปรับปรุงบุคลิก ลกัษณะÊ Ê

ภายนอก 

 

  “คิดดูสิ เมืÉอไม่กีÉเดือนมาก่อนแกยงัแต่งตวัเหมือครูไหวใจร้าย แลว้จู่ ๆ 

กลับสลัดชุดครูไหวออกแลว้ลุกขึนมาทาํไฮไลท์ผม แต่งหน้า ถอดแว่นตา แต่งตัวÊ

เหมือนเดก็วยัรุ่นไม่มีผิด แลว้ใครจะไปจาํได”้  

(ส้มหวานนาํตาลเปรียวÊ Ê , ๒๕๕๐, หนา้ ๑๖) 

 “เขาคิดว่าเธอสวย...เสือสีส้มเขา้รูปของเธอเด่นสะดุดมาแต่ไกล เรือนร่างÊ

ของเธออรชรออ้นแอน้ กางเกงยนีแนบไปกบัขาเรียวยาวคู่...ผูห้ญิงทีÉเขาคิดว่าน่ารักคน

นนักคื็ออาจารยน์ายของนิดานุชนนัเองÊ É ”  

(ส้มหวานนาํตาลเปรียวÊ Ê , ๒๕๕๐, หนา้ ๑๙) 

      

    อากปักิริยาทีÉแสดงออกของผูห้ญิงเปรียว ทนัสมยัของณารา จึงเป็นผูห้ญิงเปรียวÊ Ê

จากบุคลิกลกัษณะภายนอก จากการแต่งตวั ทรงผม การแต่งหนา้ ใหดู้ดีสะดุดตา  

    อากปักิริยาทีÉแสดงออกของผูห้ญิงสมยัใหม่ เป็นผูห้ญิงทีÉมีความมนัใจในตวัเอง É

เพราะส่วนหนึÉ งผูห้ญิงสมยัใหม่มีความสามารถในการดูแลตัวเองไดใ้นดา้นเศรษฐกิจ มีอาชีพมี

รายไดเ้ลียงตวัเอง แสดงใหเ้ห็นว่าผูห้ญิงสมยัใหม่เก่ง แมจ้ะเป็นผู ้Ê หญิงอ่อนหวาน เช่น ปุษยา แต่เธอ

ก็คล่องแคล่วทาํงานเก่งทังงานในและนอกบ้าน ส่วนหนึÉ งก็ต้องมีความมนัใจในตัวเองด้วย จึงÊ É

สามารถทาํงานต่าง ๆ ไดเ้ก่ง และอากปักิริยาเปรียว ทนัสมยั ดว้ยการแต่งกายทีÉทนัสมยั สีสันสะดุดÊ

ตา ก็แสดงใหเ้ห็นว่าตอ้งมีความมนัใจดว้ย จึงจะกลา้É แต่งกายปรากฏต่อหนา้ผูค้น  

    บุคลิกลกัษณะภายนอกของผูห้ญิงสมยัใหม่ จึงเป็นผูห้ญิงทีÉมีความสวยตาม

ลกัษณะของแต่ละคน ผูห้ญิงไม่ว่ารูปร่างหน้าตาแบบไหนก็มีความสวยในแบบของตน ไม่

จาํเป็นตอ้งเป็นผูห้ญิงผวิขาว แลว้จึงจะไดก้ารยอมรับว่าสวย ในความเป็นจริงแลว้ เราจะเห็นไดว้า่ มี

นางแบบผวิสี นางงามผวิสี และผูห้ญิงผิวสีคนอืÉน ๆ ทีÉไดรั้บการยอมรับว่าสวยเช่นกนั นอกจากนีÊ

การรู้จกัการแต่งกายใหเ้หมาะสมกบักาลเทศะก็ช่วยเสริมสร้างบุคลิภาพทีÉดี ทาํให้ผูห้ญิงดูสวยงาม

ขึนดว้ย ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็กลา้สวมใส่เสือผา้ทีÉเปิดเผยเนือตวั สรีระมากขึÊ ÊÊ Ê น อากปักิริยาหลายอย่าง

ส่วนหนึÉงมาจากความมนัใจในตวัเอง เช่น É ผูห้ญิงทีÉสวยสวยอากปักิริยาอ่อนหวาน แต่ก็เป็นผูห้ญิง

เก่ง หรือจะเปรียว ทนัสมยั ก็เกิดจากความมนัใจทีÉทาํใหก้ลา้แสดงออก ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราจึงÊ É

เป็นผูห้ญิงทีÉมีลกัษณะภายนอกต่าง ๆ ทีÉแสดงถึงความมัÉนในตวัเอง 

 

 



 ๑๓๔ 

  ๑.๒ บุคลิกลกัษณะภายใน  

  บุคลิกลกัษณะภายในเป็นส่วนมองเห็นไดย้าก แต่อาจทราบไดโ้ดยการอนุมานไดจ้าก

อุปนิสัย สติปัญญา ความสามารถ และอืÉน ๆ ของแต่ละบุคคล บุคลิกภาพภายในเป็นสิงสาํคัญÉ  

บุคลิกภาพภายในทีÉแสดงออกจะบ่งบอกถึงความเป็นตวัตนและบุคลิกภาพทีÉแทจ้ริงของบุคคลนนั ๆÊ  

  ในนวนิยายของณารา ศึกษาวิเคราะห์บุคลิกลกัษณะภายในของตวัละครหญิง  ไดแ้ก่ 

อุปนิสยั และสติปัญญาความสามารถ ดงันีÊ  

   ๑.๒.๑ อุปนิสยั 

   อุปนิสัย เป็นความประพฤติทีÉเคยชินจนเป็นนิสัยถาวรของแต่ละบุคคล ซึÉ งเป็น

บุคลิกภาพภายในสะทอ้นออกมาผ่านพฤติกรรมไม่ว่าจะเป็นกิริยาท่าทางตลอดจนอารมณ์ทีÉแสดง

ออกมา  

   ในนวนิยายของณารา ตวัละครหญิง มีลกัษณะอุปนิสยั ไดแ้ก่ มีความเป็นกุลสตรี มี

ความเขม้แข็งอดทน มีความเชืÉอมนัในตวัเอง É และมีความภาคภูมิใจในตวัเอง ดงันีÊ  

    ๑.๒.๑.๑ มีความเป็นกุลสตรี  

    ความเป็นกุลสตรี เป็นผูห้ญิงทีÉมีความประพฤติดี มีมารยาท ซึÉงเป็นผลมาจาก

การพฒันาตนเอง เป็นความสามารถในการควบคุมตนเองให้อยู่ในสิงทีÉถูกตอ้งและเป็นทีÉยอมรับÉ

โดยทวัไป และถกูฝึกฝน ปลกูฝัง อบรม สงัสอนมาตงัแต่เยาวว์ยั หล่อมหลอมจนมีความเป็นกุลสตรี É É Ê

มีมารยาทดี จิตใจดี   

    ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่ทีÉมีความเป็นกุลสตรี จะมีความเคารพ 

นบนอบ มีมารยาท รู้จกัการวางตวัให้เหมาะสม ไดแ้ก่ ปุษยา จากเรืÉองรักร้าย ทิพยธ์ารา จากเรืÉอง

ธาราหิมาลยั และวิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา ดงัตวัอยา่ง 

    วิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา เธอถูกอบรมสังสอนให้เÉ ป็นกุลสตรี จนกลายเป็น

อุปนิสยั เช่น การมีมารยาทเคารพผูอ้าวุโสกว่า มีการไหวแ้สดงขอบคุณ และแสดงความเคารพ ดว้ย

กิริยาอ่อนชอ้ย ดว้ยความรู้สึกซาบซึงใจÊ  ทงักบักนัยที์Éเป็นเจา้นาย และผูอ้าวุโสกว่าÊ  

 

“ขอบพระคุณคุณกนัยม์ากค่ะทีÉเอือเฟือÊ Ê ...เธอยกมือไหวอ้ยา่งอ่อนชอ้ยดว้ย

ความซาบซึงทีÉเขาช่วยดูแลเธอตงัแต่ทีÉสนามบินÊ Ê ”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๕๖) 

“เธอรีบทาํความเคารพผูอ้าวุโสกว่า...วิมาลาเดินไปนงัดว้ยท่าทางออ่นชอ้ย É

ซึÉ งเป็นลกัษณะประจาํตวัมาแต่ไหนแต่ไร...สวยและเรียบร้อยแบบนีนีÉเองÊ ”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๕๙) 

 



 ๑๓๕ 

    นอกจากนีÊวิมาลา ยงัมีกิริยามารยาทงดงาม พดูจาไพเราะ แสดงให้เห็นถึงความ

เป็นกุลสตรี 

 

“นาํผึงนะเป็นคนดี ทาํงานเรีÊ Ê ยบร้อยมีระเบียบ พูดจาไพเราะ มารยาทก

งดงาม”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๘๗) 

 

    วิมาลายงัรู้จกัการวางตวั ระมดัระวงัการอยูก่บัผูช้ายสองต่อสอง แมจ้ะเป็น   

การทาํงานก็ตาม 

 

“...คุณกรู้็ว่ามนัไม่ใคร่เหมาะ พนักงานคนอืÉนเห็น จะว่านาํผึงได ้นาํผึงเปÊ ÊÊ Ê

ผูห้ญิงนะคะ ยงัไงกเ็ป็นฝ่ายเสียหาย...เธอทว้ง”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๑๔๑) 

 

    ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็ยงัคงมีความเป็นกุลสตรี มีมารยาท เคารพนบนอบต่อผูอ้าวุโส 

และรู้จกัการวางตวั ประพฤติตนใหดี้ สงัคมไทยยงัปลกูฝัง อบรม สังสอนความเป็นกุลสตรีไทยอยู่É

ตลอดมา ภายใตบ้ริบทสงัคมแบบปิตาธิปไตย ผูห้ญิงไทยก็ยงัคงดาํรงความเป็นกุลสตรี 

    ๑.๒.๑.๒ มีความเขม้แข็งอดทน 

    พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (ราชบณัฑิตยสถาน,๒๕๕๔, หน้า ๒๐๗) 

ให้ความหมาย เขม้แข็ง ว่า ความแข็งแรงในการงาน ขยนัขนัแข็ง ไม่ย่อทอ้หวนัไหว และอดทน É

(หนา้ ๑๓๖๕)หมายความว่า ยอมรับสภาพความลาํบาก ความเขม้แข็งอดทน จึงหมายถึง การมีจิตใจ

เขม้แข็ง ไม่ยอ่ทอ้หวนัไหวÉ  ยอมรับสภาพความลาํบาก สามารถเผชิญต่ออุปสรรคต่าง ๆ ได ้ 

    ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่ทีÉมีความเขม้แข็งอดทน ไดแ้ก่ ปัณฑารีย ์

จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง พิรญาณ์ จากเรืÉองไฟรักเกมร้อน พศิกา จากเรืÉองทะเลไฟ และปารมิตา 

จากเรืÉองโซ่เวรี ดงัตวัอยา่ง 

    พิรญาณ์  จาก เ รืÉ องไฟรัก เกมร้อน เธอเข้ามาทํางานแทนแม่โดยไม่มี

ประสบการณ์ ตอ้งเจอกบัปัญหา อุปสรรคต่าง ๆ เช่น การแข่งขนัทางการคา้ การจดัซือÊ วตัถุดิบ เป็น

ตน้ 

 

 “พิรญาณ์กา้วเขา้ไปบริหารงานในบริษทัมณีมทันาแทนมารดาอย่างเต็มตวั 

เมืÉอผูเ้ป็นมารดาไม่สามารถกลบัเขา้มาทาํงานได ้ภาระทุกอย่างภายในบา้นตกลงมาสู่



 ๑๓๖ 

บ่าของเธอ...งานทงัหมดทีÉมทันาเคยดูแล พิรญาณ์ตอ้งมาสะÊ สางงานดว้ยความลาํบาก 

ลูกคา้หลายคนถูกคู่แข่งฉกตวัไป เมืÉอนักธุรกิจสาวอ่อนหัดไม่สามารถสู้ราคาอญัมณี

ลอตใหม่ได ้เพราะจาํนวนสังนอ้ยเกินไป ราคาจึงสูงกว่าคู่แข่ง แต่พิรญาณ์ก็พยายามสู้É

ราคาในครังต่อ ๆ ไป ถึงกบัทุ่มเงินจาํนวนมากมายซือพลอยเพืÉอตดัราคากนัชนิดแทบÊ Ê

เขา้เนืÊอตวัเอง”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๖๒) 

 

    พิรญาณ์พยายามประคบัประคองรักษาบริษทัไว ้เมืÉอประสบปัญหาขาดสภาพ

คล่องทางการเงิน จึงตอ้งลดจาํนวนพนกังาน และรับงานทุกอยา่งแมจ้ะเป็นงานเล็ก ๆ เพืÉอความอยู่

รอดของบริษทั เธอตอ้งเขม้แข็ง ไม่ยอ่ทอ้ เผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ 

 

 “เธอพยายามทุกวิถีทางแลว้ทีÉจะประคบัประคองบริษทัมณีมทันาให้ดาํเนิน

กิจการต่อไปหลงัเหวินเฉียงเลิกซือเครืÉองประดบัจากเธอเมืÉอสองเดือนก่อน บริษทัขาดÊ

สภาพคล่องอยา่งหนกั เธอจาํเป็นตอ้งลดจาํนวนพนกังานลงให้เหลือเท่าทีÉจาํเป็นเพียง

ไม่กีÉคน และช่างฝีมือเก่าแก่ทีÉต้องรักษาเอาไว้ พร้อมกับหันมารับงานเล็ก ๆ ทีÉ ดู

กระจอกงอกง่อยเหลือเกินในสายตาของคนรอบขา้ง แต่เธอก็จาํเป็นตอ้งทาํ เพืÉอความ

อยูร่อด”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๑๑๓) 

 

    พิรญาณ์ ตอ้งเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ อีกมาก ทงัเรืÉองขาดสภาพคล่องทางการเงินÊ

เป็นระยะเวลานาน ทาํใหเ้ธอตอ้งหาวิธีหาเงินมาใชจ่้ายในบริษทั เธอจึงขายเครืÉองประดบัของตวัเอง

และของแม่มาขาย และกู้เงินธนาคารมา เป็นตน้ พิรญาณ์อดทนเผชิญปัญหา อย่างเข้มแข็งเพืÉอ

แกปั้ญหาต่าง ๆ ทีÉถาโถมเขา้มาใหไ้ด ้

 

 “ทว่ารายไดที้Éเขา้มา กย็งัไม่มากเท่ากบัค่าใชจ่้ายรายเดือน มิหนาํซําเจา้หนีÊ ทีÊ

เธอซือเพชรและพลอยเมืÉอหลายเดือนก่อนต่างส่งบิลมาเก็บเป็นทิวแถว เธอพยายÊ าม

ขายลดราคาเครืÉองประดบัในสต๊อกจนแทบจะเท่าทุน เพืÉอนาํเงินมาใชห้นี แถมยงัตอ้งÊ

เอาเครืÉองประดบัของตวัเองและมารดามาขายทอดตลาด พยายามหมุนเงินเขา้มาเพิมÉ

สภาพคล่องทีÉย ํÉาแยข่องบริษทั แต่นัÉนกย็งัไม่เพียงพอกบัหนีสินทีÉท่วมหวั การกูเ้งินจาÊ

ธนาคาร จึงเป็นหนทางสุดทา้ยทีÉจะนาํเงินเขา้บริษทัอีกครัง เป็นการต่อลมหายใจของÊ

เธอใหย้ดืยาวออกไปไดอ้ีกระยะหนึÉง...ดว้ยหวงัว่าเงินจาํนวนนีคงจะช่วยให้เธอกอบกู ้Ê

ธุรกิจทีÉย ํÉาแยใ่หก้ลบัมารุ่งโรจน์อีกครังได้Ê ”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๑๑๓) 



 ๑๓๗ 

    พิรญาณ์ก็สามารถฝ่าฝันปัญหาต่าง ๆ ได ้เธอสามารถขายเครืÉองเพชรไดร้าคาสูง 

ไดเ้งินจาํนวนมาก มาเป็นทุนของบริษทัต่อไปได ้เพราะความเขม้แข็งอดทน จึงทาํให้เธอประสบ

ความสาํเร็จ 

 

 “...เสียงของพิรญาณ์สันเครือดว้ยความตืนตนัท่วมทน้หัวใจ เงินจาํÉ Ê นวน

เกือบสองร้อยลา้นทีÉไดม้า มากพอจะทาํใหบ้ริษทัของมารดาพลิกฟืนขึนมาอีกครังÊ Ê Ê ”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๐๙) 

 

    ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงมีความเขม้แข็งอดทน เช่น พิรญาณ์มีความเขม้แข็งอดทนใน

การทาํงาน แมจ้ะประสบปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ มากมาย แต่เธอก็เขม้แข็ง ไม่ย่อทอ้ในการทาํงาน 

อดทนความยากลาํบากต่าง ๆ จนเธอประสบความสาํเร็จในการทาํงาน 

    ๑.๒.๑.๓ มีความเชืÉอมนัในตวัเองÉ  

    ความเชืÉอมนัในตวัเองÉ  คือ การเชืÉอว่าตนเองสามารถทาํสิงใดสิงหนึÉ งได ้กลา้É É

ตดัสินใจทาํสิงนันดว้ยความมนัใจ กลา้แสดงออก สามารถทาํสิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง พึÉงพÉ ÉÊ É าตนเอง 

ปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ใหม่ได ้(นิติธร ปิลวาสน,์ ๒๕๕๘) 

    ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่ทีÉมีความเชืÉอมนัในตวัเองไดแ้ก่ ปุษยา É

จากเรืÉองรักร้าย ปัณฑารีย ์จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง พิรญาณ์ จากเรืÉองไฟรักเกมร้อน พศิกา จาก

เรืÉองทะเลไฟ และปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี ดงัตวัอยา่ง 

    ปุษยา จากเรืÉองรักร้าย เธอตดัสินใจทีÉจะมีความสมัพนัธ์ฉันชายหญิงกบัชายคน

รักด้วยตัวเอง แมจ้ะผิดต่อประเพณีของไทยทีÉผูห้ญิงไม่ควรมีความสัมพนัธ์กบัชายคนรักก่อน

แต่งงาน แต่เธอก็ไม่คิดว่าการตดัสินใจนันผิดพลาดÊ  เธอไดคิ้ดพิจารณาแลว้ มัÉนใจในการตดัสินใจ

ของตนเอง 

 

 “เธอไม่เคยคิดว่าตวัเองตดัสินใจผิดพลาดทีÉยอมปล่อยตัวปล่อยใจไปกับ

กรินทร์...เธอจึงยนิยอมมอบตวัมอบใจใหเ้ขาดว้ยความเตม็อกเตม็ใจในคืนสุดทา้ยก่อน

เดินทางกลบัเมืองไทย” 

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๕๐)  

 

    ปุษยาตงัครรภล์กูของชายคนรัก ใÊ นขณะทีÉเขาหายสาบสูญไป แต่ปุษยาเก็บลูก

ในครรภไ์ว ้กลา้ทีÉจะเป็นแม่เลียงเดีÉยว ตงัครรภโ์ดยไม่มีพ่อÊ Ê เด็ก แสดงใหเ้ห็นว่าเธอมนัใจÉ ทีÉจะเลียงดูÊ

ลกูโดยลาํพงั 



 ๑๓๘ 

 “ปุษยากลบัมาเมืองไทยพร้อมอุม้ทอ้งลูกกรินทร์ เมืÉอกรินทร์หายสาบสูญ

ไป แลว้เธอกใ็จเดด็เมืÉอตดัสินใจใหก้าํเนิดกุญชก์รินทร์ โดยไม่สนใจว่าคนรอบขา้งจะ

ครหาว่ากระไร มีเพียงความรักทีÉมีต่อพ่อของลูกในทอ้งเป็นทีÉยดึเหนีÉยวจิตใจ” 

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๔๓) 

 

    ปุษยายงัสามารถทาํสิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง พึÉงพาตนเองÉ  เลียงดูลกูชาย และมารดาÊ

ได ้นอกจากนีเมืÉÊ อเธอตงัครรภ์Ê ลกูโดยไม่มีพ่ออีกครัÊ ง เธอกก็ลา้ยอมรับสถานการณ์นีได้Ê  เธอมนัใจทีÉÉ

จะอุม้ทอ้งลกูไม่มีพ่ออีกคน 

 

 “เธอมองแถบเครืÉองมือตรวจครรภอ์ีกครัง หยบิขา้งกล่องขึนมาเทียบÊ Ê ...แลว้

กป็ล่อยลมหายใจออกมายาวเหยยีด เธอหวงัว่าแม่คงจะยอมรับได ้หากเธอจะอุม้ทอ้ง

ลูกไม่มีพ่ออีกคน!” 

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๙๘) 

 

    ผูห้ญิงสมยัใหม่มีความเชืÉอมนัในตนเอง กลา้ตดัสินใจทาํสิงนนัดว้ยความมนัใจÉ Ê ÉÉ

ของตวัเอง พึÉงพาตนเองได ้และปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ต่าง ๆ ไม่มวัทุกข์ทอ้ แต่มุ่งแกปั้ญหา 

หาทางออก และเผชิญหนา้กบัปัญหานนัดว้ยตนเองÊ  

    ๑.๒.๑.๔ มีความภาคภูมิใจในตวัเอง 

    ความภาคภูมิใจในตวัเอง พจนานุกรมศพัท์จิตวิทยา ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 

(ราชบณัฑิตยสถาน, ๒๕๕๓, หนา้ ๒๗๐) ใหค้วามหมายว่าคือ การยอมรับตนเอง ประเมินตนเองวา่

มีคุณค่า การนับถือตนเอง โดยเฉพาะในเรืÉ องค่านิยม ลกัษณะนิสัย และศกัดิศรีของตน Í ดังนันÊ

ความรู้สึกทีÉบุคคลรับรู้ว่าตนเองมีคุณค่า จะนาํไปสู่ความเชืÉอมนัในตนเอง และการยอมรับนับถือÉ

ตนเอง รับผดิชอบต่อการกระทาํของตน ความภาคภูมิใจในตวัเองเป็นเรืÉองเฉพาะบุคคลดว้ย  

    ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่ทีÉมีความภาคภูมิใจในตวัเอง ไดแ้ก่ ปุษยา 

จากเรืÉองรักร้าย นายกิา จากเรืÉองสม้หวานนาํตาลเปรียวÊ Ê  ทิพยธ์ารา จากธาราหิมาลยั และปารมิตา จา

เรืÉองโซ่เวรี ดงัตวัอยา่ง 

    ทิพยธ์ารา จากเรืÉองธาราหิมาลยั เธอยึดมนัในค่านิยมÉ เรืÉ องการครองชีวิตคู่แบบ

หนึÉงชายหนึÉงหญิง หรือแบบผวัเดียวเมียเดียว จากทีÉเธอไดเ้ห็นตวัอย่างจากพ่อแม่ของเธอ ทาํให้เธอ

ปฏิเสธการแต่งงานกบัคนรัก เพราะประเพณีของประเทศเขา ผูช้ายสามารถมีภรรยาไดห้ลายคน  

 



 ๑๓๙ 

 “ฉันเติบโตมาในสังคมทีÉแตกต่างจากคุณอย่างสินเชิง พ่อกบัแม่ของฉันรักÊ

และแต่งงานกนัเป็นผวัเดียวเมียเดียวมาตลอดหลายสิบปีทีÉผ่านมา…”  

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๒๗๖) 

“...ถึงจะรักกนัแค่ไหน ฉันก็แต่งงานกบัคุณไม่ได้ เธอหันมามองเขาดว้ย

สายตาแน่วแน่ ฉันมีเลือดเนือและมีหัวใจ จะไม่ขอทนให้สามีไปนอนกบัใครต่อใครÊ

เพืÉอประเทศชาติบา้นเมือง ดงันนัเมืÉอทนไม่ได ้ฉันกไ็ม่ขอแต่งงานÊ ”  

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๒๙๒) 

 

    ทิพยธ์ารา เมืÉอเธอไดสู้ญเสียพรหมจรรยใ์หช้ายคนรัก ทงัÊ ทีÉยงัไม่ไดแ้ต่งงานกนั 

เธอรับผดิชอบต่อการกระทาํของตวัเอง ยอมรับว่าเธอผิดทีÉไม่รู้จกัยบัยงัชงัใจตวัÊ É เอง และไม่ขอให้

ฝ่ายชายมารับผดิชอบในเรืÉองทีÉเกิดขึนดว้ย ใหต่้างคนต่างลืมเรืÉองนีไปÊ Ê   

 

 “เมืÉอคืนฉันผิดเองทีÉไม่รู้จักยบัยงัชงัใจตวัเอง และÊ É มนัจะไม่เกิดขึนอีก พอÊ

คุณกลบัประเทศไปแล้วก็ลืมฉันเสีย ลืมเรืÉ องทุกอย่างให้หมด...คุณเองก็เหมือนกัน 

กลบัปารวตัรไปเสีย ไม่จาํเป็นตอ้งมารับผิดชอบอะไรทงัสินÊ Ê ”  

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๒๙๒) 

 

    นอกจากนี ทิพยธ์าราÊ ทราบดีว่าการไม่กินยาคุมกาํเนิด อาจทาํใหต้งัครรภ์Ê ได ้แต่

เธอก็เลือกทีÉจะไม่กินยาคุมฯ และหากเก็บลกูไว ้ตงัครรภ์โดยไม่มีพ่อ Ê เธอและครอบครัวก็จะไดรั้บ

ความอบัอายนีดว้ยÊ  เธอจึงตอ้งเลือก และรับผดิชอบปัญหาทีÉจะตามมาดว้ย 

 

 “เธอกบัภูวเนศไม่ไดป้้องกนัอะไรทงัสิน และเธอจะตอ้งรีบกินยาคุมกาํเนิดÊ Ê

ชนิดหลงัมีเพศสัมพนัธ์ใหเ้ร็วทีÉสุด ก่อนทีÉทุกอย่างจะสายเกินแก.้...หากบงัเอิญเขาได้

ถือกาํเนิดมาแลว้ตงัแต่เมืÉอคืนก่อนเล่าÊ ...ซึÉ งถา้นับวันของรอบเดือนเธอแลว้ ก็พบว่า

กาํลงัอยู่ในช่วงอนัตราย และพวกเธอไม่ไดป้้องกนัถึงสองครังสองครา โอกาสทีÉจะÊ

ตงัครรภจึ์งมีสูงมากÊ ...ทิพยธ์ารากาํมือ...ความคิดแบ่งเป็นสองฝักสองฝ่าย...ฝ่ายหนึÉง

ยอมแพต่้อความรัก และอยากเกบ็ลูกของเขาเอาไวเ้ป็นสิงแทนตวัหลงัเขาจากไป อยากÉ

เลียงลูกใหเ้ติบโตÊ ...หากอีกฝ่ายหนึÉงกเ็ป็นศกัดิÍศรีทีÉคาํคอÊ ...ถา้เธอตงัครรภ์โดยไม่มีพ่อÊ

ของลูก ใครต่อใครคงไดชี้หนา้ประจานใหอ้บัอายกนัไปทวัเมือง Ê É เท่านันยงัไม่พอ บิดาÊ

และมารดา รวมไปถึงพีÉ ๆ ของเธอก็จะตอ้งแบกรับความอบัอายจากพฤติกรรมเสืÉอม

เสียของเธอไวบ้นบ่า”  

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๒๙๓, ๓๐๙) 

 



 ๑๔๐ 

    ทิพยธ์ารา ตัดสินใจไม่กินยาคุมกาํเนิด เธอจึงตังครรภ์Ê โดยไม่มีพ่อ แต่เธอก็

ยอมรับในสิงทีÉเกิดขึน รับผิดชอบÉ Ê ต่อเรืÉ องทีÉเกิดขึนÊ ดว้ยความกลา้หาญ แสดงให้เห็นว่าเธอมีความ

ภาคภูมิใจในตวัเองทีÉจะเป็นแม่ใหก้าํเนิดลกู ซึÉงเกิดจากชายทีÉเธอรัก กลา้ตดัสินใจดว้ยความมนัใจÉ  

 

 “เธอตอ้งกลา้หาญมากทีÉยอมแบกรับความอบัอาย เมืÉอตอ้งตงัทอ้งโดยไม่มีÊ

พ่อ เธอรักพระองคม์ากจนตอ้งการจะรักษาลูกในทอ้งเอาไว”้  

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๔๕๓) 

   

    ผูห้ญิงสมยัใหม่มีความภาคภูมิใจในตวัเอง มีความรับผดิชอบต่อการกระทาํของ

ตวัเอง มีความภูมิใจในตวัเอง มีความมุ่งมนัทีÉจะแกปั้ญหาและรับผดิชอบปัญหาทีÉจะเกิดตามมาÉ  เช่น 

ผูห้ญิงยอมตงัครรภโ์ดยไม่มีพ่อ และเป็นฝ่าÊ ยปฏิเสธการแต่งงานทีÉมีเงืÉอนไขทีÉยอมรับไม่ได ้เป็น ซึÉง

ในบริบทของสงัคมไทยนนั การทาํเช่นนีผูห้ญิงจะเป็นฝ่ายถกูครหา นินทา Ê Ê จากสงัคม 

   ๑.๒.๒ สติปัญญา ความสามารถ 

   สติปัญญา พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๔, 

หนา้ ๑๑๕๗) ใหค้วามหมายว่า ปัญญารอบคอบ ปัญญารู้คิด ดงันัน Ê การมีสติปัญญา ความสามารถ 

จึงหมายถึง ความรอบรู้ ความฉลาดในการเรียนรู้ และการคิด สามารถทาํสิงต่าง ๆ É ไดส้าํเร็จ 

   ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่มีสติปัญญา ความสามารถในการทาํงาน 

และในครอบครัว ดงันีÊ  

    ๑.๒.๒.๑ สติปัญญา ความสามารถในการทาํงาน 

    การทาํงานให้ประสบความสําเร็จได้นันจะต้องพบปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ Ê

คนทาํงานจึงต้องมีสติปัญญา ความสามารถ มีความรอบรู้ ความฉลาดในการทาํงาน และแก้ไข    

ปัญต่าง ๆ ใหลุ้ล่วง จนประสบผล 

    ในนวนิยายของณารา ผู ้หญิงสมัยใหม่ทีÉ มีสติปัญญา ความสามารถใน           

การทาํงานไดแ้ก่ ปุษยา จากเรืÉองรักร้าย ทิพยธ์ารา จากธาราหิมาลยั พิรญาณ์ จากเรืÉองไฟรักเกมร้อน   

พศิกา จากเรืÉองทะเลไฟ และปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี ดงัตวัอยา่ง 

    พิรญาณ์ จากเรืÉองไฟรักเกมร้อน เมืÉอเธอเขา้มาบริหารงานของแม่ไดร้ะยะหนึÉ ง 

เธอจึงได้เรียนรู้งานต่าง  ๆ และด้วยสติปัญญา ความสามารถในการทาํงาน ทาํให้เธอรู้ว่าควร

นําเสนอเครืÉ องประดับให้ได้ราคาสูงมากทีÉ สุด เธอได้ตรวจสอบประวติัผูซื้อ และกลา้ทีÉจะนําÊ

เครืÉองประดบัตวัจริง ซึÉงมีมลูค่าสูงไปใหล้กูคา้ดู ทาํใหล้กูคา้สนใจสินคา้มากขึนÊ  

 



 ๑๔๑ 

 “ไม่เพียงแต่พิรญาณ์จะนาํภาพถ่ายเครืÉองประดบัไปให้อาซิส...เธอยงัหอบ

เครืÉองเพชรทีÉเพิงเสร็จหมาด ๆ ไปให้ทงัสองดูทีÉห้องส่วนตัวÉ Ê ...เพราะก่อนเธอมาได้

ตรวจเช็กขอ้มูลของชีคมูฮัมหมดัและฟารีสอย่างละเอียดแลว้...เธอจึงกลา้ถือเครืÉอง

เพชรมาอวดใหเ้ขาดูแทนภาพถ่ายเพียงอย่างเดียว... ชุดกลางเป็นพลอยเม็ดใหญ่ทีÉสุด 

หนกัสิบหา้กะรัต กลีบดอกไมเ้ป็นเพชรนาํงามสีใสแจ๋วÊ ...พิรญาณ์อธิบายละเอียดยิบ 

ส่วนอีกสองชุดเป็นพลอยจากบ่อเดียวกนัแต่ขนาดเลก็ลงมาหนกัสิบกะรัตค่ะ”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๐๑) 

 

    เมืÉอลกูคา้ตกลงใจซือ เสนอราคา และจะโอนเงินให้พิรญาณ์ทนัที แต่เธอก็ไม่Ê

รีบร้อนขาย และยงัไม่เสนอราคาใหเ้ขา เพราะท่าทีของลกูคา้ทีÉแสดงความสนใจสินคา้นันÊ  แสดงให้

เหน้ว่าเขาตอ้งการซือเครืÉองประดบัชุดนีÊ Ê  ทาํใหพิ้รญาณ์ไม่รีบร้อนทีÉจะขายให้เขา เพราะเธอรู้ว่าเธอ

อาจเรียกราคาเครืÉองประดบัชุดนีไดสู้งกว่านีÊ Ê  

 

 “ผมว่าชุดใหญ่นัÉนคงไดส้ักสีÉสิบลา้น...ถา้ตกลง...ผมจะโอนเงินเขา้บญัชีให้

คุณทนัที…พิรญาณ์ยมิบาง ๆ เธอเรียนรู้มานานแลว้ว่าไม่ควรรีบบอกราคาทีÉตอ้งการÊ

ออกไป เมืÉอเห็นท่าทางของลูกค้าทีÉแสดงความสนใจสินค้าถึงเพียงนีÊ ...ดิฉันต้อง

ขอขอบคุณมากนะคะคุณฟารีส ทีÉใหค้วามสนใจเครืÉองเพชร...แต่คงน่าเสียดายทีÉสร้อย

พวกนีจะไม่ไดน้าํไปโชวใ์นงานใหค้นอืÉนไดชื้Éนชมบา้งÊ ...ดงันนัฉันขอโทษดว้ยนะคะทีÉÊ

รับราคาของคุณไม่ได”้ 

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๐๒ – ๓๐๓) 

 

    พิรญาณ์ตอ้งการนาํเครืÉองประดบัมาทดลองตลาด ทดสอบราคาเท่านนั Ê พิรญาณ์

ใชส้ติปัญญา ความสามารถในการขายเครืÉองประดบัของเธออยา่งชาญฉลาด  

 

  “...เรียกว่าเป็นการทดลองตลาด ทดสอบราคาครังแรกÊ ...รับรองเขา

จะตอ้งติดต่อมาอีก เพราะพลอยเม็ดใหญ่ ๆ แบบนีทงังาน รับรองมีของพิณแค่บริษทัÊ Ê

เดียว”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๐๔) 

 

    นอกจากนี พิรญาณ์ ยงันําเครืÉองประดับเข้าสู่บริษัททีÉÊ มีการค้าระบบการค้า

สากลทีÉรู้จกักนัในวงกวา้งทวัโลก คือ É บริษคัริสตีÊ  บริษทัประมลูสินคา้ชนันาํของโลกÊ  เพืÉอใหไ้ดร้าคา

ประมลูทีÉสูง 



 ๑๔๒ 

 

 “ฉันเพิงทาํเสร็จหมาด ๆ งานนีฉันเหนืÉอยมาก ทงัแบบทงัหาพลอยเม็ดใหญ่ É Ê ÊÊ

ฉันยงัไม่ไดต้งัราคา คิดว่าจะนาํไปเสนอบริษคัริสตีใหน้าํเข้Ê Ê าประมูลในงานโชว์ทีÉดูไบ 

เชืÉอว่าคงจะไดร้าคาทีÉสมนาํสมเนือÊ Ê ....เธอหมายถึงบริษทัประมูลยกัษใ์หญ่...เครืÉองเพชร 

นาํไปประมูลในเกือบทุกงานโชวร์ะดบัโลก”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๐๑) 

 

    พิรญาณ์ สามารถของเครืÉองประดบัผ่านการประมูลโดยบริษคัริสตีÊ  ดว้ยราคา

ประมลูทีÉสูงมาก 

 

 “แม่ขา เราขายสร้อยชุดใหญ่ไดต้งัแปดสิบห้าลา้นบาทแน่ะค่ะ เขาเพิงปิดÊ É

การประมูลเมืÉอกีนีเอง และชุดเล็กสองชุดนัน เขาก็ให้ราคาหกสิบลา้นทังสองชุดÊ Ê Ê Ê ...

เสียงของพิรญาณ์สันเÉ ครือดว้ยความตืนตนัท่วมทน้หวัใจÊ ”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๐๙) 

 

    ผูห้ญิงสมยัใหม่ เป็นผูห้ญิงทาํงาน ในการทาํงานตอ้งใชค้วามรู้ สติปัญญา และ

ความสามารถ ในการทาํงาน แมป้ระสบปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ แต่ก็ใช้ สติปัญญา ความสามารถ

ทาํงานงานจนประสบความสาํเร็จได ้

    ๑.๒.๒.๒ สติปัญญา ความสามารถในการดูแลครอบครัว 

    ครอบครัวประกอบดว้ยคู่สามีภรรยาทีÉตกลงแต่งงานกนั ร่วมกนัสร้างครอบครัว 

ครอบครัวทีÉดี อบอุ่น และมนัคงนนั É Ê คนในครอบครัวตอ้งมีความเขา้ใจ ห่วงใย ดูแลกนัและกนั เมืÉอ

เกิดปัญหาในครอบครัวก็ตอ้งช่วยกนัคิด มีความรอบรู้เพืÉอแกปั้ญหาของครอบครัวให้ผ่านพน้ไป 

เพืÉอเป็นครอบครัวทีÉอบอุ่นพร้อมหนา้กนัทงัพ่อ แม่Ê  และลกู 

    ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่ทีÉมีสติปัญญา ความสามารถในการดูแล

ครอบครัวไดแ้ก่ ปัณฑารีย ์จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง และพศิกา จากเรืÉองทะเลไฟ ดงัตวัอยา่ง 

    ปัณฑารีย ์จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง เธออาศยัอยู่ในครอบครัวใหญ่ ฝ่ายชาย

ของบา้นตงัแต่อากง พ่อÊ  และญาติ ๆ ฝ่ายชายลว้นเจา้ชู้ รวมกลุ่มกนัเทีÉยวเสมอ ๆ ทาํให้ปัณฑารีย์

เกลียดผูช้ายเจา้ชูม้าก เมืÉอเธอแต่งงาน เธอกลวัสามีจะรวมกลุ่มกบัฝ่ายชายของครอบครัว เธอจึงตอ้ง

หาวิธีต่าง ๆ เพืÉอป้องกนัไม่ใหส้ามีรวมกลุ่ม และกลายเป็นคนเจา้ชู ้เธอใชส้ติ ปัญญา ความสามารถ 

ดูแลสามีไม่ให้นอกลู่นอกทาง สร้างปัญหาในครอบครัว เช่น การอ่านหนังสือเกีÉยวกบัความเจา้ชู้

ของผูช้าย เป็นตน้ 

  



 ๑๔๓ 

“ฉันเคยซือหนงัสือมาอ่าน เขาว่าคนเจ้าชูน่้ะมีหลายสาเหตุÊ ...ส่วนคุณฤทธิÍ

น่ะ เป็นพวกหวัอ่อน ประสบการณ์นอ้ยจึงถูกชกัชวน ชกัจูงไดง่้าย...”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ หนา้ ๒๔๐) 

 

    เมืÉอปัณฑารียเ์คยพบสามีนอนกึÉงเปลือย และมียกทรงของผูห้ญิงวางทิงอยู่Ê ขา้ง ๆ 

ตวั เธอจึงหาวิธีทีÉจะบอกความรู้สึกของเธอกบัสามี ดว้ยวิธีการเดียวกบัทีÉเขาเคยทาํ แบบเกลือจิมÊ

เกลือ เพืÉอใหส้ามีเขา้ใจถึงจิตใจของภรรยาไดลึ้กซึงยิงขึนÊ É Ê  ปัณฑารียเ์ป็นผูห้ญิงทีÉฉลาด มีปัญญา ใน

การจดัการปัญหาทีÉเกิดขึนÊ  

  

“...ดวงตาของเธอเตน้ระริกดว้ยความขบขนัเมืÉอเห็นใบหน้าหวาดกลวัของ

สามี...นีÉแหละ ทีÉเขาเรียกว่าเกลือจิมเกลือ เขาวิงหนีออกจากบา้นเพืÉอไปเสาะแสวงหาÊ É

ความตืÉนเตน้กบัผูห้ญิงอืÉน...ดงันนัเธอกจ็ะมอบความตืÉÊ นเตน้ทีÉว่าใหเ้ขาเอง แต่เธอจะไม่

มีวนัคอยเอาอกเอาใจเขาเหมือนพวกผูห้ญิงเหล่านนั เพราะไม่ใช่วิสัยตน ดงันันเธอจึงÊ Ê

คิดหาวิธีสร้างความตืÉนเตน้แกมแกแ้คน้ตามแบบฉบบัของเธอ...แลว้เขาจะตอ้งจดจาํ

มนัไปตลอดชีวิต”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ หนา้ ๒๑๙) 

 

    ปัณฑารียพ์ดูคุยกบัสามี เธอบอกเขาให้รู้ถึงสิงทีÉเธอกระทาํ É เพืÉอให้เขาเขา้ใจถึง

ความรู้สึกของเธออีกทางหนึÉง ใชส้ติปัญญาอยา่งชาญฉลาดเพืÉอใหส้ามีไดเ้ขา้ใจ 

  

 “...เพ่ยรู้ว่าทาํให้คุณกลวั...ปัณฑารียพ์ึมพาํงัวเงียแนบอกของเขา แต่เพ่ย 

อยากใหคุ้ณรู้จริง ๆ ว่าผูห้ญิงทุกคนรู้สึกอยา่งไรเมืÉอสามีของพวกเธอปันใจไปให้หญิง

อืÉน เพ่ยเองกไ็ม่ชอบ คงไม่ต่างจากคุณฤทธิÍ ทีÉถูกมดัมือมดัเทา้ ถูกทรมาน และทาํอะไร

ไม่ไดเ้ลย ขณะทีÉคุณฤทธิÍ แอบไปสนุกกบัผูห้ญิงอืÉนนอกบา้น”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ หนา้ ๒๒๓) 

 

    นอกจากนีÊ ปัณฑารียย์งัพยายามทีÉจะจดัการปัญหา ทีÉมีผูห้ญิงมาขอ้งแวะกับสามี

ของเธอ ดว้ยเขาเป็นคนเชืÉอคนง่าย จึงทาํให้เขาเขา้ใจผิดหลงเชืÉอ และยอมช่วยเหลือผูห้ญิงคนนัน Ê

เขาไม่ทนัเล่ห์เหลีÉยมของผูห้ญิงทีÉตอ้งการเขา้มาหลอก ปัณฑารียจึ์งหาวิธีการทาํให้สามีของเธอรู้

ความจริงอยา่งกระจ่างแจง้ และเขา้ใจทุกอย่างดว้ยตวัเขาเอง เป็นการแกปั้ญหาทีÉตน้เหตุ แสดงให้

เห็นว่าปัณฑารียใ์ชส้ติ ปัญญาการแกปั้ญหาในครอบครัว 

 



 ๑๔๔ 

“...หากภายในใจนนันึกแคน้เคืองนางแบบผูน้นัเหลือเกินทีÉเขา้มาวุ่นวายในÊ Ê

ชีวิตพริษฐ์ จนทาํให้ครอบครัวของเธอต้องระสํÉ าระสาย...เธอก็จะบุกเข้าไปลุยให้

แตกหกักนัไปขา้งหนึÉง และเอาหลกัฐานต่าง ๆ ทีÉผูห้ญิงคนนันโป้ปดไวก้บัพริษฐ์ฟาดÊ

หวัใหย้ายนนัรู้สึกสาํนึกÉ เสียบา้งว่าเล่นอยูก่บัใคร...”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ หนา้ ๒๖๐) 

 

    ปัณฑารียน์าํหลกัฐานภาพถ่าย มายืนยนัต่อหน้าสามี และผูห้ญิงคนนัน Ê ทาํให้

สามีเขา้ใจเรืÉองราวทุกอยา่งอยา่งกระจ่างแจ่มแจง้ดว้ยตวัเขาเอง 

 

“เธอดึงภาพออกจากซอง และยืÉนใหพ้ริษฐ์ ภาพทีÉอยูบ่นสุดนันเป็นภาพถ่ายÊ

ของกุสุมากบัคนส่งพิซซ่าทีÉส่งเงินธนบตัรใบละหนึÉงพนับาท แต่ไม่รับพิซซ่าจากมือ

ของคนส่ง อีกภาพเป็นภาพจากกลอ้งวงจรปิดของชายส่งพิซซ่าทีÉวางกล่องไวห้น้าห้อง

พร้อมแปะกระดาษบนบานประตู...จากนัÊนเป็นภาพล่าสุดทีÉกุสุมาดึงกระดาษ...”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ หนา้ ๒๖๘) 

 

    นอกจากนีÊ ปัณฑารียย์งัเปิดเทปวิดีโอจากกลอ้งวงจรปิด เป็นหลกัฐานวตัถุสาํคญั

อีกหนึÉงอยา่งทีÉยนืยนัความผดิของผูห้ญิงคนนนัต่อหนา้สามีของเธอÊ  

 

 “เธอดึงรีโมตขนาดเลก็ออกจากกระเป๋ากางเกง...ปรับเป็นช่องวิดีโอ...ถอย

เทปกลบัไปตงัแต่กุสุมากา้วเขา้มาในหอ้ง แลว้ราดซอสมะเขือเทศลงไปเต็มหน้าพิซซ่าÊ

และดึงลิปสติกออกจากกระเป๋า ก่อนจะละเลงไปบนผนังอย่างสนุกมือ...พริษฐ์มอง

นางแบบสาวดว้ยสายตาแคน้เคือง ทีÉเสียรู้ผูห้ญิงทีÉไดชื้Éอว่าเป็นครูของเขา หลงัจากเห็น

หลกัฐานทีÉมดัตวักุสุมาแน่นหนาขนาดนีÊ ...”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ หนา้ ๒๖๙) 

 

    ปัณฑารียมี์เหตุเขา้ใจผิดกบัสามี จนเธอขอหย่ากบัเขา สามีของเธอจึงพยายาม

หาหลกัฐานต่าง ๆ มายนืยนัความบริสุทธิของเขา เมืÉอÍ ปัณฑารียเ์ห็นหลกัฐานต่าง ๆ เธอจึงยกโทษ

อภยัใหเ้ขา ทงัคู่จึงไดก้ลบัมาเป็นครอบครัวทีÉไดอ้ยู่กนัพร้อมหน้าดงัเดิมÊ  ปัณฑารียแ์มจ้ะโกรธสามี 

แต่เธอก็ไม่ใช่อารมณ์ในการตดัสินปัญหา เธอใชส้ติปัญญาคิด และพิจารณาดูหลกัฐาน และเหตุผล 

จนทาํใหปั้ญหาคลีÉคลายไปได ้

 



 ๑๔๕ 

“ปัณฑารียม์องภาพถ่ายหลายใบในมือนิงงนัÉ ...จนกระทงัมาเห็นในภาพกบัÉ

ตา....เธอพยกัหนา้เบา ๆ ...คุณเพ่ยยกโทษใหผ้มแลว้”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ หนา้ ๓๓๑, ๓๓๓) 

     

    ผูห้ญิงสมยัใหม่ใชส้ติปัญญา ความสามารถในการดูแลครอบครัว การประคบั 

ประคองชีวิตคู่ใหอ้ยูก่นัตลอดรอดฝัง ผูห้ญิงตอ้งใชส้ติปัญญา พิจารณาเหตุผÉ ลให้อยู่เหนืออารมณ์ 

ใชค้วามสามารถในดา้นต่าง ๆ ในการดูแลรับผดิชอบ เพืÉอทาํใหค้รอบครัวมีความสุข 

 ๒. การนาํเสนอผา่นการอุปโภคบริโภค 

 การอุปโภคบริโภค พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายว่า อุปโภค 

(ราชบณัฑิตยสถาน, ๒๕๕๖, หน้า ๑๔๒๗) หมายถึง การเอามาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ และบริโภค 

(ราชบณัฑิตยสถาน, ๒๕๕๖, หนา้ ๖๕๘) หมายถึง กินหรือใชส้อย การอุปโภคบริโภค คือ การใช้

สอยสิงต่าง ๆ ใหเ้กิดประโยชน์ โดยทวัไปการบริโภคจะเนน้เรืÉองของการกิน ส่วนอุปโภคจะเนน้ในÉ É

เรืÉองการใชส้อย ดงันนัการอุปโภคบริโภค จึงครอบคลุมถึงเรืÉองÊ     การกิน การใชส้อย สินคา้ และ

บริการต่าง ๆ 

 ในนวนิยายของณารา มีการสร้างตวัละครผูห้ญิงสมยัใหม่ผ่านการอุปโภคบริโภค ไดแ้ก่ 

การอุปโภคสินคา้และบริการ และการบริโภคสินคา้และบริการ ดงันีÊ  

  ๒.๑ การอุปโภคสินคา้และบริการ การอุปโภคเป็นการใชส้อยสินคา้และบริการใหเ้กิด

ประโยชน์ เช่น การใชสิ้นคา้ต่าง ๆ การใชบ้ริการสถานเสริมความงาม การซือสินคา้ในร้านสะดวกÊ

ซือหรือหา้งสรรพสินคา้ เป็นตน้ Ê  

  ผูห้ญิงสมยัใหม่อยู่ในสังคมบริโภคนิยม ในสังคมเมืองใหญ่ ทีÉมีสิงอาํนวยความÉ

สะดวกสบายต่าง ๆ ทงัÊ สินคา้และบริการ ใหจ้บัจ่ายใชส้อย การอุปโภคสินคา้และบริการของผูห้ญิง

สมยัใหม่ของณารา ได้แก่ การใช้สินค้าแบรนด์เนม การจับจ่ายใช้สอยในร้านสะดวกซือÊ หรือ

หา้งสรรพสินคา้ และการใชบ้ริการสถานเสริมความงาม ดงันีÊ  

   ๒.๑.๑ การใชสิ้นคา้แบรนดเ์นม 

   สินคา้แบรนดเ์นมเป็นสินคา้ทีÉตราสินคา้เป็นทีÉรู้จกัทวัโลก เป็นสินคา้ทีÉมีมาตÉ รฐาน

การผลิต และมีราคาสูง โดยส่วนใหญ่เป็นสินค้าวางจาํหน่ายเฉพาะเมืองใหญ่ ๆ ทัวÉ โลก เช่น 

ลอนดอน นิวยอร์ก ปารีส โตเกียว กรุงเทพฯ เป็นตน้ สินคา้แบรนดเ์นมส่วนใหญ่เป็นสินคา้อุปโภค 

เช่น เสือผา้ รองเทา้ กระเป๋า เครืÉองประดบั และอืÉน ๆ Ê  

   ผูห้ญิงสมยัใหม่ชนชนักลางÊ ถึงชนชนัสูงมกัใชสิ้นคา้แบรนดเ์นม ดว้ยการออกแบบ Ê

วสัดุ และการผลิตทีÉมีคุณภาพ เป็นสินคา้ทีÉรับประกนัคุณภาพและบริการ สินคา้แบรนด์เนมจึงเป็น



 ๑๔๖ 

สินคา้ทีÉมีคุณภาพและราคาสูง การใชสิ้นคา้แบรนดเ์นมของผูห้ญิงสมยัใหม่ยงัแสดงให้เห็นรสนิยม

ตามกระแสสงัคมบริโภคนิยมอีกดว้ย  

   ผูห้ญิงสมัยใหม่ของณารา มีการใช้สินค้าแบรนด์เนมต่าง ๆ ได้แก่  เสือผ ้า Ê

เครืÉองประดบั กระเป๋า ดงัตวัอยา่ง 

   ปัณฑารีย ์จากเรืÉ องปลาไหลป้ายแดง ทีÉสวมใส่นาฬิกาแทกฮอยเออร์ลอ้มเพชร 

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๑๘) เช่นเดียวกบัปุษยา จากเรืÉองรักร้าย ทีÉไดรั้บชุดสวย “...แบรนด์

ดงัของอิตาลีบนกล่องสีขาว...เห็นชุดสวยนอนนิงอยู่ขา้งในÉ ” (รักร้าย, ๒๕๕๐, หน้า ๒๓๖) พร้อม

ดว้ย “...สร้อยคอซึÉงเป็นพลอยหลากสี รูปดอกไมจ้ดัเป็นช่อเป็นพวงระยา้ยีÉหอ้คาร์เทียร์... ” (รักร้าย, 

๒๕๕๐, หนา้ ๒๓๘) 

   ส่วนภาวิตา จากเรืÉองรักร้าย ซึÉงทาํงานทีÉบริษทัเครืÉองสาํอางชืÉอดงัในอเมริกา ก็ใส่

เสือผา้แบรนดฝ์รังเศสÊ É  (รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๑๒) และเธอใชแ้ปรงปัดแกม้ทาํจากขนกระรอก ซึÉง

มีราคาแพง และกระเป๋าถือแบรนดเ์นมชืÉอดงัของฝรังเศสÉ  ภาวิตาไดรั้บเงินเดือนทีÉสูงมาก จึงมีกาํลงั

ในการจบัจ่ายใชส้อยสินคา้แบรนดเ์นม  

  

 “ภาวิตายิมกว้างมองสะท้อนกระจก ปัดแก้มให้ดูเปล่งปลงัดว้ยแปรงขนÊ É

กระรอกราคาแพงลิบ...เธอเดินไปหยบิกระเป๋าถือยีÉหอ้ดงัของฝรังเศสÉ ”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๐๗) 

 

   พศิกา จากเรืÉองทะเลไฟ เธอสวมใส่เสือผา้แบรนดเ์นมจากร้านดงัของนิวยอร์ก Ê “...

ชุดสวยจากร้านดงัในนิวยอร์ก ก็เพิมความมนัใจให้เธอมากขึนอีกหลายเท่าÉ ÊÉ ” (ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, 

หนา้ ๔๖) และยงัสวมสร้อยคอ “ร้านคริสตลัชืÉอดงัระดบัโลก” (ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๙๐) 

   ยามิกา จากเรืÉองแปดเล่ห์สิบสองรัก เธอรับจา้งเป็นแฟนตวัปลอมให้กรวีร์ โดยมี

ค่าจา้งเมืÉอเสร็จงาน เป็นรถยนต ์และนาฬิกาแบรนดเ์นม 

  

 “ฉันไม่ชอบซีอาร์วี ขอเป็นมาสดา้ CX หา้ ไดไ้หม โรเลก็ซ์ฉันกไ็ม่ชอบ ไม่

เหมาะกบัฉัน ขอเป็นแทคฮอยเออร์ มนัทนทาน สมบุกสมบนัดี แลว้จะเลือกรุ่นเอง”  

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๑๐๖) 

 

   ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารา เป็นผูห้ญิงทีÉใช้สินคา้ทีÉมีตราสินค้าชืÉอดัง และสินค้า   

แบรนดเ์นมจากต่างชาติในชีวิตประจาํวนั และในโอกาสพิเศษดว้ย เพราะเป็นสินคา้ทีÉมีตราสินคา้

เป็นทีÉรู้จกักนัอยา่งแพร่หลายและเป็นทีÉนิยม มีราคาสูง คุณภาพสูง มีการออกแบบทีÉสวยงาม มีการ



 ๑๔๗ 

รับประกนัคุณภาพสินคา้ และบริการหลงัการขาย แสดงให้เห็นว่าผูห้ญิงสมยัใหม่มีรายได ้และมี

ฐานะทางเศรษฐกิจทีÉดี มีกาํลงัในการจบัจ่ายใชส้อยสินคา้แบรนด์เนมซึÉงมีราคาสูงได ้การใชสิ้นคา้

แบรนดเ์นมยงัเป็นการพยายามรักษา ส่งเสริม หรือเพิมภาพลกัษณ์ของบุคคลดว้ยÉ  (ลลิตา คุตตะเทพ, 

๒๕๔๓, หนา้ ๕๒) ผูห้ญิงสมยัใหม่เลือกใชสิ้นคา้แบรดเ์นมทีÉเสริมสร้างและเขา้กบัภาพลกัษณ์ของ

ตนเอง ไม่ได้เลือกเพราะสินค้านันเป็นแบรนด์เนม Ê แต่เลือกเพราะตรงกับความต้องการ และ

สอดคลอ้งกบับุคลิกาภาพ  

   ๒.๑.๒ การจบัจ่ายใชส้อยในร้านสะดวกซือÊ  หรือหา้งสรรพสินคา้ 

   ในสงัคมเมืองใหญ่มีร้านสะดวกซือ Ê ศนูยก์ารคา้ และห้างสรรพสินคา้ เพืÉอให้ผูค้น

ไดจ้บัจ่ายใชส้อยไดส้ะดวกสบาย เอือต่อชีวิตทีÉเร่งรีบของคนในสงัคมเมืองÊ   

   ผู ้หญิงในนวนิยายของณารา  ส่วนใหญ่จับจ่ายใช้สอยในร้านสะดวกซือ Ê         

ซูเปอร์มาร์เกต ศนูยก์ารคา้ และหา้งสรรพสินคา้ ดงัตวัอยา่ง 

   นายกิา จากเรืÉองสม้หวานนาํÊ ตาลเปรียวÊ  จบัจ่ายสินคา้จากร้านสะดวกซือÊ  

 

 “ขอบคุณค่ะ บงัเอิญฉันแวะเซเว่นอีเลฟเว่นมาแลว้ ซือมาสารพดัยาÊ ...”  

(ส้มหวานนาํตาลเปรียวÊ Ê , ๒๕๕๐, หนา้ ๔๕) 

 

   ภณัฑิลา จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์ เธอกบันภนัต์ ไปจบัจ่ายของใชต่้าง ๆ ภายใน

บา้นทีÉซูเปอร์มาร์เกต  

 

 “เขาพาลูกชายกบัพรออกมาทีÉซูเปอร์มาร์เกต เพืÉอมาจับจ่ายเดือนละครัง Ê

โดยซือของใชภ้ายในบา้นตามรายการทีÉสายพิณจดให้ ส่วนใหญ่เป็นของใชใ้นครัว Ê

ผลิตภณัฑท์าํความสะอาด รวมไปถึงขา้วของส่วนตวั...”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๐๖) 

 

   นอกจากนี ภณัฑิลา ยงัมาซือหนงัสือนิทานÊ Ê ทีÉร้านหนังสือในห้างสรรพสินคา้ เพืÉอ

นาํไปใหล้กูชายของนภนัตไ์ดอ่้านดว้ย   

 

 “...ภัณฑิลาแยกเข้าไปในส่วนของห้างสรรพสินคา้...เธอตังใจจะหาซือÊ Ê

หนังสือนิทานภาษาไทยแบบง่าย ๆ มาอ่านให้นรภทัรฟังก่อนนอน...เธอเดินไปดู...

พยายามจาํว่าร้านหนงัสืออยูช่นัไหน จากนนักห็มุนตัÊ Ê ว เดินขึนบนัไดเลืÉอนÊ ”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๖๐ – ๑๖๑) 



 ๑๔๘ 

   นอกจากนี ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรีÊ  วางแผนไปจบัจ่ายสินคา้ และนัดพบเพืÉอนทีÉ

ห้างสรรพสินค้าชืÉอดงัอย่างสยามพารากอนดว้ย และวิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา เธอมาทาํงานทีÉ

กระบีÉ เมืÉอมาถึงตอ้งซือของใÊ ชส่้วนตัวต่าง ๆ ทีÉห้างใหญ่ในตวัเมือง ก่อนทีÉจะเขา้ไปทีÉทาํงานซึÉ ง

ห่างไกลตวัเมือง เป็นตน้ 

   ผูห้ญิงสมยัใหม่ส่วนใหญ่อาศยัอยู่ในเมืองใหญ่ การจบัจ่ายใชส้อยซือÊ สินคา้จึงไป

ตามร้านสะดวกซือ Ê ซูเปอร์มาร์เกต ศนูยก์ารคา้ และห้างสรรพสินคา้ มากกว่าการไปตลาดสด หรือ

ร้านคา้เลก็ ๆ เพราะความสะดวกสบาย ความสะอาด สามารถเลือกสินคา้ต่าง ๆ ไดต้ามใจ ตามเวลา

ทีÉสะดวก เป็นศนูยร์วมของสรรพสิงทีÉหลากหลาย เป็นศนูยร์วมแฟชนั สินคา้ และบริการÉ É  

   ๒.๑.๓ การใชบ้ริการสถานเสริมความงาม 

   การเสริมความงาม เป็นการปรุงแต่ง เสริมแต่ง ตกแต่งรูปร่างหนา้ตาใหดู้สวยงามดู

ดีขึนÊ  การเสริมความงามจึงป็นการทาํให้ทุกคนดูงดงามมากขึนÊ  และทาํให้ทุกคนมนัใจในตวัเองÉ  

โดยเฉพาะเวลาทีÉตอ้งออกไปพบปะผูค้นนอกบา้นหรือทีÉสาธารณะ การเสริมความงามนัÊนไม่ไดมี้แต่

การทาํผม หรือแต่งหนา้ แต่รวมถึงการตกแต่ง การดูแลรักษา เสริมแต่งส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้ดู

สวยงาม อ่อนเยาว ์และดูดีสวยงามมากขึนÊ  

   การเสริมความงามของผูห้ญิงสมยัใหม่นอกจากการดูแลด้วยตนเองแลว้ ใน

ปัจจุบันมีสถานบริการเสริมความงามต่าง ๆ มากมาย ทังการแต่งหน้า การทาํผม การทาํสปา Ê        

การบาํรุงรักษาผวิพรรณ เป็นตน้ ผูห้ญิงสมยัใหม่สามารถดูแลตวัเองใหมี้บุคลิกภาพทีÉดูดีขึนÊ ได ้หาก

รู้จกัเลือกการเสริมความงามทีÉมีใหบ้ริการอยูอ่ยา่งมากมาย  

   ในนวนิยายของณารา ตวัละครผูห้ญิงสมยัใหม่มีการใชบ้ริการสถานเสริมความ

งาม ดงันีÊ  

   นายกิา จากเรืÉองสม้หวานนาํตาลเปรียวÊ Ê  เธอถกูปรับปรุง เสริมแต่ง ส่วนต่าง ๆ ของ

ร่างกาย จากนอ้งสะใภแ้ละนา้สาวของนอ้งสะใภซึ้Éงเป็นผูเ้ชีÉยวชาญดา้นความสวยความงาม นายิกา

จึงไดเ้ปลีÉยนตวัเองจากสาวแสนเชย มาเป็นสาวเปรียวทนัสมยั ดว้ยทาํผม การแต่งหน้า การเปลีÉยนÊ

แว่นตา การแต่งตวั ทาํใหทุ้ก ๆ ทีÉพบเห็นลว้นกล่าวคาํชืÉนชม 

 

 “ร้านเสริมสวยชืÉอกอ้งจดัการเนรมิตทรงผมบอ็บประบ่าทีÉอยูบ่นศีรษะของ

เธอมาตลอดชีวิต ใหเ้ป็นผมซอยไล่กนัจนถึงบ่า ผมสีดาํสนิทถูกยอ้มเป็นสีนาํตาลอัÊ

มอนด ์และเคลือบไฮไลตเ์ป็นช่อ ๆ จนเปรียวสุดใจ Ê ... ใบหนา้ซีด...ถูกช่างแต่งหนา้จบั

แต่งเสียจนดูต่างไปเป็นคนละคน ทีÉสาํคญัแว่นตากรอบหนาของเธอถูกโยนทิงไป Ê

เปลีÉยนมาใส่คอนแทคเลนส์ทนัที...ช่างแต่งหนา้มาสอนวิธีแต่งหนา้ใหเ้ธอ และสอนวิธี

เลือกเสือผา้ใหเ้หมาะสมกบัเรือนร่างผอมเพรียวของเธออยา่งเชีÉยวชาญ พอเธอกลบัมาÊ



 ๑๔๙ 

ทีÉมหาวิทยาลยั ... ความงามทีÉเธอไม่เคยคิดว่ามีถูกผูช้าํนาญงานจบันาํออกมาขดัสี

ฉวีวรรณ ประทินโฉมจนดูเด่นสะดุดตาไปทนัที”  

(ส้มหวานนาํตาลเปรียวÊ Ê , ๒๕๕๐, หนา้ ๖ – ๗) 

 

   นอกจากนี นายิกา ยงัÊ ได้ไปใชบ้ริการสถานเสริมความงาม เพืÉอให้ใบหน้าดูใส     

อ่อนเยาวอี์กดว้ย  

 

 “เขา้คอร์สยกกระชบัหน้า และเลเซอร์กระตุน้คอลลาเจนติดกนัหลายครัง Ê

พร้อมทงัไดข้ดัผลดัเซลลผ์ิÊ วเก่าออกไป จนทาํใหห้นา้ใสเดง้ไดแ้บบนีÊ ”  

(ส้มหวานนาํตาลเปรียวÊ Ê , ๒๕๕๐, หนา้ ๒๖) 

 

   ยามิกา จากเรืÉองแปดเล่ห์สิบสองรัก เมืÉอเธอไดเ้จอกบัอธิวตัน์ ชายหนุ่มทีÉเธอแอบ

ชอบมาตงัแต่เด็ก เขาอาสาพาเธอมาตดัผมทรงใหม่ ใหดู้ดีเขา้กบับุคลิกของเธอ Ê  

  

 “เธอก็มานังหน้ากระจกÉ ร้านตัดผมชืÉอดงั ชนิดทีÉปกติเธอไม่กลา้...เพราะ

ราคาทีÉติดกา้นดา้นแพงกว่าร้านปกติ...ครึÉ งชม. ต่อมา ทรงผมใหม่ล่าสุดอนัเป็นทรง

ของดาราสาวทีÉเพิงไดรั้บออสการ์ไป กม็าอยูบ่นศีรษะเธอÉ ”  

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๕๒ – ๕๓) 

 

   ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารามีบุคลิกภาพทีÉดูดี สวยงามขึน Ê ส่วนหนึÉ งมาจากการใช้

บริการสถานเสริมความงามต่าง ๆ ในปัจจุบนันอกจากสถานเสริมความงามแลว้ ยงัมีการให้บริการ

อืÉน ๆ อีกมาก เช่น การทาํเล็บ การบาํรุงรักษาความเยาวว์ยัของผิว การศลัยกรรมต่าง ๆ เป็นต้น    

การเสริมความงามของผูห้ญิงสมยัใหม่ทาํใหผู้ห้ญิงสวยขึน Ê เสริมสร้างความมนัใจในตวัเองÉ มากขึนÊ  

  ๒.๒ การบริโภคสินคา้และบริการ  

  การบริโภคเป็นการกินอาหารและใชบ้ริการดา้นอาหารใหเ้กิดประโยชน์ เช่น การกิน

อาหารจานด่วน การกินอาหารตามร้านอาหารต่าง ๆ เป็นตน้ ในสงัคมเมืองมีร้านอาหารหลากหลาย

แบบ และมีการบริการอาหารต่าง ๆ ให้เลือกตามตอ้งการ ตามรูปแบบการดาํเนินชีวิตของแต่ละ

บุคคลดว้ย 

  ผูห้ญิงสมยัใหม่อาศยัอยูใ่นเมืองใหญ่ ทาํงานนอกบา้น จึงตอ้งกินอาหารนอกบา้นตาม

สถานทีÉต่าง ๆ ใชบ้ริการการสงัอาหารÉ จานด่วน ส่งตรงถึงบา้น หรือสาํนกังาน และไปกินอาหารจาน

ด่วนตามร้าน เพราะภาระหนา้ทีÉการงานต่าง ๆ และสงัคมเมืองใหญ่มีร้านอาหาร บริการ และอาํนวย



 ๑๕๐ 

ความสะดวกสบายอย่างหลากหลาย การบริโภคสินคา้และบริการของผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารา 

ไดแ้ก่ การกินอาหารตามสถานทีÉต่าง ๆ และการดืÉมเครืÉองดืÉมต่าง ๆ ดงันีÊ  

   ๒.๒.๑ การกินอาหารตามสถานทีÉต่าง ๆ 

   ในปัจจุบนัมีร้านอาหารบริการมากมาย และบริการอาหารหลายประเภท ทงัอาหารÊ

ไทย จีน ญีÉปุ่น อิตาเลียน เป็นตน้ นอกจากนียงัเปิดให้บริการตลอดเวลา มีร้านอาหารให้เลือกตามÊ

ความชอบ รสนิยม และราคา ตามทีÉผูบ้ริโภคตอ้งการ ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงนิยมออกมากินอาหารตาม

สถานทีÉต่าง ๆ กนัมากขึน เÊ พราะความสะดวกสบาย และไดเ้ลือกกินอาหารตามทีÉตอ้งการอีกดว้ย 

   ในนวนิยายของณารา ตวัละครหญิงสมยัใหม่เป็นผูห้ญิงทาํงาน ทาํให้ไม่มีเวลาใน

การปรุงอาหารกินเองมากนกั จึงมกักินอาหารตามสถานทีÉต่าง ๆ เพราะสะดวก รวดเร็ว และไดเ้ลือก

ทานอาหารทีÉตอ้งการโดยไม่ตอ้งเสียเวลากบัการทาํอาหารกินเอง การกินอาหารตามสถานทีÉต่าง ๆ 

ในนวนิยายของณารา ได้แก่ การกินอาหารทีÉโรงแรม การกินอาหารทีÉห้างสรรพสินค้า หรือ

ศนูยก์ารคา้ การกินอาหารทีÉร้านอาหาร และการกินอาหารอืÉน ๆ ดงันีÊ  

   ปัจจุบนัผูค้นเดินทางกนัมากขึน ทงัเพืÉอไปทาํงาน ไปติดต่องาน ท่องเทีÉÊ Ê ยว เป็นตน้ 

จึงตอ้งพกัคา้งคืนตามโรงแรมต่าง ๆ โดยส่วนใหญ่ก็จะตอ้งกินอาหารทีÉโรงแรมดว้ย นอกจากนีตามÊ

โรงแรมก็จะมีร้านอาหาร ภตัตาคารของโรงแรมไวเ้พืÉอบริการลกูคา้ ทงัลกูคา้ทีÉมาพกัÊ  และลกูคา้ทีÉมา

ใชบ้ริการอืÉน ๆ และลกูคา้ทีÉมาเพืÉอกินอาหารโดยเฉพาะดว้ย 

   ในนวนิยายของณารา มีการนาํเสนอการกินอาหารทีÉโรงแรม ดงันีÊ  

   ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี เธอกับปรินทร์พกัคา้งคืนดว้ยกนัทีÉโรงแรมต่างจงัหวดั  

ปรินทร์เอาใจเธอดว้ยสงัอาหารเชา้แบบอเมริกนัมาบริการÉ  ปัจจุบนัคนไทยนิยมรับประทานอาหาร

เชา้แบบอเมริกนัมากขึน โดยเฉพาะเมืÉอไปพกัทีÉÊ โรงแรมต่าง ๆ ทางโรงแรมก็จะจดัอาหารเชา้แบบ

อเมริกนัไวบ้ริการ แสดงใหเ้ห็นการกินอาหารเชา้ของคนไทยทีÉเปลีÉยนแปลงไปดว้ย ดงัตวัอยา่ง 

 

  “กินอาหารเชา้...เขารินกาแฟจากเหยือกลงในถว้ย...อาหารเช้าแบบ

อเมริกนัจานใหญ่...เหยาะเกลือและพริกไทยลงในไข่คนหอมกรุ่น”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๒๒๘) 

 

   นอกจากนี ปารมิตายงักินอาหารมือกลางวนักบัเพืÉอนÊ Ê  ทงัคู่กินอาหารทีÉโรงแรมในÊ

เครือบริษทัของปารมิตา โดยเลือกกินอาหารสุขภาพ เป็นอาหารแบบผสมผสานวตัถุดิบกบั     การ

ปรุงของไทยเข้าด้วยกัน เช่น ยาํปลาทูน่าสลดั และมีการใช้อาหารนําเข้าจากต่างประเทศ คือ 

ปลาแซลมอน แสดงให้เห็นถึงการกินอาหารของผูห้ญิงสมยัใหม่ทีÉคุน้เคยกบัการกินอาหารนาํเขา้

จากต่างประเทศดว้ย 



 ๑๕๑ 

 

  “สองสาวกน็ดัหมายรับประทานอาหารกลางวนัดว้ยกนัทีÉหอ้งอาหาร

โรงแรมนนัเองÉ ...เลือกเมนูเพืÉอสุขภาพ...เครืÉองดืÉมผกัผลไม ้ตามดว้ยยาํปลาทูน่ารสจดั

และสลดัปลาแซลมอน เมนูแนะนาํประจาํวนัของโรงแรม”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๑๐๘) 

 

   พศิกา จากเรืÉ องทะเลไฟ เธอทาํงานเป็นผูบ้ริหารและพกัอาศยัทีÉโรงแรม โดยมี      

เตชินเป็นเจา้ของโรงแรม เขาสัÉงอาหารเยน็มือพิเศษÊ จากครัวของโรงแรมมากินกบัพศิกา อาหารมือÊ

พิเศษเป็นกุง้ลอ็บเตอร์ ซึÉงเป็นอาหารทีÉมีราคาสูงมาก และไม่ไดมี้ขายตามร้านอาหารทวั ๆ ไปดว้ยÉ  

 

  “วนันีÊ ทีÉครัวมีลอ็บเตอร์...เลยสังมาเป็นพิเศษÉ ”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๑๒๐) 

 

   วิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา เธอติดตามกนัยม์าตรวจงานโรงแรมอีกแห่งหนึÉ ง และ

ไดกิ้นอาหารเยน็ทีÉนีÉดว้ยกนั ซึÉงโรงแรมมีร้านอาหารไวบ้ริการดว้ย มีพ่อครัวคนเก่าแก่ทีÉมีฝีมือใน

การทาํอาหาร มีแขกทงัทีÉมาพกั และแขกประจาํÊ ทีÉติดใจในรสชาติอาหาร 

 

  “คุณลุงพ่อครัวทาํงานทีÉนีÉมานานแล้วหรือคะ...นานแลว้ เป็นชาวใต้

ขนานแท้ ฝีมือทาํอาหารไม่ต้องพูดถึง...ทีÉนีÉนอกจากแขกทีÉมาพกัแล้ว เรายงัมีแขก

ประจาํแวะมาทานอาหารบ่อย ๆ ศุกร์เสาร์นีÉโต๊ะเตม็ตลอด”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๑๐๘) 

 

   ผูห้ญิงสมยัใหม่มีการกินอาหารทีÉโรงแรมในมือต่าง ๆ นอกจากการกินอาหารตามÊ

ร้านอาหารแลว้ โรงแรมต่าง ๆ ก็มีร้านอาหารและภตัตาคารมีชืÉอไวค้อยบริการ และคดัสรรอาหาร

พิเศษชนิดต่าง ๆ โดยเฉพาะอาหารนาํเขา้จากต่างประเทศ และอาหารทีÉหายากราคาสูงมาบริการดว้ย 

การไปโรงแรมจึงเป็นเรืÉองปกติ นอกเหนือจากการเขา้พกัแลว้ โรงแรมก็มีการบริการส่วนอืÉน ๆ คน

ทวั ๆ ไปจึงไปใชบ้ริการ เช่น การไปอบรมสมัมนา การไปกินขา้ว การไปใชบ้ริการห้องออกÉ กาํลงั

กาย เป็นตน้ เป็นอีกรูปแบบการบริโภคสินคา้และบริการ ในการดาํเนินชีวิตของผูห้ญิงสมยัใหม่ 

   ปัจจุบนัผูค้นออกไปใชจ้บัจ่ายใชส้อยสินคา้ตามห้างสรรพสินคา้กนัมากขึน ตามÊ

ห้างสรรพสินคา้ก็มีร้านค้า ร้านอาหารต่าง ๆ ไวบ้ริการมากมาย ผูค้นจึงนิยมการกินอาหารตาม

หา้งสรรพสินคา้กนัมากขึน เพราะมีความสะดวกสบายหลายอยา่งทีÉเอืออาํนวยให้Ê Ê  



 ๑๕๒ 

   ในนวนิยายของณารา มีการนาํเสนอการกินอาหารทีÉหา้งสรรพสินคา้ ดงันีÊ  

   ภณัฑิลา จากเรืÉ องคุณแจ๋วอินเตอร์ เธอและคนในครอบครัวของนภนัต์ออกมา

หา้งสรรพสินคา้ ซึÉงนภนัตต์งัใจพาทุกคนมากินขา้วÊ ทีÉนีÉดว้ย เพืÉอความสะดวกสบาย แม่บา้นทีÉบา้นก็

จะไม่ตอ้งวุ่นวายในการจดัเตรียมอาหารดว้ย 

 

  “นภนัตจึ์งตดัสินใจขบัรถมุ่งหนา้ไปยงัหา้งสรรพสินคา้ทีÉภวิตราพาลูกชาย

ทงัสองไปเทีÉยวÊ ...ชวนเธอ พร แอว้า และเด็ก ๆ กินอาหารเยน็ทีÉนันเลย สาÉ ยพิณจะได้

ไม่ตอ้งวุ่นวายอีก”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๖๑) 

 

   ภวิตรา จากเรืÉ องคุณแจ๋วอินเตอร์ เธอพาลูกชายของนภันต์มาเทีÉ ยวเล่นทีÉ

ห้างสรรพสินค้า โดยมีภวินต์มาช่วยดูแลเด็ก ๆ ด้วย เขาจึงชวนเธอและเด็ก ๆ ทานอาหารทีÉ

หา้งสรรพสินคา้ โดยใหภ้วิตราเลือกร้านอาหารญีÉปุ่น เธอสงัÉ สลดัอโวคาโดและซูชิชุดพิเศษเป็นเนือÊ

ปลานาํเขา้จากประเทศญีÉปุ่น เป็นอาหารจากต่างประเทศ แต่ผูห้ญิงสมยัใหม่คุน้ชินกบัการกินอาหาร

นาํเขา้จากต่างประเทศ 

 

  “...เดก็ ๆ คงหิวทอ้งกิวแลว้É ...แลว้หนัมาถาม คุณชอบทานอะไรเป็นพิเศษ

หรือเปล่า ไทย จีน ญีÉปุ่น...เขา้ไปในร้านอาหารญีÉปุ่น...เธอสังสลดัอโวคาÉ โดและซูชิชุด

พิเศษ ซึÉ งราคาแพงกว่าแบบธรรมดา เพราะเป็นปลานาํเขา้จากประเทศญึÉ ปุ่น รสชาติ

อร่อยกว่าปลาในประเทศ”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๖๕ – ๑๖๗) 

 

   รุ่งนภา จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง เลขานุการของพริษฐอ์อกมากินขา้วกลางวนักบั

พนักงานคนอืÉนทีÉห้างสรรพสินคา้ซึÉงเป็นส่วนหนึÉ งของอาคารสาํนักงาน พวกเธอเลือกกินอาหาร

ญีÉปุ่นเป็นมือกลางวนั ต้องมีการจองคิว แสดงให้เห็นถึงคนสมยัใหม่นิยมการกินมือกลางวนัในÊ Ê

หา้งสรรพสินคา้เช่นกนั 

 

  “สุกีอีกแลว้ คราวก่อนกสุ็กีÊ Ê ” สุทธิดาบ่นงึมงาํ “ไปกินอย่างอืÉนบา้งไดไ้หม

พวกแหนมเนือง หรืออาหารญีÉปุ่นก็ได ้อยากกินซูชิ...ทงัสีÉ เดินไปถึงหน้าร้านอาหารÊ

ญีÉปุ่นชืÉอดงัและลงชืÉอจองคิว...เพราะช่วงพกัเทีÉยงร้านจะเตม็แน่น”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๑๓๐) 

 



 ๑๕๓ 

   ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี เธอพาเด็กแฝดมาห้างสรรพสินคา้ พามากินมือกลางวนัÊ

บ่อย ๆ  

 

  “งนัไปกินซูชิก่Ê อน...พีÉเลียงสาวทีÉเคยพาเด็ก ๆ ออกมากินอาหารนอกบา้นÊ

หลายครัง กค็ล่องแคล่วรีบพาเดก็มุ่งหนา้ไปยงัร้านทีÉเคยกินซึÉ งต่อแถวไม่ยานกัÊ ”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๑๒๒) 

 

   การกินอาหารทีÉห้างสรรพสินคา้ในปัจจุบนัเป็นเรืÉองปกติของคนในสังคมไทย 

เพราะในหา้งสรรพสินคา้มีร้านอาหารต่าง ๆ ไวบ้ริการทุกทีÉ ผูห้ญิงสมยัใหม่ทีÉตอ้งทาํงานนอกบา้น

จึงนิยมการกินอาหารตามหา้งสรรพสินคา้ เพราะมีร้านอาหารต่าง ๆ ให้เลือกมากมาย อาํนวยความ

สะดวก และเหมาะสมกบัรูปแบบการใชชี้วิตในปัจจุบนัของผูห้ญิงสมยัใหม่ทีÉตอ้งทาํงานทงันอกÊ

และในบา้นอีกดว้ย 

   การกินอาหารของผูค้นในสังคมปัจจุบันออกไปกินอาหารนอกบ้านมากขึน มีÊ

ร้านอาหารทงัอาหารไทย จีน ญีÉปุ่น เกาหลี อิตาเลียน เป็นตน้ ให้ไดเ้ลือกมากมายÊ  บางครอบครัวมี

ร้านอาหารอร่อยทีÉถูกปากเป็นร้านประจาํของครอบครัว เพืÉอเป็นการเปลีÉยนบรรยาการการกิน

อาหารของครอบครัว และลดความยุง่ยากในการจดัเตรียมอาหารของแม่บา้นในบางโอกาสอีกดว้ย  

   ในนวนิยายของณารา มีการนาํเสนอการกินอาหารทีÉร้านอาหาร ดงันีÊ  

   ปัณฑารีย ์จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง เธอไปทาํบุญกบัพริษฐ์ และไปกินมือเยน็ทีÉÊ

ร้านอาหารริมสะพานปลากนั เป็นร้านอาหารทีÉมีบรรยากาศดี 

 

  “ก่อนจะเลียÊ วเขา้ถนนทีÉมุ่งสู่ชายหาด ไปยงัร้านอาหารทีÉตงัเรียงรายอยู่ริมÊ

สะพานปลา และเลือกร้านทีÉเขาชอบใจรสชาติมากทีÉสุด...การทาํบุญในวนันัÊนจบลง

ดว้ยอาหารทะเลริมสะพานปลา”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๓๓) 

 

   ภณัฑิลา จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์ เธอมีนดัทานอาหารคํÉากบันภนัต ์เขาพาเธอไปกิ

อาหารทีÉร้านหรู บรรยากาศดี เพืÉอสานสมัพนัธใ์นการคบหากนั เขาจึงเลือกร้านอาหารทีÉมีบรรยากาศ

ดี อาหารอร่อย 

 

  “หนุ่มสาวเดินทางมาถึงร้านอาการหรูบนถนนอักษะ ซึÉ งตกแต่งสไตล์

ยโุรป และจดัโต๊ะไวต้ามสวนรอบสระนาํงามหรูÊ ...เหมือนนงัรับประทานอาหารอยู่ในÉ



 ๑๕๔ 

รีสอร์ตต่างประเทศ...เลือกนังโต๊ะริมนําสําหรับชืÉนชมบรรยากาศยามเยน็ ขณะÉ Ê        

พระอาทิตยย์ามเยน็กาํลงัจะลาลบัขอบฟ้า...อาการรสเลิศถูกนาํมาเสิร์ฟเตม็โต๊ะ”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๐๓) 

 

   วิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา เธอและกนัยอ์อกไปกินอาหารนอกบา้น แมก้นัยส์ามี

ของวิมาลาจะเป็นเจา้ของโรงแรม มีอาหารอร่อยให้เลือกกิน แต่เขากบัวิมาลาก็ยงัไปกินอาหารขา้ง

นอก เพราะอาหารแต่ละทีÉก็มีรสชาติ ความอร่อยเฉพาะของแต่ละร้าน 

 

  “ทังสองกลับมาถึงบ้านเมืÉอเวลาล่วงเข้าไปเกือบสีÉ ทุ่ม เพราะโอ้เอ้Ê

รับประทานอาหารร้านอร่อยกบัไอศกรีมกะทิสดราดดว้ยลูกตาลสูตรดงัเดิมของร้านÊ ”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๓๔๐) 

 

   ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี เธอตอบรับไปกินขา้วมือเยน็กบัปรินทร์ เขาพาเธอไปกินÊ

ขา้วทีÉพทัยา เลือกร้านทีÉมีวิวสวย บรรยากาศดี เพืÉอสานสมัพนัธที์Éทงัสองไดก้ลบัมาเจอกนัอีกครังÊ Ê  

 

  “ปรินทร์ขับรถไปจนถึงพทัยา และเลือกร้านอาหารทีÉอยู่บนเขามองเห็น

ทอ้งทะเลกวา้งไกลสุดลูกหูลูกตา...มุมระเบียงทีÉดีทีÉสุดของร้าน”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๑๔๓) 

 

   ยามิกา จากเรืÉ องแปดเล่ห์สิบสองรัก ยามิกาและกรวีร์ได้เจอพลอยพิมานโดย

บงัเอิญ กรวีร์ไม่ตอ้งการพบพลอยพิมานอีก เขาจึงพายามิกาหลบมา และพาเธอมากินอาหารเยน็ทีÉ

ร้านอาหารทีÉครอบครัวเขาชอบ  

 

  “ร้านนีอร่อย ครอบครัวผมชอบร้านนีทีÉสุดในละแวกนีÊ Ê Ê ...หญิงสาวพยกั

หนา้รับ” 

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๑๑๓) 

   การกินอาหารทีÉร้านอาหารของผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารา ส่วนหนึÉ งเป็นการกิน

อาหารนอกบา้นกบัคนรัก โดยฝ่ายชายเป็นผูเ้ลือกร้านอาหารให้ เป็นร้านอาหารทีÉมีรสชาติอร่อย 

และร้านอาหารทีÉมีบรรยากาศดี เพืÉอการสานความสัมพนัธ์ของคู่รัก เป็นการดาํเนินชีวิตของผูห้ญิง

สมยัใหม่ทีÉออกไปกินขา้ว โดยเฉพาะมือเยน็กบัคนรัก มีร้านอาหารหลายประเภททีÉตอบสนองความÊ

ตอ้งการตามอารมณ์ เวลา และโอกาส 



 ๑๕๕ 

   การกินอาหารในปัจจุบนันอกเหนือจากการปรุงอาหารกินเอง การกินอาหารตาม

สถานทีÉต่าง ๆ แลว้ การกินอาหารในเวลาทีÉหิว มีเวลาจาํกดั และสถานทีÉไม่อาํนวยในการประกอบ

อาหาร การกินอาหารขา้งทาง และอาหารจานด่วนก็เป็นทางเลือกในการกินทีÉสะดวก หากินง่าย ใน

เวลาทีÉจาํกดัอีกดว้ย นอกจากนียงัมีการกินของหวานดืÉมชาตามวฒันธรรมÊ ตะวนัตกอีกดว้ย 

   ในนวนิยายของณารา มีการนาํเสนอการกินอาหารอืÉน ๆ ดงันีÊ  

   ภวิตรา จากเรืÉ องคุณแจ๋วอินเตอร์ หลังจากทีÉ เธอออกกาํลงัเสร็จ เธออยากกิน

แฮมเบอร์เกอร์ และเพืÉอความสะดวกสบาย ไม่ตอ้งยุง่ยาก อาหารจานด่วนจึงเป็นอาหารทางเลือกอีก

ประเภทหนึÉงทีÉผูห้ญิงสมยัใหม่คุน้เคย 

 

  “วีวีÉซือแมคฟิซมาแลว้ กลางวนันีไม่อยากทานขา้วนีÉคะÊ Ê ...เพราะหลงัจาก

ว่ายนาํเสร็จ กนึ็กอยากกินแฮมเบอร์เกอร์เป็นกาํลงัÊ ”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๐๗) 

 

   กุสุมา จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง นางแบบสาวในสังกดับริษทัของปัณฑารีย ์เธอ

อาศยัอยูค่อนโด และไม่ทาํอาหาร เธอจึงสงัพิซซ่า É อาหารจานด่วนซึÉงมีบริการส่งถึงสถานทีÉ ทงัÊ ง่าย

และสะดวก มีอาหารมาส่งโดยไม่ตอ้งเสียเวลาออกไปขา้งนอก 

 

  “...บริษทัพิซซ่าซึÉ งโทรสังไป กว่าสิบนาทีทีÉผา่นมา แลÉ ะบอกจุดนดัพบ

เรียบร้อย”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๖๐) 

 

   ยามิกา จากเรืÉองแปดเล่ห์สิบสองรัก ยามิกาและกรวีร์ไปงานศพนายวิเชียร เมืÉอ

เสร็จงานทงัคู่จึงออกมาหาอาหารกินก่อนกลบับา้น กรวีร์พายามิกากินขา้วตม้ปลาร้านอร่อยริมถนน Ê

ซึÉงเป็นร้านประจาํทีÉยามิกามากินเช่นกนั 

 

  “เขาชวนเธอแวะกินขา้วตม้ปลาร้านอร่อยริมถนน...เพราะร้านนีเป็นร้านÊ

ประจาํของเธอทีÉซือมาตงัแต่เจา้ของผมดก จนกระทงัผมร่วงจนเกือบหมดศีรษะÊ Ê É ”  

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๑๕๑ – ๑๕๒) 

 



 ๑๕๖ 

   วิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา เธอกินอาหารคํÉาและของหวานกบักนัย ์ทีÉบา้นพกัขอ

เขา ซึÉงอยูใ่นบริเวณโรงแรมทีÉกนัยเ์ป็นเจา้ของ ของหวานคือ สตรอวเ์บอร์รีÉพนันาคอตตา พร้อมกบั

ดืÉมชา เป็นการกินของหวานแบบตะวนัตก  

 

“สตรอวเ์บอร์รีÉพนันาคอตตา พอดีไดส้ตอวเ์บอร์รีÉสดมา...กินกบัชาฝรัง É

หรือกาแฟ...อร่อยมาก”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๑๔๒) 

 

   การกินอาหารอืÉน ๆ ของผูห้ญิงสมยัใหม่ในนวนิยายของณารา มีการกินอาหารจาน

ด่วนต่าง ๆ เช่น แฮมเบอร์เกอร์ พิซซ่า เป็นอาหารจานด่วนทีÉไดรั้บความนิยมในปัจจุบนั และนบัเป็น

อาหารอีกประเภททีÉคนไทยคุ้นชินในการบริโภค นอกจากนีประเทศไทยยงัมีอาหารข้างทางทีÉÊ

สามารถหากินไดต้ลอดเวลา โดยเฉพาะในเมืองใหญ่ ๆ ทีÉมีผูค้นมากมายอาศยัอยู ่จะมีร้านอาหารขา้ง

ทางหลากหลายใหไ้ดเ้ลือกกิน และการกินอาหารมือคํÉาและของหวานตามตะวนัตกÊ  ผูห้ญิงสมยัใหม

ของณารามีการกินอาหารทีÉหลากหลาย โดยเลือกกินตามทีÉตอ้งการ และเหมาะสมกบัสถานทีÉ และ

เวลาทีÉเอืออาํนวย ตามสÊ ถานการณ์ การดาํเนินชีวิตในการกินของผูห้ญิงสมยัใหม่จึงไม่จาํเป็นตอ้งอยู่

ในครัวทีÉบา้นอีกต่อไป  

   ผูห้ญิงสมยัใหม่ทีÉอาศยัในสงัคมเมืองของณารามกัจะกินอาหารตามสถานทีÉต่าง ๆ 

เช่น ร้านอาหารในโรงแรม หรือห้างสรรพสินค้า และตามร้านอาหารต่าง ๆ นอกจากนีผูห้ญิงÊ

สมยัใหม่ยงัคุน้ชินกบัการกินอาหารจานด่วน เช่น พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ อีกดว้ย ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็

นิยมกินอาหารทีÉนาํเขา้จากต่างประเทศ เช่น ปลาแซลมอน เป็นตน้ ผูห้ญิงสมยัใหม่ทีÉอาศยัในเมือง

ไม่ค่อยประกอบอาหารกินเอง เพราะในสงัคมเมืองมีร้านอาหารต่าง ๆ ทีÉตอบสนองความตอ้งการได้

อยา่งครบถว้น 

   ๒.๒.๒ การดืÉมเครืÉองดืÉมต่าง  ๆ

   ในสงัคมไทยปัจจุบนันอกจากการบริโภคการกินอาหารมือหลกั ๆ แลว้ ยงัมีการÊ

บริโภคเครืÉองดืÉมต่าง ๆ จนกลายเป็นการบริโภคดืÉมกินเป็นอาหารหลกั เช่น การดืÉมกาแฟ โดยเฉพาะ

กลุ่มคนวยัทาํงาน ทีÉไดรั้บอิทธิพลการดืÉมกาแฟจากตะวนัตก จนเป็นทีÉนิยมแพร่หลายในสังคมไทย 

จนมีร้านกาแฟเกิดขึนจาํนวนมาก โดยเฉพาะกาแฟชืÉอดงัจากต่างประเทศ ก็เปิดสาขามากมายทวัÊ É

ประเทศไทย นอกจากนียงัมีการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลป์ระเภทต่าง ๆ เช่น ไวน์ แชมเปญ เป็นตน้ Ê

เครืÉองดืÉมเหล่านีลว้นเขา้มาเป็นเครืÉองดืÉมปกติÊ ในชีวิตประจาํวนัของคนไทย 



 ๑๕๗ 

   ในนวนิยายของณารามีการบริโภคเครืÉ องดืÉมต่าง ๆ ได้แก่ การดืÉมเครืÉ องดืÉม            

แอกอฮอล ์และการดืÉมกาแฟ ดงันีÊ  

    ๒.๒.๒.๑ การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์

    การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลใ์นสังคมไทย ส่วนใหญ่เป็นการดืÉมเพืÉอสังสรรค์

ของผูช้าย ผูห้ญิงทีÉดีหรือกุลสตรีไม่ควรดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลป์ระเภทเหลา้ บรันดี วิสกี É Ê แต่ดืÉม

พนัซ ์และค็อกเทล Ê เป็นนาํผลไมผ้สมแอลกอฮอลใ์นปริมาณนอ้Ê ย แต่ปัจจุบนัวฒันธรรมการดืÉมไวน

ไดรั้บความนิยมดืÉมกนัมากขึนÊ  มีร้านทีÉจาํหน่ายไวน์โดยเฉพาะมากขึน และในประเทศไทÊ ยก็มีแหล่ง

ผลิตไวนจ์าํหน่ายมากขึนเช่นกนั Ê นอกจากนีเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลอื์Éน ๆ ก็Ê ไดรั้บความนิยมดืÉมมากขึนÊ  

    ผูห้ญิงในสงัคมเมืองมีการดืÉมกินอาหารแบบตะวนัตก เช่น การไปดินเนอร์กิน

อาหารคํÉา ก็มกัจะมีการดืÉมไวน์ในมืออาหารนนั นอกจากนีÊ Ê ยงัมีงาÊ นเลียÊ ง การพบปะสงัสรรคต่์าง ๆ ก

มีเครืÉ องดืÉมต่าง ๆ ไวบ้ริการ รวมทังเครืÉ องดืÉมแอลกอฮอล์ต่าง ๆ ด้วย ในขณะเดียวกันผูห้ญิงÊ

สมยัใหม่กไ็ปผอ่นคลายอารมณ์ยามคํÉาคืนตามสถานทีÉเทีÉยวกลางคืน หรือร้านอาหารต่าง ๆ ทีÉมีกา

แสดงดนตรีดว้ย ผูห้ญิงจึงมีโอกาสไดดื้ÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลต่์าง ๆ มากขึน Ê ปัจจุบนัสังคมก็ไม่ปิด

กนัการดืÉมแอลกอฮอลข์องผูห้ญิงมากเท่าอดีต ผูห้ญิงสมยัใหม่เลือกดืÉมแอลกอฮอลต์ามรสนิยม และÊ

ความชอบ  

    ในนวนิยายของณารา มีการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์ดงันีÊ  

    ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์เช่น การดืÉมไวน์ แชมเปญ 

เหลา้ และเบียร์ ดงัตวัอยา่ง 

    ปุษยา จากเรืÉ องรักร้าย เธอกับกรินทร์ไปงานเลียงสังสรรค์ของบริษัท ซึÉ งÊ

กรินทร์ตงัใจจะใหปุ้ษยาดืÉมมาก ๆ เพืÉอเธอจะไดเ้มา และยอมตามเขาไดง่้ายขึน ปุษยาตอ้งดืÉมตามÊ Ê

มารยาท แต่เธอดืÉมในขณะทอ้งว่าง และดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลห์ลายชนิดปนกนั ทาํให้เธอมึนเมา

ไดม้ากขึนÊ   

 

 “ปุษยาเดินตามเขา...เธอดืÉมพนัซ์จนหมดแกว้ แลว้กเ็ปลีÉยนเป็นไวน์แดง...ทีÉ

ร้ายทีÉสุดเห็นจะเป็นการชนแกว้ระหว่างกลุ่มวิศวกรทงัหลาย ทีÉชนแลว้ยกดืÉมหมดแกว้ Ê

แบบทีÉเรียกว่า ‘บอตทอมอปั’ กนับ่อยเหลือเกินจนปุษยาชกัมึน เพราะดืÉมมากไปขณะ

ทอ้งว่าง”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๔๐) 

 



 ๑๕๘ 

    ปุษยายงัดืÉมแชมเปญกบักรินทร์ เนืÉองในโอกาสพิเศษทีÉเธอและกรินทร์ตกลง

คบหาดูใจกนั “ชายหนุ่มก็หมนัเติมแชมเปญใหห้ญิงสาวÉ ...ชนิดแกว้ต่อแกว้” (รักร้าย, ๒๕๕๐, หน้า 

๒๒๕)  

    ปัณฑารีย ์จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง เธอชวนพริษฐ์ไปทาํบุญ และพกัผ่อน

ต่างจงัหวดั และกินมือเยน็ทีÉร้านอาหาร เธอสัÊ Éงอาหารและเบียร์ แสดงให้เห็นว่าผูห้ญิงสมยัใหม่ดืÉม

เบียร์ และเป็นผูส้ังเครืÉ องดืÉมเอง เป็นเรืÉ องปกติในสังคมปัจจุบัน É การสังเบียร์มาดืÉมÉ ไม่ใช่เรืÉ อง          

น่าอบัอาย และไม่ไดห้มายความว่าเป็นผูห้ญิงไม่ดี แต่เป็นเรืÉองปกติทวั ๆ ไป ของการกินการดืÉมÉ ของ

ผูค้นสมยันีÊ   

  

“เธอสังเบียร์สดมาหนึÉ งเหยือกÉ ...ถ้าคุณฤทธิÍ ปล่อยให้เพ่ยดืÉมคนเดียวทังÊ

เหยอืก เพ่ยคงเมาตาย”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๖๑) 

 

    พศิกา จากเรืÉองทะเลไฟ เธอดืÉมไวน์ เมืÉอเตชินเอ่ยชวน และเป็นเวลาการกินมือÊ

เยน็ดว้ย พศิกาก็ไม่ปฏิเสธ นอกจากนีÊ พศิกายงัรู้จกัการชิมไวน์ และรู้ว่าไวน์รสชาติดี มีราคาแพง 

เป็นเพราะเธอเป็นนักธุรกิจการโรงแรม ซึÉงตอ้งมีความรู้ในเรืÉองต่าง ๆ รวมทงัการกินการดืÉมÊ ดว้ย 

นอกจากนีÊ พศิกาในฐานะผูบ้ริหารซึÉ งต้องพบปะสังสรรค์กับผูค้นมากมาย โดยเฉพาะผูบ้ริหาร

ระดบัสูงดว้ยกนั จึงควรมีความรู้ในเรืÉองการดืÉมไวน์ดว้ย และพศิกาก็ยงัดืÉมไวน์ในหลาย ๆ โอกาส

อีกดว้ย 

 

  “ไวน์สักหน่อยไหม...แลว้ยกแกว้ไวน์ขึนจิบ ไม่ลืมกลวัปากเพืÉอกระตุน้Ê Ê

ต่อมรับรู้รสในปาก...กรู้็ว่าไวน์รสชาติกลมกล่อมขวดนีÊ คงมีราคาไม่น้อยเลยทีเดียว...

แต่ละขวดไม่ตํÉากว่าหมืÉนทงัสินÊ Ê ”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๑๒๐) 

 

    นอกจากการดืÉมแลว้พศิกายงัรู้จกัเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ชนิดอืÉน ๆ และรู้วิธี   

การบริการ เห็นไดจ้ากการทีÉเธอเตรียมวิสกีใหเ้ตชิน Ê  

 

  “วิสกีออนเดอะร็อกไหมคะÊ ...หยบินาํแขง็ใส่ลงไปในแกว้บางใส ก่อนจÊ

รินวิสกีทีÉบ่มมาเป็นเวลานานÊ ...สองออนซ์ลงบนนาํแขง็และยกมาบริการÊ ”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๑๙๒ – ๑๘๓) 



 ๑๕๙ 

    ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี เธอไปสงัสรรคเ์นืÉองในโอกาสจบการศึกษาปริญญาตรี 

และไปศึกษาระดบัปริญญาโททีÉต่างประเทศกบัเพืÉอน ๆ เธอไปเทีÉยวคลบั ดืÉมและเตน้รํากบัเพืÉอน ๆ  

“ปารมิตาทิงตวัลงบนทีÉนอนดว้ยความมึนจดัÊ ...โอย๊ ทาํไมกินเหลา้แค่นีมนัถึงไดร้้อนจงัÊ ...หัวก็หนัก

เหลือเกิน” (โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๑๔) ปารมิตายงัดืÉมไวน์เป็นเพืÉอนปรินทร์ เธอตอ้งการรู้ขอ้มลูทาง

ธุรกิจจากเขา เธอจึงใช้การดืÉมเป็นเครืÉองช่วยให้เขาพูดคุยไดม้ากขึนÊ  ในขณะทีÉเธอระมดัระวงัใน  

การดืÉม “ปารมิตาคอยถามเป็นระยะ ๆ ไวน์ในแก้วของเธอแทบไม่พร่องลงไปเลย” (โซ่เวรี, 

๒๕๕๔, หนา้ ๘๔)  นอกจากนีปารมิตาÊ ก็ดืÉมเหลา้ประเภทค็อกเทล และวิสกี Ê เธอดืÉมแอลกอฮอลเ์ป็น

ตวักระตุน้ใหเ้ธอไม่เขินอาย เมืÉอตอ้งอยูส่องต่อสองกบัปรินทร์ เพราะเธอตอ้งการรู้ขอ้มูลความลบั

ทางธุรกิจทีÉปรินทร์พดูคุยกบัลกูคา้คนสาํคญั เธอตอ้งการไดข้อ้มลูนี เพืÉอÊ นาํขอ้มลูไปประมลูงาน  

 

  “แปลก...วนันีคุณกลบัเรียกหาเครืÉองดืÉมแรง ๆÊ ...ไวน์ แชมเปญ เบียร์ หรือ

จะแรงกว่านันก็สก็Ê อต หรือจะดืÉมค็อกเทลง่าย ๆ...ค็อกเทลก็ได้ค่ะ...เขาผสมเตกิลา    

ซันไรส์ใหแ้ก่หญิงสาว...จิบนาํส้มผสมเตกิลากลบรสขมของเหลา้ไปเกือบหมดÊ ”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๑๖๘) 

  “คราวนีกลายเป็นเธอทีÉตอ้งลุกไปเติมเหลา้ชนิดเดียวกบัเขาให้ตวัเอง เหลา้Ê

เยน็จดัหากพอถูกกลืนลงไปกร้็อนผ่าว”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๑๗๕) 

 

    ยามิกา จากเรืÉองแปดเล่ห์สิบสองรัก เธอกบักรวีร์ ออกไปสืบหาคนร้านทีÉผบั

แห่งหนึÉง ทงัคู่จึงสงัเบียร์มาดืÉม ยามิกาดืÉมเพียงสองแกว้ เพราะรู้ขอบเขตของตวัเอง และเธอตอ้งเป็นÊ É

คนขบัรถ เธอจึงระมดัระวงัการดืÉมของตวัเอง 

 

  “ทาํใหเ้บียร์หมดเหยอืกไปโดยไม่รู้ตวั พอสังเหยอืกทีÉสอง ยามิกาก็ปฏิเสธÉ

หนกัแน่น สองแกว้ก็ถือว่ามากเกินไปสําหรับเธอ และหญิงสาวตอ้งขบัรถกลบับา้น

แทนกรวีร์ดว้ย”  

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๑๘๗) 

 

    ยามิกายงัดืÉมไวน์กบัอนุวตัน์ เมืÉอทงัสองไปพกัผอ่นทีÉระยองดว้ยกัÊ น แต่ยามิกาก็

ดืÉมอยา่งระมดัระวงั เพราะรู้ตวัว่าอยูแ่ลว้ว่าเป็นคนดืÉมไม่เก่ง  “คนคอไม่แข็งอย่างยามิกาก็เริมระวงัÉ

ตวัและจิบแค่เลก็นอ้ยเท่านนัÊ ” (แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๒๗๕) 



 ๑๖๐ 

    ในนวนิยายของณารายงัมีตวัละครผูห้ญิงสมยัใหม่ทีÉดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลอี์ก 

ไดแ้ก่ นายกิา จากเรืÉองสม้หวานนาํตาลเปรียวÊ Ê  “นายกิาเกรงเขาจะนอ้ยใจ จึงจิบไวน์ทีÉเหลือกน้แกว้” 

(สม้หวานนาํตาลเปรียวÊ Ê , ๒๕๕๐, หนา้ ๒๒๓) ทิพยธ์ารา จากเรืÉองธาราหิมาลยั “เธอจิบไวน์รสชาติ

ดีเพียงเลก็นอ้ยเท่านนัÊ ” (ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หน้า ๓๗๑) พิรญาณ์ จากเรืÉองไฟรักเกมร้อน และ   

วิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา “เขารินไวน์เติมใหห้ญิงสาว...วิมาลายงัยิมเมืÉอลดแกว้ลงÊ ” (บ่วงวิมาลา, 

๒๕๕๕, หนา้ ๑๑๕) และพิรญาณ์ จากเรืÉองไฟรักเกมร้อน ดืÉมแชมเปญฉลองการแต่งงานกบัปาณัท 

ในคืนวนัแต่งงานของทงัสองÊ  “พิรญาณ์คอ้นยิมอย่างน่าเอ็นดูÊ ...ยิÉงดืÉมแชมเปญเขา้ไป” (ไฟรักเกม

ร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๙) ผูห้ญิงสมยัใหม่ต่างก็ดืÉมไวน์ในมืออาหาร Ê และดืÉมแชมเปญฉลองในงานต่าง 

ๆ เป็นปกติดว้ย ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงคุน้เคยกบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลป์ระเภทต่าง ๆ เป็นอยา่งดี  

    การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารามีการดืÉมแอลกอฮอล์

หลายประเภท ไดแ้ก่ ไวน์ แชมเปญ เหลา้ และเบียร์ ตามลาํดบั การดืÉมไวน์เป็นการดืÉมในมืออาหารÊ

เยน็และอาหารคํÉา การดืÉมแชมเปญเป็นการดืÉมฉลองในโอกาสต่าง ๆ และการดืÉมเหลา้และเบียร์เป็

การดืÉมตามวตัถุประสงค์บางอย่าง เช่น การดืÉมในงานเลีÊยงสังสรรค์ของปุษยา การดืÉมเบียร์เพืÉอ

ประกอบการทาํงานของยามิกา ในขณะทีÉปารมิตาดืÉมแอลกอฮอลจ์ากเครืÉองดืÉมประเภทค็อกเทล 

แลว้เปลีÉยนเป็นวิสกี Ê ผูห้ญิงสมยัใหม่รู้จกัการดืÉมแอลกอฮอล ์และรู้ระดบัปริมาณในการดืÉม มีความ

ระมดัระวงัตวัในการดืÉมด้วย เช่น ยามิกา ทีÉดืÉมอย่างระมดัระวงั ไม่ให้เกิดอาการมึนเมาจนไม่

สามารถควบคุมตนเองได ้นอกจากนีผูห้ญิงสมยัใหม่ยงัรู้จกัแอลกอฮอลช์นิดÊ   ต่าง ๆ เช่น พศิกา เธอ

รู้วิธีการชิมรสไวน์ ว่าเป็นไวน์ราคาสูง และรู้วิธีการบริการวิสกีออนเดอะร็อกอีกดว้ย Ê  

    ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราจึงเป็นผูห้ญิงทีÉรู้จกัการดืÉมแอลกอฮอลป์ระเภทต่าง ๆ 

เลือกดืÉมตามวาระโอกาส เช่น การไปกินอาหารคํÉา ไปงานสงัสรรค ์การดืÉมฉลองในโอกาสพิเศษ เป็

ตน้ เป็นการดืÉมเพืÉอเขา้สงัคม เพืÉอการสงัสรรค ์ไม่ใช่การดืÉมโดยความชืÉนชอบส่วนตวั 

    ๒.๒.๒.๒ การดืÉมกาแฟ 

    การดืÉมกาแฟในปัจจุบนัเป็นการดืÉมกาแฟสดจากเครืÉองทาํกาแฟ เช่น อเมริกาโน่     

เอสเพรสโซ คาปูชิโน เป็นตน้ มีร้านกาแฟใหเ้ลือกตามความชอบอยู่มากมาย ทงัÊ ร้านกาแฟแบรนด์

ดงัจากต่างประเทศ ของประเทศไทย และร้านกาแฟอืÉน ๆ โดยเฉพาะในสงัคมเมืองใหญ่ นอกจากนีÊ

กาแฟยงัแสดงรสนิยม ความชอบ และวฒันธรรมของเครืÉองดืÉมทีÉขม ๆ ร้อน ๆ ส่งกลินหอม และรสÉ

เนียนนุ่มใหผู้ค้นไดดื้Éมสุนทรียะดว้ย (อนุรันต ์วฒันาวงศส์ว่าง, ๒๕๕๕, หนา้ ๑๐๘) 

    ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราดืÉมกาแฟตามร้านกาแฟ และทีÉ

ทาํงาน ในชีวิตประจาํวนั ดงันี Ê  



 ๑๖๑ 

    ปุษยา จากเรืÉองรักร้าย เธอชอบดืÉมกาแฟทีÉมีวิปครีม กรินทร์จึงสังกาแฟทีÉเธอÉ

ชอบมาให้ ซึÉงกาแฟแบบนีบางร้านมีราคาสูงมาก ในชีวิตประจาํวนัปุษยาก็ไม่ดืÉมกาแฟราคาแพงÊ

เช่นนีÊ  

 

 “...มองแกว้กาแฟของตน เธอชอบกินวิปครีมและฮ็อตฟัดจ์บนโกโกร้้อน ๆ 

มาก...ไม่เลือกมานงัร้านวิลิศมาหราแบบนี เพราะราคÉ Ê ากาแฟนนัสูงÊ ...”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๑๕)  

 

    ปัณฑารีย ์จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง เธอมีประชุมคุยงานกบัพริษฐที์Éบริษทัของ

ครอบครัว ในการประชุมมีการบริการกาแฟ และอาหารว่าง ปัจจุบนัจะเห็นการบริการอาหารว่างใน

การประชุมมกัมีกาแฟไวค้อยบริการดว้ย 

 

  การประชุมของบริษทั...กย็กพายไก่ชินเลก็ ๆÊ ...มาวางเบืองหนา้ พร้อมกบัÊ

กาแฟ”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๖๐) 

 

    ภวิตรา จากเรืÉ องคุณแจ๋วอินเตอร์ เธอพาลูก ๆ ของนภันต์มาเทีÉยวเล่นทีÉ

หา้งสรรพสินคา้ โดยมีภวินต์ตามมาดูแลดว้ย เขาจึงไปซือกาแฟมาให้เธอดืÉมÊ  ระหว่างทีÉภวิตรานังÉ

ทาํงานรอเด็ก ๆ แสดงใหเ้ห็นว่ากาแฟเป็นเครืÉองดืÉมอีกประเภททีÉเลือกซือฝากÊ เป็นปกติ 

 

 “เลยเดินไปซือกาแฟตรงร้านขา้ง ๆÊ ...ดืÉมกาแฟก่อน บลูเมาน์เทน รสชาติ

เขม้ขน้ดี...”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๕๙) 

 

    ยามิกา จากเรืÉ องแปดเล่ห์สิบสองรัก ดืÉมกาแฟเป็นเครืÉ องดืÉมประจาํวนัในทีÉ

ทาํงานอีกดว้ย 

 

 “ยามิกา...เดินไปรอทีÉโต๊ะทาํงาน เธอชงกาแฟกลบัมานงัจิบไปไดอ้ึกเดียวÉ ”  

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๑๗๒)  

“แต่เธอกย็งัทาํงานไม่ไดจ้นกว่าจะไดก้าแฟสักแกว้” 

 (แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๒๕๙)  

 



 ๑๖๒ 

    นอกจากนี ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวÊ รี คนรักของเธอนาํกาแฟมาใหเ้ธอในตอนเชา้ 

“กาแฟของคุณ...เขารินกาแฟ...ควนัลอยกรุ่นขึนมาพร้อมกลินหอมของกาแฟควับดใหม่ ๆ ก่อนตกัÊ É É

นาํตาลและเติมครีมอยา่งทีÉเคยเห็นเธอปรุงกาแฟใหต้วัเองÊ ” (โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หน้า ๒๒๘) และ       

วิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา เธอก็ดืÉมกาแฟในตอนเชา้ “อาหารเชา้แบบอเมริกนัสองชุด...ชุดเล็ก 

เพราะเห็นทานนอ้ย...วิมาลาดืÉมกาแฟหมด” (บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หน้า ๑๓๑) ทงัคู่Ê ดืÉมกาแฟ เป็น

เครืÉองดืÉมคู่กบัการกินอาหารเชา้แบบอเมริกนั พิรญาณ์ จากเรืÉองไฟรักเกมร้อน เธฮดืÉมกาแฟ เพืÉอรอ

ปาณัทตามทีÉนดัไว ้“เธอสงักาแฟมÉ าดืÉมระหว่างนงัรอ แลว้ก็เปิดหนงัสือทีÉซือมาอ่านอย่างอารมณ์ดีÉ Ê ” 

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หน้า ๒๕๕) ผูห้ญิงสมยัใหม่ดืÉมกาแฟจนกลายเป็นเครืÉองดืÉมปกติใน

ชีวิตประจาํวนั 

    การดืÉมกาแฟของผูห้ญิงสมยัใหม่ จึงการดืÉมกาแฟเป็นปกติในชีวิตประจํา 

โดยเฉพาะในเวลาเช้า การดืÉมกาแฟยงัเป็นส่วนหนึÉ งเพืÉอการพบปะสังสรรค์ พูดคุยธุระ และการ

ประชุมงานดว้ย กาแฟจึงเป็นอีกหนึÉงเครืÉองดืÉมประจาํทีÉคุน้เคยของผูห้ญิงสมยัใหม่ 

 ๓. การนาํเสนอผา่นพืนทีÉÊ  

 พืนทีÉกิจกรรมÊ ของหญิงชายถูกกาํหนดด้วยปัจจยัทางวฒันธรรมและบรรทดัฐานทาง

สังคม ในอดีตผูห้ญิงมีแวดวงชีวิตทีÉแคบกว่าผูช้าย ผูห้ญิงจะถูกผนวกเขา้กบักลุ่มเครือญาติและ

ครอบครัว ในขณะทีÉผูช้ายจะขยายแวดวงชีวิตไปในแต่ละสังคม ซึÉงมีการจดักิจกรรมทีÉบ่งบอกถึง 

“พืนทีÉÊ ” หรืออาณาเขตทีÉหญิงชายจะเขา้ไปมีส่วนร่วมได ้กิจกรรมของหญิงชายจึงแตกต่างกนั ผูห้ญิง

มกัจะมีพืนทีÉกิจกรÊ รมอยู่ในครอบครัว อาณาเขตเพืÉอนบา้นและชุมชน ผูช้ายจะมีพืนทีÉกวา้งจากÊ

ชุมชน ไปสู่พืนทีÉทางเศรษฐกิจ ศาสนา และการเมืองÊ  (บุญเสริม หุตะแพทย,์ ๒๕๔๕, หน้า ๒๕ – 

๒๗) แต่ปัจจุบนัผูห้ญิงเขา้มีบทบาทในสงัคม เศรษฐกิจ และการเมือง ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงออกมาใช้

ชีวิตในพืนทีÉสÊ าธารณะมากขึน Ê ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงมีอาณาเขตพืนทีÉกิจกรรมÊ กวา้งขึนÊ ไม่ต่างจากผูช้าย 

 ในนวนิยายของณารา มีการสร้างตัวละครผูห้ญิงสมยัใหม่ผ่านพืนทีÉÊ  ได้แก่ พืนทีÉÊ การ

ทาํงาน พืนทีÉÊ การใชเ้วลาว่าง และพืนทีÉการสืÉอสารไร้พรมแดน และการคมนาคม Ê ดงันีÊ  

  ๓.๑ พืนทีÉÊ การทาํงาน 

  ผูห้ญิงในสงัคมปัจจุบนัมีหนา้ทีÉการงาน ประกอบอาชีพต่าง ๆ ทดัเทียมผูช้าย ผูห้ญิงจึง

มีพืนทีÉการทาํงานมากขึน ผูห้ญิงประกอบอาชีพหลายอาชีพทีÉเคยเป็นอาชีพ เช่น ตาํรวจสายสืบสวนÊ Ê

สอบสวนทีÉตอ้งออกสืบหาคนร้าย เสีÉยงอนัตราย เป็นตน้ นอกจากนีพืนทีÉการทาํงานของผูห้ญิÊ Ê งยงั

ออกสู่พืนทีÉสากลในประเทศต่าง ๆ อีกดว้ยÊ   

  ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารา มีพืนทีÉการทาํงานต่าง ๆ ดงันีÊ Ê  



 ๑๖๓ 

  ปุษยา จากเรืÉองรักร้าย ขณะเรียนมหาวิทยาลยั เธอไปทาํงานภาคฤดูร้อนทีÉอเมริกา  เธอ

เริมการทาํงานเก็บประสบการณ์ไดข้ยายพืนทีÉÉ Ê จากประเทศไทยไปต่างประเทศ  เมืÉอปุษยาทาํงานเป็น

เลขานุการ เธอทาํงานในบริษทัของต่างชาติ เป็นบริษทัผลิตรถยนต์ พืนทีÉÊ การทาํงานของเธอไม่ได้

อยูเ่ฉพาะในสาํนกังานทีÉกรุงเทพฯเท่านัน แต่เธอตอ้งเดินทางติดตามเจา้นายไปทาํงานทีÉโรงงานทีÉÊ

ระยองอีกดว้ย พืนทีÉการทาํงานไดข้ยายออกมายงัเมืองอุตสาหกรรมทีÉส่วนใหญ่เÊ ป็นพืนทีÉของผูช้ายÊ

อีกดว้ย  

 

 “คณะเดินทางของปุษยาเดินทางมาถึงโรงงานผลิตรถยนต์ทีÉจังหวดัระยอง 

ตงัแต่ยงัไม่แปดโมงเชา้ดว้ยรถตูข้องบริษทัÊ ...วนัแรกทีÉไปถึง ปุษยาเขา้ร่วมประชุมกบั

คณะกรรมการและทีมวิศวกร เพืÉอสรุปโครงการและแจกแจงงานทีÉตอ้งรับผิดชอบ”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๐๖, ๒๐๘) 

 

  นอกจากนี ปุษยายงัตอ้งเดินทางติดตามเจา้นายไปทาํงานทีÉต่างประเทศ เช่น จีน และÊ

สิงคโปร์ พืนทีÉการทาํงานของปุษยาจึงขยายกวา้งขึน ไม่ไดอ้ยูแ่ค่ในประเทศไทยเท่านนัÊ Ê Ê  

 

 “...ช่วงนีงานค่อนขา้งยุง่ เพราะจะตอ้งส่งรถยนตไ์ปทีÉจีนและประเทศแถบÊ

อาเซียนเป็นจํานวนมาก เพืÉอจะได้รอรับการเปิดจองในงานมอร์เตอร์โชว์ทีÉจีนและ

สิงคโปร์ มิสเตอร์จอห์นกเ็ลยตอ้งไปบ่อย”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๔๐) 

 

  การทาํงานเป็นเลขานุการของปุษยาจึงไม่ไดมี้พืนทีÉการทาํงานในสาํนกังานเท่านนั แต่Ê Ê

พืนทีÉการทาํงานของเธอขยายกวา้งออกไปทวัโลก ทาํใÊ É หปุ้ษยาไดเ้ห็นโลกทีÉกวา้งขึน ไดมี้โลกทศัน์ทีÉÊ

กวา้งออกไป 

  ภณัฑิลา จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์ เธอเป็นนกัจิตวิทยาอยูอ่เมริกา และไดรั้บงานทีÉตอ้ง

มาทาํงานทีÉประเทศไทย พืนทีÉการทาํงานขยายออกมาจากเมืองใหญ่ของโลกมาสู่เมืองหลวงของÊ

ประเทศไทย  

  

 “วัน นี  เ ธ อ จึ ง เ ดิ น ท า งกÊ ลับ ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  เ พืÉ อ ไ ป ร่ ว มป ร ะ ชุมกับ

คณะกรรมการมูลนิธิสิทธิเดก็ทีÉกาํลงัจะก่อตงัขึนในฐานะนักจิตวิทยาผูเ้ชีÉยวชาญดา้นÊ Ê

พฤติกรรมเดก็...กระเป๋าเดินทางและตวัเครืÉองบินถูกจัดการเสร็จสรรพภายในเวลาไม่Ì

ถึงหา้นาที...มานงัรอขึนเครืÉองตามหมายเลขประตูบนบตัรโดยสารÉ Ê ”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๖) 



 ๑๖๔ 

  ภัณฑิลา ยงัต้องเดินทางไปทํางานในพืนทีÉ ต่าง ๆ ทัวโลกหลายประเทศ พืนทีÉÊ ÊÉ           

การทาํงานของเธอจึงกวา้ง การเดินทางเป็นการสะสมประสบการณ์ชีวิต ยิงเดินทางมากผูห้ญิงก็ได้É

สะสมประสบการณ์ชีวิตทีÉมากขึน ก็สร้างความมนัใจในตวัเองของผู ้Ê É หญิงใหสู้งขึนÊ  “พอลล่าย ังต้อง

บินไปมาอีกหลายประเทศ จึงไม่สะดวก” (คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๗๘) น อ ก จ า ก นี Ê     

ภัณฑิลา เ มืÉอทํางานทีÉ ประเทศไทย มีการเปิดตัวมูลนิ ธิทีÉ เธอรับผิดชอบอยู่  ซึÉ งจัดงานทีÉ

หา้งสรรพสินคา้ขนาดใหญ่ เป็นการทาํงานในพืนทีÉÊ สาธารณะ พืนทีÉการทาํงานของเธอไม่ไดจ้าํกดัÊ

เฉพาะทีÉใดทีÉหนึÉงเท่านนัÊ  

  

 “งานเปิดตัวของมูลนิธิบ้านเพืÉอนเด็กจัดขึนทีÉบริเวณลานจัดงานกลางÊ

หา้งสรรพสินคา้ขนาดใหญ่บนถนนบางนา – ตราด ภณัฑิลาเดินทางไปถึงบริเวณงาน

ตงัแต่เชา้Ê ”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๕๕) 

 

  การทาํงานของภณัฑิลามีพืนทีÉทีÉกวา้งมาก และไดท้าํงานกบัผูค้นหลากหลายÊ ฐานะ 

การทาํงานในพืนทีÉต่าง ๆ ทีÉมีความแตกต่างทางวฒันธรรมและสังคม ไดเ้รียนรู้สิงต่าง ๆ ไดฝึ้กฝนÊ É

ตวัเอง ทาํใหผู้ห้ญิงไดเ้รียนรู้ สะสมประสบการณ์ และเก่งขึนÊ  

  ภวิตรา จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์ เธอทาํงานเป็นบรรณาธิการนิตยสารสาํหรับผูห้ญิง

วยัทาํงาน พืนทีÉÊ และเวลาในการทาํงานของภวิตราไม่ใช่แค่การทาํงานแต่ในสํานักงาน ภวิตรา

สามารถทาํงานไดทุ้กทีÉ ทุกเวลา แมเ้วลากลางคืนทีÉบา้นเธอก็ยงัคงทาํงาน 

  

 “หญิงสาวเดินไปควา้คอมพิวเตอร์แล็ปท๊อปกลบัไปนังทีÉเตียง ไหน ๆ ก็É

นอนไม่หลบัแลว้ เปิดดูงานถ่ายแบบแฟชนัจากต่างประเทศเสียหน่อยÉ ”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๙) 

 

  ภวิตรายงัใช้พืนทีÉสาธารณะในการทาํงานอีกด้วย แสดงให้เห็นว่าผูห้ญิงสามารถÊ

ทาํงานไดใ้นหลาย ๆ พืนทีÉÊ   

  

 “ภวิตราตอ้งกา้วยาว ๆ ตามเดก็ชาย...หา้งสรรพสินคา้...เหลียวซ้ายแลขวา 

พบเกา้อีÊยาว...เธอจึงนงัลงอยา่งดีใจ ก่อนหยบิสมุดโนต้ออกมาจากกระเป๋าถือและไล่É

สายตาไปตามรายชืÉอ...เธอจะตอ้งเลือก...มาเป็นแบบถ่ายแฟชนัÉ ...”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๕๘) 



 ๑๖๕ 

  ภวิตรายงัมีการทาํงานทีÉตอ้งออกไปยงัพืนทีÉอืÉน ๆ เช่น การไปตรวจไซด์งานก่อสร้างÊ

ของบริษัท พืÊนทีÉการทาํงานก่อสร้างส่วนใหญ่เป็นพืนทีÉการทาํงานของผูช้าย แต่ผูห้ญิงก็เขา้ไปÊ

ทาํงานไดเ้ช่นกนั แสดงให้เห็นว่าเมืÉอมีโอกาสผูห้ญิงสามารถทาํงานในพืนทีÉของผูช้ายได้Ê  และ      

ภวิตราก็ยงัมีงานต่าง ๆ ทีÉตอ้งรับผดิชอบ  

  

 “จะใหฉ้ันไปทีÉไซดง์านวนัไหน...ก่อนจะเปิดพอ็กเกตพีซีเพืÉอตรวจดูตาราง

งานทีÉบนัทึก...ขืนเอาเวลางานไปตรวจไซดก์่อสร้าง คงเสียการเสียงานแน่ ถา้แบ่งเวลา

วนัหยดุไปดูได ้กค่็อยยงัชวัÉ ”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๒๗ – ๒๒๘) 

 

  นอกจากนีภวิตราÊ  มีพืนทีÉการทาํงานในพืนทีÉสาธารณะอย่างสถานทีÉท่องเทีÉยวเกาะÊ Ê  

นางยวน ซึÉงเป็นพืนทีÉทีÉผูค้นทวัโลกต่างมาเทีÉยวพกัผ่อน Ê É พืนทีÉการทาํงานของเธอจึงเป็นการทาํงานÊ

ในพืนทีÉสาธารณะÊ ทีÉคนทวัโลกÉ มาเยอืนอีกดว้ย “ฉันไม่ว่างเพราะจะต้องไปคุมกองถ่ายแบบทีÉเกาะ

นางยวนสามวนั” (คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๒๘) 

  พืนทีÉการทาํงานของภวิตรามีพืนÊ Ê ทีÉการทาํงานทีÉกวา้งมาก เธอไดเ้ขา้ไปทาํงานในพืนทีÉÊ

ของผูช้าย และพืนทีÉสาธารณะÊ  พืนทีÉการทาํงานของผูห้ญิงสมยัใหม่อยา่งภวิตราÊ สามารถทาํงานได้

ทุกทีÉทุกเวลา ผูห้ญิงจึงไม่มีขอ้จาํกดัเรืÉองพืนทีÉÊ และเวลาในการทาํงานอีกต่อไป 

  ปัณฑารีย ์จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง เธอทาํงานรองผูอ้าํนวยการฝ่ายการตลาด เธอ

ตอ้งมีการพบปะผูค้นมากมาย เช่น การอบรมพนกังานขายในเขตภาคกลาง พืนทีÉการทาํงานแมจ้ะอยู่Ê

ในสาํนกังาน แต่เป็นพืนทีÉทีÉรวมผูค้นจากหลายทีÉมารวมกนั จึงเป็นพืนทีÉการทาํงานทีÉแคบแต่มีมิติทีÉÊ Ê

กวา้งของผูค้นทีÉมาจากหลายทีÉ 

 

 “วนันีทีÉบริษทัจัดÊ ประชุมเพืÉอให้พนักงานขายในเขตภาคกลางมาอบรม...

ปัณฑารียเ์อ่ยชวนและเดินนาํเขาเขา้ไปในหอ้งสัมมนา...”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๒ – ๒๓) 

 

  ปัณฑารีย ์ยงัตอ้งเดินทางไปติดต่างานต่างประเทศ พืนทีÉการทาํงานของเธอจึงขยายÊ

ออกไป ไดพ้บปะผูค้นหลายหลากในต่างพืนทีÉอีกดว้ยÊ  “ปัณฑารียเ์ดินทางไปติดต่องานทีÉยุโรป” 

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๑๓๘) นอกจากนี Ê เมืÉอปัณฑารีย์มีปัญหาครอบครัว เธอจึงมา

ทาํงานทีÉโรงแรมทีÉต่างจงัหวดัชายทะเลของญาติอีกดว้ย เธอจึงมีพืนทีÉการทาํงานทีÉต่างไปจากพืนทีÉÊ Ê

การทาํงานเดิม เธอก็ยงัสามารถทาํงานไดดี้ จากประสบการณ์การทาํงานในพืนทีÉต่าง ๆ Ê  



 ๑๖๖ 

“...เมืÉอปัณฑารียน์นักาํลงัวุ่นวายอยูก่บัการจดัเตรียมสถานทีÉขอแต่งงานของÊ

แขกทีÉชายทะเล...เธอตรวจดูสถานทีÉอีกครังจนมนัใจÊ É ...เป็นส่วนหนึÉงของรีสอร์ต” 

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๓๒๘) 

 

  พืนทีÉการทาํงานของปัณฑารีย ์มีพืนทีÉการÊ Ê ทาํงานทีÉกวา้งทงัในและต่างประเทศ แมจ้ะÊ

ทาํงานทีÉตอ้งเปลีÉยนพืนทีÉ แต่เธอก็ยงัสามารถทาํงานไดดี้ ดว้ยการสงัสมประสบการณ์จากทาํงานในÊ É

พืนทีÉต่าง ๆ นนัเองÊ É  

  ทิพยธ์ารา จากเรืÉองธาราหิมาลยั เธอเป็นคุณหมอดา้นอายุรกรรม เมืÉอเรียนจบก็ไดไ้ป

ทาํงานงานต่างอาํเภอ เธอไดรู้้จกัพืนทีÉการทาํงานทีÉกวา้งจากเดิม และจากนันก็ไปศึกษาต่อเฉพาะÊ Ê

ทางทีÉอเมริกา ก็ทาํใหข้ยายพืนทีÉการทาํงานเพืÉอการเรียนรู้ เพิมความเชีÉยวชาญเฉพาะทางใหเ้ธอÊ É  

 

 “ทิพยธ์าราเรียนจบและตอ้งไปทาํงานใชทุ้นทีÉต่างอาํเภอ...จนกระทงัเธอÉ

เดินทางไปเรียนเฉพาะทางอายุรกรรมทางระบบประสาททีÉมหาวิทยาลัยเทกซัส         

เอแอนดเ์อม็ ประเทศสหรัฐอเมริกา”  

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๑๐) 

 

  ทิพยธ์ารา เดินทางไปสัมมนาทีÉเชียงใหม่ เป็นการเดินทางทีÉขยายพืนทีÉทีÉทาํให้เธอมีÊ

ความรู้ความสามารถมากขึนในอาชีพแพทยข์องเธอÊ  “อาทิตยห์นา้โรงพยาบาลจะส่งนาํไปสมัมÊ นาที

เชียงใหม่” (ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๑๒) ทิพยธ์าราไปทาํคลอดนอกสถานทีÉ  ซึÉ งการเดินทาง

ยากลาํบากและอันตรายมาก แสดงให้เห็นว่าพืนทีÉการทํางานของแพทย์ไม่ได้อยู่เฉพาะในÊ

โรงพยาบาลทีÉมีสิงอาํนวยความสะดวกพร้อม แต่พืนทีÉการทาํงานของแพทยอ์ยู่ทุกทีÉทีÉมีผูป่้วยให้É Ê

รักษา แมจ้ะเป็นแพทยห์ญิงก็ไม่เป็นอุปสรรคในการทาํงานนอกพืนทีÉÊ ทีÉมีเดินทางยากลาํบาก เสีÉยง

อนัตราย 

 

 “...กระถินเมียของเขาจะคลอดลูก แต่พาไปโรงพยาบาลไม่ไดเ้พราะถนน

ขา้งหนา้ถูกนาํป่าตดัขาดÊ ...ลงมาตามหมอนาํÊ ...เมืÉอเกิดเหตุฉุกเฉินเธอก็สามารถทาํแผล

หรือปฐมพยาบาลเบืองตน้ก่Ê อนจะนาํส่งโรงพยาบาล...หลงัจากผ่านพน้กระแสนาํเชีÉยÊ

กรากไปได.้..กมุ่็งหนา้ขึนไปยงัหมู่บา้นÊ ...ทิพยธ์ารากา้วยาว ๆ ตามเขา้ไป...เห็นกระถิน

หญิงสาวทีÉอายไุม่น่าจะถึงยีÉสิบปีดี นอนอยูบ่นแคร่..”  

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๒๖๐ – ๒๖๓) 

 



 ๑๖๗ 

  ทิพยธ์ารา เมืÉอไดท้าํคลอดเรียบร้อยแลว้ เธอก็ยงัไปตรวจสุขภาพชาวบา้นทีÉหมู่บา้น

นนัดว้ย พืนทีÉการทาํงานของแพทยจึ์งมีทุกหนทุกแห่งไม่ไดจ้าํกดัพืนทีÉเฉพาะในโรงพยาบาลเท่านนั Ê ÊÊ Ê

เพราะแพทยมี์หนา้ทีÉดูแลรักษาสุขภาพของทุกคน 

 

 “...นาํจะลงไปตรวจสุขภาพชาวบา้Ê นหน่อยแลว้กนั...ไม่นานก็มีชาวบา้นทงัÊ

เดก็และผูใ้หญ่หลายคนมาเขา้แถวใหเ้ธอตรวจสุขภาพ”  

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๐๐ – ๓๐๑) 

 

  นอกจากเมืÉอทิพย์ธาราแต่งงานไปอยู่กับสามีทีÉ ต่างประเทศ เธอก็ยงันําความรู้

ความสามารถดา้นการแพทยที์Éมีไปใชท้าํงานดว้ย แสดงใหเ้ห็นว่าพืนทีÉไม่ใช่ขอ้จาํกดัÊ ในการทาํงาน

ของผูห้ญิง ไม่ว่าอยูที่Éใดผูห้ญิงก็ทาํงานดว้ยความรู้ความสามารถทีÉมีได ้“ทิพย์ธารา.. . เ ร่งสานงาน

ดา้นสาธารณสุขในระดบัทอ้งถินอยา่งต่อเนืÉองÉ ” (ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๔๗๖) การทาํงานของ

แพทยห์ญิงทิพยธ์าราจึงไม่มีการจาํกดัพืนทีÉ ทุกสถÊ านทีÉทีÉมีผูค้นทีÉตอ้งดูแลรักษา ทีÉนนัก็เป็นพืÉ ÊนทีÉการ

ทาํงานของแพทย ์แมบ้างพืนทีÉจะมีการเดินทางทีÉยากลาํบากก็ตาม แสดงใหเ้ห็นถึงผูห้ญิงก็ทาํงานได้Ê

ในทุกพืนทีÉไม่ต่างจากพืนทีÉการทาํงานของผูช้ายÊ Ê  

  พิรญาณ์ จากเรืÉองไฟรักเกมร้อน เธอเริมตน้การทาํงานดว้ยการฝึกงานในต่างประเทศ É

เป็นพืนทีÉการทาํงานในระดบัสากล Ê เธอจึงไดส้ะสมพืนทีÉและประสบการณ์ทาํงานไวส่้วนหนึÉ ง Ê เพืÉอ

การเตรียมตวักลบัไปทาํงานทีÉบริษทัซึÉงตอ้งติดต่องานกบัต่างชาติดว้ย พืนทีÉการทาํงานทีÉประเทศÊ

ไทยของพิรญาณ์ก็ไม่ได้จาํกดัอยู่ในสาํนักงาน เธอยงัตอ้งเดินทางไปต่างจังหวดั เพืÉอจดัซือเพชรÊ

พลอยมาทาํเครืÉองประดบัอีกดว้ย ดงันนังานของเธอจึงเป็นงานทีÉไม่จาํกดัพืนทีÉการทาํงานÊ Ê  

 

 “นกัธุรกิจสาวมือใหม่ถอนใจ จดัเกบ็เอกสารลงแฟ้มเพืÉอจะเอางานกลบัไป

ทาํต่อทีÉบ้าน งานเธอไม่มีวันได้หยุดพัก ไม่ขบัรถไปดูพลอยทีÉจันทบุรี ตราด หรือ

เชียงราย ก็ต้องวิงมาดูพลอยทีÉนาํเขา้จากแอฟริกา มาดากสัการ์ เÉ พืÉอมาเจียระไนทาํ

เครืÉองประดบัเสนอขายตลาดในอเมริกา ญีÉปุ่น และตลาดในประเทศตามแต่คาํสังซือÉ Ê

ของลูกคา้”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๖๔) 

 

  พิรญาณ์ยงัไปทาํงานในพืนทีÉสาธารณะอย่างร้านอาหาร เพืÉอสานสัมพนัธ์ทางธุรกิจ Ê

ไม่ว่าพืนทีÉใดก็เป็นพืนทีÉการทาํงานไดท้งัสินÊ Ê Ê Ê  

 



 ๑๖๘ 

“ชายชาวอินเดียผูนี้เป็นลูกคา้คนใหม่ทีÉเขา้มาติดต่อบริษทัÊ ...รามานก็แสดง

ความสนใจ...ชวนเธอออกมารับประทานอาหารเยน็ดว้ยกนั พิรญาณ์จึงจาํใจตอ้งมา

ตามคาํเชิญ แต่กเ็พืÉอหวงัผลประโยชน์ทางดา้นการคา้มากกว่าอยา่งอืÉน...คงจะทาํให้เขา

ซือสินคา้ของเธอÊ ” 

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๑๓๖) 

 

  นอกจากนี Ê พิรญาณ์ยงันาํสร้อยเพชรของบริษทัไปประมลูขายทีÉดูไบ พืนทีÉการทาํงานÊ

ของเธอจึงไม่ไดอ้ยู่เฉพาะในประเทศไทย สินคา้ของบริษทัเธอไดข้ายไปยงัประเทศต่าง ๆ พืนทีÉÊ   

การทาํงานของพิรญาณ์จึงในพืนทีÉต่าง ๆ ทวัโลกเช่นกนั Ê É  

 

 “สองวนัต่อมา บริษทัคริสตีÊกโ็ทรมาติดต่อพิรญาณ์เพืÉอนัดดูสร้อยเพชรทงัÊ

สามชุด...ไม่กีÉวนัหลงัจากนนัพิรญาณ์กจ็ดักระเป๋าเดินทางไปดูไบÊ ”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๐๕) 

 

  พิรญาณ์ทาํธุรกิจคา้ขายอญัมณี และส่งออกขายไปต่างประเทศดว้ย เธอไดเ้ตรียมตวั

ฝึกงานจากต่างประเทศ เป็นการสร้างพืนทีÉทาํงาÊ นก่อนกลบัมาประเทศไทย เมืÉอมาทาํงานทีÉบริษทัทีÉ

ประเทศไทยแลว้ เธอก็ไม่ไดท้าํงานอยูแ่ต่ในสาํนกังาน เธอตอ้งออกไปยงัพืนทีÉต่าง ๆ ของประเทศ Ê

เพืÉอไปหาเพชรพลอยมาทาํเครืÉองประดบั เมืÉอทาํเครืÉองประดบัเสร็จสวยงาม ก็นาํออกไปขายยงั

ต่างประเทศ นอกจากนีÊ เพืÉอการสานสัมพนัธ์ธุรกิจ พืนทีÉสาธารณะอย่างร้านอาหารก็เป็นอีกพืนทีÉÊ Ê

การทาํงานของผูห้ญิงสมยัใหม่ดว้ย 

  พศิกา จากเรืÉองทะเลไฟ เธอฝึกงานโรงแรมในพืนทีÉของเมืองใหญ่ระดบัโลก เพืÉอเก็บÊ

เกีÉยวประสบการณ์ แสดงใหเ้ห็นว่าเมืÉอมีโอกาสไดไ้ปยงัพืนทีÉเมืองใหญ่ระดบัโลกÊ ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็

เก็บเกีÉยว เรียนรู้ หาประสบการณ์ให้ตนเองด้วย พศิกาเรียนจบ และกลบัมาประเทศไทย เธอก็

กลบัมาทาํงานทีÉเกาะไข่มุกทนัที “พศิกา...ใจร้อนอยากจะกลบัเกาะไข่มุก อยากเห็นว่าการขยายงาน

ของบริษทัเป็นอยา่งทีÉเธอวาดฝันไวห้รือไม่” (ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หน้า ๑๘) แมเ้กาะไข่มุกไม่ไดอ้ยู่

ในเมืองใหญ่ แต่เป็นพืนทีÉทีÉมีเครืÉองอาํนวยความสะดวกครบครันÊ ไม่ต่างจากการอยู่ในเมืองใหญ่ 

เพราะเป็นโรงแรมทีÉกาํลงัปรับมาตรฐานเขา้สู่การเป็นโรงแรมระดบัหา้ดาว  

  นอกจากรีสอร์ตทีÉเกาะไข่มุกแลว้ พศิกายงัตอ้งเดินทางมาทาํงานในพืนทีÉโรงแรมทีÉÊ

ภูเก็ต พงังา และกระบีÉ ซึÉงเป็นโรงแรมในเครือทงัหมด พศิกาตอ้งเดินทางไปทาํงานตามพืนทีÉในสามÊ Ê

จงัหวดั หนึÉงเกาะ ตลอดเวลา เธอเป็นรองประธานกรรมการบริหาร จึงตอ้งดูแลโรงแรมในเครือของ

บริษทัทงัหมด พืนทีÉทาํงานของเธอจึงไม่ไดเ้ฉพาะอยู่ทีÉใดทีÉหนึÉ งตลอดเวลาÊ Ê  เช่น วนัแรกทาํงานทีÉ



 ๑๖๙ 

โรงแรมในภูเก็ต  “เชา้วนัสาํคญั...ทุกคนต่างก็ไปรวมตวักนัทีÉโรงแรมในจงัหวดัภูเก็ต...พศิกาเปิด

ประตูเขา้มา” (ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หน้า ๕๖) แลว้ตอ้งไปทาํงานต่อทีÉกระบีÉ และไปทาํงานทีÉเกาะ

ไข่มุก “เธอใชห้อ้งประชุมเป็นทีÉทาํงาน...ตงัแต่กระบีÉ พงังา ภูเก็ต จนไปจบทีÉเกาะไข่มุกÊ ” (ทะเลไฟ, 

๒๕๕๓, หนา้ ๔๕๑) เป็นตน้ 

  นอกจากนี เมืÉอมีโอกาสไดไ้ปโรงแรมหรูกลางหมู่เกาะแคริบเบียน พศิกาก็ยงัใชเ้ป็นÊ

พืนทีÉของการทาํงาน เธอพยายามเรียนรู้ เก็บขอ้มลูรายละเอียดต่าง ๆ เพืÉอนาํกลบัมาใชพ้ฒันาทีÉเกาะÊ

ไข่มุกด้วย ดงันันพืนทีÉการทาํงานของพศิกาจึงมีพืนทีÉอยู่ทวัโÊ ÉÊ Ê ลกให้เธอได้ทาํงานเก็บขอ้มูล เพืÉอ

นาํมาใชใ้นการทาํงานของเธอไดต้ลอดเวลา 

 

  “จึงต่อดว้ยการบินไป...ทีÉเกาะกลางทะเลแคริบเบียน นบัเป็นความตงัใจÊ

...ทีÉตอ้งการจะไปดูงานทีÉรีสอร์ตหรูบนเกาะชืÉอดงั...เพืÉอจะไดน้าํกลบัมาพฒันาทีÉเกาะ

ไข่มุกต่อไป”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๕๑๕) 

 

  พืนทีÉการทาํงานของพศิกา จึงมีพืนทีÉÊ Ê กวา้งระดบัสากล เพราะบริษทัของเธอมีโรงแรม

ในเครืออยูใ่นจงัหวดัสาํคญัมีทะเลทีÉสวยงาม เป็นสถานทีÉท่องเทีÉยวมีชืÉอเสียงระดบัโลก เช่น ภูเก็ต 

พงังา กระบีÉ และเกาะสวยกลางทะเล เธอตอ้งพบปะผูค้นนักท่องเทีÉยวจากทวัโลก พืนÉ Ê ทีÉการทาํงาน

ของเธอจึงเป็นพืนทีÉการทาํงานทีÉกวา้ง และมีพืนทีÉการทาํงานไดท้วัโลกÊ Ê É ในระดบัสากลอีกดว้ย 

  ปารมิตา จากเรืÉ องโซ่เวรี เมืÉอเรียนจบก่อนกลับประเทศไทย เธอได้ฝึกงานใน

ต่างประเทศหนึÉ งปี เธอจึงได้ประสบการณ์การทาํงานในพืนทีÉต่างประเทศด้วยÊ  เมืÉอปารมิตามา

ทาํงาน เธอก็ตอ้งไปเดินทางไปจงัหวดัตรัง เพืÉอไปสาํรวจสถานทีÉ เป็นอีกหนึÉ งพืนทีÉในการทาํงานÊ

ของเธอดว้ย 

 

  “มิสเตอร์ลีทีÉเป็นเจ้าของทีÉดินและโรงแรมริมทะเลจังหวัดตรัง...เขาส่ง

จดหมายเชิญพวกเราไปคุย...ควรไปสาํรวจสถานทีÉเสียก่อน...ตกลงผมจะใหเ้ลขาฯ จอง

หอ้งพกัและตวัเครืÉองÌ บินใหพ้ร้อม เราจะออกเดินทางวนัศุกร์ตอนบ่าย”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๖๖ – ๖๗) 

 

  ปารมิตา ยงัเดินทางไปกระบีÉ เพืÉอไปเจรจาธุรกิจอีกด้วย “บ่ายวนัอาทิตย ์ปารมิตา

ตดัสินใจบินไปกระบีÉ...ปารมิตาไม่ชอบคุยธุรกิจทีÉโต๊ะอาหารเลย” (โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หน้า ๑๘๓) 



 ๑๗๐ 

นอกจากนีบริษทัÊ ของเธอยงัมีโครงการทีÉประเทศเวียดนามอีกดว้ย  “เกีÉยวข้องกบัเรืÉองการประมูลทีÉ

เวียดนาม” (โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๒๕๑) ซึÉงก็เป็นพืนทีÉหนึÉงทีÉอยูใ่นงานของเธอÊ   

  ปารมิตาจึงมีพืนทีÉการทาํงานทีÉไม่ไดอ้ยู่เฉพาะในสํานักงาน หากงานของเธอต้องÊ

เดินทางไปยงัสถานทีÉต่าง ๆ เพืÉอสาํรวจ และประมูลงาน สถานทีÉต่าง ๆ เหล่านันจึงเป็นพืนทีÉในÊ Ê    

การทาํงานของเธอ ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงเดินทางไปยงัสถานทีÉต่าง ๆ เพืÉอการทาํงาน ผูห้ญิงสมยัใหม่

ไม่ไดแ้ต่นงัทาํงานอยูเ่ฉพาะในสาํนกังานเท่านนัÉ Ê  

  วิมาลา จากเรืÉ องบ่วงวิมาลา เธอมาทาํงานเป็นเลขานุการของกันยที์ÉกระบีÉ กันยมี์

โรงแรมในเครือสองแห่ง คือ ทไวไลต์ กบัสตาร์ไลต์พืนทีÉการทาํงานของวิมาลาจึงตอ้งทาํงานทงัÊ Ê

สองแห่งเช่นกนั 

 

 “รีสอร์ตสองแห่งคือ ทไวไลตก์บัสตาร์ไลต.์..เราจะเดินทางไปทไวไลตที์Éอยู่

ห่างจากทีÉนีÉไปราวสีÉสิบหา้นาทีตอนเชา้วนัจนัทร์ และอยูที่ÉนนัจนถึÉ งเยน็วนัองัคาร แลว้

กก็ลบัมาทีÉนีÉ ทาํงานต่ออีกสามวนั...”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๕๒) 

 

  การทาํงานทีÉยโุรปเป็นการทาํงานนอกสถานทีÉ ตอ้งมีการเตรียมงานให้ดีก่อนมา เป็น

พืนทีÉการทาํงานทีÉตอ้งÊ ทาํงานแข่งกบัเวลา การทาํงานในพืนทีÉÊ ทีÉ ต่างไปจากปกตินันจะช่วยÊ ฝึกฝน  

การทาํงาน และไดรั้บประสบการณ์ในการทาํงานใหเ้ก่งขึนÊ  

 

 “การเดินทางมาทาํงานกบักนัยไ์ม่ไดส้นุกอยา่งทีÉวิมาลาคาดไวจ้ริง ๆ เพราะ

จากตารางทาํงานตงัแต่เชา้จดเยน็แลว้ เธอกบัเขาก็เรียกว่ามีเวลาว่างแค่ถอนใจเฮือกÊ

ใหญ่ ก่อนจะตอ้งนงัอยูบ่นรถเพืÉอไปบพบกบัเอเจนซีÉบริษทัถดัไป ทงัÉ Ê หมดสามประเทศ

ในเวลาสิบวนั ทุกคืนกนัยจ์ะตอ้งไปนังดืÉมต่อกบับริษทัคู่คา้ทีÉมีสัมพนัธ์อนัดีต่อกนัมาÉ

นาน ซึÉ งเขาจะอนุญาตใหเ้ธอกลบัมาพกัผ่อนไดก้่อน ขณะทีÉเขากลบัหอ้งพกักีÉโมงกีÉยาม

เธอกไ็ม่มีทางรู้ได ้พอเชา้วนัใหม่เขากจ็ะลงมาทีÉหอ้งอาหารตามเวลาเพืÉอรีบกินอาหาร

เชา้และทาํงานกนัต่อไป”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๑๒๙) 

 

  การทาํงานเลขานุการของวิมาลานนั เป็นการทาํงานทีÉมีพืนทีÉหลายทีÉ โรงแรมในเครือÊ Ê

บริษทัสองแห่ง นอกจากนียงัตอ้งไปทาํงานทีÉยุโรป สามประเทศในเวลาสิบวนั พืนทีÉการทาํงานทีÉÊ Ê

ขยายกวา้งออกไป การทาํงานก็หนกัมากขึนดว้ย เÊ ช่น การจดัเตรียมเอกสาร และสิงต่าง ๆ É เพืÉอไปใช้

ในการทาํงาน ตอ้งจดัเตรียมใหพ้ร้อม เพราะไม่สามารถยอ้นกลบัมาไดง่้าย ๆ จึงตอ้งมีความละเอียด



 ๑๗๑ 

รอบคอบ การทาํงานนอกสถานทีÉต่างพืนทีÉจึงเป็นการฝึกฝนการทาํงานให้เก่งขึนดว้ย โดยเฉพาะÊ Ê  

การไปทาํงานในพืนทีÉต่างประเทศ ต่างวฒันÊ ธรรม การดาํเนินชีวิตทีÉต่างกนั ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงตอ้ง

รู้จกัการปรับตวัในการทาํงานในพืนทีÉต่าง ๆ ดว้ยÊ  

  ยามิกา จากเรืÉ องแปดเล่ห์สิบสองรัก เธอเป็นทาํงานเป็นตาํรวจ ยศร้อยตาํรวจโท     

รองสารวัต กองกํากับการสืบสวนฯ ได้รับมอบหมายให้ทําคดีเสียวิเชียรทีÉ เสียชีวิต เธอต้อง

สอบปากคาํ ผูต้อ้งสงสยัในสาํนกังาน และตอ้งออกพืนทีÉสืบหาขอ้มูล เช่น ไปสืบหาขอ้มูลทีÉบริษทัÊ

ของนายวิเชียร “จากนนัเธอก็ขบัรถไปยงับริษทัของวิเชียร เพืÉอเขา้ไปดูสภาพบา้นช่องและโรงงานÊ

ของเขา เผืÉอจะไดข้อ้มลูเพิมเติมบา้งÉ ” (แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หน้า ๑๒๔) และไปเก็บขอ้มูล

รายละเอียดเพิมเติม ทีÉโรงแรมทีÉนายวิเชียรเสียชีวิตÉ  “เขา้ไปสาํรวจทีÉโรงแรมกบัดาบสมานอีกครังÊ ”  

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๗๖) 

  ยามิกาไปสืบหาขอ้มูลผูต้อ้งสงสัยทีÉโรงแรมแห่งหนึÉ ง ซึÉงเจา้ของเป็นหนึÉ งในผูต้อ้ง

สงสยัทีÉมีส่วนเกีÉยวขอ้งกบัการเสียชีวิตของนายวิเชียรดว้ย เป็นการไปทาํงานนอกสถานทีÉ ซึÉงเป็น

พืÊนทีÉการทาํงานทีÉยามิกาไม่สามารถเลือกได ้

 

  “ดาบมากดี็แลว้ เมืÉอคืนคุณกรพาหยไีปโรงแรมของนายรอยนันมา หยีเห็นÉ

ฝรังสองคนทีÉพกัโรงแรมเดียวกบัคุณวิเชียรนงัคุยกบัเขาดว้ยÉ É ”  

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๒๐๖) 

 

  ยามิกาตอ้งเดินทางไประยอง เพืÉอไปดูตวัผูต้อ้งสงสัย เธอตอ้งขบัรถเดินทางไปทนัที 

ตอ้งเดินทางออกนอกพืนทีÉทงัพืÉนทีÉการทาํงาน และพืนทีÉต่างจงัหวดั Ê ÊÊ โดยทีÉยามิกาไม่ไดรู้้ล่วงหน้า 

ไม่มีโอกาสเลือก หรือเตรียมตวั “ผูก้องขจรทีÉทาํคดีลอบทาํร้ายหมวดทีÉระยองโทร.มา บอกว่าจบั     

ผูต้อ้งสงสยัได ้อยากใหห้มวดไปชีตวัÊ ” (แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๓๒๘) ยามิกา ติดตา ม     

ผูต้อ้งสงสยัจนถึงจุดหมายปลายทางทีÉบางแสน “ในทีÉสุดเธอก็ตามมาถึงจุดหมายปลายทางจนได ้มนั

เป็นบงักะโลเลก็ ๆ เก่า ๆ แห่งหนึÉงริมหาดบางแสน” (แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๓๕๑) 

  การทาํงานของยามิกา ซึÉงเป็นตาํรวจฝ่ายสืบสวนฯ ทุกแห่งเป็นพืนทีÉการทาํงาน เพืÉอÊ

ติดตามผูต้อ้งสงสยั สืบหาตวัคนร้าย จบัตวัมาดาํเนินคดีลงโทษตามกฎหมาย เป็นการทาํงานทีÉไดไ้ป

ทาํงานในพืนทีÉ และสถานทีÉต่าง ๆ ทีÉไม่สามารถเลือกได ้และเป็นพืนทีÉทีÉเสีÉยÊ Ê งอนัตรายถึงชีวิตดว้ย 

ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงทาํงานไดใ้นทุกพืนทีÉ แมจ้ะเสีÉยงอนัตรายก็ตามÊ  

  พืนทีÉการทาํงานของผูห้ญิงสมยัใหม่Ê ขยายกวา้งเข้าไปในพืนทีÉการทาํงานของผูช้าย Ê

พืนทีÉการทาํงานของผูห้ญิงจึงไม่มีความแตกต่างจากÊ ผูช้ายอีกต่อไป และยงัขยายพืนทีÉการทาํงานไปÊ



 ๑๗๒ 

ยงัต่างประเทศอีกดว้ย ผูห้ญิงไม่ไดน้ังทาํงานแต่ในสาํนักงานเพียงอย่างเดียว เช่น งานเลขานุการÉ

ของปุษยา และวิมาลา พืนทีÉการทาํงานก็ขยายกวา้งออกไปตามทีÉต่าง ๆ ทงัในและต่างประเทศ Ê Ê และ

พืนทีÉการทาํงานทีÉต้องเดินทางเสีÉยงอนัตรายÊ  เช่น ทิพยธ์ารา แมก้ารเดินทางจะยากลาํบากเสีÉยง

อนัตราย เธอก็ไม่ยน่ยอ่ เดินทางไปทาํคลอดใหค้นไขจ้นปลอดภยั และพืนทีÉการทาํงานของยามิกาÊ ทีÉ

ต้องเสีÉ ยงชีวิต ไม่สามารถเลือกพืนทีÉการทํางานได้ ทุกพืนทีÉÊ Ê จึงเป็นพืนทีÉทํางานได้ทังหมด Ê Ê            

การทาํงานของผูห้ญิงจึงไม่ถกูจาํกดัพืนทีÉอีกต่อไป Ê  

  ๓.๒ พืนทีÉÊ การใชเ้วลาว่าง 

  การใชเ้วลาว่างของผูค้นในสงัคมมีการใชเ้วลาว่างแตกต่างกนั บางคนใชเ้วลาในการ

ผอ่นคลาย พกัผอ่น หรือทาํกิจกรรมต่าง ๆ บางคนออกท่องเทีÉยว จึงมีการใชพื้นทีÉการใชเ้วลาว่างในÊ

พืÊนทีÉต่าง ๆ เช่น พืนทีÉÊ หา้งสรรพสินคา้ สถานทีÉท่องเทีÉยวต่าง ๆ เป็นตน้ 

  ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราใชพื้นทีÉการใชเ้วลาว่าง ไดแ้ก่ พืนทีÉของการÊ Ê พกัผอ่นหยอ่น

ใจ และพืนทีÉการท่องเทีÉยว ดงันีÊ Ê  

   ๓.๒.๑ พืนทีÉการÊ พกัผอ่นหยอ่นใจ 

   ปัจจุบนัคนในสงัคมมีการผอ่นคลายพกัผอ่นตามพืนทีÉต่าง ๆ มากขึน ผูค้นออกมาÊ Ê

ใชพื้นทีÉนอกบา้นเพืÉอการผอ่นคลายอิริยาบถ พัÊ กผอ่น และนดัพบปะสงัสรรค ์เช่น หา้งสรรพสินคา้ 

โรงภาพยนตร์ ร้านกาแฟ เป็นตน้  

   ใน น ว นิ ย า ย ข อ ง ณ า ร า มี ก า ร ใช้พื น ทีÉ ข อ ง ก า รÊ พัก ผ่อ น ห ย่อ น ใจ  ไ ด้แ ก่ 

หา้งสรรพสินคา้ ร้านกาแฟ และสถานทีÉอืÉน ๆ ดงันีÊ  

    ๓.๒.๑.๑ หา้งสรรพสินคา้ หรือศนูยก์ารคา้ 

    หา้งสรรพสินคา้ หรือศนูยก์ารคา้เป็นพืนทีÉในการพกัผ่อนหย่อนนอกบา้นของÊ

คนทวัไปในสงัคม เป็นสถานทีÉทีÉมีพืนทีÉในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ รวมไวพ้ร้อมสรรพ เช่น พืนทีÉของÉ Ê Ê  

การกิน พืนทีÉขÊ องการจบัจ่ายใชส้อย พืนทีÉเครืÉองเล่นสาํหรับเด็ก ๆ Ê โรงภาพยนตร์ เป็นตน้  

    ในนวนิยายของณารามีการใชพื้นทีÉÊ หา้งสรรพสินคา้ หรือศนูยก์ารคา้ ดงัตวัอยา่ง 

    ภณัฑิลา จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์ เธอนดัพบภวิตราในหา้งสรรพสินคา้ ผูห้ญิง

สมยัใหม่มกัใชพื้นทีÉของหา้งสรรพสินคา้ เพืÉอทาํกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การนัดหมายต่าง ๆ มกัจะใช้Ê

พืนทีÉของหา้สรรพสินคา้เป็นสถานทีÉนดัพบ เพราะมีÊ ความสะดวกสบาย “ภณัฑิลาแยกเขา้ไปในส่วน

ของหา้งสรรพสินคา้” (คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๖๐) 

    ภวิตรา จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์ เธอพาเด็ก ๆ มาพกัผอ่นเทีÉยวเล่นเครืÉองเล่น

ในพืนทีÉของÊ หา้งสรรพสินคา้ ซึÉงเด็ก ๆ ก็คุน้เคยกบัการมาหา้งสรรพสินคา้แห่งนีเช่นกนัÊ  

 



 ๑๗๓ 

  “ภวิตาตอ้งกา้วยาว ๆ ตามเด็กชายสองคนทีÉวิงลงจากรถทนัทีทีÉเธอขบัÉ

รถมาจอดในบริเวณทีÉจอดรถของหา้งสรรพสินคา้ดงับนถนนพระรามสอง เด็กชายทงัÊ

สองคุน้เคยกบัสถานทีÉแห่งนีเป็นอยา่งดี สังเกตจากการทีÉพวกเขาวิงนาํหน้าเธอ และมุ่งÊ É

ตรงไปยงัชนัสีÉซึÉ งเป็นจุดทีÉตงัเครืÉองเล่Ê Ê นมากมาย...”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๕๘) 

 

    ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี เมืÉอมีเวลาเธอจะพาเด็ก ๆ ไปเทีÉยวดูสัตวน์ํÊ าทีÉมีการจั

แสดงไวใ้นหา้งสรรพสินคา้ “พารากอน...จะไดพ้ารีน่ากบันิกไปเทีÉยวสยามโอเชียนเวิลต์แลว้ดูหนัง

เสียหน่อย” (โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หน้า ๑๑๑) นอกจากนี ปารมิตายงัชมภาพยนตร์ทีÉโรงภาพยนตร์Ê

ภายในหา้งดว้ย “ปารมิตายืนอยู่ในแถวรอซือตวัหนังจากเครืÉองอตัโนมติัÊ Ì ” (โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หน้า 

๑๒๓) 

    ยามิกา จากเรืÉองแปดเล่ห์สิบสองรัก เธอออกไปห้างสรรพสินคา้ เพืÉอพบปะกบั

เพืÉอน เป็นอีกหนึÉงพืนทีÉทวัไปทีÉผู ้Ê É หญิงสมยัใหม่ออกมาใชเ้วลาในการพกัผอ่น 

 

 “หลงัจากคุยไดส้องสามคาํ หญิงสาวกรู้็ว่าเขาอยูที่Éหา้งสรรพสินคา้ใน

กรุงเทพฯ นีÉเอง พอเธอบอกว่าเบืÉอ เขากช็วนเธอไปพบ...”  

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๕๒) 

 

    ผูห้ญิงสมยัใหม่ใชพื้นทีÉการพกัผ่อนหย่อนใจทีÉห้างสรรพสินคา้Ê /ศูนยก์ารค้า 

เพราะเป็นสถานทีÉทีÉมีการบริการต่าง ๆ รวมไว ้นอกจากการไปพกัผอ่นหยอ่นใจแลว้ ยงัเป็นสถานทีÉ

พบปะสังสรรค์อีกด้วย ในสังคมบริโภคนิยมห้างสรรพสินค้า/ศูนย์การค้า เป็นศูนย์กลางของ       

การบริโภคทงัสินคา้และบริการ จึงเป็นสถานทีÉทีÉผูค้นออกไปใชพื้นทีÉ  เป็นÊ Ê เสมือนพืนทีÉพิเศษ ซึÉงÊ

ผูค้นเลือกซือสินคา้ และบริการทีÉหลากหลายÊ  มีให้เสพทงัรูป รส กลิน เสียง และสัมผสั Ê É (สิระยา        

สมัมาวาจ, ๒๕๔๖, หนา้ ๘๒) 

    ๓.๒.๑.๒ ร้านกาแฟ 

    ปัจจุบนัมีร้านกาแฟสมยัใหม่แบบต่าง ๆ อยูท่วัไป โดยเฉพาะในเมืองใหญ่ ๆ จะÉ

มีร้านกาแฟต่าง ๆ ทงัร้านกาแฟชืÉอดงัจากต่างประเทศ ร้านกาแฟทอ้งถิน ร้านกาแฟกึÉงร้านอาหาร Ê É

เป็นตน้ ร้านกาแฟจึงไม่ใช่เพียงพืนทีÉของการดืÉมกาแฟเท่านัน แต่ยงัเป็นพืนทีÉของการทาํกิจกรรมÊ ÊÊ

ต่าง ๆ ของผูค้นดว้ย เช่น การพดูคุยงาน การพบปะสงัสรรค ์เป็นตน้ 

    ในนวนิยายของณารา พืนทีÉÊ ของร้านกาแฟ เป็นอีกหนึÉ งพืนทีÉของผูห้ญิงÊ

สมยัใหม่ ดงัตวัอยา่ง 



 ๑๗๔ 

    ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี เธอมานังรอเด็กÉ  ๆ ไปกินไอศกรีมกับพีÉเลียง Ê ทีÉร้าน

กาแฟ เธอเพียงแต่สงักาแฟÉ  แต่ไม่ไดต้งัใจมาÊ ดืÉม ร้านกาแฟจึงเป็นอีกพืนÊ ทีÉทีÉผูห้ญิงสมยัใหม่มกัมาใช้

เป็นสถานทีÉรอเวลาในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ  “กาแฟทีÉวางตรงหนา้เยน็ชืด เพราะคนสังไม่มีอารมณ์É

จะดืÉม” (โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๑๒๑) นอกจากนีปารมิตายงัพาลูกคา้ไปใชพื้นทีÉของร้านกาแฟ เพืÉอÊ Ê

พดูคุยธุระกบัลกูคา้อีกดว้ย “ถา้งนัÊ ...ฉนัขอเลียงกาแฟคุณสกัแกว้ไดไ้หมคะÊ ” (โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หน้า 

๑๕๔) 

    นอกจากนี Ê ยามิกา จากเรืÉองแปดเล่ห์สิบสองรัก ก็นดัพบกบัเพืÉอนทีÉไม่ไดเ้จอกนั

มานานทีÉร้านกาแฟ “เดีÌยวพอให้ปากคาํเสร็จ...ไปดืÉมกาแฟดว้ยกนัไหม คิดถึงลูกหยีจงั อยากคุย 

ดว้ย” (แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๒๒) พิรญาณ์ จากเรืÉองไฟรักเกมร้อน ในขณะทีÉรอปาณทั 

เธอก็สงักาแฟมาดืÉม และอ่านหนงัสือไปดว้ย É “เธอสังกาแฟมาดืÉมระหว่างนังรอÉ É ” (ไฟรักเกมร้อน, 

๒๕๕๒, หนา้ ๒๕๕) และวิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา เธอจบัจ่ายของใชที้Éจาํเป็นจนเรียบร้อย หากมี

เวลาเหลือ เธอก็จะใชร้้านกาแฟเป็นพืนทีÉในการรอกันยม์ารับÊ  “ก็ตงัใจว่าจะหÊ าร้านกาแฟนังดืÉมÉ

ระหว่างรอ” (บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๔๘) ผูห้ญิงสมยัใหม่ใชพื้นทีÉของร้านกาแฟเพืÉอการพบปะÊ

สงัสรรค ์

    ร้านกาแฟจึงไม่ใช่เพียงสถานทีÉเขา้ไปดืÉมกิน แต่ยงัเป็นทีÉนัดพบ ปะสังสรรค ์

เป็นทีÉสอนพิเศษ ทีÉนดัประชุมนอกสาํนกังาน เป็นทีÉทาํงานของคนรุ่นใหม่ เป็นแหล่งหย่อนใจของ

ผูค้นในละแวกนนั ๆ ร้านกาแฟสมยัใหม่เหล่านีแทรกตวัอยู่ทุกมุมเมือง ไม่เพียงเสิร์ฟกลินและรสÊ Ê É

ของกาแฟแท้ แต่ยงัเสิร์ฟรสนิยมความชอบ และวัฒนธรรมการดืÉมกาแฟอีกด้วย (อนุรัตน์         

วฒันาวงศส์ว่าง, ๒๕๕๕, หนา้ ๑๐๘) ร้านกาแฟจึงเป็นอีกหนึÉงพืนทีÉÊ ของผูห้ญิงสมยัใหม่ 

    ๓.๒.๑.๓ สถานทีÉอืÉน ๆ  

     การพกัผอ่นหย่อนใจ นอกจากการใชพื้นทีÉในห้างสรรพสินคา้ โรงภาพยนตร์ Ê

ร้านกาแฟแลว้ ยงัมีพืนทีÉการพกัผอ่นหยอ่นใจอืÉน ๆ อีกมากÊ  

    ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่มีการใช้พืนทีÉอืÉน ๆ เพืÉอการพกัผ่อนÊ

หยอ่นใจ ดงัตวัอยา่ง 

    ภวิตรา และภณัฑิลา จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์ พวกเธอพาเด็ก ๆ มาว่ายนาํทีÊ Éสร

ว่ายนําใÊ นสโมสรของหมู่บา้น พืนทีÊ Éนีเป็นพืนทีÊ Ê ÉเพืÉอคนทีÉมาว่ายนาํ แต่ปัจจุบนัพืนทีÉสระว่ายนาํเÊ ÊÊ

พืนทีÉของการพกัผ่อนหย่อนใจ Ê สระว่ายนําตามสถานทีÉต่าง ๆ มกัมีส่วนของกาÊ รบริการอาหา

เครืÉองดืÉมไวด้ว้ย ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็ใชส้ระว่ายนํÊ าเพืÉอการพกัผอ่นและออกกาํลงักายดว้ย 

 



 ๑๗๕ 

  “...พรพาเดก็ ๆ ออกไปทีÉสระว่ายนาํแลว้Ê ...หญิงสาวสองคนกบัเด็กสอง

พีÉนอ้งทีÉสระว่ายนาํสาํหรับเดก็ ทงัหมดกาํลงัเล่นโยนบอลกนัอยา่งสนุกสนานÊ Ê ”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๔๓) 

 

    ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี เธอกบัเพืÉอนมาเทีÉยวพกัผอ่นหลงัสาํเร็จการศึกษา เมืÉอ

กินอาหารมือคํÉาแลว้ พวกเธอออกมาเทีÉยวกลางคืนทีÉคลบัของโรงแรมทีÉพกั ผูห้ญิงสมยัใหม่พกัผอ่Ê

หยอ่นใจดว้ยการออกเทีÉยวกลางคืนกนัมากขึน สถานบนัเทิงกลางคืนจึงเป็นอีกพืนทีÉหÊ Ê นึÉ งทีÉผูห้ญิง

สมยัใหม่เลือกมาพกัผอ่นหยอ่นใจ 

 

“...หลงัจากกลุ่มสาว ๆ ทงัหกรับประทานอาหารมือคํÉาสุดหรูแลว้ กช็วนกัÊ Ê

ไปส่งทา้ยคํÉาคืนในคลบัหรู”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๙)  

 

     ยามิกา จากเรืÉ องแปดเล่ห์สิบสองรัก เธอออกกาํลงักายทีÉยิม การใช้พลัง

แรงกายส่วนใหญ่เป็นพืÊนทีÉของผูช้าย รวมทงัการออกกาํลงักายÊ จึงมกัเป็นกิจกรรมของผูช้าย ผูห้ญิง

สมยัใหม่ปัจจุบนัออกกาํลงักายกนัมากขึน พืนทีÉของสถานทีÉออกกาํลงักายเป็นอีกพืนทีÉหนึÉงทีÉผูห้ญิงÊ Ê Ê

สมยัใหม่ไดเ้ขา้ไปใชพื้นทีÉไม่แตกต่างจากพืนทีÉอืÉน ๆ Ê Ê  

 

“...ไปยมิกบัเรา ตอนนีเราเขา้คลาสทีÉÊ อาร์เอกซ์ กนัโทนแอนตฟิ์ต มนัช่วย

เรืÉองกลา้มเนือ ความแขง็แกร่งÊ ...”  

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๑๔๑) 

 

   ผูห้ญิงสมยัใหม่มีพืนทีÉของÊ การพกัผอ่นหยอ่นใจอืÉน ๆ  เช่น สระว่ายนาํ สถานทีÉกาÊ

ออกกาํลงักาย และการพกัผอ่นหยอ่นใจเวลากลางคืนคือการเทีÉยวคลบั เพืÉอการสังสรรค์ดืÉมกินกบั

เพืÉอน ๆ ผูห้ญิงออกมาใชพื้นทีÉสาธารณะต่าง ๆ เพืÉอการพกัผอ่นหยอ่นใจ การออกกาํลงั เป็นตน้Ê  

   ๓.๒.๒ พืนทีÉการท่องเทีÉยวÊ  

   คนในสงัคมปัจจุบนัมีการเดินทางท่องเทีÉยว เพืÉอการพกัผ่อนหย่อนใจในวนัหยุด

ต่าง ๆ พืนทีÉของสถานทีÉท่องเทีÉยวต่าง ๆ เป็นพืÊ ÊนทีÉสาธารณะทัวไปทีÉทุกคนไปใชส้ถานทีÉร่วมกัน É

นอกจากพืนทีÉการท่องเทีÉยวในประเทศไทยแลว้ ยงัมีการพืนทีÉการท่องเทีÉยวทีÉในต่างประเทศอีกดว้ย Ê Ê

การคมนาคมทีÉสะดวก ราคาไม่แพง ผูค้นจึงออกเดินทางท่องเทีÉยวไปยงัทีÉต่าง ๆ มากขึนÊ   



 ๑๗๖ 

   ผูห้ญิงสมยัใหม่ทาํงาน ตอ้งรับผดิชอบหลายอย่าง เกิดความเหนืÉอยลา้ร่างกายและ

จิตใจ จึงพกัผอ่นดว้ยการท่องเทีÉยว เพืÉอเปลีÉยนบรรยากาศ และสิงแวดลอ้มในชีวิตประจาํวนัÉ   

   ในนวนิยายของณารา ผู ้หญิงสมัยใหม่ใช้พืนทีÉการท่องเทีÉ ยว ได้แก่  พืนทีÉÊ Ê            

การท่องเทีÉยวในประเทศไทย และพืนทีÉการท่องเทีÉยÊ วต่างประเทศ ดงันีÊ  

    ๓.๒.๒.๑ พืนทีÉการท่องเทีÉยวในประเทศไทยÊ  

    ประเทศไทยมีสถานทีÉท่องเทีÉยวทีÉสวยงามติดอนัดบัโลก ทงัโบราณสถาน ป่าÊ

เขา และทะเล สถานทีÉท่องเทีÉยวต่าง ๆ จึงมีผูค้นทงัคนไทยและต่างชาติมาเทีÉยวชม Ê  

    ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่ออกไปใชพื้นทีÉการท่องเทีÉยวในประเทศÊ

ไทย ดงัตวัอยา่ง 

    นายิกา จากเรืÉองส้มหวานนาํตาลเปรียวÊ Ê  เธอตอบรับคาํเชิญชวนของนิดานุช 

เพืÉอไปไร่สม้ของครอบครัวนิดานุชและไปเทีÉยวดอยอ่างขาง พร้อมลกูศิษยก์ลุ่มใหญ่   

 

“...วนัหนึÉง ลูกศิษยส์าวกเ็ดินเขา้มาชกัชวนให้ไปเทีÉยวไร่ส้มของครอบครัว

ทีÉตงัอยูใ่นเขตอาํเภอใหญ่ติดชายแดนพม่า พร้อมกบักลุ่มเพืÉอน ๆ นับสิบÊ ...มาเทีÉยวชม

สวนส้มและเดินป่าดอยอ่างขางในปิดเทอมกลางภาคในครังนีÊ Ê ”  

(ส้มหวานนาํตาลเปรียวÊ Ê , ๒๕๕๐, หนา้ ๖ – ๗) 

 

    นอกจากนีÊ ปัณฑารีย ์จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง เธอชวนพริษฐม์าทาํบุญทีÉชุมพร 

และถือโอกาสเทีÉยวพกัผอ่นไปดว้ย “งนัพกัทีÉหาดทุ่งววัแล่นก็แลว้กนั เพ่ยเคยมาพกัและชอบทีÉนันÊ É

มาก มนัสงบดี” (ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๖๐) และพิรญาณ์ จากเรืÉองไฟรักเกมร้อน เธอไป

พกัผอ่นต่างจงัหวดักบัปาณัท “พิรญาณ์เดินทางไปพกัผ่อนทีÉรีสอร์ตใกลเ้ขาใหญ่” (ไฟรักเกมร้อน, 

๒๕๕๒, หนา้ ๑๘๔) เป็นตน้ 

    ผูห้ญิงสมยัใหม่เดินทางท่องเทีÉยวสถานทีÉต่าง ๆ ทวัทุกภาคÉ ในประเทศ เพืÉอการ

พกัผอ่นหยอ่นใจตามสถานทีÉท่องเทีÉยวต่าง ๆ เช่น ดอยอ่างข่าง หาดทุ่งววัแล่น เขาใหญ่ เป็นตน้ 

    ๓.๒.๒.๒ พืนทีÉการท่องเทีÉยวต่างประเทศÊ  

    สถานทีÉท่องเทีÉยวนันมีอยู่ทวัโลกไม่เพียงเฉพาะในประเทศใดประเทศหนึÉ งÊ É

เท่านัน แต่ละประเทศมีโบราณสถานและวตัถุ สถานทีÉท่องเทีÉยวตามธรรมชาติ Ê สิงก่อสร้าง สวนÉ

สนุก ศิลปะและวฒันธรรมอนัเป็นเอกลกัษณ์ ทีÉดึงดูดผูค้นใหไ้ปคน้หา เยีÉยมชม ไดชื้Éนชมความงาม 

    ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่ออกเดินทางไปยงัพืนทีÉการท่องเทีÉยวÊ

ต่างประเทศ ดงัตวัอยา่ง 



 ๑๗๗ 

    ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี เธอพาเด็ก ๆ ไปเทีÉยวดิสนียแ์ลนด์ทีÉฮ่องกง เป็นพืนทีÉÊ

สวนสนุกชืÉอดงัของโลกทีÉผูค้นมากมายจากทวัโลกต่างมาเยอืน É  

    

 “...ต้องให้น้าเป็นคนดูแลเรืÉ องเช็คอินทีÉสนามบิน และพาเด็ก ๆ มานังÉ

รับประทานอาหารเช้ารอคอยวาสินี...จากนันคณะเดินทางกลุ่มเล็ก ๆ ก็พร้อมจะÊ

เดินทางไปฮ่องกง เพืÉอพาเดก็ ๆ ไปเทีÉยวดิสนียแ์ลนดอ์ยา่งทีÉเธอเคยรับปากไว”้  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๓๒๙) 

 

    นายกิา จากเรืÉองส้มหวานนาํตาลเปรียวÊ Ê  ถึงแมเ้ธอตงัครรภ์Ê ไดสี้É เดือน แต่เธอก็

ยงัคงเตรียมไปเทีÉยวเนเธอร์แลนดก์บัสามี การเดินทางท่องเทีÉยวของผูห้ญิงสมยัใหม่ไม่ไดเ้ดินทาง

ท่องเทีÉยวเฉพาะในประเทศไทยแลว้ ผูห้ญิงสมยัออกเดินทางท่องเทีÉยวไปประเทศต่าง ๆ ทวัโลก É  

 

“...จะเดือนทีÉสีÉแลว้ ไม่ตอ้งห่วงหรอกค่ะ คุณหมอบอกว่าฉันแข็งแรงดี อีก

อย่างเราก็ไม่ไดไ้ปเทีÉยวสมบุกสมบันสักหน่อย แลว้คุณเรียกไปเทีÉยวเนเธอร์แลนด์

ประเทศเดียวว่าทวัร์ยโุรปหรือคะ”  

(ส้มหวานนาํตาลเปรียวÊ Ê , ๒๕๕๐, หนา้ ๒๖๒) 

  

    วิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา เธอติดตามกนัยไ์ปทาํงานทีÉยุโรป และไดพ้กัผ่อน

ท่องเทีÉยวเมืองอมัสเตอร์ดมัหลงัทาํงานเสร็จดว้ย  

 

  “ผมจะพาเทีÉยวอมัสเตอร์ดม้...เดินเทีÉยวรอบเมืองก่อน แลว้ค่อยนังเรือÉ

ชมเมืองตอนบ่าย...ถนนเรดไลตใ์ช่ไหมคะ”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๑๓๐ – ๑๓๑, ๑๓๓) 

 

    จะเห็นไดว้่าผูห้ญิงสมยัใหม่เดินทางท่องเทีÉยวต่างประเทศ ทงัทีÉใกลป้รÊ ะเทศ

ไทย เช่น ฮ่องกง และประเทศไกลออกไปในแถบยโุรป เช่น เนเธอร์แลนด ์เป็นตน้ แมผู้ห้ญิงบางคน

จะตงัครรภ ์แต่ก็สามารถเดินทางท่องเทีÉยวไดเ้ช่นกนัÊ  

    พืนทีÉการท่องเทีÉยวของผูห้ญิงสมยัใหม่มีทงัการเดินทางท่องเทีÉยวทงัในประเทศÊ Ê Ê

และต่างประเทศ ไม่มีขอ้จาํกดัในเรืÉองเพศสรีระใด ๆ แมจ้ะอยู่ในขณะตงัครรภ์ Ê แสดงให้เห็นถึง

พืนทีÉการใชชี้วิต และการท่องเทีÉยวของผูห้ญิงทีÉกวา้งขึน ผูห้ญิงสมยัใหม่ชนชนักลางถึงชนชนัสูงÊ Ê Ê Ê

นิยมเดินทางท่องเทีÉยวไปต่างประเทศ เพืÉอการเปิดโลกทศัน์ และแสวงหาประสบการณ์ใหม่ ๆ ใน



 ๑๗๘ 

การดาํเนินชีวิตของตนเองดว้ย การเดินทางไปท่องเทีÉยวต่างประเทศยงัเป็นการยกระดบัสถานทาง

สงัคมของผูห้ญิงสมยัใหม่อีกทางหนึÉงดว้ย 

  ๓.๓ พืนทีÉÊ การสืÉอสารไร้พรมแดน และการคมนาคม 

  ปัจจุบนัเป็นสงัคมการสืÉอสารไร้พรมแดน ผูค้นสามารถติดต่อสืÉอสาร โลกทงัโลกถูกÊ

เชืÉอมต่อดว้ยโครงข่ายอินเทอร์เน็ต เป็นสงัคมสมยัใหม่ทีÉโลกทงัโลกถกูÊ ยอ่ใหแ้คบลง ผุค้นสามารถรู้

ขอ้มลูข่าวสารทวัโลกไดท้นัท่วงที และสามารถเดินทางไปถึงแต่ละพืนทีÉของโลกในระยะเวลาทีÉสันÉ ÊÊ

ลงไม่ว่าระยะทางจะไกลแค่ไหน ไปมาหาสู่กนัไดอ้ยา่งรวดเร็ว สะดวกสบาย การคมนาคมทีÉสะดวก

รวดเร็ว ทาํใหก้ารเดินทางสะดวกสบายในระยะเวลาทีÉสนัลงÊ  

  ในนวนิยายของณารา ไดน้าํเสนอพืนทีÉของการสืÉอสารไร้พรมแดน และการคมนาคมÊ  

ดงันีÊ  

   ๓.๓.๑ พืนทีÉของการสืÉอสารไร้พรมแดนÊ  

   ปัจจุบันการสืÉอสารไร้พรมแดน โดยเฉพาะอินเทอร์เน็ตเข้ามามีบทบาทใน        

การดําเนินชีวิตของคนในสังคมมากขึน Ê ทังในการทําÊ งาน และการใช้ชีวิตประจําว ัน เพืÉอ              

การติดต่อสืÉอสาร การพดูคุย และการบริการต่าง ๆ ก็ลว้นสะดวกสบาย  

   ในการทาํงานของผูห้ญิงสมยัใหม่ใชก้ารสืÉอสารไร้พรมแดนผ่านอินเทอร์เน็ต ทงัÊ

การค้นหาข้อมูล การติดต่อสืÉอสาร และส่งไฟล์งานเอกสารต่าง ๆ ช่วยให้การทาํงานสะดวก 

ประหยดั และรวดเร็วยงิขึนดว้ยÉ Ê  ในนวนิยายของณาราผูห้ญิงมีพืนทีÉการสืÉอสารไร้พรมแดนผ่านÊ

อินเทอร์เน็ตในการทาํงาน ดงัตวัอยา่ง 

   ภวิตรา จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์ เธอทาํงานคน้หาขอ้มูลต่าง ๆ ผ่านอินเทอร์เน็ต 

แมจ้ะเป็นเวลากลางคืนก็สามารถท่องโลกผา่นเครือข่ายการสืÉอสารไร้พรหมแดนได ้

  

 “หญิงสาวเดินไปควา้คอมพิวเตอร์แลป็ท๊อปกลบัไปนงัทีÉเตียงÉ ...แลว้จึงตงัÊ

หนา้ตงัตาดูภาพถ่ายแฟชนัÊ É ...นิตยสารชืÉอดงั...ทีÉสมคัรสมาชิกออนไลน์ไว”้ 

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๙) 

 

   พิรญาณ์ จากเรืÉองไฟรักเกมร้อน เธอใชค้อมพิวเตอร์เพืÉอศึกษาขอ้มูลตลาดอญัมณี

ต่างประเทศ ซึÉงก็ตอ้งเขา้ดูขอ้มลูผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ตนนัเองÉ  

 

 “...พิณจะขอยมืคอมฯ พีÉใช.้..ช่วงนีตอ้งศึกษาตลาดของคู่แข่งหน่อย อยากดูÊ

ว่าพวกเมืองนอกเขาออกแบบมายงัไงบา้ง” 

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๒๗๑) 



 ๑๗๙ 

   พศิกา จากเรืÉ องทะเลไฟ เธอรายงานผลการทาํงานต่าง ๆ ผ่านอีเมลให้เตชินทีÉ

ประเทศองักฤษ เพืÉอบอกเล่าความเคลืÉอนไหว และงานต่าง ๆ ของโรงแรม ทีÉเขาจะต้องกลบัมา

บริหารงานต่อ 

 

  “...เตชินเดินทางกลบัประเทศองักฤษ...ทุกวน้เวน้วนัเธอจะตอ้งไดรั้บ   

อีเมลจากเขา...ความเป็นไปของบริษทั รวมถึงปัญหาต่าง ๆ ทีÉเขาควรจะทราบ...ทุกเชา้

ทีÉเปิดคอมพิวเตอร์ขึนมา จะตอ้งเขา้กล่องจดหมายเขา้เป็นอนัดบัแรกÊ ...”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๘๐) 

 

   วิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา เธอช่วยกนัยห์าขอ้มูลเรืÉ องงานจากอินเทอร์เน็ต และ

ทาํงานอืÉน ๆ ใหเ้ขาดว้ย “ถา้งัน นาํผึงÊ Ê Ê จะเสิร์ชหาทางอินเทอร์เน็ตช่วยดูดว้ยนะคะ” (บ่วงวิมาลา, 

๒๕๕๕, หนา้ ๑๑๓) นอกจากนีเมืÉอวิมาลาไม่สามารถใชค้อมพิวเตอร์ติดต่อสืÉอสารผา่นอินเทอร์เน็ตÊ

ได ้เธอจึงไม่สามารถติดต่อสืÉอสาร หรือรับข่าวสารขอ้มลูต่าง ๆ ทาํใหเ้ธอรู้สึกว่าถูกตดัขาดจากโลก

ภายนอก 

 

  “...นัÉงพิมพ์งาน เธอรู้ว่าบา้นหลงันีมีสัญญาณอินเทอร์เน็ต แต่ปัญหาก็Ê

คือคอมพิวเตอร์ของเธอถูกกนัยย์ึดเอาไว้ จึงไม่สามารถติดต่อใครได้เลย อยู่ทีÉนีÉ จึง

เหมือนถูกตดัขาดจากโลกภายนอกโดยสินเชิงÊ ” 

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๒๘๐) 

    

   ในชีวิตประจาํวนันอกจากการพูดคุยสืÉอสารผ่านโทรศทัพแ์ลว้ ยงัมีการสืÉอสาร

อินเทอร์เน็ต เช่น การส่งอีเมล การส่งขอ้ความผ่านไลน์ ซึÉงตอ้งเชืÉอมต่ออินเทอร์เน็ตในการใชง้าน 

เป็นตน้ ในนวนิยายของณาราผูห้ญิงสมยัใหม่มีพืนทีÉการสืÉอสารไร้พรมแดนผ่านอินเทอร์เน็ตในÊ

ชีวิตประจาํวนั ดงัตวัอยา่ง 

   ทิพยธ์ารา จากเรืÉ องธาราหิมาลยั เธอให้เจ้าชายภูวเนศใช้คอมพิวเตอร์ส่วนตัว

ภายในห้องนอนของเธอ ส่งอีเมลติดต่อกบัเพืÉอนของเขาทีÉปารวตัร แสดงให้เห็นว่าทิพยธ์าราใช ้ 

การติดต่อสืÉอสารไร้พรมแดนผ่านอินเทอร์เน็ตในชีวิตประจาํวนัด้วย ในห้องนอนของเธอจึงมี

คอมพิวเตอร์และสญัญาณอินเทอร์เน็ตไวพ้ร้อมใชง้าน 

 



 ๑๘๐ 

 “เดินไปเปิดคอมพิวเตอร์ทีÉโต๊ะทาํงาน...รีบทาํงานเถอะค่ะ...ถา้มีใครเห็น

ภูวเนศอยูใ่นหอ้งนอนของเธอ...และเปิดอินเทอร์เน็ตเพืÉอส่งขอ้ความลบัไปถึงราจีฟ...

ไม่ถึงครึÉ งชวัโมง เขากเ็ปิดบลอ็กส่วนตวัÉ ...เป็นจุดสืÉอสารกบัเพืÉอนของเขา”  

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๑๙๒) 

 

   ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี เมืÉอเธอและปรินทร์ตอ้งจากกนั ปรินทร์จึงให้อีเมลของ

เขาไว ้ให้ปารมิตาติตต่อ เพราะเขาอาจจะไปอยู่ต่างประเทศ ปารมิตาจึงใชก้ารติดต่อสืÉอสารผ่าน

อินเทอร์เน็ตติดต่อกบัปรินทร์อีกทางหนึÉงดว้ย “...อยา่งนอ้ยไดอี้เมลของเขาไวก้็ยงัดี...ติดต่อเขาไดที้É

ไหนทีÉอเมริกา” (โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๒๓๗) 

   ยามิกา จากเรืÉองแปดเล่ห์สิบสองรัก เธอไดเ้จออธิวฒัน์เพืÉอนชายทีÉเธอแอบชอบ

สมยัเรียนประถม เขาจึงนัดพบเธอนอกเวลางาน เพืÉอพบปะพูดคุยกัน ทงัคู่จึงขอเบอร์โทรศพัท ์Ê

และไลน์ไวติ้ดต่อกนั 

  

 “ไดเ้ลย...ถา้เธอไม่ว่าอะไร เราจะโทร. มานดันะ ก่อนอืÉนเราขอเบอร์

โทรศพัทเ์ธอก่อน ต่อไปจะไดไ้ลน์ หรือโทร.หากนัได”้  

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๓๙) 

    

   การสืÉอสารในชีวิตประจาํวนันอกจากการสืÉอสารโดยใชโ้ทรศพัท์ส่วนตวัแลว้   

การสืÉอสารผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เช่น อีเมล ไลน์ เป็นการสืÉอสารอีกช่องทางหนึÉ งทีÉผูค้นใน

ปัจจุบันนิยมใช้กันมาก ผูห้ญิงสมัยใหม่จึงมีพืนทีÉการสืÉอสารÊ ได้หลายช่องทางผ่านเครือข่าย

อินเทอร์เน็ต 

   พืนทีÉของการสืÉอสารไร้พรมแดนของผูห้ญิงสมยัใหม่ในปัจจุบนั เป็นทงัพืนทีÉในÊ ÊÊ

การทาํงาน และในการดาํรงชีวิตประจาํวนั การสืÉอสารไร้พรมแดนเป็นสิงจาํเป็น และสิงสาํคญัอีกÉ É

อยา่งหนึÉงในชีวิตของผูห้ญิงสมยัใหม่ 

   ๓.๓.๒ พืนทีÉของการคมนาคมÊ  

   สังคมเมืองเป็นสังคมทีÉ มี พืนทีÉของÊ การคมนาคมทีÉสะดวก รวดเร็ว และมี            

การเดินทางใหเ้ลือกหลายประเภท เช่น รถยนต์ส่วนตวั รถไฟฟ้า เครืÉ องบิน รถไฟ เป็นตน้ ช่วยให้

การเดินทางไกลไดง่้าย สะดวก รวดเร็วยงิขึน É Ê แมร้ะยะทางไกลแต่ใชเ้วลาในการเดินทางนอ้ยลง 

   การคมนาคมด้วยรถยนต์ส่วนตัว เป็นการเดินทางทีÉคนในสังคมนิยมมาก 

นอกจากนียงัมีรถยนต์ประเภทต่าง ๆ ทีÉผลิตออกมา เพืÉอให้เลือกใชต้ามความเหมาะสม ตามรÊ าคา 

ตามความตอ้งการของผูใ้ชอี้กดว้ย ในนวนิยายของณาราผูห้ญิงสมยัใหม่ขับรถยนต์เป็น และใช้



 ๑๘๑ 

รถยนตใ์น การเดินทางเป็นปกติในชีวิตประจาํวนั ไดแ้ก่ ภวิตรา จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์ ทิพยธ์ารา 

จากเรืÉองธาราหิมาลยั พิรญาณ์ จากเรืÉองไฟรักเกมร้อน ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี วิมาลา จากเรืÉองบ่วง

วิมาลา และยามิกา จากเรืÉองแปดเล่ห์สิบสองรัก ดงัตวัอยา่ง 

   ยามิกา จากเรืÉองแปดเล่ห์สิบสองรัก เธอขบัรถยนตไ์ป – กลบัทาํงานดว้ยตวัเองเป็น

ประจาํทุกวนั “ยามิกาขบัรถถึงบา้นในเวลาเกือบหกโมงเยน็” (แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หน้า 

๔๐) นอกจากนีบางครัÊ Ê งยามิกาก็ขบัรถยนตใ์หค้นรักดว้ย เมืÉอเขาและเธอออกไปดืÉมดว้ยกนั เธอจึงรับ

หนา้ทีÉขบัรถแทนเขา และเชา้ก็ขบัรถยนตม์ารับเขาไปทาํงานอีกดว้ย “หยจีะมารับแลว้ ผมไปก่อนละ

...ยามิกาเป็นคนขบัแล่นเขา้มา” (แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๒๐๔) 

   ยามิกายงัขบัรถยนตใ์นการทาํงานดว้ย เพืÉอติดตามผูต้อ้งสงสัย ในการสืบสวนคดี

ต่าง ๆ “สมานกบัยามิกาขบัรถออกจากกรุงเทพฯ ทนัที” (แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๓๒๘) 

   ผูห้ญิงสมยัใหม่มีพืนทีÉของการคมนาคมดว้ยการเดินทางดว้ยรถยนต์ส่วนตวัจนÊ

เป็นส่วนหนึÉ งในชีวิตประจาํวนั ใช้รถยนต์ส่วนตวัในการเดินทางไม่ต่างจากผูช้าย ทาํให้ผูห้ญิง

สมยัใหม่สามารถเดินทางไดส้ะดวก เดินทางไปทุกทีÉไดต้ามทีÉตอ้งการ ผูห้ญิงสมยัใหม่สามารถขบั

รถยนตส่์วนตวัไปตามทีÉต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง ผูห้ญิงจึงสามารถเขา้ถึงในหลาย ๆ พืนทีÉไดม้ากขึนÊ Ê  

   การคมนาคมดว้ยเครืÉองบินเป็นการเดินทางทีÉรวดเร็ว ในปัจจุบนัการเดินทางดว้ย

เครืÉองบินก็มีราคาไม่แพง มีสายการบินราคาประหยดับริการหลายสายการบิน ทาํให้ผูค้นหันมา

เดินทางดว้ยสายการบินกนัมากขึนÊ  ในนวนิยายของณารา ในชีวิตประจาํวนัของผูห้ญิงสมยัใหม่   

คุน้ชินกบัการเดินทางดว้ยเครืÉองบิน ไปทาํงาน ติดต่อธุรกิจ ท่องเทีÉยวทงัในและต่างประเทศ เช่น Ê

ภณัฑิลา และภวิตรา จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์ เป็นตน้ และในการทาํงาน เช่น   ปารมิตา จากเรืÉองโซ่

เวรี วิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา ปุษยา จากเรืÉองรักร้าย เป็นตน้ นอกจากนีผูห้ญิงสมยัใหม่ส่วนใหญ่Ê

ของณาราก็จบการศึกษาจากต่างประเทศ ซึÉงตอ้งเดินทางโดยเครืÉองบินไป – กลบัระหว่างประเทศ

อีกดว้ย ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารามีพืนทีÉของการคมนาคมดว้ยการเดินทางดว้ยเครืÉองบิน ดงัตวัอยา่งÊ  

   ปารมิตา จากเรืÉ องโซ่เวรี  เมืÉอปรินทร์ถูกลอบยิงได้รับบาดเจ็บสาหัสอยู่ทีÉ

โรงพยาบาลในจงัหวดักระบีÉ ปารมิตา พร้อมพ่อแม่ของเธอจึงรีบบินจากกรุงเทพฯ เพืÉอไปดูอาการ

ของปรินทร์ “คนขบัรถมุ่งหน้าไปยงัสนามบินให้เร็วทีÉสุด ระหว่างทางปารมิตาจองตวัเครืÉองบินÌ ”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๔๒๓) นอกจากนีเมืÉอปารมิตาไดม้าเยีÉยมปรินทร์แลว้ ลูก ๆ ของเธอซึÉงอยู่Ê

บา้นทีÉกรุงเทพฯ ก็ร้องไห้จะตามมาดว้ย เธอจึงบอกให้เด็ก ๆ เข้านอน แลว้ค่อยเดินทางมาโดย

เครืÉองบินในวนัพรุ่งนี เพืÉอจะไดไ้ม่เสียเวลาÊ  

  



 ๑๘๒ 

 “...ไม่เอา พ่อปรินซ์ไม่สบาย รีน่าอยากจะไปหาพ่อปรินซ์ดว้ย...งนันิกกบัรีÊ

น่าตอ้งนอนนะจ๊ะ...ตอนนีพีÉอยูไ่กลมากจ๊ะ ขบัรถทงัคืนกว่าจะถึง ถา้นังเครืÉองบินมาก็Ê Ê É

แค่ชวัโมงเดียวเอง ดีไหมเอ่ยÉ ”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๔๓๐) 

 

   ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงมีพืนทีÉของการคมนาคมดว้ยการเดินทางดว้ยเครืÉองบิน จนเป็นÊ

การเดินทางในชีวิตประจาํวนั เพราะเดินทางสะดวก รวดเร็วมากขึน ผูห้ญิงสมยัใหม่Ê จึงเดินทางไป

สถานทีÉต่าง ๆ ดว้ยเครืÉองบินในชีวิตประจาํวนัมากขึนÊ  

   นอกจากการคมนาคมนอกจากใช้ยานพาหนะรถยนต์ เครืÉ องบินแลว้ ยงัมีการ

เดินทางดว้ยยานพาหนะอืÉน ๆ อีก เช่น รถไฟ รถไฟฟ้าลอยฟ้า รถไฟฟ้าใตดิ้น และการเดินทางทางนํÊ

ดว้ยเรือ ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่นอกเหนือจากการขับรถยนต์ และเดินทางด้วย

เครืÉองบิน ยงัมีการเดินทางโดยเรือ เช่น ภณัฑิลา และภวิตรา จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์เดินทางดว้ย

เรือเร็วไปเกาะนางยวน พศิกา จากเรืÉ องทะเลไฟ ตอ้งเดินทางดว้ยเรือไปทาํงานทีÉเกาะไข่มุก เพืÉอ

ทาํงาน และวิมาลากบักนัยต์อ้งเดินทางดว้ยเรือจากบา้นพกัเพืÉอไปกินอาหารบนฝังÉ  ซึÉงการเดินทาง

ดว้ยเรือจะใกลก้ว่าการขบัรถยนตไ์ป ดงัตวัอยา่ง 

   ภณัฑิลา และภวิตรา จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์ ภวิตราตอ้งไปคุมงานถ่ายแบบปก

นิตยสารของเธอทีÉเกาะนางยวน ภวินท ์นภนัต ์และภณัฑิลา ก็มาพกัผอ่นทีÉเกาะนางยวนดว้ยเช่นกนั 

ทงัหมดนงัเครืÉองบินมาจากกรุงเทพฯ แลว้มาขึนเรือเÊ É Ê พืÉอเดินทางมายงัเกาะนางยวน 

 

 “ภวินท์นังรอเรือของรีสอร์ตเทียบท่าอย่างใจจดใจจ่อ ทนัทีทีÉเห็นเรือลาํÉ

ใหญ่แล่นเขา้มา....คณะถ่ายแบบแฟชนัของภวิตรา เดินตามลงมาเป็นกลุ่มสุดทา้ยÉ ”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๓๘) 

 

   ผูห้ญิงสมยัใหม่เดินทางดว้ยเรือไปยงัเกาะต่าง ๆ เป็นอีกหนึÉงการเดินทางทีÉผูห้ญิง

สมยัใหม่ก็คุน้ชิน ปัจจุบนัมีการเดินทางไปตามเกาะต่าง ๆ โดยเฉพาะในประเทศไทยก็มีเกาะทีÉ

สวยงาม เช่น เกาะนางยวน เป็นตน้ 

    พืนทีÉของการคมนาคมทาํใหผู้ห้ญิงสามารถเดินทางไปยงัสถานทีÉต่าง ๆ ไดส้ะดวก Ê

รวดเร็วยงิขึน มีทงัการใชร้ถยนต์É Ê Ê ส่วนตวั เครืÉองบิน และ เรือ ผูห้ญิงออกเดินทางทงัในการทาํงาน Ê

การพกัผ่อน การท่องเทีÉยว ซึÉงมีการคมนาคมทีÉสะดวกสบาย และรวดเร็ว ทาํให้ผูห้ญิงสามารถ

เดินทางไปยงัพืนทีÉ ต่าง ๆ Ê ได้ง่ายขึน Ê ผูห้ญิงจึงไม่มีข้อจ ํากัดเรืÉ องพืนทีÉ  ด้วยการคมนาคมทีÉÊ

สะดวกสบาย นอกจากนีในนวÊ นิยายของณารา ยงัมีการกล่าวถึงเดินทางดว้ยรถไฟฟ้าใตดิ้นไวอี้ก



 ๑๘๓ 

ดว้ย แสดงใหเ้ห็นผูห้ญิงยคุใหม่ทีÉอยูใ่นเมืองมีการเดินทางทีÉสะดวกรวดเร็ว มีการดาํเนินชีวิตทีÉตอ้ง

เร่งรีบมากขึนÊ  ตอ้งอาศยัการเดินทางทีÉสะดวกรวดเร็วยงิขึนÉ Ê  

   การสร้างตวัละครผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารา มีบุคลิกลกัษณะ เป็นผูห้ญิงวยัทาํงาน 

มีช่วงอายุ ๒๓ – ๓๕ ปี เป็นวัยผูใ้หญ่ตอนต้น  มีหน้าทีÉการงาน ความรับผิดชอบ เป็นวัยทีÉ มี

บุคลิกภาพของตวัเองชดัเจนโดยส่วนใหญ่มีผวิขาวนวลสวย แต่ก็มีบางตวัละครทีÉมีผวิสีนาํผึงใบหน้Ê Ê

รูปไข่ ส่วนใหญ่ปลายจมูกเชิด เป็นลกัษณะของผูห้ญิงทีÉไม่เชืÉอฟังใครง่าย ๆ แต่เป็นคนเชืÉอมนัในÉ

ความคิดของตนเอง ทรงผมส่วนใหญ่มกัไวผ้มสันทงัผมดดั และซอยสัน และไวผ้มยาวดาํสลวย Ê Ê Ê

รูปร่างส่วนใหญ่มีลกัษณะสมส่วน มีทรวดทรงอก เอว สะโพก รูปร่างอวบอิมมีส่วนเวา้ส่วนโคง้ทีÉÉ

ชวนมอง และรูปร่างสูงโปร่ง หุ่นดี ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารายงัคงเป็นผูห้ญิงสวย แต่ผูห้ญิงแต่ละ

คนมีความสวยแตกต่างกนัไป ทงัผวิพรรณ หนา้ตา ทรงผม และรูปร่าง การแต่งกายมีการแต่งกายชุดÊ

ต่าง ๆ ตามกาลเทศะ เช่น ชุดทาํงาน ชุดว่ายนํา และชุดอืÉน ๆ แต่งกายตามวาระโอกาส ผูห้ญิÊ

สมยัใหม่ไม่เขินอายต่อการสวมชุดต่าง ๆ ทีÉตอ้งเปิดเผยเนือตวั เลือกใชเ้สือผา้ เครืÉองประดบัตามÊ Ê

รสนิยมความชอบ นอกจากนียงัเลือกใช้เสือผา้แบรนด์เนมจากต่างประเทศด้วย อากัปกิริยาทีÉÊ Ê

แสดงออก ส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิงทีÉมีความมนัใจในตนเอง ทงัการเป็นผูห้ญิงทีÉเรียบร้อยอ่อนหวานแต่É Ê

ก็มีความสามารถทาํงานเก่ง และสาวเปรียว ทนัสมยั ส่วนหนึÉงเกิดจากความมนัใจในตวัเองÊ É  

   บุคลิกลกัษณะภายในในด้านอุปนิสัย ผูห้ญิงสมยัใหม่ยงัคงมีความเป็นกุลสตรี 

อ่อนหวาน มีมารยาทดี มีความเข้มแข็งอดทน เชืÉอมนั และÉ ภาคภูมิใจในตัวเอง ด้านสติปัญญา 

ความสามารถ ผูห้ญิงสมยัใหม่ใชส้ติปัญญา ความสามารถแก้ปัญหา ฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ ทงัในÊ  

การทาํงาน และในการดูแลครอบครัว  

   ผูห้ญิงสมยัใหม่ดาํรงชีวิตในสงัคมเมือง แบบบริโภคนิยม มีการอุปโภคสินคา้ และ

บริการต่าง ๆ มีการใชสิ้นคา้แบรนดเ์นมทงัเสือผา้ และเครืÉองประดบัต่าง ๆ Ê Ê แสดงให้เห็นถึงรสนิยม

ตามระบบสงัคมบริโภคนิยม ฐานะทางเศรษฐกิจของผูห้ญิงสมยัใหม่ทีÉสูงขึน Ê การจบัจ่ายสินคา้ตาม

ร้านสะดวกซือ หา้งสรรพสินคา้ การใชบ้ริการสถานเสริมความงามต่าง ๆ การบริโภคสินคา้ และÊ

บริการต่าง ๆ มีการกินอาหารนอกบา้น ทงัทีÉโรงแรม ตามหา้งสรรพสินคา้ ร้านอาหาร การกินอาหารÊ

จานด่วน โดยใชบ้ริการจากร้านอาหารดว้ย เช่น การสงัพิซซ่ามาส่งทีÉบา้น เป็นตน้ นอกจากนีผูห้ญิงÉ Ê

สมยัใหม่รู้จักเครืÉ องดืÉมแอลกอฮอล์ต่าง ๆ และดืÉมทังไวน์ แชมเปญ เบียร์ และเหลา้ แต่รู้ระดับÊ

ปริมาณในการดืÉมของตวัเอง ส่วนใหญ่เป็นการดืÉมเพืÉอสังสรรค์ เฉลิมฉลองในโอกาสต่าง ๆ ไม่ได้

ชืÉนชอบการดืÉมเป็นการส่วนตวั และมีการดืÉมกาแฟเป็นเครืÉองดืÉมปกติในชีวิตประจาํวนั 

   ผูห้ญิงสมยัใหม่มีพืนทีÉÊ ในการดาํเนินชีวิตในพืนทีÉสาธารณะต่าง ๆ มากขึน และÊ Ê

ขยายพืนทีÉออกจากครอบครัว ไปสู่พืนทีÉการทาํงานมากขึน ยงัขยายพืนทีÉการทาํงานไปในพืนทีÉÊ Ê Ê ÊÊ    



 ๑๘๔ 

การทาํงานของผูช้ายมากขึนอีกดว้ย เช่น ภวิตรา ทีÉเขา้ไปตรวจไซด์งานก่อสร้าง ยามิกา เป็นตาํรวจÊ

สอบสวน เป็นตน้ พืนทีÉการทาํงานของผูห้ญิงก็กวา้งออกไปยงัทีÉต่าง ๆ ทงัในและนอกประเทศ Ê Ê และ

ในระดบัสากลดว้ย ผูห้ญิงไม่ไดน้งัทาํงานแต่ในสาํนกังานเท่านนั นอกจากนีพืนทีÉการทาํงานก็ขยายÉ Ê Ê Ê

กวา้งออกไปด้วยอินเทอร์เน็ตทีÉทาํให้สามารถทาํงานจากพืนทีÉใดก็ได ้Ê พืนทีÉÊ การใช้เวลาว่างของ

ผูห้ญิงสมยัใหม่ ในการพกัผ่อนหย่อนใจ ผูห้ญิงสมยัใหม่ออกมาใช้พืนทีÉห้างสรรพสินคา้ ซึÉงทีÉมีÊ

พืนทีÉในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ รวมไวพ้ร้อมสรรพ เช่น พืนทีÉของการกิน พืนทีÉของการจบัจ่ายใช้Ê Ê Ê

สอย พืนทีÉเครืÉองเล่นสาํหรับเด็ก ๆ โรงภาพยนตร์ เป็นตน้ Ê พืนทีÉของÊ ร้านกาแฟเพืÉอการนดัพบ พบปะ

สงัสรรค ์นอกจากนีผูห้ญิงสมยัใหม่ยงัมีพืนทีÉการออกกาํลงักายไปว่ายนาํ ไปสถานทีÉออกกาํลงั แลÊ Ê Ê

การไปเทีÉยวกลางคืนตามคลบัอีกดว้ย ผูห้ญิงสมยัใหม่ยงัมีพืนทีÉการเดินทางท่องเÊ ทีÉยวทงัในประเทศÊ

และต่างประเทศ ผูห้ญิงสมัยใหม่ยงัมีพืนทีÉการสืÉอสารไร้พรมแดนทังในการทาํงาน ในชีวิตÊ Ê  

ประจาํวนั และพืนทีÉการคมนาคม ผูห้ญิงสมยัใหม่ใชร้ถยนต์ส่วนตวัในการเดินทางไปทาํงาน ไปÊ

สถานทีÉต่าง ๆ ดว้ยตนเอง ใชก้ารคมนาคมไปสถานทีÉไกล ๆ ดว้ยเครืÉองบินไปทีÉสะดวก และรวดเร็ว 

นอกจากนียงัเดินทางไปเกาะต่าง ๆ ดว้ยเรืออยา่งสะดวกสบายÊ  และการเดินทางอืÉน ๆ อีกดว้ย 

 

การสร้างตวัละครผ่านเพศวถิ ี

 การศึกษาวิเคราะห์บทบาทหญิงชายนัน จ ําเป็นต้องมีความเข้าใจชัดเจนเกีÉยวกับÊ

ความหมายและแนวคิดพืนฐานของคาํว่า Ê “เพศ” โดยกฤตยา อาชวนิจกุล (๒๕๕๔, หนา้ ๔๔) กล่าว

ว่า “เพศ” มีความหมาย ๓ นยัยะ คือ  

 ๑. เพศสรีระ หมายถึง สรีระร่างกาย หรือกล่าวให้ตรงก็คือ อวยัวะทีÉบ่งบอกว่าเป็นเพศ

อะไร 

 ๒. เพศสภาวะ หมายถึง ภาวะแห่งเพศทีÉถูกประกอบสร้างทางสังคม เพศภาวะทีÉเรา

คุน้เคยและถูกขัดเกลาหลอมสร้างกนัมา คือ ความเป็นหญิง เป็นชาย ดังนันอีกแง่มุมหนึÉ ง เพศÊ

สภาวะจึงเป็นเรืÉองของบทบาทในเรืÉองต่าง ๆ ทีÉสงัคมกาํหนดใหก้บัสถานะทางเพศ ซึÉงมกัดูจากเพศ

สรีระ คือ หญิง ชาย หากสงัคมเกิดเปลีÉยนการกาํหนดสถานะทางเพศว่า อาจมาจากองคป์ระกอบอืÉน 

ๆ นอกเหนือจากเพศสรีระ สถานะทางเพศก็อาจมีเพิมมÉ ากขึน เช่น เกย ์กะเทย ทอม ดี ฯลฯ อนัจะÊ Ê

นาํไปสู่การกาํหนดบทบาทเพศต่าง ๆ มากกว่าหญิงและชาย 

 ๓. เพศวิถี หมายถึง วิถีทางเพศทีÉถกูหลอมสร้างจากค่านิยม บรรทดัฐาน และระบบวิธีคิด 

วิธีปฏิบติัทีÉเกีÉยวกบัความปรารถนาและการแสดงออกทางเพศ ความคิดเกีÉยวกบัคู่รัก คู่ชีวิตในอุดม

คติ และกามกิจ ซึÉงเป็นระบบความคิดและพฤติกรรมทีÉมีความหมายทางสังคม สัมพนัธ์กบัมิติทาง



 ๑๘๕ 

การเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมทีÉก ําหนดและสร้างความหมายให้แก่เรืÉ องเพศใน

หลากหลายมุม 

 และจากการศึกษาค้นคว้าโดยสรุปได้ว่า เพศวิ ถี  หมายถึง วิ ธีปฏิบัติทีÉ เ กีÉ ยวกับ            

ความปรารถนาทางเพศ กามารมณ์ การแสดงออกในมิติต่าง เช่น ความปรารถนา การแสดงออกดา้น

การแต่งกาย ความประพฤติ กิริยา มารยาท มีการดาํเนินความสัมพนัธ์ของหญิงและชายดว้ยการมี

เพศสมัพนัธ ์มีการเปลีÉยนแปลงไปตามยคุสมยั และขึนอยูก่บับรรทดัฐานของสงัคมอยู่Ê   

 ในนวนิยายของณารามีการนาํเสนอในเรืÉองเพศวิถี โดยจะศึกษาวิเคราะห์เพศวิถีในกรอบ

ของ ชลิดาภรณ์ ส่งสัมพนัธ์ (๒๕๕๑, หน้า ๔๔ – ๔๕) ใน ๓ ดา้น คือ การนาํเสนอผ่านเรือนร่าง        

การนาํเสนอความสมัพนัธห์ญิงและชาย และการนาํเสนอผา่นการแสดงออกทางเพศสมัพนัธ ์ดงันีÊ  

 ๑. การนาํเสนอผา่นเรือนร่าง  

 สรีระร่างกายของบุคคลจะมีเสน่ห์ น่าประทบัใจแตกต่างกนัไป ในนวนิยายของณารามี

การนาํเสนอเพศวิถีในมิติการนาํเสนอผา่นเรือนร่างของตวัละครทงัหญิงและชาย ในทีÉนีจะวิเคราะห์Ê Ê       

การนําเสนอผ่านเรือนร่าง ของตัวละครชายผ่านสายตาการมองของฝ่ายหญิง ทีÉปรากฏให้เห็น

ลกัษณะภายนอกในด้านบุคลิกภาพภายนอก เรือนร่างสรีระเพศชาย และอารมณ์ความรู้สึกของ

ผูห้ญิงต่อสรีระร่างกายของผูช้าย  

 ในนวนิยายของณารามีการนาํเสนอผ่านเรือนร่างสรีระของตวัละครชายผ่านสายตาการ

มองของฝ่ายหญิง ไดแ้ก่ นาคินทร์ จาก สม้หวานนาํตาลเปรียว ปาณัท จากเรืÉองไฟรัÊ Ê กเกมร้อน เตชิน

จากเรืÉองทะเลไฟ และภูวเนศ จากเรืÉองธาราหิมาลยั ดงันีÊ  

 นาคินทร์ จากสม้หวานนาํตาลเปรียวÊ Ê  ชายหนุ่มจบปริญญาเอก เจา้ของสวนสม้ส่งออก ที

นายกิารู้จกัเขาจากตวัหนงัสือในจินตนาการ เมืÉอไดม้าเจอตวัจริง นาคินทร์มีลกัษณะคือ   

 

 “นายกิารีบยกมือกุมหนา้อก กนัหวัใจไม่ใหก้ระเดน็กระดอนหล่นลงพืนไปÊ

เสียก่อน เธอไม่เคยนึกไม่เคยฝันเลยว่าหนุ่มชาวไร่จะมีใบหน้าคมสันได้ปานนีÊ ...

นาคินทร์มีผิวคลาํอยา่งทีÉเธอจินตนาการ เขามีโครงหนา้แกร่ง คางเหลีÉยม บึกบึน จมูÊ

โด่งของเขาแขง็แรงปลายจมูกมีเนือเต็ม บอกให้รู้ว่าเขาเป็นคนใจกวา้งÊ  ริมฝีปากของ

เขาเรียวบางแต่ยงัไดรู้ปสวย และทีÉโดดเด่นนันคงเป็นดวงตาของเขาทีÉคมกริบราวกบัÊ

พญาอินทรีฉายแววดุดนั ใตโ้หนกคิวหน้าซึÉ งตวดัเฉียงขึนสูง ดูท่าทางเป็นพวกทีÉกลา้Ê Ê

ลุยเต็มทีÉ และสามารถรับมือได้กับทุกสถานการณ์ เรือนร่างสูงกาํยาํของเขาอยู่ใน

เสือเชิตสีนาํÊ Ê Ê เงินเขม้ กางเกงยนีสีซีดพอดีตวัทีÉกระชบัตน้ขาแน่นปัง เตม็ไปดว้ยมดักลา้มÌ

โอ๊ย...หวัใจของเธอละลายไปแลว้...”  

(ส้มหวานนาํตาลเปรียวÊ Ê , ๒๕๕๐, หนา้ ๑๓) 



 ๑๘๖ 

 นายกิาเมืÉอไดม้าเจอนาคินทร์ตวัจริงแลว้ ลกัษณะภายนอกทีÉปรากฏของเขาผ่านสายตา

เธอนนั มีลกัษณะทีÉดึงดูดทางเพศ Ê “กางเกงยีนสีซีดพอดีตวัทีÉกระชบัตน้ขาแน่นปัง เต็มไปดว้ยมดัÌ

กลา้ม” บุคลิกภาพของนาคินทร์จึงดึงดูดใจนายกิา  

 ปาณัท จากเรืÉองไฟรักเกมร้อน ศลัยแพทยห์ัวใจหนุ่ม อนาคตไกล สามีของพิรญาณ์ มี

ลกัษณะคือ   

 

 “เธอจาํไดว้่า....เมืÉอโตเป็นหนุ่มยงิหล่อเหลา ดวงตาสีดาํดุจนิลของเขาอÉ บอุ่น

ใตคิ้วหนาเป็นปืน โหนกแกม้สูง และจมูกโด่งเป็นสันสวย ร่องจมูกหยกัลึก โดยเฉพาะÊ Ê

อยา่งยงิ ริมฝีปากของเขาไดรู้ปสวย เซ็กซีÉ เหลือร้าย และความหล่อเหลาแบบไทยแท้É

เช่นนี ทาํให้หญิงสาวตานําขาวถึงกบัตอ้งเหลียวหลงั บวกกบัเรือนร่างสูงกาํยาํไดÊ Ê

มาตรฐานชาวอเมริกนั แค่นีÊกท็าํใหส้าว ๆ หวัใจละลายไปหมดแลว้”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๗ – ๘) 

  

 ปาณัทในสายตาของพิรญาณ์ ก็มีลกัษณะดึงดูดทางเพศ “โดยเฉพาะอยา่งยงิ ริมฝีปากของÉ

เขาไดรู้ปสวย เซ็กซีÉเหลือร้าย” และ “เรือนร่างสูงกาํยาํ” เป็นความรู้สึกทีÉพิรญาณ์หลงใหล ดึงดูดใจ

ไปในทางเพศดว้ย 

 เตชิน จากเรืÉองทะเลไฟ ชายหนุ่มลกูชายเจา้ของธุรกิจโรงแรมเครืออนัดามนักรุ๊ป ฐานะ

รํÉ ารวย จบปริญญาโทจากต่างประเทศ เขาเขา้มารับช่วงกิจการต่อจากพ่อทีÉหายสาปสูญไป ลกัษณ

ของเขาในสายตาของแฟนสาว คือ   

 

 “เตชินทีÉเดินตามมา ไม่พูดพรํÉาทาํเพลงกถ็อดเสือโปโลออกÊ ...พศิกาพยายาม

อย่างยิงทีÉจะไม่สนใจ แต่สายตาก็คอยจะแลไปทางเขาบ่อยครัง แลว้สังเกตว่าผิวเขาÉ Ê

ไม่ไดข้าวอยา่งคนเชือสายจีนเหมือนอนุพงศ์ ซึÉ งคงเป็นเพราะไดรั้บผิวสีแทนจากทางÊ

นลินี แต่ไม่ไดค้ลาํมากเพราะไปอยูเ่มืองนอกมานาน ทว่าสิงหนึÉงทีÉเธอไม่คิดไม่ฝันมÊ É

ก่อนคือ ภายใต้เสือเชิÊ Êตและกางเกงผา้เนือดีทีÉเขาสวมใส่ เป็นเรือนกายทีÉเต็มไปดว้ยÊ

กลา้มเนือแขง็แรงอยา่งคนออกกาํลงักายเป็นประจาํ หน้าทอ้งไม่มีไขมนั หากมีกลา้มÊ

เป็นลอน ๆ จนถึงขอบกางเกงเอวตํÉาเหมือนนายแบบ...เธอไม่รู้เลยว่ารูปร่างของผูช้าย

จะมีเสน่ห์ดึงดูดใจได ้เพราะตงัแต่เติบโตจนเป็นÊ สาว เพิงรู้สึกใจสันหวิว ๆ ทีÉไดเ้ห็นก็É É

ครังนี แลว้แค่เห็น จู่ ๆ ลาํคอของเธอกแ็หง้ผากกะทนัหนัจนตอ้งรีบเฉไฉหยิบนาํดืÉมÊ Ê Ê ...

มาดืÉมอึกใหญ่”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๑๓๕) 



 ๑๘๗ 

 เรือนกายของเตชิในสายตาของพศิกามีลกัษณะดึงดดูทางเพศอยา่งมาก “เรือนกายทีÉเต็ม

ไปดว้ยกลา้มเนือแข็Ê งแรงอยา่งคนออกกาํลงักายเป็นประจาํ หนา้ทอ้งไม่มีไขมนั หากมีกลา้มเป็น

ลอน ๆ จนถึงขอบกางเกงเอวตํÉาเหมือนนายแบบ” ทาํใหพ้ศิกาเกิดอารมณ์ทางเพศ เพียงแค่มองเรือน

กายของเตชิน “แค่เห็น จู่ ๆ ลาํคอของเธอก็แหง้ผากกะทนัหนั” ผูห้ญิงก็มีอารมณ์ความรู้สึกต่อ

รูปร่างของผูช้ายไดเ้ช่นเดียวกบัทีÉผูช้ายเกิดอารมณ์ทางเพศยามทีÉเห็นรูปร่างผูห้ญิง 

 ภูวเนศ จากเรืÉองธาราหิมาลยั เจา้ชายหนุ่มแห่งปารวตัร โดนลอบทาํร้ายขณะเสด็จเยือน

ประเทศไทย ไดรั้บการรักษาและช่วยเหลือจากทิพยธ์ารา จนเกิดความรักซึÉงกนัและกนั และไดมี้

เพศสมัพนัธก์นั ทิพยธ์าราจึงไดเ้ห็นเรือนกายเปล่าเปลือยของเจา้ชายภูวเนศ เธอจอ้งมองเรือนกาย

นนัÊ อยา่งหลงใหลใน 

 

 “เธอไม่ปฏิเสธว่าเรือนร่างของเขานันเซ็กซีÉชวนมองเป็นทีÉสุด ผมสันของÊ Ê

เขายุ่งเหยิง แก้มและคางมีเคราทีÉหนาขึน ริมฝีปากคลีÉยิมบางๆÊ Ê ...เธออดมองตํÉาลงม

ไม่ได ้และกไ็ดค้าํตอบใหก้บัตวัเองว่าไรขนตรงหน้าอกของเขาทีÉสอบลงไปถึงสะดือ

แลว้มนัไปสินสุดทีÉตรงไหน ยงิมองตํÉา หวัใจกท็าํท่าจะหยดุเตน้เสียดือๆ เมืÉอเจา้สิงทีÉนÊ É ÉÊ

สงบนิงเพราะเพิงไดรั้บการปรนเปรอไปเมืÉอสักครู่เริมมีปฏิกิริยาต่อสายตาของเธอและÉ É É

ขยบัขยายอยา่งน่ากลวั”  

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๒๙๐) 

 

 ทิพยธ์ารายงัลอบจอ้งมองเรือนกายของเจา้ชายภูวเนศ จนเขารู้สึกตวัถกูจอ้งมองอยู ่ 

 

 “ไม่เพียงแต่เธอเท่านนัทีÉถูกปลุกเร้าจากสายตาเขม้ทีÉมองราวจะกลืนกินเธอÊ

...เมืÉอเธอค่อยๆ ลอบมองร่างกายของเขาอย่างเอียงอาย ก็เห็นว่าเขาเองก็ถูกปลุกเร้า

อยา่งรุนแรงทดัเทียมกนั แกม้ของเธอร้อนผ่าวเมืÉอชอ้นตาขึนสบสายตากรุ้มกริมของÊ É

เขาเพราะเห็นว่าเธอกาํลงัจอ้งอยูที่Éตรงไหน” 

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๔๑๖) 

 

 เมืÉอทิพยธ์าราเขินอายทีÉถกูจบัไดว้่าจอ้งมองเจา้ชายภูวเนศในขณะทีÉเขาแต่งตวั และตวัเธอ

เองก็อยูใ่นสภาพเปลือยกายเช่นกนั 

 

 “เธอก็รีบลุกขึÊ นควานหาผา้ขนหนูมาปิดบงัร่างกาย แก้มร้อนผ่าวๆ ด้วย

ความอายทีÉเผลอมองเขาแต่งตวัเพลินจนลืมไปสนิทว่าตนนนัเปลือยกายอยู่Ê ” 

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๔๑๗) 



 ๑๘๘ 

 เมืÉอทิพยธ์าราลอบมองหนา้เจา้ชายภูวเนศในขณะหลบั เธอจอ้งมองริมฝีปากของเขาดว้ย

ความหลงใหล 

 

 “เธอค่อยๆ ขยบัห่างออกมานิดเพืÉอจะไดล้อบมองใบหน้ายามหลบัของเขา

ใหช้ดัๆ...ปากล่างอิมÉ ...น่าจูบเป็นทีÉสุด” 

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๘๐) 

  

 ทิพยธ์าราถกูดึงดูดดว้ยเรือนกายทีÉเยา้ยวนของภูวเนศ เธอเอียงอายทีÉจะมองเรือนกายเปล่า

เปลือยนนั ไดแ้ต่แอบมอง Ê “ขนตรงหนา้อกของเขาทีÉสอบลงไปถึงสะดือแลว้มนัไปสินสุดทีÉตรงไหน Ê

ยงิมองตํÉา หวัใจก็ทาํท่าจะหยดุเตน้เสียดือๆÉ Ê ” ทิพยธ์าราก็มีความรู้สึก เกิดอารมณ์ทางเพศทีÉมีต่อเรือน

กายของผูช้ายทีÉเธอรัก “เธอ...ถกูปลุกเร้าจากสายตาเขม้ทีÉมองราวจะกลืนกินเธอ” ผูห้ญิงก็เป็นมนุษย์

ปุถุชนทีÉมีสญัชาตญาณไม่แตกต่างจากชาย ผูห้ญิงก็มีอารมณ์ ความรู้สึก ความตอ้งการทางเพศไดไ้ม่

แตกต่างจากชาย 

 ณาราได้นําเสนอเพศวิถีในมิติของการนําเสนอผ่านเรือนร่างผูช้ายผ่านสายตาผูห้ญิง 

ไม่ใช่แค่การนาํเสนอบุคลิกภายนอกของชายทีÉดึงดูดใจ แต่ยงันาํเสนอเรือนกายเปล่าเปลือยของผูช้าย

ทีÉทาํใหผู้ห้ญิงรู้สึกเยา้ยวนใจ มีอารมณ์ความรู้สึกหลงใหลทางเพศอีกดว้ย แสดงให้เห็นถึงผูห้ญิงก็มี

อารมณ์ความรู้สึกต่อเพศตรงขา้ม แต่ไม่สามารถแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึก หรือแสดงท่าทีกิริยา

อาการอยา่งเปิดเผยได ้ภายใตก้รอบของกุลสตรีในระบบปิตาธิปไตยของสงัคมไทย 

 นอกจากนีณารายงัÊ นาํเสนอผา่นเรือนร่างสรีระของตวัละครหญิงผา่นสายตาการมองของ

ฝ่ายชาย ไดแ้ก่ ปุษยา จากเรืÉองรักร้าย ดงันีÊ  

 ปุษยา จากเรืÉองรักร้าย แมปุ้ษยาจะมีลูกชายสีÉขวบแลว้ แต่รูปร่างหน้าตาก็ยงัคงสวยงาม 

ทุกคนทีÉพบเห็นต่างก็ยอมรับในความสวยของเธอ แมแ้ต่นาธานเมืÉอได้เห็นร่างเปลือยเปล่าของ    

ปุษยา เขาก็หลงใหลในความงามของเรือนร่างนนั เรือนร่างของปุษยา Ê มีลกัษณะคือ 

 

 “...ผิวของเธอขาวผุดผาด เนียนละเอียดลออ ทรวงอกพุ่งเต่งตึง เอวเล็กบาง

จนไม่อยากจะเชืÉอว่าเธอจะมีลูกอายถุึงสีÉขวบแลว้ ผิวตรงหนา้ทอ้งยงัเนียนเรียบราวกบั

สาวแรกรุ่น รวมไปถึงสะโพกผายรับกบัขาเรียวยาว ทงัเรือนร่างไร้ไฝฝ้าและตาํหนิให้Ê

ระคาย...” 

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๔๔) 

 



 ๑๘๙ 

 นาธานหลงใหลร่างเปล่าเปลือยของปุษยา ถึงแมเ้ธอจะมีลูกแลว้ แต่ร่างกายเธอก็ยงัสวย 

ชวนมองไม่แพร่้างกายของสาวแรกรุ่น ซึÉงณาราไดพ้รรณนาถึงร่างกายของผูห้ญิง แมจ้ะมีลูกแลว้ 

แต่ความสวยงามของผูห้ญิงก็ยงัคงสวยงามไม่ต่างจากสาวแรกรุ่น   

 นอกจากนีมีการพรรณนาถึงเรือนร่างตัวละครหญิง Ê เช่น ภัณฑิลา จากเรืÉ องคุณแจ๋ว

อินเตอร์ “เธอสวมเสือกลา้มแบบผูช้ายสีขาว และสวมกางเกงขาสนัสีเขียวÊ Ê ...เรือนร่างทีÉถกูปิดดว้ยผา้

ชินนอ้ยประกาศแก่สายตาว่า เธอเป็นผูห้ญิงÊ ทีÉมีรูปร่างสวย” (คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หน้า ๑๗)

ปัณฑารีย ์จากปลาไหลป้ายแดง “ผวิของปัณฑารียเ์นียนละเอียดลออ ขาวผ่องเป็นยองใยทงัตวัÊ ...อก

กลมกลึงนนัมีปลายยอดสีชมพอู่อนละมุนÊ ” (ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หน้า ๗๑) และวิมาลา จาก

บ่วงวิมาลา “วิมาลากาํลงัอาบนําตรงฝักบวัÊ ...สายตาของเขาค่อย ๆ เลืÉอนลงมา ทรวงอกในผา้

สามเหลีÉยมผนืจอ้ยดูน่าจะขยายใหญ่กว่าทีÉเขาจาํได.้..ทอ้งนูนออกมาเพียงเลก็นอ้ย ทาํใหส่้วนเวา้ช่วง

นันหายไปÊ ...สะโพกทีÉขยายออก และเรียวขาคู่งาม ก็ยงัส่งผลต่อร่างกายของเขาไม่เปลีÉยนแปลง” 

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๓๐๕) 

 ณารานาํเสนอเพศวิถีผา่นการพรรณนาเรือนร่างทงัÊ ชายและหญิง ผูห้ญิงสมยัใหม่กลา้ทีÉจะ

พดูถึงเรือนร่างของผูช้ายทีÉยวัยวนอารมณ์ทางเพศของผูห้ญิงÉ  ผูช้ายก็ยงัคงหลงใหลในรูปร่างเรือน

กายของผูห้ญิง นอกจากนีณารายงัÊ พรรณนาถึงสรีระและเรือนร่างเปล่าเปลือยผูห้ญิงควรสงวนซ่อน

เร้นไว ้โดยพรรณนาเรือนร่างจากรูปร่างภายนอกก่อนแลว้ค่อยไปสู่เรือนกายภายในอีกครังขณะมีÊ

เพศสมัพนัธข์องตวัละคร ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็กลา้ทีÉจะเปิดเผยเพศวิถีผา่นการนาํเสนอเรือนร่างมากขึนÊ  

 ๒. การนาํเสนอผา่นความสมัพนัธห์ญิงชาย  

 สงัคมไทยปัจจุบนั มีเพศวิถีในมิติของความสมัพนัธที์Éหลากหลาย ความสัมพนัธ์ระหว่าง

เพศในการศึกษานีจะศึกษาÊ การนําเสนอผ่านความสัมพันธ์หญิงชาย  ซึÉ ง เป็นสถานะของ

ความสมัพนัธร์ะหว่างเพศทีÉสงัคมใหก้ารยอมรับ คือ การเป็นคู่รักหรือแฟน และการเป็นสามีภรรยา  

 ในนวนิยายของณารา ไดแ้สดงถึงความสมัพนัธข์องคู่รัก และสามีภรรยา ไวด้งันีÊ  

  ๒.๑ ความสมัพนัธข์องคู่รัก 

  การคบหากนัของหญิงชายจะเลือกคู่รักทีÉเหมาะสมในด้านต่าง ๆ ทงัรูปร่างหน้าตา Ê

ฐานะ ระดบัการศึกษา และหนา้ทีÉการงาน ในอดีตหญิงสาวทีÉคู่ควรเลือกมาเป็นคู่รักก็ตอ้งเป็นหญิง

สาวบริสุทธิ ชายหนุ่มทีÉคู่ควรก็ตอ้งเป็นผูช้ายทีÉยงัไม่Í ผา่นการสมรสมาก่อน นอกจากการเลือกคู่รักทีÉ

มีความเหมาะสมแลว้ ยงัมีการเลือกคู่รักดว้ยความชอบ ความตอ้งการส่วนตวัไม่ใชก้ฏเกณฑ์ของ

สงัคมมาเป็นตวักาํหนด เป็นการเลือกคู่รักดว้ยความชอบของตนเอง 

  การเลือกคู่รักของหญิงและชายนนั ความคิดเรืÉองกดักอ้นเกลือกิน เริมหมดไปÊ É แลว้ใน

ปัจจุบัน ความเติบโตของสังคมทาํให้เกิดค่านิยมทางวตัถุ ผูค้นพอใจความสะดวกสบายทาง



 ๑๙๐ 

เศรษฐกิจทีÉไดม้าโดยรวดเร็วมากกว่าการค่อย ๆ ก่อร่างสร้างตวั หญิงและชายก็จะเลือกคู่รักโดยใช้

เหตุผล “ความเหมาะสม” มากขึน หญิงชายสมยันีต่างตอ้งการอยูใ่น Ê Ê “สงัคมระดบัสูง” เพืÉอมีโอกาส

คบหาสมาคมกบับุคคลทีÉมีความมนัคงทางเศรษฐกิจและมีสถานภาพทางสังคม ผูห้ญิงอาศยัความÉ

งามเพืÉอมีโอกาสแต่งงานดี ๆ ก็มีอยู่ไม่น้อย ผูห้ญิงชะลอการแต่งงานเพืÉอมีโอกาสพบผูช้ายทีÉ 

“สาํเร็จรูป” คือ มีฐานะ มีอาชีพมนัคง มีความก้าวหน้าÉ  (นิตยา มาศะวิสุทธิÍ , รืÉ นฤทยั สัจจพนัธุ ์

และธาริต สุขพานิช, ๒๕๓๓, หนา้๓๙๘) นอกจากนีการเลือกคู่รัก เพืÉอมาเป็นคู่ครอง แต่งงาน สร้างÊ

ครอบครัวนนั ความเหมาะสมก็มีผลต่อความสมัพนัธใ์นดา้นต่าง ๆ จึงตอ้งเลือกคู่ทีÉมีความเหมาะสมÊ

กนั ไม่เช่นนนัก็จะมีปัญหาตามมาในอนาคตได้Ê  การเลือกคู่รักจึงตอ้งดูความเหมาะสมในทุก ๆ อยา่ง 

ในนวนิยายของณารา มีตวัละครทีÉเลือกคู่รักทีÉความเหมาะสม ดงัตวัอยา่ง 

  จิราย ุจากเรืÉองทะเลไฟ หญิงสาวสวย ฐานะ การศึกษาสูง ไดเ้จอชายทีÉถกูใจ แต่เธอก็

ไม่สามารถเลือกเขาเป็นคู่ครองได ้เพราะฐานะเขาดอ้ยกว่าเธอมาก เป็นเพียงแค่คนงานในเกาะ เธอ

และเขามีฐานะทีÉต่างกนัเกินไป 

 

  “ทว่าพฒัน.์..เป็นเพียงแค่คนงานของเกาะ...และเธอเป็นถึง...ฉันผิดเอง 

เราไม่ควรทาํแบบนี เพราะอีกไม่นานฉันกจ็ะตอ้งกลบัไปเรียนแลว้ เราคงไม่ไดเ้จอกนัÊ

อีก ฉันอยากให้คุณลืมมนัเสีย...มนัเป็นฉากหน้าทีÉงดงาม แต่เบืองหลงัฉาก เธอกลับÊ

รู้สึกปวดใจทีÉตอ้งตดัรอน เมืÉอไม่สามารถจะปล่อยความสัมพนัธ์ดาํเนินต่อไปได”้ 

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๒๗๒ – ๒๗๓) 

 

  เมืÉอจิรายรูุ้ความจริงว่าผูช้ายทีÉเธอชอบ เขาก็จะเขา้ศึกษาต่อปริญญาเอกทีÉเดียวกนัเธอ 

ทาํใหเ้ธอยนิดี และตกลงใจคบเขาในฐานะคู่รัก 

 

  “...เธอรู้ตวัเองว่าตกหลุมรักเขาเสียแลว้ แต่มนัเป็นความรักทีÉเป็นไป

ไม่ได ้และเธอกต็อ้งตดัใจ...ยงิไดย้นิว่าเขาเป็นนักศึกษาปริญญาเอกทีÉมหาวิทยาลยัชืÉอÉ

ดงัของอเมริกา เธอกแ็ทบอยากจะร้องไหอ้อกมาดว้ยความโล่งอกโล่งใจเป็นลน้พน้ ว่า

ไม่ตอ้งมากลดักลุม้ถึงปัญหาหัวใจของตนอีกต่อไป...ก็อยากจะกอด จูบคุณสักนิด...

เมืÉอผมไม่ใช่นายพฒัน์ช่างซ่อมบาํรุงทีÉนีÉ คุณคงจะเปิดรับใบสมคัรของผมใช่ไหม” 

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๒๙๙ – ๓๐๐) 

 

  จิรายจึุงเลือกคู่รักทีÉเหมาะสมกบัเธอในทุก ๆ ดา้น เมืÉอไดรู้้จกักนัก็ชอบนิสยัใจคอทีÉเขา้

กนัได ้แต่ก็ติดทีÉฐานะเขาเป็นแค่คนงานในเกาะ ฐานะต่างกนั เธอจึงไม่ควรเลือกเขา แต่เมืÉอรู้ความ



 ๑๙๑ 

จริงว่าเขาก็มีการศึกษา และกาํลงัจะเขา้เรียนต่อปริญญาเอกทีÉเดียวกบัเธอ จิรายุจึงเปิดใจรับเขาเป็น

คู่รัก 

  ความสัมพนัธ์ในการเป็นคู่ รักนัน คุณสมบัติสําคัญของการคบหาคือต้องมีความÊ

เหมาะสมกนัในหลาย ๆ ดา้น ทงัพืนฐÊ Ê านทางสงัคม ฐานะ การศึกษา ซึÉงจะทาํให้ไม่เกิดปัญหาความ

เหลืÉอมลาํทางสงัคม หากมีคุณสมบตัิทีÉเหมาะสมกนัการคบหาเป็นคู่รักก็จะไดร้ับการยอมรับจาÊ

ครอบครัว และสงัคมอีกดว้ย 

  ผูห้ญิงและผูช้ายทีÉมีฐานะทางสงัคมสูง มกัจะถกูคาดหวงัให้เลือกคนรักหรือคู่ครองทีÉ

มีคุณสมบติัใกลเ้คียงกนั ผูห้ญิงสาวสวยทีÉมีฐานะทางสังคมสูง ในสังคมไทยจะคาดหวงัให้ผูห้ญิง

เลือกผูช้ายโสดทีÉมีฐานะทางสังคมทัดเทียมกัน หรือมีฐานะทางสังคมทีÉสูงกว่า จึงเป็นคู่ รักทีÉ

เหมาะสม ไม่ควรเลือกผูช้ายทีÉฐานะดอ้ยกว่า หรือเป็นพ่อม่าย แต่ในนวนิยายของณารามีผูห้ญิงทีÉ

เลือกคู่รักดว้ยความชอบของตนเอง โดยคาํนึงถึงคุณงาม ความดี และคุณค่าทีÉมีอยู่ในตวับุคคลนันÊ  

ในนวนิยายของณารา มีตวัละครทีÉเลือกคู่รักดว้ยความชอบของตนเอง ดงัตวัอยา่ง 

  ภณัฑิลา จากเรืÉองคุณแจ๋วอินเตอร์ ลูกสาวท่านทูต ตระกูลฝ่ายแม่รํÉ ารวยมีธุรกิจโร

พิมพใ์หญ่มาตงัแต่Ê สมยัทวด คุณแม่และคุณยายของเธอมีตาํแหน่งทางสังคมเป็นคุณหญิง เธอจบ

ปริญญาโทจากต่างประเทศ เป็นสาวสวย มนัใจในตนเอง มีผูช้ายหลายคนมาชอบ แต่ภณัฑิลาเลือก É

ดร.นภันต์ พ่อม่ายลูกติดสองคน ฐานะไม่รํÉ ารวยเท่าครอบครัวของเธอ ในทางสงัคมฐานะของ   

ดร.นภนัตจึ์งดอ้ยกว่าภณัฑิลามาก ภณัฑิลายงัมีโอกาสทีÉจะไดเ้จอผูช้ายคนอืÉนทีÉมีคุณสมบติัดีกว่านีÊ

ได ้

 

  “แต่ผูช้ายทีÉภณัฑิลาชอบนีÉสิ เป็นพ่อม่ายเรือพ่วงถึงสองลาํ ถึงแมว้่าเขา

จะเป็นชายหนุ่มหน้าตาหมดจด ดูเป็นคนดีและมีหลักการ แต่เธอก็อดรู้สึกเสียดาย

หลานสาวไม่ได้. ..ตามประสาของผู ้เป็นยาย ย่อมอยากให้หลานได้คู่ครองทีÉ ดี 

สมนาํสมเนือกนั ไม่ใช่ผูช้ายทีÉมีตาํหนิแบบนีÊ Ê Ê ” 

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๒๐) 

 

  แต่ภณัฑิลาเลือกดร.นภนัต ์พ่อม่ายลกูติดสองคนดว้ยความชอบส่วนตวั เพราะเขาเป็น

คนดี มีคุณสมบติัตรงกบัทีÉเธอตอ้งการ ไม่ไดเ้ลือกเขาจากความเหมาะสมทางฐานะ  

 

  “ประการหลงันีÉเองทีÉทาํให้เธอประทบัใจในตวันภนัต์ เธออ่านสายตา

ของเขาไดไ้ม่ผิดหรอก เขาทึÉงและสนใจในตวัพร เธอรู้สึกยนิดีนกัทีÉในทีÉสุด เธออาจจะ

ไดพ้บผูช้ายทีÉสามารถมองขา้มเปลือกนอกอนัไม่โสภานักของหญิงสาวคนหนึÉง แลว้



 ๑๙๒ 

มองลึกเขา้ไปในเนือแทข้องเธอแทนÊ ...ผูช้ายแบบนีสิ ถึงจะสมควรทีÉจะใชชี้วิตร่วมÊ

ทุกขร่์วมสุขกนัไปตลอดชีวิต...เพราะเมืÉอสังขารโรยรา ยอ่มเหลือเพียงความรักบริสุทธิÍ

อนัเกิดจากความเขา้อกเขา้ใจระหว่างสามีภรรยาเท่านนัทีÉจะประคบัประคองใหท้งัสองÊ Ê

อยู่เคียงขา้งกนัไปจนกว่าความตายจะมาพรากจาก...เธอหวงัเหลือเกินว่า เธอจะพบ

คู่ชีวิตแบบนนั ผูที้Éจะครองรักกนัไปดว้ยความเขา้อกเขา้ใจกนัไปจนกว่าชีวิตจะหาไม่Ê ” 

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๓๙)  

 

  ภณัฑิลาชอบนิสัยของนภันต์ เขาอ่อนโอน และรักลูกมาด ภณัฑิลาจึงต้องใช้เวลา

ศึกษาดูใจเขาก่อน ทีÉจะตดัสินใจแต่งงาน   

 

  “พอลล่าเองกม่็ายรู้จาตอบคูน้ยายยงัไงดีคา้...ภณัฑิลาสารภาพ...คูน้นัท

เป็นคนดี สุภาพและอ่อนโยน พอลล่าชอบทีÉแกร้ากลูก ๆ มาก ม่ายว่าจะทาํอารายก็จะ

คิดถึงลูก ๆ ก่อนซาเหมอ พอลล่าม่ายเคยพบผูช้ายแบบนีมาก่อน จึงอยากจะลองศึกษาÊ

เขาดูสักพกั แลว้ค่อยตดัสินจายคา้”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๒๔) 

 

  ภัณฑิลาจึงแต่งงานกับนภันต์ ด้วยความรักความชอบเขา ไม่ได้ค ํานึงถึงความ

เหมาะสมทางสงัคม 

 

  “ทาํไมคุณนัทถึงดูถูกตวัเองแบบนันล่ะคะ พอลล่าไม่ไดเ้ลือกคบคนทีÉÊ

ฐานะ แต่เลือกทีÉจิตใจค่ะ คุณนัทเป็นคนดี เป็นพ่อทีÉรักลูก และมีจิตใจอ่อนโยนกว่า

ผูช้ายคนไหน ๆ ทีÉพอลล่าเคยรู้จัก แค่นีก็เพียงพอแลว้สําหรับการตดัสินใจคบหาใครÊ

สักคน”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๐๕) 

 

  ๒.๒ ความสมัพนัธข์องสามีภรรยา  

  ความสมัพนัธแ์บบรักต่างเพศของสามีภรรยา ในรูปแบบควมสัมพนัธ์แบบ “ผวัเดียว

เมียเดียว” หากความสมัพนัธไ์ม่เป็นไปตามนี ถา้สามีÊ ทีÉดาํเนินความสมัพนัธแ์บบมีภรรยาหลายคน ก็

จะมีปัญหาต่าง ๆ ตามมา และทีÉสุดก็ทาํให้ครอบครัวแตกแยก หรือเกิดความรู้สึกไม่พอใจไม่

ไวว้างใจกนัในครอบครัวนันเองÉ  ในปัจจุบนัหากสามีดาํเนินความสัมพนัธ์แบบมีภรรยาหลายคน 

ภรรยาสมยัใหม่ก็จะเป็นฝ่ายขอหยา่ และยติุความสมัพนัธ ์



 ๑๙๓ 

  ในนวนิยายของณาราตวัละครเอกหญิงทีÉไม่ยอมรับความสมัพนัธแ์บบชายหนึÉ งคนต่อ

หญิงหลายคน แต่ยึดมนัในความสัมพนัธ์แบบ É “ผวัเดียวเมียเดียว” ไดแ้ก่ ทิพยธ์ารา จากเรืÉองธารา

หิมาลยั และปัณฑารีย ์จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง ดงันีÊ  

  ทิพยธ์ารา จากเรืÉองธาราหิมาลยั เธอไม่สามารถทาํใจยอมรับธรรมเนียมของปารวตัรทีÉ

กษตัริยส์ามารถมีสนมหลายคนได ้เพราะเธอเติบโตมาในครอบครัวทีÉพ่อมีแม่เป็นภรรยาเพียงคน

เดียว และยดึมนัในระบบครอบครัวแบบนี É Ê เธอจึงไม่ยอมแต่งงาน แมจ้ะตงัครรภ์แลว้ก็ตาม เธอไม่Ê

สามารถทาํใจยอมรับใหส้ามีไปยุง่เกีÉยวกบัผูห้ญิงอืÉนได ้จึงเลือกไม่แต่งงาน เพืÉอจะไดไ้ม่เจ็บปวดใจ

เรืÉองนีในอนาคตÊ  เป็นผูห้ญิงทีÉมีจิตใจมนัคง ยดึมนั และเชืÉอมนัในความคิดของตนเองÉ É É  

 

 “ฉันเติบโตมาในสังคมทีÉแตกต่างจากคุณอย่างสินเชิง พ่อกบัแม่ของฉันรักÊ

และแต่งงานกนัเป็นผวัเดียวเมียเดียวมาตลอดหลายสิบปีทีÉผ่านมา ฟังแลว้อาจเหมือน

ใจแคบ แต่ประเพณีของคุณคงไม่เคยคิดถึงความรู้สึกของผูห้ญิงทีÉเป็นเมีย เป็นแม่ของ

ลูก ถึงจะมีตาํแหน่งสูงส่งแลว้จะมีประโยชน์อะไรเมืÉอสามีของตวัองตอ้งไปนอนกบั

ผูห้ญิงอืÉนมากหน้าหลายตาเพืÉอความมนัคงของบลัลงัก์ ช่างเป็นประเพณีทีÉล้าสมัยÉ

เหลือเกิน ในประเทศของคุณคงไม่เคยมีผูห้ญิงคนไหนลุกขึนเรียกร้องสิทธิเสรีภาพÊ

ของสตรีเลยสินะ” 

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๒๗๖) 

 

  ทิพยธ์าราจึงไม่ยอมแต่งงาน แมจ้ะตงัครรภแ์ลว้ก็ตาม เธอไม่สามารถทาํใจยอมรับให้Ê

สามีไปยุง่เกีÉยวกบัผูห้ญิงอืÉนได ้จึงเลือกไม่แต่งงาน เพืÉอจะไดไ้ม่เจ็บปวดใจเรืÉองนีในอนาคตÊ  เป็น

ผูห้ญิงทีÉมีจิตใจมนัคง ยดึมนั และเชืÉอมนัในความคิดของตนเองÉ É É  

 

 “เขาขอนําแต่งงานÊ ...นําไม่อยากแต่งกบัเขาค่ะÊ ...ประเพณีของเขากบัเรา

แตกต่างกนัเหลือเกิน ...มนัเป็นประเพณีของประเทศเขา และเขาก็เป็นครอบครัวทีÉมี

ตระกูล ดงันันเขาตอ้งทาํตามทีÉพ่Ê อแม่สัง เราเป็นใคร จะบงัคบัเขาให้ทาํโน่นทาํนีÉได้É

ยงัไงล่ะ” 

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๑๕) 

  

  ปัณฑารีย ์จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง เธอไดเ้ห็นสามีอยูก่บัผูห้ญิงคนหนึÉดว้ยกนัหลาย

ครัง ปัณฑารียไ์ดใ้ชเ้หตุผลในการตดัสินใจแลว้ เธอจึงตดัสินใจหยา่กบัสามี แมเ้ธอกาํลงัตงัÊ Ê ครรภ์อยู่

ก็ตาม แสดงใหเ้ห็นถึงผูห้ญิงสมยัใหม่ทีÉยดึความสมัพนัธ์ของสามีภรรยาแบบผวัเดียวเมียเดียว เป็น

ผูห้ญิงทีÉมีจิตใจเด็ดเดีÉยว เชืÉอมนัในตนเองÉ  



 ๑๙๔ 

 “จบสินกนัเสียที และนบัแต่วินาทีนีเป็นตน้ไป เราสองคนขาดกนัÊ Ê ” 

  (ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๓๐๗) 

 “พริษฐ์ยงัดือดึÊ งไม่ยอมเซ็นใบหยา่เสียที เธอจึงจาํตอ้งซุกตวัอยูที่ÉนีÉ...ไม่อยาก

ใหเ้ขารู้ว่าเธอกาํลงัอุม้ทอ้งลูกของเขาอยู ่มิเช่นนันแลว้ปัญหาจะตามมาอย่างไม่รู้จักจบÊ

สิน อยากใหแ้ยกยา้ยกนัไป โดยทีÉเขาไม่ตอ้งรับรู้เรืÉองลูกเป็นดีทีÉสุดÊ ” 

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๓๒๒) 

 

  เพศวถีิในความสมัพนัธข์องสามีภรรยาในนวนิยายาของณาราจึงยงัเป็นความสัมพนัธ์

แบบผวัเดียวเมียเดียว ผูห้ญิงสมยัใหม่ยึดความสัมพนัธ์ของสามีภรรยาแบบนีอย่างมนัคง เมืÉอไม่Ê É

สามารถดําเนินความสัมพันธ์แบบผวัเดียวเมียเดียวได้ ผู ้หญิงสมัยใหม่ก็ตัดสินใจทีÉจะยุติ

ความสมัพนัธก์บัผูช้าย ถึงแมเ้ธอจะตอ้งตงัครรภ์ไม่มีพ่อก็ตามÊ  ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็เลือกทีÉจะเป็นแม่

เลียงเดีÉยว มากกว่าการเป็นภรรยาหลวงÊ  

 ๓. การนาํเสนอผา่นการแสดงออกทางเพศสมัพนัธ ์

 การนําเสนอผ่านการแสดงออกทางเพศสัมพันธ์นันเกีÉยวข้องกับเรืÉ องต่าง ๆ การมีÊ

เพศสัมพนัธ์ไม่ใช่เพืÉอการเจริญพนัธุ์เท่านัน แต่มีความเชืÉอมโยงกนัตงัแต่การจินตนาการทางเพศ Ê Ê

การร่วมเพศ การถึงจุดสุดยอด ความแตกต่างทางสรีระ บทบาทและความสัมพนัธ์ระหว่างหญิงชาย 

และการจดัองคก์รทางสังคมของความเป็นหญิงและชาย ซึÉงองค์ประกอบของเพศสัมพนัธ์มีความ

ซับซ้อนประกอบด้วยการให้ความหมายในเรืÉ องเพศ รสนิยมในเรืÉ องเพศ ความปรารถนาและ

ความสุขทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ ซึÉงถกูกาํหนดขึนภายใตบ้ริบทสังคม ตลอดจนถึงบทบาททางÊ

เพศ ปัจจยัทางชีววิทยา และความสมัพนัธเ์ชิงอาํนาจ (พิมพวลัย ์บุญมงคล, ม.ป.ป., หนา้ ๓๐) 

 การมีเพศสัมพันธ์ในสังคมไทยนันมีบรรทัดฐานอยู่หลÊ ายประการ แต่เป็นเรืÉ องทีÉ

สงัคมไทยไม่เคยทาํสร้างความเขา้ใจใหช้ดัเจนแก่คนในสังคม เรืÉ องของความตอ้งการทางเพศของ

ผูห้ญิงและผูช้ายในสังคมไทยนัน ถูกเชืÉอมโยงดว้ยบรรทดัฐานทีÉเกีÉยวขอ้งกบัเพศ อายุ และความÊ

รับผิดชอบต่อความสัมพนัธ์ รวมทงัการแสดงออก หรือการควบคุมตนในเÊ รืÉ องเพศ ซึÉงผูห้ญิงใน

สงัคมไทยจะถกูควบคุมการแสดงออกทางเพศมากกว่าผูช้าย ผูห้ญิงทีÉดีจะมีเพศสมัพนัธเ์มืÉอแต่งงาน

แลว้ ในขณะทีÉผูช้ายควรเรียนรู้และมีประสบการณ์ในเรืÉองนี ผูช้ายเมืÉอแต่งงานแลว้ยงัมีผูห้ญิงอืÉนได ้Ê

แต่ผูห้ญิงไม่สามารถทาํได ้และเมืÉอผูห้ญิงมีฐานะเป็นภรรยาก็ถูกกาํหนดว่าไม่ควรแสดงออกกับ

สามีเมืÉอมีความตอ้งการทางเพศ และเรียนรู้วิธีการมีเพศสัมพนัธ์นันก็เป็นเรืÉองของผูช้ายเท่านัน Ê Ê

นอกจากนีรสนิยมในเรืÉองเพศ ความปรารถนาและความสุขทางเพศ พฤติกรรมทางเพศÊ  เรืÉ องทีÉไม่

ควรพดูถึง เป็นเรืÉองทีÉปกปิดในสงัคมไทย  



 ๑๙๕ 

 นอกจากนีเรืÉองเพศวิถีการแสดงออกทางเพศสมัพนัธ ์การมีเพศสัมพนัธ์ทีÉเหมาะสมนันก็Ê Ê

ควรมีเพศสมัพนัธเ์มืÉอผูห้ญิงและผูช้ายมีความพร้อม มีความรับผดิชอบต่อความสมัพนัธ ์และผลของ

ความสัมพนัธ์ทีÉจะเกิดขึนดว้ย สังคมจาํเป็นตอ้งมีวิธีการเพืÉอจูงใจให้ผูช้ายและผูห้ญิงปรับเปลีÉÊ ยน

ค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศ เนน้ความรับผดิชอบของทงัสองเพศทีÉควรมีต่อกนัเมืÉอมีเพศสัมพนัธ ์Ê

การเน้นให้ผูห้ญิงเป็นผูรั้บผิดชอบเพียงฝ่ายเดียว ผลสําเร็จอาจเกิดขึนได้ยากหากฝ่ายชายไม่Ê

ปรับเปลีÉยนพฤติกรรม เช่น การมีเพศสมัพนัธ์ทีÉขาดความรับผิดชอบ การมีคู่นอนหลายคน การไม่

นิยมใชถุ้งยางอนามยัเมืÉอใชบ้ริการทางเพศ หรือการไม่ตอ้งการใชถุ้งยางอนามยักบัภรรยาของตน 

เป็นตน้ (ภสัสร ลิมานนท,์ ๒๕๔๒, หนา้ ๑๒๗ – ๑๒๘) การมีเพศสมัพนัธจึ์งตอ้งมีความรับผดิชอบ 

ผูห้ญิงและผูช้ายก็ตอ้งรู้การจกัการป้องกนั เพืÉอไม่ให้เกิดการตงัครรภ์ในภาวะทีÉÊ ยงัไม่พร้อม ดงันันÊ Ê

การมีเพศสมัพนัธค์วรมีในวยัทีÉเหมาะสม และมีความรับผดิชอบ เป็นความรักทีÉปลอดภยั 

 เพศวิถีในการแสดงออกทางเพศสัมพนัธ์สําหรับผูห้ญิงในสังคมไทยแลว้ ยงัถูกปิดกัน Ê

เพราะสงัคมไทยใหคุ้ณค่า “ผูห้ญิงไทยทีÉดี” ตอ้งรักนวล สงวนตวั ไม่ควรมีเพศสัมพนัธ์กบัชายใด

ก่อนแต่งงาน ตอ้งควบคุมร่างกายและความปรารถนาทางเพศของตนเอง (กฤตยา อาชวนิจกุล และ 

พริศรา แซ่ก๊วย, ๒๕๕๑, หนา้ ๕๘) ในสงัคมสมยัใหม่ผูห้ญิงมีเสรีภาพมากขึน และมีโอกาสแสดงÊ

ความสามารถมากขึน ความพยายามปิดกนัและควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์เพศของผูห้ญิงโดยÊ Ê

จารีตประเพณีของสังคม ผูห้ญิงจึงเรียกร้องให้ปลดปล่อยเพศวิถีของผูห้ญิงจากพนัธนาการของ

ระบบสงัคมแบบปิตาธิปไตย (เสนาะ เจริญพร, ๒๕๔๘, หนา้ ๒๑๗)  

 นอกจากนีณาราย ังได้นําเสนอทัศนคติของการมีเพศสัมพันธ์ทีÉ เหมาะสม การมีÊ

เพศสมัพนัธที์Éมีความรับผดิชอบ หญิงและชายมีเพศสมัพนัธเ์ป็นเรืÉองธรรมชาติของมนุษย ์แต่ตอ้งมี

ความรับผิดชอบ ต้องมีการป้องกนั หากยงัไม่พร้อมทีÉจะมีบุตร และนําเสนอรสนิยมทางเพศทีÉ

ผดิปกติไวอี้กดว้ย 

 ในนวนิยายของณาได้นาํเสนอเพศวิถีมิติของเพศสัมพนัธ์ ได้แก่ ความปรารถนาและ

ความสุขทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ และรสนิยมทางเพศ ดงันีÊ  

  ๓.๑ ความปรารถนาและความสุขทางเพศ 

  ในนวนิยายของณาราไดน้าํเสนอเพศวิถีในมิติของเพศสัมพนัธ์ โดยนาํเสนอการปลด 

ปล่อยเพศวิถีของผูห้ญิงจากแบบแผนของการควบคุมโดยปิตาธิปไตย ในสังคมไทยนันผูห้ญิงทีÉดีÊ  

ไม่ควรแสดงออกถึงความตอ้งการ ผูห้ญิงจึงไดแ้ต่เอียงอาย เก็บความอารมณ์ความรู้สึก และความ

ตอ้งการไว ้แต่ผูห้ญิงก็มีอารมณ์ความรู้สึก มีความตอ้งการเหมือนผูช้าย ผูห้ญิงก็ควรแสดงออกได้

เช่นกนั  



 ๑๙๖ 

  ณาราไดน้าํเสนอบทอศัจรรยอ์นัเร่าร้อน ระหว่างตวัละครเอกหญิงกบัตวัละครเอกชาย 

ซึÉงตวัละครเอกหญิงทุกตวัของณาราทีÉนาํมาศึกษาลว้นเป็นสาวบริสุทธิไม่Í เคยมีแฟน และไดม้าพบ

รักกบัตวัเอกฝ่ายชายซึÉงก็ลว้นแต่มีประสบกาณ์การมีเพศสมัพนัธม์าแลว้ ฝ่ายชายจะใชป้ระสบการณ์

ทีÉเหนือกว่ากบัฝ่ายหญิง โดยจะเริมจากการกอด จูบ ลูบคลาํ การปลุกเร้า จนเมืÉอถึงทีÉสุดผูห้ญิงสาวÉ

บริสุทธิทีÉไม่เคยมีประสบการณ์ก็ไม่สามารถจะตา้นทานอารมณ์Í พิศวาส และความตอ้งการตาม

ธรรมชาติของสญัชาติณาญของมนุษยไ์ด ้จึงไดมี้เพศสมัพนัธก์บัฝ่ายชาย เสมือนผูห้ญิงทีÉตกอยูใ่นกาํ

มือชาย แต่เมืÉอเธอเรียนรู้แลว้ ผูห้ญิงก็แสวงหาอาํนาจนันได ้แต่ทีÉสุดแลว้การมีเพศสัมพนัธ์ก็เป็นÊ

ส่วนหนึÉ งของการบอกรักกันและกันผ่านร่างกาย เมืÉอผู ้หญิงสุขสมในความรัก และการมี

เพศสมัพนัธจ์ากคนรัก จึงเป็นเพศสมัพนัธที์Éสร้างความรักความผกูพนัมากขึนนนัเองÊ É   

  ในนวนิยายของณารา ได้นาํเสนอมิติของเพศสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ ผูห้ญิงในกาํมือผูช้าย 

ผูห้ญิงแสวงหาอาํนาจ และผูห้ญิงสุขสมในความรัก ดงันีÊ  

   ๓.๑.๑ ผูห้ญิงในกาํมือผูช้าย เป็นผูห้ญิงสาวทีÉยอมโอนอ่อนตามผูช้ายทีÉเธอรัก 

   ผูช้ายทีÉมีประสบการณ์เรืÉองการมีเพศสมัพนัธน์นั จะมีวิธีการทีÉจะทาํให้ผูห้ญิงโอนÊ

อ่อนตาม ผูช้ายจะใช้วิธีการต่าง ๆ เพืÉอให้ได้มีเพศสัมพนัธ์กับผูห้ญิงทีÉ เขารัก ผูห้ญิงทีÉไม่เคยมี

ประสบการณ์จึงเป็นฝ่ายเสียเปรียบ ตอ้งตกอยูใ่นกาํมือของชายคนรัก เมืÉอผูห้ญิงถูกปลุกเร้าอารมณ์

อยา่งถึงทีÉสุดแลว้ ก็ไม่สามารถตา้นทานอารมณ์ความรู้สึกทีÉเกิดขึนได ้ก็ตอ้งยอมมีความสัมพนัธ์กบัÊ

ชายคนรัก ผูช้ายจะใชว้ิธีการต่าง ๆ เพืÉอการมีเพศสมัพนัธก์บัคนรักดว้ย 

   ในนวนิยายของณารา มีหญิงสาวทีÉตอ้งยอมตามคนรัก เป็นผูห้ญิงในกาํมือผูช้าย 

ไดแ้ก่ นายกิา จากเรืÉองสม้หวานนาํตาลเปรียว ปุษยา จากเรืÉองรักร้าย พศิกา จากเรืÉองทะเลไฟ      ปาÊ Ê

มิตา จากเรืÉองโซ่เวรี และทิพยธ์ารา จากเรืÉองธาราหิมาลยั ดงันีÊ  

   นายกิาจากเรืÉองสม้หวานนาํตาลเปรียวÊ Ê  เธฮมีเพศสมัพนัธก์บันาคินทร์โดยทีÉยงั

ไม่ไดแ้ต่งงานกนั เธอรู้ตวัเองว่าทาํเรืÉองทีÉไม่เหมาะสม โดยเฉพาะเธอเป็นอาจารยที์Éตอ้งเป็น

แบบอยา่ง แต่เธอกลบัประพฤติตนเสียเอง แต่เธอก็ไม่สามารถตา้นทานอารมณ์ทีÉเกิดขึนÊ ได ้

 

  “นายิกายกมือขึนแตะริมฝีปากทีÉยงัร้อนผ่าว ๆ และเห่อซําจากจุมพÊ Ê ิตเร่

ร้อน แลว้กต็อ้งตกใจในความอาจหาญของตนทีÉไม่ยอมยบัยงัเขาไว ้กลบัปล่อยตวัปล่อยÊ

ใจใหอ้ารมรณ์ดิบเถืÉอนเขา้ครอบงาํจิตใจ หากเขาไม่หยดุแค่จูบ เธอกไ็ม่รู้ว่าจะมีเรีÉยวแรง

ตา้นทานเขาไดห้รือไม่ ใบหนา้เธอร้อนผ่าว รู้สึกละอายใจอย่างบอกไม่ถูก ดว้ยตนเป็น

ถึงอาจารย ์อายอุานามก็ไม่ใช่น้อย ทุกวนัปากก็พรํÉ าสอนสังศิษยใ์นเรืÉองการวางตวัใหÉ

เหมาะสม แต่เธอกลบัมาทาํสิงทีÉเรียกว่าไม่เหมาะสมเสียเอง แลว้อย่างนีเธอจะมีหน้าไปÉ Ê



 ๑๙๗ 

สอนสังใครไดอ้ีก นีÉแหละหนาทีÉเขาเรียกว่าอารมณ์ดิบของตณัหาราคะทีÉไม่เขา้ใครออกÉ

ใคร หากใครตกเป็นเหยืÉอของมนักไ็ร้เรีÉยวแรงทีÉจะขดัขืน ยอ่มพ่ายแพแ้ก่มนัจนหมดสิน Ê  

(ส้มหวานนาํตาลเปรียวÊ Ê , ๒๕๕๐, หนา้ ๑๒๓ – ๑๒๔) 

 

   นายกิาตงัใจจะไม่ยอมตามใจคนรัก แต่เธอÊ ก็ไม่สามารถปฏิเสธการปลุกเร้าจากชาย

คนรักได ้เพราะดอ้ยประสบการณ์ในเรืÉองนี ไม่สามารถหาวิธีทีÉจะตา้นทานได้Ê  

 

  “เธอจะไม่มีวันตามใจเขาอย่างเด็ดขาด แต่พอไดอ้ยู่ด้วยกนัตามลาํพัง

เมืÉอไร ความตงัใจแน่วแน่ของเธอกมี็อนัถูกเขาทาํลายลงอยา่งราบคาบÊ ” 

(ส้มหวานนาํตาลเปรียวÊ Ê , ๒๕๕๐, หนา้ ๒๒๔ – ๒๒๕) 

  “นายิกาหมดเรีÉยวแรงต่อต้าน เมืÉอเสือของเธอถูกปลดออกจากร่างกาย Ê

ตามดว้ยชนัในÊ ...เธออยากขยบัหนี แต่เมืÉอมองเขา้ไปในสายตาเร่าร้อนของนาคินทร์ ร่าง

ของเธอกอ็่อนปวกเปียก” 

(ส้มหวานนาํตาลเปรียวÊ Ê , ๒๕๕๐, หนา้ ๒๒๔) 

  

   นายิกา เมืÉอได้มีเพศสัมพนัธ์กับนาคินทร์แลว้ ในครังต่อ ๆ มา เมืÉอนาคินทร์Ê

ตอ้งการ เขาก็หาวิธีการหว่านลอ้ม นายกิาก็ตอ้งยอมใจอ่อนตามเขา แมจ้ะรู้ตวัว่าไม่ควรก็ตาม 

   ปุษยา จากเรืÉองรักร้าย แมปุ้ษยาจะมีสติและพยายามขดัขืน เพราะเป็นการกระทาํทีÉ

ไม่ถกูทาํนองคลองธรรม แต่เมืÉอถกูนาธานปลุกเร้าอารมณ์อยา่งเต็มทีÉแลว้ เธอก็ไม่สามารถตา้นทาน

อารมณ์พิศวาส และความตอ้งการทางธรรมชาติของมนุษยไ์ด ้ 

  

 “ร่างกายทุกส่วนของเธอนันรู้สึกซาบซ่านไปหมดÊ ...ร่างกายของเธอก็แกร็ง

ขึนมาโดยอตัโนมติัÊ ...คุณนาธาน! ปุษยาตกใจแทบสินสติ เมืÉอรับรู้ว่าผูช้ายคนนนัคือใคร Ê Ê

แถมยงัอยูใ่นท่วงท่าทีÉแนบชิดสนิทสนมทีÉสุดแบบนีÊ ...ความยบัยงัชงัใจโบยบินไปเมืÉอÊ É

สัญชาตญาณดิบของมนุษย์เขา้ครอบงาํ และเขาก็ไม่ใช่ใครอืÉน เป็นชายหนุ่มทีÉเธอพึง

พอใจ จิตใจยอมจาํนน ร่างกายก็สินไร้เรีÉ ยวแรงประทว้ง และปล่อยตวัให้เพริดไปกบัÊ

การขยบัตวัแต่ละครังของเขาÊ ” 

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๔๘ - ๒๔๙) 

 

   พศิกา จากเรืÉองทะเลไฟ เธอถกูเตชินปลุกเร้าอารมณ์จนถึงทีÉสุด จนเกิดอารมณ์

ความรู้สึก ควบคุมตนเองไม่ได ้และไม่สามารถยบัยงัตา้นÊ ทานความตอ้งการทางเพศทีÉเกิดขึนได้Ê  

 



 ๑๙๘ 

 “...เธอสะอืนฮกั ศีรษะสะบดัไปบนเตียงทีÉยบัยนÊ ...หากทุกสัมผสัจากมือและ

ปากทีÉเขาแตะตอ้งบนร่างกาย กลบัปลุกกิเลสตณัหาใหลุ้กโพลงไดอ้ยา่งง่ายดาย ร่างกาย

เธอสันสะทา้น ไม่ใช่จากความหวาดกลวัÉ ต่อไป หากเป็นความตอ้งการทางกายระหว่าง

หนุ่มสาวทีÉเธอไม่เคยรู้สึกมาก่อน” 

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๒๘๔) 

 

   ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี เธอเคยมีความสมัพนัธก์บัปรินทร์มาก่อน แต่เป็น

เหตุการณ์ทีÉเธอทาํใหเ้ธอรู้สึกว่าร่างกายมีมลทินตลอดมา แต่เมืÉอไดใ้กลชิ้ดสนิทสนมกบัเขาอีกครัง Ê

เธอก็มีความรู้สึก เกิดอารมณ์ความตอ้งการเขา เป็นไปอารมณ์ความรู้สึกทีÉเกิดขึน Ê  

 

 “ความทรงจาํในคํÉาคืนนนัคอยตามหลอกหลอนเธอมาตลอดสีÉปี แมจ้ะบอÊ

ตวัเองมาตลอดว่ารังเกียจสิงทีÉเขาทาํกบัเธอ แต่พอไดอ้ยูใ่นออ้มกอดของเขา เธอกห็ลอกÉ

ตวัเองไม่ไดอ้ีกแลว้ว่าเธอคือมนุษยปุ์ถุชน และเขาคือชายเพียงคนเดียงทีÉเธอตอ้งการ” 

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๑๗๗)  

 

   จากการทีÉปารมิตาเคยมีประสบการณ์กบัเขามาก่อนแลว้นันเอง เป็นไปความรู้สึกÉ

ตามธรรมชาติของมนุษย ์แมแ้ต่ในสถาการณ์ทีÉเธอไม่พร้อมใจ เธอไม่สามารถสู้แรงพลงัของผูช้าย

ได ้แต่ร่างกายก็ยนิยอมไปตามเขาโดยธรรมชาติของมนุษย ์

 

 “มือของเขาลูบไลแ้สดงความเป็นเจา้ของ...ปรินทร์ควา้ขอ้มือทงัสองขา้งของÊ

เธอตรึงไวเ้หนือศีรษะ ก่อนจะจูบปิดกนัเสียงÊ ...พร้อมบุกทะยาน...ดวงตาเธอเบิกกวา้ง

ดว้ยความตกใจ...แลว้เขาก็เริมขยบัสะโพกÉ ...เมืÉอร่างกายทีÉคิดว่ายงัไม่พร้อม จู่ ๆ กลบั

เตม็ใจทีÉจะตอ้งรับเขาขึนมาเฉย ๆÊ ...ร่างกายทีÉตกเป็นทาสของเขามาก่อนก็ไม่สามารถ

ตา้นทานเขาไวไ้ด.้..” 

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๒๐๑ - ๒๐๒) 

 

   ทิพยธ์ารา จากเรืÉองธาราหิมาลยั เธอปฏิเสธการแต่งงานกบัภูวเนศ เพราะมี

ประเพณีทีÉต่างกนั ทิพยธ์าราจึงไม่ยอมมีเพศสมัพนัธก์บัภูวเนศอีก แต่เขาก็ฉวยโอกาสในเวลาทีÉทิพย์

ธาราอ่อนแอ ปลุกเร้าร่างกายจนทิพยธ์ารายอมตามเขา เพราะความดอ้ยประสบการณ์ของเธอ ผูห้ญิง

ทีÉไม่เคยมีประสบการณ์กจ็ะเสียเปรียบผูช้ายเสมอ 

 



 ๑๙๙ 

“แต่มีสิงหนึÉงทีÉเขาอดรู้สึกผิดไม่ได้É ...เขายอมรับว่าฉวยโอกาสจากเธอ...จาก

ช่วงเวลาทีÉเธอกาํลงัอ่อนแอ หญิงทีÉดอ้ยประสบการณ์ไม่มีทางตา้นทานเขาไดอ้ยู่แล้ว 

เมืÉอตืÉนขึนมาเพราะถูกเขาปลุกเร้า ทงัหมดนีเพราะเขารู้สึกหวาดหวนักลวัทีÉจะถูกเธอÊ Ê ÉÊ

ต่อตา้น เพราะเขาเห็นแลว้ว่าเธอมีความมุ่งมนัทีÉจะเปลีÉยนใจเขาเพียงไร แต่เขายงัไม่É

พร้อมทีÉจะตดัสินใจตอนนีÊ ” 

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๗๒) 

  

   ในสงัคมไทยผูห้ญิงถกูจาํกดัในเรืÉองการมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย ผูห้ญิงทีÉดีตอ้งมอบ

พรหมจรรยใ์ห้กับชายทีÉแต่งงานด้วย และเป็นภรรยาของชายผูน้ันตลอดไป ในขณะทีÉผูช้ายมีÊ

เสรีภาพมากกว่า ไม่ว่าจะอยู่ในสถานะโสด มีคู่รัก แต่งงานแลว้ ผูช้ายก็สามารถมีเพศสัมพนัธ์ได้

ตลอดเวลา ขึนอยูก่บัความตอ้งการ และความรับผดิชอบของผูช้าย ผูห้ญิงทีÉอยู่ในกรอบของกุลสตรีÊ

ทีÉตอ้งรักนวล สงวนตวั เมืÉอไดรู้้จกัประสบการณ์การร่วมรักกบัผูช้ายทีÉเธอรักแลว้ ก็ตกอยู่ในบ่วง

แห่งกามรสทีÉไดรู้้จกัจากชายคนรัก ไม่ว่าอย่างไรก็ไม่สามารถตา้นทานการปลุกเร้าร่างกายและ

อารมณ์จากชายคนรักได ้เพราะร่างกายทีÉอ่อนแอกว่า และการดอ้ยประสบการณ์ จึงตกอยู่ในกาํมือ

ของผูช้ายคนรัก และไม่ว่าอย่างไรสังคมไทยก็ไม่ยอมรับ และตาํหนิติเตียน หากหญิงสาวทีÉยงัไม่

แต่งงานจะเรียนรู้เพืÉอหาประสบการณ์ในเรืÉองเพศสมัพนัธ ์ถือเป็นเรืÉองทีÉไม่ดีงามสาํหรับผูห้ญิงทีÉดี 

   ๓.๑.๒ ผูห้ญิงแสวงหาอาํนาจ เป็นผูห้ญิงทีÉมีความตอ้งการอาํนาจวบคุม 

   ผูห้ญิงมีอารมณ์ความรู้สึก เมืÉอโดนปลุกเร้าร่างกายก็ตอบสนองต่อความตอ้งการ

ทางเพศเช่นเดียวกบัชาย เมืÉอผูห้ญิงไดเ้รียนรู้ และมีประสบการณ์เรืÉองเพศรสแลว้ เธอก็นาํมาใช ้เช่น 

ใชเ้ป็นเครืÉองมือต่อรอง เพืÉอใหไ้ดสิ้งทีÉเธอปรารถนา หรือเป็นใชค้วบคุม เพืÉอจะมีอาํนาจเหนือผูช้ายÉ

ไดเ้ช่นกนั นอกจากนีบทอศัจรรยที์Éณารานาํเสนอนัน มีท่าทีÉตวัเอกหญิงขึนคร่อมเหนือร่างฝ่ายชาย  Ê Ê Ê

การขึนอยูข่า้งบนของฝ่ายหญิงคือการพยายาÊ มแสดงสถานะทีÉเหนือกว่าของเพศหญิง การสังวาสทีÉ

เกิดขึนนันได้เคลืÉอนยา้ยความมีอาํนาจเหนือกว่าจากเพศชายมาสู่เพศหญิง Ê Ê ( เสนาะ เจริญพร, 

๒๕๔๘, หนา้ ๒๔๐ – ๒๔๑) 

   ในนวนิยายของณารา มีผูห้ญิงแสวงหาอาํนาจ เพืÉอให้ได้สิงทีÉต้องการ และเพืÉอÉ

ควบคุมผูช้าย ไดแ้ก่ ทิพยธ์ารา จากเรืÉองธาราหิมาลยั พศิกา จากเรืÉองทะเลไฟ ปัณฑารีย ์จากเรืÉอง 

ปลาไหลป้ายแดง และปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี ดงันีÊ  

   ทิพยธ์ารา จากเรืÉองธาราหิมาลยั เธอรู้ว่าในช่วงเวลาแห่งรักนนั เป็นเวลาทีÉสามีเธอÊ

จะยอมตามใจเธอไดง่้ายขึน เธอจึงใชเ้วลานีในการขอร้องสิงสาํÊ ÉÊ คญัจากเขา แสดงถึงการมีอาํนาจใน

การต่อรอง 

   



 ๒๐๐ 

 “เธอเงยขึนยมิใหเ้ขาอยา่งยวัยวน ริมฝีปากคลีÉออกเล็กน้อย รอคอยจุมพิตทีÉÊ ÉÊ

ค่อย ๆ ลดตํÉาลงมา...หากมีสิงหนึÉงทีÉเธอตอ้งการ และควรจะรีบขอในเวลานีÉ Ê ...คราว

หนา้เวลาคุยกบัคุณ จะตอ้งคุยทีÉหอ้งทาํงาน หา้มคุยบนเตียงเด็ดขาด ไม่อย่างนันผมไม่Ê

มีว ันปฏิเสธคุณได้แน่. .ทิพย์ธาราหัวเราะในลําคอ เขาก็รู้ทันแผนการของเธอ

เหมือนกนั”  

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๔๗๗ - ๔๗๘) 

  

   พศิกา จากเรืÉองทะเลไฟ เธอไดเ้รียนรู้ประสบการณ์การร่วมรักจากสามีแลว้ ก็ทาํ

ใหเ้ธอรู้เธอตอ้งทาํอยา่งไรจึงจะไดรั้บความสุขสม และรู้ว่าเธอก็สามารถมีอาํนาจเหนือสามีได ้ 

 

 “พศิกาอยากหวัเราะ...เป็นครังแรกทีÉตนรู้สึกถึงอาํนาจทีÉมีอยูเ่หนือสามี และÊ

รู้ว่าควรจะตอ้งทาํอยา่งไร ถึงจะใหค้วามสุขกบัเขาไปพร้อม ๆ กบัตนเอง...”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๔๕๘) 

 

   พศิการู้ถึงอิทธิพลของเธอทีÉมีต่อสามี ทาํใหเ้ธอรุ้ว่าเธอก็สามารถมีอาํนาจเหนือเขา  

 

 “...แลว้เธอก็รู้ถึงอิทธิพลของตนเองทีÉมีต่อสามี...เขาตวดัแขนรอบเองบาง

และดึงมาใตต้วั หากเธอกลบัยมิ ส่ายหนา้นอ้ยๆ  และผลกัเขาลงไปนอนหงายตามเดิม Ê

แลว้ร่างเยน็ๆ กท็าบทบัลงมา...เมืÉอทุกครังเคยแต่เป็นผูค้วบคุม หากครังนีตอ้งÊ Ê Ê ปล่อยให้

เธอเป็นผูน้าํ ดว้ยเธอแสดงออกชดัเจนว่าตอ้งการเช่นนนัÊ ...ภาพพศิกาโนม้กายเหนือร่าง   

เตชิน”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๔๕๕ - ๔๕๘) 

 

   ปัณฑารีย ์จากเรืÉองปลาไหลป้ายแดง เมืÉอแต่งงานแลว้ปัณฑารีย ์ก็ศึกษาเรียนรู้การ

มีเพศสมัพนัธจ์ากหนงัสือ และนาํมาใชก้บัสามี เธอฉวยโอกาสใชก้ารมีเซ็กซที์Éแตกต่างจากปกติ มา

เป็นสิงทีÉช่วยอธิบายความรู้สึกของภรรยาทีÉถกูนอกใจ ปัณฑารียเ์ป็นควบคุม และมีอาํนาจเหนือกว่าÉ

สามี เธอใชก้ารมีเพศสมัพนัธเ์ป็นเครืÉองมือใหมี้อาํนาจช่วยอีกทางหนึÉง 

 

 “นีÉแค่สังสอนเบาะๆ เพ่ยอยากใหคุ้ณฤทธิÍ รู้ว่า เมืÉอภรรยาถูÉ กสามีหักหลงันัน Ê

มนัเจ็บปวดยิงกว่าถูกเทียนหยด มนัปวดแสบปวดร้อนยิงกว่าถูกโบย และถูกธูปจีไปÉ É Ê

ตามตวั ไม่มีความเจ็บปวดใดยงิใหญ่ไปกว่าการถูกคนทีÉเรารักทรยศหัักหลงัอีกแลว้ เพ่É

ยอยากใหด้อกเตอร์คิดถึงหวัอกเพ่ยบา้งว่าเพ่ยรู้สึกอยา่งไร และถา้คุณฤทธิÍ รักเพ่ยอย่างทีÉ

พูดจริงๆ กจ็ะตอ้งไม่ทาํรายจิตใจซึÉงกนัและกนั” 



 ๒๐๑ 

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๒๑) 

 

   นอกจากนีÊ ปัณฑารียก์็ยงัเป็นผูค้วบคุมการมีสมัพนัธก์บัสามีอีกดว้ย ทาํใหเ้ธอเป็นผู ้

มีอาํนาจควบคุมทุกอยา่งในการมีความสมัพนัธค์รังนีÊ Ê  

 

 “..และกา้วขึนรับเขาเขา้สู่ร่าง แรงพิศวาสแปลÊ กใหม่ดาํเนินไปอย่างบา้คลงั É

โดยมีปัณฑารีย์เป็นผูม้อบความทรมานให้พริษฐ์ ขณะทีÉเขาขยบัไดเ้พียงน้อยนิด ได้

เพียงแต่มองเรือนร่าง...เคลืÉอนไหวเหนือร่างกาย ...”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๒๒ - ๒๒๓) 

 

   ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี เธอเคยมีความสมัพนัธก์บัปรินทร์แลว้ เธอไดเ้รียนรู้จาก

เขา และในครังต่อมาเธอก็ตอ้งการเป็นผูน้าํเขาÊ  

 

 “ปรินทร์จาํไดดี้ว่าผูห้ญิงของเขาเร่าร้อนขนาดไหน เธอไม่ตอ้งการเป็นเพียง

ผูต้าม แต่ตอ้งการเป็นผูน้าํดว้ยเช่นกนั เมืÉอพลิกร่างขึนคร่อมเหนือสะโพกของเขา และÊ

เป็นฝ่ายควบคุมการเคลืÉอนไหวเสียเอง” 

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๑๗๗)  

 

   ผูห้ญิงภายใตร้ะบบปิตาธิปไตยของสังคมไทย การแสดงออกทางเพศสัมพนัธ ์  

การเรียนรู้การมีเพศสมัพนัธอ์ยา่งถกูตอ้ง ไม่ใช่เรืÉ องทีÉผูห้ญิงทีÉดีควรรู้ควรปฏิบติั ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็

ยงัคงยึดถือแนวคิดนี แต่ในทางปฏิบติัแลว้ ผูห้ญิงสมยัใหม่มีการศึกษาÊ  ได้รับข่าวสารขอ้มูลจาก

สงัคมทีÉกวา้งขึน เมืÉอผูห้ญิงไดเ้รียนรู้การมีเพศสมัพนัธก์บัสามี และจากหนงัสือคู่มือต่าง ๆ แลว้ นันÊ É

ก็ทาํใหผู้ห้ญิงไดรู้้ถึงการมีเพศสมัพนัธ ์และไดรู้้ว่าเธอสามารถใชเ้ป็นเครืÉองมือต่อรอง และเครืÉองมือ

ควบคมอาํนาจเหนือผูช้ายไดอี้กทางหนึÉง หากเธอมีความสามารถทีÉจะใชม้นัเป็น 

   ๓.๑.๓ ผูห้ญิงสุขสมในความรัก เป็นผูห้ญิงทีÉไดรั้บความสุขสมจากผูช้ายทีÉเธอรัก 

   ผูห้ญิงในสงัคมไทยถกูจาํกดัเรืÉองเพศวิถีในทุก ๆ ดา้น ไม่ว่าจะเป็นการพูดคุยเรืÉอง

เหล่านี ก็เป็นเรืÉองไม่เหมาะไม่ควร การชมการฟังเรืÉองเพศก็ยงัÊ เป็นเรืÉองไม่สมควร โดยเฉพาะการมี

เพศสัมพันธ์กับผูช้ายมากหน้าหลายตาก็ยิงเป็นเรืÉ องต้องห้ามของผูห้ญิง ผู ้หญิงทีÉ ดีก็ควรมีÉ

เพศสมัพนัธก์บัสามีคนเดียวเท่านนั ดงันนัการทีÉผูห้ญิงสาวจะมีความสุขสมไดก้็ตอ้งขึนอยู่กบัผูช้ายÊ Ê Ê

ทีÉเป็นสามีดว้ย สามีทีÉดีมีประสบการณ์ก็ตอ้งใหค้วามสุขสมกบัภรรยาของตนได ้



 ๒๐๒ 

   ในนวนิยายของณารา ไดน้าํเสนอเรืÉองเพศวิถีในมิติของเพศสัมพนัธ์ของการร่วม

รักเกีÉยวกบัความรู้สึกสุขสม การทีÉผูห้ญิงไดผู้ช้ายทีÉดีทีÉรักมาเป็นสามี ผูห้ญิงก็จะมีสุขสมในการมี

เพศสมัพนัธ ์ผูห้ญิงทีÉดีก็จะไดเ้รียนรู้เพศรสจากผูช้ายของตน ผูช้ายทีÉมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยความรักกบั

ผูห้ญิงทีÉ เขารักนัน เขาจะให้ความสุขสมกบัผูห้ญิงของเขาพร้อมกบัเขาทีÉไดรั้บความรู้สึกนันไปÊ Ê

พร้อม ๆ กนั ซึÉงความรู้สึกในจิตใจกบัร่างกายทีÉรู้สึกนนัแยกออกจากกนั การร่วมรักของคนทีÉรัก กบัÊ

คนทีÉเพียงคบดว้ยนนั ร่างกายไดรั้Ê บความสุขสม แต่ความรู้สึกสุขของการไดร่้วมรักกบัคนทีÉรักนันÊ

ต่างกนั การมีเพศสัมพนัธ์ของคนทีÉมีความรักกนัจึงไม่ใช่เรืÉ องของการสมยอมทีÉเป็นเหมือนผูต้าม

หรือผูร้องรับ หากแต่เป็นความเต็มใจพึงพอใจซึÉงกนัและกนั 

   ณาราไดน้าํเสนอบทอศัจรรยที์Éเกิดจากความรัก หญิงและชายจะเกิดความรู้สึกสุข

สมด้วยกัน ผูช้ายทีÉมีประสบการณ์จะต้องทาํให้ผูห้ญิงทีÉรักมีความสุขในการร่วมรักกับเขา ซึÉ ง

แตกต่างจากการมีเพศสมัพนัธก์บัผูห้ญิงทวัไป เช่น É นาธาน จากเรืÉองรักร้าย  เ มืÉ อ ร่วม รัก กับปุ ษย า 

ผูห้ญิงทีÉ เขารักมาตลอด เขาและเธอมีอารมณ์ความรู้สึกถึงความสุขสมนันไปด้วยกัน ร่างกายก็Ê

ตอบสนองอารมณ์อยา่งถึงทีÉสุด  

 

 “ปุษยาตอบสนองเขาอย่างไร้แง่งอน...ดว้ยความรักท่วมทน้หัวใจ...ปล่อย

เสียงหวีดร้องออกมาอย่างสุดกลนัทงัร่างผวาเฮือกÊ Ê ...นาธานกดัฟัด เร่งขยบัตวัเร็วขึนÊ

ทนัทีทีÉรู้ว่าเธอไดพ้บพานความสุขสมไปเรียบร้อยแลว้ จึงปล่อยตวัปล่อยใจถาโถมตาม

เธอไปติด ๆ นาธานไลผ้ม...ดว้ยความอิมเอมใจ เมืÉÉ อไดต้วัเธอดว้ยความเต็มใจ ก็ยิงทวีÉ

ความสุขสมจนแทบไม่สามารถกลนัออกมาเป็นคาํพูดได้É ...เมืÉอทงัสองไดรั้บความสุขÊ

สมท่วมทน้...”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๘๐) 

 

   เมืÉอนาธานคบกบัภาวิตา แมเ้ขาจะไดรั้บความสุขสมในการมีเพศสัมพนัธ์กบัเธอ 

เขาแต่ไม่มีความรู้สึกถึงความสุขร่วมไปกบัเธอเลย เขาตอบสนองเธอเพียงร่างกายเท่านันÊ  อารมณ์

และความรู้สึกแตกต่างจากทีÉเขามีความสมัพนัธก์บัปูษยา 

 

 “นาธานถอนใจ...ปล่อยร่างกายให้เพริดตามการปลุกเร้าของเธอ พอปิดตา

ลงกเ็ห็นใบหนา้ของปุษยาลอยเด่น....ร่างกายของเขาพร้อมแลว้ เธอขยบัตวัขึนทาบทบั Ê

พร้อมกบักม้ลงจุมพิตเขาอยา่งดูดดืÉม นาธานจ้องเขา้ไปในดวงตาของภาวิตา พยายาม

นึกถึงแต่ใบหนา้สวยของเธอไว ้ไม่ยอมปล่อยให้ภาพใบหน้าของปุษยาผุดขึนมาจากÊ

จิตไร้สาํนึกของเขาไดอ้ีก แลว้ปล่อยตวัปล่อยใจไปกบัการขยบัตวัของภาวิตา”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๒๑) 



 ๒๐๓ 

   เพศวิถีในการแสดงออกทางเพศสัมพนั์ในนวนิยายของณาราทีÉแสดงถึงการมี

เพศสัมพนัธ์ด้วยความรักนัน ผูช้ายทีÉมีประสบการณ์จะตอ้งทาํให้ผูห้ญิงทีÉ เขารักรู้สึกสุขสมในÊ      

การร่วมรักทุกครัง เขาจะตอ้งทาํใหเ้ธอรู้สึกถึงควÊ ามสุขสมนนัจากประสบการณ์ของเขา ผูห้ญิงก็จะÊ

เรียนรู้ความรู้สึกนนัจากสิงทีÉผูช้ายทีÉเธอรักมอบให้Ê É  

    ในนวนิยายของณารา มีหญิงสาวสุขสมในความรักจากคนรัก ไดแ้ก่ ปุษยา จาก

เรืÉองรักร้าย ทิพยธ์ารา จากเรืÉองธาราหิมาลยั  พศิกา จากเรืÉองทะเลไฟ ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี และ  

วิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา ดงันีÊ  

   ปุษยา จากเรืÉองรักร้าย เมืÉอปุษยาและนาธานไดป้รับความเขา้ใจกนัดีแลว้ เขาจึง

ถ่ายทอดความรักของเขาใหก้บัปุษยา เขาทาํใหเ้ธอไดรั้บความสุขสมก่อน และใหเ้ธอไดรั้บความสุข

สมพร้อม ๆ กนัอีกครังกบัเขาดว้ย เป็นความรักทีÉเขาถ่Ê ายถอดใหเ้ธอผา่นทางร่างกาย 

 

 “เขาค่อยๆ ขยบัขาปุษยาออกห่าง แล้วแทรกตัวเข้ามาจุมพิตตรงจุดลีลับÊ

อยา่งเร่าร้อน...ปุษยาถึงกบักรีดร้องออกมาอยา่งลืมตวัเมืÉอเขาส่งใหเ้ธอทะยานถึงจุดสุด

ยอดไปตามลาํพงั ร่างบางยงัไม่คลายอาการสะทา้น เมืÉอเขาขยบัตวัขึนมาทาบทบัและÊ

สอดแทรก...ร่างกายร้อนเร่าไปดว้ยเพลิงอารมณ์...เมืÉอเขาและเธอต่างก็ทนไม่ไหวอีก

ต่อไป เขากป็ล่อยตวัปล่อยใจไปครรลองของตามธรรมชาติ...สุดทีÉปุษยาจะทนไหว...

เสียงกรีดร้องทีÉหลุดลอดออกมาจากลาํคอโดยทีÉเจ้าตวัไม่รู้สึกดว้ยซําÊ ...นาธานฝากฝัง

แนบแน่น...จากนนักป็ล่อยทาํนบอารมณ์ ระเÊ บิดสายธารร้อนในกายของปุษยาจนหมด

เรีÉยวแรง แลว้จึงทรุดฮวบลงกอดร่างบางทีÉยงัคงสันสะทา้นÉ ”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๔๔๗) 

  

   ทิพยธ์ารา จากเรืÉองธาราหิมาลยั เธอถกูภูวเนศปลุกเร้าจนเกิดอารมณ์ เธอก็โอน

อ่อนยอมเขา ภูวเนศร่วมรักกบัเธอ เขาทาํใหเ้ธอไดรั้บความสุขสมอยา่งทีÉสุด ซึÉงตวัเขาเองก็รู้สึกถึง

ความสุขสมนนั ซึÉงมนัแตกต่างจากผูห้ญิงคนอืÉน ๆ ทีÉเขาเคยมีเพศสมัพนัธด์ว้ย เพราะเกิดจากความÊ

รักทีÉเขามีต่อเธอ 

 

 “สายตาเขาประสานเขา้กบัเธอแน่วแน่ ใบหน้าของเขาแดงกํÉาและลมหายใ

หอบกระชนั ราวกบัพยายามควบคุมตวัเองเตม็ทีÉเพืÉอพาเธอใหถ้ึÊ งฝังฝันÉ ...และแลว้ มนัก้

มาถึง...ร่างเลก็ ๆ ระเบิดโพลง...หวีดร้องและปล่อยความเครียดทงัมวลออกไปแทบจะÊ

พร้อม ๆ กบัเขา...ไม่เคยมีผูห้ญิงคนไหนทีÉใหค้วามรู้สึกดีเช่นนี หรือว่ามนัคือความรักÊ

...ทีÉทาํใหทุ้กครังทีÉไดค้รอบครองเธอ มนัเหมือนไดล้่องลอยอยูบ่นสวรรคช์นัฟ้Ê Ê า” 

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๖๙) 



 ๒๐๔ 

   พศิกา จากเรืÉองทะเลไฟ เมืÉอพศิกาและเตชินตกลงเป็นคู่รักทีÉจะแต่งงานกนัแลว้   

เตชินไดป้ลุกเร้าพศิกา และทาํใหเ้ธอไดรั้บความสุขสมจากเขา จนพศิกาไม่สามารถควบคุมตวัเองได ้ 

 

 “...ตามมาดว้ยเสียงกรีดร้องทีÉสะกดกลนัไวต่้อไปไม่ไÊ หวเมืÉอเธอสันสะทา้นÉ

ไปทงัร่างดว้ยแรงฤทธิÍ พิศวาสทีÉถูกปรนเปรอÊ ...ความเสียวซ่านยงัไม่ทนัจางหาย เนือÊ

หนังทีÉยงัไม่คลายตวัจากความหฤหรรษ์เมืÉอครู่แทบจะทานทนต่อสัมผสัร้อนราวกบั

ลาวาทีÉสอดแทรกเขา้มาไม่ไหว...แลว้เธอกไ็ดย้นิเสียงครางกระเส่าริมใบหู...ผสมผสาน

ไปกบัเสียงกรีดร้องของเธอ...เตชินรับรู้ถึงร่างกายสันสะทา้นจากความสุขสมทีÉเขาเป็นÉ

ผูม้อบให้ถึงสองครังสองคราÊ ...ดูเป็นผู ้ใหญ่และควบคุมอารมณ์ไดดี้ขณะอยู่ในห้อง

ทาํงาน แต่เมืÉออยูบ่นเตียงกบัเขา...เธอกก็ลายเป็นผูห้ญิงทีÉร้อนแรง”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๓๕๒)  

 

   ปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี เมืÉอปารมิตาถูกวางยาปลุกเซ็กซ์ และได้มีค ํÉ าค ืนกบั        

ปรินทร์ ซึÉงเมืÉอเขารู้ว่าเธอโดนวางยา เขาจึงจะหยุดความสัมพนัธ์ แต่เพราะฤทธิของยาปลุกเซ็กซ์Í

ปารมิตาจึงไม่สามารถควบคุมตวัเองได ้เธอจึงเรียกร้องให้ปรินทร์มีเพศสัมพนัธ์กบัเธอ เขาก็ยอม

ตาม เมืÉอได้ร่วมรักกันแลว้ ปรินทร์ก็ให้ความสุขสมให้ปารมิตา ในขณะทีÉตัวเขาเองก็รู้สึกถึง

ความสุขสมทีÉได้รับนัน เป็นสิงทีÉไม่เคยได้จากใครมาก่อนเช่นกัน เป็นความรู้สึกทีÉแตกต่างจากÊ É

ผูห้ญิงอืÉน ๆ  

 

 “...ปลอบโยนดว้ยการเติมเต็มเธอครังแลว้ครังเล่า จนกระทังเธอสะบัดÊ Ê É

ศีรษะหนีเพืÉอหอบหายใจ ก่อนจะปล่อยเสียงกรีดร้องยาวนาน พร้อมกับร่างกายทีÉ

เครียดขมึง...ปรินทร์ยิมดว้ยความพอใจ Ê ...หากยงัไม่ยอมหยุดจนกระทงัจับจูงเธอให้É

ทะยานสู่ฟากฟ้าอีกครังÊ ...รู้ว่าร่างกายเธออ่อนแรงอยู่ใตร่้าง เขาจึงยอมปล่อยตวัเองให้

ตามติดเธอไปดว้ยความสุขสม กระทงัตวัเองแปลกใจว่าไม่เคยมีครังไหนทีÉเขาพานพบÉ Ê

ความสุขอยา่งรุนแรงจนร่างกายระเบิดออกเป็นเสีÉยง ๆ”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๑๙) 

 

   วิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา เธอปัณฑารีย ์เป็นหญิงสาวทีÉถกูใจกนัยต์งัแต่แรกเจอ Ê

เขาหลงรักเธอ เมืÉอไดมี้ความสมัพนัธก์นั เขาทาํใหเ้ธอไดรั้บความสุขสม แลว้เขาก็รับความรู้สึกนนัÊ

เช่นเดียวกบัเธอดว้ย  

 



 ๒๐๕ 

“แต่เป็นความเจ็บปวดทีÉเขาตืนตนัเป็นทีÉสุด เมืÉอรู้ว่าเธอไดโ้บยบินไปแตะตอ้งÊ

กอ้นเมฆบนวิมานชนัฟ้าแลว้ และเขากโ็จนทะยานตามเธอไปในเวลาแค่เสียววินาทีÊ Ê ...”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๑๗ - ๑๘) 

 

   เพศวถีิในมิติเพศสมัพนัธข์องณาราในการมีเพศสมัพนัธก์นัของตวัละครนัน ณาราÊ

ไดแ้สดงใหเ้ห็นว่า การร่วมรักของคู่รักนันจะมีอารมณ์ความรู้สึกแตกต่างจากการร่วมรักกบัคนทีÉÊ

เพียงแค่คบหากนั และหากเป็นผูช้ายทีÉมีประสบการณ์และรักผูห้ญิงคนนันจริงก็ตอ้งทาํให้เธอรู้สึกÊ

สุขสมและมีความสุขทุกครังทีÉไดร่้วมรักกนัดว้ย การไดรั้บความสุขสมทีÉผูห้ญิงไดรั้บนันจะทาํให้Ê Ê

เธอมีความสุขจนไม่สามารถควบคุมตวัเองได ้และทงัเขาและเธอต่างก็มีความสุขสมดว้ยกนัทุกครัง Ê Ê

ไดผ้กูพนักนัทางกายมากยงิขึน เป็นการถ่ายทอดความรักผา่นทางกายของคู่รักÉ Ê  

  ๓.๒ พฤติกรรมทางเพศ 

  ในนวนิยายของณารายงัมีการนาํเสนอพฤติกรรมทางเพศ “รักทีÉปลอดภยั” (Save sex)  

คือ การป้องกนัการตงัครรภใ์นภาวะทีÉยงัไม่พร้อม การคุมกาํเนิดดว้ยการกินยาคุมของผูห้ญิง และÊ

ดว้ยการใชถุ้งยางอนามยัของผูช้ายไวด้ว้ย การมีเพศสมัพนัธข์องคนทีÉมีวุฒิภาวะของความเป็นผูใ้หญ่ 

ทีÉมีการศึกษา มีหน้าทีÉการงานแล้ว คือต้องมีความรับผิดชอบต่อการกระทาํ โดยเฉพาะเรืÉ อง

เพศสมัพนัธก์็ควรมีความรับผดิชอบ เรียนรู้การมีเพศสัมพนัธ์ทีÉถูกทีÉควร และมีความรับผิดชอบต่อ

ความสมัพนัธที์Éดาํเนินไปดว้ย ผูห้ญิงก็ตอ้งเรียนรู้การป้องกนัการตงัครรภ์ และผูช้ายÊ ก็ตอ้งปฏิบติั

ไม่ใหเ้กิดการตงัครรภไ์วใ้หเ้ป็นนิสยัดว้ย เป็นความรับผดิชอบในความสมัพนัธ์ของหนุ่มสาวทีÉควรÊ

เรียนรู้ และปฏิบติัดว้ย  

  ในนวนิยายของณารามีพฤติกรรมทางเพศทีÉมีการป้องกนัการตงัครรภ์ Ê ทงัÊ ในตวัละคร

เอกหญิงและตัวละครเอกชาย และพฤติกรรมทางเพศในการมีเพศสัมพนัธ์ขณะทีÉผูห้ญิงตงัครรภ ์Ê

ดงันีÊ  

  การป้องกันการตังครรภ์ Ê ในตัวละครเอกหญิงใช้วิธีการป้องกันการตังครรภ์ด้วยÊ      

การกินยาคุมกาํเนิด มีทงัการกินยาคุมกาํเนิดแบบหลงัมีเพศสัมพนัธ์ และการกินยาคุมกาํเนิดชนิดÊ

ฮอร์โมนทีÉตอ้งกินประจาํทุกวนั และการเรียกร้องใหฝ่้ายชายป้องกนัดว้ย ในนวนิยายของณาราตัว

ละครเอกหญิงทีÉพฤติกรรมทางเพศทีÉมีการป้องกันการตงัครรภ์ Ê ได้แก่ ทิพยธ์ารา จากเรืÉ องธารา

หิมาลยั พิรญาณ์ จากเรืÉองไฟรักเกมร้อน และปารมิตา จากเรืÉองโซ่เวรี ดงันีÊ  

  ทิพยธ์ารารู้ดีว่าเมืÉอไดมี้ความสมัพนัธก์บัภูวเนศแลว้ เธอมีโอกาสเสีÉยงทีÉจะตงัครรภสู์งÊ

มาก เธอจึงตอ้งป้องกนัดว้ยยาคุมกาํเนิดฉุกเฉิน 

 



 ๒๐๖ 

 “เธอกบัภูวเนศไม่ไดป้้องกนัอะไรทงัสิน และเธอจะตอ้งรีบกินยาคุมกาํเนิดÊ Ê

ชนิดหลงัมีเพศสัมพนัธ์ใหเ้ร็วทีÉสุด ก่อนทีÉทุกอยา่งจะสายเกินแก”้ 

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๒๙๓) 

     

  พิรญาณ์ไม่ตอ้งการมีลกูกบัปาณัท เธอก็กินยาคุมกาํเนิดเพืÉอป้องกนัการตงัครรภ์ เมืÉอÊ

เธอก็ลืม เธอก็ปรึกษาแพทย ์เพืÉอเริมตน้การคุมกาํเนิดใหม่อีกครังÉ Ê  

 

 “เธอก่นด่าความประมาทของตวัเองทีÉลืมกินยาคุมกาํเนิดระหว่างเดินทางไป

ทาํงานทีÉดูไบ เมืÉอกลบัมากถ็ูกปาณัทรับขวญัดว้ยความคิดถึงโดยไม่ทนัตงัตวั จากนันÊ Ê

เธอก็ต้องทิงยาคุมทีÉเหลือไปเพราะหลังโทรไปปรึกษาแพทยป์ระจําตัว ก็บอกให้Ê

คุมกาํเนิดดว้ยวิธีใชถุ้งยางอนามยัจนกว่ารอบเดือนจะมาจึงค่อยเริมกินยาคุมอีกครังÉ Ê ”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๓๐) 

     

  ปารมิตาจากเรืÉองโซ่เวรี เมืÉอเธอเตรียมตวัเตรียมใจเพืÉอจะมีเพศสมัพนัธก์บัปรินทร์แลว้ 

เธอไม่อยากตงัครรภ ์เธอก็เป็นฝ่ายเรียกร้องใหเ้ขาป้องกนัÊ  

 

 “... ‘ฉันไม่อยากทอ้ง’ เธออุทานออกมาทนัทีทีÉกางเกงชนัในถูกรูดลงไปÊ ...

เขายดืตวัเปิดลินชกัหวัเตียง ไม่นานกก็ลบัมาพร้อมทีÉจะสานต่อÊ ...”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๑๗๗) 

 

  การป้องกนัการตงัครรภ ์Ê ในตวัละครเอกชายใชว้ิธีการใชถุ้งยางอนามยั ซึÉงตวัละครเอก

ชายมีการเตรียมถุงยางอนามยัไวเ้สมอ ในนวนิยายของณาราตวัละครเอกชายทีÉพฤติกรรมทางเพศรัก

ทีÉปลอดภยัไดแ้ก่ ภูวเนศ จากเรืÉองธาราหิมาลยั ปรินทร์ จากเรืÉองโซ่เวรี กนัย ์จากเรืÉองบ่วงวิมาลา 

และภานุวตัน์ และนาธาน จากเรืÉองรักร้าย ดงันีÊ  

  ภูวเนศ จากเรืÉองธาราหิมาลยั เขามีการป้องกนัการตงัครรภ์ ในภาวะทีÉยงัไม่พÊ ร้อมต่อ

การสร้างครอบครัว เขาจึงเตรียมพร้อมป้องกนัโดยใชถุ้งยางอนามยั 

 

 “เขาผละจากไปเพืÉอควานหน้าซองคุมกาํเนิดเพียงเสียววินาที เมืÉอกลัÊ บมา

ร่างของเขากเ็ลืÉอนขึนทาบÊ ” 

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๔๑๗) 

 



 ๒๐๗ 

  ปรินทร์ จากเรืÉองโซ่เวรี เขารู้ว่าจะมีเพศสมัพนัธก์บัปารมิตา เขาก็เตรียมถุงยางอนามยั

ไวเ้พืÉอป้องกนัการตงัครรภที์ÉÊ ยงัไม่พร้อม 

 

 “...ปรินทร์ตืÉนเตน้อยา่งไม่เคยเป็นมาก่อน...เขาทนัแค่สวมอุปกรณ์ป้องกนั

การตงัครรภ ์เพียงเสียววินาทีเขากพ็ร้อมÊ Ê ...”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๑๘) 

 

  กนัย ์จากเรืÉองบ่วงวิมาลา เมืÉอเขาต้องการมีเพศสัมพนัธ์กบัวิมาลา เขาก็ป้องกันโดย

การใชถุ้งยางอนามยั เพราะเขาและวิมาลายงัไม่ไดต้กลงเรืÉองอนาคต ดงันนัจึงตอ้งป้องกนัการมีบุตรÊ

ในภาวะทีÉยงัไม่พร้อมเช่นกนั 

 

 “ค่อยๆ ปลุกเร้าเธอทีละนิด..ทีละนิด จนกว่าเธอจะตืÉนขึนมาÊ ...กนัยป้์องกนั

ตนเองอยา่งรวดเร็ว ก่อนจะขยบักายแทรกลงระหว่างเรียวขาคู่งาม”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๑๖) 

  ภานุวตัน์ จากเรืÉองรักร้าย เขาจะหมนักบัปุษยาแลว้ แต่เขาก็ยงัแอบคÊ บกบัผูห้ญิงอืÉน ซึÉง

เขาไม่ตอ้งการมีบุตรกบัผูห้ญิงคนนนั เขาจึงป้องกนัการตงัครรภอ์ยา่งดีทุกครังÊ Ê Ê  

 

 “เธอรู้ว่าไม่มีทางตังทอ้งลูกของภานุวตัน์ไดอ้ย่างทีÉตอ้งการหรอก เพราะ       Ê

ภานุวตัน์นนัไดป้้องกนัทุกครังทีÉหลบันอนกบัเธอ แมจ้ะเมามากแค่ไหนก็ไม่เคยลืม แม้Ê Ê

เธอจะภาวนาใหเ้กิดความผิดพลาด หวงัจะตงัทอ้งลูกของเขาเพืÉอจะไดจ้บัเขาให้มนั แต่Ê É

เธอกไ็ม่เคยโชคดีขนาดนนัÊ ”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๐๔) 

 

  นาธาน จากเรืÉองรักร้าย เขาคบกบัภาวิตาแต่ไม่ไดคิ้ดจะแต่งงานดว้ย ไม่

คิดจะสร้างครอบครัวกบัเธอ ดงันันเขาจึงป้องกนัตวัเองทุÊ กครัง เพราะเขาไม่ตอ้งการÊ

ใหเ้กิดการตงัครรภ ์Ê  

 

  “ภาวิตาหวนคิดถึงบทรักเมืÉอครู่ทีÉผานมา...ตลอดสีÉปีทีÉคบกนัมาเขาไม่เคยทาํ

ใหเ้ธอผิดหวงัในเรืÉองเซ็กซ์...มีเพียงอยา่งเดียวทีÉเธอขดัใจคือ เขาจะระมดัระวงัตวั และ

ป้องกนัทุกครังทีÉร่วมรักกบัเธอ ไม่ว่าจะเคลิบเคลิมสัÊ Ê กเพียงไร เขากไ็ม่เคยลืม”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๒๑) 

  



 ๒๐๘ 

  การมีเพศสมัพนัธข์องหนุ่มสาวในภาวะทีÉมีความเป็นผูใ้หญ่ จบการศึกษา มีหนา้ทีÉการ

งาน มีความรับผิดชอบแลว้ นันก็หมายถึงก็ควรมีความรับผิดชอบในทุก ๆ เรืÉ อง โดยเฉพาะเรืÉองÉ

เพศสมัพนัธ ์ซึÉงเป็นเรืÉองทีÉควรมีความรับผดิชอบอยา่งมาก หากพลาดตงัครรภใ์นภาวะทีÉยงัไม่พร้อมÊ

ต่อการมีบุตร ผูห้ญิงตอ้งเป็นฝ่ายทีÉตงัครรภ ์ซึÉงผูช้ายเองก็ตอ้งรับผดิชอบลูกของตนดว้ย ดงันันหากÊ Ê

ยงัไม่พร้อมทีÉจะสร้างครอบครัว หรือไม่มนัใจต่อกัน การป้องกนัการตังครรภ์ผูช้ายควรมีความÉ Ê

รับผดิชอบใหม้ากดว้ย โดยเฉพาะการมีเพศสมัพนัธก์บัผูห้ญิงทีÉไม่คิดจะจริงจงัแต่งงานดว้ย 

  นอกจากนีณารายงันําเสนอพฤติกรรมทางเพศ Ê การมีเพศสัมพนัธ์ในขณะทีÉผูห้ญิง

ตงัครรภ์Ê  ในทางการแพทยก์ารมีเพศสัมพนัธ์ในขณะทีÉตังครรภ์นัน มีระยะอนัตราย และระยะÊ Ê

ปลอดภยั ซึÉงก็ขึนอยู่กบัปัจจยัอืÉน ๆÊ  ดว้ย เช่น ความแข็งแรงของมารดา และทารกในครรภ์ การมี

เพศสมัพนัธใ์นขณะทีÉภรรยาตงัครรภน์ัน สามีจะตอ้งเลือกท่าทางทีÉเหมาะสมกบัสรีระร่างกายของÊ Ê

ผูห้ญิงทีÉตงัครรภ์Ê  

  ในนวนิยายของณารา มีตวัละครทีÉมีเพศสัมพนัธ์ในขณะตงัครรภ์ ไดแ้ก่ ปุษยา จากÊ

เรืÉองรักร้าย และวิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา ดงันีÊ  

  ปุษยา จากเรืÉองรักร้าย เธอและกรินทร์มีเพศสัมพนัธ์กนัในขณะทีÉเธอตงัครรภ์ไดห้กÊ

สัปดาห์ แต่ไม่มีอนัตรายต่อทารกในครรภ์ เพราะแม่มีสุขภาพร่างกายทีÉแข็งแรง และร่างกายของ

ผูห้ญิงทีÉตงัครรภจ์ะมีระบบป้องกนัตามธรรมชาติดว้ยÊ  

 

  “อีกคนพีÉตงัใจจะทาํใหเ้หมือนป่าน เห็นไหมว่าพีÉมองป่านตลอดเวลาเลย นีÉÊ

กพ็ิมพเ์ขา้ทอ้งไปเรียบร้อยแลว้...ชา้ไปแลว้ค่ะ เพราะว่าแกเขา้ทอ้งไปตงัแต่หกอาทิตย์Ê

ก่อนแลว้ และป่านจาํไม่ไดด้ว้ยสิว่าตอนนนัพีÉมองป่านอยูห่รือเปล่าÊ ...”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๔๔๙) 

 “ไม่ตอ้งห่วงหรอกค่ะพีÉกริช หมอเคยบอกป่านตอนทีÉทอ้งตากุน ร่างกายมี

ระบบป้องกนัธรรมชาติ ถ้าแม่ร่างกายแข็งแรง และไม่ถูกกระแทกตรงๆ ก็ไม่เป็น

อนัตรายต่อเด็กง่าย ๆ หรอกค่ะ...นาธานปล่อยลมหายใจ...เขาตืÉนเตน้หวาดกลวัไป

หมด”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๔๕๐) 

 

  วิมาลา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา เมืÉอวิมาลากลบัมาอยูก่บักนัยข์ณะทีÉเธอตงัครรภไ์ดห้กÊ

เดือน กนัยเ์กิดอารมณ์และ ความตอ้งการมีเพศสมัพนัธ ์เพราะไดเ้ห็นวิมาลาในชุดว่ายนาํทีÉอวดสรีรÊ

ร่างกายของเธอ เขาไดรั้บคาํยนืยนัจากแพทยแ์ลว้ว่าไม่มีอนัตรายใด ๆ นอกจากนีทงัสองจึงร่วมรักÊ Ê



 ๒๐๙ 

กนัเสมอ ตลอดช่วงระยะปลอดภยัก่อนการคลอด แสดงใหเ้ห็นการมีเพศสมัพนัธใ์นขณะตงัครรภ์Ê

เป็นทีÉทาํได ้แต่ควรตอ้งปรึกษาจากแพทยด์ว้ย เพืÉอความปลอดภยั 

 

 “ภาพของวิมาลาในชุดว่ายนาํชินเลก็กผ็ุดขึนมาในหวั แมเ้ธอจะทอ้งโตแบÊ Ê Ê

นี แต่ความเยา้ยวนใจยงัไม่ลดตามลงไปเลยÊ ” 

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๓๒๓) 

 “เมืÉอคืนหมอกระซิบบอกว่าเด็กจะปลอดภยัจนกว่าอีกราวหนึÉงเดือนใกล้

คลอด...และผมตอ้งการคุณจนอดทนรอต่อไปไม่ไหวแลว้”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๓๔๙) 

 

  การมีเพศสมัพนัธข์องสามีภรรยาเป็นเรืÉองทีÉถกูศีลธรรมในความสมัพนัธ์แบบผวัเดียว

เมียเดียว ในช่วงทีÉภรรยาตงัครรภ์นัน สามีÊ Ê ก็ยงัมีเพศสัมพนัธ์กับภรรยาได ้แต่จาํเป็นตอ้งปรึกษา

แพทยเ์พืÉอความปลอดภยัของแม่และเด็ก แต่ในสงัคมไทยผูช้ายมกัอา้งว่ามีความตอ้งการ ช่วงภรรยา

ทอ้ง ผูช้ายจึงมกัใชเ้ป็นขอ้อา้งทีÉจะไปมีผูห้ญิงอืÉน หรือไปใชบ้ริการกบัผูห้ญิงบริการ การแพทยที์É

เจริญกา้วหนา้ การเรียนรู้ การปฏิบติัในเรืÉองเพศสมัพนัธน์นั ก็ตอ้งมีการศึกษาขอ้มูลให้มากขึน เพืÉอÊ Ê

สร้างความเขา้ใจทีÉถกูตอ้ง เป็นการสร้างความสมัพนัธอ์นัมนัคงในครอบครัวอีกทางหนึÉงÉ  

  ๓.๓ รสนิยมทางเพศ 

  รสนิยมทางเพศเป็นไปตามรสนิยมส่วนตวัของผูห้ญิงและผูช้าย ซึÉงในสังคมไทยนัน Ê

เรืÉองนีÊ เป็นเรืÉองทีÉตอ้งปกปิด  

  ในนวนิยายของณาราก็มีการกล่าวถึง รสนิยมทางเพศ คือ การมีเพศสัมพนัธ์ทีÉผิดปกติ 

ไดแ้ก่ การมีเพศสมัพนัธที์Éผดิปกติ 

  การมีเพศสัมพนัธ์ทีÉผิดปกตินัน เป็นการมีเพศสัมพนัธ์ทีÉคนทวั ๆ ไป ไม่นิยมปฏิบติั Ê É

ซึÉงมีเพศสมัพนัธที์Éปกตินนัก็อาจทาํÊ ใหเ้กิดอนัตรายต่อร่างกายและชีวิตได ้

  ในนวนิยายของณาราไดน้าํเสนอผา่นตวัละคร คือ อรปรียา จากเรืÉองบ่วงวิมาลา 

  อรปรียามีปัญหาทางจิต เป็นผลมาจากครอบครัวเธอ พ่อของเธอเป็นคนอารมณ์ร้าย 

และมกัจะใชค้วามรุนแรงกบัแม่ และลกู ๆ ซึÉงเธอก็ไดรั้บผลกระทบนนัมาตงัแต่เด็กÊ Ê จนโต ทาํให้เธอ

มีอารมณ์รุนแรง โดยเฉพาะเธอชืÉนชอบความรุนแรงในขณะมีเพศสมัพนัธ ์เป็นรสนิยมทางเพศทีÉไม่

ปกติ และทาํใหร่้างกายไดรั้บบาดเจ็บ 

 

  “เขาฟาดมือใหญ่ลงไปอีกครัง ก่อนจะก้มลงกดัผิวบางทีÉเนือนวลบนÊ Ê

หน้าอก ทิงรอยฟันและรอยครูดเป็นทางÊ . ..อรปรียาเปล่งเสียงครางจากปากทีÉมี



 ๒๑๐ 

เลือดออก อารมณ์ใคร่พุ่งปราดไปทวัร่าง อเล็กซ์รู้ว่าหล่อนตอ้งการอะไรÉ ...ออกแรง

ข่วน และตบตีอเลก็ซ์เมืÉอความสุขพุ่งทะยานจนควบคุมไม่ได ้มือใหญ่ของเขาบีบรอบ

ลาํคอของหล่อน ทาํใหล้มหายใจสะดุด อากาศแทบจะหมดปอด หล่อนสะบดัหลุดจาก

มือทีÉบีบ รัดรอบลาํคอ และกรีดร้องลัÉนห้อง ความสุขสมระเบิดพร่างพรายชนิดทีÉไม่

เคยพบพานมานานนบัตงัแต่อเลก็ซ์จากไปเมืÉอหลายปีก่อนÊ ”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๔๒๙- ๔๓๐) 

     

  ณาราไดน้าํเสนอเรืÉองเพศวิถีในมิติของเพศสมัพนัธไ์วใ้นหลาย ๆ ประเด็น ซึÉงลว้นแต่

เป็นเรืÉองทีÉเกิดขึนในสงัคมไทยปัจจุบนั และÊ หลายเรืÉองสงัคมยงัปิดกนั เมินเฉยต่อสิงทีÉเกิดขึน หลายÊ É Ê

เรืÉองกลายเป็นปัญหาต่าง ๆ เช่น การไม่ใหค้วามรู้ในเรืÉองเพศวิถีทีÉถกูตอ้ง การตงัครรภ์ในภาวะทีÉไม่Ê

พร้อม เพราะการไม่ป้องกนั เพราะไม่รู้ถึงวิธีการป้องกนัทีÉถูกตอ้ง การปลูกฝังทัศนคติเรืÉ องเพศ

สภาวะและเพศวถีิแบบเดิมในสภาพสงัคมทีÉเปลีÉยนแปลงไป  

  จากการศึกษาวิเคราะห์กลวิธีการสร้างตวัละครแนวสมจริง ณาราให้รายละเอียดถึงทีÉ

ไปทีÉมาของตัวละครไวอ้ย่างละเอียด ตวัละครเอกของณาราแสดงอารมณ์ ความรู้สึกต่าง ๆ ตาม

เหตุการณ์ ทงัอารมณ์รัก โกรธ เกลียด ดีใจ เสียใจ คละเคลา้กนัไปÊ  เป็นเหมือนปุถุชนคนธรรมดา

ทวัไป ตวัละครของณาราจึงมีลกัษณะสมจริง เปลีÉยนแปลงไปตามเหตุการณ์É  

  ดา้นเพศวิถี ในนวนิยายของณารา มีมิติการนาํเสนอผา่นเรือนร่าง ซึÉงณาราไดน้าํเสนอ

ภาพเรือนกายของผูช้าย และความรู้สึกของผูห้ญิงเมืÉอไดเ้ห็นเรือนกายนนั แสดงให้เห็นว่าผูห้ญิÊ งก็มี

อารมณ์ความรู้สึกไม่ต่างจากชายเช่นกนั แต่ผูห้ญิงถกูอบรมใหเ้ก็บความรู้สึกไม่ใหแ้สดงออก ในมิติ

ของความสมัพนัธ ์การคบหากนัเป็นคู่รักนันผูห้ญิงตดัสินใจเลือกดว้ยตนเองตามวิจารณญาณของÊ

ตน ผูห้ญิงบางคนเลือกทีÉความเหมาะสม เพราะเธอก็รักศกัดิศรีในตนเอง ผูห้ญิงบางคÍ นเลือกตาม

ความรักความชอบ เพราะเธอมนัใจในความในควารู้สึกของตนเอง ซึÉงผูห้ญิงก็รับผิดชอบต่อการÉ

เลือกของเธออย่างเต็มทีÉและเต็มใจ แมจ้ะเป็นไปหรือไม่เป็นไปตามทีÉหวังก็ตาม และมิติของ

เพศสมัพนัธ ์ณาราไดน้าํเสนอเพศสมัพนัธข์องหญิงชายนนัเป็นเรืÉองธรรมชาติ เป็นเรืÉองธรÊ รมดาของ

มนุษยปุ์ถุชน เมืÉอเกิดอารมณ์ความรู้จนถึงทีÉสุดแลว้ มนุษยก์็ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ดิบนนัได ้แต่Ê

การมีความเพศสมัพนัธข์องคู่รักนนั การร่วมรักนันผูห้ญิงจะตอ้งไดรั้บความรู้สึกสุขสมไปกบัการÊ Ê

ร่วมรักนนั และผูช้ายเองก็ไดรั้บความรู้สึกสุขสมไม่ต่างกนั ซึÉงเป็Ê นความรู้สึกทีÉเกิดทงัร่างกายและÊ

จิตใจไปพร้อม ๆ กนั ต่างจากการร่วมประเวณีของหญิงและชายทีÉไม่ไดมี้ความรักกนั หญิงและชาย

จะไดรั้บเพียงความสุขสมทางกายเท่านัน และการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัทีÉมีความพร้อมแลว้นัน ตอ้งÊ Ê

เป็นเพศสมัพนัธที์Éมีความรับผดิชอบดว้ย หากยงัไม่พร้อมทีÉจะสร้างครอบครัว ผูช้ายก็ตอ้งใชถุ้งยาง

อนามยัป้องกัน ผูห้ญิงก็ต้องกินยาคุมกาํเนิดเพืÉอป้องกันการตังครรภ์เช่นกัน จึงจะเป็นการมีÊ



 ๒๑๑ 

เพศสมัพนัธที์Éเหมาะสม นอกจากนีการมีเพศสมัพนัธที์Éนอกเหนือจากปกติ คือ การมีเพศสัมพนัธ์ในÊ

ขณะทีÉผูห้ญิงตงัครรภ์นันสามารถมีได ้แต่Ê Ê ก็ตอ้งปรึกษาแพทย ์เพืÉอความปลอดภยัของแม่และเด็ก 

และการมีเพศสมัพนัธที์Éผดิปกติ ทีÉปรากฏก็เป็นความรู้ทีÉทาํใหไ้ดรู้้จกัเพศวิถีอีกดา้นหนึÉง 

 



บททีÉ ๕ 

สรปและอภิปรายผลุ  

 

 งานวิจยันีมุ่งศึกษาวิเคราะห์สถานภาพและบทบาทผูห้ญิงในนวนิยายของณาราÊ  จาํนวน 

๑๐ เรืÉอง ศึกษาจากนวนิยายของณาราทีÉตีพิมพใ์นปี พ.ศ. ๒๕๔๙ – มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๘ ไดแ้ก่  

รักร้าย คุณแจ๋วอินเตอร์ สม้หวานนาํตาลเปรียวÊ Ê  ปลาไหลป้ายแดง ธาราหิมาลยั ไฟรักเกมร้อน ทะเล

ไฟ โซ่เวรี บ่วงวิมาลา และแปดเล่ห์สิบสองรัก ซึÉงเป็นนวนิยายทีÉนาํเสนอสถานภาพและบทบาทของ

ผูห้ญิงอยา่งเด่นชดั เสนอผลการวิจยัแบบพรรณนาวิเคราะห์ 

 ผลการวิจยั สรุปไดด้งันีÊ  

 ณารา เป็นนักเขียนหน้าใหม่ทีÉมีผลงานทีÉได้รับความนิยมมาก และผลงานก็ถูกนําไป

ดดัแปลงเป็นละครโทรทศัน์หลายเรืÉ อง ทาํให้ผลงานเผยแพร่ในวงกวา้งขีนÊ  ทังนีเพราะÊ Ê ตวัละคร

ผูห้ญิงของณารามีความโดดเด่นเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ ไม่ยึดคุณค่าผูห้ญิงทีÉดีแค่พรหมจรรย ์เลือก

ดาํเนินชีวิตในแบบทีÉตนเองตอ้งการ มีการศึกษาดี มีหน้าทีÉการงาน มีความมนัคงทางเศรษฐกิÉ จ 

พึÉงพาตนเองไดท้ดัเทียมกบัผูช้าย และมีศกัดิศรีในตนเอง Í  

 

การศึกษาด้านสถานภาพและบทบาทของผ้หญิงู   

 ผูห้ญิงในนวนิยายของณาราเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ ทีÉยงัคงเป็นสมาชิกในครอบครัวอนัเป็น

สถาบนัหลกัของสงัคม แมผู้ห้ญิงจะมีการศึกษา มีหน้าทีÉการงาน ซึÉงทาํให้มีสถานภาพและบทบาท

ในสงัคมมากขึน Ê แต่ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็ยงัคงมีสถานภาพและบทบาททงัในครอบครัวและในสงัคมไปÊ

พร้อมกนั 

 ๑. สถานภาพและบทบาทในครอบครัว  

 นวนิยายของณาราใหค้วามสาํคญักบัสถานภาพและบทบาทของภรรยา ลูกสาว แม่ และ

ญาติผูใ้หญ่ ดงันีÊ  

  ๑.๑ สถานภาพและบทบาทภรรยา ภรรยายงัคงทาํหน้าทีÉแม่บา้น ดูแลปรนนิบติัสามี 

ภรรยาสมยัใหม่มีหนา้ทีÉการงานทีÉตอ้งรับผิดชอบควบคู่ไปดว้ย ทาํให้มีอาํนาจและมีส่วนสาํคญัใน 

การตัดสินใจในครอบครัวมากขึน ทาํงานเคียงขา้งเป็นคู่คิดสามี Ê สถานภาพและบทบาทภรรยา

ของณารา พบดงันีÊ  

   ๑.๑.๑ สถานภาพภรรยา มี ๓ กลุ่ม คือ กลุ่มแรก ภรรยาโดยพฤตินยัก่อนการสมรส 

เป็นหญิงสาวทีÉมีเพศสัมพนัธ์กบัชายคนรักในระหว่างทีÉตกลงคบหาดูใจกนั แลว้จึงไดแ้ต่งงานจด



 ๒๑๓ 

ทะเบียนสมรสถกูตอ้งตามกฎหมาย และมีภรรยาบางคนทีÉตงัครรภ์ก่อนการจดังานแต่งงานÊ  กลุ่มทีÉ

สอง ภรรยาโดยพฤตินยัไม่ไดส้มรส เป็นหญิงสาวทีÉมีเพศสมัพนัธก์บัชายคนรัก ในช่วงระยะเวลาทีÉ

คบหากนั และไดเ้ลิกรากนัไป ไม่ไดแ้ต่งงาน และกลุ่มทีÉสาม ภรรยาทีÉสมรสอย่างถูกตอ้ง เป็นหญิง

สาวทีÉคบหากบัชายคนรัก อยูใ่นสายตาผูใ้หญ่ แต่งงาน จดทะเบียนสมรสตามประเพณี 

   สถานภาพของภรรยาในสังคมไทยปัจจุบันนันÊ  ผูห้ญิงไม่จ ําเป็นต้องรักษา

พรหมจรรย์จนถึงว ันแต่งงาน หญิงและชายคบกันในฐานะคู่ รักก็มีเพศสัมพันธ์อันเป็นเรืÉ อง

ธรรมชาติ เป็นแนวคิดของตะวนัตกทีÉเขา้มาและเริมมีความชดัเจนในสังคมไทยมากขึน โดยเฉพาะÉ Ê

การตงัครรภก่์อนการแต่งงาน เป็นเรืÉองทีÉเปิดเผยต่อสงัคม สาธารณชนรับรู้เรืÉองนีในวงกวา้งขึน Ê Ê Ê  

   ๑.๑.๒ บทบาทของภรรยา ของณารานนัแบ่งเป็นÊ  ๕ กลุ่ม พบดงันีÊ  

    ๑.๑.๒.๑ ภรรยาทีÉดีงาม เป็นภรรยาทีÉยงัคงดูแลเอาใจใส่ ปรนนิบติัดูแลสามีใน

เรืÉองต่าง ๆ ให้เกียรติสามี ภรรยาทีÉเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ทาํงานนอกบา้นควบคู่ไปกบัการทาํหน้าทีÉ

ดูแลเอาใจใส่สามี      

    ๑.๑.๒.๒ ภรรยาควบคุมการเงิน เป็นภรรยาทีÉควบคุมการดูแลค่าใชจ่้ายภายใน

บา้น รวมทงัการดูแลรายรับ Ê – รายจ่ายของสามีทงัหมด หากมีค่าใชจ่้ายผิดปกติ ภรรยาก็จะทราบ Ê

เป็นการติดตามสามีทางออ้ม มีอาํนาจควบคุมสามีอีกทางหนึÉ ง ภรรยาสมยัใหม่ตอ้งการทาํงานมี

รายไดข้องตนเอง เป็นความภาคภูมิใจทีÉไดร่้วมสร้างฐานะไปดว้ยกนั 

    ๑.๑.๑.๓ ภรรยาทีÉภาคภูมิใจ เป็นภรรยาทีÉเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่มีบทบาทการแบ่ง

เบาภาระหน้าทีÉการงาน เป็นคู่ คิด ทีÉปรึกษา ช่วยแกปั้ญหาต่าง ๆ รวมทงัถ่ายทอดสอนงาน Ê เป็น

ภรรยาทีÉสามีว่าภาคภูมิใจ ฉลาด เก่ง ทดัเทียมเดินเคียงขา้งเขาได ้ไม่ใช่ภรรยาทีÉคอยเดินตามเป็นชา้ง

เทา้หลงั 

    ๑.๑.๑.๔ ภรรยาผูว้างแผนครอบครัว เป็นภรรยาสมัยใหม่มีการวางแผน

ครอบครัว เป็นคนริเริมคุยเรืÉองนีกับสามีก่อน เพราะภรรยาก็ทาํงานทงัในและนอกบา้น จึงตอ้งÉ Ê Ê

วางแผนครอบครัว เพืÉอเตรียมพร้อมต่อการมีบุตรและการทาํงานในอนาคตของเธอเอง เพราะภรรยา

ตอ้งอุม้ทอ้งตงัครรภแ์ละเลียงดูใหน้มบุตรหลงัคลอดอีกดว้ยÊ Ê  

    ๑.๑.๑.๕ ภรรยาผูเ้อาอกเอาใจสามี เป็นภรรยาทีÉตอบสนองความตอ้งการของ

สามี ภรรยาสมยัใหม่ก็เรียนรู้ เป็นฝ่ายคน้หาวิธีต่าง ๆ เพืÉอเอาใจสามีในเรืÉองนี นอกจากนีภรรยาÊ Ê

สมยัใหม่ก็ตอบสนองความตอ้งการของสามีดว้ยความยนิดี เมืÉอมีประสบการณ์ก็รู้ถึงความตอ้งการ

และตอบสนองสามีไดท้นัที  

    สถานภาพและบทบาทภรรยาของณารา เป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ทาํงานทงัในและÊ

นอกบ้าน ปรนนิบัติดูแลสามีไม่ขาดตกบกพร่อง และเป็นภรรยาทีÉ มีการศึกษา รู้จักการจัด            



 ๒๑๔ 

การการเงินของครอบครัว การวางแผนครอบครัว นอกจากนีก็รู้วิธีการตอบสนองความตอ้งการของÊ

สามีอย่างเต็มใจดว้ย แสดงให้เห็นว่าภรรยาสมยัใหม่เก่งขึน มีความรู้ความสามารถ รู้จักการนําÊ

ความรู้มาใชใ้นครอบครัว แมภ้รรยาสมยัใหม่จะเก่ง มีความรู้ดีเพียงใด ก็ยงัอยูใ่นกรอบของภรรยาทีÉ

ดีของสงัคมไทย ไม่ว่าอยา่งไรภรรยาก็ตอ้งเป็นผูป้รนนิบติัดูแลสามี และครอบครัว 

  ๑.๒ สถานภาพและบทบาทลูกสาว ลูกทีÉดีตอ้งมีความรัก กตญัsูต่อพ่อแม่ ประสบ

ความสาํเร็จในการเรียนหรือการทาํงาน มีกิริยามารยาทเรียบร้อย และรักนวลสงวนตวั บทบาทของ

ลกูสาวในนวนิยายของณารา แบ่งเป็น ๔ กลุ่ม พบดงันีÊ  

   ๑.๒.๑ ลูกสาวผูก้ตญัsู เป็นลูกสาวทีÉเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ยงัคงปรนนิบติัดูแลพ่อ

แม่ โดยเฉพาะในยามทีÉท่านเจ็บป่วย ให้ความเคารพเชืÉอฟัง ลูกสาวสมยัใหม่คบหาดูใจเลือกคนรัก

ดว้ยตนเอง แต่เมืÉอจะแต่งงานก็ให้เกียรติเคารพขออนุญาตพ่อแม่ เพืÉอจดังานสมรสทีÉถูกตอ้งตาม

ประเพณี 

   ๑.๒.๒ ลกูสาวผูน้าํครอบครัว ลกูสาวทีÉเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่มีการศึกษาดีส่วนหนึÉ ง 

เพืÉอการสืบทอดกิจการของครอบครัว และถูกคาดหวงัในการทาํงานไม่ต่างจากลูกชาย ลูกสาว

สมยัใหม่หลายคนก็ทาํงานหารายได ้เป็นหวัหนา้ และเลียงดูครอบครัวÊ  

   ๑.๒.๓ ลูกสาวผูสื้บสกุล เป็นลูกสาวทีÉแต่งงานมีครอบครัว ทีÉสามีและลูกใช้

นามสกุลของภรรยา เมืÉอแต่งงานแล้วสามียอมเปลีÉยนมาใช้นามสกุลของฝ่ายหญิง ลูก ๆ ก็ใช้

นามสกุลของฝ่ายหญิงดว้ย ลกูสาวสมยัใหม่จึงเป็นผูสื้บสกุลของตระกลูต่อไปได ้

   ๑.๒.๔ ลกูสาวทีÉมีความประพฤติไม่ดี เป็นลูกสาวทีÉประพฤติตนไม่ดี สร้างความ

ลาํบากใจใหก้บัพ่อแม่ แต่นนัก็เป็นผลมาจากการอบรมเลียงดูอยา่งตามใจของพ่อแม่นนัเองÉ ÉÊ  

   สถานภาพและบทบาทของลกูสาว ยงัคงมีความกตญัsู ดูแลปรนนิบติัดูแลพ่อแม่

ทงัยามดีและยามป่วยไข ้Ê นอกจากนีÊ ลูกสาวสมยัใหม่ก็ทาํหน้าทีÉไดไ้ม่ต่างจากลูกชาย ทัÊงการเป็น

หวัหนา้ครอบครัว ทาํงานหารายได ้เลียงดูครอบครัวÊ  และเป็นผูสื้บสกุลของวงศต์ระกูลดว้ย และมี

ลกูสาวทีÉมีความประพฤติไม่ดี เป็นผลมาจากการเลียงดูอยา่งตามใจของพ่อแม่นนัเองÊ É  

  ๑.๓ สถานภาพและบทบาทแม่ ยงัคงบทบาทการดูแลเลียงดู ให้การอบรมสังสอนÊ É  

ในนวนิยายของณารา พบสถานภาพและบทบาทแม่ ๗ กลุ่ม พบดงันีÊ  

   ๑.๓.๑ แม่ผูเ้ดินตามตาํรา ผูห้ญิงสมยัใหม่เลียงดูลูกตามแบบตะวนัตกมากขึน Ê Ê

ตงัแต่การอ่านหนงัสือตาํราเกีÉยวกบัการตงัครรภ ์การเตรียมตวัเป็Ê Ê นพ่อแม่มือใหม่ การปรึกษาแพทย์

เพืÉอการดูแล แกไ้ขพฤติกรรม และพฒันาการต่าง ๆ ของเดก็ มีการอ่านนิทานภาษาองักฤษให้ลูกฟัง

ก่อนนอน  



 ๒๑๕ 

   ๑.๓.๒ แม่ผูส้ังสอน É ให้คาํแนะนาํตกัเตือน แมลู้กจะโตเป็นผูใ้หญ่ แม่ก็ยงัคงให้

คาํปรึกษา แนะนาํ สังสอนลูกÉ ในเรืÉองต่าง ๆ บางเรืÉองทีÉแม่เห็นว่าลูกทาํไม่ถูกตอ้งก็ให้คาํตกัเตือน 

เตือนสติลกู เพืÉอไม่ใหล้กูทาํผดิ และเกิดความทุกข ์

   ๑.๓.๓ แม่ผูส้นับสนุน ให้การสนับสนุนลูกในทุก ๆ เรืÉ องทีÉลูกตดัสินใจ แมบ้าง

เรืÉองแม่จะไม่เห็นดว้ย แต่เพืÉอความสุขของลกู แม่ก็พร้อมทีÉจะสนบัสนุน ใหก้าํลงัใจ และอยูเ่คียงขา้ง

ลกู แมจ้ะทาํใจยอมรับไดย้าก แม่ก็ยนิยอมและยอมรับในสิงทีÉลกูÉ ตอ้งการ  

   ๑.๓.๔ แม่เลียงเดีÉยวÊ  เป็นแม่ทีÉดูแลลกูลาํพงัเพียงลาํพงัดว้ยตนเอง ผูห้ญิงสมยัใหม่มี

ความเด็ดเดีÉยวตงัครรภโ์ดยไม่มีพ่อของเด็ก อดทนต่อสายตาคาํครหาจากสังคม เขม้แข็งทีÉจะเลียงดูÊ Ê

ลกูเพียงลาํพงั ในสงัคมปัจจุบนัก็ยอมรับสถานภาพแม่เลียงเดีÉยวมากขึนÊ Ê  

   ๑.๓.๕ แม่ผูใ้ส่ใจดูแล เป็นแม่ทีÉใส่ใจลูกในทุก ๆ เรืÉ อง ทงัเรืÉ องการกินการอยู่ของÊ

ลกู แมล้กูจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่แลว้ก็ตาม แม่รับรู้ถึงทุกข์ของลูกทุกอย่าง แมบ้างเรืÉองลูกจะไม่เคย

บอก แต่แม่ก็รับรู้ได ้ 

   ๑.๓.๖ แม่ผูรู้้ผดิชอบ เป็นแม่ทีÉเรียนรู้ชีวิต แม่กเ็ป็นปุถุชน ทีÉยงัตอ้งเรียนรู้ชีวิต และ

อาจทาํผดิพลาดได ้เมืÉอรู้ก็แกไ้ข ปรับปรุง และแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง ไดบ้ทเรียนเป็นประสบการณ์

ชีวิต 

   ๑.๓.๗ แม่ผูว้ิปลาส แม่บางคนมีความผดิปกติทางจิต เป็นสาเหตุให้ไม่สามารถทาํ

หนา้ทีÉแม่ทีÉดีได ้เพราะมีความวิปลาสจิตผดิปกตินนัเองÉ  

   สถานภาพและบทบาทของแม่ ยงัคงบทบาทการดูแล อบรบ สงัสอน เลียงดูลูก แต่É Ê

แม่ทีÉเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่เลียงดูลกูตามแบบตะวนัตกมากขึน การอ่านนิทานภาษาองักฤษให้ลูกฟังÊ Ê

ก่อนนอน ใหเ้ด็กเลก็รับผดิชอบดูแลตวัเอง และการทาํตามคาํแนะนาํของแพทยเ์กีÉยวกบัพฒันาการ

ของเด็ก แม่ยงัสนบัสนุนยอมรับการตดัสินใจของลูก แมบ้างเรืÉองจะขดัธรรมเนียมประเพณีไทยก็

ตาม และมีสถานภาพและบทบาทของแม่เลียงเดีÉยวมากขึน นอกจากนีแม่ก็ยอมรับว่าตนเองทาํผดิได ้Ê ÊÊ

ซึÉงแม่ก็แกไ้ขผดิพลาดของตนเอง และแม่บางคนก็ยงัไม่มีความพร้อมในการเป็นแม่ทีÉดี เพราะความ

ผดิปกติทางจิตของแม่ 

  ๑.๔ สถานภาพและบทบาทของญาติผูใ้หญ่ ยงัคงมีบทบาทในการช่วยดูแลเลียงดู ให้Ê

การอบรมสงัสอนÉ  แทนพ่อแม่ มีบทบาทในครอบครัว ในนวนิยายของณารามี ๒ กลุ่ม พบดงันีÊ  

   ๑.๔.๑ ญาติผูใ้หญ่ผู ้ใหค้าํปรึกษา เป็นบุคคลหนึÉงทีÉมีสถานภาพและบทบาทสาํคญั

ในครอบครัวไทย เมืÉอลกูหลานมีปัญหาก็จะใหค้าํปรึกษา แนะนาํ เตือนสติ และช่วยแกปั้ญหา 

   ๑.๔.๒ ญาติผูใ้หญ่ผูเ้ป็นเหมือนแม่ เป็นผูท้าํหนา้ทีÉแทนแม่ ทีÉไม่สามารถทาํหน้าทีÉ

ของตนได ้นา้สาวจึงดูแล อบรม สงัสอน É เลียงดูÊ  ใหค้วามรักหลาน เหมือนเป็นแม่คนทีÉสอง  



 ๒๑๖ 

   ญาติผูใ้หญ่มีสถานภาพและบทบาทในครอบครัวรองมาจากพ่อแม่ ยงัคงให ้     

การอบรม สงัสอน ใหค้าํปรึกษาตกัเตือน ช่วยแกปั้ญหาใหก้บัลกูหลาน É  

๒. สถานภาพและบทบาทในสงัคม ผูห้ญิงไทยจาํนวนมากเขา้สู่พืนทีÉสังคม Ê มีสถานภาพ

ทางการศึกษาทีÉเพิมมากขีนÉ Ê  และหนา้ทีÉการงานทีÉเปลีÉยนแปลงไป ทาํให้ผูห้ญิงสมยัใหม่มีสถานภาพ

และบทบาทในสงัคมสูงมากขึน Ê  

  ๒.๑ สถานภาพแลบทบาทในสังคมด้านการศึกษา ผูห้ญิงสมยัใหม่เป็นผูห้ญิงทีÉมี

การศึกษาดี ในนวนิยายของณารา มีการศึกษาระดบัขนัสูงสุด Ê และสาขาการศึกษา พบดงันีÊ  

   ๒.๑.๑ การศึกษาระดับขนัÊ สูงสุด ตัวละครผูห้ญิงส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับ

ปริญญาโท และการศึกษาเฉพาะทางจากต่างประเทศ รองลงมาคือ จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี 

จบการศึกษาทงัในและต่างประเทศÊ  ซึÉงเป็นการศึกษาระดบัตํÉาสุดของตวัละคร และจบการศึกษาระดั

ปริญญาเอกจากต่างประเทศ และอยูใ่นระหว่างรอศึกษาต่อระดบัปริญญาเอกในต่างประเทศ 

   ผูห้ญิงสมยัใหม่เป็นผูห้ญิงทีÉมีการศึกษาดี และไดไ้ปศึกษาต่างประเทศ การศึกษาทีÉ

ดีเป็นส่วนหนึÉงทีÉทาํใหผู้ห้ญิงมีบทบาทในสงัคมเพิมขึน และช่วยยกระดบัฐานะทางสงัคมใหสู้งขึนÉ Ê Ê  

   ๒.๑.๒ การศึกษาสาขาต่าง ๆ มีทังสาขาด้านวิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ Ê

มนุษยศาสตร์ สาขาทีÉจบการศึกษามีดา้นสถาปัตยกรรม จิตวิทยา แพทย ์บริหารธุรกิจ รัฐศาสตร์และ

แฟชนั แสดงใหเ้ห็นว่าผูห้ญิงก็มีความรู้ความสามารถÉ ศึกษาในสาขาวิทยาศาสตร์ ทีÉส่วนใหญ่มกัเป็น

สาขาทีÉผูช้ายเรียน ผูห้ญิงก็เริมศึกษาในดา้นวิทยาศาสตร์มากขึน É Ê  

   ผูห้ญิงสมยัใหม่ส่วนใหญ่จบการศึกษาสาขาบริหารธุรกิจ จากต่างประเทศ เพืÉอนาํ

ความรู้กลบัมาเพืÉอทาํงานสืบทอดกิจการในครอบครัว ส่วนในสาขาอืÉน ๆ ผูห้ญิงสมยัใหม่เลือกเรียน

ในสาขาทีÉตนเองตอ้งการ เป็นผูเ้ลือกเรียนดว้ยตนเอง เป็นสาขาเฉพาะทางทีÉตอ้งเกิดจากความสนใจ 

ไม่ใช่สาขาวิชาทีÉรู้จกั หรือทุกคนจะเขา้เรียนได ้ตอ้งเกิดจากความตงัใจสนใจทีÉจะเรีÊ ยนในสาขานนั Ê  

   ผูห้ญิงสมยัใหม่ในนวนิยายของณารา มีการศึกษาดี จบการศึกษาตํÉ าสุดคือระดั

ปริญญาตรี และระดบัสูงสุดระดบัปริญญาเอก ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัปริญญาโท และไป

ศึกษาต่อต่างประเทศทาํใหผู้ห้ญิงสมยัใหม่สามารถสืÉอสารภาษาองักฤษไดดี้ เขา้ถึงขอ้มูลในระดบั

สากลไดม้ากขึน ไดแ้ลกเปลีÉยนความคิดเห็นจากคนต่างวฒันธรรมต่างภาษา เหล่านีลว้นส่งผลให้Ê Ê

ผูห้ญิงสมยัใหม่มีวิถีคิด ค่านิยม การดาํเนินชีวิตประจาํวนัทีÉแตกต่างออกไป และเปลีÉยนแปลงไปจาก

อดีต การศึกษาทีÉดีจึงเป็นคุณสมบติัสาํคญัสาํหรับผูห้ญิงสมยัใหม่ นอกจากนีผูห้ญิงสมยัใหม่ก็เÊ ลือก

ศึกษาในสาขาต่าง ๆ ด้วยตนเอง เลือกจากความเหมาะสม และความสนใจของตนเอง ผูห้ญิง

สมยัใหม่เลือกเรียนในสาขาวิทยาศาสตร์มากขึน Ê  



 ๒๑๗ 

  ๒.๒ ด้านการประกอบอาชีพ ผูห้ญิงก็มีสิทธิÍ ทีÉจะเลือกประกอบอาชีพตามทีÉตน

ตอ้งการ ในนวนิยายของณาราพบการประกอบอาชีพต่าง ๆ ดงันีÊ  

   ๒.๒.๑ เลขานุการ เป็นอาชีพทีÉพบมากทีÉสุด มีการทาํงานทีÉขยายพืนทีÉออกไป โดยÊ

การติดตามเจา้นายไปทาํงานยงัทีÉต่าง ๆ ทงัในและต่างประเทศ ไม่ไดท้าํงานแต่ในอาคารสาํนักงานÊ

เท่านนั ซึÉงตอ้งสืÉอสารภาษาÊ องักฤษทงัการฟัง พดู อ่าน และเÊ ขียนดี 

   ๒.๒.๒ นกัธุรกิจ เป็นอาชีพทีÉพบรองลงมา นกัธุรกิจ ตาํแหน่างผูบ้ริหารส่วนใหญ่

เป็นตาํแหน่งของผูช้าย แต่ผูห้ญิงก็มีความสามารถทาํงานเป็นนกัธุรกิจบริหารงานได ้นักธุรกิจหญิง

ก็รับผดิชอบงานสูง ทาํงานหนกัไม่ต่างจากผูช้าย ผูห้ญิงจึงเขา้มามีบทบาทในดา้นธุรกิจมากขึนÊ  

   ๒.๒.๓ อาชีพอืÉน ๆ ไดแ้ก่ นกัประชาสัมพนัธ์ ซึÉงมีทงัการÊ ทาํงานเป็นหัวหน้าฝ่าย

ประชาสัมพนัธ์ในบริษทัเครืÉองสาํอางระดบัโลกทีÉอเมริกา และผูอ้าํนวยการฝ่ายประชาสัมพนัธ์

โรงพยาบาลเอกชนทีÉมีชืÉอ นกัจิตวิทยาพฤติกรรมเด็ก และกาํลงัรอศึกษาต่อระดบัปริญญาเอกในดา้น

นี อาจารยม์หาวิทยาลยัดา้นภาษาศาสตร์ และอาจารยด์า้นÊ สถาปัตยกรรม ดารานางแบบ พยาบาล

ทาํงานอยูใ่นและต่างประเทศ เจา้ของบริษทัออกแบบก่อสร้าง บรรณาธิการบริหารนิตยสารซึÉงการ

ทาํงานตอ้งเดินทางไปในสถานทีÉต่าง ๆ ตามหัวขอ้งานทีÉถูกกาํหนดไว ้และตอ้งติดตามข่าวสารทงัÊ

ในและต่างประเทศตลอดเวลา แพทยเ์ฉพาะทางอายรุกรรมประสาท สถาปนิก พนักงานตอ้นรับบน

สายการบิน และตาํรวจหญิง ตาํแหน่งร้อยตาํรวจโท ฝ่ายสืบสวนสอบสวน ซึÉงผูห้ญิงก็มีร่างกายทีÉ

แข็งแรง และยงิปืนแม่น ทาํงานเสีÉยงอนัตรายในสายงานสืบสวนสอบสวนไดไ้ม่แตกต่างจากตาํรวจ

ชาย ไม่ใช่เพียงแค่ตาํรวจหญิงทาํงานธุรการในสาํนกั งานเท่านนัÊ  

   สถานภาพและบทบาทด้านอาชีพของผูห้ญิงในนวนิยายของณารา มีพืนทีÉการÊ

ทาํงานทีÉกวา้งออกไป ไม่ใช่เพียงผูห้ญิงทีÉนังทาํงานในสาํนักงานเท่านัน แต่เป็นการทาํงานทีÉมีการÉ Ê

เดินทางไปยงัทีÉต่าง ๆ ทงัในและต่างประเทศ อีกทงัใชภ้าษาองักฤษสืÉอสารในการทาํงานดว้ย ผูห้ญิงÊ Ê

ไดเ้ห็นโลกกวา้ง ไดพ้บปะผูค้นหลากหลาย เปิดโลกทศัน์ของผูห้ญิงใหไ้กลออกไป ไม่ใช่แค่ผูห้ญิง

สามารถประกอบอาชีพต่าง ๆ ไดท้ดัเทียมชายเท่านนั Ê แต่เป็นการเผยศกัยภาพและความสามารถของ

ผูห้ญิงใหส้งัคมไดรั้บรู้มากขึน เปิดโอกาสใหผู้ห้ญิงไดเ้ขา้ไปทาํงานเสมอภาคกบัผูช้าย สังคมÊ จึงให้

การยอมรับศกัยภาพของผูห้ญิงมากขึนÊ  

 

การศึกษาด้านกลวธีิการสร้างตวัละครผ้หญิง ู  

 ในนวนิยายของณาราได้สร้างตัวละครเอกหญิงเป็นตัวละครทีÉมีหลายมิติในตนเอง        

ตวัละครมีลกัษณะอุปนิสยัทีÉพฒันาไปตามเหตุการณ์และกาลเวลา มีพฤติกรรมทีÉแสดงออกทงัดา้นดีÊ

และไม่ดี เป็นตัวละครผูห้ญิงสมยัใหม่ทีÉมีการศึกษาดี มีหน้าทีÉการงาน เลือกการดาํเนินชีวิตดว้ย



 ๒๑๘ 

ตนเอง ไม่ยึดติดกบัสิงต่าง ๆ และแสดงออกทางเพศวิถีในดา้นต่าง ๆ มากขึน ใชชี้วิตอยู่ในสังคมÉ Ê

บริโภคนิยมสมยัใหม่ในพืนทีÉสาธารณะมากขึนÊ Ê   

  ๑ การสร้างตวัละครผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารา 

  ในนวนิยายของณารามีกลวิธีการสร้างตวัละครทีÉมีลกัษณะของผูห้ญิงสมยัใหม่ผา่นวิถี

การดาํเนินชีวิตของตวัละครทีÉอาศยัอยูใ่นเมืองใหญ่ มีรสนิยมการบริโภคตามสมยันิยม การใชเ้วลา

ว่างทีÉสมัพนัธก์นัดว้ย มีการนาํเสนอตวัละครผา่นบุคลิกลกัษณะ การอุปโภคบริโภค และพืนทีÉ Ê พบ

ดงันีÊ  

   ๑.๑ การนาํเสนอตวัละครผา่นบุคลิกลกัษณะ ในนวนิยายของณารามีบุคลิกลกัษณะ 

๒ ลกัษณะ คือ บุคลิกลกัษณะภายนอก และบุคลิกลกัษณะภายใน พบดงันีÊ  

    ๑.๑.๑ บุคลิกลกัษณะภายนอก ในนวนิยายของณารา ศึกษา ๓ ลกัษณะ พบดงันีÊ  

     ๑.๑.๑.๑ รูปร่างหนา้ตา ตวัละครหญิงของณารา อยูใ่นช่วงอายุ ๒๓ – ๓๕ ปี 

ซึÉ งเป็นช่วงวัยของผูห้ญิงทาํงาน เป็นวัยผูใ้หญ่ มีหน้าทีÉการงาน ความรับผิดชอบ เป็นวยัทีÉ มี

บุคลิกลกัษณะของตวัเองชดัเจน  

     ตัวละครหญิงสมยัใหม่ของณารา ไม่ใช่ผูห้ญิงทีÉมีผิวขาวเท่านัน ผูห้ญิงÊ

สมยัใหม่บางคนมีผิวสีนาํผึง ผูห้ญิงแต่ละคนต่างมีความสวยในแบบของตนเอÊ Ê ง ไม่ใช่เฉพาะทีÉส

ผวิพรรณเท่านนัÊ  

     หน้าตาของตวัละครหญิงส่วนใหญ่มีหน้าตาทีÉสวยงาม หน้ารูปไข่ ดวงตา

สุกใสรับกบัคิวทีÉไดรู้ป ขนตางอนยาว มีริมฝีปากทีÉสวยงาม จมูกไดรู้ปกบัใบหน้าÊ  บุคลิกลกัษณะ

หนา้ตาของผูห้ญิงสมยัใหม่มีลกัษณะบางอยา่ง เช่น จมกูทีÉมีปลายเชิด เป็นลกัษณะทางกายทีÉบ่งบอก

ว่า ผูห้ญิงสมยัใหม่เป็นผูห้ญิงทีÉไม่เชืÉอ หรือไม่ทาํตามผูอื้Éน ผูห้ญิงสมยัใหม่มีความคิด และเชืÉอมนัในÉ

ความคิดของตนเอง 

     ผูห้ญิงสมยัใหม่ตกแต่งทรงผม แต่งหน้าให้เหมาะกับหน้าตา บุคลิกภาพ 

และนิยมไวผ้มสนั การดูแลรักษาง่าย ไม่ตอ้งห่วงกงัวลÊ มากกบัจดัแต่งทรงผมในการชีวิตประจาํวนั 

ใหค้วามคล่องแคล่วสะดวกสบาย เหมาะสาํหรับผูห้ญิงสมยัใหม่ ทีÉตอ้งทาํงานทงัในและนอกบา้นÊ

ไปพร้อมกนั 

     ลกัษณะรูปร่างของผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารา ส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิงทีÉมีรูปร่าง

สมส่วน มีทรวดทรงชดัเจนในทุกสดัส่วน นอกจากนีก็มีตวัÊ ละครทีÉมีลกัษณะรูปร่างสูงโปร่ง หุ่นดี 

และผูห้ญิงลกัษณะรูปร่างเลก็บาง ตามลาํดบั ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราจึงมีลกัษณะรูปร่างดีและสวย

ตามแต่ละลกัษณะทีÉแตกต่างกนัไปของแต่ละคน ทีÉเราสามารถพบเห็นไดจ้ริงในสงัคม ผูห้ญิงรูปร่าง

ดีของณาราจึงไม่ไดห้มายถึง ผูห้ญิงผอม สูง บอบบาง เหมือนนางงาม นางแบบเท่านนัÊ  



 ๒๑๙ 

     ๑.๑.๑.๒ การแต่งกาย ในนวนิยายของณารา ปรากฏการแต่งกาย ๓ แบบ พบ

ดงันีÊ   

     การแต่งกายชุดว่ายนาํÊ  ตวัละครผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราสวมใส่ชุดว่ายนาํทีÊ

เปิดเผยเนือตวัเป็นเรืÉองปกติ แสดงใหเ้ห็นถึงผูห้ญิงสมยัใหม่กลา้ทีÉจะเปิดเผยสัÊ ดส่วนเนือตวัมากขึน Ê Ê

และไม่อายทีÉจะอวดเรือนร่าง แมผู้ห้ญิงบางคนจะตงัÊ ครรภ์ มีทอ้งทีÉนูนใหญ่ แต่ก็สวมใส่ชุดว่ายนาํÊ

การสวมใส่ชุดว่ายนาํจึงเป็นเรืÉองปกติของผูห้ญิงสมยัใหม่ แต่เป็นไปเพืÉอความเหมาะสมกบักิจกรรมÊ

สถานทีÉ ไม่ใช่เพืÉอการอวดเรือนร่าง 

     การแต่งกายชุดทาํงานของผูห้ญิงสมยัใหม่ แต่งกายดว้ยชุดทีÉตดัเยบ็อย่าง

ประณีต รูปแบบทนัสมยั ทีÉช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพให้มีภาพลกัษณ์ดูดีขึนแลว้ ผูห้ญิงสมยัใหม่Ê ยงั

สวมใส่เสือผา้ และเครืÉองประดับตกแต่ง นอกจากนียงัสวมใส่เสือผา้จากร้านชืÉอดัง และÊ Ê Ê ใชข้อง     

แบรนดเ์นมจากต่างประเทศอีกดว้ย  

     การแต่งกายชุดอืÉน ๆ เป็นการแต่งกายตามกาลเทศะ ผูห้ญิงสมยัใหม่เลือก

แต่งกายตามความเหมาะสมกบัโอกาส สถานทีÉ และกิจกรรม แมว้่าบางชุดจะเป็นชุดทีÉเปิดเผยเรือน

ร่าง ทรวดทรง แสดงใหเ้ห็นว่าผูห้ญิงสมยัใหม่กลา้ทีÉจะแต่งตวัดว้ยชุดต่าง ๆ มากขึน ทงัชุดÊ Ê ชนัในÊ

แบบยวัยวน ชุดราตรีแบบเซ็กซีÉ เป็นตน้ É  

     การแต่งกายของผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารา มีการแต่งกายตามความเหมาะสม

กบักาลเทศะ การสวมใส่ชุดว่ายนาํ ซึÉงเป็นชุดทีÉเปิดเผยเนือตวัสรีระ แต่ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็สวมใส่เป็Ê Ê

เรืÉองปกติ ไม่เขินอาย แมจ้ะอยูใ่นขณะตงัครรภท์อ้Ê งใหญ่นูนจนเห็นไดช้ดัแลว้ก็สวมใส่ชุดว่ายนาํเพืÉÊ

ลงว่ายนํÊ า ในขณะทาํงานผูห้ญิงสมยัใหม่ก็สวมใส่เสือผา้ทีÉเหมาะสมกบัฐานะ อาชีพการงาน สวมใสÊ

เสือผา้ทีÉดูเรียบร้อย ตดัเยบ็ปราณีต แบบเรียบดูดี มีรสนิยม Ê และสวมใส่เสือผา้ เครืÉองประดบัจากการÊ

ร้านคา้ชืÉอดงั และแบรนดด์งัจากต่างประเทศดว้ย นอกจากนีผูห้ญิงสมยัใหม่ก็เลือกสวมใส่เสือผา้ชุดÊ Ê

อืÉน ๆ ตามโอกาส การแต่งกายของผูห้ญิงสมยัใหม่จึงแต่งกายตามกาลเทศะ และไม่ขดัเขินต่อการ

สวมใส่เสือผ ้าทีÉ เปิดเผยสรีระ ทรวดทรง เป็นเหมือนการสวมใส่เสือผา้ชุดอืÉน ๆ ทัวไปในÊ Ê É

ชีวิตประจาํวนั แต่สวมใส่ให้เหมาะสมกับแต่ละกิจกรรม โอกาส สถานทีÉ การแต่งกายทีÉคาํนึง

กาลเทศะเป็นการแสดงออกถึงความละเอียด ปราณีต การใหเ้กียรติ การใหคุ้ณค่าแก่ตนเอง แก่บุคคล

อืÉน เป็นเสน่ห์ดึงดูด และสร้างประทบัใจแก่ผูพ้บเห็น 

     ๑.๑.๑.๓ อากัปกิริยาทีÉแสดงออก คือ กิริยาท่าทางทีÉแสดงออกของบุคคล 

อากปักิริยาของแต่ละคนจะมีท่าทางแสดงออกต่างกัน ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่มี

อากปักิริยาต่าง ๆ ๓ กลุ่ม พบดงันีÊ  



 ๒๒๐ 

      ๑.๑.๑.๓.๑ มีความมนัใจในตัวเอง ผูห้ญิงสมยัใหม่ทีÉมีความมนัใจในÉ É

ตวัเอง ด้วยบุคลิกภาพทีÉมีความมนัใจปรากฏต่อสายตาบุคคลอืÉนÉ  ทงัÊ บุคลิกภาพ การแต่งตวั ดว้ย

เครืÉองแต่งกายทีÉเหมาะสม การแต่งหนา้และทาํผม เป็นอีกบุคลิกลกัษณะของผูห้ญิงสมยัใหม่ 

      ๑.๑.๑.๓.๒ อ่อนหวานและเก่ง เป็นผูห้ญิงทีÉสวย อ่อนหวาน และเก่ง 

ไม่ใช่ผูห้ญิงอ่อนหวาน ทีÉอ่อนแอทาํอะไรไม่เป็นไม่ไดเ้รืÉ อง แต่เป็นผูห้ญิงอ่อนหวานทีÉมีทงัÊ ความรู้

ความสามารถดูแลตนเองได ้ทาํงานเก่งทงัในบา้นและนอกบา้นÊ  

      ๑.๑.๑.๓.๓ เปรียว ทันสมยัÊ  อากัปกิริยาทีÉแสดงออกของผูห้ญิงเปรียว Ê

ทนัสมยัเป็นผูห้ญิงเปรียวจากบุคลิกลกัษณะภายนอก จากการแต่งตวั ทรงผม การแต่งหน้า ให้ดูดีÊ

สะดุดตา กลา้สวมใส่เครืÉองแต่งกายทีÉมีสีสนั และแบบนาํสมยัดว้ยความมนัใจในตวัเองÉ  

      อากปักิริยาทีÉแสดงออกของผูห้ญิงสมยัใหม่ เป็นผูห้ญิงทีÉมีความมนัใจในÉ

ตวัเอง เพราะผูห้ญิงสมยัใหม่ความสามารถดูแลตวัเองไดใ้นดา้นเศรษฐกิจ มีอาชีพมีรายไดเ้ลียงÊ

ตวัเอง ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงเป็นผูห้ญิงเก่ง แมจ้ะดูเป็นผูห้ญิงอ่อนหวาน แต่ไม่อ่อนแอ เป็นผูห้ญิง

อ่อนหวาน เก่ง คล่องแคล่ว ทาํงานเก่งทังงานในและนอกบ้าน มีความมนัใจในตัวเอง และÊ É

อากปักิริยาเปรียว ทนัสมยั ดว้ยการแต่งกายทีÉทนัสมยั สีสันสะดุดตา แสดงให้เห็นว่ามีความมนัใจÊ É

กลา้ทีÉจะแต่งกายปรากฏต่อหนา้ผูค้น  

      บุคลิกลกัษณะภายนอกของผูห้ญิงสมยัใหม่ จึงเป็นผูห้ญิงทีÉมีความสวย

ตามลกัษณะของแต่ละคน ผูห้ญิงไม่ว่ารูปร่างหน้าตาแบบไหนก็มีความสวยในแบบของตน ไม่

จาํเป็นตอ้งเป็นผูห้ญิงผวิขาว แลว้จึงจะไดก้ารยอมรับว่าสวย ในความเป็นจริงแลว้ เราจะเห็นไดว้่า มี

นางแบบผิวสี นางงามผิวสี และผูห้ญิงผิวสีคนอืÉน ๆ ทีÉได้รับการยอมรับว่าสวยเช่นกัน ผูห้ญิง

สมยัใหม่จะมีบุคลิกลกัษณะภายนอกทีÉแสดงถึงความนัใจในตนเอง เชืÉอมนัในความคิดของตนดว้ย É É

นอกจากนีการรู้จกัการแต่งกายใหเ้หมาะสมกบักาลเทศะก็ช่วยเสริมสร้างบุคลิภาพทีÉดี ทาํใหผู้ห้ญิงดูÊ

สวยงามขึนดว้ย ผูห้ญิÊ งสมยัใหม่ก็กลา้สวมใส่เสือผา้ทีÉเปิดเผยเนือตวั สรีระมากขึน อากปักิริยาหลายÊ Ê Ê

อยา่งส่วนหนึÉงมาจากความมนัใจในตวัเองÉ ทีÉทาํให้กลา้แสดงออก ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราจึงเป็น

ผูห้ญิงทีÉ มีลกัษณะภายนอกต่าง ๆ ทีÉทาํให้มีความมนัในตัวเองÉ ทังหน้าตา รูปร่าง การแต่งกาย Ê

อากปักิริยา ผูห้ญิงแต่ละคนมีความสวยต่างกนัไปตามลกัษณะของแต่ละคน 

    ๑.๑.๒ บุคลิกลกัษณะภายใน ทีÉแสดงออกจะบ่งบอกถึงความเป็นตวัตนและ

บุคลิกภาพทีÉแทจ้ริงของบุคคลนนั ๆÊ  ในนวนิยายของณารา บุคลิกลกัษณะภายในของตวัละครหญิง

ศึกษา ๒ ลกัษณะ พบดงันีÊ  



 ๒๒๑ 

     ๑.๑.๒.๑ อุปนิสัย เป็นความประพฤติทีÉเคยชินจนเป็นนิสัยถาวรของแต่ละ

บุคคล ซึÉงเป็นบุคลิกภาพภายในสะทอ้นออกมาผ่านพฤติกรรมไม่ว่าจะเป็นกิริยาท่าทางตลอดจน

อารมณ์ทีÉแสดงออกมา  ในนวนิยายของณารา ตวัละครหญิงมีลกัษณะอุปนิสยั พบ ๔ แบบ พบดงันีÊ  

      ๑.๑.๒.๑.๑ มีความเป็นกุลสตรี ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็ยงัคงมีความเป็นกุลสตรี 

มีมารยาท เคารพนบนอบต่อผูอ้าวุโส และรู้จกัการวางตวั ประพฤติตนให้ดี สังคมไทยยงัปลูกฝัง 

อบรม สงัสอนความเป็นกุลสตรีไทยอยูต่ลอดมา ภายใตบ้ริบทสังคมแบบปิตาธิปไตย ผูห้ญิงไทยก็É

ยงัคงดาํรงความเป็นกุลสตรี 

      ๑.๑.๒.๑.๒ มีความเขม้แข็งอดทน ผูห้ญิงสมยัใหม่มีความเขม้แข็งอดทน

ในการทาํงาน แมจ้ะประสบปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ มากมาย แต่เธอก็เขม้แข็ง ไม่ยอ่ทอ้ในการทาํงาน 

อดทนความยากลาํบากต่าง ๆ จนเธอประสบความสาํเร็จในการทาํงาน 

      ๑.๑.๒.๑.๓ มีความเชืÉอมนัในตัวเองÉ  ผูห้ญิงสมยัใหม่มีความเชืÉอมนัในÉ

ตนเอง กลา้ตดัสินใจทาํสิงนันดว้ยความมนัใจของตวัเอง พึÉงพาตนเองได ้และปรับตวัให้เข้ากับÉ Ê É

สถานการณ์ต่าง ๆ ไม่มวัทุกข์ท้อ แต่มุ่งแก้ปัญหา หาทางออก และเผชิญหน้ากับปัญหานันด้วยÊ

ตนเอง 

      ๑.๑.๒.๑.๔ มีความภาคภูมิใจในตวัเอง ผูห้ญิงสมยัใหม่มีความภาคภูมิใจ

ในตวัเอง มีความรับผิดชอบต่อการกระทาํของตวัเอง มีความมุ่งมนัทีÉจะแกปั้ญหาและรับผิดชอบÉ

ปัญหาทีÉจะเกิดตามมา  

     ๑.๑.๒.๒ สติปัญญา คือ ความสามารถ ความรอบรู้ ความฉลาดในการเรียนรู้ 

และการคิด สามารถทาํสิงต่าง ๆ ได้สําเร็จÉ  ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่มีสติปัญญา 

ความสามารถในการทาํงาน และในครอบครัว พบดงันีÊ  

      ๑.๑.๒.๒.๑ สติปัญญา ความสามารถในการทาํงาน ผูห้ญิงสมยัใหม่เป็น

ผูห้ญิงทาํงาน ในการทาํงานตอ้งใชค้วามรู้ สติปัญญา และความสามารถ ในการทาํงาน แมป้ระสบ

ปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ แต่ก็ใช ้สติปัญญา ความสามารถทาํงานงานจนประสบความสาํเร็จได ้

      ๑.๑.๒.๒.๒ สติปัญญา ความสามารถในการดูแลครอบครัว ผูห้ญิง

สมยัใหม่ใชส้ติปัญญา ความสามารถในการดูแลครอบครัว การประคบั ประคองชีวิตคู่ให้อยู่ก ัน

ตลอดรอดฝัง ผูห้ญิงตอ้งใชส้ติปัญญา พิจารณาเหตุผลให้อยู่เหนืออารมณ์ ใชค้วามสามารถในดา้นÉ

ต่าง ๆ ในการดูแลรับผดิชอบ เพืÉอทาํใหค้รอบครัวมีความสุข 

   ๑.๒ การนาํเสนอผา่นการอุปโภคบริโภค หมายถึง การกิน การใชส้อย สินคา้ และ

บริการต่าง ๆ ใหเ้กิดประโยชน ์ในนวนิยายของณารา มีการสร้างตวัละครผูห้ญิงสมยัใหม่ผ่านการ

อุปโภคบริโภค ไดแ้ก่ การอุปโภคสินคา้และบริการ และการบริโภคสินคา้และบริการ พบดงันีÊ  



 ๒๒๒ 

    ๑.๒.๑ การอุปโภคสินคา้และบริการ เป็นการใชส้อยสินคา้และบริการให้เกิด

ประโยชน์ การอุปโภคสินคา้และบริการของผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารา พบดงันีÊ  

     ๑.๒.๑.๑ การใชสิ้นคา้แบรนดเ์นม ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราเป็นผูห้ญิงทีÉใช้

สินคา้ทีÉมีตราสินคา้ชืÉอดงั และสินคา้แบรนดเ์นมจากต่างชาติในชีวิตประจาํวนั และในโอกาสพิเศษ

ด้วย เพราะเป็นสินค้าทีÉ มีตราสินค้าเป็นทีÉ รู้จักกันอย่างแพร่หลายและเป็นทีÉ นิยม มีราคาสูง 

คุณภาพสูง มีการออกแบบทีÉสวยงาม มีการรับประกนัคุณภาพสินคา้ และบริการหลงัการขาย แสดง

ใหเ้ห็นว่าผูห้ญิงสมยัใหม่มีรายได ้และมีฐานะทางเศรษฐกิจทีÉดี มีกาํลงัในการจบัจ่ายใชส้อยสินคา้

แบรนด์เนมซึÉงมีราคาสูงได้ การใช้สินคา้แบรนด์เนมยงัเป็นการพยายามรักษา ส่งเสริม หรือเพิมÉ

ภาพลกัษณ์ดว้ย ผูห้ญิงสมยัใหม่เลือกใชสิ้นคา้แบรด์เนมทีÉเสริมสร้างและเข้ากบัภาพลกัษณ์ของ

ตนเอง ไม่ไดเ้ลือกเพราะสินคา้นนัเป็นแบรนด์Ê เนมเท่านนัÊ  แต่เลือกเพราะตรงกบัความตอ้งการ และ

สอดคลอ้งกบับุคลิกาภาพของตนดว้ย 

     ๑.๒.๑.๒ การจบัจ่ายใชส้อยในร้านสะดวกซือÊ /ศูนยก์ารคา้ ผูห้ญิงสมยัใหม่

ส่วนใหญ่อาศยัอยูใ่นเมืองใหญ่ การจบัจ่ายใชส้อยซือสินคา้จึงไปตามร้านสะดวกซือ ซูเปอร์มาร์เกต Ê Ê

ศูนย์การค้า และห้างสรรพสินค้า มากกว่าการไปตลาดสด หรือร้านค้าเล็ก ๆ เพราะความ

สะดวกสบาย ความสะอาด สามารถเลือกสินคา้ต่าง ๆ ไดต้ามใจ ตามเวลาทีÉสะดวก เป็นศูนยร์วม

ของสรรพสิงทีÉหลากหลาย เป็นศนูยร์วมแฟชนั สินคา้ และบริการÉ É  

     ๑.๒.๑.๓ การใชบ้ริการการเสริมความงามต่าง ๆ ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารา

มีบุคลิกภาพทีÉดูดี สวยงามขึน Ê ส่วนหนึÉงมาจากการใชบ้ริการเสริมความงามจากสถานบริการต่าง ๆ 

ในปัจจุบนันอกจากสถานเสริมความสวยความงามแลว้ ยงัมีการให้บริการอืÉน ๆ อีกมาก การเสริม

ความงามของผูห้ญิงสมยัใหม่ทาํใหผู้ห้ญิงดูสวยขึน เสริมสร้างความÊ มนัใจในตวัเองมากขึนÉ Ê  

    ๑.๒.๒ การบริโภคสินคา้และบริการ เป็นการกินและใชบ้ริการดา้นอาหารให้

เกิดประโยชน์ ผูห้ญิงสมยัใหม่อาศยัอยูใ่นเมืองใหญ่ ทาํงานนอกบา้น จึงตอ้งกินอาหารนอกบา้นตาม

สถานทีÉต่าง ๆ พบดงันีÊ  

     ๑.๒.๒.๑ การกินอาหารตามสถานทีÉต่าง ๆ ในปัจจุบนัมีร้านอาหารบริการ

มากมายหลายประเภท การกินอาหารตามสถานทีÉต่าง ๆ ในนวนิยายของณารา พบดงันีÊ   

     การกินอาหารทีÉโรงแรม ผูห้ญิงสมยัใหม่มีการกินอาหารในมือต่าง ๆ Ê เพราะ

ในโรงแรมมีร้านอาหารและภัตตาคารมีชืÉอไวค้อยบริการ และคัดสรรอาหารพิเศษชนิดต่าง ๆ 

โดยเฉพาะอาหารนาํเขา้จากต่างประเทศ และอาหารทีÉหายากราคาสูงมาบริการดว้ย  

     การกินอาหารทีÉห้างสรรพสินค้า ซึÉ งมีร้านอาหารต่าง ๆ ไวบ้ริการ ผูห้ญิง

สมยัใหม่ทีÉตอ้งทาํงานนอกบา้นจึงนิยมการกินอาหารตามหา้งสรรพสินคา้ เพราะมีร้านอาหารต่าง ๆ 



 ๒๒๓ 

ใหเ้ลือกมากมาย อาํนวยความสะดวก และเหมาะสมกบัรูปแบบการใชชี้วิตในปัจจุบนัของผูห้ญิง

สมยัใหม่ทีÉตอ้งทาํงานทงันอกและในบา้นอีกดว้ยÊ   

     การกินอาหารทีÉร้านอาหารของผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารา ส่วนหนึÉ งเป็นการ

กินอาหารนอกบา้นกบัคนรัก โดยฝ่ายชายเป็นผูเ้ลือกร้านอาหารให ้เป็นร้านอาหารทีÉมีรสชาติอร่อย 

และร้านอาหารทีÉมีบรรยากาศดี เพืÉอการสานความสัมพนัธ์ของคู่รัก เป็นการดาํเนินชีวิตของผูห้ญิง

สมยัใหม่ทีÉออกไปกินขา้ว โดยเฉพาะมือเยน็กบัคนรัก มีร้านอาหารหลายประเภททีÉตอบสนองความÊ

ตอ้งการตามอารมณ์ เวลา และโอกาส  

     และการกินอาหารอืÉน ๆ ของผูห้ญิงสมยัใหม่มีการกินอาหารจานด่วนต่าง ๆ 

เช่น แฮมเบอร์เกอร์ พิซซ่า ไดรั้บความนิยมมากขึนในปัจจุบนัÊ  และเป็นอาหารอีกประเภททีÉคนไทย

คุน้ชิน นอกจากนียงัมีอาหารขา้งทางทีÉสามารถหากินไดต้ลอดเวลา โดยเฉพาะในเมืองใหญ่ ๆ ทีÉมีÊ

ผูค้นมากมายอาศยัอยู ่จะมีร้านอาหารขา้งทางหลากหลายใหไ้ดเ้ลือกกิน และการกินอาหารมืÊอคํÉาแล

ของหวานตามตะวนัตก  

     ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารามีการกินอาหารทีÉหลากหลาย โดยเลือกกินตามทีÉ

ตอ้งการ และเหมาะสมกบัสถานทีÉ และเวลาทีÉเอืออาํนวย ตามสถานการณ์ การดาํเนินชีวิตในการกินÊ

ของผูห้ญิงสมยัใหม่จึงไม่จาํเป็นตอ้งอยูใ่นครัวทีÉบา้นอีกต่อไป  

     ๑.๒.๒.๒ การดืÉมเครืÉองดืÉมต่าง ๆ มีการบริโภคเครืÉองดืÉมต่าง ๆ จนกลายเป็น

การบริโภคดืÉมกินเป็นอาหารหลกั ในนวนิยายของณารามีการบริโภคเครืÉองดืÉมต่าง ๆ พบดงันีÊ  

      ๑.๒.๒.๒.๑ การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารามี

การดืÉมแอลกอฮอลห์ลายประเภท การดืÉมไวน์เป็นการดืÉมในมืออาหารเยน็และอาหารคํÉา การดืÉมแชÊ

เปญเป็นการดืÉมฉลองในโอกาสต่าง ๆ และการดืÉมเหลา้และเบียร์เป็นการดืÉมตามวตัถุประสงค์

บางอยา่ง ผูห้ญิงสมยัใหม่รู้จกัการดืÉมแอลกอฮอล ์และรู้ระดบัปริมาณในการดืÉม มีความระมดัระวงั

ตวัในการดืÉมดว้ย นอกจากนีผูห้ญิงสมยัใÊ หม่ยงัรู้จกัแอลกอฮอล์ชนิดต่าง ๆ และรู้วิธีการบริการ

เครืÉองดืÉมดว้ย 

      ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราจึงเป็นผูห้ญิงทีÉรู้จกัการดืÉมแอลกอฮอลป์ระเภท

ต่าง ๆ เลือกดืÉมตามวาระ เป็นการดืÉมเพืÉอเขา้สงัคม เพืÉอการสงัสรรค ์ไม่ใช่การดืÉมโดยความชืÉนชอบ

ส่วนตวั 

      ๑.๒.๒.๒.๒ การดืÉมกาแฟ ผูห้ญิงสมยัใหม่ดืÉมกาแฟเป็นปกติในชีวิต

ประจาํ โดยเฉพาะในเวลาเชา้ การดืÉมกาแฟยงัเป็นส่วนหนึÉงเพืÉอการพบปะสังสรรค์ พูดคุยธุระ และ

การประชุมงานดว้ย กาแฟจึงเป็นอีกหนึÉงเครืÉองดืÉมประจาํทีÉคุน้เคยของผูห้ญิงสมยัใหม่ 



 ๒๒๔ 

   ๑.๓ การนาํเสนอผ่านพืนทีÉÊ  ปัจจุบนัผูห้ญิงเขา้มีบทบาทในสังคม เศรษฐกิจ และ

การเมือง ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงออกมาใชชี้วิตในพืนทีÉสาธารณะมากจึงมีอาณาเขตพืนทีÉกิจกรรมกวา้งÊ Ê

ขึนไม่ต่างจากผูช้ายÊ  ในนวนิยายของณารา มีการสร้างตวัละครผูห้ญิงสมยัใหม่ผา่นพืนทีÉ Ê พบดงันีÊ  

    ๑.๓.๑ พืนทีÉการทาํงานÊ  ผูห้ญิงในสงัคมปัจจุบนัมีหนา้ทีÉการงาน ประกอบอาชีพ

ต่าง ๆ ทดัเทียมผูช้าย พืนทีÉการทาํงานของผูห้ญิงจึงไม่มีความแตกต่างจากผูช้ายอีกต่อไป และยงัÊ

ขยายพืนทีÉการทาํงานไปยงัต่างประเทศอีกดว้ย ผูห้ญิงไม่ไดน้ังทาํงานแต่ในสาํนักงานเพียงอย่างÊ É

เดียว พืนทีÉÊ  การทาํงานไดข้ยายกวา้งออกไปตามทีÉต่าง ๆ ทงัในและต่างประเทศ Ê แมพื้นทีÉการทาํงานÊ

ทีÉตอ้งเดินทางเสีÉยงอนัตราย เสีÉยงชีวิตผูห้ญิงก็เขา้ไปทาํงานได ้ทุกพืนทีÉจึงเป็นพืนทีÉทาํงานÊ Ê ของ

ผูห้ญิงไดท้งัหมด การทาํงานของผูห้ญิงจึงÊ ไม่ถกูจาํกดัพืนทีÉอีกต่อไป Ê  

    ๑.๓.๒ พืนทีÉการใชเ้วลาว่างÊ  ปัจจุบนัคนในสังคมมีการผ่อนคลายพกัผ่อนตาม

พืนทีÉต่าง ๆ มากขึน ผูค้นออกมาใชพื้นทีÉนอกบ้านเพืÉอการผ่อนคลายอิริยาบถ พกัผ่อน และนัดÊ ÊÊ

พบปะสงัสรรค ์ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราใชพื้นทีÉการใชเ้วลาว่าง Ê พบดงันีÊ  

     ๑.๓.๒.๑ พืนทีÉการพกัผอ่นหยอ่นใจÊ  ในนวนิยายของณารามีการใชพื้นทีÉของÊ

การพกัผ่อนหย่อนใจ พบดังนีÊ  ผูห้ญิงสมยัใหม่ใช้พืนทีÉการพกัผ่อนหย่อนใจทีÉห้างสรรพสินค้า Ê

เพราะเป็นสถานทีÉทีÉมีการบริการต่าง ๆ รวมไว ้นอกจากการไปพกัผอ่นหยอ่นใจแลว้ ยงัเป็นสถานทีÉ

พบปะสงัสรรคอี์กดว้ย ร้านกาแฟก็เป็นสถานทีÉนดัพบ พกัผอ่น เช่นกนั นอกจากนียงัมีÊ พืนÊ ทีÉของการ

พกัผอ่นหยอ่ยใจทีÉสระว่ายนาํ สถานทีÉการออกกาํลงักาย และการพกัผอ่นหยอ่ยใจเวลากลางคืÊ นดว้

การเทีÉยวคลบั เพืÉอการสังสรรค์ดืÉมกินกบัเพืÉอน ๆ ผูห้ญิงออกมาใชพื้นทีÉสาธารณะต่าง ๆ เพืÉอการÊ

พกัผอ่นหยอ่นใจ การออกกาํลงั ไม่ต่างจากผูช้าย 

     ๑.๓.๒.๒ พืนทีÉการท่Ê องเทีÉยว เป็นพืนทีÉสาธารณะทัวไปทีÉทุกคนไปใช้Ê É

สถานทีÉร่วมกนั ผูห้ญิงสมยัใหม่ทาํงาน ตอ้งรับผิดชอบหลายอย่าง เกิดความเหนืÉอยลา้ร่างกายและ

จิตใจ จึงพกัผ่อนดว้ยการท่องเทีÉยว ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่ใชพื้นทีÉการท่องเทีÉยว Ê

ไดแ้ก่ พืนทีÉการท่องเทีÉยวในประเÊ ทศไทย ผูห้ญิงสมยัใหม่เดินทางท่องเทีÉยวสถานทีÉต่าง ๆ ทวัทุกภาคÉ

ในประเทศ เพืÉอการพักผ่อนหย่อนใจตามสถานทีÉ ท่องเทีÉ ยวต่าง ๆ และพืนทีÉการท่องเทีÉยวÊ

ต่างประเทศ ผูห้ญิงสมยัใหม่เดินทางท่องเทีÉยวต่างประเทศ แมผู้ห้ญิงบางคนจะตังครรภ์ แต่ก็Ê

สามารถเดินทางท่องเทีÉยวไดเ้ช่นกนั แสดงใหเ้ห็นถึงรสนิยม และระดบัฐานะทางสงัคมอีกทางหนึÉง 

     พืนทีÉการท่องเทีÉยวของผูห้ญิงสมยัใหม่มีทังการเดินทางท่องเทีÉยวทังในÊ Ê Ê

ประเทศและต่างประเทศ ไม่มีขอ้จาํกดัในเรืÉองเพศสรีระใด ๆ แมจ้ะอยู่ในขณะตงัครรภ์Ê ก็สามารถ

เดินทางท่องเทีÉยวได้ หากไม่เป็นอนัตรายต่อทารกในครรภ์ พืนทีÉท่องเทีÉยวเป็นพืนทีÉสาธารณะทีÉÊ Ê



 ๒๒๕ 

ผูค้นต่าง ๆ จากทวัโลกมาท่องเทีÉยว เป็นพืนทีÉสากลÉ Ê  ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงไม่มีขอ้จาํกดัเรืÉ องของพืนทีÉÊ

ท่องเทีÉยวของอีกต่อไป  

    ๑.๓.๓ พืนทีÉการสืÉอสารไร้พรมแดน และการคมนาคมÊ  สงัคมสมยัใหม่ทีÉโลกทงัÊ

โลกถกูยอ่ใหแ้คบลง ผูค้นสามารถติดต่อสืÉอสาร และสามารถเดินทางไปถึงแต่ละพืนทีÉของโลกในÊ

ระยะเวลาทีÉสนัลงไม่ว่าระยะทางจะไกลแค่ไหน การคมนาคมทีÉสะดวกรวดเร็ว ทาํให้การเดินทางÊ

สะดวกสบายในระยะเวลาทีÉสันลงÊ  ในนวนิยายของณารา ได้นาํเสนอพืนทีÉของการสืÉอสารไร้Ê

พรมแดน และการคมนาคม พบดงันีÊ   

     ๑.๓.๓.๑ พืนทีÉของการสืÉอสารไร้พรมแดนÊ  ปัจจุบันอินเทอร์เน็ตเข้ามามี

บทบาทในการดาํเนินชีวิตของคนในสงัคมมากขึน ทงัในการทาํงาน และการใชชี้วิตประจาํวนั เพืÉอ              Ê Ê

การติดต่อสืÉอสาร ในนวนิยายของณารา มีพืนทีÉของการสืÉอสารไร้พรมแดน ไดแ้ก่ พืÊ ÊนทีÉของการ

สืÉอสารไร้พรมแดนในการทาํงาน ผูห้ญิงสมยัใหม่สามารถทาํงาน สืบค้นข้อมูลข่าวสารไดง่้าย 

สะดวก รวดเร็วยิงขึน อีกทงัยงัเป็นพืนทีÉทีÉผูห้ญิงสมยัใหม่คุน้ชิน อินเตอร์เป็นÉ Ê Ê Ê สิงÉ สาํคญัส่วนหนึÉ ง

ของการทาํงานประจาํวนั และพืนทีÉของการสืÉอสารไร้พรมแดนในชีวิตประจาํว ัÊ น ผูห้ญิงสมยัใหม่มี

พืนทีÉการสืÉอสารไดห้ลายช่องทางผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตÊ  ทงัไลน์ และโซเซียลมีเดียต่าง ๆÊ  เป็น

การสืÉอสารทีÉผูค้นในปัจจุบนันิยมใชก้นัมาก  

     พืนทีÉของการสืÉอสารไร้พรมแดนของผูห้ญิงสมยัใหม่ในปัจจุบัน เป็นทังÊ Ê

พืนทีÉในการทาํงาน และในการดาํรงÊ ชีวิตประจาํวนั การสืÉอสารไร้พรมแดนเป็นสิงจาํเป็น และสิงÉ É

สาํคญัอีกอยา่งหนึÉงในชีวิตของผูห้ญิงสมยัใหม่ 

     ๑.๓.๓.๒ พืนทีÉของการคมนาคมÊ  สังคมเมืองเป็นสังคมทีÉมีพืนทีÉของการÊ

คมนาคมทีÉสะดวก รวดเร็ว และมีการเดินทางใหเ้ลือกหลายประเภท ในนวนิยายของณาราผูห้ญิงมี

พืนทีÉÊ ของการคมนาคม ได้แก่ การเดินทางด้วยรถยนต์ส่วนตัว ผูห้ญิงสมยัใหม่มีพืนทีÉของการÊ

คมนาคมดว้ยการเดินทางดว้ยรถยนตส่์วนตวัจนเป็นส่วนหนึÉ งในชีวิตประจาํวนั ใชร้ถยนต์ส่วนตวั

ในการเดินทางไม่ต่างจากผูช้าย ทาํใหผู้ห้ญิงสมยัใหม่สามารถเดินทางไดส้ะดวก เดินทางไปทุกทีÉได้

ตามทีÉตอ้งการ ผูห้ญิงจึงสามารถเขา้ถึงในหลาย ๆ พืนทีÉไดม้ากขึน การเดินทางดว้ยเครืÉองบินÊ Ê  ผูห้ญิง

สมัยใหม่จึงมีพืนทีÉของการคมนาคมด้วยการเดินทางด้วยเครืÉ องบิน จนเป็นการเดินทางในÊ

ชีวิตประจาํวนั เพราะเดินทางสะดวก รวดเร็วมากขึน ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงเดินทางไปสถานทีÉต่าÊ ง ๆ 

ดว้ยเครืÉองบินในชีวิตประจาํวนัมากขึนÊ  และการเดินทางดว้ยเรือ ผูห้ญิงสมยัใหม่เดินทางดว้ยเรือไป

ยงัเกาะต่าง ๆ เป็นอีกหนึÉงการเดินทางทีÉผูห้ญิงสมยัใหม่ก็คุน้ชิน  

     พืนทีÉของการคมนาคมทาํใหผู้ห้ญิงสามารถเดินทางไปยงัสถานทีÉต่าง ๆ ได้Ê

สะดวก รวดเร็วยิงขึน มีทัÉ Ê Êงการใชร้ถยนต์ส่วนตัว เครืÉองบิน และ เรือ ผูห้ญิงออกเดินทางทังในÊ     



 ๒๒๖ 

การทาํงาน การพกัผอ่น การท่องเทีÉยว ซึÉงมีการคมนาคมทีÉสะดวกสบาย และรวดเร็ว ทาํให้ผูห้ญิง

สามารถเดินทางไปยงัพืนทีÉต่าง ๆ ได้ง่ายขึน Ê Ê จึงไม่มีข้อจาํกัดเรืÉ องพืนทีÉÊ  นอกจากนีในนวนิยายÊ

ของณารา ยงัมีการกล่าวถึงเดินทางดว้ยรถไฟฟ้าใตดิ้นไวอี้กดว้ย 

  ๒. เพศวิถีทีÉนาํเสนอผา่นตวัละคร 

  ในนวนิยายของณารามีการนาํเสนอเรืÉองเพศวิถี ผลการศึกษาวิเคราะห์เพศวิถีในใน

กรอบของ ชลิดาภรณ์ ส่งสมัพนัธ ์(๒๕๕๑, หนา้ ๔๔ – ๔๕) พบ ๓ ดา้น พบดงันีÊ  

   ๒.๑ การนําเสนอผ่านเรือนร่าง ณาราไดน้ําเสนอเพศวิถีในมิติของการนาํเสนอ

ร่างกายผูช้ายผ่านสายตาผูห้ญิง ไม่ใช่แค่การนําเสนอบุคลิกภายนอกของชายทีÉดึงดูดใจ แต่ยงั

นาํเสนอเรือนกายเปล่าเปลือยของผูช้ายทีÉทาํให้ผูห้ญิงรู้สึกเยา้ยวนใจ มีอารมณ์ความรู้สึกหลงใหล

ทางเพศอีกด้วย  และการนาํเสนอร่างกายผูห้ญิงผ่านสายตาผูช้าย เริมจากการนาํเสนอร่างกายÉ

ภายนอกทีÉสวยถกูตาตอ้งใจ จนถึงการพรรณนาเรือนกายภายในทีÉควรปกปิดซ่อนเร้น แต่ณาราได้

พรรณนาเปิดเผยเรือนกายของผูห้ญิงเปล่าเปลือย แสดงให้เห็นถึงผูห้ญิงสมยัใหม่กลา้ทีÉจะเปิดเผย 

และแสดงออกทางเพศวิถีโดยผา่นสรีระเรือนกาย 

   ๒.๒ การนาํเสนอผา่นความสมัพนัธห์ญิงและชาย การนาํเสนอความสัมพนัธ์หญิง

ชาย มีสถานะของความสมัพนัธร์ะหว่างเพศทีÉสงัคมให้การยอมรับ คือ การเป็นคู่รักหรือแฟน และ

การเป็นสามีภรรยา ในนวนิยายของณารา พบดงันีÊ  

    ๒.๒.๑ ความสัมพนัธ์ของคู่ รัก การคบหากันของหญิงชายจะเลือกคู่ รักทีÉ

เหมาะสม หรือเลือกคู่รักดว้ยความชอบ ความตอ้งการส่วนตวั ในนวนิยายของณารา พบการเลือก

คู่รักทงัจากความเหมาะสมในดา้นฐานะทางสงัคม ระดบัการศึกษา รูปร่างหนา้ตา Ê และการเลือกคู่รัก

จากความชอบ ความคิดเห็นของตวัเอง  

    ๒.๒.๒ ความสมัพนัธข์องสามีภรรยา เพศวิถีในความสัมพนัธ์ของสามีภรรยา

ในนวนิยายาของณาราจึงย ังเป็นความสัมพันธ์แบบผัวเดียวเมียเดียว ผู ้หญิงสมัยใหม่ยึด

ความสมัพนัธข์องสามีภรรยาแบบนีอยา่งมนัคง เมืÉอไม่สามารถดาํเนินความสมัพนัธแ์บบผวัเดียวเมียÊ É

เดียวได ้ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็ตดัสินใจทีÉจะยติุความสมัพนัธก์บัผูช้าย ถึงแมเ้ธอจะตอ้งตงัครรภไ์ม่มีพ่อก็Ê

ตาม ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็เลือกทีÉจะเป็นแม่เลียงเดีÉยว มากกว่าการเป็นภรรยาหลวงÊ  

   ๒.๓ การนาํเสนอผ่านการแสดงออกทางเพศสัมพนัธ์ ในนวนิยายของณาราได้

นาํเสนอเพศวิถีในมิติของเพศสัมพนัธ์ มีการนําเสนอการปลดปล่อยเพศวิถีของผูห้ญิงจากแบบ

แผนการควบคุมโดยปิตาธิปไตย ผูห้ญิงก็มีอารมณ์ความรู้สึก มีความตอ้งการเหมือนผูช้าย แต่ไม่

สามารถแสดงออกไดอ้ย่างเสรีเหมือนผูช้าย จึงได้แต่เอียงอาย เก็บความอารมณ์ความรู้สึก และ

ตอ้งการไว ้ในนวนิยายของณาไดน้าํเสนอเพศวิถีมิติของเพศสมัพนัธ ์พบดงันีÊ  



 ๒๒๗ 

    ๒.๓.๑ ความปรารถนาและความสุขทางเพศ ณารานาํเสนอบทอศัจรรยอ์นัเร่า

ร้อน ระหว่างตัวละครเอกหญิงกบัตัวละครเอกชาย ซึÉงตวัละครเอกหญิงทุกตวัของณาราทีÉนาํมา

ศึกษาลว้นเป็นสาวบริสุทธิไม่เคยมีแฟน และไดม้าพบรักกับตัวÍ ละครเอกฝ่ายชายซึÉ งก็ลว้นแต่มี

ประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์มาแลว้ ฝ่ายชายจะใชป้ระสบการณ์ทีÉเหนือกว่ากบัฝ่ายหญิง ทาํให้

ฝ่ายหญิงมีเพศสมัพนัธด์ว้ย เมืÉอผูห้ญิงเรียนรู้แลว้ เธอก็รู้ว่าเธอก็สามารถมีอาํนาจเหนือสามีได ้การมี

เพศสมัพนัธเ์ป็นส่วนหนึÉงของการบอกรักของหญิงชายผา่นร่างกาย เป็นเพศสมัพนัธที์Éสร้างความรัก

ความผกูพนัใหม้ากขึนÊ   ในนวนิยายของณารา ไดน้าํเสนอมิติของเพศสมัพนัธ ์พบดงันีÊ  

     ๒.๓.๑.๑ ผูห้ญิงในกาํมือ หญิงสาวทีÉยอมโอนอ่อนตามชายคนรัก ใน

สงัคมไทยผูห้ญิงถกูจาํกดัในเรืÉองการมีเพศสมัพนัธก์บัชาย เมืÉอไดรู้้จกัประสบการณ์การร่วมรักกบั

ผูช้ายทีÉเธอรักแลว้ ก็ตกอยู่ในบ่วงแห่งกามรสทีÉไดรู้้จกัจากชายคนรัก ไม่ว่าอย่างไรก็ไม่สามารถ

ตา้นทานการปลุกเร้าร่างกายและอารมณ์จากชายคนรักได ้เป็นผูห้ญิงทีÉตกอยูใ่นกาํมือของชายคนรัก

นนัเอง É  

     ๒.๓.๑.๒ ผูห้ญิงแสวงหาอาํนาจ หญิงก็มีความต้องการ และมีอาํนาจ

ควบคุม ผูห้ญิงมีอารมณ์ความรู้สึก เมืÉอโดนปลุกเร้าร่างกายก็ตอบสนองต่อความตอ้งการทางเพศ

เช่นเดียวกบัชาย เมืÉอผูห้ญิงไดเ้รียนรู้เรืÉองการร่วมรักแลว้ เธอก็สามารถใชเ้ป็นเครืÉองมือต่อรอง หรือ

เป็นสิงทีÉควบคุมมีอาํนาจเหนือผูช้ายไดเ้ช่นกนัÉ   

     ๒.๓.๑.๓ ผูห้ญิงสุขสมในความรัก เป็นผูห้ญิงทีÉไดรั้บความสุขทุกครังไปÊ  

ในนวนิยายของณารา ได้นําเสนอเรืÉ องเพศวิถีในมิติของเพศสัมพนัธ์ของการร่วมรักเกีÉยวกับ

ความรู้สึกสุขสม ผูช้ายทีÉมีเพศสมัพนัธด์ว้ยความรักกบัผูห้ญิงทีÉเขารักนัน เขาจะให้ความสุขสมกบัÊ

ผูห้ญิงของเขาพร้อมกบัเขาทีÉไดรั้บความรู้สึกนนัไปพร้อม ๆ กนัÊ  ซึÉงความรู้สึกในจิตใจกบัร่างกายทีÉ

รู้สึกนนัแยกออกÊ จากกนั การร่วมรักของคนทีÉรัก กบัคนทีÉเพียงคบดว้ยนนั ร่างกายไดรั้บความสุขสม Ê

แต่ความรู้สึกสุขของการไดร่้วมรักกบัคนทีÉรักนนัต่างกนั Ê  

    ๒.๓.๒ พฤติกรรมทางเพศ ในนวนิยายของณารายงัมีการนาํเสนอพฤติกรรม

ทางเพศทีÉมีการป้องกนัการตงัครรภ ์เป็นพฤติกรรมÊ  “รักทีÉปลอดภยั” (Save sex) คือ การป้องกนัการ

ตงัครรภ์ในภาวะทีÉยงัไม่พร้อม การมีเพศสัมพนัธ์ของคนทีÉมีวุฒิภาวะของความเป็นผูใ้หญ่ ทีÉมีÊ

การศึกษา มีหนา้ทีÉการงานแลว้ คือตอ้งมีความรับผดิชอบต่อการกระทาํ โดยเฉพาะเรืÉองเพศสัมพนัธ์

ก็ควรมีความรับผดิชอบ เรียนรู้การมีเพศสมัพนัธที์Éถกูตอ้งเหมาะสมดว้ย 

    ในนวนิยายของณารามีพฤติกรรมทางเพศทีÉมีการป้องกนัการตงัครรภ์ Ê พบดงันีÊ  

ในตวัละครเอกหญิงใชว้ิธีการป้องกนัการตงัครรภด์ว้ยการกินยาคุมกาํเนิด มีทงัการกินยาคุมกาํเนิดÊ Ê

แบบหลงัมีเพศสัมพนัธ์ และการกินยาคุมกาํเนิดชนิดฮอร์โมนทีÉต้องกินประจาํทุกวนั และการ



 ๒๒๘ 

เรียกร้องใหฝ่้ายชายป้องกนัการตงัครรภ์Ê ดว้ย และในตวัละครเอกชาย ใชว้ิธีการป้องกนัการตงัครรภ์Ê

ดว้ยการใชถุ้งยางอนามยั ซึÉงตัวละครเอกชายมีการเตรียมถุงยางอนามยัไวเ้สมอ นอกจากนียงัมีÊ

เพศสมัพนัธใ์นขณะทีÉผูห้ญิงตงัครรภ์Ê  ซึÉงการมีเพศสมัพนัธข์องสามีภรรยาเป็นเรืÉองทีÉถูกศีลธรรมใน

ความสมัพนัธแ์บบผวัเดียวเมียเดียว ในช่วงทีÉภรรยาตงัครรภน์นั สามีก็ยงัมีเพศสมัพนัธก์บัภรรยาได ้Ê Ê

แต่จาํเป็นตอ้งปรึกษาแพทยเ์พืÉอความปลอดภยัของแม่และเด็ก แต่ในสังคมไทยผูช้ายมกัอา้งว่ามี

ความตอ้งการ ช่วงภรรยาทอ้ง ผูช้ายจึงมกัใชเ้ป็นขอ้อา้งทีÉจะไปมีผูห้ญิงอืÉน หรือไปใชบ้ริการกับ

ผูห้ญิงบริการ การแพทยที์Éเจริญกา้วหน้า การเรียนรู้ การปฏิบติัในเรืÉ องเพศสัมพนัธ์นัน ก็ตอ้งมีÊ

การศึกษาขอ้มลูใหม้ากขึน เพืÉอสร้างความเขา้ใจทีÉถูกตอ้ง เป็นการสร้างความสัมพนัธ์อนัมนัคงในÊ É

ครอบครัวอีกทางหนึÉง 

    ๒.๓.๓ รสนิยมทางเพศ เป็นไปตามรสนิยมส่วนตวัของผูห้ญิงและผูช้าย ซึÉงใน

สงัคมไทยนนั เรืÉองนีเป็นเรืÉองทีÉตอ้งปกปิด ในนวนิยายของณาราก็มีการกล่าวถึง รสนิยมทางเพศ คือ Ê Ê

การมีเพศสมัพนัธที์Éผดิปกติ การใชค้วามรุนแรงทาํร้ายร่างกายใหเ้กิดความเจ็บปวดโดยฝ่ายหญิงเป็น

ผูเ้รียกร้องให้ฝ่ายชายกระทาํต่อตน การมีเพศสัมพนัธ์ทีÉผิดปกตินันก็อาจทาํให้เกิดอนัตรายต่อÊ

ร่างกายและชีวิตได ้

    ณาราไดน้าํเสนอเรืÉองเพศวิถีในมิติของเพศสัมพนัธ์ไวใ้นหลาย ๆ ประเด็น ซึÉง

ลว้นแต่เป็นเรืÉ องทีÉเกิดขึนในสังคมไทยปัจจุบนั และหลายเรืÉ องสังคมยงัปิดกัน เมินเฉยต่อสิงทีÉÊ ÉÊ

เกิดขึÊน หลายเรืÉองกลายเป็นปัญหาต่าง ๆ เช่น การไม่ใหค้วามรู้ในเรืÉองเพศวิถีทีÉถกูตอ้ง การตงัครรภ์Ê

ในภาวะทีÉไม่พร้อม เพราะการไม่ป้องกนั เพราะไม่รู้ถึงวิธีการป้องกนัทีÉถูกตอ้ง การปลูกฝังทศันคติ

เรืÉองเพศสภาวะและเพศวิถีแบบเดิมในสภาพสงัคมทีÉเปลีÉยนแปลงไป 

 

อภปิรายผล 

 ผูห้ญิงในนวนิยายของณาราเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ มีการศึกษาดี ไปศึกษาต่อต่างประเทศ 

ใชภ้าษาองักฤษไดเ้ป็นอยา่งดี เป็นผูห้ญิงในวยัทาํงาน มีวุฒิภาวะทางความคิด เป็นผูใ้หญ่ทีÉมีความ

รับผดิชอบต่อตนเอง มีการดาํเนินชีวิต เลือกคู่ครอง และเพศวิถีทีÉเลือกเอง ซึÉงสอดคลอ้งกบัผูห้ญิง

สมยัใหม่ ของพรพรรณ กาญจนาธิวฒัน์ (๒๕๕๕) คือเป็นตวัของตวัเอง พึÉงพาตนเอง และใชชี้วิต

ในแบบทีÉตอ้งการ เชืÉอมนัในการตดัสินใจและกลา้แสดงออกดา้นความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ เช่น É

การจีบผูช้ายก่อน โดยผูห้ญิงมีสถานภาพและบทบาทในครอบครัว และสงัคม 

 ดา้นสถานภาพและบทบาทในครอบครัว มีผูห้ญิงดาํเนินสถานภาพลูกสาวทีÉไม่เป็นไป

ตามบทบาทของสงัคม คือ การเป็นคู่รักแต่มีความสมัพนัธไ์ม่ต่างจากสามีภรรยา มีเพศวิถีตามปัจเจก

ของผูห้ญิงเอง ตงัครรภแ์ลว้จึงแต่งงาน จดทะเบียนสมรสตามกฎหมาย เป็นภรรยาตามนิตินัย แต่ก็Ê



 ๒๒๙ 

ยงัเป็นลูกสาวทีÉพ่อแม่ภูมิใจ และดาํเนินชีวิตครอบครัวอย่างมีความสุข เป็นสิงทีÉเกิดขึนในสังคมÉ Ê

ปัจจุบนั เพราะผูห้ญิงสมยัใหม่มีความคาดหวงัต่อตนเอง การไม่เป็นสาวบริสุทธิ ไม่ไดแ้ปลว่าเป็นÍ

ผูห้ญิงไม่มีค่า แต่คุณค่าอยูที่Éตวัของผูห้ญิงในหนา้ทีÉการงาน ในครอบครัว ไม่ใช่แค่ในสังคมเท่านัน Ê

ความผดิพลาดเพียงครังหนึÉงทาํใหบ้างอยา่งในชีวิตเปลีÉยนไป แต่ไม่ไดห้มายความว่าชีวิตจะตอ้งจบÊ

สินลง ในสงัคมไทยปัจจุบนัจึงมีผูห้ญิงหลาย ๆ คนÊ จึงเปิดเผยต่อสังคมว่าตนตงัครรภ์โดยยงัไม่ได้Ê

แต่งงาน ยอมอยู่ในสถานภาพแม่เลียงเดีÉยวโดยไม่เปิดเผยชืÉอผูช้ายว่าเป็นใคร เป็นสิงทีÉÊ É สังคมตอ้ง

ทบทวนในการใหคุ้ณค่าต่อผูห้ญิง ดงัทีÉ ทิพยนิภา สมะลาภา (๒๕๔๗, หน้า ๑๕๓) กล่าวว่า สังคม

ลงโทษผูห้ญิงทีÉมีลกูโดยไม่แต่งงานว่าเป็นผูห้ญิงทีÉไม่รักนวลสงวนตวั แต่ในขณะเดียวกนัก็ปลูกฝัง

สาํนึกให้กบัผูห้ญิงว่าการเป็นแม่นันเป็นหน้าทีÉทีÉศกัดิสิทธิของผูห้ญิÊ Í Í ง สังคมไทยเป็นสังคมแบบ

ปิตาธิปไตยไม่เคยกล่าวโทษผูช้ายแต่อยา่งใด เมืÉอผูห้ญิงตงัครรภ์โดยไม่มีพ่อ สังคมไม่เคยกล่าวหา Ê

ตงัคาํถามถึงความรับผดิชอบของผูช้าย ฉะนนัไม่ว่าสถานภาพบทบาทผูห้ญิงจะกา้วหน้าไปเพียงใด Ê Ê

แต่สงัคมไทยยงัไม่พฒันาตาม สถานภาพและบทบาทของผูห้ญิงก็ยงัเป็นผูห้ญิงทีÉอยู่ภายใตส้ังคม

ปิตาธิปไตยแบบเดิม 

 นอกจากนีสถานภาพและบทบาทของแม่เลียงเดีÉยวทีÉพบ แมผู้ห้ญิงจะเก่ง ดูแลตวัเองและÊ Ê

ลกูไดใ้นทางเศรษฐกิจ แต่สุดทา้ยการมีครอบครัวพร้อมหนา้ พ่อ แม่ ลูก ก็ยงัเป็นสิงทีÉผูห้ญิงทุกคนÉ

ตอ้งการ เป็นครอบครัวในอุดมคติทีÉทุกคนอยากมี การเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ให้เก่งเพียงใดก็ยงัคง

ตอ้งการมีคนรัก มีครอบครัว ไม่ต่างจากผูห้ญิงทวัไป É เพราะธรรมชาติของมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม 

ดงันนัไม่ว่าจะเป็นผูห้ญิงสมยัใดก็ตาม ก็ยงัตอ้งการมีคนรัก ห่วงใย ดูแล มีสามี ลูก และครอบครัวÊ

อบอุ่นไม่แตกต่างกนั  

 แทจ้ริงแลว้ ความเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ไม่ใช่การอยูค่นเดียว ทาํงานเก่ง มีรายไดสู้ง ผูห้ญิง

สมยัใหม่ก็ตอ้งการมีคนรัก แต่งงาน มีสามี และครอบครัวทีÉอบอุ่น แต่ในเมืÉอผูห้ญิงสมยัใหม่พึÉงพา

ตนเองได ้การเลือกคนทีÉจะมาร่วมชีวิต จึงตอ้งเลือกคนทีÉตรงตามตอ้งการทีÉปรารถนาไว ้ซึÉงก็ไม่ใช่

เรืÉองง่ายทีÉจะไดพ้บเจอผูช้ายทีÉถกูใจ เมืÉอยงัไม่พบผูช้ายทีÉตรงใจ จึงเลือกทีÉจะอยู่เป็นโสด ดีกว่าการ

เลิกรากนัภายหลงั และถึงแมจ้ะแต่งงานไปแลว้ หากตอ้งทนทุกข์กบัปัญหาครอบครัวทีÉแกไ้ม่ตก 

การเลิกราก็เป็นทางออกทีÉดีสาํหรับผูห้ญิง เพืÉอทีÉจะไม่ตอ้งทนทุกข ์เพราะผูห้ญิงสามารถดูแลตวัเอง

ได ้แต่ทีÉสุดแลว้ถา้ตอ้งเลือกระหว่างงานกบัครอบครัว ผูห้ญิงสมยัใหม่ทีÉดีก็ยงัคงเลือกครอบครัว

มากกว่างาน 

 ผูห้ญิงสมยัใหม่แมจ้ะมีบทบาทในพืนทีÉสาธารณะ แต่ยงัคงมีบทบาทสาํคญัในครอบครัว Ê

ภายใตส้งัคมแบบปิตาธิปไตยยงัคงปลกูฝังทศันคติของกลุสตรีต่อผูห้ญิงไวอ้ยา่งหนักแน่น สังคมยงั

ถ่ายทอดทศันคติกุลสตรีผา่นการศึกษาในโรงเรียน แบบเรียน และจากครอบครัว ผูห้ญิงมีบทบาท



 ๒๓๐ 

ในครอบครัวก็มีความสาํคญัไม่ต่างจากบทบาทในพืนทีÉสาธารณะ ผูห้ญิงทีÉไดรั้บการยอมรับให้มีÊ

บทบาทสาํคญัในครอบครัว ก็มีความภาคภูมิใจ รับผิดชอบต่อหน้าทีÉภรรยา แม่ และลูกสาวอย่างดี

ทีÉสุด การมีบทบาทสาํคญัในครอบครัว ก็ส่งผลใหผู้ห้ญิงมีความมนัใจÉ ในตนเองต่อบทบาทในพืนทีÉÊ

สาธารณะดว้ย  

 สถานภาพและบทบาทในสงัคม ดา้นการศึกษา ผูห้ญิงในนวนิยายของณาราเกือบทงัหมดÊ

ไดไ้ปศึกษาต่างประเทศ ซึÉง ทกัษ์ เฉลิมเตียรณ (๒๕๕๘) ไดใ้ห้ทศันะว่า นิยามความสาํเร็จของ

หญิงไทยสมยัใหม่จะนิยามตวัเองกบัความเป็นสากล หรือความเป็นตะวนัตก เพืÉอรับมือกบัค่านิยม

และจารีตประเพณีชายเป็นใหญ่ในสงัคมไทย และก็เป็นใบเบิกทางให้ผูห้ญิงสามารถเขา้ไปสมาคม

กบับรรดาผูช้าย เพราะอาศยัรัศมีของความเป็นสากลและความเป็นตะวนัตกทีÉสังคมไทยและเหล่า

ชายยาํเกรง หากเป็นเช่นนันการศึกษาทีÉไดรั้บจากตะวนัหรือจากต่างประเทศก็จะทาํให้ผูห้ญิงÊ

สามารถกระทาํสิงต่าง ๆ ตามแบบตะวนัตกไดต้ามปัจเจก ซึÉงอาจจะขดัต่อวฒันธรรม ประเพณีไทย É

เช่น ดา้นเพศวิธี แลว้สงัคมไทยจะเป็นไปในทิศทางใด ซึÉงมีหลายอยา่งทีÉในสงัคมไดเ้ปลีÉยนแปลงไป 

แต่สงัคมไทยก็ยงัคงเพิกเฉยต่อเหตุการณ์ทีÉเกิดขึนÊ   และสอดคลอ้งกบัการวิจยัของปินหลา้ ศิลาบุตร É

(๒๕๕๑) การศึกษาทีÉดีของผูห้ญิงช่วยยกระดบัสถานภาพในสงัคมใหดี้ขึน การมีหนา้ทีÉการงานทีÉดีก็Ê

ทาํให้ผูห้ญิงเป็นทีÉยอมรับในสังคม และการศึกษาทีÉสูงขึนยงัทาํให้ผูห้ญิงมีความมนัใจในตนเอง Ê É

และมีความคิดทีÉกวา้งไกลมากขึนดว้ยÊ  

 ในดา้นเพศวิถีในนวนิยายของณารา เป็นไปเพืÉอให้การให้ความสุขไปกบัการอ่าน จาก

การบรรยายลกัษณะทางกายภาพของชายหนุ่ม หญิงสาว และลีลาการมีเพศสัมพนัธ์ การตอบสนอง

ความตอ้งการทางธรรมชาติของมนุษย ์แต่ตอ้งมีการป้องกนัการตงัครรภใ์นภาวะทีÉยงัไม่พร้อมÊ  และ

เซ็กซ์ทีÉผิดปกติ ก็เป็นไปในทางการให้ความรู้เรืÉ องเพศสัมพนัธ์ แต่ก็ยงัยึดค่านิยมแบบผวัเดียว      

เมียเดียว ผูห้ญิงทีÉดีก็ควรมีเพศสมัพนัธก์บัผูช้ายทีÉรักทีÉจะแต่งงานดว้ยเพียงคนเดียวเท่านัน Ê ต่างจาก

ชายเคยทีÉมีประสบการณ์ทางเพศมาก่อน สอดคลอ้งกับ กฤตยา อาชวนิจกุล และพริศรา แซ่ก๊วย 

(๒๕๕๑) โดยสรุปกล่าวว่า โดยมโนทศัน์กระแสหลกัเกีÉยวกับเพศวิถีของชายและหญิงไทยนัน Ê

สร้างมายาคติทีÉว่า ผูช้ายมีพลงัผลกัดนัทางเพศ ทีÉตอ้งปลดปล่อย ชายไทยแทต้อ้งมีทกัษะ ความรู้และ

ประสบการณ์ทางเพศ และหลงัจากแต่งงานแลว้ ก็สามารถแสวงหาประสบการณ์ทางเพศนอก

ความสัมพนัธ์ของการแต่งงานได้เป็นครังคราว ในทางกลบักัน Ê “ผูห้ญิงไทยทีÉดี” ต้องรักนวล    

สงวนตวั ไม่ควรมีเพศสมัพนัธก์บัชายใดก่อนการแต่งงาน ตอ้งควบคุมร่างกายและความปรารถนา

ทางเพศของตนเอง เมืÉอแต่งงานแลว้ตอ้งมีความสมัพนัธท์างเพศกบัสามีเพียงคนเดียว และไม่ควรมี

ความสัมพนัธ์กบัชายอืÉน โดย นพพร ประชากุล (๒๕๔๔) กล่าวว่า ถึงแมจ้ะมีวรรณกรรมทีÉเป็น

ผลงานของผูห้ญิง แต่ส่วนใหญ่ก็เป็นการเขียนในแบบปิตาธิปไตย หล่อหลอมใหผู้ห้ญิงเขียน ดงันันÊ



 ๒๓๑ 

ไม่ว่าอย่างไร ภาพของผูห้ญิงทีÉปรากฏในวรรณกรรม จึงเลีÉยงไม่พน้ทีÉจะสอดรับกับคตินิยมของ

สังคมทีÉชายเป็นใหญ่ ณาราเป็นนักเขียนหญิงคนหนึÉ งทีÉกล้าออกมาเปิดเผยเพศวิ ถีในมิติ

ความสมัพนัธท์างเพศ ซึÉงถือว่าเป็นเรืÉองส่วนตวั ทีÉเพศหญิงไม่ควรคิดหรือแสดงออก เป็นเรืÉองทีÉควร

ปกปิดในสังคมไทย เพศวิ ถี ทีÉปรากฏในนวนิยายของณารานัน  ผู ้หญิงก็ย ังอยู่Ê ในกรอบ

ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยของการเป็นกุลสตรี  

 ณาราเป็นนกัเขียนหญิงคนหนึÉงทีÉเปิดเผยเพศวิถีทีÉเคยเป็นพืนทีÉของนักเขียนชายมาตลอด         Ê

การพรรณนาถึงบทอศัจรรย ์การร่วมรักกนัของหญิงชาย ซึÉงเป็นเรืÉองธรรมชาติทงัของผูห้ญิงÊ และ

ผูช้าย การมีอารมณ์ทางเพศไม่ไดเ้กิดเฉพาะผูช้ายฝ่ายเดียว ผูห้ญิงก็เป็นมนุษยมี์ฮอร์โมนเพศ มี

อารมณ์ ความรู้สึกในฐานะปุถุชนไดเ้ช่นกนั ณาราก็ไดน้าํเสนอถึงเพศรสความรู้สึกความตอ้งการ

ของผูห้ญิงไว ้ดงั เสนาะ เจริญพร (๒๕๔๘) ไดก้ล่าวว่า ไม่ว่าการนาํเสนอเพศวิถีของผูห้ญิงทีÉเป็น

สิงทีÉพึงปิดกนั หรือเป็น É Ê “ขอ้เท็จจริง” อนัพึงสังวร หรือเป็นแรงปรารถนาทีÉดินรนแสวงหาการÊ

ปลดปล่อย นกัเขียนหญิงกไ็ดดึ้งเอาสิงทีÉถือกนัว่า É “ลึกเร้น” ทีÉสุดในความเป็นผูห้ญิง เพืÉอใหผู้อ่้านได้

พินิจพิจารณาความหลากหลายของทศันะเกีÉยวกบัเพศวิถีทีÉปรากฏออกมาผ่านตวับท บ่งชีให้เห็นว่าÊ

สงัคมไทยมีค่านิยมทางเพศสาํหรับผูห้ญิงหลายระดบัทีÉซอ้นทบักนัอยู ่คติเรืÉองความสงบเสงีÉยมและ

รักนวลสงวนตวัแบบกุลสตรียงัคงเป็นแนวหลกั ขณะเดียวกนัก็มีกระแสทีÉตงัคาํถามต่ออคติดงักล่าวÊ

ในแง่ทีÉถือว่าเป็นเครืÉองจองจาํผูห้ญิง ในอีกดา้นหนึÉ งก็พบความพยายามแสวงหาเสรีภาพทางเพศ

ใหแ้ก่ผูห้ญิงอยา่งเปิดเผยและทา้ทาย ทงันีการปลดปล่อยทางเพศก็มิใช่ภารกิจอนัง่ายดายÊ Ê  

 แมว้่าประเทศชาติจะพฒันาไปสู่ความทนัสมยั สถานภาพของผูห้ญิงอาจจะเปลีÉยนไปบา้ง 

แต่กเ็ป็นไปอยา่งผวิเผนิ เพราะในระดบัจิตสาํนึกและวฒันธรรมทีÉฝังรากหย ัÉงลึกนันÊ ยากทีÉจะเปลีÉยน 

การพฒันาแบบใหม่กลบัทาํใหผู้ห้ญิงรับภาระหนกัมากขึน Ê  

 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษางานของณารา แสดงใหเ้ห็นถึงการเปลีÉยนแปลงของสถานภาพและบทบาท

ตวัละครผูห้ญิงในสงัคมไทยปัจจุบนั ซึÉงสงัคมไทยควรตระหนกั และพฒันาโครงสร้างสังคมให้ทนั

ต่อการเปลีÉยนแปลง ไม่ใหเ้กิดปัญหาสงัคมต่าง ๆ ตามมา มีประเด็นซึÉงเห็นว่าควรศึกษาเพิมเติม คือ É  

 ๑. การศึกษาสถานภาพและบทบาทของผูห้ญิงในดา้นอืÉน ๆ เช่น สถานภาพและบทบาท

ของผูห้ญิงในสงัคม ดา้นการเมืองการปกครอง  

 ๒. การศึกษานวนิยายของณาราในประเด็นอืÉน ๆ เช่น กลวิธีการประพนัธ์ของณารา 

สถานภาพและบทบาทตวัละครชาย เป็นตน้ 

 ๓. การศึกษาเพศวิถีในนวนิยายของนกัเขียนท่านอืÉน ๆ  
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 ๒๔๕ 

รัก...ร้าย 

 

 ปุษยาและกรินทร์ผกูพนัธก์นัมาตงัแต่เด็ก ปาลีแม่ของปุษยาไดม้าเช่าบา้นของแสงเดือนÊ

แม่ของกรินทร์ ทาํให้ทงัสองครอบครัวสนิทสนมกันมาก ต่อมาพ่อแม่ของกรินทร์เสียชีวิตด้วยÊ

อุบติัเหตุเครืÉองบินตก ในขณะทีÉกรินทร์อายุ ๑๗ ปี เขาจึงต้องไปอยู่กบัอาชาวอเมริกนัทีÉอเมริกา 

ในขณะทีÉปุษยาเรียนอยูม่ธัยมศึกษาตอนปลาย เธอสอบชิงทุนแลกเปลีÉยนไปอเมริกา ๑ ปี เมืÉอปุษยา

เรียนมหาวิทยาลยัก็ไดไ้ปทาํงานภาคฤดูร้อนกบัภาวิตาเพืÉอนสาวทีÉอเมริกา ทงักรินทร์และปุษยาจึงÊ

ยงัไดพ้บกนัอยูเ่สมอ ๆ เมืÉอปุษยาทาํงานภาคฤดูร้อนปีสุดทา้ยก่อนจะกลบัประเทศไทย ทงัคู่ไดต้กลงÊ

กนัถึงเรืÉองอนาคต ปุษยาจึงยอมมอบตวัใหก้รินทร์ แต่หลงัจากนนักรินทร์ก็หายตวัไปในการรบ จนÊ

ทุกคนต่างคิดว่าเขาตายแลว้ ปุษยาตงัครรภล์กูของกรินทร์ เธอไม่ยอมทาํแทง้ ภานุวตัน์ญาติผูพี้ÉของÊ

ภาวิตา ซึÉงหลงรักปุษยามาตงัแต่เรียนมหาวิทยาลยัÊ ช่วยเหลือ ปุษยาและแม่จึงยา้ยมาอยู่กรุงเทพฯ ใน

บา้นหลงัเลก็ในบริเวณเดียวกบับา้นหลงัใหญ่ของภานุวตัน์ ปุษยาใจอ่อนและเห็นใจภานุวตัน์ เพราะ

ความเอือเฟือทีÉอยูแ่ละฝากงานใหเ้ธอในตอนทีÉตงัครรภ ์Ê Ê Ê เขาไม่รังเกียจทีÉเธอมีลกูติด ปุษยาจึงรับหมนั Ê

และรอการแต่งงานตามฤกษที์Éแม่ของภานุวตัน์หาไว ้ปัจจุบนัปุษยาทาํงานเป็นเลขานุการในบริษทั

บริษทัรถยนตข์องต่างชาติ ปุษยาจึงไดเ้งินเดือนสูงมากพอเลียงดูแม่และลูกชายวยั Ê ๔ ขวบ บริษทัมี

โครงการจะเปิดตัวรถยนต์รุ่นล่าสุดในปีนี มีทีมวิศวกรจากÊ ต่างชาติมาดูแลเรืÉ องเทคโนโลยีและ    

การผลิต นาธานหรือกรินทร์เขาเป็นหนึÉ งในทีมทีÉมา เขากลบัมาแกแ้คน้ปุษยา เพราะเขา้ใจผิดจาก

แผนการของภาวิตา ทีÉแอบชอบกรินทร์มานานแลว้ ภาวิตาเรียนต่อปริญญาโท และทาํงานทีÉอเมริกา 

เธอรู้ข่าวว่ากรินทร์ยงัไม่ตาย ภาวิตาจึงวางแผนเพืÉอให้ไดเ้ป็นแฟนกบักรินทร์ โดยบอกว่าปุษยา

แต่งงานใหม่และมีลกูชายกบัสามีใหม่แลว้ กรินทร์จึงเปลีÉยนตวัเองเป็นนาธานกลบัมาแกแ้คน้ปุษยา

ทีÉทิงเขาไปอยา่งไม่มีเยืÉอใย กรินทร์คบกบัภวิตาเพืÉอสืบข่าวของปุษยา จนรู้Ê ทีÉอยูข่องปุษยา เขากลบัมา

ทาํใหปุ้ษยารักแลว้ก็ทิÊงเธอไปจนสาํเร็จ ก่อนหนา้นีปุษยาก็ไดย้กเลิกการแต่งงานกบัภานุวตัน์ เพราะÊ

เขามีผูห้ญิงอืÉน ภาวิตากลบัมาประเทศไทยเพืÉอมาหากรินทร์ วนัหนึÉงปุษยาตอ้งตามเจา้นายไปทาํงาน

ทีÉสิงคโปร์แต่ลกูเธอไม่สบาย ปุษยาจึงไดฝ้ากดารัตน์เพืÉอนทีÉทาํงานให้ช่วยดูแลแทนเธอ ดารัตน์ไป

ต่อว่ากรินทร์จนทาํใหเ้ขาไดรู้้ว่าเด็กชายกุลเป็นลกูของเขา ปาลีแม่ของปุษยาเล่าเรืÉองทงัหมดให้เขารู้ Ê

เขาโกรธภาวิตาและขอตดัขาดกบัภาวิตาต่อหนา้พ่อแม่ของเธอ ภาวิตาโกหกปุษยาว่าเธอตงัครรภก์บัÊ

กรินทร์ ขอใหปุ้ษยาเลิกกบักรินทร์ ซึÉงปุษยาเองก็กาํลงัตงัครรภ์เช่นกนั แต่เธอÊ ยอมเลิกกบักรินทร์ 

ปุษยาพาครอบครัวหนีกรินทร์ ดารัตน์ช่วยหาทางออกจนกรินทร์ตามปุษยาเจอ ทงัคู่ได้Ê ปรับความ

เขา้ใจกนั และแต่งงานกนั กรินทร์พาปุษยา และครอบครัว ยา้ยกลบัไปอยูอ่เมริกา 



 ๒๔๖ 

คณแจ๋วอินเตอร์ุ  

 

 ภณัฑิลานกัจิตวิทยาผูเ้ชีÉยวชาญดา้นพฤติกรรมเด็ก เธอเกิดและเติบโตทีÉต่างประเทศ พ่อ

เป็นนักการทูต แม่มีตาํแหน่งคุณหญิงท่านทูตติดตามพ่ออยู่ต่างประเทศ ตระกูลฝังมารดาเป็นÉ

ครอบครัวขุนนางเก่ามีกิจการสาํนกัพิมพ ์ภณัฑิลาสนิทกบัภวิตรานา้สาวมาก นา้ของเธอเป็นลกูหลง 

อายใุกลเ้คียงกนัจึงสนิทกนัเหมือนเป็นเพืÉอน ภณัฑิลามีปัญหากบัแฟนต่างชาติ เขาตอ้งการให้เธอ

ยา้ยไปอยูด่ว้ยกนัก่อนแต่งซึÉงเธอไม่ยอม จึงมีความคิดเห็นไม่ตรงกนั และห่างกนัไป ภณัฑิลารับงาน

เป็นผูดู้แลประสานงานร่วมกบัคณะกรรมการมูลนิธิสิทธิเด็กทีÉกาํลงัจะก่อตังขึนในประเทศไทย Ê Ê

ภณัฑิลาจึงเดินทางมาประเทศไทย และพกัอาศยักบัภวิตราทีÉยา้ยออกจากบา้นของพ่อแม่มาใชชี้วิต

อิสระลาํพงั แต่ภวิตราก็ประสบปัญหาอย่างหนัก เพราะลูกผูช้าย ๒ คนของเพืÉอนบา้นสร้างปัญหา

ต่าง ๆ  แต่ ดร.นภนัต ์คุณพ่อของเด็กชายทงัสอง ซึÉงเป็นอาจารยแ์ละเจา้ของบริษทัรับเหมาก่อสร้าง Ê

มาขอโทษและแสดงความรับผิดชอบ ภวิตราวางแผนให้ภณัฑิลาปลอมตวัเป็นสาวใชช้าวพม่าไป

ดูแลและแกไ้ขพฤติกรรมเด็กชายทงัสอง ภณัฑิลาก็สนใจอยากช่วยเด็กทงัสองเพราะเป็นงานของÊ Ê

เธอเช่นกนั นอกจากนีภวิตราเสนอเงืÉอนไขว่าหากภณัฑิลาทาํสาํเร็จจะบริจาคเงินหนึÉ งลา้นบาทให้Ê

มลูนิธิทีÉ  ภณัฑิลาทาํงานอยูด่ว้ย  นภนัตไ์ดพ้บและรู้จกัภณัฑิลาครังแรกทีÉหน้าบา้นของภวิตราก็Ê ติด

ตาตอ้งใจทนัที เมืÉอภณัฑิลาปลอมตวัเป็นพรพีÉเลียงเด็กก็ค่อย ๆ ทาํใหพ้ฤติกรรมของเด็กชายทงัสองÊ Ê

ดีขึน นภนัตป์ระทบัใจในตวัพรมาก ในขณะเดียวกนัภวินท์เพืÉอนสนิทของนภนัต์ ซึÉงเคยเป็นรุ่นพีÉÊ

ของ    ภวิตราสมยัเรียนมหาวิทยาลยั ทงัสองเคยประทบัใจกนั แต่มีเรืÉ องทาํให้เÊ ขา้ใจผิดมาจนบดันี Ê

เมืÉอได้มาเจอกันภวินท์จึงจีบภวิตราอีกครัง ขณะเดียวกันนภันต์ก็มีโอกาสได้เจอและสานÊ

ความสัมพันธ์กับภัณฑิลาด้วย โดยทีÉนภันต์ไม่รู้เรืÉ องว่าภัณฑิลาและพรเป็นคนเดียวกัน เกิด

เหตุการณ์คนงานชายชาวพม่าลกัพาตวัลกูสาวเจา้ของบา้นไปเรียกค่าไถ่ ภณัฑิลาซึÉงขณะนันปลอมÊ

ตวัเป็นพรเขา้ไปช่วย จึงติดร่างแหไปดว้ย เหตุการณ์คลีÉคลายไปดว้ยดี เหตุการณ์นีทาํให้นภนัต์รู้ใจÊ

ตวัเองว่าหลงรักพรพีÉเลียงสาวชาวพม่า และเขาก็ได้แอบรู้ความจริงว่า พรและภณัฑิลาเป็นคนÊ

เดียวกนั ทาํใหเ้ขาซอ้นแผน เพืÉอให้ภณัฑิลาเปิดเผยตวั และในทีÉสุดภณัฑิลาก็เปิดเผยความจริงทุก

อยา่งใหน้ภนัตรู้์ ทงัคู่จึงเขา้ใจกนัÊ และตกลงแต่งงานกนั ในขณะทีÉภวิตราและภวินท์ก็เขา้ใจและตก

ลงแต่งงานกนั  



 ๒๔๗ 

ส้มหวานนํÊาตาลเปรีÊยว 

 

 ดร.นายิกา วยั ๓๕ ปี จบปริญญาเอกจากอเมริกา กลบัมาใช้ทุนเป็นอาจารยที์Éภาควิชา

ภาษาไทย ในมหาวิทยาลยัชืÉอดงัแห่งหนึÉงในเชียงใหม่ ยงัไม่แต่งงาน สอนวิชาการประพนัธ์เรืÉ องสันÊ

และนวนิยาย มีนกัศึกษาชืÉอนิดานุชเขียนเรืÉอง ‘โลกของคนเหงา’ เป็นเรืÉองทีÉบรรยายเรืÉองความเศร้า 

ความเหงาและความอา้งวา้งของตวัละครเอกคือนาคินทร์ ผลงานของเธอถกูคดัเลือกใหเ้ขา้ชิงรางวลั 

นายิกาจึงไดพ้บพูดคุยกับนิดานุช และได้รู้ว่านาคินทร์คืออาของนิดานุช เมืÉอกลบัจากกรุงเทพฯ 

นายกิาถกูเปลีÉยนโฉมจากนอ้งสะใภแ้ละญาติของน้องสะใภซึ้Éงเป็นบรรณาธิการความงามนิตยสาร

ชืÉอดงัของเมืองไทย จากมาดอาจารยแ์สนเชยมาเป็นสาวสวยเปรียวน่ารัก นายกิาและลกูศิษยเ์พืÉอน ๆ Ê

ของนิดานุชไปเทีÉยวไร่ของครอบครัวนิดานุช นายิกาไดเ้จอกบันาคินทร์ แต่เขาจาํเธอไม่ได ้เพราะ

เปลีÉยนไปจากเดิมมาก แต่เขาก็ประทบัใจนายิกาคนใหม่นีมาก นิดานุชวางแผนจบัคู่นาคินทร์และÊ

นายิกาให้ทังคู่หลงป่าไปด้วยกัน ทําให้ก ํานันดําได้โอกาสลอบฆ่านาคินทร์ เพราะต้องการÊ

ครอบครองทีÉดินแหล่งตานาํของครอบครัวนาคินทร์ เมืÉอหลายปีทีÉแลว้กาํนนัดาํก็วางแผนฆ่ามาหลาÊ

ครัง ทาํใหพี้ÉชายและพีÉสะใภข้องนาคินทร์ซึÉงเป็นบิดามารดาของนิดานุช รวมทงัภรรยาและลูกของÊ Ê

นาคินทร์ต่างประสบอุติเหตุเสียชีวิต เหลือแต่นาคินทร์ทีÉรอดชีวิตมาได ้กาํนันดาํไม่เคยทิงหลกัฐานÊ

ใด ๆ ทีÉจะสืบมาถึงตวัเขาได ้ครังนีเป็นโอกาสดีทีÉเขาจะไดฆ่้านาคินทร์เพืÉอครอบครองไร่นี คนงานทีÉÊ Ê Ê

ไปจุดประทดักลบัมาบอกนิดานุชว่าไดย้นิเสียงปืน ทาํให้นิดานุชและคนงานเก่าแก่ของไร่เร่งออก

ติดตามทงัคู่ นาคินทร์และนายกิาหนีการถกูลอบยงิ เจอปัญหาอุปสรรคในป่า ทงัสองหลÊ Ê งป่าอยู่สอง

สามวนั ทาํใหต่้างไดรู้้จกัไดเ้ห็นตวัตนทีÉแทจ้ริงกนัมากขึน และต่างก็มีความพึงพอใจกนั ดว้ยความÊ

ใกลชิ้ดและการกินเห็ดเมาจนไม่มีสติ ทาํใหท้งัคู่มีค ํÉาคืนความสมัพนัธแ์นบชิดทางกายกนั ทงัคู่คุยแลÊ Ê

ตกลงในเรืÉองทีÉเกิดขึนว่าจะค่อยเป็นค่อยไปในความสัมพนัธ์ นÊ ายิการู้ว่านาคินทร์ยงัไม่ลืมภรรยา

และลกูทีÉเสียชีวิตไป จึงใหเ้วลากบันาคินทร์ ทงัคู่ออกจากป่ามาพกัทีÉหมู่บา้นชาวเขา ไดเ้จอกบันิดาÊ

นุช จึงเดินทางกลบั กาํนันดาํแอบมาซุ่มยิง เกิดการต่อสู้ จนกาํนันดาํพลาดตกเขาเสียชีวิต ทุกคน

กลบัถึงไร่อยา่งปลอดภยั นายกิากลบัไปทาํงานตามปกติ นาคินทร์ก็ทาํงานทีÉไร่ตามเดิม เขาไม่ติดต่อ

ไปหานายกิาเลย ทาํใหนิ้ดานุชวางแผนทีÉทาํใหน้าคินทร์รู้ใจตวัเอง และไดข้อนายกิาแต่งงานในทีÉสุด 



 ๒๔๘ 

ปลาไหลป้ายแดง 

 

 ปัณฑารีย์ รองผูอ้าํรวยการฝ่ายการตลาด บริษัทผลิตชุดชันในสตรีÊ ของครอบครัว 

กาํลงัขยายตลาดส่งออกไปยุโรป จึงต้องปรับปรุงบริษัทให้ไดม้าตรฐานสากล โดยมี ดร.พริษฐ ์

คอนซลัแทนตห์นุ่มมาดูแลงานการปรับปรุงให ้ปัณฑารียเ์ติบโตมาในครอบครัวคนจีนขนาดใหญ่ทีÉ

มีทงัอากง อาม่า พ่อแม่ อาศยัอยูด่ว้ยกนั และมีครอบครัวพีÉชายและพีÉสะใภอี้ก Ê 2 ครอบครัว ทีÉมีบา้น

อยูใ่นอาณาเขตเดียวกนั ฝ่ายชายทุกคนในครอบครัวลว้นเจา้ชู ้ร่วมมือกนัวางแผนออกเทีÉยวดืÉมกิน 

และมีสมัพนัธก์บัผูห้ญิงอืÉนบ่อย ๆ ฝ่ายหญิงของบา้นตอ้งคอยติดตามจบัผิดตลอดเวลา ปัณฑารียจึ์ง

เกลียดผูช้ายเจา้ชูม้าก ทาํให้เธอยงัไม่มีแฟน แต่เมืÉอมาเจอกับพริษฐ์ ผูช้ายทีÉไดฉ้ายาว่า ท่านมหา 

เพราะเคยบวชเรียนและสนใจธรรมะตังแต่เด็กจนบัดนีอายุเกือบสามสิบห้าแล้ว เพืÉอนสาวÊ Ê

ของปัณฑารียบ์อกว่านีÉคือผูช้ายทีÉปัณฑารียต์ามหา พริษฐไ์ม่เคยจีบผูห้ญิงมาก่อนความสมัพนัธจึ์งไม่

คืบหนา้ ปัณฑารียจึ์งเป็นฝ่ายจีบโดยเปิดโอกาสใหพ้ริษฐไ์ดเ้ขา้มารู้จกัสนิทสนมมากขึน จนปัณฑาÊ

รียม์ ัÉนใจในตวัพริษฐว์่าเป็นผูช้ายอยา่งทีÉตนตอ้งการ พริษฐเ์องก็สนใจปัณฑารียต์งัแต่แรกพบ ทงัคู่จึงÊ Ê

ไดค้บหาดูใจกนั เมืÉอทงัสองตกลงใจกนัได ้จึงไปขออนุญาตแต่งงาน ครอบครัวปัณฑารียก์็ยินยอม Ê

จนใกลถึ้งวนัแต่งงานพริษฐไ์ม่เคยล่วงเกินปัณฑารีย ์มากกว่าการจบัมือถือแขน ทาํให้ปัณฑารียเ์กิด

ความไม่มนัใจว่าพริษฐเ์ป็นชายจริงแทห้รือไม่ จึงไดว้างแผนเพืÉอมีความสัมพนัธ์ทางกายกบัพริษฐ์É

ก่อนแต่งงาน ซึÉ งก็ทําให้ปัณฑารีย์รู้ว่าพริษฐ์เป็นผูช้ายอย่างแท้จริง เมืÉอแต่งงานแล้วพริษฐ์

และปัณฑารียไ์ด้เข้าไปอยู่บ้านของทังคู่ทีÉสร้างอยู่ในอาณาเขตพืÊ ÊนทีÉของครอบครัวปัณฑารีย์

เช่นเดียวกบัญาติคนอืÉน ๆ พริษฐ์ถูกดึงเขา้กลุ่มฝ่ายชายของบา้นเป็นพ่อปลาไหลป้ายแดงอย่างตก

กระไดพลอยโจน กลุ่มฝ่ายชายพยายามทุกวิถีทางทีÉจะได้ออกไปเทีÉยวกินหลบันอนกบัผูห้ญิงทีÉ

พอใจ รวมทังจัดหาผูห้ญิงมาให้พริษฐ์ด้วย พริษฐ์ตกอยู่ในสถานการÊ ณ์พาไป จนเกิดเรืÉ องทํา

ให้ปัณฑารียเ์ขา้ใจผิดและขอเลิกกบัพริษฐ์ ทงั ๆ ทีÉÊ ปัณฑารียต์งัครรภ์แลว้แต่ไม่บอกให้ พริษฐ์รู้ Ê

เพราะไม่ตอ้งการใหพ้ริษฐม์ายุง่วุ่นวายเรืÉองลกูหลงัหยา่ขาดจากกนั พริษฐพ์ยายามทุกวิถีทางทีÉจะทาํ

ใหปั้ณฑารียเ์ขา้ใจถึงเหตุการณ์ทีÉเกิดขึนว่าปัณÊ ฑารียเ์ขา้ใจผดิ จนทาํให้ฝ่ายชายในครอบครัวปัณฑา

รียรู้์สึกสาํนึกผดิทีÉทาํใหค้รอบครัวปัณฑารียต์อ้งแตกแยกเพราะพวกตน จึงพยายามช่วยพริษฐ์ดว้ย 

เมืÉอปัณฑารียเ์ห็นหลกัฐานทงัหมดจึงเขา้ใจและยอมยกโทษ โดยให้พริษฐ์สัญญาว่าจะไม่ทาํเรืÉ องÊ

เหล่านี ซึÉงพริษฐก์็ใหส้ญัญาอยา่งหนัÊ กแน่น ครอบครัวจึงไดก้ลบัมาอยู่พร้อมหน้า ฝ่ายชายของบา้น

ทงัอากง พ่อ ลุง อา และพีÉชายของปัณฑารียก์็เลิกเทีÉยวเหลือเพียงความเจา้ชูม้องผูห้ญิงสวยแต่ไม่เกินÊ

เลยไปกว่านี ฝ่ายหญิงของบา้นไม่ตอ้งคอยตามคอยระวงัอีกต่อไป ครอบครัวใหญ่จึงมีความสงบสุขÊ  



 ๒๔๙ 

ธาราหิมาลัย 

 

 ทิพยธ์ารา แพทยอ์ายุรกรรมทางประสาท ได้รักษาคนไขห้นุ่มนิรนามบาดเจ็บสาหัส 

สมองกระทบกระเทือน เขาพูดภาษาไทยไม่ได้ แต่สืÉอสารภาษาองักฤษเข้าใจ เมืÉอตอ้งออกจาก

โรงพยาบาล ทิพยธ์าราจึงช่วยฝากงานให้ทีÉฟาร์มของพีÉชายฝาแฝดของเธอ และตงัชืÉอเขาว่า ปูเป็น Ê

ทิพยธ์ารามีพีÉชายฝาแฝดอีกสามคน มารดาเธอมีบุตรยากตอ้งอาศยัเทคโนโลยทีางการแพทยเ์พืÉอการ

มีบุตร จึงได้ลูกแฝดสีÉคน คือ ปฐวี อคันี วายุภัค และทิพยธ์ารา พีÉชายฝาแฝดทงัÊ สามจะคอยพลดั

เปลีÉยนดูแลทิพยธ์าราไม่เคยห่าง จนเธออายุจะสามสิบแลว้ก็ยงัไม่เคยมีแฟน วนัหนึÉ งปูเป็นบอกว่า

เขาคือเจา้ชายเจา้ชายภูวเนศ องครั์ชทายาทแห่งประเทศปารวตัรทีÉมาเยอืนประเทศไทย แต่ถกูลอบทาํ

ร้าย มีคนช่วยชีวิตและพาส่งโรงพยาบาล ทิพยธ์าราตรวจสอบรูปพรรณสัณฐานจนมนัใจว่าคือÉ

เจา้ชายภูวเนศตวัจริง ทิพยธ์าราจึงใหค้วามร่วมมือช่วยเหลือใหเ้ขาไดก้ลบัประเทศ โดยพีÉชายทงัสามÊ

ไม่เคยคิดระแวง ทิพยธ์าราหลงเสน่ห์และรักเจ้าชายภูวเนศเพราะความใกลชิ้ดกนั จนทงัคู่ได้มีÊ

สมัพนัธท์างกาย วายภุคัพีÉชายคนรองสงัเกตเห็นความผดิปกติ และรู้เรืÉ องทงัหมดÊ จากทิพยธ์ารา เขา

จึงเขา้มาช่วยเหลือปูเป็น เจา้ชายภูวเนศและทิพยธ์าราแอบปลอมตวัเป็นคู่สามีภรรยา ตบตาผูที้Éคิดทาํ

ร้ายกลบัประเทศปารวตัร โดยทีÉเธอไม่ไดบ้อกใคร เมืÉอถึงประเทศปารวตัรมีองครักษ์ทีÉจงรักภกัดี

ของเจา้ชาวภูวเนศ มาคอยใหค้วามช่วยเหลืออยา่งลบั ๆ ครอบครัวของทิพยธ์าราเมืÉอรู้ว่าเธอหายตวั

ไป พีÉชายทงัสามจึงรีบÊ สืบหาจนรู้ และออกติดตามทิพยธ์ารามาทีÉปารวตัร เกิดการปะทะต่อสู้กนัจน

ฝ่ายกบฏฝ่ายแพ ้ทิพยธ์าราเอาตวัเองเขา้บงักระสุนแทนเจา้ชายภูวเนศจนไดรั้บบาดเจ็บสาหัส เขา้

รักษาตวัทีÉโรงพยาบาลในปารวตัร นายกรัฐมนตรีแอบมาพบทิพยธ์าราเพืÉอขอร้องให้เธอยอมรับ

ตาํแหน่งพระสนมไม่ใช่ตาํแหน่งพระชายา ทิพยธ์าราเคยพูดเรืÉองนีกบัเจา้ชายภูวเนศแลว้Ê ว่าเธอไม่

สามารถยอมรับประเพณีการมีพระสนมของประเทศปารวตัรได ้เธอจึงไม่สามารถแต่งงานหรืออยู่

กินฉันสามีภรรยากับเจา้ชายภูวเนศได้ ทิพยธ์าราเดินทางกลบัประเทศไทยพร้อมพีÉชายของเธอ 

หลงัจากนนัÊ เจา้ชายภูวเนศก็ทุ่มเททาํงานจนเหมือนคนไร้ชีวิตจิตใจ วนัหนึÉ งองครักษ์ไดน้าํผลตรวจ

ของทิพยธ์ารามา และบอกว่ามีค่าฮอร์โมนทีÉแสดงว่าทิพยธ์ารากาํลงัตงัภรรค ์ทาํใหเ้จา้ชายภูวเนศขอÊ

ลาออกจากฐานันดร และไดม้อบหมายงานให้พระอนุชามารับตาํแหน่งหน้าทีÉแทน ภูวเนศจึงได้

แต่งงานกบัทิพยธ์ารา แต่พระราชบิดาและพระราชมารดาของเจา้ชายภูวเนศเสด็จมาในวนัแต่งงาน 

และบอกว่าประเทศมีการเปลีÉยนกฏมณเฑียรบาลให้พระราชามีพระมเหสีได้เพียงพระองค์เดียว 

เจา้ชายภูวเนศจึงอภิเษกสมรสกบัทิพยธ์ารา ทิพยธ์าราไดรั้บการแต่งตงัเป็นเจา้หญิง Ê และไดช่้วยดูแล

บริหารดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุขของประเทศปารวตัรดว้ย  



 ๒๕๐ 

ไฟรักเกมร้อน 

 

 ปาณัทหลงรักพิรญาณ์มาตงัแต่เด็ก จนพิรญาณ์Ê ไดม้าเรียนอเมริกาทีÉเดียวกบัเขา ในทีÉสุด

ทงัคู่Ê ก็ไดแ้ต่งงานกนัทีÉโบสถ์ในเมืองลาสเวกัส พศิกาน้องสาวของพิรญาณ์บังเอิญรู้เรืÉ องว่าพศิน

นอ้งชายของปาณัทนนัเป็นลกูชายของพ่อเธอ พศิกาÊ จึงโทรศพัทห์าแม่ของเธอ เมืÉอแม่ของเธอไดฟั้ง

เรืÉองราวก็ช็อคหมดสติ พิรญาณ์โกรธปาณัททีÉปิดบงัเรืÉองราวทงัหมดÊ  ทงั ๆ ทีÉเขารู้ว่าเปรมสุดาแม่เขาÊ

เป็นภรรยานอ้ยพ่อของเธอ และมีลูกชายดว้ยกนัอีกคน พิรญาณ์จึงตดัสัมพนัธ์ปาณัท และรีบกลบั

ประเทศไทยพร้อมพศิกา เมืÉอกลบัมาถึงแม่เธอก็ป่วยทางจิต พิรญาณ์ตอ้งเขา้มาดูแลบริษทัส่งออก

อญัมณีแทนแม่ทีÉป่วย พศิกาก็หนีหายออกจากบา้นไป พ่อของเธอก็ยา้ยออกไปอยู่กบัเปรมสุดาแม่

ของปาณัท พิรญาณ์ไม่มีประสบการณ์ในการทาํงาน ทาํให้ตอ้งประสบปัญหาในการบริหารงาน

อย่างมาก ขาดเงินทุนหมุนเวียน ต้องขายสมบัติต่าง ๆ เพืÉอนําเงินมาใช้หมุนเวียนในบริษัท เมืÉอ

ปาณัทกลับมาประเทศไทยทํางานใช้ทุนทีÉโรงพยาบาลของรัฐ และเป็นแพทย์บางเวลาใน

โรงพยาบาลเอกชนมีชืÉอแห่งหนึÉ ง มีข่าวสังคมว่าวาสิตาลูกสาวเจา้ของโรงพยาบาลจะแต่งงานกบั

นายแพทยป์าณัท พิรญาณ์โกรธทีÉครอบครัวของปาณัทมีความสุข ในขณะทีÉครอบครัวของเธอมี

ความทุกข์ พิรญาณ์จึงวางแผนแก้แคน้ครอบครัวของหาปาณัท ในวนัหมนัของปาณัทกบัวาสิตา Ê

พิรญาณ์ไดอ้อกไปประกาศว่าเธอเป็นภรรยาของปาณัท ปาณัทยอมรับและออกจากงานมาพร้อม

พิรญาณ์ ทาํใหว้าสิตาเสียใจอยา่งมาก พิรญาณ์พูดเรืÉองปัญหาของบริษทัทีÉพ่อเธอไม่เคยรับรู้เรืÉ องนีÊ

เลย พิรญาณ์ตอ้งการเงินสิบลา้นเพืÉอมาหมุนเวยีนค่าใชจ่้ายในบริษทั พ่อของเธอจึงเอาบา้นหลงัทีÉอยู่

กบัเปรมสุดาไปจาํนองนาํเงินมาให้เธอ ในขณะทีÉปาณัทก็ขายเรือนหอเอาเงินทีÉไดม้าให้พิรญาณ์

เช่นกนั พิรญาณ์พาปาณัทยา้ยเขา้มาอยูที่Éเรือนหลงัเล็กในอาณาเขตบา้นเธอ ปาณัทก็ช่วยดูแลรักษา

แม่ของพิรญาณ์ดว้ย แรก ๆ แม่ของพิรญาณ์ก็ไม่ยอมรับปาณัท เพราะเขาเป็นลูกติดของเปรมสุดา 

พิรญาณ์ดาํเนินไปตามแผนทีÉเธอวางไวที้ละขนั จนในทีÉสุดพิรญาณ์ก็ทาํสาํเร็จตามแผน เธอทาํให้Ê

ปาณัทโดนสอบสวนเรืÉองขอ้มลูคนไขถ้กูเผยแพร่ไป จนเขาโดนยดึใบประกอบโรคศิลป์ ไม่สามารถ

ประกอบอาชีพแพทยไ์ด ้เปรมสุดาแม่ของปาณัทตอ้งลาออกจากงาน และพ่อของเธอโดนตรวจสอบ

วินยัเรืÉองชูส้าวในทีÉทาํงาน ปาณัทรู้เรืÉองทีÉพิรญาณ์หลอกเขาเพืÉอแกแ้คน้ จึงไปอยู่ภาคใตก้บัเพืÉอนทีÉ

เป็นแพทยด์ว้ยกนั ในขณะทีÉบริษทัของพิรญาณ์ดีขึนสามารถขายเครืÉองประดบัไดเ้งินหลายสิบลา้น Ê

ปาณัทถกูยงิบาดเจ็บสาหสั พิรญาณ์จึงรู้ตวัว่าเธอรักปาณัท และสิงทีÉเขาทาํให้ครอบครัวเธอนันได้É Ê

พิสูจน์แลว้ว่าเขารักเธอจริง แม่ของเธอก็ใหอ้ภยัเปรมสุดาและยอมรับปาณัท พิรญาณ์จึงแต่งงานกบั

ปาณัทในขณะทีÉเธอกาํลงัตงัครรภ์Ê  สร้างครอบครัวทีÉสมบูรณ์ 



 ๒๕๑ 

ทะเลไฟ 

 

 พศิกาหนีออกจากบ้านเพราะปัญหาครอบครัว ไปจังหวดักระบีÉ  สามีภรรยาเจ้าของ          

รีสอร์ทเป็นห่วงเธอมาก เพราะเห็นว่าเป็นผูห้ญิงตวัคนเดียวมาพกัเป็นเวลาหลายวนั เมืÉออนุพงศ์

เจา้ของโรงแรมใหญ่ทงัในภูเก็ต พงังา กระบีÉ และเกาะไข่มุกมาพบ เขายืÉนขอ้เสนอให้เธอไปทาํงานÊ

เป็นเลขาของเขา พศิกาจึงไปทาํงานกบัอนุพงศ ์คนงานต่างเล่าลือว่าพศิกาเป็นภรรยาน้อยคนใหม่ 

แต่พศิกาไม่ใส่ใจเรืÉองพวกนี อนุพงศใ์หพ้ศิกาไปเรียนต่อต่างประเทศ โดยเธอขอกลบัมาทาํงานใช้Ê

หนี เมืÉอเรียนจบจึงกลบัมาทาํงานกบัอนุพงศ ์นลินีภรรยาเก่าแต่หย่าขาดจากอนุพงศแ์ลว้ ยงัติดตามÊ

ความเคลืÉอนไหวของอนุพงศ์จากคนของเธอทีÉยงัทาํงานอยู่ในโรงแรม แมเ้ธอและลูกชายจะอยู่

ต่างประเทศก็ตาม อนุพงศป์ระสบอุบติัเหตุหายสาบสูญไป ญาติพีÉนอ้งจึงจดังานศพ นลินีและเตชิน

กลบัมาเมืองไทย เพืÉอร่วมงานศพและเรืÉองพินยักรรม ในพินยักรรมระบุว่าพศิกาจะตอ้งทาํงานต่ออีก 

๒ ปี โดยไม่มีใครมีสิทธิไล่เธอออกได ้นอกจากเธอจÍ ะลาออกเอง และตอ้งไดรั้บความยินยอมจาก  

เตชินซึÉ งเป็นประธานคนใหม่ด้วย พศิกาอยู่ท ํางานเพืÉอตอบแทนบุญคุณอนุพงศ์ และเพืÉอช่วย

ถ่ายทอดงานใหเ้ตชิน บรรดาญาติต่างก็เห็นดว้ยทีÉให้พศิกาทาํงานต่อ มีเพียงนลินีคนเดียวทีÉไม่เห็น

ดว้ย เตชินและพศิกาไดท้าํงานร่วมกนั รู้จกักนัมากขึน จนทงัคู่รักกนั แมจ้ะรู้ว่านลินีไม่ชอบใจกต็าม Ê Ê

พศิกาประสบอุบติัเหตุเรือระเบิดกลางทะเล ไดรั้บบาดเจ็บ ครอบครัวของพศิกาจึงมาดูแลเธอ เตชิน

จึงได้รู้ว่าพศิกามีพ่อเป็นอดีตปลดักระทรวงฯ และแม่เป็นเจ้าของบริษัทอญัมณีส่งออกระดับ 

ประเทศ ฐานะทางบ้านเธอดีมากไม่จาํเป็นต้องเป็นภรรยาน้อยพ่อของเขา พศิกากลบัมาทาํงาน 

พร้อมกบัคนงานชายคนใหม่ นลินียุงยงจนเตชินเขา้ใจผิดคิดว่าพศิกาพาแฟนเก่ามาดว้ย เขาโกรธ

และหึงมาก ใชก้าํลงัปลุกปลาํพศิกา ทาํใหรู้้ว่าเขาเป็นผูช้ายคนแรกของเธอ คนงานนันคือพศิน พีÉชาÊ Ê

ต่างมารดาของพศิกา ครอบครัวใหเ้ขามาช่วยดูแลพศิกา นลินีชวนจิราย ุลกูสาวอดีตรัฐมนตรีและป้า

ของเธอมาเทีÉยว เพืÉอใหรู้้จกักบัเตชิน จิรายรูุ้ว่าพศิกาและเตชินมีใจใหก้นั เธอจึงไม่คิดอะไรกบัเตชิน 

นลินีวางแผนมอมยาเตชินและใหผู้ห้ญิงมานอนขา้งกนั เพืÉอใหพ้ศิกาเสียใจไปจากทีÉนีÉ แต่เตชินรู้ทนั

จึงซอ้นแผนโดยใหพ้ศิกามาแทน เมืÉอนลินีมาพบก็กลายเป็นพศิกาและเตชินนอนเปลือยกายขา้งกนั 

เตชินจึงจดทะเบียนสมรสกบัพศิกา แมน้ลินีจะไม่เห็นดว้ยก็ตาม ทงัจิรายุ พศิน พศิกาและเตชินÊ

ช่วยกนัสืบหาตวัคนร้าย จนเกิดอุบติัเหตุเตชินไดรั้บบาดเจ็บ อนุพงศจึ์งปรากฏตวั เขาซ่อนตวัเพืÉอ

สืบหาตวัคนร้าย นลินีเขา้ใจและยอมรับความจริงต่าง ๆ ในทีÉสุดก็จบัตวัคนร้ายได ้เป็นเจา้หน้าทีÉ

บญัชีของโรงแรมทีÉตกแต่งบญัชี แต่ก็พลาดจนถกูจบัได ้พร้อมหลกัฐานใบเสร็จและบญัชีทีÉโกงไป 

เมืÉอเรืÉองทงัหมดคลีÉคลายพศิกาและเตชินจึงไดจ้ดังานแต่งงานท่ามกลางครอบครัวทีÉพร้อมหน้ากนัÊ

ทงัสองฝ่ายÊ  



 ๒๕๒ 

โซ่เวรี 

 

 ปารมิตาหญิงสาวทายาทหัวแกว้หัวแหวนคนเดียวของปรมินทร์ ผูบ้ริหารและผูถื้อหุ้น

ใหญ่สุดของโรงแรมในเครือของบริษทัดิเอ็มเพอเรอร์กรุ๊ป มาฉลองเรียนจบกบัเพืÉอนทีÉโรงแรมใน

เครือของบิดาก่อนไปเรียนต่อปริญญาโททีÉนิวยอร์ก ซึÉงบิดาและมารดายอมใหไ้ปเพราะมีเงืÉอนไขว่า

ตอ้งไปพกัอาศยัอยูก่บัวาสินีนา้สาวแท ้ๆ ทีÉเป็นพยาบาลอยูที่Éนนั ระหว่างทีÉเตน้รํากบัเพืÉอนปารมิตาก็É

รู้ตัวว่ามีคนจอ้งมอง ซึÉ งก็คือปรินทร์ชายหนุ่มทีÉเพิงกลบัมาจากต่างประเทศ และได้มาเทีÉยวทีÉนีÉ    É

นภาสิรินางแบบสาวซึÉงเป็นเพืÉอนของปารมิตาสนใจปรินทร์ แต่เขาไม่สนใจเธอ ทาํให้นภาสิริอิจฉา

ริษยาปารมิตา นภาสิริจึงวางแผนแกลง้ใส่ยาปลุกเซ็กซใ์หป้ารมิตากิน และหลอกขายปารมิตาให้กบั

ปรินทร์ ทาํใหป้ารมิตาสูญเสียพรหมจรรยข์องเธอใหป้รินทร์ในคืนนนัเอง เมืÉอปารมิตารู้สึกตวัเธอก็Ê

ตอ้งรีบไปเรียนต่อทีÉนิวยอร์ก เธอจึงไม่มีเวลามาจบัตน้ชนปลายในเรืÉองทีÉเกิดขึนได ้เมืÉอปารมิตาไป Ê

อยูนิ่วยอร์กไดส้ามเดือนเธอก็ตงัครรภโ์ดยไม่รู้ว่าพ่อเด็กเป็นใคร นา้สาวเธอขอร้องไม่ใหเ้ธอทาํแทง้Ê

จนเธอใจอ่อน และในทีÉสุดก็คลอดลูกเป็นแฝดชายหญิง น้าสาวของปารมิตารับเด็กแฝดเป็น

ลูกบุญธรรม และมอบอาํนาจให้ปารมิตาเป็นผูดู้แล ทาํให้ปารมิตาดูแลลูกแฝดในฐานะน้องบุญ

ธรรม  ส่วนปรินทร์ เขาเป็นลกูชายนอกสมรสของชชัชยั ผูบ้ริหารบริษทัสิริมนัตรากรุ๊ปทีÉเป็นศตัรู

คู่แข่งกบัดิเอม็เพอเรอร์กรุ๊ปตงัแต่รุ่นปู่ นันทิมาภรรยาหลวงของชชัชยัคือผูถื้อหุ้นใหญ่ของสิริมนัÊ

ตรากรุ๊ป ทงัคู่มีลูกÊ คนเดียวคือชนาธิปทีÉไม่เอาถ่าน และชนาธิปก็เป็นแฟนกบันภาสิริ ปรินทร์เกิด

และเติบโตทีÉนิวยอร์ก เขาอยู่กบัแม่เพียงสองคนโดยชัชชยัพ่อของเขาก็เคยไปเยีÉยมบา้ง ปรินทร์

ทาํงานเก่งเป็นผูบ้ริหารสนามกอลฟ์และรีสอร์ทในฟลอริดา ชชัชยัพ่อของเขาจึงขอให้ช่วยงานของ

บริษทัทีÉประเทศไทย ตาํแหน่งรองประธานฝ่ายการตลาดของบริษทัสิริมนัตรากรุ๊ป และห้ามไม่ให้

ปรินทร์บอกใครว่าเขาเป็นลูกของชัชชัย เมืÉอปรินทร์เดินทางมาถึงไทยไดไ้ปลองใชบ้ริการของ

โรงแรมในเครือของบริษทัดิเอม็เพอเรอร์กรุ๊ปทีÉเป็นบริษทัคู่แข่ง และเป็นวนัแรกทีÉเขาจดจาํมาตลอด

เขาพยายามหาตวัหญิงสาวในคืนนันมาตลอดแต่ไม่พบ เพราะเขาไม่รู้จกัชืÉอและไม่มีขอ้มูลใด ๆ Ê

เกีÉยวกบัหญิงสาวคนนนั  สีÉปีต่อมาปารมิตาเรียนจบปริญญาโทพร้อมกบัฝึกงานเรียบร้อย จึงเดินทางÊ

กลบัประเทศไทยมาพร้อมกบัลกูแฝดทีÉอยูใ่นฐานะนอ้งบุญธรรม และนา้สาว ปารมิตาเขา้ทาํงานใน

ตาํแหน่งผูอ้าํนวยการสายพฒันาและบริหารโครงการของดิเอม็เพอเรอร์ทีÉกาํลงัลาํบาก เพราะคู่แข่ง

คือสิริมนัตราประมลูงานตดัหนา้ไปไดเ้กือบทุกงานจากฝีมือของปรินทร์ จนตอ้งจา้ง ดร.ไตรทศ มา

ช่วยงานแต่ก็ยงัสู้ไม่ค่อยได ้ งานแรกทีÉปารมิตาไดรั้บ คือการเจรจาควบรวมกิจการกบัมิสเตอร์ลี

เจา้ของทีÉดินและโรงแรมริมทะเลทีÉตรัง และทาํให้ปารมิตาไดพ้บกบัปรินทร์ ซึÉงเขาดีใจมากเพราะ

ตามหาเธอมานาน แต่เขาไม่รู้ว่าปารมิตาเป็นใคร ปาริตาจึงหลอกถามข้อมูลจากปรินทร์ ทาํให้     



 ๒๕๓ 

ปารมิตาสามารถเซ็นสัญญางานนีÊ ตดัหน้าได ้ความผิดพลาดนีทาํให้ชนาธิปใชเ้ป็นเหตุหาเรืÉ องÊ        

ปรินทร์ใหล้าออก แต่ผูบ้ริหารอืÉนๆ ไม่เห็นดว้ย จนถึงงานต่อไปการเจรจารวบกิจการทีÉกระบีÉกบั

กนัยพ่์อม่ายลูกติด ปารมิตาตอ้งกลบัไปปรินทร์อีกครังเพืÉอหลอกเอาขอ้มูลงาน เมืÉอปรินทร์รู้ว่าÊ     

ปารมิตาเป็นใคร และเป็นคนทีÉขโมยขอ้มูลไป แต่ดว้ยความรักของเขาทีÉมีต่อปารมิตา เขาจึงยอม

ลาออกจากบริษทัของพ่อเขา และกลบัไปนิวยอร์ก แต่ปรินทร์ไดรู้้ความจริงว่าปารมิตาเป็นแม่ของ

เด็กแฝด ทีÉมาคลอดลูกทีÉนิวยอร์กเมืÉอสีÉปีก่อน ซึÉงแม่ของเขายืนยนัว่าปารมิตาเป็นแม่ของเด็กแฝด

ไม่ใช่พีÉสาว เขาจึงกลบัมาหาปารมิตา เพืÉอสร้างครอบครัว แต่พ่อของปารมิตาไม่ยอม เพราะปรินทร์

เป็นลูกชายของชัชชัยซึÉ งเป็นคู่แข่งฝ่ายตรงข้าม ปรินทร์และปารมิตาปรับความเข้าใจกัน และ

ตอ้งการสร้างครอบครัวเพืÉอลกู จึงตกลงใจจะแต่งงานกนั แต่จะรอใหค้รอบครัวของปารมิตาอนุญาต

ก่อนจึงจะจดังานแต่งงาน ปรินทร์ตกลงใจจะสร้างสนามกอลฟ์และรีสอร์ทเล็ก ๆ ทีÉกระบีÉดว้ยเงิน

ของเขา และเงินจากการขายบา้นทีÉนิวยอร์กของแม่ของเขาอีกส่วนหนึÉ ง เขาอยากให้แม่ของเขา

กลบัมาอยูเ่มืองไทยดว้ยกนั นนัทิมาและชานาธิปรู้ความจริงว่าปรินทร์เป็นลูกชายอีกคนของชชัชยั 

เพราะปรินทร์ถกูลอบยงิ ชชัชยัถกูกล่าวหาว่าเป็นผูจ้า้งวานฆ่า แต่ปรินทร์ให้การว่าชชัชยัเป็นพ่อจึง

ไม่ใช่ผูจ้า้งวานฆ่าเขาอยา่งแน่นอน ผูบ้งการคือ  นภาสิริกาํลงัจะแต่งงานกบัชานาธิป เธอกลวัปารมิ

ตาและปรินทร์จะเอาเธอทีÉเธอวางยาและหลอกขายปารมิตาใหก้บัปรินทร์ เธอจึงใหผู้มี้อิทธิพลทีÉเธอ

ใกลชิ้ดส่งคนไปลอบฆ่าปรินทร์ เพราะเธอไม่อยากให้เรืÉ องถึงตัว แต่ในทีÉสุดเมืÉอเรืÉ องทังหมดถูกÊ

เปิดเผย ชานาธิปรู้ความจริงทงัหมด เขาจึงขอถอนหมนัและยกเลิกการแต่งงานกบันภาสิริ ปรินทร์Ê Ê

ไดย้ืÉนขอ้เสนอกบัพ่อของปารมิตาว่า เขาและลกู ๆจะเปลีÉยนไปใชน้ามสกุลของปารมิตา เพืÉอไม่ให้มี

ความแคลงใจ ใหค้รอบครัวของปาริมตามัÉนใจว่าเขาจะไม่ทรยศต่อครอบครัวปารมิตาแน่นอน และ

เขาจะไม่เขา้ไปยุง่กบับริษทัหากพ่อของปารมิตาไม่อนุญาต ชชัชยัพ่อของปรินทร์แมจ้ะโกรธทีÉถึง 

ปรินทร์และแม่ของเขาตดัเยืÉอใย แต่ก็ทาํอะไรไม่ได ้ปารมิตากบัปรินทร์จึงไดแ้ต่งงานกนัในขณะทีÉ

ปารมิตากาํลงัตงัครรภล์กูของเขาอีÊ กคน 



 ๒๕๔ 

บ่วงวมิาลา 

 

 วิมาลาหญิงสาวทีÉเติบโตมาดว้ยการเลียงดูจากนิตยาผูเ้ป็นน้าสาว เพราะแม่ของเธอไปÊ

โจรกรรมขอ้มลูความลบัทางธุรกิจให้กบัพ่อของเธอ จนถูกจาํคุกหลายปี ชชัชยัพ่อของวิมาลาช่วย

ดูแลเรืÉองค่าใชจ่้ายในบา้น และส่งวิมาลาไปเรียนทีÉออสเตรเลียจนจบปริญญาตรีกลบัมาประเทศไทย 

แต่ระยะหลงัชชัชยัแทบจะไม่ช่วยค่าใชจ่้ายอะไรเลย เพราะนันทิมาภรรยาตามกฎหมายของชชัชยั

เขา้มาควบคุมดูแลการเงิน วาสนาแม่ของวิมาลาเมืÉอพน้โทษก็มีอาการป่วยเรือรัง ตอ้งจ่ายค่ารักษาÊ

และค่ายาทีÉสูงมาก จนทาํใหค้รอบครัววิมาลาเป็นหนีนอกระบบ รายไดข้องวิมาลาเพีÊ ยงพอแค่เลียงÊ

ปากทอ้งสาํหรับห้าชีวิตในครอบครัว ไม่มีเงินเหลือใชห้นีได ้วาสนาจึงเกลียกล่อมให้รับงานจาก  Ê Ê

อรปรียา ไปขโมยเอกสารจากกนัยส์ามีของอรปรียา ซึÉงทังคู่อยู่ในระหว่างการฟ้องหย่า วิมาลาÊ

ยอมรับงาน และไดเ้งินค่าจา้งงวดแรกทงัหมดไปใชห้นี วิมาลาไปสมคัรงานทีÉÊ Ê รีสอร์ทของกนัต์ทีÉ

กระบีÉ เพืÉอสืบหาและขโมยเอกสารทีÉอรปรียาตอ้งการ มีนิภาคนงานเก่าของอรปรียาคอยช่วยดูแล 

เมืÉอพบกันครังแรกกนัต์ก็ประทบัใจความสวยหวานของวิมาลา เมืÉอวิมาลาได้ทาํงานทีÉรีสอร์ทก็Ê

พยายามคน้หาเอกสารทีÉอรปรียาสงัมา เมือสบโอกาสวิมาลาใส่ยานอนหลบัในกÉ าแฟให้กนัต์ดืÉมจน

หลบัไป นิภาคนของอรปรียาซอ้นแผนวางยานอนหลบัวิมาลาดว้ย แลว้เอาเอกสารไปให้อรปรียา 

และจดัฉากให้วิมาลานอนเปลือยกายกบักันต์ถ่ายรูปเก็บไว ้และทาํให้วิมาลาต้องสูญเสียความ

บริสุทธิใหก้นัย์Í ดว้ย เมืÉอวิมาลารู้สึกตวัก็ไม่พบเอกสาร เธอไม่มีเวลาคิดสิงใด É ตอ้งรีบหนีก่อนทีÉกนัต์

จะตืÉนขึนมา เมืÉอเธอกลบัมาบา้นทีÉกรุงเทพฯ เมืÉอไม่มีเอกสารกลบัมา อรปรียาจึงไม่ยอมจ่ายค่าจา้งทีÉÊ

เหลือใหว้ิมาลาตอ้งออกหางานทาํใหม่ จนสามเดือนผา่นไปวิมาลาจึงรู้ตวัว่าตงัครรภ ์เธอคิดจะไปทาํÊ

แทง้ แต่นิตยาหา้มไว ้โดยหาทางออกใหว้ิมาลาไปทาํทีÉต่างจงัหวดัคลอดลกูแลว้จึงกลบัมาบา้น เรืÉ อง

นีจะรู้กนัแค่สองคนนา้หลาน ปรินทร์พีÉชายต่างมารดาของวิมาลาเสนองานให้ไปทาํงานทีÉโรงแรมÊ

ของเขาทีÉกระบีÉ วิมาลาจาํใจตอ้งไปเพราะเธอตอ้งมีรายไดเ้ลียงครอบครัว เมืÉออายุครรภ์มากขึนทอ้งÊ Ê

ใหญ่จนเห็นชดัเจน ทุกคนจึงรู้ว่าเธอตงัคÊ รรภ์ ปรินทร์เป็นห่วงมากแต่วิมาลาก็ไม่ยอมบอกว่าใคร

เป็นพ่อเด็กในทอ้ง ปรินทร์ไปกินขา้วกบักนัต์ซึÉงเป็นเพืÉอนสนิท ไดป้รับทุกข์เรืÉ องวิมาลา และเป็น

ชืÉอเดียวกบัคนทีÉก่อเรืÉองวุ่นวายใหก้บักนัตด์ว้ย กนัตจึ์งใหล้กูนอ้งคนสนิทมาสืบดูจึงรู้เป็นวิมาลาคน

เดียวกนั กนัยจึ์งพาตวัวิมาลามาอยูก่บัเขา และบงัคบัใหว้ิมาลาบอกทุกคนว่าแฟนมาขอคืนดีและพา

ไปอยู่ด้วย ดว้ยเรืÉ องทีÉวิมาลาเคยทาํไว ้ทาํให้กันยโ์กรธจึงไม่ยอมรับจริงว่าเขารักเธอ เมืÉอได้อยู่

ใกลชิ้ดทงัคู่ก็เปิดใจคุยต่างก็เขา้ใจกนั กนัต์รู้ว่าวิมาลาโดนหลอกมา วิมาลาก็รู้ว่าอรปรียาป่Ê วยเป็น

โรคจิตเพศทีÉชอบความรุนแรง ซึÉงกนัต์รับไม่ได้ ทาํให้อรปรียาแอบมีชูแ้ละลกัลอบโกงเงินของรี

สอร์ท ทาํใหป้ระสบปัญหาขาดสภาพคล่องจนตอ้งหาผูร่้วมทุน กนัตรั์กวิมาลาแต่ไม่เคยพูดคาํว่ารัก 



 ๒๕๕ 

ทาํใหว้ิมาลาไม่มนัใจ เพราะกนัตข์อเธอแต่งงานและจดทะเบียนสมรส โดยมีเงืÉอนไขเอกสÉ ารสัญญา 

วิมาลาปฏิเสธทงั ๆ ทีÉครรภ์เธอมีอายุครรภ์หกเดือนแลว้ เพราะคิดว่าการแต่งงานตามหน้าทีÉ เพืÉอÊ

ทรัพยสิ์นเงินทองนันไม่มีความสาํคัญ เธอไดเ้ห็นตวัอย่างจากพ่อแม่มาแลว้ วนัหนึÉ งชูรั้กของอรÊ

ปรียาซึÉงเป็นอาชญากรขา้มประเทศ กลบัมาตลบหลงัขโมยเอกสารหลกัฐานความผิดของอรปรียาทีÉ

ขโมยมาจากกนัต์เพืÉอแลกกบัเงินกอ้นใหญ่ ขณะเดียวกนันิภาโดนกนัต์ไล่ออกเพราะจบัไดว้่าเธอ

เป็นสายใหอ้รปรียา นิภาจึงเอาเอกสารทีÉสามีเธอทาํสาํเนาไวขู้่เอาเงินจากอรปรียาเช่นกนั อรปรียา

จา้งคนมาฆ่า นิภาเสียชีวิตทันที สามีเสียชีวิตทีÉโรงพยาบาล ชู้รักของอรปรียาจับวิมาลาเป็นตัว

ประกนัใหก้นัตน์าํเงินสดมาแลกกบัตวัวิมาลา ในสถานการณ์คบัขนันนัเองทีÉวิมาลาไดย้นิคาํบอกรักÊ

จากกนัต ์และเขาก็ช่วยวิมาลาและลกูในครรภไ์ดอ้ยา่งปลอดภยั ชูรั้กของอรปรียาโดนตาํรวจจบั อร

ปรียาถูกซัดทอดขอ้หา จากเอกสารทีÉยืนยนัการลอกลอบโกงเงินของเธอ หลงัจากเรืÉองทุกอย่าง

เรียบร้อยวิมาลาจึงยอมตกลงแต่งงานกบักนัต ์เมืÉออายคุรรภข์องเธอยา่งเขา้เดือนทีÉเจ็ด 



 ๒๕๖ 

แปดเล่ห์สิบสองรัก 

 

 ร้อยตาํรวจโทหญิงยามิการองสารวตัรกองกาํกบัการสืบสวนไดรั้บมอบหมายให้ทาํคดี 

ของนายวิเชียรทีÉเสียชีวิตในสภาพเปลือยมีเชือกรัดคอและขอ้มือ เบืองต้Ê นแพทยส์ันนิษฐานว่าอาจ

เป็นการพยายามสําเร็จความใคร่ด้วยตนเองโดยวิธีทําให้ตนเองขาดอากาศหายใจ ยามิกาได้

สอบปากคาํอธิวฒัน์เพืÉอนชายในวยัเด็กทีÉเธอแอบชอบ เขาเป็นหลานของนายวิเชียรผูต้าย และกรวีร์

รุ่นพีÉโรงเรียนมธัยม เขาเป็นหนึÉ งในผูต้ ้องสงสัยเพราะเป็นคนสุดท้ายทีÉพบนายวิเชียรก่อนตาย        

ยามิกาดีใจมากทีÉไดรู้้ว่าอธิวฒัน์ยงัไม่มีแฟน และไดน้ัดพบกนัในครังต่อไป ทาํให้เธอมีความหวงัÊ

มากขึน วนัหนึÉ งกรวีร์ไดช่้วยปู่ของยามิกาซึÉงเป็นลมไปส่งโรงพยาบาล ทาํให้ปู่ของเธอสนิทกบัปู่Ê

และครอบครัวของกรวีร์ เพราะชืÉนชอบสโมสรฟุตบอลทีมเดียวกนั ทงัสองครอบครัววางแผนจบัคู่Ê

กรวีร์และยามิกาใหเ้ป็นแฟนกนั พลอยพิมานแฟนเก่าของกรวีร์ เธอทิงเขาไปมีแฟนใหม่เป็นสุลต่าน Ê

เมืÉอเลิกรากนั พลอยพิมานจึงหวนกลบัมาหากรวีร์ เพราะปัจจุบนักรวีร์มีฐานะรํÉ ารวยจากการทาํธุรกิ

เสือผา้ส่งออก เขาจึงไดติ้ดต่อคา้ขายกบันายวิเชียÊ รเจา้ของโรงงานเสือผา้ส่งออกผูต้ายในคดีของยามิÊ

กานนัเอง พลอยพิมานตามตือกรวีร์ เธอบอกกบัทุกคนว่ากาํลงัจะแต่งงานกนั และตามÉ Ê       รังควาญ

ผูห้ญิงทุกคนทีÉมาใกลชิ้ดกรวีร์ จนกรวีร์ก็ไม่รู้จะแกไ้ขอยา่งไร วนัหนึÉงยามิกาก็ตกกระไดพลอยโจน

ไปกบักรวีร์ เพืÉอหลบพลอยพิมาน กรวีร์จึงจา้งยามิกาให้ปลอมเป็นแฟน โดยมีเงืÉอนไขว่าถา้ยามิกา

ช่วยใหพ้ลอยพิมานเลิกตามรังควาญได ้เธอจะไดร้ถยนตแ์ละนาฬิการุ่นตามทีÉตอ้งการเป็นค่าจา้ง ยา

มิกาจึงตอบตกลง ยามิกาสอบสวนคดีของนายวิเชียรและรู้ว่าเป็นการฆาตกรรมอาํพราง  กรวีร์ก็ช่วย

สืบหาขอ้มลูดว้ย เพืÉอเขาจะไดห้ลุดจากขอ้กล่าวหา จนสืบรู้นายวิเชียรมีพฤติกรรมเบีÉยงเบนทางเพศ

เป็นเกย ์รอยมาเฟียคา้ยาเสพติดขา้มชาติมาหลอกและลกัลอบเป็นชูก้บัชุติมาภรรยานายวิเชียร ชุติมา

หวงัว่าเมืÉอนายวิเชียรตายจะไดแ้ต่งงานกนั รอยจึงวางแผนฆ่านายวิเชียร เพราะนายวิเชียรรู้เรืÉ องการ

ลกัลอกค้ายาเสพติดของรอย แต่นักฆ่าทาํงานไม่แนบเนียน เป็นเหตุให้ยามิกาสืบสาวเรืÉองราว

ทงัหมดได ้ในขณะเดียวกนัยามิกาก็บุกไปบา้นพลอยพิมานไดพ้บกบัชูชยัพ่อผูมี้อิทธิพลของพลอยÊ

พิมานและบอกกล่าวเรืÉองทีÉพลอยพิมานไปสาดนาํกรด และปาระเบิดใส่บา้น Ê     ยามิกาจะดาํเนินคดี

พลอยพิมานใหถึ้งทีÉสุด พลอยพิมานกลวัความผดิจึงหลบไปต่างประเทศ และเมืÉอรอยถูกจบัตวั ยามิ

กาสามารถปิดคดีได ้อธิวฒัน์อยูข่บวนการของศาล ชุติมาถูกซดัทอดขอ้หาร่วมมือฆ่าและถูกจบัตวั

ดาํเนินคดี กรวีร์ไดแ้ต่งงานกบัยามิกา เพราะตลอดเวลาทีÉร่วมกนัสืบหาตวัคนร้ายเขาก็ไดเ้ห็นความ

สวยในแบบยามิกาและรักเธอ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

ประวติั และผลงานของ ณารา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๒๕๘ 

ประวตั ิและผลงานของ ณารา 

 

 นามปากกา ณารา มีชืÉอจริงว่า ณิชา (ศุภมงัมีÉ ) ตนัติเฉลิมสิน  เกิดทีÉอาํเภอฝาง จงัหวดั

เชียงใหม่ หลงัสาํเร็จการศึกษาก็กลบัมาทาํงานทีÉบริษทัการเงินแห่งหนึÉงในกรุงเทพฯ จนกระทงัเกิดÉ

ภาวะฟองสบู่แตกจึงออกจากงานมาเป็นแม่บา้น พร้อมกบัช่วยสามีทาํงานทีÉบริษทั ในตาํแหน่ง

ผูจ้ดัการฝ่ายบุคคล ปัจจุบนัพาํนกัอยูที่Éประเทศแคนาดา ทาํงานเป็นนกัเขียนเต็มเวลา 

 ณิชา ตนัติเฉลิมสิน เป็นนกัอ่านมาตงัแต่เดก็ พืนฐานครอบครัว คุณพ่อและคุณแม่Ê Ê ต่าง

เป็นนกัอ่าน เมืÉอครอบครัวเริมมีฐานะ คุณพ่อจะซือนวนิยายกาํลงัภายในจีน เช่น ฤทธิมีดสนั มงักรÉ Ê Í Ê

หยก เพชรพระอุมา เป็นตน้ คุณแม่ก็เริมซือนวนิยายของทมยนัตี โสภาค สุวรรณ เป็นตน้ คุณพ่อÉ Ê  

คุณแม่จะหยบิหนงัสือคนละเล่มมานอนอ่านเป็นประจาํ เป็นภาพชินตาทีÉเห็นทุกวนั ภาพเหล่านีจึงÊ

เป็นการปลกูฝังใหรั้กการอ่าน ขณะทีÉศึกษาอยูม่ธัยมศึกษาตอนตน้ ณิชาไดคิ้ดพลอ็ตเรืÉองนวนิยาย

ขึนมาเรืÉองหนึÉง Ê และเล่าใหน้อ้งสาวฟัง นอ้งสาวก็สนบัสนุนใหส่้งเรืÉองไปยงัสาํนกัพิมพ ์แต่ณิชาคิด

ว่าการเป็นนกัเขียนสมยัก่อนนนัยาก มีนกัเขียนทีÉมีชืÉอเสียงอÊ ยูเ่พียงไม่กีÉท่าน และเป็นเดก็ต่างจงัหวดั

ก็ยงิÉ ยากมาก จึงไม่ไดส่้งไป 

 การศึกษา 

 ปริญญาตรี สาขาการเงินการธนาคาร มหาวิทยาลยัพายพั 

 ปริญญาโท สาขาการเงิน มหาวิทยาลยัเซเวียร์ รัฐโอไฮโอ ประเทศสหรัฐอเมริกา 

 ณิชา ตนัติเฉลิมสิน เริมตน้การแปลนิยายภาษาองักฤษใหก้บัสาํÉ นกัพิมพแ์กว้กานต ์ของ

คุณกณัหา แกว้ไทย โดยทีÉไม่มีความรู้เรืÉองการเขียนนวนิยาย เป็นการแปลแบบถอดความ ไม่มี

อรรถรสของการเป็นนวนิยาย เพราะเรียนจบมาทางดา้นบริหารธุรกิจ คุณกณัหา แกว้ไทย ไดใ้ห้

ความกรุณาเอามาเรียบเรียงใหม่เป็นภาษาวรรณกรรม และนาํทีÉแกไ้ขมาใหไ้ดอ่้านวา่การเขียน       

นวนิยายตอ้งเขียนอยา่งไร ใชภ้าษาอยา่งไร เมืÉอแปลนิยายภาษาองักฤษไดส้กัระยะหนึÉง ณิชา      

ตนัติเฉลิมสิน จึงตดัสินใจลองเขียนนวนิยาย และดว้ยความชอบนวนิยายโรมานซข์องต่างชาติ เมืÉอ

เขียนนวนิยายของตนเอง จึงเลือกเขียนนวนิยายในแบบทีÉชอบ เรืÉองแรกทีÉเขียนคือ ปฏิบติัการล่าตาม

หาหวัใจ ใน พ.ศ. ๒๕๔๘ เป็นเรืÉองเกีÉยวกบัปฏิบติัการของหน่วยราชการลบัของอเมริกาในประเทศ

ไทย โดยใชน้ามปากกาว่า ณารา มีทีÉมาจากตวั ณ มาจากชืÉอจริง และตอ้งการตงัชืÉอใหจ้าํง่าย ๆ เวลาÊ

คนอ่านหาซือก็จะเรียกหากนัง่าย เนน้จาํง่าย และเก๋ไก๋Ê  

 ณิชา ตนัติเฉลิมสิน ปัจจุบนัเป็นนกัเขียนอาชีพผลิตผลงานออกมาทุกปี โดยกาํหนดไวว้่า

ปีหนึÉงจะตอ้งมีผลงานปีละ ๔ เรืÉอง ตงัแต่ พÊ .ศ. ๒๕๔๘ – ปัจจุบนั (๒๕๕๘) มีนวนิยายในนามของ 



 ๒๕๙ 

ณารา ทงัหมด Ê ๔๒ เรืÉอง ผลงานของณาราไดรั้บความนิยมอยา่งมาก ถกูนาํไปดดัแปลงเป็นละคร

โทรทศัน์จาํนวน ๑๑ เรืÉอง 

 ผลงาน 

๑. ปฏิบติัการล่า ตามหาหวัใจ 

๒. ภารกิจลบั กบัดกัใจ 

๓. กลรักลวงใจ 

๔. เกมพิฆาตใจ 

๕. รักสุดใจผูช้ายของฉนั Sexy Guy, My Sex Love 

๖. รักร้าย 

๗. ไฟฝันวนัรัก 

๘. มือปราบหวัใจ My Beloved Cop 

๙. คุณแจ๋วอินเตอร์ 

๑๐. นกัรบแห่งมาซิดอน 

๑๑. สม้หวานนาํตาลเปรียวÊ Ê  
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