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ทอ้งถินในการผลิตสีจากธรรมชาติ ทดลองและพฒันาแม่สีวตัถุธาตุจากธรรมชาติดว้ยเทคโนโลยี

สะอาด สร้างชุดการเรียนรู้สีธรรมชาติจากภูมิปัญญาทอ้งถินบูรณาการเทคโนโลยสีะอาดที

เหมาะสมกบัการเรียนรู้ศิลปศึกษาในการศึกษาขนัพืนฐาน และสร้างสรรคผ์ลงานทศันศิลป์ของ

ผูว้ิจยัดว้ยงานศิลปะเดก็จากสีธรรมชาติในมุมมองทีมีต่อธรรมชาติ กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัไดจ้าก

การเลือกแบบเจาะจง เป็นนกัเรียนชนัประถมศึกษาชนัปีที 5 จาํนวน 30 คน สถิติทีใชใ้นการวิจยั คือ 

ค่าเฉลีย 

 ผลการวิจยั พบว่า แม่สีวตัถุธาตุทีผลิตดว้ยหลกัการเทคโนโลยสีะอาด ใชก้ระบวนการ 

ภูมิปัญญาทอ้งถิน เมือประเมินคุณภาพสีทางวิทยาศาสตร์ พบว่า ตวัทาํละลายเอทานอล ละลาย 

รงควตัถุไดดี้ ความคงทน พบว่า ค่าของสีขมิ นลดลงไปครึงหนึงใชเ้วลา 123.78 วนั ค่าของสีคราม

และอญัชนัไม่ลดลง ค่าของสีฟักทองลดลงไปครึงหนึงเมือใชเ้วลา 94.95 วนั ค่าของสีกระเจียบ

ลดลงครึงหนึงใชเ้วลา 177.73 วนั และค่าของสีจากฝางจะลดลงไปครึงหนึงใชเ้วลา 29.75 วนั 

ประเมินคุณภาพของสีทางทศันศิลป์มีคุณภาพอยูใ่นระดบัดี นาํผลการศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถิน 

มาบูรณาการกบัหลกัการเทคโนโลยสีะอาดแลว้สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เมือประเมินมีคุณภาพ

ระดบัดี การใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้กบัเดก็นกัเรียนไดผ้ลการประเมินพฤติกรรมนกัเรียนอยูใ่น

ระดบัดี และประเมินผลงานนกัเรียนอยูใ่นระดบัดีมาก เมือใชชุ้ดกิจกรรมกบันกัเรียนเสร็จไดผ้ลงาน

จิตรกรรมของนกัเรียนมาประกอบผลงานศิลปะติดตงั Installation Art ในหวัขอ้ “สหบทของ

ธรรมชาติ” ของผูว้ิจยัทีผา่นการประเมินแบบร่างและประเมินผลคุณภาพไดร้ะดบัดี 
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 The purposes of this research were as follow (1) To study the local wisdom producing 

natural colors (2) To experiment and develop natural primary colors by clean technology (3) To 

create natural color learning form by local wisdom which was suitable for the basic education in 

the Arts (4) To create the visual work of researcher. The sample of this research consisted of 30 

students in Pratomsuksa 5 by selecting from purposive sampling method. 

 These were the results of this research. The primary colors which made from clean 

technology and local wisdom were evaluated by the scientific quality evaluation. It is found that 

the solution of ethanol could melt the pigment easily. The turmeric color decreased at the half rate 

by spending 123.78 days. The indigo color and butterfly pea color did not change. The pumpkin 

color decreased at the half rate by spending 94.95 days. The roselle color decreased at the half 

rate by spending 177.73 days. The nypa palm color decreased at the half rate by spending  

29.75 days. The evaluation of visual art achieved high respons rates. The result of the local 

wisdom which was integrated with clean technology to make learning activity form was high 

rates. Using learning activity with students was evaluated at the excellent rating. After using 

learning activity, students’ painting works were shown as an Installation Art under the topic 

“Natural Intertextuality” by the researcher and the evaluating achievement was high response 

rates. 
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บทที 1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 ธรรมชาติเป็นสิงทีสาํคญัและมีความสมัพนัธก์บัมนุษย ์ซึงมนุษยเ์ป็นองคป์ระกอบ 

อยา่งหนึงของธรรมชาติ การทีมนุษยส์ามารถทีจะดาํรงชีวติอยูไ่ดน้นั ตอ้งกินอาหารซึงไดจ้ากพืช

หรือสตัว ์ ตอ้งหายใจเอาออกซิเจนทีมีอยูใ่นอากาศ ตอ้งใชน้าํทีมีอยูใ่นทีต่าง ๆ เพือดืมกิน และ 

เพือชาํระลา้งสิงสกปรก ตอ้งมีเครืองนุ่งห่มเพือทาํใหร่้างกายอบอุ่นหรือเพือป้องกนัความร้อนหนาว

ของอากาศ ตอ้งมีทีอยูอ่าศยัเพือใชเ้ป็นทีกาํบงัแดดกาํบงัฝนและอนัตรายต่าง ๆ ทีจะไดรั้บ และ 

เมือเกิดการเจ็บป่วยขึนมากจ็าํเป็นตอ้งมียารักษาเพือใหห้ายจากอาการเจ็บป่วยและสามารถดาํรงชีวติ

ต่อไปไดต้ามปกติ สิงต่าง ๆ ทีเป็นปัจจยัในการดาํรงชีวิตทีไดก้ล่าวมาแลว้ ลว้นเป็นสิงทีมีอยูห่รือ 

มีแหล่งทีมาจากธรรมชาติ อาหารจาํพวกพืชผกั ผลไม ้แมจ้ะเป็นผลิตผลทีมนุษยผ์ลิตขึนเองได ้

แต่พืชพวกนีกต็อ้งอาศยัแสงแดด ดิน นาํ และธาตุอาหารต่าง ๆ ซึงมีอยูใ่นธรรมชาติ จึงจะทาํใหพื้ช

เจริญเติบโตเกิดดอกผลทีจะนาํมาใชป้ระโยชน์ได ้มนุษยอ์าศยัอยูใ่นธรรมชาติ ใชธ้รรมชาติเป็น

ปัจจยัในการดาํรงชีวิต มนุษยมี์ชีวติอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของธรรมชาติ ธรรมชาติจึงเป็นส่วนหนึง 

ของชีวิต และยงัเป็นตน้ทุนหรือวตัถุดิบทีมนุษยน์าํมาใชเ้พือความเจริญทางเศรษฐกิจ ประเทศที 

อุดมสมบูรณ์ไปดว้ยทรัพยากรธรรมชาติมกัจะมีความเจริญทางดา้นเศรษฐกิจ จึงกล่าวไดว้่า 

สิงสาํคญัต่อการดาํรงชีวิตนีไดม้าจากธรรมชาติทงัสิน 

 ปัจจุบนัมีความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยมีากขึน เขา้สู่ยคุแห่งการแข่งขนักนัพฒันา

ทางดา้นเศรษฐกิจ ธรรมชาติจึงถกูเปลียนแปลงอยา่งมากเพือสนองต่อความตอ้งการของมนุษย ์

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยมีีความเจริญกา้วหนา้อยา่งรวดเร็ว ประเทศไทยเป็นประเทศหนึงซึง

ไดรั้บอิทธิพลมาจากความเจริญดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยนีี จึงทาํใหป้ระเทศไทยกา้วไปเป็น

ประเทศอุตสาหกรรมใหม่ ชีวิตความเป็นอยูข่องคนในประเทศจึงตอ้งเกียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยไีม่ทางใดกท็างหนึง วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยช่ีวยใหชี้วิตมีความเป็นอยูส่ะดวดสบาย 

จนกลายเป็นความจาํเป็นอยา่งหนึงในการดาํรงชีวติ ผลผลิตนานาประการลว้นเป็นสิงอาํนวย 

ความสะดวกสบาย เช่น โทรศพัทมื์อถือ คอมพิวเตอร์ รถยนต ์โทรทศัน์ เครืองบิน ฯลฯ และ

บางส่วนของผลผลิตทงัหลายทาํมาจากวสัดุสงัเคราะห์ (วรรณฉวี คามีศกัดิ, 2539, หนา้ 1) ส่งผลให้

มีการทาํลายลา้งธรรมชาติอยา่งรุนแรงจนถึงระดบัทีธรรมชาติเริมเสียสมดุล และก่อใหเ้กิดความ

เดือดร้อนแก่มนุษยที์อาศยัอยูใ่นสิงแวดลอ้ม ปัญหาดา้นสิงแวดลอ้มและธรรมชาติ ไดท้วีความ



2 

รุนแรงมากขึน จึงไดมี้การนาํเทคโนโลยสีะอาด (Clean technology) หรือมีชืออืน ๆ ทีมีความหมาย

ใกลเ้คียงกนัมาใช ้เป็นการป้องกนัของเสียทีแหล่งกาํเนิด แทนการควบคุมบาํบดั และจดัการของเสีย 

ซึงความหมายโดยสรุปของ เทคโนโลยสีะอาด คือการพฒันา ปรับปรุงหรือเปลียนแปลง

กระบวนการผลิตหรือผลิตภณัฑอ์ยา่งต่อเนือง เพือใหก้ารใชว้ตัถุดิบ พลงังาน และ

ทรัพยากรธรรมชาติเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ก่อใหเ้กิดผลกระทบ ความเสียงต่อมนุษยแ์ละ

สิงแวดลอ้มนอ้ยทีสุดเท่าทีจะเป็นไปได ้โดยการลดมลพิษทีแหล่งกาํเนิด และมีของเสียเกิดขึน 

นอ้ยทีสุดหรือไม่มีเลย ดว้ยการเปลียนวตัถุดิบ การใชซ้าํและการนาํกลบัมาใชใ้หม่ ซึงเป็น 

การอนุรักษสิ์งแวดลอ้มและลดตน้ทุนการผลิตควบคู่กนัไป โดยการป้องกนัมลพิษ (Pollution 

prevention) ทีใชห้ลกัการลดของเสียเหลือนอ้ยทีสุด (Waste minimization) ดว้ยวิธีการแยก 

สารมลพิษทีเกิดจากกระบวนการผลิตทุกขนัตอน ซึงประกอบดว้ยการเปลียนแปลงกระบวน 

การผลิตหรือการเปลียนวตัถุดิบทีทาํใหเ้กิดผลพลอยไดที้ไม่เป็นอนัตราย รวมทงัการลดปริมาณและ

ความเขม้ขน้ขององคป์ระกอบในของเสียดว้ยการนาํไปใชซ้าํ (Reuse) หรือการนาํกลบัไปใชใ้หม่ 

(Recycle) จนไม่สามารถนาํของเสียไปใชป้ระโยชน์ไดแ้ลว้ ก็จะนาํไปบาํบดัใหถ้กูตอ้งตามหลกั

วิชาการต่อไป 

 ธรรมชาติ มนุษย ์และเทคโนโลยมีีความสมัพนัธก์นัและทาํใหเ้กิดวิวฒันาการเป็นศาสตร์

ต่าง ๆ มากมาย เพือแกปั้ญหา และตอบสนองความตอ้งการของมนุษยใ์นการดาํรงชีวิต ซึงเป็นไป 

ในลกัษณะทีแตกต่างจากธรรมชาติ มนุษยป์ระดิษฐแ์ละสร้างสรรคสิ์งอาํนวยความสะดวก เพือ

ความเป็นอยูที่ปลอดภยั สาํหรับการดาํรงชีพและความอยูร่อด ไดแ้ก่ ทีพกัอาศยั อาวุธทีสร้างขึน 

สร้างภาชนะทีทาํจากเครืองปันดินเผา ลว้นเป็นการใชค้วามคิดสร้างสรรค ์มนุษยไ์ดส้มัผสักบั

ปรากฏการณ์ธรรมชาติดว้ยความเกรงกลวัในอาํนาจของสิงทีอยูเ่หนือธรรมชาติ จึงไดเ้กิด พิธีกรรม

ต่าง ๆ พฒันามาเป็นลทัธิ ความเชือ จนกลายเป็นศาสนาในปัจจุบนั ศิลปะจึงไดถ้กูสร้างสรรคขึ์น

เป็นรากฐานและแรงบนัดาลใจใหม้นุษยส์ร้างงานทีมีลกัษณะแปลก แตกต่าง และพฒันาใหเ้กิด 

ผลงานทีดีขึน มนุษยเ์ป็นผูส้ร้างศิลปะดงันนัถึงธรรมชาติจะมีความสวยงามเพียงไรก็ไม่ใช่ศิลปะ 

ดอกไม ้ตน้ไม ้ป่าเขา ทะเล ทิวทศัน์ ฯลฯ อาจมีคุณค่าทางความงาม แต่เป็นเพียงปรากฎการณ์

ธรรมชาติ เนืองจากธรรมชาติเป็นแหล่งทรัพยากรอนัสาํคญัของศิลปะ เป็นแหล่งกระตุน้ใหม้นุษย์

เกิดแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรคศิ์ลปวตัถุของมนุษยทุ์กแขนง เป็นแหล่งรวมความรู้สาขาต่าง ๆ 

ศิลปินเชือว่าธรรมชาติรอบตวันนัเป็นวตัถุแห่งความรืนรมยย์นิดี สร้างความเบิกบานใหแ้ก่ตนเอง

และผูอื้นนานปัการ ศิลปินจึงพยายามถ่ายทอดความรู้สึกต่าง ๆ ดงักล่าว บนัทึกเป็นงานศิลปะ 

เพือเป็นหลกัฐานไว ้ตามความสามารถและดว้ยวสัดุทีเห็นว่าเหมาะสม สี ก็เช่นกนั เป็นวสัดุหนึงใน 

การสร้างสรรคง์านศิลปะทีมีความสาํคญัในงานศิลปะมาก โดยเฉพาะทางดา้นจิตรกรรม สีก่อใหเ้กิด 
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อารมณ์สอดคลอ้งกบัจินตนาการ ดงันนั ศิลปินจึงนิยมใชสี้ตกแต่งงานศิลปะทุกประเภท ตงัแต่ 

ของเลก็จนถึงของใหญ่ ในชีวิตประจาํวนัเรากนิ็ยมใชสี้ตกแต่งของกินของใช ้และของตกแต่งบา้น

ตลอดจนเครืองประดบั ทงันีเพราะทุกคนรู้ว่าสีมีส่วนช่วยใหสิ้งต่าง ๆ งามขึน สีจดัเป็น

องคป์ระกอบทีสาํคญัยงิในการสร้างงานศิลปกรรม เพือใหไ้ดผ้ลงานตามทีตงัใจไว ้สีในทางศิลปะ

เป็นสีทีเกิดจากวตัถุธาตุทีเป็นสี โดยทวัไปแลว้จะมองเห็นไดท้างกายภาพของสีนนั ๆ ซึงตามหลกั

ทางวิทยาศาสตร์แลว้ถือว่า สีเกิดจากแสง เมือมีแสงสะทอ้นสีเขา้สู่ตา จึงเกิดการรับรู้ว่าเป็นสีอะไร 

สีในทางศิลปะมีคุณสมบติัเป็นตวัของมนัเอง สามารถนาํไปยอ้มหรือทาวตัถุอืนใหเ้ป็นสี

เช่นเดียวกบัตวัมนัเองได ้นอกจากนนัแลว้ยงัสามารถผสมสีอืน ทาํใหเ้กิดเป็นสีใหม่ขึนมาไดอี้ก

มากมาย สีแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ สีธรรมชาติ และสีทีมนุษยส์ร้างขึน (สงัเคราะห์) หรือ

สีวิทยาศาสตร์ สีธรรมชาติเป็นสีทีเกิดขึนเอง และมีอยูใ่นธรรมชาติ เช่น สีของตน้ไม ้ดอกไม ้ฯลฯ 

ในสมยัโบราณมนุษยจ์ะใชสี้ทีไดจ้ากธรรมชาติ ดา้นสีทีมนุษยส์ร้างขึ น (สงัเคราะห์) หรือ 

สีวิทยาศาสตร์ เช่น สีโปสเตอร์ สีนาํมนั และสีต่าง ๆ ทีเราใชก้นัอยู ่จะเห็นว่าธรรมชาติทาํใหม้นุษย์

สร้างศิลปะ และพฒันาเทคโนโลยใีนการสร้างสรรคผ์ลงานเรือยมาจนปัจจุบนัทีมีความเจริญ 

ทางเทคโนโลยสูีง วสัดุอุปกรณ์ทางศิลปะไดรั้บการพฒันาและเจือปนไปดว้ยสารประกอบทีเป็น

สารเคมีสงัเคราะห์ต่าง ๆ 

 สี ทีใชใ้นปัจจุบนัก็เช่นกนั โดยทวัไปมกัจะเป็นผลผลิตจากวสัดุสงัเคราะห์ อนั

เนืองมาจากความตอ้งการในการใชสี้มีมาก กระบวนการผลิตสีสงัเคราะห์ทีแยกเอาสารเจือปนออก

ไม่หมด สารอนัตรายตกคา้งจะเป็นโลหะหนกัต่าง ๆ ทีพบในสี ไดแ้ก่ โครเมียม แคดเมียม ปรอท 

ตะกวั สารหนู พลวง และเซเสเนียม เป็นตน้ ซึงมีอยูก่บั สีทีใชท้วัไป โลหะหนกัเหล่านีจะเป็น

อนัตรายต่อร่างกายได ้แมไ้ดรั้บเพียงปริมาณเลก็นอ้ย อาการอาจเป็นทงัอยา่งฉบัพลนัและเรือรัง 

ซึงพิษของโลหะหนกันีถา้เป็นมากอาจเป็นอนัตรายแก่ชีวิตได ้นอกจากนนัยงัเป็นสาเหตุของมะเร็ง

ทีอวยัวะอืน ๆ ในปัจจุบนัสงัคมจึงเริมใหค้วามสาํคญักบัการเลือกซือสินคา้ทีใชว้ตัถุดิบจาก

ธรรมชาติมากขึน อนัเนืองมาจากการตระหนกัถึงอนัตรายจากสารสงัเคราะห์ทีจะส่งผลต่อสุขภาพ

ในระยะยาว การใชสี้ธรรมชาตินนัเป็นการลดปัญหาผลกระทบต่อสิงแวดลอ้ม ซึงเกิดจากการใช ้

สีสงัเคราะห์และสารเคมีอนัตราย ช่วยลดปัญหาความไม่ปลอดภยั และผลกระทบต่อสุขภาพของ

ผูป้ฏิบติังาน ซึงเกิดจากการสมัผสักบัสารเคมี และสีสงัเคราะห์ โดยเฉพาะสีสงัเคราะห์บางประเภท

ทีเป็นสารก่อมะเร็งจากอนัตรายจากสารสงัเคราะห์ส่งผลใหค้นในสงัคมเห็นความสาํคญั ประโยชน์ 

และคุณค่าของธรรมชาติมากยงิขึน 

 การตืนตวัดา้นการอนุรักษธ์รรมชาติ ทาํใหเ้กิดค่านิยมต่อตา้นสินคา้ทีมีผลกระทบต่อ

สิงแวดลอ้ม มีการใชสิ้นคา้ทีเป็นมิตรกบัธรรมชาติหรือ “ผลิตภณัฑฉ์ลากเขียว” เพิมมากขึน โดย
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สินคา้ทีดีจะตอ้งเกิดจากกระบวนการผลิตทีไม่ทาํลายธรรมชาติและสิงแวดลอ้ม ไม่มีผลกระทบต่อ

ผูบ้ริโภค ดว้ยกระแสความตอ้งการอนุรักษแ์ละสืบทอดภูมิปัญญาทอ้งถิน ทีสืบทอดกนัมาจากอดีต

ใหค้งอยูใ่นสงัคมสืบไป สีธรรมชาติซึงเป็นหนึงในภมิูปัญญาทอ้งถินจึงยงิไดรั้บการสนบัสนุน 

มากขึน ภูมิปัญญาทอ้งถินนบัเป็นแบบแผนการดาํเนินชีวิตทีมีคุณค่า แสดงถึงความเฉลียวฉลาดของ

บุคคลและสงัคม ซึงไดมี้การสงัสม และปฏิบติัสืบทอดต่อเนืองกนมา มีลกัษณะสาํคญัของ 

ภูมิปัญญาทอ้งถินทีปรากฏในสงัคมไทย (ประสาท เนืองเฉลิม, 2546, หนา้ 65) คือภูมิปัญญาทอ้งถิน 

เป็นองคค์วามรู้ทีมีการสงัสมและถ่ายทอดกนัมาอยา่งเป็นระบบดว้ยกระบวนการกลนักรอง 

ทางสงัคม เรียนรู้ไดจ้ากประสบพบเจอเหตุการณ์นนัดว้ยตนเอง การฟังจากคาํบอกเล่า และการอ่าน

จากการบนัทึก ความรู้ทีเกิดขึนเป็นความสมัพนัธร์ะหวางมนุษยก์บัมนุษย ์มนุษยก์บัธรรมชาติ และ

มนุษยก์บัสิงเหนือธรรมชาติ คนในทอ้งถินสามารถสร้างองคค์วามรู้ทีเกิดจากประสบการณ์จริง และ

ดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งสมดุลระหว่างมนุษยก์บัธรรมชาติและสิงแวดลอ้ม 

 ภูมิปัญญาเป็นองคค์วามรู้ทีมีคุณค่าและความดีงามทีจรรโลงชีวิต และวิถีชุมชนใหอ้ยู่

ร่วมกบัธรรมชาติและสภาวะแวดลอ้มไดอ้ยา่งกลมกลืนและสมดุล เป็นพืนฐานการประกอบอาชีพ 

และเป็นรากฐานการพฒันาทีเริมจากการพฒันาเพือการพึงพาตนเอง และการพฒันาทีเกิดจาก 

การผสมผสานองคค์วามรู้สากลบนฐานภูมิปัญญาเดิม เพือเกิดเป็นภูมิปัญญาใหม่ทีเหมาะสมกบั 

ยคุสมยั ดงันนั ภูมิปัญญาจึงมีคุณค่าไม่เพียงแต่ต่อทอ้งถิน และผูค้นเท่านนั แต่ยงัเอือประโยชน์อยา่ง

ใหญ่หลวงต่อการวางแผนพฒันาประเทศอยา่งยงัยนืและมนัคง ภูมิปัญญาทอ้งถิน (Local wisdom) 

หมายถึง องคค์วามรู้ ความเชือ ความสามารถ ความจดัเจนของคนในทอ้งถินทีไดจ้ากการสงัสม

ประสบการณ์และการเรียนรู้มาเป็นระยะเวลายาวนานหรือช่วงระยะเวลาหนึง มีการคิดคน้และ

พฒันาอยา่งต่อเนืองแลว้ถ่ายทอดสืบต่อกนัมาสาํหรับใชเ้ป็นแนวทางในการแกปั้ญหา ปรับตวั และ

ดาํรงชีวิตใหเ้ขา้กบัสิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ สงัคม และวฒันธรรมอยา่งเหมาะสมกบัยคุสมยั 

ภูมิปัญญาอาจแสดงออกมาทงัในรูปทีเป็นนามธรรม เช่น โลกทศัน์ ความคิด ความเชือ หรือปรัชญา

ในการดาํเนินชีวิต และในเชิงรูปธรรม เช่น เทคโนโลยกีารทาํมาหากิน การเกษตร 

 ในปี พ.ศ. 2545 ไดมี้การจดัทาํแผนแม่บทแห่งชาติว่าดว้ยการผลิตทีสะอาด (National 

Master Plan on Cleaner Production) ซึงคณะรัฐมนตรีใหค้วามเห็นชอบเมือวนัที 26 มีนาคม  

พ.ศ. 2545 และมอบหมายใหก้รมควบคุมมลพิษ (ซึงในขณะนนัอยูภ่ายใตก้ระทรวงวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยแีละสิงแวดลอ้ม) ดาํเนินการจดัส่งแผนแม่บทฯ ใหห้น่วยงานต่าง ๆ แผนแม่บทแห่งชาติ

ว่าดว้ยการผลิตทีสะอาดนี จดัทาํขึนเพือส่งเสริมใหมี้การนาํหลกัการดา้นการผลิตทีสะอาดหรือ

เทคโนโลยสีะอาดไปประยกุตใ์ชก้บัทุกกิจกรรม ทงัในภาคอุตสาหกรรม เกษตรกรรม การท่องเทียว

และการบริการ การเงินการธนาคาร การศึกษา และการวิจยั และพฒันา เพือเป็นการป้องกนั ลด และ



5 

แกไ้ขปัญหามลพิษ รักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิงแวดลอ้ม และพฒันาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชน (สถาบนัสิงแวดลอ้มไทย, 2548, หนา้ 1) ผนวกกบัการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน  

มีการเรียนรู้ร่วมกนั มีการถ่ายทอดแลกเปลียนซึงกนั พึงพาธรรมชาติและอาศยัองคค์วามรู้ทีเป็น 

ภูมิปัญญา มีการประสานความรู้เกิดเป็นความรู้ใหม่ เรียนรู้แลว้ลงมือปฏิบติัจริง (วรรณา  

เลิศวิจิตจรัส และอรพิณ ชูเกาะทวด, 2549) เป็นพลงัทุนทางปัญญาทีมีอยูใ่นชุมชน หรือในสงัคม 

มีอยูใ่นคน ความสมัพนัธร์ะหว่างคนกบัคน วฒันธรรมประเพณีวิธีปฏิบติังาน ฯลฯ ถา้รู้จกันาํมาใช้

อยา่งเหมาะสมรู้จกัใชผ้สมผสานกบัความรู้อืน ก็จะเกิดผลทียงิใหญ่ ทาํการคน้หาและนาํเอาทุน 

ทางปัญญา มาตีความ และประยกุตใ์ชย้งิดาํเนินการคน้หาและนาํมาใชก้็จะยงิพบทุนทางปัญญา 

ทีไม่คาดฝันแฝงเร้นอยูใ่นชุมชนมากมาย ยงิใชย้งิคน้พบเพิมเป็นพลานุภาพของ “ทุนทางปัญญา” 

(วิจารณ์ พานิช, 2546) เป็นแนวทางแห่งการบูรณาการเทคโนโลยแีละภูมิปัญญาทอ้งถิน โดยการนาํ

ศาสตร์หรือความรู้วิชาต่าง ๆ ทีสมัพนัธก์นันาํมาเขา้ดว้ยกนัหรือผสมผสานไดอ้ยา่งกลมกลืน 

เชือมโยงกนัเพือใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด โดยเนน้องคร์วมของเนือหามากกว่าองคค์วามรู้ของแต่ละ

ศาสตร์ และเนน้การสร้างองคค์วามรู้ 

 ความสาํคญัดงักล่าว ผูว้ิจยัมีความสนใจศึกษาพฒันาสีจากธรรมชาติดว้ยวิธีการสกดัจาก

ภูมิปัญญาทอ้งถินบูรณาการขนัตอนการสกดัดว้ยเทคโนโลยสีะอาดเป็นการลดของเสียเพือ 

การอนุรักษธ์รรมชาติและสิงแวดลอ้ม และนาํสีทีไดม้าสร้างสรรคผ์ลงานทศันศิลป์โดยสะทอ้น 

แง่คิดมุมมองทีมีต่อธรรมชาติของเดก็ไวใ้นผลงานสร้างสรรคข์องผูว้จิยั วิธีคิดในการสร้างสรรค์

ผลงานของผูว้ิจยัเป็นการนาํผลงานสร้างสรรคข์องเดก็ทีผา่นกระบวนการสร้างความตระหนกัถึง

ความสาํคญัของธรรมชาติ และมีความรู้สึกเกียวกบัธรรมชาติทีหลากหลาย มารวมอยูใ่นตน้ความคิด

ของผูว้ิจยั ทาํใหเ้กิดเป็นผลงานศิลปะของผูว้ิจยั  ซึงเป็นการส่งเสริมการศึกษาทางดา้นศิลปะควบคู่

ไปกบัความเจริญทางดา้นเทคโนโลย ีสอดคลอ้งกบัพระบรมราโชวาท ของพระบาทสมเดจ็พระ

เจา้อยูห่วั (2553) ในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรแก่บณัฑิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั วนัศุกร์ที 

10 กรกฎาคม พ.ศ. 2535 ทีว่าการศึกษาดา้นศิลปะ วฒันธรรม เป็นการศึกษาทีสาํคญั และควรจะ

ดาํเนินควบคู่กนัไปกบัการศึกษาดา้นวิทยาศาสตร์ เพราะความเจริญของบุคคล ตลอดจนถึง 

ความเจริญของประเทศและของโลกโดยส่วนรวมดว้ยนนั มีทงัทางวตัถุและจิตใจ ความเจริญ 

ทงัสองทางนี จะตอ้งมีประกอบกนั เกือกลูและส่งเสริมกนัพร้อมมลู จึงจะเกิดความเจริญทีแทจ้ริงได้

ประเทศทงัหลายจึงต่างพยายามส่งเสริมการศึกษาดา้นศิลปะ วฒันธรรมนี พร้อมกนัไปกบัการศึกษา

ดา้นวิทยาศาสตร์ 
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วตัถุประสงค์ของการวิจยั 

 1.  เพือศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถินในการผลิตสีจากธรรมชาติ 

 2.  เพือทดลอง และพฒันาแม่สีวตัถุธาตุจากธรรมชาติดว้ยเทคโนโลยสีะอาด 

 3.  เพือสร้างชุดการเรียนรู้สีธรรมชาติจากภูมิปัญญาทอ้งถินบูรณาการเทคโนโลยสีะอาด

ทีเหมาะสมกบัการเรียนรู้ศิลปศึกษาในการศึกษาขนัพืนฐาน 

 4.  เพือสร้างสรรคผ์ลงานทศันศิลป์ของผูว้ิจยัดว้ยงานศิลปะเด็กจากสีธรรมชาติใน

มุมมองทีมีต่อธรรมชาติ 

 

ประโยชน์ทคีาดว่าจะได้รับ 

 1.  แม่สีวตัถุธาตุทีไดจ้ากการบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถินและเทคโนโลยสีะอาด 

ใชท้ดแทนการใชสี้เคมีสงัเคราะห์ได ้

 2.  ผลการศึกษาสีธรรมชาติจากภูมิปัญญาทอ้งถินนาํไปสู่การอนุรักษเ์ผยแพร่คุณค่าทาง

ภูมิปัญญา 

 3.  สถานศึกษา ครู อาจารย ์นกัเรียน หรือผูส้นใจ นาํชุดการเรียนรู้สีธรรมชาติจาก 

ภูมิปัญญาทอ้งถินบูรณาการเทคโนโลยสีะอาดไปประยกุตใ์ชต่้อไปได ้

 4.  ไดผ้ลงานทศันศิลป์ ทีสร้างขึนจากผลงานศิลปะเดก็จากการถ่ายทอดมุมมองทีมีต่อ

ธรรมชาติดว้ยการใชสี้ธรรมชาติ 

 5.  กระบวนการสร้างสรรคผ์ลงานทศันศิลป์อยา่งเป็นระบบ เป็นประโยชน์ต่อการศึกษา

ดา้นศิลปกรรม อนันาํไปสู่แนวทางการพฒันาทางดา้นศิลปกรรมใหแ้ก่วงการศิลปกรรม 

 

ขอบเขตของการวจิยั 

 การวจิยั เรือง “สหบทของธรรมชาติ: รงควตัถุจากธรรมชาติโดยการบูรณาการภูมิปัญญา

ทอ้งถินและเทคโนโลยสีะอาดสู่การสร้างสรรคท์างศิลปศึกษา” ครังนีเป็นการศึกษาแม่สีวตัถุธาตุ 

ทีไดจ้ากธรรมชาติดว้ยกระบวนการสกดัจากภูมิปัญญาไทยบูรณาการเทคโนโลยสีะอาดจนไดสี้และ

ชุดการเรียนรู้ และนาํมาสร้างสรรคผ์ลงานทศันศิลป์ ซึงผูว้ิจยัไดก้าํหนดขอบเขตของการวจิยั

ดงัต่อไปนี 

 1.  ขอบเขตเนือหา 

  1.1  ศึกษาสีในธรรมชาติ เฉพาะแม่สีวตัถุธาตุ 3 สี คือ สีแดง  สีเหลือง และสีนาํเงินที 

ไดจ้ากธรรมชาติ 
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  1.2  การสกดัสีดว้ยกระบวนการจากภูมิปัญญาทอ้งถิน และเทคโนโลยสีะอาด โดยไม่

มีสารเคมีสงัเคราะห์ทีเป็นอนัตราย 

  1.3  การใชสี้ทีสร้างขึนในการถ่ายทอดธรรมชาติ ของเดก็เป็นผลงานศิลปะดว้ยชุด

การเรียนรู้และนาํมาประกอบเป็นผลงานศิลปะติดตงั (Installation art) ของผูว้ิจยั 

 2.  ขอบเขตสถานท ี

  2.1  ทาํการทดลองสีทีมหาวิทยาลยับูรพา ตาํบลแสนสุข อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดั

ชลบุรี 

  2.2  ทาํการทดลองใชชุ้ดการเรียนรู้ กบัเด็กนกัเรียนชนัประถมศึกษาที 5 จาํนวน  

30 คน จากโรงเรียนบรรณพนัธศึ์กษา ตาํบลบางพระ อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 

  2.3  จดัแสดงผลงาน ณ โรงเรียนบรรณพนัธศึ์กษา ตาํบลบางพระ อาํเภอเมืองชลบุรี 

จงัหวดัชลบุรี 

 3.  ขอบเขตเวลา 

 เป็นการศึกษาในช่วง เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2558 ถึง กรกฎาคม พ.ศ. 2559 ระยะเวลา 

ไม่เกิน 1 ปี 

 4.  ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากรในการวจิยัเป็นนกัเรียนชนัประถมศึกษา กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัเป็นนกัเรียน

ชนัประถมศึกษาชนัปีที 5 เนืองจากเป็นเดก็ทีสามารถศึกษาชุดการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองและยงัไม่อยู่

ในพฒันาการทางศิลปะขนัเหตุและผล ทีมีการปรุงแต่งการแสดงออกทางผลงานศิลปะของตน 

จาํนวน 30 คน จากโรงเรียนบรรณพนัธศึ์กษา ตาํบลบางพระ อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 

ซึงเป็นโรงเรียนทีมีบริบทของธรรมชาติคงอยูอ่ยา่งมาก เช่น ทะเล ภูเขา ลาํธาร ตน้ไม ้ทุ่งนา ฯลฯ 

จึงเป็นพืนฐานการรับรู้ธรรมชาติของเดก็ไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 การศึกษารงควตัถุจากธรรมชาติ แลว้บูรณาการเทคโนโลยสีะอาดกบัภูมิปัญญาทอ้งถิน

ในกระบวนการผลิตรงควตัถุ สร้างชุดการเรียนรู้ใหเ้ด็กสร้างสรรคง์านจิตรกรรม แลว้นาํมา

ประกอบเป็นงานศิลปะติดตงัของผูว้จิยั โดยมีกรอบแนวคิดในกระบวนการศึกษาวจิยัโดยประยกุต์

วงจรการควบคุมคุณภาพ PDCA (Deming, 1986) หรือทีเรียกว่าวงจรเดมิง (Deming Cycle) หรือ

วงจรชูฮาร์ต (Shewhart Cycle) ดงันี 
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ภาพที 1-1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

 Plan (วางแผน) วางแผนการดาํเนินงานเป็นการกาํหนดขนัตอนการวิจยัโดยยดึ

จุดประสงคข์องการวิจยัเป็นหลกั ซึงงานวิจยัครังนีมุ่งศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถินในการผลิตสี 

จากธรรมชาติ ทดลอง และพฒันาแม่สีวตัถุธาตุจากธรรมชาติดว้ยเทคโนโลยสีะอาด แลว้นาํขอ้มลู 

 

สี ทางวิทยาศาสตร์ 

ทางทศันศิลป์ 

ชุดการเรียนรู้ ผูเ้ชียวชาญ 

การผลิตแม่สีธรรมชาติ 

วางแผน  

โดยยดึจุดประสงค์ 

 การสร้างสรรคท์ศันศิลป์ 

ศึกษา 

ใชศ้ิลปะเดก็สร้างศิลปะของผูว้ิจยั 

สรุปวิเคราะห์ผล ประเมินผล 

ขอ้เสนอแนะการวิจยัครังต่อไป 

ใชชุ้ดการเรียนรู้

กบัเดก็ 
ทฤษฎีการรับรู้ 

ทฤษฎีการวางเงือนไข 

คดัเลือก

แหล่งกาํเนิดสี 

แหล่งกาํเนิดสี 

ภูมิปัญญาการสกดัสี 

หลกัการเทคโนโลยสีะอาด 

แดง 

เหลือง 

 นาํเงิน 

ภูมิปัญญาทอ้งถิน 

เทคโนโลยสีะอาด 

เอกสารและงานวิจยั 

ลงพืนที 

ผลิตชุดการเรียนรู้ 

วิเคราะห์ 

ศึกษา 
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ทีไดม้าจดัทาํชุดการเรียนรู้ทางศิลปศึกษาใหเ้หมาะสมกบัเด็กในระดบัการศึกษาขนัพืนฐาน แลว้จึง 

สร้างสรรคผ์ลงานทศันศิลป์ของผูว้ิจยัดว้ยงานศิลปะเด็กจากสีธรรมชาติในมุมมองทีมีต่อธรรมชาติ 

 Do (ปฏิบติั) การดาํเนินการตามแผนการดาํเนินงานทีกาํหนดตามขนัตอนดงันี 

 1.  ศึกษาองคค์วามรู้ทีเกียวขอ้งจากเอกสารและงานวิจยั และการลงพืนทีเก็บขอ้มลู 

 2.  วิเคราะห์ขอ้มลูแหล่งกาํเนิดสี การสกดัสีดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถิน และกระบวนการผลิต

โดยใชเ้ทคโนโลยสีะอาด 

 3.  คดัเลือกแหล่งกาํเนิดแม่สี 3 สี ไดแ้ก่ สีแดง สีนาํเงินและสีเหลือง จากแหล่งกาํเนิดสี 

สีละ 2 แหล่ง 

 4.  ผลิตสีโดยการสกดัดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถิน โดยขนัตอนการสกดับูรณาการดว้ย

เทคโนโลยสีะอาด 

 Check (ตรวจสอบ) เป็นการตรวจสอบ ประเมินคุณภาพสีดว้ยกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ และผูเ้ชียวชาญ และนาํขอ้มลูทีไดจ้ากการผลิตสีและบูรณาการเทคโนโลยสีะอาด 

มาจดัทาํชุดการเรียนรู้ 

 Act (แกไ้ขปรับปรุง) เป็นการนาํชุดการเรียนรู้ใชก้บัเดก็เพือใหเ้ด็กสร้างสีดว้ยตนเอง 

แลว้สร้างสรรคผ์ลงานจิตรกรรมของเด็ก ในหวัขอ้ธรรมชาติ โดยใชท้ฤษฎีการวางเงือนไขแบบ

คลาสสิคของพาฟลอฟ (Pavlov, 1928) และทฤษฎีการรับรู้ (ศิริโสภาคย ์บูรพาเดชะ, 2529,  

หนา้ 93-97) จากนนันาํผลงานศิลปะเด็กมาประกอบในผลงานศิลปะของผูว้ิจยัตามวิธีการ

สร้างสรรคผ์ลงานของปรีชา เถาทอง (สมัภาษณ์, 6 ธนัวาคม 2554) สร้างสรรคเ์ป็นงานศิลปะกบั

สิงแวดลอ้ม แลว้สรุปวิเคราะห์ผล ประเมินผลงานศิลปะจากผูเ้ชียวชาญ แลว้นาํเสนอขอ้แสนอแนะ

สาํหรับการดาํเนินการศึกษาในครังต่อไป 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1.  สหบทของธรรมชาติ หมายถึง แง่มุมอืน ๆ ทีมิใช่เพียงความหมายหลกัความหมาย

เดียวของธรรมชาติ 

 2.  รงควตัถุจากธรรมชาติ หมายถึง สีทีไดจ้ากธรรมชาติ 

 3.  การบูรณาการ หมายถึง การผนวกรวมเขา้ดว้ยกนั หรือการประยกุตใ์หเ้ขา้กนัระหว่าง

ภูมิปัญญาทอ้งถินกบัเทคโนโลยสีะอาดทีเป็นหลกัการป้องกนัมลพิษ ดว้ยวิธีการแยกสารมลพิษที

เกิดจากกระบวนการผลิตทุกขนัตอนและลดปริมาณการใชท้รัพยากร 

 4.  ภูมิปัญญาทอ้งถิน หมายถึง ความรู้ของคนในทอ้งถินทีสืบต่อกนัมาจากบรรพบุรุษ

ดา้นการผลิตสีจากธรรมชาติ 
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 5.  การสร้างสรรค ์หมายถึง การปฏิบติั การทาํ การประดิษฐที์ผา่นกระบวนการคิด แสดง

ออกมาในรูปแบบผลงานศิลปะของนกัเรียน 

 6.  การสร้างสรรคท์างศิลปศึกษา หมายถึง การสร้างผลงานศิลปะของนกัเรียน หรือของ

ผูส้ร้างทีผา่นกระบวนการศึกษา โดยพิจารณาดว้ยวิธีการสงัเกต 

 7.  ศิลปะจดัวาง หรือศิลปะติดตงั (Installation art) หมายถึง งานศิลปะทีมีทีตงัเฉพาะจุด 

มีลกัษณะเป็น 3 มิติ ออกแบบเพือแปรสภาพการรับรู้ของสิงแวดลอ้ม 

 8.  ชุดการเรียนรู้ หมายถึง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หรือชุดการเรียนหรือชุดการสอน 

ซึงหมายถึง สือการสอนทีสร้างประกอบขึนดว้ยใบกิจกรรมการเรียนรู้เรืองสีธรรมชาติ วสัดุอุปกรณ์

ทีใชใ้นการผลิตสี และองคป์ระกอบอืนเพือใหผู้เ้รียนศึกษาและปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองเกิด 

การเรียนรู้เรืองสีธรรมชาติดว้ยตนเองโดยครูเป็นผูใ้หค้าํแนะนาํช่วยเหลือ 



บทที 2 

เอกสารและงานวจิยัทีเกียวข้อง 

 

 การศึกษาคน้ควา้ครังนีไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัทีเกียวขอ้งตามลาํดบัหวัขอ้

ดงัต่อไปนี 

 1.  สี 

 2.  ธรรมชาติ 

 3.  สีธรรมชาติ 

 4.  ธรรมชาติของสีธรรมชาติ 

 5.  แหล่งกาํเนิดสีทางธรรมชาติ 

 6.  การสกดัสารสีจากธรรมชาติ 

 7.  การบูรณาการ 

 8.  เทคโนโลยสีะอาด 

 9.  ภูมิปัญญาทอ้งถินกบัสีธรรมชาติ 

 10.  หลกัการ แนวคิด ทฤษฎีทางศิลปะ 

 11.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 12.  ศิลปะติดตงั หรือศิลปะจดัวาง (Installation) 

 13.  แนวทางการพฒันาผลงานสร้างสรรคข์อง ปรีชา เถาทอง 

 14.  งานวิจยัทีเกียวขอ้ง 

 

สี 

 สี (Color) หมายถึง ปรากฏการณ์ทีแสงส่องกระทบวตัถุแลว้สะทอ้นคลืนแสงบางส่วน

เขา้ตา เมือระบบประสาทตาประมวลผลจึงรับรู้ว่าวตัถุนนัมีขนาด รูปร่าง ลกัษณะผวิ และสี 

เป็นอยา่งไร การทีเรามองเห็นวตัถุมีสีต่าง ๆ นนั เกิดจากการทีผวิของวตัถุมีคุณสมบติัใน 

การดดูกลืนและสะทอ้นคลืนแสงไดแ้ตกต่างกนั เช่น กลีบดอกทานตะวนัจะสะทอ้นเฉพาะคลืนแสง

ทีประสาทตาประมวลผลเป็นสีเหลืองเท่านนั ส่วนผงถ่านไม่สะทอ้นคลืนแสงในช่วงคลืนทีตา

มองเห็นออกมาเลยจึงเห็นเป็นสีดาํ เป็นตน้ สีมีอิทธิพลต่อจิตใจของมนุษย ์คือมีอาํนาจบนัดาลให้

เกิดอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ ไดต้ามอิทธิพลของสี เช่น สดชืน ร้อน ตืนเตน้ เศร้า สีมีความสาํคญั

ต่องานศิลปะมาก เพราะศิลปินตอ้งใชสี้เป็นสือสร้างความประทบัใจในผลงานศิลปะ และสะทอ้น

ความประทบัใจนนัใหเ้กิดแก่ผูดู้ (ฉตัร์ชยั อรรถปักษ,์ 2550, หนา้ 73) 
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 สี เป็นสิงทีปรากฏอยูบ่นโลก ทุก ๆ สิงทีเรามองเห็นรอบ ๆ ตวันนั ลว้นแต่มีสี โลกของ

เราถกูจรรโลงและแต่งแตม้ดว้ยสีสนัหลายหลากทงัสีสนัตามธรรมชาติและสีทีมนุษยรั์งสรรคขึ์น 

หากโลกนีไม่มีสีหรือมนุษยไ์ม่สามารถรับรู้เกียวกบัสีไดสิ้งนนัอาจเป็นความบกพร่องทียงิใหญ่ของ

ธรรมชาติเพราะสีมีความสาํคญัต่อวฏัจกัรแห่งโลกและเกียวขอ้งกบัวิถีชีวิตมนุษยจ์นแยกกนัไม่ออก 

เพราะมนุษยไ์ดต้ระหนกัแลว้ว่าสีนนัส่งผลต่อความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ จินตนาการ การสือ

ความหมาย และความสุขสาํราญใจในชีวิตประจาํวนัมาชา้นานแลว้ ดงันนัจึงอาจกล่าวไดว้่าสีมี

อิทธิพลต่อมนุษยเ์ราเป็นอยา่งสูงและมนุษยก์็ใชป้ระโยชนจ์ากสีอยา่งเอนกอนนัตใ์นการสร้างสรรค ์

สิงต่าง ๆ อยา่งไม่มีทีสินสุด 

 1.  ความหมายและการเกิดสี คาํว่า สี ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542) 

หมายถึง ลกัษณะของแสง ทีปรากฏแก่ สายตาเรา ใหเ้ห็นเป็น สีขาว ดาํ แดง เขียว ฯลฯ หรือ 

การสะทอ้นรัศมีของแสงมาสู่ตาเรา สีทีปรากฏในธรรมชาติเกิดจากการสะทอ้นของแสงสว่าง 

ตกกระทบกบัวตัถุแลว้เกิดการหกัเหของแสง (Spectrum) สีเป็นคลืนแสงชนิดหนึงซึงปรากฏใหเ้ห็น

เมือแสงผา่นละอองไอนาํในอากาศหรือแท่งแกว้ปริซึมปรากฏเป็นสีต่าง ๆ รวม 7 สี ไดแ้ก่ สีแดง 

ม่วง สม้ เหลือง นาํเงิน คราม และเขียว เรียกว่า สีรุ้ง ทีปรากฏบนทอ้งฟ้าตามธรรมชาติในแสงนนั 

มีสีต่าง ๆ รวมกนัอยูอ่ยา่งสมดุลเป็น แสงสีขาวใสเมือแสงกระทบกบัสีของวตัถุกจ็ะสะทอ้นสีวตัถุ

นนัออกมาเขา้ตาเรา วตัถุสีขาวจะสะทอ้นไดทุ้กสีส่วนวตัถุสีดาํนนัจะดูดกลืนแสงไวไ้ม่สะทอ้นสีใด 

ออกมาเลย 

 2.  แหล่งกาํเนิดของสี 

 สี มีอยูท่วัไปในสิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัเรา สีทีปรากฏอยูใ่นโลกสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 

2 แหล่งกาํเนิดใหญ่ ๆ คือ 

  2.1  สีทีเกิดในธรรมชาติ มีอยู ่2 ชนิด คือ 

   2.1.1  สีทีเป็นแสง (Spectrum) คือ สีทีเกิดจากการหกัเหของแสง เช่น สีรุ้ง สีจาก

แท่งแกว้ปริซึม 

   2.1.2  สีทีอยูใ่นวตัถุ หรือเนือสี (Pigment) คือ สีทีมีอยูใ่นวตัถุธรรมชาติทวัไป เช่น 

สีของพืช สตัว ์หรือแร่ธาตุต่าง ๆ 

  2.2  สีทีมนุษยส์ร้างขึน คือสีทีไดจ้ากการสงัเคราะห์ เพือใชป้ระโยชน์ในงานต่าง ๆ 

เช่น งานศิลปะ อุตสาหกรรม การพาณิชย ์และในชีวติประจาํวนั โดยสงัเคราะห์จากวสัดุธรรมชาติ 

และจากสารเคมีทีเรียกว่าสีวิทยาศาสตร์ ซึงสีทีไดจ้ากการสงัเคราะห์สามารถนาํมาผสมกนัใหเ้กิด

เป็นสีต่าง ๆ อีกมากมาย 
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 มนุษยเ์กียวขอ้งกบัสีอยูต่ลอดเวลา เพราะทุกสิงทุกอยา่งรอบตวัเราลว้นมีสีสนัแตกต่าง

กนัมากมาย เรืองราวของสีมีหลกัวิชาเป็นวิทยาศาสตร์ จึงควรทีจะทาํความเขา้ใจรายละเอียดต่าง ๆ 

ในลาํดบัต่อไป 

 ความสาํคญัของสี มีความสาํคญัมากในการสร้างงานศิลปะ สีในคลืนสีขาวทีมนุษย์

สามารถมองเห็นมีมากมาย ซึงมีผลทาํใหม้นุษยเ์กิดความรู้สึกแตกต่างกนัออกไป เช่น สีอ่อน ๆ 

ไดแ้ก่ สีฟ้า สีเขียว ทาํใหรู้้สึกสดชืน สีดาํทาํใหรู้้สึกเศร้า สีแดงทาํใหรู้้สึกร้อน และสีหลายสีมา

สมัพนัธก์นัเขา้ ทาํใหเ้กิดความตืนเตน้ เป็นตน้ สีในสายตาของมนุษยจ์ะทาํใหเ้กิดความรู้สึกแตกต่าง

กนั ดงันนัในบางประเทศจะมีชือของสีแตกต่างกนัออกไป เช่น ในประเทศแอฟริกาตะวนัออก 

เผา่แมไส (Masai) จะมีเพียง 2 สีเท่านนั คือ สีร้อนกบัสีเยน็ หรือในประเทศไซบีเรีย (Siberia) 

ประเทศรัสเซีย ก็จะมีชือเฉพาะของสีต่างไปจากสากลโลก เช่น ระยะสีเขียวกบัสีนาํเงิน จะเป็นชือ

ของสีเดียว เป็นตน้ การเห็นสีอาจจะเห็นเหมือน ๆ กนั แต่การแยกแยะตงัชือของสีจะต่างกนั 

 ในการใชสี้ของศิลปินจะมีสีแทอ้ยูเ่พียง 3 สี คือ สีแดง สีเหลือง และสีนาํเงิน และ 3 สีนี

ถา้นาํมาผสมกนัตามสดัส่วนก็จะไดสี้ต่าง ๆ เกิดขึนมากมาย ดงันนั การใชสี้ใหส้อดคลอ้งความรู้สึก

ในการสร้างงานจึงควรรู้จกัการผสมสีใหเ้หมาะสมกบับรรยากาศของภาพนนั ๆ หลกัการผสมสี 

ตามทฤษฎีสีก็จะไดท้งัหมด 12 สี ดว้ยกนั แต่จาก 12 สี ในวงจรสีนนัยงัสามารถผสมไดอี้กมากมาย 

โดยใชสี้ขาวช่วยทาํใหอ่้อนค่าลงหรือสีดาํทาํใหเ้กิดความเขม้ขึน เป็นตน้ นอกจากนี ประมาณ

อตัราส่วนของสีก็มีผลต่อระดบัความเขม้ ความอ่อนของสี ศิลปินจะมีความเชียวชาญในการผสมสี

เพือใหบ้รรยากาศสีของภาพใหเ้หมาะสมกบัเวลาในยามเชา้ สาย บ่าย คาํ ศิลปินก็สามารถทาํได ้

การเลือกใชสี้จึงเป็นสิงสาํคญัมาก แมแ้ต่การแต่งกาย การตกแต่งบา้นและการเลือกใชเ้ครืองเรือน 

ก็จาํเป็นอยา่งยงิในการเลือกใชสี้เพือความเหมาะสมและสวยงาม (เกษร ธิตะจารี, 2543, หนา้ 76) 

 การเลือกใชสี้ในการแต่งกาย นอกจากแบบเสือแลว้ สีก็มีความสาํคญัในรูปร่างและ

สดัส่วนเป็นอยา่งมาก เช่น คนอว้นควรใส่สีเขม้ ๆ จะทาํใหดู้รูปร่างเลก็ลงและคนผอมควรจะใส่สี

สว่าง ๆ สีอ่อน ๆ จะทาํใหรู้ปร่างดีขึน การใชสี้ตอ้งใชใ้หเ้หมาะสมกาลเทศะดว้ย เช่น ในงานศพก็

ควรจะใชสี้ดาํ ขาวดาํ หรือขาว เป็นตน้ 

 สีขาวเมือกระทบกบัแสงอาทิตยก์็จะทาํใหเ้กิดสีรุ้ง ไดแ้ก่ สีแดง สีแสด สีเหลือง สีเขียว 

สีนาํเงิน สีคราม (ม่วงนาํเงิน) และสีม่วง เราจะเห็นสีรุ้งหลงัจากฝนหยดุตกใหม่ ๆ และแสงอาทิตย์

ส่องมากระทบสายฝนทีตกคา้งอยูใ่นอากาศ หรือแสงอาทิตยก์ระทบผา่นแกว้ปริซึม จะเกิดการหกัเห

ของแสง จึงทาํใหเ้กิดแสงต่าง ๆ ดงักล่าว 

 สีของนกัวิทยาศาสตร์ หมายถึง สีทีเกิดจากแสงทีนกัวิทยาศาสตร์คิดขึน มีอยู ่3 สี คือ 

สีแดงสม้ สีเขียว และสีม่วงนาํเงิน เรียกว่า แม่ฟิสิกส์ และเมือนาํสีทงั 3 สีมาผสมกนัจะเกิดเป็นสีขาว 
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 สีโครเมติก เกิดจากสีดวงอาทิตยป์ระสานกบัแสงสว่าง ทาํใหเ้กิดรังสีของแสง 

ซึงประกอบดว้ยสีม่วง สีคราม (ม่วงนาํเงิน) สีนาํเงิน สีเขียว สีเหลือง และสีแดง 

 สีจิตวิทยา เป็นสีทีเกิดจากอิทธิพลของจิตทีมีต่อสายตา เช่น สีแดงจะใหค้วามรู้สึกร้อน 

สีจิตวิทยาประกอบดว้ยสี 4 สี ไดแ้ก่ สีแดง สีเหลือง สีเขียว และสีนาํเงิน (เกษร ธิตะจารี, 2543, 

หนา้ 77) 

 ดงันนั การเลือกใชสี้ไม่ว่าจะเป็นการสร้างสรรคง์านศิลปะ จิตรกรรม ประติมากรรม 

ภาพพิมพ ์งานประดิษฐ ์ฯลฯ การแต่งกาย การแต่งบา้นเรือน การเลือกซือสิงของเครืองใช ้เพือให้

เกิดความสวยงาม จะตอ้งมีความเขา้ใจเกียวกบัการใชสี้ 

 ประเภทของสี 

 สีแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 

 1.  สีของปรากฏการณ์ธรรมชาติ (Naturalistic color) หมายถึง สีทีเกิดจากปรากฏการณ์

ทางธรรมชาติ เช่น สีรุ้งทีเกิดจากแสงแดดส่องกระทบไอนาํในอากาศ แสงสีทองของทอ้งฟ้าเวลา

เชา้ ฯลฯ 

 2.  สีของเนือวสัดุ (Material color) หรือ (Real color) หมายถึง สีแท ้ๆ ของเนือวสัดุ เช่น 

สีดาํของถ่าน สีชมพขูองทบัทิม สีสม้ของไข่แดง ฯลฯ 

 3.  สีทีเกิดจากเนือสี (Hue) หรือ (Specific color) หมายถึง สีทีเกิดจากกระบวนการผลิตสี

ในเชิงอุตสาหกรรม เพือนาํมาใชท้า พ่น เขียน ระบาย มีใหเ้ลือกใชห้ลายชนิด เช่น สีฝุ่ น สีนาํ 

สีนาํมนั ฯลฯ (ฉตัร์ชยั อรรถปักษ,์ 2550, หนา้ 74) 

 สรุป สี คือปรากฏการณ์ทีแสงส่องกระทบวตัถุแลว้สะทอ้นคลืนแสงบางส่วนเขา้ตา 

ระบบประสาทตาประมวลผลจึงรับรู้ว่าวตัถุนนัมีสีเป็นอยา่งไร การทีเรามองเห็นวตัถุมีสีต่าง ๆ นนั 

เกิดจากการทีผวิของวตัถุมีคุณสมบติัในการดดูกลืนและสะทอ้นคลืนแสงไดแ้ตกต่างกนั สี มีอยู่

ทวัไปในสิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัเราสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 แหล่งกาํเนิด คือ สีทีเกิดในธรรมชาติ 

และสีทีมนุษยส์ร้างขึน การใชสี้ของศิลปินจะมีสีแทอ้ยูเ่พียง 3 สี คือ สีแดง สีเหลือง และสีนาํเงิน 

และ 3 สีนีถา้นาํมาผสมกนัตามสดัส่วน ก็จะไดสี้ต่าง ๆ เกิดขึนมากมาย 

 

ธรรมชาต ิ

 คาํว่า ธรรมชาติ ใชส้าํหรับบรรยายทุกสิงบนโลกทีไม่ไดถ้กูสร้างโดยมนุษย ์เช่น มนุษย ์

สตัว ์ภูเขาแม่นาํ ตน้ไม ้หรือฝน เป็นส่วนหนึงของธรรมชาติ นกัวิทยาศาสตร์เป็นผูที้ศึกษา 

การทาํงานของธรรมชาติในหลาย ๆ ดา้น กล่าวไดว้่าธรรมชาติและมนุษยมี์หลายอยา่งทีขดัแยง้กนั 

บางคนมองธรรมชาติว่าเป็นเพียงทรัพยากรธรรมชาติทีเอามาเป็นประโยชน์ต่อมนุษยเ์ท่านนั มนุษย์
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ตดัตน้ไมเ้พือนาํไมไ้ปเป็นเชือเพลิงหรือนาํไปสร้าง บา้น หรือเพือนาํทีดินไปทาํสวน ปลกูผกั หรือ

สร้างรถ และโรงงานอุตสาหกรรม ซึงปล่อยควนัเสีย โดยเฉพาะในเมือง หรือการทีมนุษยจ์บัปลา

อยา่งมากมายโดยฆ่าทงัปลาและทาํอนัตรายต่อสตัวอื์น ๆ ใตน้าํ 

 ในขณะทีบางคนเลือกทีจะไม่ทาํร้ายธรรมชาติ เพราะรู้สึกวา่ธรรมชาติมีความจาํเป็นต่อ

ตนเอง จึงพยายามทาํสิงทีไม่มีผลกระทบต่อธรรมชาติ โดยเฉพาะในเมืองใหญ่ทีมีผูค้นมากมาย 

ปัญหาธรรมชาติจึงเป็นปัญหาทีร้ายแรง และกลายเป็นเรืองการเมืองไปเสียแลว้ บางคนคิดว่าอนาคต

นีมนุษยจ์ะไม่ตอ้งการธรรมชาติ และฉลาดพอทีจะสร้างสิงต่าง ๆ ทดแทนธรรมชาติได ้แต่อนัทีจริง

แลว้มนุษยเ์องก็เกิดจากธรรมชาติและธรรมชาติก็สร้างมนุษย ์มนุษยเ์ป็นสตัวช์นิดเดียวทีมีสมอง 

อนัชาญฉลาด มีความสามารถทีจะปกป้องธรรมชาติจากอนัตราย และช่วยเหลือสิงมีชีวิตชนิดอืนได ้

หากธรรมชาติเสือมโทรมลงไป มนุษยอ์าจจะตอ้งอยูอ่ยา่งลาํบากมากขึน นีจึงเป็นเหตุผลทีเรา 

ควรจะดูแลรักษาธรรมชาติ ธรรมชาติสามารถแสดงใหม้นุษยเ์ห็นว่าจะทาํสิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งไร และ

มนุษยศึ์กษาธรรมชาติ เพือทีจะเขา้ใจและแกปั้ญหาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

 ธรรมชาติ หมายถึง ปรากฏการณ์ทีเกิดขึนในทางกายภาพ และกล่าวถึงชีวิตโดยรวม 

ซึงเป็นขอบเขตของการศึกษาตงัแต่ระดบัภายในอะตอมไปจนถึงระดบัจกัรวาล ดงันนั ธรรมชาติ

นนัจึงประกอบไปดว้ย 2 คาํ นนัคือ ธรรมะ กบั ชาตะ ธรรมะ คือความจริง คือสิงทีปรากฏจบัตอ้งได ้

รับรู้ได ้ส่วนชาตะคือ การเกิด ซึงเป็นวฏัจกัร เมือมีเกิดกต็อ้งมีดบั มีตาย ใบไมก้็ตอ้งร่วงนนัคือ 

วฏัจกัร ดงันนัธรรมชาติกคื็อ วิถีหรือวฏัจกัรของความจริงทีเกิดขึน ธรรมชาติ คือ กฎเกณฑ ์

อนัยงิใหญ่และเด็ดขาด ไม่อาจมีสิงใดขดัขืนไดแ้มแ้ต่นิดเดียว แมแ้ต่เรืองใกลต้วัง่าย ๆ อยา่งถา้ไม่

กินขา้ว กจ็ะหิว วิงเร็วมาก ๆ ก็จะเหนือย แอปเปิลตกลงสู่พืน นกบินในอากาศ มีกลางวนัและ

กลางคืน เป็นเรืองปกติทวัไปทีมนัตอ้งเป็นอยา่งนนั เพราะมนัตอ้งเป็นแบบนีเท่านนั เป็นแบบอืนไป

ไม่ได ้มนัคือความเป็นไปทีเกิดขึน เปลียนเเปลงไปตามกาลเวลา เเละดบัสูญไป โดยเกิดจาก

ความสมัพนัธข์องทุกสิง เมือกล่าวถึงธรรมชาติ เรามกัจะพดูถึงอะไรบางอยา่ง คือมีกรอบในการพดู

ถึงธรรมชาติของอะไรสกัอยา่ง เช่น ธรรมชาติของคน มีเกิด เเก่ เจ็บ ตาย ธรรมชาติของนาํ เช่น 

รูปร่างเปลียนไปตามสภาพพืนทีทีมนัอยู ่และเมือโดนความร้อนก็จะกลายเป็นไอได ้เมืออากาศ 

เยน็ลงก็จะกลายเป็นของเเข็งได ้ธรรมชาติของสุนขั ธรรมชาติของคน แต่มนุษยที์มาจากธรรมชาติ 

กลบักาํลงัทาํลายสิงทีสร้างมนุษยขึ์นมา กฎของธรรมชาตินนั ซบัซอ้นและมากมาย มีหลายชนั 

โดยพืนฐานนนัจากการเรียนรู้โดยธรรมชาติของมนุษย ์เพราะว่าธรรมชาติของมนุษยที์เหนือกว่า

สตัวโ์ลกชนิดอืน คือเป็นสตัวที์ขีสงสยั ความขีสงสยัจะเห็นไดจ้ากทุกครังทีมีการคน้ควา้ หรือ

คน้พบจุดเริมตน้มนัเกิดมาจากความขีสงสยั จากจินตนาการเป็นหลกัของมนุษย ์
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 สรุป ธรรมชาติ คือทุกสิงบน โลก ทีไม่ไดถ้กูสร้างโดยมนุษย ์ธรรมชาติและมนุษยมี์

หลายอยา่งทีขดัแยง้กนั บางคนมองธรรมชาติว่าเป็นเพียงทรัพยากรทีเอามาเป็นประโยชน์ต่อมนุษย์

เท่านนั บางคนเลือกทีจะไม่ทาํร้ายธรรมชาติเพราะรู้สึกว่าธรรมชาติมีความจาํเป็นต่อพวกเขา 

มนุษยเ์กิดจากธรรมชาติและธรรมชาติก็สร้างมนุษย ์มนุษยเ์ป็นสตัวช์นิดเดียวทีมีสมอง 

อนัชาญฉลาด มีความสามารถทีจะปกป้องธรรมชาติจากอนัตราย และช่วยเหลือสิงมีชีวิตชนิดอืนได้

ธรรมชาติ มีความหมายถึง ปรากฏการณ์ทีเกิดขึนในทางกายภาพ ประกอบไปดว้ย 2 คาํ นนัคือ 

ธรรมะ กบั ชาตะ ธรรมะ คือความจริง คือสิงทีปรากฏจบัตอ้งได ้รับรู้ได ้ส่วนชาตะคือ การเกิด 

ซึงเป็นวฏัจกัร 

 

สีธรรมชาต ิ

 สีธรรมชาติ คือ สีทีสกดัไดจ้ากวตัถุดิบจากแหล่งธรรมชาติ เช่น พืช สตัว ์และแร่ธาตุต่าง 

ๆ ซึงเกิดขึนมาจากกระบวนการตามธรรมชาติ สีธรรมชาติมีบทบาทเกียวขอ้งกบัวิถีการดาํรงชีวิต

ของมนุษยม์ายาวนานนบัตงัแต่สมยัโบราณ มนุษยไ์ดเ้รียนรู้ทีจะนาํสีจากวสัดุธรรมชาติมาใชใ้น

กิจกรรมต่าง ๆ เช่น ทาสีตามร่างกาย สีของภาชนะเครืองปันดินเผา ยอ้มสิงทอ เครืองใช ้

เครืองนุ่งห่ม ภาพวาดฝาผนงั และเป็นส่วนประกอบในพิธีกรรมต่าง ๆ ตามความเชือของ 

แต่ละทอ้งถิน (จารุวรรณ ฉตัรทอง, 2554, หนา้ 3) 

 สีธรรมชาติทีมีการใชใ้นอดีตนนัมกัจะไดม้าจาก พืช สตัว ์และแร่ธาตุต่าง ๆ โดยมี

พฒันาการสืบทอดกนัมาจนถึงปัจจุบนั เช่น 

  -  การใชสี้ในการประกอบอาหารและขนม 

  -  การยอ้มสิงทอ เครืองนุ่งห่ม 

  -  การยอ้มเครืองมือ เครืองใชใ้นครัวเรือน เช่น เครืองมือดกัจบัสตัวน์าํ 

  -  การใชเ้ขม่าหรือควนัไฟรมเครืองจกัสานใหเ้กิดสีและเสริมความทนทาน 

  -  การใชท้าํภาพเขียน 

 สาํหรับปัจจุบนัมีการหนักลบัมาใหค้วามสนใจใชสี้จากวสัดุธรรมชาติเพิมมากขึน 

ซึงเป็นผลมาจากปัจจยัต่าง ๆ ดงันี 

 1.  กระแสความตอ้งการอนุรักษแ์ละสืบทอดภูมิปัญญาทอ้งถิน ทีสืบทอดกนัมาจากอดีต

ใหค้งอยูใ่นสงัคมสืบไป สีธรรมชาติซึงเป็นหนึงในภูมิปัญญาทอ้งถินจึงไดรั้บการสนบัสนุนมากขึน

 2.  ปัญหาผลกระทบต่อสิงแวดลอ้ม ซึงเกิดจากใชสี้สงัเคราะห์และสารเคมีอนัตราย 

 3.  ปัญหาความไม่ปลอดภยั และผลกระทบต่อสุขภาพของผูป้ฏิบติังาน ซึงเกิดจาก 

การสมัผสักบัสารเคมี และสีสงัเคราะห์ โดยเฉพาะสีสงัเคราะห์บางประเภททีเป็นสารก่อมะเร็ง 
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 4.  การใหค้วามสนใจต่อความปลอดภยัและอนัตรายของสารเคมีตกคา้ง 

 5.  การตืนตวัดา้นการอนุรักษสิ์งแวดลอ้มและระบบนิเวศ ทาํใหเ้กิดค่านิยมต่อตา้นสินคา้

ทีมีผลกระทบต่อสิงแวดลอ้ม และอุปโภค/ บริโภค มีการใชสิ้นคา้ทีเป็นมิตรกบัสิงแวดลอ้มหรือ 

“ผลิตภณัฑฉ์ลากเขียว” เพิมมากขึน โดยสินคา้ทีดีจะตอ้งเกิดจากกระบวนการผลิตทีไม่ทาํลาย

สิงแวดลอ้ม ไม่มีผลกระทบต่อผูบ้ริโภค และสินคา้ใชแ้ลว้เมือเป็นขยะตอ้งไม่ก่อมลพิษต่อไป 

 สีทีเราใชก้นัในชีวิตประจาํวนัทงัสีทีผสมอาหาร สียอ้มผา้ สีในการสร้างสรรคง์านศิลปะ 

ไดม้าจากการสงัเคราะห์สารเคมีและสีจากธรรมชาติ แต่สีสงัเคราะห์หลายชนิดหากนาํมาใชผ้สม

อาหารจะเป็นอนัตรายต่อร่างกาย แตกต่างจากสีทีไดจ้ากธรรมชาติ ซึงใชผ้สมอาหารไดโ้ดยไม่มี

อนัตราย ใชเ้ป็นสียอ้มผา้ และสีทีสร้างสรรคง์านศิลปะทีใหสี้สนัสวยงามไดด้ว้ย 

 ขอ้ดีของสีธรรมชาติ 

 1.  ไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพของผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค 

 2.  นาํทิงจากกระบวนการผลิตไม่เป็นอนัตรายต่อ สิงแวดลอ้ม 

 3.  วตัถุดิบหาไดง่้ายในชุมชนไม่ตอ้งใชสี้เคมีทีนาํเขา้จากต่างประเทศ 

 4.  การใชสี้ธรรมชาติสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง เป็นความรู้ทีเพิมพนูขึนตาม

ประสบการณ์ สามารถ ถ่ายทอดใหแ้ก่คนรุ่นหลงั เป็นภูมิปัญญาของทอ้งถิน 

 5.  สีธรรมชาติมีความหลากหลาย ตามชนิด อาย ุและส่วนของพืชทีใช ้

 6  การยอ้มสีธรรมชาติทาํใหเ้ห็นคุณค่าและรู้จกัใช ้ประโยชน์ของทรัพยากรธรรมชาติ 

 7.  ความสมัพนัธร์ะหว่างคนใชสี้กบัตน้ไม ้ยอ่มก่อใหเ้กิดความรัก ความหวงแหน และ

เรียนรู้ทีจะอนุรักษ ์และปลกูทดแทนเพือการผลิตทียงัยนื 

 ขอ้จาํกดัของสีธรรมชาติ 

 1.  ปริมาณสารสีในวตัถุดิบสีมีนอ้ย ทาํใหไ้ดสี้ไม่เขม้หรือตอ้งใชว้ตัถุดิบปริมาณมาก 

 2.  ไม่สามารถผลิตไดใ้นปริมาณมากและไม่สามารถผลิตสีตามทีตลาดตอ้งการ 

 3.  สีซีดจางและมีความคงทนต่อแสงตาํ 

 4.  คุณภาพของสีธรรมชาติขึนอยูก่บัปัจจยัหลายประการซึงควบคุมไดย้าก 

 5.  สีธรรมชาติถา้ไม่มีวิธีการ และจิตสาํนึกในการใชท้รัพยากรอยา่งยงัยนืยอ่มจะ

กลายเป็นการทาํลายสิงแวดลอ้มได ้

 สรุป สีธรรมชาติ คือ สีทีสกดัไดจ้ากวตัถุดิบจากแหล่งธรรมชาติ เช่น พืช สตัว ์และ 

แร่ธาตุต่าง ๆ ซึงเกิดขึนมาจากกระบวนการตามธรรมชาติ มนุษยไ์ดเ้รียนรู้ทีจะนาํสีจากวสัดุ

ธรรมชาติมาใชใ้นกิจกรรมต่าง ๆ ในอดีตนนัมกัจะไดม้าจาก พืช สตัว ์และแร่ธาตุต่าง ๆ โดยมี

พฒันาการสืบทอดกนัมาจนถึงปัจจุบนัมีการหนักลบัมาใหค้วามสนใจใชสี้จากวสัดุธรรมชาติเพิม
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มากขึน สีทีเราใชก้นัในชีวิตประจาํวนัทงัสีทีผสมอาหาร สียอ้มผา้ สีในการสร้างสรรคง์านศิลปะ 

ไดม้าจากการสงัเคราะห์สารเคมี เป็นอนัตรายต่อร่างกาย แตกต่างจากสีทีไดจ้ากธรรมชาติ ขอ้ดีของ

สีธรรมชาติ ไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ ก่อให ้เกิดความรัก ความหวงแหน และเรียนรู้ทีจะอนุรักษ ์

และปลกูทดแทนเพือการผลิตทียงัยนื ขอ้จาํกดัของสีธรรมชาติ คือมีปริมาณสารสีในวตัถุดิบสีมีนอ้ย 

ทาํใหไ้ดสี้ไม่เขม้หรือตอ้งใชว้ตัถุดิบปริมาณมาก ไม่สามารถผลิตไดใ้นปริมาณมากและไม่สามารถ

ผลิตสีตามทีตลาดตอ้งการ สีซีดจางและมีความคงทนต่อแสงตาํ คุณภาพของสีธรรมชาติขึนอยูก่บั

ปัจจยัหลายประการซึงควบคุมไดย้าก สีธรรมชาติถา้ไม่มีวธีิการ และจิตสาํนึกในการใชท้รัพยากร

อยา่งยงัยนืยอ่มจะกลายเป็นการทาํลายสิงแวดลอ้มได ้

 

ธรรมชาตขิองสีธรรมชาต ิ

 ขนมใส่สี นาํดืมใส่สี อาหารใส่สี เป็นสิงดูดใจสาํหรับผูบ้ริโภค นอกจากความสวยงาม 

น่าซือน่ากินแลว้ ยงัสือความหมายว่าจะอร่อยหรือไม่ ภาพวาดหรืองานศิลปะทีมีการใชสี้สนัก็สือ

ความคิดและความงามทีผูส้ร้างสรรคต์อ้งการนาํเสนอได ้ดงันนัการใชสี้ จึงเป็นทงัศาสตร์ ทงัศิลปะ 

และความสาํคญัหลายดา้น 

 การใชสี้ทุกกรณีมกัมีคาํเตือนถึงความเป็นอนัตรายจากการใชสี้สงัเคราะห์ ทาํใหเ้กิด

กระแสการใชสี้จากธรรมชาติ หรือการทาํอาหารหรือขนมทีใส่ส่วนผสมของพืชผกั ผลไมที้ทาํให้

เกิดสีมากขึน ซึงน่าจะเป็นเรืองทีดี ถา้นาํมาใชใ้นกระบวนการทางศิลปะการใชสี้จากธรรมชาติ 

อาจมีการใส่สารสงัเคราะห์เพิม เพราะสีจากธรรมชาติบางอยา่งไม่มีความคงตวั เมือนาํมาใชม้กัจะ

ไม่สดใส สีเปลียน กลายเป็นสีตุ่น ๆ ไม่สวย ผูผ้ลิตจึงมกัใส่สีสงัเคราะห์เพิม เพือใหสี้สดใส 

ผูบ้ริโภคก็พอใจในความสวยสดของสี 

 การใชสี้ธรรมชาติจาํเป็นตอ้งยอมรับสีทีอาจไม่สวยสดเท่าสีสงัเคราะห์ แต่สีบางชนิดจาก

ธรรมชาติสวยสด และเหมาะกบัการนาํไปใชใ้นลกัษณะต่างกนั เช่น เหมาะกบัการสร้างสรรค์

ผลงานศิลปะ แต่ไม่เหมาะกบัการผสมอาหาร 

 การยอมรับสีจากธรรมชาติ ควรเขา้ใจถึงประโยชน์ ลกัษณะของสีจากธรรมชาติ และ

รูปแบบหรือวิธีการผสมสี วิธีการสกดั เพราะรูปแบบการนาํไปใชแ้ตกต่างกนั สีธรรมชาติบางชนิด

หากตอ้งการใหสี้เขม้ ตอ้งนาํมาตาํหรือปันผสม ดงันนั วิธีการสกดัมกัไม่เหมือนสีสงัเคราะห์ที 

ใส่ผงหรือนาํสี แลว้นาํมาใชไ้ดเ้ลย ซึงอาจจะเป็นโทษต่อร่างกาย 

 ลกัษณะของสีจากธรรมชาตินนั อยูที่ชนิดของพืช หรือธาตุทางธรรมชาติ วิธีการทาํ เวลา

ทีเก็บ มกัเปลียนสีง่าย เมือนาํมาใช ้จึงอาจเหมาะสาํหรับนาํมาใชใ้นระยะอายขุองการใชไ้ม่นาน 

ดงันนัจะไม่เหมือนสีสงัเคราะห์ ขอ้จาํกดัของการเปลียนสี หรือการทีสีธรรมชาติไม่คงตวัดงัเดิม 
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การทีสีจากธรรมชาติ เป็นส่วนผสมในอาหารหรือขนมหรือเครืองดืมหรือการสร้างสรรคง์านศิลปะ 

มีความเหมาะสม หรือเขา้กนัไดดี้ เป็นส่วนผสมทีลงตวันนั บางอยา่งตอ้งทาํเป็นอาหาร บางอยา่งทาํ

เป็นขนม เครืองดืม และหลายชนิดทีเราสามารถนาํมาทาํงานศิลปะได ้นอกจากนี พืชแต่ละชนิดจะมี

กลิน มีรสทีเป็นเสน่ห์จากธรรมชาติอีกดว้ย 

 ดงันนัเมือเขา้ใจและยอมรับลกัษณะของสีจากธรรมชาติแลว้ เราจะไดสี้ใดจากธรรมชาติ

ใดบา้ง เช่น สีเขียว ไดจ้ากใบเตยหอม ใบยา่นาง ใบคะนา้ หรือ สีแดง สีม่วงแดง สีสม้แดง ไดจ้าก 

สีจากเมลด็คาํแสด กลีบเลียงหรือทีเรานิยมเรียกว่า ดอกกระเจียบแดง แก่นไมฝ้าง หวับีทรูท พริก ผล

แกว้มงักร เป็นตน้ ทางเลือกของผูใ้ชสี้ สามารถเลือกไดจ้ากพืชผกัผลไมห้ลากหลายชนิด แมสี้จะไม่

สดเท่าสีจากสารเคมี  ส่วนหนึงขึนอยูก่บัความตงัใจในทางเลือกและประสบการณ์หรือเทคนิคของ

การใชสี้จากธรรมชาติ (สุภฎารัตน์ สุธีพรวิโรจน,์ 2556, หนา้ 7) 

 สรุป ภาพวาดหรืองานศิลปะทีมีการใชสี้สนัสือความคิดและความงามทีผูส้ร้างสรรค์

ตอ้งการนาํเสนอ การใชสี้เป็นศาสตร์ และศิลปะทีมีความสาํคญัหลายดา้น การใชสี้ทุกกรณีมกัมี 

คาํเตือนถึงความเป็นอนัตรายจากการใชสี้สงัเคราะห์ ทาํใหเ้กิดกระแสการใชสี้จากธรรมชาติ และ

ตอ้งยอมรับสีทีอาจไม่สวยสดเท่าสีสงัเคราะห์ แต่สีบางชนิดจากธรรมชาติสวยสด และเหมาะกบั

การนาํไปใชใ้นลกัษณะต่างกนั เช่น เหมาะกบัการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ แต่ไม่เหมาะกบัการผสม

อาหาร สีธรรมชาติบางชนิดหากตอ้งการใหสี้เขม้ ตอ้งนาํมาตาํหรือปันผสม ดงันนัวิธีการสกดัมกั 

ไม่เหมือนสีสงัเคราะห์ทีใส่ผงหรือนาํสี แลว้นาํมาใชไ้ดเ้ลย ซึงอาจจะเป็นโทษต่อร่างกาย ลกัษณะ

ของสีจากธรรมชาตินนัอยูที่ชนิดของพืชหรือธาตุทางธรรมชาติ วิธีการทาํ เวลาทีเก็บ มกัเปลียนสี

ง่าย เมือนาํมาใช ้จึงอาจเหมาะสาํหรับนาํมาใชใ้นระยะอายขุองการใชไ้ม่นาน ดงันนัจะไม่เหมือน 

สีสงัเคราะห์ ขอ้จาํกดั ของการเปลียนสี หรือการทีสีธรรมชาติไม่คงตวัดงัเดิม นอกจากนีพืชแต่ละ

ชนิดจะมีกลิน มีรสทีเป็นเสน่ห์จากธรรมชาติ 

 

แหล่งกําเนิดสีทางธรรมชาต ิ

 สีธรรมชาติไดจ้ากตน้ไมใ้นป่า โดยไดจ้ากบางส่วนของตน้ไม ้เช่น ราก แก่น เปลือก ตน้ 

ผล ดอก เมลด็ ใบ เป็นตน้ สีธรรมชาติไดจ้ากตน้ไมช้นิดต่าง ๆ ดงันี 

  -  สีแดง ไดจ้าก รากยอ แก่นฝาง ลกูคาํแสด เปลือกสมอ ครัง 

  -  สีคราม ไดจ้าก รากและใบของตน้คราม หรือตน้หอ้ม 

  -  สีเหลือง ไดจ้าก แก่นแขหรือแก่นแกแล แก่นขนุน ตน้หม่อน ขมิ น เปลือกไม้

นมแมว แก่นสุพรรณิการ์ ดอกกรรณิการ์ ดอกดาวเรือง 
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  -  สีตองอ่อน ไดจ้าก เปลือกตน้มะพดู เปลือกผลทบัทิม แก่นแกแลและตน้คราม  

ใบหูกวาง เปลือกและผลสมอพิเภก ใบสม้ป่อยและผงขมิ น ใบแค ใบสบัปะรดอ่อน 

  -  สีดาํ ไดจ้าก ผลมะเกลือ ผลกระจาก ผลและเปลือกสมอ 

  -  สีสม้ ไดจ้าก เปลือกและรากยอ ดอกกรรณิการ์ (ส่วนทีเป็นหลอดสีสม้)  

เมลด็คาํแสด 

   -  สีเหลืองอมสม้ ไดจ้าก ดอกคาํฝอย 

  -  สีม่วงอ่อน ไดจ้าก ลกูหวา้ 

  -  สีชมพ ูไดจ้าก ตน้ฝาง ตน้มหากาฬ 

  -  สีนาํตาล ไดจ้าก เปลือกไมโ้กงกาง เปลือกผลมงัคุด 

  -  สีกากีแกมเหลือง ไดจ้าก หมากสง กบัแก่นแกแล 

  -  สีเขียว ไดจ้าก เปลือกตน้มะริดไม ้ใบหูกวาง เปลือกสมอ ครามยอ้มทบัดว้ยแถลง 

 พืชสมุนไพรใหสี้ นกยงูรําแพนหาง ปลากดัสีสดสวย สีเขียวบนปีกแมลงทบั เป็นสิงที

มนุษยม์องเห็นดว้ยตา สีสนัแสดงถึงความสวยงามสดใส แลดูโดดเด่นต่างจากสิงอืน ๆ รอบขา้ง 

และความสวยงามนีเองทีเป็นสิงทีทุกคนปรารถนา มนุษยล์อกเลียนความสวยงามโดดเด่นของสีสนั

จากสตัวแ์ละธรรมชาติ โดยการนาํสีแต่งแตม้หรือทาบนใบหนา้ หรือทาผวิหนงัของตนเอง หรือ

นาํมาประดบัตกแต่งตวัดว้ยเสือผา้แพรภณัฑสี์สนัต่าง ๆ นอกจากนนัแลว้การประดบัตกแต่ง  

อาจบ่งบอกถึงฐานะของบุคคลในชุมชน หรือการแต่งกายเพือการเขา้ร่วมในพิธีกรรม เช่น หญิงสาว

ชาวอินเดียเมือเขา้พิธีแต่งงาน จะมีการเขียนสีบนแขนและมือ ดงันนัสีจึงมีบทบาทในชีวิตของ

มนุษยม์าก รวมไปจนถึงการประดบัตกแต่งอาหารใหมี้สีสวยงาม อาหารทีมนุษยรั์บประทานเขา้ไป 

หรือขนมสีสวยดึงดดูใจ ซึงมนุษยใ์นอดีตเรียนรู้ว่ามีพืชสมุนไพรหลายชนิดทีใหสี้ หรือใชย้อ้มสีผา้

ทีใชนุ่้งห่ม รวมไปจนถึงการใชสี้ตกแต่งอาหาร เพือความสวยงาม ชวนมอง ชวนรับประทานดึงดดู

ใจแก่ผูพ้บเห็น เราเรียกว่าพืชเหล่านนัว่า พืชสมุนไพรใหสี้หรือพืชสี ซึงพืชสมุนไพรก็ใหสี้แตกต่าง

กนัไป ขึนอยูก่บัสารเคมีในตน้พืชและกรรมวิธีในการสกดัสีจากพืชชนิดนนั  ๆ

 พืชสมุนไพรใหสี้ หรือพืชสี (Dye plants) หมายถึง พืชทีมีสารสีหรือรงควตัถุ (Pigment) 

ในเซลล ์หรือในเนือเยอื และสามารถสกดัออกมาไดโ้ดยกรรมวิธีต่าง ๆ เช่น หมกั ตม้ หรือแยกดว้ย

นาํหรือสารเคมี ซึงสารสีเหล่านีสามารถใชเ้ป็นสีได ้

 ประเภทของพืชสมุนไพรใหสี้ 

 เราสามารถแบ่งพืชสมุนไพรใหสี้ ตามประเภทของสีทีนาํใชป้ระโยชน์ เป็น 2 ประเภท 

ไดแ้ก่ พืชสมุนไพรใหสี้ยอ้มผา้และพืชสมุนไพรใหสี้ผสมอาหาร 
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 พืชสมุนไพรใหสี้ยอ้มผา้ หรือวตัถุอืน ๆ เช่น ฝ้าย ไหม สิงทอ หนงั และเครืองจกัสาน 

เป็นสีทีติดทนนาน บางชนิดนอกจากเป็นสียอ้มแลว้ ยงัสามารถเป็นสีผสมอาหารไดด้ว้ย ตวัอยา่ง 

พืชสมุนไพรใหสี้ยอ้ม ไดแ้ก่ ตน้ฮ่อม (หอ้ม) ตน้คราม ตน้ประดู่ตน้โกงกาง ตน้นนทรี เป็นตน้ ผา้ที

ยอ้มสีธรรมชาติจากพืชสมุนไพรนนั นอกจากเป็นการใชภ้มิูปัญญาชาวบา้นแลว้ มี รายละเอียดที

เกียวขอ้งกบัพืชสมุนไพรใหสี้ยอ้มผา้ มีดงันี 

 1.  คุณประโยชน์ของสียอ้มธรรมชาติจากพืช 

  1.1  เป็นผลิตภณัฑธ์รรมชาติทีมีความปลอดภยัต่อผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค 

  1.2  หาง่ายใชว้ตัถุดิบจากทอ้งถิน ราคาถกู 

  1.3  มีสีอ่อน นุ่มนวล สบายตา 

  1.4  ช่วยใหเ้สน้ใยคงทน 

  1.5  สวมใส่สบายเพราะระบายความร้อน 

  1.6  ลดการใชส้ารเคมีทีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพและสิงแวดลอ้ม 

  1.7  ช่วยลดปริมาณการนาํเขา้สีสงัเคราะห์จากต่างประเทศ 

  1.8  สร้างอาชีพทีใหค้นในชุมชนและเป็นอาชีพทีจะส่งผลใหค้นในชุมชมมีอาชีพ 

อืน ๆ ตามมา เช่น ทอผา้ คา้ขาย ท่องเทียว ฯลฯ (สุนทรี เซ่งกิง, 2533, หนา้ 126) 

  1.9  สร้างความตระหนกัในการอนุรักษต์น้ไมแ้ละสิงแวดลอ้ม เพราะตน้ไม ้เป็นทงั

อาหาร ยา ขา้วของเครืองใช ้เชือเพลิง สียอ้ม สวยงาม ประดบัตกแต่ง งานศิลปะ 

  1.10  สร้างความตระหนกัใหค้นในชาติ ในเรืองการฟืนฟแูละอนุรักษอ์งคค์วามรู้ 

และภูมิปัญญาของไทยการทอผา้ การยอ้มสีธรรมชาติ การปลกูการดูแลรักษาพืชสมุนไพร ฯลฯ 

 2.  สาเหตุทีการใชพื้ชสมุนไพรใหสี้ยงัไม่แพร่หลาย 

  2.1  ยากต่อการเก็บรักษาวตัถุดิบทีนาํมาทาํสี เนืองจากพืชสมุนไพรใหสี้ธรรมชาติที

เราเก็บในช่วงทีมีมากนนั เมือยงัไม่ใชง้านอาจมีการเปลียนแปลงเน่าเสียได ้ดงันนัการจะเก็บรักษา

วตัถุดิบไว ้ควรตอ้งมีการศึกษาการเก็บถนอมเพือใหมี้ใชใ้นช่วงทีตอ้งการจะใชย้อ้มสีผา้ได ้

  2.2  เสียเวลาในการสกดัสีจากวตัถุดิบ เช่นการยอ้มสีครามนนั เมือเก็บใบครามมาแลว้

ตอ้งหมกัใบครามไวส้กั 2-3 วนั จนใบครามเปือย จึงเอาใบออก เหลือเฉพาะนาํสีเขียวใส ๆ ใหใ้ส่

ปูนขาวทีไดจ้ากการเผาเปลือกหอย กวนใหเ้ขา้กนั ทิงไว ้1 คืน ตะกอนทีตกอยูก่น้ภาชนะคือสีทีจะ

นาํมาใชย้อ้มผา้ได ้

  2.3  ขาดแคลนความรู้เกียวกบัชนิดพืช เนืองจากผูที้มีความชาํนาญในการยอ้มผา้สี

ธรรมชาติมีอายมุาก และไม่สามารถออกไปเก็บพืชสมุนไพรได ้อีกทงัการเรียกชือพืชก็เรียกแตกต่าง

กนัไปในแต่ละทอ้งถิน หรือพืชสมุนไพรตอ้งมีอายเุก็บเกียวทีเหมาะสม 
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  2.4  ขาดแคลนความรู้เกียวกบัถินและการกระจายพนัธุข์องพืชใหสี้ ซึงบางชนิดขึน

เองตามป่าเขา ซึงยากแก่การไปหามาใชป้ระโยชน ์

  2.5  ขาดแคลนความรู้เกียวกบัการใชพื้ชสีแต่ละชนิด ขนัตอนการสกดัสีของพืช

สมุนไพรใหสี้แต่ละชนิดมีขนัตอนทีแตกต่างกนัไป ซึงผูที้มีความชาํนาญในการทาํส่วนใหญ่มกัเป็น

ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ในหมู่บา้น ซึงควรตอ้งมีการถ่ายทอดมายงัคนรุ่นหลงัต่อไป 

 3.  ตวัอยา่งของผา้ยอ้มสีจากใชพื้ชสมุนไพร มีดงันี 

  3.1  เสือผา้หมอ้ฮ่อม บา้นทุ่งโฮง้ อาํเภอเมือง จงัหวดัแพร่ พบว่า เสือผา้ทียอ้มจาก 

ตน้ฮ่อม เมือซกัแลว้จะไม่ยบัง่าย และคงทนมากกว่าเสือทียอ้มดว้ยสีเคมี เนือผา้จะทนทานนานกว่า 

4-5 ปี และสวมใส่สบายกว่า 

  3.2  ผา้ไหมหรือผา้มดัหมี ทีบา้นนาแหว้ ตาํบลสวาย อาํเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ 

ทียอ้มดว้ยพืชสมุนไพรทีใชสี้ยอ้มตามธรรมชาติ พบว่าเมือดมดูจะมีกลินเนือไมติ้ดอยูก่บัผา้ ถา้มอง

จากทีไกลจะเห็นเงาทีสะทอ้นจากผา้ไหมมากกว่าผา้ทียอ้มดว้ยสีเคมี และอายกุารใชง้านก็นานกวา่ 

และทีสาํคญัพืชสมุนไพรทีใชย้อ้มผา้มีสรรพคุณรักษาผวิกายไดด้ว้ย (ศิริ ผาสุก, 2535) 

 4.  ส่วนของพืชทีใหสี้ ส่วนของพืชทีมีสารสี ไดแ้ก่ 

  4.1  ใบ เช่น ใบหูกวางใหสี้เขียวในการยอ้มฝ้าย 

  4.2  เมลด็ เช่น คาํเงาะคาํแสด ส่วนของเมลด็ใหสี้แดง 

  4.3  ราก เช่น รากของขนุนสามารถใหสี้เหลืองใชย้อ้มไหมและฝ้าย 

  4.4  ผล เช่น ผลของมะเกลือใหสี้ดาํใชใ้นการยอ้มไหมและฝ้าย 

  4.5  ลาํตน้หรือเนือไมห้รือแก่น เช่น เนือไมต้น้เขใหสี้เหลืองในการยอ้มไหม เนือไม้

ฝางใหสี้แดง ทงัลาํตน้ของครามใหสี้นาํเงินใชย้อ้มฝ้ายและไหม 

 5.  ชนิดพืชสมุนไพรทีใหสี้ยอ้มผา้ 

  5.1  พืชสมุนไพรทีใหสี้แดง มีหลายชนิดดว้ยกนัคือ 

   5.1.1  ตน้ยอป่า ชือวิทยาศาสตร์ Morinda Coreia Ham. วงศ ์Rubitaceae ตน้ยอป่า 

ส่วนทีใชใ้นการยอ้มผา้ คือ เปลือกราก ราด เนือไมแ้ละใบสบัแลว้ตม้ในนาํเดือดเป็นเวลานานได ้

สีแดง เคียวใหแ้หง้เก็บในรูปผงได ้

   5.1.2  ตน้สกั ชือสามญั Teak ชือวิทยาศาสตร์ Tectona Grandis Linn.  

วงศ ์Verbenaceae ตน้สกัเป็นไมย้นืตน้ ขนาดใหญ่ ลาํตน้เกลียง ใบกลมขนาดใหญ่ ผวิใบสาก ดอก

เป็นช่อขนาดใหญ่ ผลเป็นรูปกลมสีเขียว เนือไมท้นทาน มีคุณภาพในการก่อสร้างบา้นเรือน เดิมมี

มากทางภาคเหนือของประเทศไทย ปัจจุบนันีมีการปลกูเป็นสวนป่า ใบใชรั้กษาอาการประจาํเดือน



23 

ผดิปกติ ลดนาํตาลในเลือด ดอกช่วยขบัปัสสาวะ เปลือกเป็นยาฝาดสมาน ส่วนทีใชย้อ้มผา้คือ ใชใ้บ

จะใหสี้แดง ใชแ้ก่นจะใหสี้เหลือง 

   5.1.3  ตน้มะกลาํตน้ ชือสามญั Red Sandalwood Tree ชือวิทยาศาสตร์ 

Adenanthera Pavonina Linn. วงศ ์Mimosaceae ตน้มะกลาํตน้เป็นไมย้นืตน้ขนาดใหญ่ ใบรวม

ขนาดเลก็รูปไข่ ออกตรงกนัขา้ม ดอกออกเป็นช่อสีเหลือง ผลเป็นฝักบิดงอ ภายในมีเมลด็สีแดง 

เป็นมนั รากมีรสเปรียวแกเ้สมหะในลาํคอ แกร้้อนในแกอ้าเจียน เมลด็ใชฆ่้าพยาธิ ใบแก ้

ริดสีดวงทวาร ส่วนทีใชย้อ้มผา้คือ ใชแ้ก่นสบัใหป่้นตม้ในนาํเดือดจะไดสี้แดง 

   5.1.4  ตน้สม้เสียวหรือตน้กาหลง ชือวิทยาศาสตร์ Buahinia Variegata Linn.  

วงศ ์Caesalpiniaceae ตน้สม้เสียวเป็นไมย้นืตน้ขนาดเลก็ สูงประมาณ 2 เมตร ใบออกตามขอ้ 

ลกัษณะใบพบัเขา้หากนัคลา้ยสองใบประกบกนั ดอกออกเป็นช่อ ช่อละ 5-6 ดอก ทยอยบาน 

ทีละดอก ดอกมีสีขาว ดอกใชรั้กษาความดนัโลหิต แกป้วดศีรษะ ขบัเสมหะและเลือดออก 

ตามไรฟัน ส่วนทีใชย้อ้มผา้ คือ ใชเ้ปลือกสบัแลว้ตม้ในนาํเดือดจะไดสี้แดงเขม้ เกือบเป็นสีดาํ 

ใชย้อ้มแหอวน หนงัไดเ้ป็นอยา่งดี 

  5.2  พืชสมุนไพรใหสี้เหลือง ไดแ้ก่ 

   5.2.1  ตน้มะพดู ชือวิทยาศาสตร์ Garcinia Dulcis Kurz. วงศ ์Guttiferae ส่วนทีใช้

ยอ้มผา้ คือ ใชเ้ปลือกสบัใหป่้นตม้ในนาํเดือดจะไดสี้เหลือง 

   5.2.2  ตน้เข (ตน้แกแล) ชือวิทยาศาสตร์ Maclura Coehinchinensis Lour.  

วงศ ์Moraceae ตน้เขหรือตน้แกแล ส่วนทีใชย้อ้มผา้ คือ ใชแ้ก่นสบัใหป่้นตม้ในนาํเดือดจะได ้

สีเหลือง ใชย้อ้มผา้หรือผสมอาหารได ้นาํไปกรองนาํสีไว ้เอาแกแลทีกรองไวไ้ปตม้นาํเดือดต่อไป

ไดสี้ทีอ่อนกว่าหมอ้แรก เก็บนาํสีไวท้าํแบบเดียวกนั จนไดน้าํสีครบ 3 หมอ้ จะไดน้าํสีอ่อนจนถึง 

สีแก่ เอาดา้ยลงยอ้มในนาํหมอ้สีที 3 ซึงเป็นสีอ่อนสุด ยกดา้ยกลบัไปกลบัมา เพือใหสี้ยอ้มติดในเนือ

ไดอ้ยา่งทวัถึง ไม่ด่าง ทิงไวส้กัพกั จึงนาํดา้ยขึนบิดพอหมาด นาํไปยอ้มในหมอ้ที 2 และ หมอ้ที 1 

ทาํแบบนีจนครบ 3 หมอ้ นาํดา้ยขึนซกันาํจนสีไม่ตก เอาขึนผงึใหแ้หง้ 

   5.2.3  ตน้เสนียด  ชือวิทยาศาสตร์ Justicia Adhatoda Linn. วงศ ์Acanthaceae  

ตน้เสนียดเป็นไมพุ่้มแตกกิงกา้นสาขามาก สูงประมาณ 3 เมตร ใบเดียวปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ 

ดอกออกเป็นช่อ ตามง่ามใบ กลีบดอกดา้นบนมี 2 แฉก ดา้นล่างมี 3 แฉก สีขาวประม่วง ตน้และราก

เป็นยาบาํรุงปอด รักษาวณัโรค ใบใชห้า้มเลือด ฝี แกหื้ด แกไ้อ ขบัเสมหะ ส่วนทีใชย้อ้มผา้ คือ ใช้

ใบสด ใหสี้เหลือง 

   5.2.4  ตน้แค ชือสามญั Cock Wood Tree ชือวิทยาศาสตร์ Sesbenia Grandiflora 

Linn. วงศ ์Pappilionaceae ไมย้นืตน้ขนาดเลก็ กิงกา้นเปราะหกัง่าย ใบประกอบมีใบยอ่ยขนาดเลก็ 
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ขอบใบเรียบปลายใบมน ดอกออกเป็นกระจุก กระจุกละ 2-4 ดอก กลีบดอกสีขาวหรือแดง ดอกกิน

เป็นผกัหรือใส่แกงสม้แกไ้ขห้วัลม ฝักแบนยาวคลา้ยถวั เปลือกตน้มีรสฝาด รักษาอาการทอ้งร่วง 

รากแกเ้สมหะ ส่วนทีใชย้อ้มผา้ คือ แก่นใหสี้เหลือง 

   5.2.5  ตน้ฝรัง ชือสามญั Guava ชือวิทยาศาสตร์ Psidium Guajava Linn.  

วงศ ์Myrtaceae ฝรังเป็นพืชพืนเมืองของอเมริกา เป็นไมย้นืตน้ ผวิเปลือกเรียบ ใบค่อนขา้งหนา 

ใตท้อ้งใบเป็นริวเสน้ใบชดัเจน ดอกออกเป็นช่อ ดอกยอ่ยขนาดเลก็มีสีขาวนวล กลีบเลียงแข็ง 

ผลกลมรี เมือผลยงัอ่อนมีสีเขียวอ่อนและเปลียนเป็นสีเหลืองเมือสุก ภายในมีเมลด็จาํนวนมาก 

ใบปิงไฟชงนาํดืมแกท้อ้งเสีย บิด บว้นปากระงบักลินปาก รากตม้นาํกินแกน้าํเหลืองเสีย ช่วยให ้

นาํหนองแหง้ ส่วนทีใชย้อ้มผา้ คือ แก่นใหสี้เหลือง 

   5.2.6  ตน้ไพลเหลือง ชือวิทยาศาสตร์ Zingiber Montanum Link ex Dietr.  

วงศ ์Zingiberaceae ตน้ไพลเหลือง หรือว่านไฟ เป็นพืชลม้ลุกมีหวัใตดิ้นลาํตน้กลม ใบสีเขียว 

เรียวยาว เหงา้แกป้วดทอ้ง ทอ้งผกู จุกเสียด นาํมนัไพลแกป้วดบวม ส่วนทีใชย้อ้มผา้ คือ ใชห้วัให ้

สีเหลือง 

   5.2.7  ตน้สุพรรณิการ์ ชือวิทยาศาสตร์ Cochlospermum Religiosum Linn.  

วงศ ์Bixaceae ตน้สุพรรณิการ์เป็นไมย้นืตน้มีถินกาํเนิดในประเทศอินเดีย นิยมปลกูประดบัตามบา้น

หรือสวนสาธารณะ เป็นไมผ้ลดัใบสูง 7-15 เมตร ใบเดียวรูปหวัใจ ขอบใบเป็นคลืน ดอกมีสีเหลือง 

เกสรสีเหลือง ผลกลม เมือแก่จะแตกออกเป็น 3-5 พ ูใบอ่อนใชส้ระผม ดอกและใบแหง้ใชเ้ป็นยา

บาํรุงกาํลงั ส่วนทีใชย้อ้มผา้ คือ แก่นใหสี้เหลือง 

   5.2.8  ตน้ปีบหรือกาสะลอง ชือวิทยาศาสตร์ Millingtonia Hortensis Linn.  

วงศ ์Bignoniaceae ตน้ปีบและกาสะลองเป็นไมย้นืตน้มีความสูงถึง 25 เมตร เปลือกตน้ขรุขระ 

ใบประกอบแบบขนนก ใบยอ่ยรูปไข่ ปลายใบแหลม ดอกออกเป็นช่อใหญ่ ทยอยบาน กลีบดอก 

สีขาวแยกเป็น 5 กลีบ โคนกลีบเชือมต่อกนั ผลเป็นฝักยาว ภายในมีเมลด็จาํนวนมาก ดอกใชสู้บ 

แกหื้ด รากใชบ้าํรุงปอดรักษาวณัโรค ส่วนทีใชย้อ้มผา้ คือ แก่นใหสี้เหลืองอ่อน 

   5.2.9  ตน้มหากาฬ ชือวิทยาศาสตร์ Gynura Pseudochina DC. วงศ ์Compositae 

ตน้มหากาฬหรือว่านมหากาฬเป็นพืชลม้ลุก หวัใตดิ้น ใบขนาดใหญ่คลุมดิน ใบหนา ขอบใบหยกั 

ใบอ่อนมีสีม่วง กา้นใบทีแก่จะเปลียนเป็นสีขาว ดอกคลา้ยดอกดาวเรืองขนาดเลก็ มีสีเหลือง 

ปลกูประดบัตามบา้น ใบโขลกผสมกบัเหลา้ ใชพ้อกฝี ถอนพิษรักษาอาการปวดแสบปวดร้อน 

หวัใชรั้กษาพิษไข ้ส่วนทีใชย้อ้มผา้ คือ หวัใหสี้เหลือง 

   5.2.10  ตน้ขีเหลก็ ชือวิทยาศาสตร์ Cassia Siamea Linn. วงศ ์Caesalpiniaceae  

ไมย้นืตน้ทีนิยมปลกูริมถนน ความสูง 3-5 เมตร ใบประกอบแบบขนนก ดอกออกเป็นช่อ กลีบดอก 
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มีสีเหลือง ฝักแบนขนาดยาว 15 เซนติเมตร แก่นไมใ้ชฟ้อกเลือดในสตรี ใบและดอกเป็นอาหาร 

เป็นยาระบายและช่วยใหน้อนหลบั รากใชข้บัพยาธิ ส่วนทีใชย้อ้มผา้ คือ ใบให้สีเหลือง 

   5.2.11  ตน้ขีเหลก็เลือด ชือวิทยาศาสตร์ Senna Timoriensis Irwin & Barnerby 

วงศ ์Caesalpiniaceae ไมย้นืตน้ขนาดเลก็ กิงอ่อน มีขนสีเหลืองทอง ใบประกอบแบบขนนก 

ดอกออกเป็นช่อ ผลเป็นฝักแบน แก่นใชรั้กษาอาการประจาํเดือนผดิปกติ บาํรุงโลหิต แกก้ษยั 

เปลือกแกโ้รคหิด ส่วนทีใชย้อ้มผา้ คือ ใบใหสี้เหลือง 

   5.2.12  ดอกกรรณิการ์ ชือสามญั Night jasmine ชือวิทยาศาสตร์ Nyclanthes Abor-

tristis Linn. วงศ ์Oleceae ไมพุ่้มขนาดเลก็นิยมปลกูเป็นไมป้ระดบั ใบเดียวมีผวิหยาบสากมือ 

ดอกออกเป็นช่อ โคนดอกสีสม้แดง กลีบดอกสีขาว 5-7 กลีบ รูปกงจกัร ดอกมีกลินหอม ส่วนที 

ยอ้มผา้ใช ้คือ กา้นดอกผสมนาํขยใีหสี้เหลืองสม้ เติมสารส้มลงไปเลก็นอ้ย เพือช่วยใหสี้ติดแน่น 

นาํผา้ทีจะยอ้มแช่ทิงไวป้ระมาณ 1 ชวัโมง นาํผา้ออกผงึลมใหแ้หง้ 

   5.2.13  ตน้พุดป่า ชือวิทยาศาสตร์ Gardenia Collinsae Craib วงศ ์Rubiaceae  

ส่วนทีใช ้คือ ผลแก่ใหสี้เหลืองนวล 

  5.3  พืชสมุนไพรใหสี้นาํตาล ไดแ้ก่ 

   5.3.1  ตน้โกงกางใบใหญ่ ชือวิทยาศาสตร์ Rhizophora sp. วงศ ์Rhizophoraceae 

ส่วนทีใชย้อ้มผา้ คือ ใชเ้ปลือกสบัใหป่้นตม้ในนาํเดือดจะไดสี้นาํตาล 

   5.3.2  ตน้โกงกางใบเลก็ ชือวิทยาศาสตร์ Rhizophora Apiculata Blume  

วงศ ์Rhizophoraceae ไมต้น้ขนาดใหญ่ มีรากเสริมออกมาเหนือโคนตน้ รากคาํยนัลาํตน้แตกแขนง

ระเกะระกะไม่เป็นระเบียบ ใบเดียวเรียงตรงขา้มสลบัตงัฉาก ใบคู่ล่าง ๆ จะร่วงไปเหลือแต่คู่ใบ 

2-4 คู่ เป็นกลุ่มทีปลายกิง รูปรี แผน่ใบหนา หูใบแคบ ปลายแหลมยาวประกบกนัเป็นคู่ระหว่างคู่ใบ 

ช่อดอกสนัมาก ออกตามง่ามใบทีใบร่วงไปแลว้ ดอกตูมรูปไข่ ใบประดบัทีฐานดอกติดกนัคลา้ย 

รูปถว้ย กลีบเลียง 4 กลีบ กลีบดอก 4 กลีบ ร่วงง่าย ผลคลา้ยรูปไข่กลบัสีนาํตาลคลาํ ผวิค่อนขา้ง

ขรุขระ ลาํตน้รูปทรงกระบอก เรียวโคง้เลก็นอ้ย มีขนาดโตขึนทีส่วนปลาย ผวิเป็นมนั สีเขียวหรือ

เขียวอมม่วง ค่อนขา้งเรียบหรือมีตุ่มขรุขระกระจดักระจาย ใชท้าํเสาและหลกัในทีนาํทะเลขึนถึง 

มีความทนทาน ใชส้ร้างบา้นตามชายทะเล ใชท้าํถ่าน นาํจากเปลือกใชช้ะลา้งแผล หา้มเลือด กินแก้

ทอ้งร่วง แกบิ้ด ส่วนทีใชย้อ้มผา้ แห อวน หนงั ฯลฯ คือ ใชเ้ปลือกสบัใหป่้นตม้ในนาํเดือดใหน้าํ

ฝาดประเภท Catechol ใชย้อ้มผา้ จะไดสี้นาํตาล 

   5.3.3  ตน้คาง จามรีดง จามรีป่า ชือวิทยาศาสตร์ Albizzia Odoratissima  

วงศ ์Leguminosae ส่วนทีใชย้อ้มผา้ คือ เปลือกใหสี้นาํตาล 

   5.3.4  ตน้โปร่งขาว ส่วนทีใช ้คือ เปลือกใหสี้นาํตาล 
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   5.3.5  ตน้สนทะเล ชือวิทยาศาสตร์ Casuarin Equisetifolia J. R. & G. Frost.  

วงศ ์Casuarinaceae ส่วนทีใช ้คือ เปลือกใหสี้นาํตาลแกมแดง 

   5.3.6  ตน้แสมดาํ ส่วนทีใช ้คือ เปลือกใหสี้นาํตาลแกมแดง 

   5.3.7  ตน้ฝางแดง ชือสามญั Sappan ชือวิทยาศาสตร์ Caesalpinia Sappen Linn.  

วงศ ์Caesalpiniaceae ฝางเป็นทีมีถินกาํเนิดในประเทศอินเดีย เป็นไมย้นืตน้ขนาดกลาง  

สูง 5-8 เมตร ตามลาํตน้ กิงมีหนามแข็งโคง้ ใบประกอบแบบขนนก ดอกออกเป็นช่อ กลีบดอก  

5 กลีบ สีเหลือง ฝักมีลกัษณะแบนรูปสีเหลียมผนืผา้โดยมีส่วนปลายบนยนืยาวเรียงออกไป 

แก่นหรือเนือไมมี้สารสีแดงชือ (Sappan Red) ใหสี้แดงใชแ้ต่งสีอาหารและนาํยาอุทยั นอกจากนนั

แลว้ฝางยงัมี (Tannin) สูง ฝางนิยมใชเ้ป็นยาฝาดสมาน สรรพคุณบาํรุงโลหิต รักษาอาการทอ้งร่วง 

ฝางฝนกบันาํเป็นยาทาภายนอก ส่วนทีใชย้อ้มผา้ คือ เปลือกใหสี้อิฐ 

   5.3.8  ตน้นนทรี ชือวิทยาศาสตร์ Peltophorum Pterocarpum วงศ ์Leguminosae 

ส่วนทีใช ้คือ เปลือกใหสี้นาํตาลอมเหลือง 

   5.3.9  ตน้มะหาด ชือวิทยาศาสตร์ Artocarpus Lakppcha Roxb. วงศ ์Moraceae 

ส่วนทีใช ้คือ เปลือกใหสี้นาํตาลอมเหลือง(ไพฑูรย ์เจนเจริญพนัธ,์ 2545) 

   5.3.10  ตน้ขนุน ชือสามญั Jack Fruit ชือวิทยาศาสตร์ Artocarpus Heterophyllus 

Lamk. วงศ ์Moraceae พืชยนืตน้ สูงประมาณ 5 เมตร ตน้มียางสีขาว ใบเดียวร่วงหลุดง่าย 

ดอกออกเป็นช่อ ดอกตวัผูต้วัเมียแยกช่อ ช่อดอกตวัเมียออกตามตน้ และกิงกา้นใหญ่ ผลเป็นผลรวม 

เนือหุม้เมลด็สีเหลืองรสชาติหอมหวานอร่อย ใชรั้บประทานเป็นผลไม ้เมลด็ตม้สุกใชรั้บประทาน

เป็นของว่าง ช่วยบาํรุงร่างกาย ขบันาํนมในสตรีหลงัคลอด ใบอ่อนกินเป็นผกั ยางใชรั้กษาอาการ

อกัเสบ รากบาํรุงเลือดรักษา กามโรค ส่วนทีใชย้อ้มผา้ คือ แก่นและรากใหสี้นาํตาลแกมเหลือง 

   5.3.11  ตน้คูน ชือสามญั Golden Shower ชือวิทยาศาสตร์ Cassia Fistula Linn. 

วงศ ์Caesalpiniaceae ไมย้นืตน้ สูงประมาณ 15 เมตร นิยมปลกูตามริมทาง ปลกูประดบัตามบา้น 

เปลือกลาํตน้มีสีเทา ผวิเรียบ ใบเป็นใบประกอบ ดอกออกเป็นช่อหอ้ยลงมาตามง่ามใบ แต่ละดอกมี 

5 กลีบ สีเหลืองสด ผลเป็นฝักยาว เมือฝักแก่จะเป็นสีดาํ เปลือกนอกแข็ง ภายในมีแผน่กนัเป็นหอ้ง

ตามขวาง รากเป็นยาถ่าย แก่นใชเ้ป็นยาขบัพยาธิ เปลือกตน้แกท้อ้งร่วง ใบเป็นยาถ่าย ตาํพอกรักษา

แกก้ลากเกลือนทาถแูกป้วดขอ้ ดอกเป็นยาถ่าย ฝักใชข้บัพยาธิ เมลด็เป็นยาระบายทาํใหอ้าเจียน 

ส่วนทีใชย้อ้มผา้ คือ แก่นใหสี้นาํตาลแกมเหลือง 

   5.3.12  ตน้ติวขน ชือวิทยาศาสตร์ Cratoxylum Formosum Dyer. วงศ ์Guttiferae 

ไมย้นืตน้สูง 8-15 เมตร มีนาํยางเหลือง ใบเดียว เรียงตรงกนัขา้ม รูปวงรีแกมไข่ ผวิใบมีขนละเอียด

ทงัสองดา้น ดอกช่อ ออกเป็นกระจุกตามกิงเหนือรอยแผลใบ กลีบ ดอกสีชมพอู่อน ผลแหง้แตกได ้
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รูปไข่แกมกระสวย รากตม้ผสมกบัหวัแหว้หมแูละรากปลาไหลเผอืกตม้ดืมวนัละ 3 เวลา แกอ้าการ

ปัสสาวะขดั ส่วนทีใชย้อ้มผา้ คือ เปลือกใหสี้นาํตาลคลาํ 

   5.3.13  ตน้อาราง ชือวิทยาศาสตร์ Peltophorum Dasyrachis Kurz.  

วงศ ์Leguminosae ไมย้นืตน้สูงใหญ่ถึง 30 เมตร กิงอ่อนมีขนละเอียดสีนาํตาล ใบประกอบแบบ 

ขนนก ดอกออกเป็นช่อออกตามซอกใบ หอ้ยลงมา กลีบดอกสีเหลือง ผลเป็นฝักแบน สีนาํตาลแดง 

เมลด็เรียงตามขวาง เปลือกตน้รักษาโรคเกียวกบัเสมหะและโลหิต แกท้อ้งร่วง ขบัลม ส่วนทีใช ้

ยอ้มผา้ คือ เปลือกและผลให้สีนาํตาล 

   5.3.14  ตน้ตะโก ชือวิทยาศาสตร์ Diosporos Rhodocalyx Kurz. วงศ ์Ebenaceae 

ไมย้นืตน้สูงไดถึ้ง 15 เมตร ใบเดียวรูปไข่ เรียงสลบั ดอกแยกเพศ ดอกตวัผูเ้ป็นช่อ ดอกตวัเมียเป็น

ดอกเดียว ผลมีขนละเอียด เปลือกและแก่นบาํรุงธาตุ รักษาโรคกามตายดา้น เป็นยาอายวุฒันะ ใชอ้ม

รักษาเหงือกบวมและรํามะนาด แกป้วดฟัน ส่วนทีใชย้อ้มผา้ คือ เปลือกและผลให้สีนาํตาล 

   5.3.15  ตน้ทองหลางใบมน ชือสามญั Indian Coral ชือวิทยาศาสตร์ Erythrina 

Indica Lamk. วงศ ์Papilionaceae ไมย้นืตน้สูง 10-20 เมตร ลาํตน้มีหนามสนั ๆ ใบมีใบยอ่ย 3 ใบ 

ดอกช่อออกเป็นกระจุก กลีบดอกแบบดอกถวัมีสีแดงหรือสีสม้ ผลเป็นฝักยาว รูปทรงกระบอก 

สีนาํตาลโคง้เลก็นอ้ยมีเมลด็จาํนวนมาก เปลือกตน้ห่อดว้ยใบพลบัพลึงใชป้ระคบแกบ้วม ส่วนทีใช้

ยอ้มผา้ คือ แก่นใหสี้นาํตาล 

   5.3.16  ตน้ทองหลางนาํ ชือวิทยาศาสตร์ Erythrina Orientalis วงศ ์Papilionaceae 

ไมเ้นืออ่อนยนืตน้ ปลกูเป็นรัว ใบและยอดอ่อนกินเป็นผกัแนมกบัเมียงคาํ หรือปลาแนม ใบมี

โปรตีนสูง ส่วนทีใชย้อ้มผา้ คือ แก่นใหสี้นาํตาล 

  5.4  พืชสมุนไพรใหสี้นาํเงิน 

   5.4.1  ตน้คราม ชือสามญั Indigo ชือวิทยาศาสตร์ Baphicacanthus Cusia.  

วงศ ์Acanthaceae ไมพุ่้ม สูงไดถึ้ง 1 เมตร ลาํตน้และเหงา้รูปทรงกระบอก บริเวณขอ้โป่งพอง 

ใบเดียว ขอบใบหยกัเป็นฟันเลือย ดอกเป็นช่อออกทีซอกใบกลีบดอกสีม่วงเชือมกนัเป็นหลอด 

โคง้งอเลก็นอ้ย ผลแหง้แตกได ้ใบตม้ดืมแกไ้ข ้ปวดศีรษะเนืองจากหวดั เจ็บคอ หลอดลมอกัเสบ 

แพทยจี์นทดลองใหค้นไขโ้รคเอดส์ทีเป็นงูสวดั ดืมนาํตม้ใบแหง้ผสมกบัพืชสมุนไพรอีก 3 ชนิดคือ 

Coptis Chinensis, Arnebia Euchroma และ Paeonia Moutan พบว่าแผลหายเร็วภายใน 2 สปัดาห์ 

(วงศส์ถิตย ์ฉวักุล, พร้อมจิต ศรลมัภ,์ วิชิต เปานิล และรุ่งระวี เต็มศิริฤกษก์ุล, 2539) ส่วนทีใช ้

ยอ้มผา้ คือ ตน้และใบใหสี้นาํเงิน โดยมีวิธีการใช ้ดงันี 
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   วิธีที 1 นาํตน้ครามสดสบัเป็นชินเลก็ ๆ นาํมาหมกัไว ้1-2 วนั จะไดส้ารสี นาํเงินที

กน้ภาชนะ เทใส่ถุงหนา ๆ ทบัใหน้าํแหง้ จะไดผ้งสีนาํเงิน ซึงเมือนาํมายอ้มผา้แลว้ ผา้ทีไดเ้รียกว่า 

ผา้หมอ้ฮ่อม 

   วิธีที 2 ตดัตน้ครามมามว้นและมดัเป็นฟ่อน ๆ ไปแช่นาํไวใ้นภาชนะที เตรียมไว้

ประมาณ 2-3 วนั จนใบครามเปือย จึงแกม้ดัครามออกเพือใหใ้บครามหลุดออกจากลาํตน้ นาํลาํตน้

ทิงไป เอาปูนขาวอตัราส่วนทีเหมาะสมกบันาํทีแช่ครามผสมลงไปแทนตน้คราม จากนนันาํเอาขีเถา

ซึงไดจ้ากเหงา้กลว้ยเผาจนดาํ ผสมลงไป ทิงไวป้ระมาณ 2-3 วนั จนกว่านาํทีกวนใส รินนาํทีใสออก

ทิง จะไดน้าํสีครามตามตอ้งการอาจใชผ้า้ขาวบางกรองเพือจะไดน้าํครามทีละเอียด นาํฝ้ายทีจะยอ้ม

ลงขยาํในหมอ้ครามพยายามอยา่ใหด้า้ยพนักนั ใหน้าํสีเขา้เนือดา้ยฝ้ายอยา่งทวัถึง จนกระทงัไดสี้เขม้

ตามตอ้งการ จึงยกฝ้ายขึนจากหมอ้ บิดใหห้มาดลา้งนาํสะอาด นาํไปขึนราวตากใหแ้หง้ (วงศส์ถิตย ์

ฉวักุล และคณะ, 2539, หนา้ 43) 

   5.4.2  ตน้พิลงักาสา ชือวิทยาศาสตร์ Ardisia Polycephala Wall.ex A.DC.  

วงศ ์Myrsinaceae ไมย้นืตน้ขนาดเลก็สูงประมาณ 2-3 เมตร ลาํตน้แตกกิงกา้นออกโดยรอบ ใบเดียว

ออกเป็นคู่ ขอบใบเรียบใบหนา เป็นมนัสีเขียว ดอกออกเป็นช่อตรงปลายยอด สีเหลืองอ่อน ผลเป็น

เมด็เมือยงั อ่อนสีแดง ค่อยเปลียนเป็นสีม่วงดาํเมือแก่จดั ใบรักษาตบัพิการ ผลใชรั้กษาไขจ้ากอาการ

ทอ้งเสีย ส่วนทีใชย้อ้มผา้ คือ รากใหสี้นาํเงิน 

   5.4.3  ตน้ลาํดวน ชือวิทยาศาสตร์ Melodorumfruticosum Lour. วงศ ์Annonaceae 

ลาํดวนเป็นไมพุ่้มสูงประมาณ 3-8 เมตร ขึนตามป่าเบญจพรรณ นิยมปลกูตามวดั ตาม

สวนสาธารณะและตามบา้น ใบเดียว ดอกเรียงสลบัตามลาํตน้ ขอบใบเป็นคลืนเลก็นอ้ย ผวิใบเรียบ

มนั ดอกสีเหลืองอ่อน มี 6 กลีบ ชนัละ 3 กลีบ ผลสีเขียวอ่อน เกสรเป็นยาชูกาํลงั บาํรุงหวัใจ แกล้ม 

ส่วนทีใชย้อ้มผา้ คือ แก่นใหสี้นาํเงิน 

   5.4.4  ตน้เถาคนั ชือวิทยาศาสตร์ Pathenocissus Vitacea Aitch. วงศ ์Vitidaceae  

ไมเ้ถาเลือยพนัตน้ไมอื้น ใบเป็นใบยอ่ย 3 ใบ ขอบใบหยกัเป็นฟันเลือย ผลดิบสีเขียว จะเปลียนเป็น 

สีดาํเมือสุก นาํในผลเมือสมัผสัผวิทาํใหค้นั เถาใชรั้กษาโรคกษยั ใบองัไฟใชพ้อกฝีหนอง ส่วนทีใช้

ยอ้มผา้ คือ เถาและใบใหสี้นาํเงิน 

  5.5  พืชสมุนไพรใหสี้เขียว ไดแ้ก่ 

   5.5.1  ตน้เลียน ชือสามญั Bastard Cedar, Persian Lilac ชือวิทยาศาสตร์ Melia 

Azedarach Linn. วงศ ์Meliaceae เลียนเป็นไมพุ่้มถึงไมย้นืตน้ขนาดใหญ่พบทวั ๆ ไปในทวีปเอเชีย

เขตร้อน ทุกส่วนของตน้มีรสขมใบเป็นใบประกอบแบบขนนกหลายชนั ดอกมีสีม่วงอ่อน (Lilac) 
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กลินหอม เป็นช่อ ผลค่อนขา้งกลม ในหนึงผลประกอบดว้ยเมลด็หลายเมลด็ ผลเมืออ่อนมีสีเขียวมี

รสขม เมือสุกมีสีเหลืองและมีรสหวาน เมือแหง้มีสีม่วงดาํ ส่วนทีใช ้คือ ใบใหสี้เขียว 

   5.5.2  ตน้สมอพิเภก ชือวิทยาศาสตร์ Terminalia Bellerica Linn.  

วงศ ์Combretceae ส่วนทีใช ้คือ เปลือกและผลให้สีเขียวขีมา้ เอาเปลือกสมอมาตม้เคียวใหแ้หง้

พอสมควร รินเอาแต่นาํใส่หมอ้ดิน เอาดา้ยฝ้ายทีผา่นการยอ้มครามมาครังหนึงแลว้ ลงยอ้มนาํสีทียงั

ร้อนอยู ่ตม้ต่ออีกประมาณ 1 ชวัโมง หมนักลบัดา้ยไปมา เพือใหดู้ดซึมอยา่งสมาํเสมอ พอไดสี้

ตามทีตอ้งการ ยกดา้ยขึนกระตุก ตากใหแ้หง้ จะไดสี้เขียว 

   5.5.3  ตน้หูกวาง  ชือวิทยาศาสตร์ Terminalia Catappa Linn. วงศ ์Combretaceae 

ส่วนทีใช ้คือ แก่นและใบใหสี้เขียวขีมา้ เอาใบหูกวางตม้คนันาํกรองตม้ใหเ้ดือด เอาผา้ลงยอ้ม 

หมนัยกดายกลบัไปมา เพือใหสี้ติดไดท้วัถึง พอไดสี้เขม้ตามตอ้งการจึงยกบิดพอหมาด ซกันาํผงึให้

แหง้ 

   5.5.4  ตน้ตะขบ ชือวิทยาศาสตร์ Flacoutia Indica Merr. วงศ ์Flacourtiaceae 

ส่วนทีใช ้คือ ใบใหสี้เขียว 

  5.6  พืชสมุนไพรใหสี้กากี ไดแ้ก่ 

   5.6.1  ตน้เพกา (ลินฟ้า) ชือวิทยาศาสตร์ Oroxylumindicum Linn.  

วงศ ์Bignoniaceae ส่วนทีใช ้คือ เปลือกใหสี้กากี เอาเปลือกเพกามาหนัหรือสบัเป็นชินเลก็ นาํไปตม้

นาน 20 นาที ชอ้นเอาเปลือกออก ตม้เถาถวัแปบเอาแต่นาํใสใส่ลงไป กรองใหเ้หลือแต่นาํสีทีจะ

ยอ้ม นาํเอานาํยอ้มตงัไฟพออุ่น นาํผา้ฝ้ายชุบนาํบิดพอหมาด จุ่มลงในอ่างยอ้ม ตม้ต่อไปนาน  

20 นาที จนไดสี้ตามตอ้งการ ยกดา้ยฝ้ายออก ซกันาํสะอาดใส่รางกระตุกตากจนแหง้ จะไดก้ากี 

ตามตอ้งการ 

  5.7  พืชสมุนไพรใหสี้ดาํ 

   5.7.1  ตน้มะกอกเลือม (ตน้มะเกิ ม) ชือวิทยาศาสตร์ Carnarium Subulatum Linn. 

วงศ ์Burseraceae ส่วนทีใช ้คือ ผลใหสี้ดาํ 

   5.7.2  ตน้สมอไทย ชือวิทยาศาสตร์ Terminalia Chebula Linn. วงศ ์Comrbetaceae 

สมอไทยเป็นไมย้นืตน้ ดอกมีสีเหลืองและมีกลินหอม ผลรูปไข่สีเหลือง เมลด็เดียวและแข็ง ผลสุก 

สีนาํตาลมีรอยยน่ตามยาว ไม่มีกลินรสฝาด เมือชิมจะขมเลก็นอ้ยในตอนแรก และหวานใน 

ตอนหลงั ส่วนทีใช ้คือ เปลือก และใบให้สีดาํ เอาเปลือกสมอมาตม้เคียวใหแ้หง้จนงวด พอสมควร 

รินเอาแต่นาํใส่หมอ้ดิน เอาดา้ยฝ้ายทีเตรียมไวล้งยอ้มขณะทีสียงัร้อนอยู ่จะไดสี้ดาํแกมเขียวเขม้ 

ถา้ตอ้งการไดสี้เขียวใชด้า้ยฝ้ายทีผา่นการยอ้มสีครามมายอ้ม จะไดสี้เขียวตามตอ้งการ 
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   5.7.3  ตน้รกฟ้า ชือวิทยาศาสตร์ Terminalia Alata Heyne ex Roxb.  

วงศ ์Combretacea ไมย้นืตน้สูง 20-30 เมตร ผลดัใบ ใบเดียวรูปไข่ขอบขนาน เนือใบหนาคลา้ย 

แผน่หนงั กิงอ่อนมีขนนุ่ม ดอกช่อ ออกทีซอกใบปลายกิง ผลแหง้แข็งมีปีก 5 ปีก มีเมลด็เดียว ลาํตน้

ตม้นาํดืมแกก้ษยัเสน้ มีการทดลองสกดัสารจากใบและลาํตน้แหง้โดยใชเ้มทานอล ทีความเขม้ขน้ 

200 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร สามารถยบัยงัการทาํงานของเอนไซมข์องเชือ HIV-1 reverse 

transcriptase นอกจากนนัยงัพบว่า สารสกดัแอลกอฮอล ์50 % จากเปลือกตน้แหง้ มีฤทธิลด 

ความดนัโลหิตสุนขั แต่พบว่ามีความเป็นพิษ ซึงควรทาํการวิจยัต่อไป (นพมาศ สุนทรเจริญนนท,์ 

ธนุชา บุญจรัส, รุ่งระวี เตม็ศิริฤกษก์ุล, วิชิต เปานิล และอาทร ริวไพบูลย,์ 2543) ส่วนทีใช ้คือ 

เปลือกใหสี้ดาํ โดยการแช่เปลือกตน้รกฟ้าในปริมาณพอสมควรไวน้าน 3 วนั แลว้ตงัไฟตม้ใหเ้ดือด 

จนเห็นว่าสีออกหมดดีแลว้ จึงเทนาํยอ้มใส่ลงในอ่างยอ้มหมกัแช่ไว ้1 คืนนาํเอาเปลือกไมผ้งึแดด 

จนแหง้ เก็บไวใ้ชต่้อไป สีเปลือกไมนี้ถา้ถกูตม้จะกลายเป็นสีดาํได ้

   5.7.4  ตน้ตบัเต่า (มะเมียง) ชือวิทยาศาสตร์ Diosporos Ehretioides Wall ex G Don. 

วงศ ์Ebenaceae ส่วนทีใช ้คือ ผลใหสี้ดาํ 

   5.7.5  ตน้มะเกลือ ชือสามญั Ebony tree ชือวิทยาศาสตร์ Diosporos Mollis Griff. 

วงศ ์Ebenaceae มะเกลือเป็นไมย้นืตน้ ขนาดกลางถึงใหญ่ มีขนนุ่มทีใบและยอดอ่อน รูปร่างใบ

คลา้ยรูปไข่ ดา้นบนใบเรียบ ดา้นใตใ้บสีเขียวซีด ดอกมีขนาดเลก็ ออกเป็นช่อ สีเหลืองอ่อนมีขน 

ช่อดอกมีตงัแต่ 3 ดอกขึนไป ผลกลมเขียวคลาํ มีเมลด็ 2-3 เมลด็ ทุกส่วนของมะเกลือเมือแหง้จะ

เปลียนเป็นสีดาํเนือไมใ้ชท้าํเครืองเรือน ผลสีเขียวกินเพือฆ่าพยาธิ ส่วนทีใช ้คือ ผลใหสี้ดาํ นาํผล

มะเกลือทีแก่จดัมาตาํ เทลงในภาชนะทีจะใชย้อ้มตม้กบันาํใหเ้ดือด นาํผา้ยอ้มชุบนาํบิดใหแ้หง้ใส่ลง

ไปตม้นาน 10-20 นาที นาํผา้ขึนผงึใหแ้หง้บางคนนิยมใชต้น้กระเมง็ตาํรวมกบัผลมะเกลือใชย้อ้มผา้

จะทาํใหผ้า้ทียอ้มได ้มีคุณภาพดียงิขึน 

   5.7.6  ตน้คนทา ชือวิทยาศาสตร์ Harrisonia .Perforata Merr. วงศ ์

Simaroubaceae ไมพุ่้มสูงประมาณ 3-6 เมตร ลาํตน้มีสีเทา มีหนามตามกิง ใบยอ่ยรูปไข่ มีครีบ

บริเวณกา้นใบ ใบสีแดงอ่อน และใบมีรสขม ดอกสีขาว ผลกลมชุ่มนาํ เปลือกรากรักษาไข ้

แกร้้อนในกระหายนาํ โรคลาํไส ้แกบิ้ด แกท้อ้งเสีย ส่วนทีใช ้คือ ผลใหสี้ดาํ 

   5.7.7  ตน้มะยมป่า ชือวิทยาศาสตร์ Ailanthus Triphysa Alston. ส่วนทีใช ้คือ 

เปลือกใหสี้ดาํ 

   5.7.8  ตน้มะขามเทศ ชือวิทยาศาสตร์ Pithecellobium dul Benth. ส่วนทีใช ้คือ 

เปลือกใหน้าํฝาดดาํใชย้อ้มผา้ แห อวน 
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 พืชสมุนไพรใหสี้ผสมอาหาร คนไทยรู้จกัวิธีปรุงแต่งอาหารใหมี้สีสนัน่ารับประทานมา

เนินนาน ก่อนทีจะมีการผลิตสีสงัเคราะห์ดว้ยกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร์ ทีใชก้นัอยา่งแพร่หลาย 

ดงัในปัจจุบนั อาหารทีเรานิยมแต่งสีใหส้วยงาม ส่วนใหญ่เป็นของว่างหรือของหวาน แมแ้ต่อาหาร

คาวของเราก็มีสีชวนรับประทานดว้ยสีจากพืชเช่นเดียวกนั เช่น แกงเผด็มีสีแดงจากสีจากพริกแหง้ 

แกงเขียวหวานทีมีสีเหลืองปนเขียว เพราะสีจากพริกชีฟ้ารวมกบัสีเขียวจากใบพริกหรือใบผกัชีทีเรา

โขลกรวมไปในเครือง นาํพริกแกง หรือแมแ้ต่นาํพริก (ทีใชรั้บประทานกบัขนมจีน มีนาํมนัสีแดง

ลอยหนา้ แลดูชวนใหรั้บประทานก็เพราะการผดัพริกแหง้ป่น ในนาํมนั ใหสี้แดงของพริกละลายอยู่

ในนาํมนั แลว้จึงใชแ้ต่งหนา้นาํพริกใหแ้ลดูน่ารับประทานยงิขึน (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2545) 

 หลกัฐานทีบ่งว่าคนไทยรู้จกัใชสี้เพิมความสวยงามใหแ้ก่อาหาร นนักคื็อ พระราชนิพนธ์

ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลยั เรือง กาพยเ์ห่เรือชมเครืองหวาน ซึงเป็นราชนิพนธที์มี

อายเุกือบ 200 ปีแลว้ 

 จากการสาํรวจอาหารทีวางจาํหน่ายในทอ้งตลาดพบว่า ร้อยละ 40 เป็นสีทีไดรั้บอนุญาต

จากกระทรวงสาธารณสุข ร้อยละ 28 เป็นสียอ้มผา้ ร้อยละ 18 ไม่รู้ว่าเป็นสีอะไร และร้อยละ 14 เป็น

สีทีไดจ้ากธรรมชาติ (ศิริ ผาสุก, 2535) สีต่าง ๆ ทีใชแ้ต่งสีอาหารในสมยัก่อนนนั ใชสี้ทีไดจ้าก

ธรรมชาติ เช่น สีจากพืช และสตัวบ์างชนิด และสีจากพืชสมุนไพรทีนิยมใชก้นั มีดงันีคือ 

 1.  พืชสมุนไพรใหสี้เหลือง ไดแ้ก่ 

  1.1  ขมิ นชนั ชือสามญั Curcuma, Turmeric ชือวิทยาศาสตร์ Curcuma Longa Linn 

วงศ ์Zingiberaceae ส่วนทีใช ้เหงา้ นาํมาลา้งดินใหส้ะอาด ปอกเปลือกแลว้โขลกละเอียด เติมนาํ 

แต่นอ้ย เทใส่ผา้ขาวบางคนัเอาแต่นาํไดสี้เหลืองเขม้ ขมิ นหลงัจากบีบเอานาํขมิ นออกแลว้ ส่วนกาก

ทีเหลือสามารถนาํไปอบใหแ้หง้และบดให้ละเอียดจะไดผ้งขมิ น ผงขมินทีไดน้าํไปร่อนผา่น

ตะแกรง ละเอียดอีกครังหนึง ส่วนทีเป็นผงละเอียดใชเ้ป็นสีอาหารได ้ส่วนทีหยาบสามารถสกดัสี

ของขมิ นออกได ้โดยใชน้าํมนัพืช หรือแอลกอฮอล ์ซึงจะสามารถเก็บไวใ้ชไ้ดเ้ป็นระยะเวลานาน 

นิยมใชก้บั ขา้วเหนียวมนู หนา้กุง้ ขา้วพอง วุน้ อาหารคาว ขา้วหมาก แกงกะหรี แกงเหลือง 

แกงพุงปลา และอืน ๆ โดยเฉพาะอาหารของภาคใตแ้ทบทุกชนิด ใชข้มินแต่งสีและกลิน 

  1.2  ขมิ นออ้ย ชือสามญั Turmeric ชือวิทยาศาสตร์ Curcuma Zedoaria Rosc.  

วงศ ์Zingiberaceae พืชลม้ลุกมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัขมินชนั มีเหงา้ใตดิ้น ใชเ้ป็นเครืองเทศ ใชป้รุง

แต่งกลินรสของอาหาร  ส่วนทีใชแ้ต่งสีอาหาร เหงา้ใหสี้เหลืองดอกบวบ ในต่างประเทศนิยมใช้

ขมิ นแต่งสีเนยสด เนยแข็ง ผกัดอง ขา้วเหนียวหนา้กุง้ ขนมเบืองญวน และอืน  ๆ

  1.3  ลกูพุด ชือสามญั Gardenia, Cape Jasmine ชือวิทยาศาสตร์ Gardenia 

Jasminoidesวงศ ์Rubiaceae ไมพุ่้มเตีย ใบเดียว ปลายใบแหลม ดอกเดียวออกตามง่าม กลีบดอก
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ซอ้นหลายชนั มีกลินหอมอ่อน ดอกใชผ้สมนาํมนัเป็นยารักษาโรคผวิหนงั รากแกไ้ข ้เปลือกแกป้วด

ทอ้ง ผลใชข้บัพยาธิ ส่วนทีใช ้คือ ผลแก่หรือแหง้แช่นาํร้อน ใชก้บั เตา้หูเ้หลือง เพราะถินเดิมอยูใ่น

ประเทศจีน เนืองจากปัจจุบนัหายากจึงไม่ค่อยมีใช ้อาจซือไดจ้ากร้านขายยาแผนโบราณ 

  1.4  หญา้ฝรัน ชือสามญั Saffron ชือวิทยาศาสตร์ Crocus Sativus Linn. วงศ ์Iridaceae 

พืชทีมีลาํตน้ใตดิ้นทีเรียกว่า (Corm) เป็นพืชอายหุลายปี ดอกโผล่ขึนมาจากดิน การเก็บเกียวดอก 

เมือดอกเริมบาน เกสรตวัเมียมีสีแดงเขม้ใหแ้ยกเกสรตวัเมียออกดว้ยมือ นาํมาทาํใหแ้หง้โดยการยา่ง

บนเตาถ่าน สารสี ไดแ้ก่ Picrocrocin มีกลินหอมและขม เมือสลายตวัใหส้าร Safranal ส่วนทีใช ้คือ 

เกสรตวัเมียของหญา้ฝรัน ตากแหง้เก็บไวใ้หท้งัสีและกลินหอมแต่ราคาสูงมาก เพราะตอ้งสงันาํเขา้

มาจากต่างประเทศ (อาจใชก้ลีบดอกคาํฝอยแทน) วิธีทาํใชเ้กสรตวัเมียของหญา้ฝรันชงดว้ยนาํร้อน

แลว้กรองเอาแต่นาํ หรือบดละเอียดผสมลงในอาหารนนั หรือใส่ทงัเป็นเสน้ก็ได ้นิยมใชก้บัขา้ว 

ปรุงรสตาํรับต่างประเทศ เช่น ขา้วหมาก ขา้วบุหรี ขา้วสเปน ขา้วพิลาฟ 

  1.5  ดอกคาํฝอย ชือสามญั Safflower ชือวิทยาศาสตร์ Carthomas tinctorius Linn.  

วงศ ์Compositae ส่วนทีใช ้คือ กลีบดอกตากแดดใหแ้หง้เกบ็ไวใ้ชไ้ดน้านใหสี้เหลืองอ่อน วิธีใช ้

ใส่นาํพอท่วมกลีบดอก นาํขึนตม้ใหเ้ดือดประมาณ 5 นาที แลว้กรองเอากากทิง นิยมใชแ้ทน

หญา้ฝรัง และใส่ขนมต่าง ๆ ทีตอ้งการสีเหลือง 

  1.6  เมลด็คาํแสด ชือสามญั Annatto ชือวิทยาศาสตร์ Bixa orellana Linn.  

วงศ ์Bixaceae คาํแสดเรียกอีกชือหนึงว่าคาํเงาะคาํแสด หรือ คาํไท เป็นไมพื้นเมืองอเมริกากลาง 

บราซิล กวัเตมาลา และเมก็ซิโก ในประเทศไทยปลกูประดบัทวัไป คาํแสดเป็นไมพุ่้ม ใบคลา้ย 

ใบโพธิ ผลคลา้ยเงาะเมือผลแก่จะแตกออกมีเมลด็สีแดงอยูภ่ายใน เมลด็มีสาร Bixin ส่วนทีใช ้คือ 

เมลด็แหง้ วิธีการสกดัสีทาํได ้2 วิธี ดงันี 

   1.6.1  นาํเมลด็มาบุบมาในแช่นาํร้อน แลว้กรองเอาแต่นาํ สีเหลืองแสด ปล่อยใหสี้

เคลือบเมลด็หลุดออกมา เห็นเป็นตะกอนละเอียด แยกเมลด็ออก ทิงใหน้าํสกดัสีเกิดการบูดเน่า อีก 

1 สปัดาห์ สีทีไดเ้รียกว่า Annatto จะจมลงกน้ถงั กรองสีทาํใหเ้ป็นแผน่ทิงใหแ้หง้ สี Annatto ใช ้

แต่งสีเนย เนยแข็ง มาการีน แต่งสีไข่แดง นอกจากนนัแลว้ยงัใชแ้ต่งสียาขดัพืน ยาขดัรองเทา้  

ครีมใส่ผม และยอ้มผา้ แต่สีไม่คงทนซีดง่าย 

   1.6.2  เมลด็คาํแสดไปสกดัดว้ยนาํมนัพืช โดยใชอุ้ณหภูมิไม่เกิน  

130 องศาเซลเซียส หลงัจากนนักรอง นาํส่วนทีละลายออกมา ไดจ้ะใหสี้เหลือง-แดง ใชใ้นอาหาร

ประเภททีมีไขมนัเป็นส่วนประกอบ การสกดัสีโดยใชส้ารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด ์หรือ 

โปรแตสเซียมไฮดรอกไซด ์ทีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส กรองสารละลายทีได ้นาํไปใชเ้ป็นสี 

 



33 

ผสมอาหาร และสามารถเก็บไวใ้ชไ้ด ้นิยมใชก้บัขนมต่าง ๆ ทีตอ้งการสีเหลือง ในต่างประเทศ 

ใชแ้ต่งสีเนยแข็ง 

   1.6.3  นาํเมลด็มาตม้กบัโซเดียมคาร์บอเนต กรองและทาํใหเ้ป็นกรด แลว้ตม้กบั

โซเดียมคลอไรด ์สีจะตกตะกอน กรองและทาํใหสี้แหง้ 

  1.7  ดอกกรรณิการ์ ชือสามญั Night jasmine ชือวิทยาศาสตร์ Nyclanthes abor-tristis 

Linn. วงศ ์Verbenacee ไมพุ่้มขนาดเลก็นิยมปลกูเป็นไมป้ระดบั ใบเดียว มีผวิใบหยาบสากมือ  

ดอกออกเป็นช่อ โคนดอกสีสม้แดง กลีบดอกสีขาว 5-7 กลีบ รูปกงจกัร ดอกมีกลินหอม ส่วนทีใช ้

คือ กา้นดอก นาํมาผสมนาํขยแีลว้กรองไดน้าํสีเหลืองสม้ ใชผ้สมอาหารได ้หรือใชเ้ป็นสียอ้มผา้ได ้

(ทศันีย ์โรจนไพบูลย,์ จุฑามาศ เอกะวิภาต และวารุณี วารัญญานนท,์ 2545, หนา้ 5) 

  1.8  ตาล ชือสามญั Sugar Palm ชือวิทยาศาสตร์ Borassus Flabellifera Linn.  

พืชสมุนไพรใหสี้ วงศ ์Palmaceae ไมย้นืตน้ สูงประมาณ 20 เมตร แตกใบบริเวณปลายยอด ใบแผ่

กลมรูปพดั มีกา้นแบนเมือหลุดร่วงจะมีรอยตามลาํตน้ ผลอยูร่วมกนัเป็นทะลาย ลกัษณะกลม 

เปลือกสีนาํตาลดาํ ช่อดอกตวัผูใ้หน้าํตาลและใชเ้ป็นยาขบัปัสสาวะ ส่วนทีใช ้คือ ลกูตาลสุกจะให้

ทงัสีและกลินหอมเฉพาะตวั โดยเลือกลกูตาลสุกอยา่ใหง้อก ลอกเปลือกแข็งออกใหห้มด ใส่ลงใน

ชามเติมนาํพอท่วม ใชมื้อนวดเอาเนือทีแทรกอยูต่ามเสน้ใยออกจนหมด เติมนาํอีกเท่าตวัคนให ้

เขา้กนัแลว้เทใส่ถุงผา้ ผกูปากใหแ้น่นทบันาํใหแ้หง้ ใชผ้สมแป้งทาํขนมตาล (วนิดา สุบรรณเสณี, 

สมควร ศวิตชาติ และประเชิญ สร้อยทองคาํ, 2531) 

  1.9  แครอท ชือสามญั Carrot, Bee’ s nest plant, Bird’s nest root, Queen Anne’s lace 

ชือวิทยาศาสตร์ Daucus Carota Linn. วงศ ์Umbelliferae แครอทพืชพืนเมืองยโุรป เอเชียและ

แอฟริกาเหนือ เป็นพืชลม้ลุก อาย ุ1-2 ปี ปลกูเพือเป็นอาหาร ใบเป็นฝอย รากสะสมอาหารมีสีสม้ 

เมลด็ใชแ้ต่งกลินอาหารเครืองดืมและไม่มีแอลกอฮอล ์อาหารแช่แข็ง รากเมือสกดัดว้ยตวัทาํละลาย

ใชเ้ป็นยา เพราะมี เบตาแคโรทีน ใชท้าผวิใชท้าป้องกนัแสงแดด ส่วนทีใชเ้ป็นสีผสมอาหาร คือ ราก

มีสีเหลืองอมสม้ ใชผ้สมในอาหาร เช่น ผสมในถวักวนใชท้าํขนมลกูชุบ นาํแครอท นาํผลไมร้วม 

 นอกจากพืชสมุนไพรทีกล่าวถึงแลว้ ยงัมีพืชอืน ๆ ทีใหสี้เหลืองอีกหลายชนิดทีใชเ้พิม

สีสนัแก่อาหารได ้เช่น ดอกดาวเรืองก็ใหสี้เหลือง แต่ตอ้งใชว้ิธีสกดัสีพิเศษไม่ค่อยสะดวกทีทาํ 

ใชเ้อง พริกเหลือง ก็ช่วยเพิมสีสนัไดด้ว้ย การโขลกละเอียด แลว้ผสม เป็นนาํจิมสีเหลือง  

นาํสม้เขียวหวานคนัสด ๆ ใส่ลงในขนมเคก้ใหร้สสม้และสีสม้ และแต่งสีขนมปัง สีจะเหลืองสวย

และมีกลินหอมชวนรับประทานยงิขึน 

  1.10  ฟักทอง ชือสามญั Pumpkin ชือวิทยาศาสตร์ Cucurbita Maxima Duchesne  

วงศ ์Cucurbitaceae ไมเ้ถาเลือยทอดไปตามฟืน ใบเดียวเรียงสลบั ขอบใบหยกัเวา้เป็นแฉกตืน ๆ 
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มีขนทงัสองดา้น ลาํตน้แข็งกลมหรือเป็นเหลียมมน ดอกเดียวออกตามง่ามใบดอกเพศผูแ้ละดอกตวั

เมียอยูบ่นตน้เดียวกนั ผลมีกา้นเป็น 5 เหลียม ลกัษณะกลมแป้น มีพเูลก็ ๆ รอบผล สีเขียวอมนาํเงิน

หรือเทา มีรอยด่างแตม้ เป็นจุดเนือผลมีสีเหลือง ตรงกลางผลมีเมลด็จาํนวนมาก ดอกและยอดอ่อน

รับประทานเป็นผกั ผลใชป้ระกอบอาหารคาวหวาน ส่วนทีใชเ้ป็นสีผสมอาหาร คือ เนือใชเ้ป็น

อาหารใชแ้ต่งสี เช่นขนมฟักทองหรือทาํขนมบวัลอยฟักทอง 

 2.  พืชสมุนไพรใหสี้เขียว ไดแ้ก่ 

  2.1  ใบเตยหอม ชือวิทยาศาสตร์ Pandanus odorus Ridl. วงศ ์Pandanaceae ส่วนทีใช ้

คือ ใบ สีเขียวและกลินหอม ควรเลือกใชใ้บค่อนขา้งแก่ โดยนาํใบหนัขวางใบใหฝ้อยแลว้โขลกโม่ 

หรือปัน (ในเครืองปัน) ใหล้ะเอียดเติมนาํแลว้คนัเอาแต่นาํ นิยมใชก้บั: มะพร้าวแกว้ ขนมชนั  

เปียกปูนใบเตย ขา้วเหนียวมนูหนา้เนือเค็มผดั ขนมเคก้ ลอดช่อง ขนมนาํดอกไม ้ฯลฯ 

  2.2  ใบยา่นาง ชือวิทยาศาสตร์ Tiliacora triandra Diels. วงศ ์Menispermaceae  

ไมเ้ลือย ใบแข็งมีสีเขียว เถาแข็ง เสน้ใยจากเถาใชท้าํเชือกได ้ส่วนทีใช ้คือ ใบ ใหสี้เขียว ควร

เลือกใชใ้บค่อนขา้งแก่โดยขยาํใบแก่กบันาํ กรองเอานาํสีเขียวใส่แกง หน่อไม ้ยอดหวาย แกงลาว 

หรือใส่ซุบหน่อไม ้

 3.  พืชสมุนไพรใหสี้แดง ไดจ้าก 

  3.1  กระเจียบ ชือสามญั Roselle ชือวิทยาศาสตร์ Hibiscus sabdariffa Linn.  

วงศ ์Malvaceae ส่วนทีใช ้คือ กลีบเลียงมีสีแดงเป็นสารประเภท Anthocyanin กลีบเลียงนาํมาทาํ

ผลไมก้วน แยม ไวน์ เยลลี หรือนาํกระเจียบ 

  3.2  ฝาง ชือสามญั Sappan ชือวิทยาศาสตร์ Caesalpinia Sappan Linn.  

วงศ ์Caesalpiniaceae ส่วนทีใช ้คือ แก่นตม้กบันาํ ใหส้ารสีแดง Sappan Red ใชเ้ป็นหลกัในการปรุง

นาํยาอุทยั 

  3.3  มะเขือเทศ ชือสามญั Tomato ชือวิทยาศาสตร์ Lycopersicum Esculentum Mill.  

วงศ ์Solanaceae พืชลม้ลุก ลาํตน้และใบมีขน ขนาดของผลแตกต่างกนั ผลเมือดิบยงัเขียวอยู ่เมือสุก

สีแดงอมสม้ มีคุณค่าทางอาหารสูง ส่วนทีใช ้คือ ผล ใชท้าํ ซอส นาํมะเขือเทศ อาจใช ้หวับีท 

มะละกอ ช่วยในการผสมอาหารทีตอ้งการใหสี้แดงได ้

 4.  พืชสมุนไพรใหสี้นาํเงินหรือม่วงหรือดาํไดจ้าก 

  4.1  ดอกอญัชนั ชือสามญั Butterfly Pea ชือวิทยาศาสตร์ Clitorea Ternatea Linn.  

วงศ ์Papilionaceae ส่วนทีใช ้คือ กลีบดอกมีสารสีนาํเงินพวก Anthocyanin ใชก้ลีบดอกขยกีบันาํใช้

ผสมขนมช่อม่วง ขนมชนั ผสมกบันาํมะขามไดสี้ม่วง 
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  4.2  ขา้วเหนียวดาํ (ขา้วเหนียวกนัยา) ชือสามญั Black sticky rice ชือวิทยาศาสตร์  

Oryza Sativa Glutinosa วงศ ์Graminae ขา้วเหนียวสายพนัธุห์นึง เมลด็ขา้วมีสีดาํ เนือในเมลด็มีสี

ม่วงถึงสีดาํของสาร Anthocyanin ส่วนทีใช ้คือ เมลด็มีสีม่วงดาํ มีสาร Anthocyanin ใชเ้มลด็แต่งสี

อาหาร เช่น ขนมจาก ขา้วเหนียวเปียก ขา้วหลาม ขนมสอดไส ้(นิจศิริ เรืองรังสี, 2542) 

  4.3  ดอกดิน ชือวิทยาศาสตร์ Aeginatia indica Roxb. วงศ ์Orobanchaceae ดอกดิน

เป็นพืชทีชอบขึนใตต้น้ไผ ่ทีชืนและร่ม ดอกมีกา้นยาว กลีบดอกสีม่วงเขม้เป็น 2 ปาก ดอกมีสาร 

Aucubin เมือสมัผสักบัอากาศจะเปลียนเป็นสีม่วงหรือดาํ ส่วนทีใช ้คือดอกสดหรือแหง้คนันาํ ไดน้าํ

สีม่วงแต่งสีอาหารทาํขนมดอกดิน 

  4.4  ลกูหวา้ ชือสามญั Jambolan ชือวิทยาศาสตร์ Euginia cumini Druce.  

วงศ ์Myrtaceae ไมย้นืตน้ ผลใชเ้ป็นผลไม ้ส่วนทีใช ้คือ ผล ใหสี้ม่วงใชท้าํนาํลกูหวา้ 

  4.5  ถวัดาํ ชือสามญั Black bean ชือวิทยาศาสตร์ Phaseolus mungo L.  

วงศ ์Leguminosae ส่วนทีใช ้คือ เมลด็ ตม้บดละเอียดทาํไสข้นม ทาํของหวาน หรืออาจใชถ่้านทีได้

จากการเผาใบยอ ใบคนทีสอ หรือใบจาก ถ่านไม ้กาบหรือกะลามะพร้าวเผาไฟ หรือรวงตาลเผาไฟ 

 นอกจากนีเรายงัใชพื้ชต่อไปนี เช่น ใบพริก ใบผกัชี ใบมะตูม ใบตะไคร้ พริกเขียว พืช

เหล่านีใชส้าํหรับแต่งสีอาหารคาว เช่น แกงเขียวหวาน แกงบวน เป็นตน้ 

 พืชสมุนไพรทีมีคุณสมบติัใหส้ารสี สามารถนาํมาใชใ้นการปรุงแต่งอาหารทาํให ้

น่ารับประทานมากขึน และปลอดภยัต่อการบริโภค รวมไปจนถึงพืชสมุนไพรทีใชเ้ป็นสียอ้มผา้ 

ซึงจะพบว่างานยอ้มผา้ฝ้าย หรือผา้ไหม ลว้นมีเสน่ห์และความโดดเด่นในตวัเอง จดัเป็นงาน

สร้างสรรคศิ์ลปะ ความสวยงามมีเสน่ห์นนัเป็นทีตอ้งการของชาวไทยและต่างประเทศ ดงันนั 

การทีประเทศของเรามีภูมิปัญญาในดา้นศิลปะในการทาํอาหารไทย และศิลปะในการยอ้มผา้ยอ้ม

วสัดุ เช่น เสือ สิงถกัทอ วสัดุใชง้านอืน ๆ เช่นนี เราควรมีการพฒันาใหมี้ความหลากหลายมากขึน 

ควรมีการส่งเสริมไปจนถึงการจดสิทธิบตัรเพือป้องกนัทรัพยสิ์นทางปัญญา มีการถ่ายทอด 

ภูมิปัญญาพืนบา้นจากรุ่นหนึงไปสู่รุ่นลกูหลาน อีกทงัควรอนุรักษพื์ชสมุนไพรทีเป็นพรรณไมที้ให้

สีใหค้งอยูใ่นชุมชนและในสภาพธรรมชาติ 

 สรุป สีธรรมชาติส่วนใหญ่ไดจ้ากบางส่วนของตน้ไม ้เช่น ราก แก่น เปลือก ตน้ ผล ดอก 

เมลด็ ใบ เป็นตน้ สีธรรมชาติไดจ้ากตน้ไมช้นิดต่าง ๆ เช่น สีแดง ไดจ้าก รากยอ แก่นฝาง ลกูคาํแสด 

เปลือกสมอ ครัง สีคราม ไดจ้าก รากและใบของตน้คราม หรือตน้หอ้ม สีเหลือง ไดจ้าก แก่นแข 

หรือแก่นแกแล แก่นขนุน ตน้หม่อน ขมิ น เปลือกไมน้มแมว แก่นสุพรรณิการ์ ดอกกรรณิการ์ 

ดอกดาวเรือง พืชสมุนไพรใหสี้ มนุษยใ์นอดี ตเรียนรู้ว่ามีพืชทีใหสี้ หมายถึง พืชทีมีสารสีหรือ 
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รงควตัถุในเซลล ์หรือในเนือเยอื และสามารถสกดัออกมาไดโ้ดยกรรมวิธีต่าง ๆ เช่น หมกั ตม้ หรือ

แยกดว้ยนาํหรือสารเคมี ซึงสารสีเหล่านีสามารถใชเ้ป็นสีได ้สียอ้มธรรมชาติจากพืช เป็นผลิตภณัฑ์

ธรรมชาติทีมีความปลอดภยัต่อผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค หาง่ายใชว้ตัถุดิบจากทอ้งถิน ราคาถกู ลดการใช้

สารเคมีทีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพและสิงแวดลอ้ม 

 

การสกัดสารสีจากธรรมชาต ิ

 การสกดั (Extraction) หมายถึง กระบวนการแยก (Separation) โดยใชข้องเหลวอีกชนิด

หนึงเป็นตวัทาํละลาย สารทีตอ้งการแยกโดยใหล้ะลายออกมาในตวัทาํละลาย การสกดัแบ่งออกเป็น 

2 ชนิดหลกั ๆ คือ การสกดัดว้ยไอนาํ และการสกดัดว้ยตวัทาํละลาย 

 การสกดัดว้ยไอนาํ การสกดัดว้ยไอนาํ จะใชห้ลกัการใหไ้อนาํพาสารทีเราตอ้งการออกมา 

โดยสารนนัควรมี จุดเดือดตาํ ระเหยง่าย และไม่ละลายนาํ แต่ถา้เป็นสารทีมีจุดเดือดสูงจะอาศยั 

การเปลียนแปลงความดนัเขา้ช่วยเพือใหส้ารนนักลายเป็นไอไดโ้ดยยงัไม่ถึงจุดเดือดปกติของมนั 

โดยมากจะใชใ้นการสกดัพวกนาํมนัหอมระเหยจากพืช ซึงการสกดัดว้ยไอนาํจะใชเ้ครืองมือ 

 การสกดัดว้ยตวัทาํละลาย การสกดัดว้ยตวัทาํละลายจะใชห้ลกัการทีวา่สารแต่ละชนิดมี

ความสามารถในการละลายในตวัทาํละลายต่างชนิดกนัไดไ้ม่เท่ากนั เช่น เรามีสารสองชนิดคือ a 

และ b ปนกนัอยู ่แต่ a ละลายไดดี้ในเฮกเซน และ b ไม่ละลายในเฮกเซน ดงันนั เมือเราเทเฮกเซน 

ลงไป a ก็จะละลาย แต่ b จะไม่ละลาย ซึงถา้เป็นของแข็งกบัของเหลวก็ใหเ้รานาํไปทาํการกรองต่อ 

แต่ถา้เป็นของเหลวกบัของเหลวก็ใหใ้ชก้รวยแยกในการแยกต่อไป หรือถา้ตวัทาํละลายระเหย 

ไดง่้ายก็ใหเ้ราไประเหยตวัทาํละลายออกไป 

 หลกัการเลือกตวัทาํละลายทีดีคือ ตวัทาํละลายนนัตอ้งละลายสารทีตอ้งการสกดัออกมา

ไดม้ากทีสุดและสิงเจือปนตอ้งติดมานอ้ยทีสุด ถา้จะใหดี้ ควรระเหยไดง่้าย ๆ ดว้ย 

 สรุป การสกดั หมายถึง กระบวนการแยกโดยใชข้องเหลวอีกชนิดหนึงเป็นตวัทาํละลาย 

สารทีตอ้งการแยกโดยใหล้ะลายออกมาในตวัทาํละลาย การสกดัแบ่งออกเป็น 2 ชนิดหลกั คือ 

การสกดัดว้ยไอนาํ และการสกดัดว้ยตวัทาํละลาย การสกดัสารสีจากธรรมชาติใชว้ิธีการสกดัดว้ย 

ตวัทาํละลาย จะใชห้ลกัการทีว่าสารแต่ละชนิดมีความสามารถในการละลายในตวัทาํละลาย 

ต่างชนิดกนัไดไ้ม่เท่ากนั ถา้เป็นของแข็งกบัของเหลวก็ใหเ้รานาํไปทาํการกรองต่อ แต่ถา้เป็น

ของเหลวกบัของเหลวก็ใหใ้ชก้รวยแยกในการแยกต่อไป หรือถา้ตวัทาํละลายระเหยไดง่้ายก็ใหเ้รา

ไประเหยตวัทาํละลายออกไป การเลือกตวัทาํละลายทีดีคือ ตวัทาํละลายนนัตอ้งละลายสารที

ตอ้งการสกดัออกมาไดม้ากทีสุดและสิงเจือปนตอ้งติดมานอ้ยทีสุด ถา้จะใหดี้ ควรระเหยไดง่้าย ๆ 
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การบูรณาการ 

 ความหมายของบูรณาการ คาํว่า บูรณาการนนัอาจพิจารณาได ้2 ลกัษณะ คือ ความหมาย

ทวัไป คือการทาํใหส้มบูรณ์ หรือการทาํใหห้น่วยยอ่ย ๆ ทีสมัพนัธ ์ซึงอาศยักนัอยูเ่ขา้มาร่วมทาํ

หนา้ทีอยา่งประสานกลมกลืนเป็นองคร์วมส่วนอีก ความหมายหนึงเป็นความหมายในสาขาวิชา 

ทางศึกษาศาสตร์หรือคุรุศาสตร์บูรณาการหมายถึง การนาํเอาศาสตร์สาขา วิชาต่าง ๆ ทีมี

ความสมัพนัธเ์กียวขอ้งกนัมาผสมผสานเขา้ดว้ยกนั เพือประโยชน์ในการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

การจดัการ เรียนการสอน จึงจาํเป็นตอ้งใชว้ิธีบูรณาการ คือ เนน้ทีองคร์วมของความรู้มากกว่า

เนือหายอ่ยของแต่ละวิชา และเนน้ทีกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียนสาํคญัยงิกว่าการบอก เนือหาของ

ครูการเรียนการสอนแบบบูรณาการจะประสบผลสาํเร็จไดน้นั จาํเป็นจะตอ้งไดผู้ส้อนทีดีเพือทาํ

หนา้ทีใหผู้เ้รียนเกิดความซาบซึงและส่งเสริมการพฒันาความสามารถเต็มตามศกัยภาพของตนได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 บูรณาการนนัไดมี้ผูที้ใหค้วามหมายมากมายหลายหลาก ดงันนัเราจึงไดแ้ยกจาํแนก

ความหมายของคาํว่าบูรณาการไดด้งันี 

 กาญจนา คุณารักษ ์(2543, หนา้ 34) ไดใ้หค้วามหมายของคาํว่า บูรณาการ หมายถึง 

กระบวนการหรือการปฏิบติัเกียวกบัการเรียนรู้ความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบทางจิตพิสยั และ

พุทธิพิสยั หรือกระบวนการ หรือการปฏิบติัในอนัทีจะรวบรวมความคิด มโนภาพ ความรู้ เจตคติ 

ทกัษะ และประสบการณ์ในการแกปั้ญหา เพือใหชี้วิตมีความสมดุลนนัเอง 

 เสริมศรี ไชยศร (2543, หนา้ 6) ไดใ้หค้วามหมายของคาํว่า บูรณาการ หมายถึง ลกัษณะ

ของการผสมผสานประสบการณ์การเรียนรู้ ซึงอาจจะเป็นการผสมผสานเนือหาจากวิชาต่าง ๆ ทีอยู่

ในสาขาเดียวกนัหรือเป็นการผสมผสานเนือหาวิชาต่าง ๆ ทีอยูต่่างสาขากนัก็ได ้

 บนัลือ พฤกษะวนั (2545, หนา้ 25) ไดใ้หค้วามหมายของคาํว่า บูรณาการ 2 นยั คือ 

 1.  บูรณาการเป็นจุดมุ่งหมายปลายทางของการจดัการเรียนการสอน คือ มุ่งใหผู้เ้รียนมี

พฒันาการทุก ๆ ดา้น 

 2.  บูรณาการคือการจดัเนือหาวิชาต่าง ๆ ใหผ้สมผสานผกูพนักนั 

 สรุป จากความหมายทีกล่าวมาขา้งตน้ พอทีจะสรุปไดว้่า คาํว่า บูรณาการ นนัหมายถึง 

ลกัษณะของการผสมผสานเนือหาวิชาหรือวิธีสอน เพือส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ และมี

ประสบการณ์ในอนัทีจะรวบรวมความคิด มโนภาพ ความรู้ เจตคติ ทกัษะ และประสบการณ์ใน 

การแกปั้ญหา 
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เทคโนโลยีสะอาด 

 เทคโนโลยสีะอาด (Clean technology) หมายถึง การพฒันา ปรับปรุงหรือเปลียนแปลง

กระบวนการผลิต ผลิตภณัฑห์รือบริการอยา่งต่อเนือง เพือใหก้ารใชท้รัพยากรเป็ นไปอยา่งมี

ประสิทธิภาพ ช่วยลดผลกระทบหรือความเสียงทางดา้นมลพิษต่อมนุษยแ์ละสิงแวดลอ้มใหเ้หลือ

นอ้ยทีสุดเท่าทีจะเป็ นไปได ้

 เทคโนโลยสีะอาดเป็นคาํทีมีความหมายนยัเดียวกบัคาํว่า การป้องกนัมลพิษ เป็ นคาํจาํกดั

ความทีใชส้าํหรับเทคโนโลยสีะอาดในประเทศสหรัฐอเมริกา การผลิตทีสะอาด หรือเทคโนโลยี

สะอาดในกระบวนการผลิต การลดของเสีย เป็นส่วนหนึงของเทคโนโลยสีะอาด การผลิตเพือ 

สิงแวดลอ้ม (Green productivity) เป็นคาํจาํกดัความทีใชส้าํหรับเทคโนโลยสีะอาดในประเทศญีปุ่น 

หลกัการของเทคโนโลยสีะอาด มุ่งเนน้การป้องกนัมลพิษทีแหล่งกาํเนิด โดยนาํเทคโนโลยทีี

เหมาะสมและการจดัการทีดีมาปรับเปลียนกระบวนการผลิตหรือการบริการ ดูแลการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติ อยา่งมีประสิทธิภาพ เพือลดมลพิษทีแหล่งกาํเนิดใหเ้หลือนอ้ยทีสุดเท่าทีทาํได ้

และหากยงัมีของเสียเกิดขึนตอ้งมีวิธีการนาํของเสียเหล่านนักลบัมาใชซ้าํหรือนาํกลบัมาใชใ้หม่ 

สุดทา้ยจึงนาํไปบาํบดั ทิงทาํลายอยา่งถกูตอ้งต่อไป 

 หลกัการของเทคโนโลยสีะอาดแบ่งออกเป็ น 2 วิธี คือ การลดมลพิษทีแหล่งกาํเนิด และ

การนาํกลบัมาใชใ้หม่ 

 การลดมลพิษทีแหล่งกาํเนิด แบ่งไดเ้ป็ น 2 แนวทาง ดงันี 

 1.  การปรับเปลียนกระบวนการผลิต (Process change) แบ่งออกเป็ น 3 วิธี คือ 

  1.1  การปรับเปลียนวตัถุดิบ (Input material change) คือ การเลือกใชว้ตัถุดิบทีมี

คุณภาพ ลดหรือ ยกเลิกการใชว้ตัถุดิบทีอนัตราย และพยายามใชว้ตัถุดิบทีสามารถนาํกลบัมาใชใ้หม่

ได ้

  1.2  การเปลียนแปลงเทคโนโลยกีารผลิต (Technology improvement) ทาํไดโ้ดย 

การออกแบบระบบการผลิตใหม่ การเพิมระบบอตัโนมติัเพือช่วยในการผลิต การปรับปรุง

เครืองจกัรและอุปกรณ์ในการผลิต นาํเทคโนโลยมีาใชเ้พือใหเ้กิดของเสียนอ้ยทีสุด 

  1.3  การปรับปรุงกระบวนการดาํเนินงาน (Operational management) โดยการ

วางแผนและควบคุมการผลิต เพือเพิมศกัยภาพของกระบวนการผลิต ลดผลกระทบต่อสิงแวดลอ้ม

ใหเ้หลือนอ้ยทีสุด ไม่ว่าจะเป็ นการลดการรวม และการทาํขนัตอนการผลิตใหง่้ายขึน รวมถึง 

การปรับเปลียนและบาํรุงรักษาเครืองจกัรและอุปกรณ์ต่าง ๆ ใหค้งประสิทธิภาพพร้อมใชง้าน 

 2.  การปรับเปลียนผลิตภณัฑ ์(Product reformulation) สามารถทาํการปรับปรุงเพือลด 

ปั ญหาได ้4 วิธี ไดแ้ก่ 
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  2.1  Product Change Factor เป็นการออกแบบใหม่เพือปรับเปลียนผลิตภณัฑโ์ดยมี

เงือนไขเทคนิคต่าง ๆ ทีเหมาะสม 

  2.2  Production Change Factor เป็นการปรับปรุงกระบวนการผลิต วิธีการควบคุม

สินคา้ การเก็บรักษา 

  2.3  Market Change Factor ปรับเปลียนวิธีการตลาด ประมาณความตอ้งการตลาด 

  2.4  Marketing Change Factor ปรับปรุงการบริการ การตลาด ตวัอยา่งเช่น พฒันา

ผลิตภณัฑใ์หม่ผลกระทบต่อสิงแวดลอ้มนอ้ยทีสุด ออกแบบใหม่อายกุารใชง้านทียาวนานขึน 

ยกเลิกส่วนประกอบผลิตภณัฑที์ไม่สามารถนาํกลบัมาใชใ้หม่ได ้ลดการใชเ้คมีอนัตรายทีมีผลใน

การผลิต เป็นตน้ 

 การนาํกลบัมาใชใ้หม่ แบ่งออกเป็น 2 แนวทาง ไดแ้ก่ 

 1.  การใชผ้ลิตภณัฑห์มุนเวียน โดยหาทางทาํวตัถุดิบทีไม่ไดคุ้ณภาพ หรือวสัดุทีปนอยู่

ในของเสียมาใชป้ระโยชน์โดยนาํมาใชใ้นกระบวนการผลิตเดิมหรือกระบวนการผลิตอืน ๆ 

 2.  การใชเ้ทคโนโลยหีมุนเวียน เป็นการนาํของเสียไปผา่นกระบวนการต่าง ๆ เพือนาํเอา

ทรัพยากรกลบัมาใชอี้ก หรือทาํใหก้ลายเป็นผลพลอยไดเ้พือเพิมมลูค่าใหแ้ก่ของเสีย 

 ประโยชน์จากการนาํเทคโนโลยสีะอาดมาใช ้

 1.  ลดของเสียจากการผลิตและประหยดัค่าใชจ่้ายในการบาํบดัของเสีย 

 2.  ลดตน้ทุนในการผลิต เพราะใชว้ตัถุดิบนอ้ยลงแต่ประสิทธิภาพการผลิตสูงขึน 

 3.  เพิมผลการผลิต และเพิมคุณภาพของผลิตภณัฑ ์

 4.  ประหยดัพลงังาน 

 5.  สภาพแวดลอ้มการทาํงานดีขึน ลดความเสียงในการเกิดอุบติัเหตุต่าง ๆ 

 6.  เพิมความสามารถในการแข่งขนั และทาํใหภ้าพพจนข์ององคก์รดีขึน (มุทิตา 

ยนับูรพา, 2554, หนา้ 6-8) 

 สรุป เทคโนโลยสีะอาด เป็นคาํทีมีความหมายนยัเดียวกบัคาํว่า การป้องกนัมลพิษเป็ น 

คาํจาํกดัความทีใชส้าํหรับเทคโนโลยสีะอาดในประเทศสหรัฐอเมริกา การผลิตทีสะอาด หรือ

เทคโนโลยสีะอาดในกระบวนการผลิต การลดของเสียเป็นส่วนหนึงของเทคโนโลยสีะอาด 

การผลิตเพือสิงแวดลอ้ม หมายถึง การพฒันา ปรับปรุงหรือเปลียนแปลงกระบวนการผลิต 

ผลิตภณัฑห์รือบริการอยา่งต่อเนือง เพือใหก้ารใชท้รัพยากรเป็ นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ช่วยลด

ผลกระทบหรือความเสียงทางดา้นมลพิษต่อมนุษยแ์ละสิงแวดลอ้มใหเ้หลือนอ้ยทีสุดเท่าทีจะเป็ น 

ไปได ้มุ่งเนน้การป้องกนัมลพิษทีแหล่งกาํเนิด โดยนาํเทคโนโลยทีีเหมาะสมและการจดัการทีดีมา

ปรับเปลียนกระบวนการผลิตหรือการบริการ ดูแลการใชท้รัพยากรธรรมชาติ อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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เพือลดมลพิษทีแหล่งกาํเนิดใหเ้หลือนอ้ยทีสุดเท่าทีทาํได ้และหากยงัมีของเสียเกิดขึนตอ้งมีวิธีการ

นาํของเสียเหล่านนักลบัมาใชซ้าํหรือนาํกลบัมาใชใ้หม่ สุดทา้ยจึงนาํไปบาํบดั ทิงทาํลายอยา่ง

ถกูตอ้งต่อไป 

 

ภูมิปัญญาท้องถินกับสีธรรมชาต ิ

 ภูมิปัญญาเป็นวฒันธรรม เป็นความรู้ทีสะสมจากการปฏิบติัจริงในหอ้งทดลองของสงัคม 

เป็นความรู้ดงัเดิมทีถกูคน้พบ มีการทดลองใช ้แกไ้ขดดัแปลง จนเป็นองคค์วามรู้ทีสามารถแกไ้ข

ปัญหาในการดาํเนินชีวิตและถ่ายทอดสืบต่อกนัมา ภูมิปัญญาไทยเป็นขุมทรัพยท์างปัญญาทีคนไทย

ทุกคนควรรู้ ควรศึกษา ปรับปรุงและพฒันาใชเ้พืออนาคตแห่งการดาํรงอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติและ 

ภูมิปัญญาทอ้งถินเป็นภูมิปัญญาทีควรค่าแก่การการศึกษา ซึงมีผูใ้หค้วามหมายของภูมิปัญญา

ทอ้งถินไวด้งันี 

 ประเวศ วะสี (อา้งถึงใน ประโรม กุ่ยสาคร, 2547, หนา้ 62) กล่าวว่าภมิูปัญญาทอ้งถิน

สะสมขึนมาจากประสบการณ์หรือความชดัเจนจากชีวติและสงัคมในทอ้งถินหนึง ๆ เพราะฉะนนั

จึงมีความสอดคลอ้งกบัเรืองของทอ้งถินมากกวา่ภูมิปัญญาทีมาจากขา้งนอกซึงลกัษณะสาํคญัของ

ภูมิปัญญาทอ้งถินกคื็อมีวฒันธรรมเป็นพืนฐาน มีความเป็นบูรณาการสูงทงัในเรืองของกาย ใจ 

สงัคม และสิงแวดลอ้ม และเชือมโยงไปสู่นามธรรมทีลึกซึงสูงส่งอีกทงัยงัเนน้ความสาํคญัของ

จริยธรรมมากกว่าวตัถุ เพราะภูมิปัญญาทอ้งถินใหค้วามสาํคญัแก่ประสบการณ์ จึงมีความเคารพ 

ผูอ้าวุโส ซึงเป็นผูที้มีประสบการณ์มากกว่า 

 นิคม ชมภูหลง (อา้งถึงใน ประโรม กุ่ยสาคร, 2547, หนา้ 62 ) กล่าวว่าภูมิปัญญาทอ้งถิน 

หมายถึง ความรู้ประสบการณ์ของชาวบา้นในทอ้งถินทีใชใ้นการแกปั้ญหา หรือดาํเนินชีวติโดย

ไดรั้บการถ่ายทอดและกลนักรองเป็นระยะเวลายาวนานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (อา้งถึง

ใน สุนนัทา แซมเพชร, 2547, 86) กล่าวถึงภูมิปัญญาทอ้งถินคือทีมาขององคค์วามรู้ทีงอกงามขึน

ใหม่ทีช่วยในการเรียนรู้ การแกปั้ญหา การจดัการและการปรับตวัในการดาํเนินชีวิตของคนไทย 

ลกัษณะองคร์วมของภูมิปัญญามีความเด่นชดัในหลายดา้น เช่น ดา้นเกษตรกรรม ดา้นอุตสาหกรรม 

และหตัถกรรม ดา้นการแพทยแ์ผนไทย ดา้นการจดัการทรัพยากรและสิงแวดลอ้ม ดา้นกองทุนและ

ธุรกิจชุมชน ดา้นศิลปกรรม ดา้นภาษาและวรรณกรรม ดา้นปรัชญา ศาสนา และประเพณี และดา้น 

โภชนาการ 

 Zane ma Rhea and Bob Teasdale (อา้งถึงใน สุนนัทา แซมเพชร, 2547, หนา้ 86) ได้

แสดงความคิดเห็นถึงความหมายของภูมิปัญญา โดยมีบริบทว่าเป็นผลทีเกิดจากคิดหรือสิงทีสงัคมมี
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ความเขา้ใจร่วมกนัว่าเป็นสิงทีมีคุณค่าสงัเกตไดจ้ากสงัคมทอ้งถินสามารถสรุปไดว้่าใครเป็นผูฉ้ลาด 

หรือมีภูมิปัญญา ภูมิปัญญาเป็นความฉลาดของสงัคมหนึงอาจไม่ใช่ความรู้ทีสมบูรณ์เสมอไป 

ภูมิปัญญาทอ้งถินเป็นสิงทีทาํใหท้อ้งถินดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งสมดุล 

 ภูมิปัญญาเป็นพืนความรู้ของประชาชนในสงัคมทีรับรู้และเขา้ใจร่วมกนั ภูมิปัญญานนั

เรียกต่าง ๆ กนั เช่น ภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาชาวบา้น หรือภูมิปัญญาทอ้งถิน เป็นตน้ ซึงเป็นเรืองที

ไดมี้การกล่าวถึงและมีความสาํคญัมากในยคุปัจจุบนั ภูมิปัญญาจดัเป็นทุนทางวฒันธรรมทีมี

ความสาํคญัยงิของมนุษยสิ์งดงักล่าวสงัสมงอกงามขึนจากความรอบรู้ ประสบการณ์ ผนวกดว้ย

ความเฉียบคมในการหยงัรู้อยา่งลุ่มลึก เพือการปรับเปลียนสภาพทรัพยากรและองคค์วามรู้ทีมีอยู่

เดิมใหเ้พิมพนูคุณค่าขึนอยา่งสอดคลอ้งและเหมาะสมกบับริบทต่าง ๆ ของชุมชน ทอ้งถิน และ

สงัคมของตน (ชวน เพชรแกว้, 2547) นอกจากภูมิปัญญาทอ้งถินเป็นความรู้ ความคิด ความสามารถ 

ความเจนจดัของ กลุ่มชน ไดจ้ากประสบการณ์ในสงัคมดว้ยการปรับตวั และดาํรงชีพใน

สภาพแวดลอ้มทางสงัคมวฒันธรรมกบักลุ่มอืน จากพืนทีและสิงแวดลอ้มอืนทีไดมี้การติดต่อ

สมัพนัธก์นัและรับเอาหรือปรับเปลียนมาใชป้ระโยชน์ หรือแกปั้ญหาในสิงแวดลอ้ม และบริบท 

ทางสงัคมวฒันธรรมของชุมชนทอ้งถินนนั ๆ มีผูก้ล่าวว่าภมิูปัญญาทอ้งถิน เป็นทงัศาสตร์และศิลป์ 

ของการดาํเนินชีวติ ถ่ายทอดสืบต่อกนมาชา้นานจนกระทงัถึงปัจจุบนั องคค์วามรู้ของภูมิปัญญา คือ 

ส่วนทีเป็นศาสตร์ สาํหรับส่วนทีเป็นศิลป์ คือ เป็นความรู้ทีมีคุณค่าทงัดีและงาม และผูค้นคิดคน้

ขึนมา ไม่ใชส้มองเพียงอยา่งเดียว แต่ดว้ยอารมณ์ ความรู้สึก และจิตวญิญาณ ดงันนั ภูมิปัญญา

ทอ้งถินจึงเป็นความเขา้ใจเกียวกบัโลกและชีวิตทีสมัพนัธก์บัวิธีคิด วิถีปฏิบติั และวิธีใหคุ้ณค่าของ

กลุ่มชน (ชวน เพชรแกว้, 2547) ภูมิปัญญาทอ้งถินไม่ใช่ความรู้เฉพาะเรือง แต่เป็นความรู้ทีเป็น 

องคร์วม ซึงรวบรวมความรู้ต่าง ๆ ใหม้าสมัพนัธก์นัจนทาํใหเ้กิดมิติรอบดา้น หรือเห็นวิถีชุมชน

นนัเอง กล่าวคือภูมิปัญญาจะสะทอ้นความคิด ความเชือ ความใฝ่ฝัน ซึงจะเห็นไดจ้ากกฎเกณฑ ์

ทางสงัคม ความสมัพนัธร์ะหว่างคนในครอบครัว คนในชุมชนทอ้งถิน และจารีตประเพณีต่าง  ๆ

จะเห็นไดว้่าภูมิปัญญาทอ้งถินเป็นรากฐานการดาํรงชีวิตของกลุ่มชนทีสาํคญัยงิ ทงันีเพราะ 

ภูมิปัญญาทอ้งถินเป็นสรรพวิชาความรู้ทงัหมดทีชุมชนทอ้งถินใชแ้กปัญหาหรือจรรโลงชีวิตของ

เขา ไม่ว่าจะเป็นความรู้ทีมีการสงัสม มีการประยกุตใ์ชม้ายาวนาน หรือความรู้ทีชุมชนทอ้งถินรับมา

จากภายนอก ลว้นแต่เป็นความรู้ทีผา่นการพิสูจน์มาแลว้่าเขา้กนัไดก้บัวิถีดา้นอืน ๆ ของชุมชน

ทอ้งถินลว้นแต่เป็นประโยชน์ในการเลียงชีพ หรือประโยชน์ดา้นอืน ๆ ในการดาํรงชีวิตของชุมชน

ทอ้งถินและปัจเจกชน (ชวน เพชรแกว้, 2547) 

 แมว้่าภูมิปัญญาทอ้งถินจะเป็นรากฐานสาํคญั แต่การเปลียนแปลงประเทศใหเ้ป็น

ประเทศทีพฒันาในลกัษณะทุนนิยม อนัเป็นกระแสวฒันธรรมตะวนัตกทีผา่นมาโดยมีการนาํความรู้
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สมยัใหม่เขา้มาใชใ้นการพฒันานนั ทาํใหเ้ราไดบ้ทเรียนการพฒันาประเทศตามแบบสมยัใหม่ 

ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่าง ๆ มากมาย เช่น ทอ้งถินชนบทถกูดูดทรัพยากรไปสู่เมืองใหญ่ ทรัพยากร 

ธรรมชาติถกูทาํลาย ถกูครอบงาํความรู้และสติปัญญาจากส่วนกลาง และทาํใหส้งัคมขาด

ความสมัพนัธที์ดีต่อกนั เป็นตน้ สภาพดงักล่าวส่งผลใหเ้กิดการสูญเสียภูมิปัญญาดงัเดิม ทาํให้

สถาบนัครอบครัวและสถาบนัอืน ๆ ของสงัคมอ่อนแอลง ปัญหาต่าง ๆ เกิดขึนอยางกวา้งขวาง และ

รุนแรง มีผูไ้ด ้เปรียบและเสียเปรียบอยา่งเห็นไดช้ดั เป็นผลใหส้งัคมประสบภาวะวกิฤต (ชวน  

เพชรแกว, 2547) 

 จากภาวะวกิฤตดงักล่าว จึงทาํใหเ้รืองราวเกียวกบัภูมิปัญญาทอ้งถินหรือภูมิปัญญา

ชาวบา้นไดรั้บความสนใจจากองคก์รต่าง ๆ เช่น องคก์รภาครัฐ องคก์รเอกชน และองคก์รชุมชน

ทอ้งถินหรือองคก์รชาวบา้น หากพิจารณาแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ และแผน 

การศึกษาแห่งชาติจะพบว่าต่างกก็าํหนดแนวทางเกียวกบัการดาํเนินงานภูมิปัญญาทอ้งถินหรือ 

ภูมิปัญญาชาวบา้นไวอ้ยา่งชดัเจน คือ ยอมรับและใหค้วามสาํคญัเกียวกบัภูมิปัญญาทอ้งถิน (ชวน 

เพชรแกว, 2547) เพือใหค้นไทยไดส้ติหนัมาทาํความรู้จกั ทาํความเขา้ใจภูมิหลงัและรากเหงา้ 

ทางวฒันธรรมของตนเองใหม้ากขึน หาใช่จะทวนกระแสความเจริญหรือยอ้นยคุ หนักลบัไป

หลงใหลไดป้ลืมกบัชีวิตในอดีตกห็าไม่ แต่ เป็นปฏิกิริยาเชิงสร้างสรรค ์เพือใหค้นไทย สงัคมไทย 

ดาํรงอยูแ่ละ กา้วหนา้ต่อไปอยา่งมีดุลยภาพใหท้นัโลก ขณะเดียวกนัก็เป็นตวัของตวัเองอยา่งมี

ศกัดิศรี มีความเชือมนั และความภาคภูมิใจในวฒันธรรมของเราเอง ในการพฒันาคนหรือการให้

การศึกษากบัคนเพือกา้วไปในอนาคตไม่เพียงแต่เราจะตอ้งรอบรู้วิทยาการใหม่ ๆ เท่านนั เรา

จาํเป็นตอ้งรู้จกัตนเองเขา้ใจภูมิปัญญาสงัสมของเราเองในฐานะเรามีปัญญา มีฐานรากพืนเพ 

ทางวฒันธรรม อนัไดส้งัสมสืบสานกนัมาชา้นาน และบดันีก็ยงังอกเงยอยูมิ่รู้จบ เพือใหส้ามารถ

ปรับเปลียนและพฒันาอยา่งมีศกัดิศรีบนแนวทางผสมผสาน “ของดี” ทีเรามีอยูเ่ป็นทุนกบั 

“ของใหม่” ทีเราเลือกแลว้ว่าเหมาะแก่เรา (เอกวิทย ์ณ ถลาง, 2540) 

 คาํจาํกดัความของภูมิปัญญาทอ้งถิน เป็นองคค์วามรู้ ความสามารถในระดบัทอ้งถิน ซึงมี

ขอบเขตจาํกดัในแต่ละทอ้งถินทีไดสื้บทอดและเชือมโยงมาอยา่งต่อเนืองตงัแต่อดีตถึงปัจจุบนั 

ซึงนกัวิชาการหลาย ๆ ท่านไดใ้หค้วามหมายเกียวกบัภูมิปัญญาทอ้งถินทีสอดคลอ้งกนัพอสรุปได้

ดงันี 

 ยพุาพร จานประดบั (2544, หนา้ 18) ไดส้รุปความหมายของภูมิปัญญาทอ้งถินไวว้่า คือ 

องคค์วามรู้ของทอ้งถินหรือทุกสิงทุกอยา่งทีบุคคลในทอ้งถินคิดขึนจากสติปัญญาและความสามารถ 

ของทอ้งถินเอง เพือใชใ้นการแกปั้ญหาหรือดาํเนินชีวิตไดอ้ยางเหมาะสม โดยมีกระบวนการสงัสม 

สืบทอดมาเป็นเวลานาน 
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 ธวชั ปุณโณทก (2532, หนา้ 37) ใหค้วามหมายว่าภูมิปัญญาทอ้งถิน หมายถึง 

กระบวนการปรับเปลียนแบบแผนดาํเนินชีวิตของบุคคลซึงอาศยัอยูใ่นทอ้งถินใหส้ามารถดาํเนิน

ชีวิตอยา่งมีความสุขหรือสามารถแกปั้ญหาการดาํเนินชีวิตของคนใหส้อดคลอ้งกบัสภาพสงัคมที

เปลียนแปลงไปแต่ละยคุสมยั 

 อจัฉรา ภาณุรัตน์ (2549, หนา้ 29) ใหค้วามหมายว่า ภูมิปัญญาทอ้งถิน หมายถึง 

กระบวนการปรับเปลียนแบบแผนดาํเนินชีวิตของบุคคลซึงอาศยัอยูใ่นทอ้งถิน ใหส้ามารถดาํเนิน

ชีวิตอยา่งมีความสุข หรือสามารถแกปั้ญหาการดาํเนินชีวิตของคนใหส้อดคลอ้งกบัสภาพสงัคมที

เปลียนแปลงไปแต่ละยคุสมยั 

 ประภากร แกว้วรรณา (2549, หนา้ 43) ไดใ้หค้วามหมายของภูมิปัญญาทอ้งถินคือ  

องคค์วามรู้ ประสบการณ์ หรือทุกสิงทุกอยา่งทีชาวบา้น คิดเอง ทาํเอง แกปั้ญหาเอง เพือนาํมาใช ้

ในชีวิตประจาํวนั และเกิดสงัสมมาเป็นเวลานาน และมีการถ่ายทอดจากรุ่นหนึงสู่อีกรุ่นหนึง 

ในทอ้งถิน เพือใหบุ้คคลสามารถดาํเนินชีวิตอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุข 

 พระประจกัษ ์จกฺกธมฺโม (อา้งถึงใน อจัฉรา ภาณุรัตน,์ 2549, หนา้ 47) ไดใ้หค้วามหมาย

ภูมิปัญญาทอ้งถินไวด้งันี 

 1.  ภูมิปัญญาทอ้งถิน เกิดจากการสงัสมเรียนรู้มาเป็นระยะเวลายาวนาน มีลกัษณะ

เชือมโยงกนไปหมดทุกสาขาวิชา ไม่แยกเป็นวิชา ๆ แต่จะเป็นสหวิทยาการทีผสมกลมกลืนและ

เชือมโยงระหว่างเศรษฐกิจ อาชีพ ความเป็นอยู ่การศึกษา การปกครอง และวฒันธรรม 

 2.  ภูมิปัญญาทอ้งถิน เป็นวิธีการปฏิบติัซึงชาวบา้นไดม้าจากประสบการณ์ แนวทาง

แกปั้ญหาแต่ละเรือง แต่ละประสบการณ์ แต่ละสภาพแวดลอ้ม ซึงมีเงือนไข ปัจจยัเฉพาะ แตกต่าง

กนัไป 

 3.  ภูมิปัญญาทอ้งถิน เป็นกระบวนการทางปัญญาทีมุ่งหมายจะใชว้ฒันธรรมของตนเอง 

โตก้ระแสและต่อสูใ้หพ้น้การครอบงาํ เป็นอิสระและสร้างสรรค ์หากทาํสาํเร็จแลว้จะมีโครงข่าย 

โยงใยภูมิปัญญาระหว่างกนัของชุมชนทอ้งถิน ซึงมีอาํนาจและพลงัผลกัดนัใหส้งัคมเปลียนแปลงสู่ 

สนัติสุข 

 4.  ภูมิปัญญาเกิดจากการสงัสมความรู้ มีการเรียนรู้มาเป็นระยะเวลานาน มีการเชือมโยง 

กนัไปหมดไม่แยกจากกนั และทีสาํคญัคือ ภูมิปัญญาทอ้งถินมีขนัตอน 3 ประการ คือ ปริยติั ปฏิบติั 

และปฏิเวช 

 5.  ภูมิปัญญาทอ้งถิน หมายถึง ความรอบรู้ของชาวบา้นทีเรียนรู้ และมีประสบการณ์ต่อ 

กนัมาทงัทางตรง คือ ประสบการณ์ดว้ยตนเอง หรือทางออ้ม ซึงเรียนรู้จากผูใ้หญ่ หรือความรู้ที 

สงัสมสืบต่อกนมาจากบรรพบุรุษ 
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 6.  ภูมิปัญญาทอ้งถิน คือ ทุกสิงทุกอยา่งทีชาวบา้นคิดไดเ้อง นาํมาแกปั้ญหาไดส้าํเร็จ 

กลายเป็นสติปัญญา และเป็นองคค์วามรู้ทงัหมดของชาวบา้น 

 สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545, หนา้ 31) ไดใ้หค้วามหมายของ 

ภูมิปัญญาทอ้งถินไวด้งันีคือ 

 1.  ความรู้ ความสามารถ ความเชือ ความสามารถทางพฤติกรรมและความสามารถใน 

การแกไ้ขปัญหาของมนุษย ์

 2.  ความรู้ ความคิด ความเชือ ความสามารถ ความจดัเจนทีกลุ่มชนไดจ้ากประสบการณ์ 

ทีสงัสมไวใ้นการปรับตวัและดาํรงชีพตามสภาพแวดลอ้มของธรรมชาติ 

 3.  ภูมิปัญญาเป็นเรืองทีสงัสมกนัมาตงัแต่อดีต และเป็นเรืองของการจดัการ

ความสมัพนัธร์ะหว่างคนกบัคน คนกบัธรรมชาติแวดลอ้ม คนกบัสิงเหนือธรรมชาติโดยผา่น

กระบวนการทางจารีต ประเพณี การทาํมาหากิน และพิธีกรรมต่าง ๆ เพือใหเ้กิดความสมดุลระหว่าง 

ความสมัพนัธเ์หล่านี เป้าหมายก็คือ เพือใหเ้กิดความสุขทงัในส่วนทีเป็นชุมชน หมู่บา้น และในส่วน

ทีเป็นปัจเจกของชาวบา้นเอง หากเกิดปัญหาทางดา้นความไม่สมดุลกนัขึนก็จะก่อใหเ้กิดความไม่

สงบสุขทงัในส่วนทีเป็นสงัคม และในส่วนทีเป็นปัจเจกของชาวบา้นเอง 

 4.  ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ ในการศึกษาเล่าเรียน การทีชาวบา้นรู้จกัวิธีการ 

ทาํนา การไถนา การนาํกระบือมาใชใ้นการไถนา การรู้จกันวดขา้วโดยการใชก้ระบือ รู้จกัสาน 

กระบุง ตะกร้า เอาไมไ้ผม่าทาํเครืองไมใ้ชส้อยในชีวิตประจาํวนั รวมทงัรู้จกัเอาดินขีทามาแช่นาํตม้

ใหเ้หือดแหง้เป็นเกลือสินเธาว ์ก็เรียกวาภูมิปัญญาทงัสิน 

 จารุวรรณ ธรรมวตัร (2538, หนา้ 33) ไดใ้หค้วามหมายภูมิปัญญาพืนบา้นหรือภูมิปัญญา

ทอ้งถินไวว้่า หมายถึง ทรัพยากรความรู้ ทรัพยากรบุคคลทีมีอยูใ่นทอ้งถินแต่ละแห่ง ซึงอาจเป็น

เอกลกัษณ์เฉพาะตนหรือลกัษณะสากลทีหลาย ๆ ทอ้งถินมีคลา้ยกนัก็ได ้ภูมิปัญญาทอ้งถินในแต่ละ

ทอ้งถินเกิดจากการทีชาวบา้นแสวงหาความรู้เพือเอาชนะอุปสรรคทางธรรมชาติ ทางสงัคมทีจาํเป็น

ในการดาํรงชีวิต ภูมิปัญญาทอ้งถินจึงเป็นสิงทีเกียวขอ้งกบัการผลิตและวิถีชีวิตชาวบา้น เช่น  

การประกอบประเพณี พิธีกรรมของชุมชน เป็นกิจกรรมทีทาํใหผู้ก้ระทาํสบายใจ ใหคุ้ณค่าทางจิตใจ

และความรู้สึก หรือประเพณีการรวมกาํลงัช่วยกนัทาํงานทีใหญ่เกินกว่าจะกระทาํไดส้าํเร็จคนเดียว 

เช่น การลงแขกสร้างบา้น สร้างถนน หรือขดุลอกแหล่งนาํ เป็นกิจกรรมทีแสดงถึงความเอือเฟือ

ช่วยเหลือกนภายในชุมชน ทาํใหเ้กิดความเป็นอนัหนึงอนัเดียวกนั โดยทวัไปภูมิปัญญาทอ้งถินเป็น

รูปแบบการดาํเนินชีวิตทีเรียบง่าย ไม่ซบัซอ้น เป็นประโยชน์แก่คนทุกระดบั มีลกัษณะเด่นคือ  

สร้างสาํนึกเป็นหมู่คณะทงัในระดบัครอบครัวและเครือญาติ พืนเพจากฐานความรู้ของชาวบา้น 

หรือความรอบรู้ของชาวบา้นทีเรียนรู้และสงัสมประสบการณ์ดว้ยตนเองหรือเรียนรู้จากบรรพบุรุษ 
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หรือความรู้ทีสงัสมสืบต่อกนัมา ทงัทีเป็นรูปธรรมและนามธรรม อนัเป็นสติปัญญาเป็นความรู้ 

ทีชาวบา้นคิดไดเ้อง โดยอาศยัศกัยภาพทีมีอยูแ่กปั้ญหาการดาํเนินชีวติของคนในทอ้งถินได ้

อยา่งเหมาะสมใหส้อดคลอ้งกบัสภาพสงัคมทีเปลียนแปลงไป 

 จากคาํจาํกดความดงักล่าวขา้งตน้ สามารถสรุปความหมายหรือคาํจาํกดัความภูมิปัญญา

ทอ้งถินเป็น 2 ลกัษณะ คือ ภูมิปัญญาทอ้งถินทีเป็นกระบวนการ หมายถึง กระบวนทางปัญญาที 

คนในชุมชนทอ้งถินคิดขึนจากการเรียนรู้ การถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ จากประสบการณ์ทงัทางตรง 

และทางออ้ม เพือใชใ้นการปรับตวัและการดาํรงชีวิตทีสมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ  

สงัคมและวฒันธรรม โดยใชก้ารลองผดิลองถกู การสงัเกต การสงัสม สืบทอด กลนักรองปรับปรุง

พฒันาและเลือกสรรกนัมาเป็นเวลานานจากรุ่นหนึงไปสู่อีกรุ่นหนึงจนเป็นเอกลกัษณ์ของชุมชน

ทอ้งถิน ภูมิปัญญาทอ้งถินในความหมายอีกลกัษณะหนึงคือ ภูมิปัญญาทอ้งถินทีเป็นผล หมายถึง 

พืนเพรากฐานและองคค์วามรู้ของชาวบา้นทีคิดขึนจากสติปัญญาและความสามารถเพือใชใ้น 

การแกปั้ญหาและเป็นแนวปฏิบติัในการดาํรงชีวิตใหส้อดคลอ้งกบัสภาพสงัคมทีเปลียนไปในแต่ละ

ยคุแต่ละสมยัเพือใหบุ้คคลดาํเนินชีวติร่วมกนัอยา่งสนัติสุข อนัเป็นการสงัสมทุนทางปัญญาซึงถือ

เป็นทุนทางสงัคม 

 ความสาํคญัของภูมิปัญญาทอ้งถิน พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดชมหาราช

ไดมี้พระราชดาํรัสในบางตอน ดงัทีไดอ้นัเชิญมา ณ ทีนีว่า ...ประชาชนนนัแหละ เขามีความรู้ 

เขาทาํงานมาหลายชวัคนแลว้ เขาทาํงานกนัอยา่งดี เขามีความเฉลียวฉลาด เขารู้ว่าตรงไหนควรทาํ 

กสิกรรม เขารู้ว่าทีไหนควรเก็บรักษาไว…้” พระองคท์รงตระหนกัเป็นอยา่งยงิว่าภูมิปัญญาทอ้งถิน

เป็นสิงทีชาวบา้นมีอยูแ่ลว้ใชป้ระโยชน์เพือความอยูร่อดกนัมายาวนาน (ชวน เพชรแกว้, 2547,  

หนา้ 36) 

 ความสาํคญัของภูมิปัญญาทอ้งถิน ซึงเป็นวฒันธรรม เป็นความรู้ทีสงัสมจากการปฏิบติั

จริงในหอ้งทดลองทางสงัคม เป็นความรู้ดงัเดิมทีถกูคน้พบ มีการทดลองใช ้แกไ้ข ดดัแปลง จนเป็น

องคค์วามรู้ทีสามารถแก ้ปัญหาในการดาํเนินชีวติ และถ่ายทอดสืบต่อกนัมา ภูมิปัญญาทอ้งถินเป็น

ขุมทรัพยท์างปัญญาทีคนไทยทุกคนควรรู้ ควรศึกษา ปรับปรุงและพฒันา ใหส้ามารถนาํภูมิปัญญา

ทอ้งถินเหล่านนัมาแกไ้ขปั้ญหาใหส้อดคลอ้งกบับริบทสงัคม วฒันธรรมของกลุ่มชนนนั ๆ  

อยา่งแทจ้ริง (สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545, หนา้ 29) ภูมิปัญญาทอ้งถิน 

มีคุณค่าและความสาํคญัไม่เพียงแต่สาํหรับผูค้นหรือทอ้งถินเท่านนั แต่ยงัเอือประโยชน์อยา่ง 

ใหญ่หลวงต่อการพฒันาประเทศโดยรวมใหส้ามารถพฒันาไดอ้ยางยงัยนืและมนัคง มีนกัวิชาการ

หลายท่านไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของภูมิปัญญาทอ้งถินไวด้งันี 
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 กฤษณภตั บุญยษัเฐียร (2548, หนา้ 3) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของภูมิปัญญาทอ้งถินไว้

ดงันี 

 1.  ภูมิปัญญาทอ้งถินทาํใหชุ้มชนและชาติผา่นพน้วิกฤต และดาํรงความเป็นชาติหรือ

ชุมชนไวไ้ด ้

 2.  ภูมิปัญญาทอ้งถินเป็นองคค์วามรู้ทีมีคุณค่า และความดีงามทีดาํรงชีวิตและวิถีชุมชน

ใหอ้ยูร่่วมกบัธรรมชาติ และสภาวะแวดลอ้มไดอ้ยา่งกลมกลืนและสมดุล 

 3.  ภูมิปัญญาทอ้งถินเป็นรากฐานการพฒันาทีเริมจากการพฒันาเพือการพึงพาตนเอง  

การพฒันาเพือพึงพาอาศยัซึงกนัและกนั และการพฒันาทีผสมผสานองคค์วามรู้สากลบนฐาน 

ภูมิปัญญาดงัเดิมเพือเกิดเป็นภูมิปัญญาร่วมสมยัทีใชป้ระโยชน์ไดก้วา้งขึน 

 สมจิต พรหมเทพ (2543, หนา้ 15) กล่าวถึง ภูมิปัญญาทอ้งถินมีความสาํคญัต่อชาวบา้น 

ครอบครัว ชุมชน และสงัคม ดงันีคือ 

 1.  เป็นมรดกทางวฒันธรรมทีสืบทอดกนัมาแต่อดีตอนัยาวนาน จนกลายเป็น 

วิถีชีวิตประจาํวนัของตนเองและชุมชนตลอดมา 

 2.  เป็นมรดกทางสงัคมทีไดจ้ากการเรียนรู้ โดยผา่นกระบวนการขดัเกลาของกลุ่มคน 

ประพฤติปฏิบติัอยา่งมองเห็นแนวทางทีดีและอยา่งมีความเชือสืบต่อกนัมา 

 3.  เป็นทรัพยสิ์นทางปัญญาทีมีคุณค่ายงิ ไม่ยงิหยอ่นไปกวา่ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

 4.  เป็นขอ้มลูพืนฐานของการดาํรงชีวิต และการพฒันาอยา่งยงัยนืจากอดีตจนถึงปัจจุบนั 

 5.  เป็นแนวทางนาํไปสู่การปรับตวัของชุมชน ช่วยพฒันาเศรษฐกิจแบบพึงตนเองของ

ชุมชน 

 6.  ช่วยเพิมความสมดุลระหว่างธรรมชาติ สิงแวดลอ้มกบัประชาชน เพราะต่างพึงพา

อาศยักนั 

 จากความสาํคญัของภูมิปัญญาทอ้งถิน ทีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า ภูมิปัญญา

ทอ้งถิน เป็นมรดกทางวฒันธรรมอนัเกิดจากพฒันาการปรับตวั และปรับวิถีชีวิตของคน เป็นความรู้

ทีเกิดจากการทดลองปฏิบติัจริงในหอ้งทดลองทางสงัคม ความรู้เหล่านีถกูคน้พบ ลองใช ้ดดัแปลง 

ถ่ายทอดกนัมาดว้ยเวลายาวนาน ผา่นกระบวนการขดัเกลาของกลุ่มคน จึงมีค่าและมีความสาํคญั 

ยงินกั นบัเป็นมรดกทางปัญญาของมนุษย ์ทีทุกคนควรรู้ รักษา พฒันา และนาํมาปรับใชพ้ฒันา

ชุมชนทอ้งถินใหเ้ข็มแขง้ สามารถพึงตนเองไดอ้ยา่งยงัยนื 

 ลกัษณะสาํคญัของภูมิปัญญาทอ้งถิน ภูมิปัญญาทอ้งถินนบัเป็นแบบแผนการดาํเนินชีวติ

ทีมีคุณค่า แสดงถึงความเฉลียวฉลาดของบุคคลและสงัคม ซึงไดมี้การสงัสม และปฏิบติัสืบทอด 
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ต่อเนืองกนัมา ซึงมีลกัษณะสาํคญัของภูมิปัญญาทอ้งถินทีปรากฏในสงัคมไทย (ประสาท 

เนืองเฉลิม, 2546 , หนา้ 44) ดงันีคือ 

 1.  ภูมิปัญญาทอ้งถินเป็นองคค์วามรู้ทีมีการสงัสมและถ่ายทอดกนัมาอยา่งเป็นระบบดว้ย

กระบวนการกลนักรองทางสงัคม เรียนรู้ไดจ้ากประสบพบเจอเหตุการณ์นนัดว้ยตนเอง การฟังจาก

คาํบอกเล่า และการอ่านจากการบนัทึก ความรู้ทีเกิดขึนเป็นความสมัพนัธร์ะหว่างมนุษยก์บัมนุษย ์

มนุษยก์บัธรรมชาติ และมนุษยก์บัสิงเหนือธรรมชาติ คนในทอ้งถินสามารถสร้างองคค์วามรู้ทีเกิด

จากประสบการณ์จริง และดาํรงชีวติไดอ้ยา่งสมดุลระหว่างมนุษยก์บัธรรมชาติและสิงแวดลอ้ม 

 2.  ภูมิปัญญาทอ้งถินมีลกัษณะเป็นพลวตั มีการปรับปรุงเปลียนแปลงและสร้างสรรค ์

เมือสภาพทางสงัคม สิงแวดลอ้ม และวิถีแห่งการดาํเนินชีวติเปลียนไป การสร้างสรรคแ์ละปรับปรุง

ภูมิปัญญาเพือปรับใชใ้หเ้ขา้กบับริบทของทอ้งถิน จึงเป็นความรู้ทีไม่หยดุนิง กฤตณภตั บุญยษัเฐียร 

(2548, 27) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะสาํคญัของภูมิปัญญาทอ้งถินไวด้งันีคือ 

  2.1  เป็นความรู้แบบองคร์วมทีเกิดจากการเชือมโยงความรู้หรือกิจกรรมทุกอยา่ง 

ทีเกียวขอ้งกบัวิถีชีวติ 

  2.2  เป็นวิถีความสมัพนัธที์สมดุลระหว่างมนุษยก์บัมนุษย ์มนุษยก์บัธรรมชาติ และ

มนุษยเ์ป็นสิงเหนือธรรมชาติ 

  2.3  มีลกัษณะเป็นพลวตั คือ มีการเปลียนแปลงไดต้ามยคุสมยัและมีการพฒันาการอยู่

ตลอดเวลา 

  2.4  ภูมิปัญญาทอ้งถินมีวฒันธรรมเป็นพืนฐาน มีลกัษณะเฉพาะหรือเอกลกัษณ์ 

ในตวัเอง ประเวศ วะสี (2536, หนา้ 51) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะสาํคญัของภูมิปัญญาทอ้งถินไวด้งันีคือ 

   2.4.1  มีความจาํเพาะของทอ้งถิน ภูมิปัญญาทอ้งถิน สงัสมขึนมาจากประสบการณ์

หรือความจดัเจนจากชีวติและสงัคมในทอ้งถินหนึง ๆ เพราะฉะนนัภูมิปัญญาจึงมีความสอดคลอ้ง

กบัเรืองของทอ้งถินมากกว่าภูมิปัญญาทีมาจากภายนอก แต่อาจเอาไปใชใ้นทอ้งถินทีแตกต่างกนั

ไม่ได ้หรือใชไ้ดไ้ม่ดีเท่าทีควร 

   2.4.2  มีความเชือมโยงหรือบูรณาการสูง ภูมิปัญญาทอ้งถิน เป็นภูมิปัญญาทีมาจาก

ประสบการณ์จริง จึงมีความเป็นบูรณาการสูง ทงัในเรืองของกาย ใจ สงัคม และสิงแวดลอ้ม 

ความคิดเรืองแม่ธรณี แม่คงคา แม่โพสพ พระภูมิเจา้ทีรุกขเทวดา เป็นตวัอยา่งของการนาํเอา

ธรรมชาติมาเป็นนามธรรมทีสือไปถึงส่วนลึกของใจทีเชือมโยงไปสู่อตัถประโยชน์ โดยสร้าง

ความสมัพนัธที์ถกูตอ้งใหค้นเคารพธรรมชาติ คนเราถา้เคารพอะไร ยอมไม่ทาํลายสิงนนั 

   2.4.3  มีความเคารพผูอ้าวุโส ภูมิปัญญาทอ้งถินใหค้วามสาํคญัแก่ประสบการณ์ 

จึงมีความเคารพผูอ้าวุโส เพราะผูอ้าวุโสมีประสบการณ์มากกว่า 
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 กรมวิชาการ กองวิจยัทางการศึกษา (2539, หนา้ 22) ไดแ้บ่งลกัษณะของภูมิปัญญา

ทอ้งถินไว ้4 ลกัษณะ คือ 

 1.  ประสบการณ์ของชาวบา้นทีนาํมาใชป้ระโยชน์ในการดาํรงชีวิต หมายถึง ความรู้และ

ประสบการณ์ทีชาวบา้นคน้พบและนาํมาใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนั ไดแ้ก่ คติ ความคิด 

ความเชือ ค่านิยมต่าง ๆ เช่น คาํสอนทางศาสนา ความรู้เกียวกบัยาสมุนไพร การไหวค้รู 

การบวงสรวง เป็นตน้ 

 2.  ความรู้ ความคิด ในการสร้างสรรค ์แบบแผนของการดาํรงชีวิตทีปฏิบติัสืบทอดกนัมา 

หมายถึงสิงทีชาวบา้น ถ่ายทอดความรู้หรือความคิดลงไปในวรรณกรรมต่าง ๆ เช่น เพลงพืนบา้น 

เพลงกล่อมเด็ก ภาษิต การละเล่นต่าง ๆ นิทานพืนบา้น ตลอดจนศิลปวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม

ต่างๆ และโบราณอุบาย เป็นตน้ 

 3.  การประกอบอาชีพทียดึหลกัการพึงตนเอง หมายถึง ความรู้และประสบการณ์ที

ชาวบา้นใชใ้นการประกอบอาชีพ โดยอาศยัหลกัธรรมชาติ ไม่พึงพาปัจจยัภายนอก แต่มีการพฒันา

ใหเ้หมาะสมกบักาลสมยั เช่น การปลกูพืชแบบเกษตรธรรมชาติ การทอผา้ การทาํเครืองปันดินเผา 

เป็นตน้ 

 4.  การประกอบอาชีพทีเกิดจากการผสมผสานความรู้เดิมกบัแนวคิดหลกัปฏิบติัและ

เทคโนโลยสีมยัใหม่ หมายถึง นาํความรู้เดิมของชาวบา้นมาผสมผสานกบความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยสีมยัใหม่ ใชใ้นการแกปั้ญหาในหมู่บา้นหรือชุมชน เช่น เทคโนโลยกีารหล่อโลหะ 

ทองเหลือง การนวดขา้ว การก่อสร้าง เป็นตน้ 

 เสรี พงศพิ์ศ (2529, หนา้ 49) ไดแ้บ่งลกัษณะของภูมิปัญญาทอ้งถินออกเป็น 2 ลกัษณะ

ดงันี 

 1.  ลกัษณะทีเป็นนามธรรม เป็นโลกทศัน์ชีวทศัน์ เป็นปรัชญาในการดาํเนินชีวติ 

เป็นเรืองเกียวกบการเกิด แก่ เจ็บ ตาย คุณค่าและความหมายของทุกสิงในชีวิตประจาํวนั 

 2.  ลกัษณะทีเป็นรูปธรรม เป็นเรืองเฉพาะดา้นต่าง ๆ เช่น การทาํมาหากิน การเกษตร 

หตัถกรรม ศิลปะดนตรีและอืน ๆ 

 ชลภสัส์ วงษป์ระเสริฐ (2551, หนา้ 41) ไดส้งัเคราะห์ลกัษณะสาํคญัของภูมิปัญญา

ทอ้งถินไวด้งันีคือ 

 1.  ภูมิปัญญาทอ้งถินเป็นองคค์วามรู้ของชาวบา้นทีคิดขึนจากสติปัญญาของชาวบา้นเป็น

ศกัยภาพหรือความสามารถในการแกปั้ญหาการดาํเนินชีวติในทอ้งถินอยา่งเหมาะสม โดยไดรั้บ 

การสงัสม ถ่ายทอด ปรับตวั ผา่นกระบวนการพฒันาใหส้อดคลอ้งกบักาลสมยั 
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 2.  ภูมิปัญญาทอ้งถินเป็นประสบการณ์ของชาวบา้น เป็นความรู้และประสบการณ์ของ

ชาวบา้นในทอ้งถินทีปรับตวัและดาํรงชีวิตในระบบนิเวศหรือสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ อาจมี

ปฏิสมัพนัธใ์นกลุ่มชนเดียวกนัและระหว่างกลุ่มชน มีการบูรณาการโดยมีวฒันธรรมเป็นฐาน 

 3.  ภูมิปัญญาทอ้งถินเป็นความสามารถของชุมชนทอ้งถิน เป็นองคค์วามรู้ความสามารถ

ของชาวบา้นทีคิดคน้ สงัสม สืบทอด ปรับปรุง เรียนรู้จากคนรุ่นหนึงไปสู่คนรุ่นใหม่ เป็นศกัยภาพ

หรือความสามารถในการสร้างสรรค ์นาํมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์และใชใ้นการแกไ้ขปัญหาทงัทีเป็น

รูปธรรมและนามธรรม 

 4.  ภูมิปัญญาทอ้งถินเป็นแบบแผนวิถีชีวติ เป็นกระบวนการปรับเปลียนวิถีชีวิตของ

ชุมชนเป็นกระบวนทศัน์ของกลุ่มคนในทอ้งถินทีมีต่อดา้นต่าง ๆ เป็นการจดัการความสมัพนัธ์

ระหว่างคนกบัธรรมชาติและสิงเหนือธรรมชาติในทอ้งถินนนั  ๆ

 5.  ภูมิปัญญาทอ้งถินเป็นทุนทางปัญญา กระบวนการทางปัญญา เป็นความสมัพนัธ์

เชือมโยงระหว่างธรรมชาติ จิตใจ พฤติกรรม สงัคม องคก์ร วฒันธรรมชุมชนทอ้งถิน เศรษฐกิจ 

เทคโนโลยกีารผลิต ทรัพยากรบุคคลในทอ้งถินจะเกียวขอ้งกบักระบวนการผลิตและวิถีชีวิตของ

ชาวบา้น เป็นสิงทีมีค่าเป็นทรัพยสิ์นทางปัญญา 

 6.  ภูมิปัญญาทอ้งถินเป็นกระบวนการเรียนรู้ ของคนในชุมชนทอ้งถิน ซึงแทรกซึมอยู ่

ในวิถีชีวิตประจาํวนัสอดแทรกในพิธีกรรมต่าง ๆ เป็นแนวทางประพฤติปฏิบติัทีผูอ้าวุโสสงัสอน 

เยาวชนจนเป็นทีรู้จกั เกิดการยอมรับและนาํไปถ่ายทอดพฒันาและเป็นพลงัทีหลอมรวมผูค้นใน 

ชุมชนทอ้งถินใหอ้ยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสงบสุข 

 การวจิยัครังนีไดศึ้กษาภูมิปัญญาทอ้งถินทีเกียวขอ้งกบัการผลิตสีธรรมชาติ ซึงจะเป็น 

ภูมิปัญญาทีเกียวขอ้งกบัการยอ้มผา้ ซึงมีสาระสาํคญัดงันี 

 การสกดัสีจากธรรมชาติ วิษณุ ดาทอง (2553) ไดเ้ขียนบทความเกียวกบัการยอ้มผา้ดว้ย 

สีธรรมชาติว่า สีธรรมชาติเป็นสีทีไดจ้ากพืช สตัวแ์ละแร่ธาตุต่าง ๆ สามารถนาํมายอ้มไดท้งัแบบ

ยอ้มร้อนและแบบยอ้มเยน็ สีธรรมชาติเป็นสีทีตอ้งอาศยัสารช่วยในการเร่งกระตุน้ช่วยใหสี้ออกเร็ว 

และใหสี้ติดแนบกบัเสน้ไหมทาํใหสี้ไม่ตกเวลาซกั ตาํบลชุมแสง เป็นตาํบลทีมีฐาน

ทรัพยากรธรรมชาติ ป่าหวัไร่ปลายนาอุดมสมบูรณ์ ประกอบดว้ย ทุน ฐานเดิม คือภูมิปัญญา

ชาวบา้นทีไดรั้บการถ่ายทอดจากรุ่น สู่รุ่น ทีมีอยูใ่นชุมชนบวกกบัชุมชนแม่บา้น บา้นสมบูรณ์ 

ไดรั้บการพฒันาองคค์วามรู้จากหน่วยงานต่างๆ ทงัภาครัฐและเอกชน ในการพฒันาลายผา้ และ 

การยอ้มผา้ใหมี้ความหลากหลายมากยงิขึน โดยอาศยัทุนเดิมทีมีอยูน่าํมาปรับปรุง จนสามารถนาํมา

ปรับปรุงแกไ้ข นาํมาพฒันาผลิตภณัฑแ์ละเพิมมลูค่า 
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 การยอ้มสีธรรมชาติ เป็นการลดการใชส้ารเคมี ทีทาํใหเ้กิดโรคต่าง ๆ ในระบบทางเดิน

หายใจ โรคมะเร็ง โรคผวิหนงั ทีเกิดจากการสะสมของสารเคมี จากการยอ้มผา้ดว้ยสีเคมี ทีมีกลิน

ฉุน แสบจมกู ทาํใหเ้กิดอาการวิงเวียน เป็นโรคพิษสาํแดง ไม่สามารถทีจะยอ้มไหมต่อไปได ้จนทาํ

ใหก้ลุ่มสตรี แม่บา้นหนักลบัมายอ้มผา้ดว้ยสีธรรมชาติ เพราะสีธรรมชาติเป็นสีทีบริสุทธิ ไม่มีพิษ

ต่อร่างกาย ไม่ก่อใหเ้กิดโรคภยัไขเ้จ็บ และผา้ทีไดมี้ความโดดเด่นเฉพาะ เวลาทอขึนเงา สีไม่ตก 

ใส่สบาย แต่ขนัตอนการทาํยุง่ยากและวุน่วาย ตอ้งอาศยัทกัษะ ความอดทน ความชาํนาญ และ 

ประสบการณ์ ในการยอ้มสีแต่ละครังใหเ้หมือนกนั ปัจจุบนักลุ่มสตรีแม่บา้น ไดถ่้ายทอดองค์

ความรู้ใหก้บัเดก็ กลุ่มเยาวชนในหมู่บา้นทีมีความสนใจในการยอ้มผา้ดว้ยสีธรรมชาติ โดย 

การพฒันาเป็นผา้มดัยอ้ม ใหเ้ด็กมีจินตนาการ ออกแบบลาดลาย สีสนั ตามแนวความคิดของตนเอง 

สร้างสรรคผ์ลงานลงบนแผนผา้ และอนุรักษ ์รักษาภูมิปัญญาของชุมชนใหค้งอยูสื่บไป 

 การจดักลุ่มของสีธรรมชาติชนิดต่าง ๆ แยกเป็นโทนสี ดงันี 

 โทนสีแดง ไดจ้าก ครัง รากยอป่า มะไฟ แก่น เมลด็คาํแสด แก่นฝาง เปลือกสมอ 

ไมเ้หมือด เมด็สะตี ใบสกั เปลือกสะเดา ดอกมะลิวลัยแ์ก่นกะหลาํ แก่นประดู่ เปลือกสม้เสียว 

 โทนสีเหลือง ไดจ้าก หวัขมินชนั ขมิ นออ้ย แก่นไมพุ้ด ดอกกรรณิการ์ รากฝาง ใบมะขาม 

ผลดิบมะตูม เปลือกมะขามป้อม เปลือกผลมงัคุด ดอกผกากรอง เปลือกประโหด แก่นเข ใบเสนียด 

แก่นแค แก่นฝรัง หวัไพร แก่นสุพรรณิการ์ แกนตน้ปีบ ตน้มหากาฬ ใบขีเหลก็ แก่นขนุน ลกูมะตาย 

ตน้สะตือ ใบเทียนกิง 

 โทนสีนาํตาล ไดจ้าก เปลือกไมโ้กงกาง เปลือกสีเสียด เปลือกพยอม เปลือกผลทบัทิม 

เปลือกคาง เปลือกโป่งขาว เปลือกสนทะเล เปลือกแสมดาํ เปลือกนนทรี เปลือกฝาดแดง 

เปลือกมะหาด เปลือกเคียม เปลือกติวขน ผลอาราง แก่นคณู  

 โทนสีนาํเงิน ไดจ้าก ใบบวบ ใบหูกวาง เปลือกเพกา เปลือกตน้มะริด เปลือกสมอ 

เปลือกกระหูด ใบเลียน เปลือกสมอภิเภก ใบตะขบ 

 โทนสีดาํ ไดจ้าก ผลมะเกลือ ผลสมอภิเภก ใบกระเมง็ ผลมะกอกเลือม เปลือกรกฟ้า 

ผลตบัเต่า เปลือกมะเขือเทศ  

 ในหนงัสือ สรานุกรรมวฒันธรรมภาคใต ้ไดเ้ขียนถึงการยอ้มสีธรรมชาติ ของผา้มดัยอ้ม 

ของ บา้นคีรีวงค ์จงัหวดันครศรีธรรมราช ไวด้งันี 

 วสัดุในการสกดัสียอ้มผา้จากธรรมชาติ วสัดุทาํสี ไดแ้ก่ ใบไมแ้ละเปลือกไม ้เช่น  

ใบมงัคุด ใบเพกา ใบหูกวาง แกนขนุน เปลือกลกูเนียง ฝักสะตอ เปลือกมงัคุด เปลือกเงาะ ผา้ฝ้าย 

และผา้ลินิน ไมไ้ผ ่สาํหรับมดัลายผา้ก่อนยอ้มสี กะละมงัทีใชใ้นการตม้ผา้ เชือกใชส้าํหรับการตาก 
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ผา้มดัยอ้มสีธรรมชาติ ผงซกัฟอก สาํหรับตม้ผา้ก่อนเพือสลายไขมนัในเนือผา้ ผา้ขาวบาง ใชใ้น 

การกรองนาํสีธรรมชาติ 

 ขันตอนการสกดัและย้อมสีผ้ามดัย้อมจากธรรมชาต ิ

 การยอ้มสีเขียวจากเปลือกตน้เพกา เอาเปลือกเพกามาหนั หรือสบัใหเ้ป็นชินเลก็ ๆ นาํไป 

ตม้ 20 นาที ชอ้นเอาเปลือกออก ตม้เถาถวัแปบเอาแต่นาํใสเติมลงไปใส่นาํมะเกลือกเลก็นอ้ย  

ใส่ปูนขาวและใบสม้ป่อยผสมลงไป ทิงไวส้กัพกั แลว้กรองใหเ้หลือแต่นาํสีพร้อมทีจะยอ้ม 

นาํเอานาํยอ้มตงัไฟพออุ่น นาํผา้ซึงซุบนาํบิดพอหมาด จุ่มลงในอ่างยอ้ม ตม้ต่อไปนาน 20 นาที 

จนไดสี้ทีตอ้งการ ยกผา้ออก ซกันาํสะอาดใส่ราวกระตุกตากจนแหง้ จะไดสี้เขียวตามตอ้งการ 

 การยอ้มสีดาํจากเปลือกสมอ ใหเ้อาเปลือกสมอมาตม้เคียวใหแ้หง้จนงวดพอสมควร 

รินเอาแต่นาํใส่หมอ้ดิน เอาผา้ทีเตรียมไวล้งยอ้มขณะทีนาํสียงัร้อนอยู ่จะไดสี้ดาํแกมเขียวเขม้ 

ถา้ตอ้งการไดสี้เขียว ใชผ้า้ทีผา่นการยอ้มสีครามมายอ้มจะไดสี้เขียวตามตอ้งการการยอ้มสีเขียวจาก

เปลือกสมอ เอาเปลือกสมอมาตม้เคียวใหแ้หง้พอสมควร รินเอาแต่นาํใส่หมอ้ดิน เอาผา้ทีผา่น 

การยอ้มครามมาครังหนึงแลว้ ลงไปยอ้มในนาํสีทียงัร้อนอยู ่ตม้ต่อไปประมาณ 1 ชวัโมง หมนักลบั

ผา้ไปมา เพือใหสี้ดูดซึมอยา่งสมาํเสมอ พอไดสี้ตามตอ้งการยกผา้ขึนกระตุก ตากใหแ้หง้ จะได ้

สีเขียวตามตอ้งการ 

 การยอ้มสีจากเปลือกรกฟ้า โดยการแช่เปลือกตน้รกฟ้าในปริมาณพอสมควรไวน้าน 

3 วนั แลว้ตงัไฟตม้ ใหเ้ดือด จนเห็นว่าสีออกหมดดีแลว้ จึงเทนาํยอ้มใส่ลงในอ่างยอ้มหมกัแช่ไว ้

1 คืน นาํเอาเปลือกไมผ้งึแดด จนแหง้ เก็บไวใ้ชต่้อไป สีเปลือกไมนี้ถา้ถกูตม้จะกลายเป็นสีดาํได ้

 การยอ้มสีกากีแกมเขียวจากเปลือกเพกากบัแก่นขนุน เอาเปลือกเพกาสด ๆ มาลา้งนาํ  

ผงึแดดสกั 2-3 แดด พกัทิงไว ้เอาแก่นขนุนหนัหรือไสใหเ้ป็นชินบาง ๆ แบ่งเอามา 1 ส่วน ผสมกบั

เปลือกเพกา 3 ส่วน ตม้เคียวใหน้าํเดือดแลว้กรองเอาแต่นาํ เวลายอ้มเติมนาํสารสม้เลก็นอ้ยเพือให ้

สีติดดีและทนทาน การยอ้มเอาผา้ซึงชุบนาํแลว้บิดพอหมาดลงในอ่างยอ้มหมนักลบัผา้ไปมาเพือให้

สีติดสมาํเสมอ ไม่ด่าง จึงยกผา้ขึนซกันาํใหส้ะอาด บิดกระตุก ตาก 

 การยอ้มสีนาํตาลแก่จากเปลือกไมโ้กงกาง นาํเอาเปลือกไมโ้กงกางทีแหง้พอหมาด 

มาลา้งนาํใหส้ะอาด แช่นาํไว ้1 คืน แลว้ตม้เคียวไว ้2 วนั กรองเอาแต่นาํยอ้มใส่สารเคมีไฮโดรเจน 

ซลัไฟต ์ผสมลงในนาํยอ้มเลก็นอ้ย เพือให้สีติดดีขึน เอาผา้ทีชุบนาํพอหมาดจุ่มลงในนาํยอ้ม ตงัไฟ 

ตม้นาน 30 นาที ยกผา้ขึนซกันาํ บิดใหแ้หง้ กระตุกผา้ออกตากแดด การยอ้มสีเปลือกไมโ้กงกาง 

แช่เปลือกไมโ้กงกางในปริมาณพอสมควรไวน้าน 3 วนั แลว้ตงัไฟตม้ใหเ้ดือด จนเห็นวา่สีออกหมด

ดีแลว้ จึงเทนาํยอ้มใส่ลงใสอ่างยอ้ม หมกัแช่ไว ้1 คืน นาํเอาเปลือกไมผ้งึแดดจนแหง้เก็บไวใ้ชต่้อไป 

สีเปลือกไมนี้ถา้ถกูตม้จะกลายเป็นสีดาํได ้แต่ทนนาํเค็ม 
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 การยอ้มสีดว้ยรากยอ เอารากยอแหง้ทีมีอายสุกัหน่อย เพือจะใหไ้ดสี้เขม้มาสบัหรือหนั

เป็นชินเลก็ ๆ นาํไปตม้นาํเดือด นาํสีจะเป็นสีแดงจึงยกลง กรองเอาแต่นาํสี นาํเอาผา้ซึงเตรียมจะ

ยอ้มชุบนาํใหเ้ปลือกพอหมาดลงแช่ในนาํสีประมาณ 30 นาที หรือกว่านนั หมนัยกผา้กลบัไป

กลบัมาเพือใหสี้ติดผา้อยา่งทวัถึง แลว้นาํผา้ทียอ้มขึนจากหมอ้บิดพอหมาด นาํไปลา้งนาํ 

สะอาด แลว้ผงึใหแ้หง้ จะไดผ้า้ทียอ้มเป็นสีแดงตามตอ้งการ 

 การยอ้มสีดว้ยเมลด็คาํแสด วิธีเตรียมสีจากเมลด็คาํแสด แกะเมลด็ออกจากผลทีแก่จดั 

แช่นาํร้อนหมกัทิงไวห้ลาย ๆ วนั จนสารสีตกตะกอน แยกเมลด็ออก นาํนาํสีทีไดไ้ปเคียวจนงวด

เกือบแหง้แลว้นาํไปตากแดด จนแหง้เป็นผงเก็บไวใ้ช ้

 การยอ้มสีดาํจากลกูมะเกลือ นาํเอาลกูมะเกลือมาตาํละเอียด แลว้แช่ในนาํ ในนาํทีแช่นี

เอารากลาํเจียก หรือตน้เบงตาํปนกบัลกูมะเกลือ แลว้เอาผา้ทีลงนาํแลว้บิดพอหมาด ลงยอ้มในนาํ

ยอ้มสกั 3-4 ครัง การยอ้มทุกครังตอ้งตากแดดใหแ้หง้จนเห็นว่าดาํสนิทดี ถา้ตอ้งการใหผ้า้เป็นเงา 

ใชง้าดาํตาํละเอียด นาํผา้มาคลุกเคลา้ใหท้วั่ ผงึไวส้กัพกั กระตุกตาก หรืออีกวิธีหนึงคือเอา 

ลกูมะเกลือทีแช่นาํทิงไวน้นัในปริมาณทีตอ้งการมาตาํใหล้ะเอียด พร้อมกบัใบหญา้ฮ่อมเกียวแลว้

เอาไปแช่ในนาํด่าง (ไดจ้ากตน้มะขามเผาไฟใหเ้ป็นขีเถา้ แลว้ละลายนาํกรองเอานาํใส ๆ จะไดน้าํ

ยอ้มทีตอ้งการ) นาํเอาผา้ทีลงนาํบิดพอหมาด จุ่มลงในอ่างยอ้ม ใชมื้อช่วยบีบดว้ยฝ้ายเพือใหสี้ดูดซึม 

อยา่งทวัถึง ปล่อยทิงสกัพกัแลว้ยกขึนจากอ่างนาํยอ้ม ซกัใหส้ะอาดกระตุกตากใหแ้หง้ 

 การยอ้มสีแดงจากดอกคาํฝอย นาํดอกคาํฝอยมาตาํใหล้ะเอียด ห่อดว้ยผา้ขาวบางผสม 

นาํด่างเพือใหเ้กิดสี (นาํด่างไดจ้ากการนาํตน้ผกัขมหนามทีแก่จนเป็นสีแดงหรือนาํตาลมาตาก 

ใหแ้หง้สนิทแลว้นาํไปเผาไฟใหเ้ป็นขีเถา้ ผสมกบันาํทิงให้ตกตะกอน รินเอาแต่นาํใส ๆ มาผสมกบั

สี) ส่วนวิธียอ้มทาํโดยนาํดอกคาํฝอยมาตม้ใหน้าํออกมาก ๆ จนเหนียว เก็บนาํสีไว ้จากนนัเอา 

แก่นไมฝ้างมาไสดว้ยกบบาง ๆ แลว้ตม้ใหเ้ดือดนานประมาณ 6 ชวัโมง ชอ้นกากทิง เวลาจะยอ้มฝ้าย 

นาํเอานาํยอ้มทีตม้แลว้ทงัสองอยา่งมาเทรวมเขา้ดว้ยกนั แลว้เติมสารสม้ลงไปเลก็นอ้ย คนใหเ้ขา้กนั

ดี นาํฝ้ายทีชุบนาํและตีเสน้ใหก้ระจายลงยอ้มในอ่างยอ้ม 

 การยอ้มสีเขียวจากใบหูกวาง เอาใบหูกวางมาตาํคนัเอาแต่นาํสีกรองใหส้ะอาดตม้ 

ใหเ้ดือด เอาฝ้ายทีเตรียมไว ้ลงยอ้มจะไดเ้ป็นสีเขียวอ่อน หมนัยกผา้กลบัไปกลบัมา เพือไม่ใหผ้า้ด่าง

และสียอ้มจะไดติ้ดทวัถึง พอไดค้วามเขม้ของสีติดผา้ตามตอ้งการจึงยกขึนบิดพอหมาด ซกันาํ

สะอาดผงึใหแ้หง้ 

 การยอ้มสีจากคราม ตดัตน้ครามมามว้นและมดัเป็นฟ่อน ๆ นาํไปแช่นาํไวใ้นภาชนะที

เตรียมไวป้ระมาณ 2-3 วนั จนใบครามเปือย จึงแกม้ดัครามออกเพือใหใ้บครามหลุดออกจากลาํตน้ 

นาํลาํตน้ทิงไป เอาปูนขาวในอตัราส่วนทีเหมาะสมกนักบันาํทีแช่ครามผสมลงไปแทนตน้คราม 
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จากนนันาํเอาขีเถา้ซึงไดจ้ากเหงา้กลว้ยเผาจนดาํ ผสมลงไป ทิงไวป้ระมาณ 2-3 คืน จนกว่านาํทีกวน

ใส รินนาํทีใสออกทิง จะไดน้าํสีครามตามตอ้งการ อาจใชผ้า้ขาวบางกรองเพือจะไดน้าํสีครามที

ละเอียด นาํดา้ยไปขยาํในหมอ้คราม พยายามอยา่ใหผ้า้พนักนั ใหน้าํสีกินเขา้ไปในเนือผา้อยา่งทวัถึง 

จนกระทงัไดสี้เขม้ตามตอ้งการ จึงยกผา้ขึนจากหมอ้ บิดใหห้มาดลา้งนาํสะอาด นาํไปขึนราวตาก 

ใหแ้หง้ 

 การยอ้มสีชมพจูากตน้มหากาฬและตน้ฝาง เอาเปลือกของตน้มหากาฬมาสบัใหล้ะเอียด

ตม้ในนาํเดือดประมาณ 1 ชวัโมง แลว้ชอ้นเอาเปลือกออก เติมไมฝ้างซึงผา่เป็นชินเลก็ ๆ ลงไปตม้

ในนาํเดือดนาน 1 ชวัโมง เติมใบสม้ป่อยลงไปอีก 1 กาํ ตม้ต่อไปอีกเลก็นอ้ย ชอ้นเอากากออกแลว้

เติมนาํด่างลงไป จะไดน้าํยอ้มสีชมพจึูงเอาผา้ทีชุบนาํบิดพอหมาด จุ่มลงไปในอ่างยอ้ม ตงัไฟตม้ 

นาน 30 นาที ยกขึนจากอ่างยอ้มนาํไปซกันาํบิดใหแ้หง้กระตุกใหเ้สน้ดา้ยกระจายตากแดด 

 การยอ้มสีเหลืองจากแก่นขนุน นาํแก่นขนุนทีแหง้แลว้มาหนัหรือไสดว้ยกบเบา ๆ ใชมื้อ

ขยาํใหป่้นละเอียด ห่อดว้ยผา้ขาวบาง แลว้ตม้ประมาณ 4 ชวัโมง ดูว่าสีนนัออกตามความตอ้งการ 

หรือยงัเมือใชไ้ดช้อ้นเอากากทิงกรองเอานาํใสเติมนาํสารสม้เลก็นอ้ย เพือใหสี้ติดดี เอาผา้ซึงชุบนาํ 

พอหมาด จุ่มลงในอ่างยอ้ม กลบัผา้ไปมานาน 1 ชวัโมง เอาขึนจากอ่างยอ้ม ซกันาํสะอาดกระตุก 

ตาก 

 การยอ้มสีเหลืองจากแก่นแกแล ใชส่้วนของแก่นแกแลยอ้มผา้จะไดสี้เหลือง ซึงจะมี 

สารสีเหลืองชือ Morin อยูป่ระมาณ 1 % ใหน้าํเอาแก่นแกแลมาตากใหแ้หง้แลว้ผา่ใหเ้ป็นชินเลก็ ๆ 

ใส่หมอ้ตม้เดือด จนนาํตม้สีเป็นสีเหลืองจึงยกลง และนาํเอาไปกรองเก็บนาํสีไว ้เอาแกแลทีกรองไว้

ไปตม้นาํใหเ้ดือดต่อไปจนไดน้าํจากแกแล ซึงสีอ่อนกว่าหมอ้แรก เก็บนาํไวท้าํแบบเดียวกนัจนได้

นาํครบ 3 หมอ้ จะไดน้าํสีอ่อนสุดถึงแก่สุด นาํเอาผา้ทีเตรียมไวล้งยอ้มในนาํหมอ้ที 3 ซึงเป็นสีอ่อน

สุดยกผา้กลบัไปกลบัมาเพือใหน้าํสีเขา้ไปในเนือฝ้ายไดท้วัถึงไม่ด่าง ทิงไวส้กัพกัจึงยกผา้ขึนบิด 

พอหมาด นาํไปยอ้มในหมอ้ที 2 และหมอ้ที 1 ทาํแบบเดียวกน จนยอ้มไดค้รบ 3 หมอ้ นาํผา้ขึน 

ซกันาํสะอาดจนสีไม่ตก เอาเขา้รางผงึใหแ้หง้ 

 สรุป จากลกัษณะสาํคญัของภูมิปัญญาทอ้งถิน ทีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า 

ภูมิปัญญาทอ้งถิน เป็นความรู้และประสบการณ์ของชาวบา้นในชุมชนทอ้งถิน ทีปรับตวัและ

ดาํรงชีวิตในระบบนิเวศหรือสภาพแวดลอ้มธรรมชาติ เป็นศกัยภาพหรือความสามารถใน 

การแกปั้ญหาการดาํเนินชีวติในทอ้งถินอยา่งเหมาะสม อาจมีการปฏิสมัพนัธข์องคนในกลุ่มชน 

เดียวกนัและระหว่างกลุ่มชน มีความเป็นบูรณาการสูง ทงัเรืองของกาย ใจ สงัคม และสิงแวดลอ้ม

ทางธรรมชาติ มีความจาํเพาะของทอ้งถิน และมีลกัษณะเป็นพลวตัใหส้อดคลอ้งกบักาลสมยัอยู่

ตลอดเวลา 
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หลักการ แนวคดิ ทฤษฎทีางศิลปะ 

 ทฤษฎีสี 

 สีวตัถุธาตุ 

 แม่สี หมายถึง สีแทที้มิไดเ้กิดจากสีอืนทีมาผสมหรือรวมดว้ยกนั แม่สีทีเห็น ๆ กนัอยูมี่ 

3 ชนิด คือ แม่สีวตัถุธาตุ หรือ แม่สีศิลปิน แม่สีจิตวิทยา และแม่สีวิทยาศาสตร์ 

 แม่สีวตัถุธาตุ คือ แม่สีทีศิลปินใชใ้นการระบายสีภาพใหเ้กิดความสวยงาม ตืนเตน้ 

มีชีวิตชีวาและใหค้วามรู้สึกต่าง ๆ 

 แม่สีวตัถุธาตุประกอบดว้ยสีแท ้3 สี หรือแม่สี คือ สีเหลือง สีแดง สีนาํเงิน 

 การผสมกนัของสี 2 สีในปริมาณเท่ากนัโดยเริมตน้ทีแม่สีวตัถุธาตุ ทาํใหเ้กิดสีต่าง ๆ 

ตามลาํดบัชนัของสี ดงันี 

 สีชนัที 1 (Primary color) เรียกว่าแม่สี เป็นสีพืนฐาน มี 3 สี คือ สีนาํเงิน สีเหลือง สีแดง 

 สีชนัที 2 (Secondary color) เกิดจากการผสมกนัของสีขนัที 1 จาํนวน 2 สี สีละเท่า ๆ กนั

ทาํใหไ้ดสี้ใหม่ 3 สี คือ สีสม้ สีม่วง สีเขียว 

 สีชนัที 3 (Tertiary color) เกิดจากการผสมกนัของสีขนัที 1 กบัสีขนัที 2 ทีอยูใ่กลก้นัใน

อตัราส่วนเท่ากนัทาํใหไ้ดสี้ใหม่อีก 6 สี คือ สีม่วงนาํเงิน สีเขียวนาํเงิน สีเขียวเหลือง สีสม้เหลือง 

สีสม้แดง และสีม่วงแดง (ฉตัร์ชยั อรรถปักษ,์ 2550, หนา้ 75) 

 แม่สีทงั 3 สีเรียกว่าสีชนัที 1 เมือนาํมาผสมกนัในอตัราส่วนทีเท่ากนั คือ 50 % ก็จะเกิด

เป็นสีใหม่ขึนอีก 3 สี หรือเรียกว่า สีขนัที 2 คือ 

  -  สีเหลือง ผสม สีนาํเงิน ไดเ้ป็น สีเขียว 

  -  สีนาํเงิน ผสม สีแดง ไดเ้ป็น สีม่วง 

  -  สีแดง ผสม สีเหลือง ไดเ้ป็น สีสม้ 

 และถา้นาํสีขนัที 1 และขนัที 2 มาผสมกนัในอตัราส่วนทีเท่ากนั คือ 50 % ก็จะเกิดเป็น 

สีใหม่ขึนอีก 6 สี ไดแ้ก่ 

  -  สีเหลือง ผสม สีเขียว ไดเ้ป็น สีเขียวเหลือง 

  -  สีนาํเงิน ผสม สีเขียว ไดเ้ป็น สีเขียวนาํเงิน 

  -  สีนาํเงิน ผสม สีม่วง ไดเ้ป็น สีม่วงนาํเงิน 

  -  สีแดง ผสม สีม่วง ไดเ้ป็น สีม่วงแดง 

  -  สีแดง ผสม สีสม้ ไดเ้ป็น สีสม้แดง 

  -  สีเหลือง ผสม สีสม้ ไดเ้ป็น สีสม้เหลือง (เกษร ธิตะจารี, 2543, หนา้ 83) 
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 วรรณะสี (Tone) คือกลุ่มสีทีใหค้วามรู้สึกแตกต่างกนั มี 2 กลุ่ม คือ 

 1.  วรรณะร้อน (Warm tone) คือกลุ่มสีทีใหค้วามรู้สึกร้อนแรง กระตุน้ประสาทตา 

เกิดความกระปรีประเปร่า และอบอุ่น มีสีแดงเป็นสีหลกั สีร้อนในวงสีประกอบดว้ยสี 6 สี คือ 

สีเหลือง สีสม้เหลือง สีสม้ สีสม้แดง สีแดง และสีม่วงแดง 

 2.  วรรณะเยน็ (Cool tone) คือกลุ่มสีทีใหค้วามรู้สึกสงบ เยน็ตา ความสดชืน ความคิดฝัน 

และเรียบร้อย มีสีนาํเงินเป็นสีหลกั สีเยน็ในวงสีประกอบดว้ยสี 6 สี คือ สีม่วง สีม่วงนาํเงิน สีนาํเงิน 

สีเขียวนาํเงิน สีเขียว และสีเขียวเหลือง 

 สีร้อนและสีเยน็อาจไม่ใช่สีสด ๆ ทีอยูใ่นวงสีก็ได ้เพราะสีในธรรมชาติจริง ๆ แลว้ยอ่มมี

สีทีอ่อนแก่แตกต่างจากวงสีอีกมาก ถา้หากสีใดค่อนไปทางสีแดงหรือมีส่วนผสมของสีต่าง ๆ ใน

วรรณะร้อนเป็นส่วนใหญ่กจ็ดัเป็นสีร้อน เช่น สีนาํตาล สีเทาอมแดง สีชมพ ูทาํนองเดียวกนั ถา้หาก

สีใดค่อนไปทางสีนาํเงิน สีเขียว หรือสีทีมีส่วนผสมของสีต่าง ๆ ในวงสีทีเป็นสีเยน็เป็นส่วนใหญ่ 

ก็จดัใหสี้เหล่านนัเป็นสีเยน็ เช่น สีเทาอมเขียว สีเทาอมนาํเงิน สีเขียวเขม้ สีฟ้า เป็นตน้ ส่วนสีขาว

บริสุทธิและสีดาํบริสุทธิทีไม่มีสีร้อนสีเยน็ผสมอยูเ่ลยไม่จดัอยูใ่นกลุ่มของวรรณะร้อนหรือวรรณะ

เยน็ 

 การใชสี้ร้อนหรือสีเยน็เพียงอยา่งเดียวยอ่มทาํไดห้ากมีความจาํเป็น แต่อาจทาํใหเ้กิด

ความรู้สึกเบือได ้ศิลปินและนกัออกแบบมกัใชท้งัสีร้อนและสีเยน็ในสดัส่วนทีเหมาะสม และไม่ใช้

สีร้อนสีเยน็อยา่งละเท่ากนัเพราะจะทาํใหดู้ตดักนัรุนแรง หากเราใชสี้ส่วนรวมหรือสีหลกัเป็นสีเยน็ 

ควรใชสี้ร้อนเป็นสีรองเพียงบางส่วน ดงัภาพตวัอยา่งในทางกลบักนั อตัราส่วนสีหลกัต่อสีรอง

ประมาณ 75 % ต่อ 25 % เพราะในธรรมชาติยอ่มมีทงัสีร้อนและสีเยน็ประกอบกนั 

 ในธรรมชาติรอบตวัจะพบสีสนัมากมายทงัสีร้อนและสีเยน็ ศิลปินไดถ่้ายทอดความงาม

ในสีสนัของธรรมชาติลงบนงานจิตรกรรม ซึงสามารถกาํหนดสอดแทรกความงามวจิิตรลงไปใน

ผลงานไดม้ากกว่าภาพถ่าย อารมณ์และความรู้สึกของศิลปินจะถกูถ่ายทอดลงในผลงานทงั 

ความสดชืน สงบเยน็ หรือร้อนแรง (ฉตัร์ชยั อรรถปักษ,์ 2550, หนา้ 77) 

 คุณค่าของสี (Value of color) หมายถึง การทาํใหสี้อ่อนลง โดยวิธีการลดค่าของสีดว้ย

การผสมสีขาวใหล้ดความเขม้ของสีเป็นระยะ ๆ ไดต้งัแต่ 7 ระดบั จนถึง 12 ระดบั หรือการเพิมค่า

ของสีดว้ยการผสมสีดาํเขา้ไปจนถึงเขม้สุด ทาํเป็นระยะ ๆ เช่นเดียวกบัการใชสี้ขาวหรือการเจือจาง

ดว้ยนาํก็สามารถทาํได ้คุณค่าของสีก็คือ สีเขม้สุดไปหาสีอ่อนสุด หรือสีอ่อนสุดไปหาสีเขม้สุด 

(Darkness lightness) (เกษร ธิตะจารี, 2543, หนา้ 86) 
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 การพิจารณาค่าสีสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ ดงันี 

 1.  ค่าสีของสีหลายสี คือความอ่อนแก่ของสีต่าง ๆ ในวงสี เรียงตามลาํดบัจากอ่อนไปแก่

เมือเทียบกบัสีเทา 

 2.  ค่าสีของสีสีเดียว คือการนาํสีสีเดียวมาทาํใหเ้กิดค่าความอ่อนแก่ใหต่้างกนัโดย 

การผสมนาํ ผสมสีขาว หรือผสมสีดาํ ทาํใหไ้ดค่้าความอ่อนแก่ของสีเพิมขึนอีกมากมาย 

 หลกัการใชคุ้ณค่าสี บางคนเขา้ใจผดิคิดว่าการใชสี้แทห้ลาย ๆ สีในภาพเดียวกนัทาํให้

ภาพสวยงามดี แต่ความจริงแลว้กลบัตรงกนัขา้ม เพราะการใชสี้มากยอ่มควบคุมใหสี้มี 

ความกลมกลืนไดย้าก ภาพทีงดงามของจิตรกรทีมีชือเสียงในอดีตส่วนใหญ่จะไม่ใชสี้หลายสี 

แต่รู้จกัใชค่้าสีสีเดียว หรือค่าสีจาํนวนไม่มากสีนกัมาใชผ้สมกบัสีขาวเรียกว่า สีอ่อน (Softened) 

หรือผสมกบัสีเขม้กว่าหรือสีเทาเรียกว่า สีหม่น (Neutralizing) เพือใหเ้กิดค่าสีต่าง ๆ ขึนเป็น 

จาํนวนมาก (ฉตัร์ชยั อรรถปักษ,์ 2550, หนา้ 78) 

 ความเขม้จดัของสี (Intersity) 

 การใชสี้เขม้จดัในงานต่าง ๆ ทีทาํใหเ้กิดความแตกต่าง (Contrast) ในงานนนั ๆ เช่น 

ภาพทีใชสี้เขม้จดั จะทาํใหเ้ห็นความแตกต่างระหว่างสีเขม้จดักบัสีอ่อนสุด (เกษร ธิตะจารี, 2543, 

หนา้ 87) 

 สีกลมกลืน (Hamony color) 

 หมายถึง สีทีอยูใ่นวรรณะของสีใกลเ้คียงกนั ทีมีความสมัพนัธป์ระสานกลมกลืนกนั คือ 

ไม่ขดัแยง้กนั เช่น สีทีอยูติ่ดกนัในวงจรสีต่อเนืองกนัไม่เกิน 5 สี หรือสีทีเกิดจากสี 2 สีทีมีนาํหนกั

ของความเขม้ของสีต่างกนั ความกลมกลืนของสีจะทาํใหเ้กิดความงดงามในงานศิลปะและ 

การตกแต่ง (เกษร ธิตะจารี, 2543, หนา้ 87) 

 หากตอ้งการนาํสีทีอยูใ่นวงสีมาใชเ้พือใหเ้กิดความกลมกลืน อาจใชไ้ดต้งัแต่ 2-6 สี  

จะทาํใหผ้ลงานเกิดการผสานสีสวยงามน่าดู แต่ไม่ควรใชสี้เรียงกนัเกิน 6 สี เพราะสีที 7 จะเป็นสี 

ทีตรงขา้มกบัสีที 1 ผลงานทีออกมาจะขาดความกลมกลืน 

 หลกัการใชสี้กลมกลืน 

 1.  ใชสี้ทีอยูใ่กลก้นัในวงสี ประมาณ 2-6 สี 

 2.  ใชสี้หลกัผสมกบันาํ สีขาว หรือสีดาํ 

 3.  กรณีทีจาํเป็นตอ้งใช ้2 สีทีเป็นตรงขา้มกนัใหใ้ชสี้ขนัที 1 (สีนาํเงิน สีเหลือง สีแดง) 

หรือสีขนัที 2 (สีเขียว สีสม้ สีม่วง) ผสมกบัสีทงัคู่ปริมาณเลก็นอ้ยใหเ้กิดการประสานสีเพือลด 

ความตดักนัของคู่สีตรงขา้มนนั ทาํใหไ้ดคู้่สีใหม่ทีมีความกลมกลืนกนัมากขึน 
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 ในความเป็นจริง การสร้างสรรคห์รือการออกแบบต่าง ๆ บางครังจาํเป็นตอ้งใชสี้เนน้

เพือใหเ้กิดความเด่น หรือใชค้วามแตกต่าง ตามแต่จุดมุ่งหมายและลกัษณะงาน เช่น งานโฆษณา 

เป็นตน้ (ฉตัร์ชยั อรรถปักษ,์ 2550, หนา้ 80) 

 สีเอกรงค ์หมายถึง สีทีมีความเด่นชดัเพียงสีเดียว ถา้เป็นสีเอกรงคที์อยูใ่นวงจรสีก็จะไดสี้

ทีติดต่อกนัไม่เกิน 6 สี เพราะถา้เกินกก็ลายเป็นสีตรงขา้ม สีเอกรงคแ์ต่ละสี จะมีแม่สีเป็นสีเด่น 

 การระบายสีภาพใหเ้กิดความงาม จาํเป็นตอ้งใชสี้หลาย ๆ สี มาประกอบกนัเพือใหเ้กิด

ความงามและขึนอยูก่บัลกัษณะงานและศิลปินทีตอ้งการจะเนน้ใหเ้กิดความลึกในดา้นใด เช่น

ตอ้งการใหเ้กิดความเศร้า สีกจ็ะตอ้งเนน้ไปทางสีเยน็ ผสมสีคลาํ ๆ สีจะไม่สดใส แต่ถา้ตอ้งการให้

เกิดความสนุกสนานตืนเตน้กจ็ะใชสี้สด และถา้ตอ้งการความอ่อนหวานนุ่มนวล ก็จะใชสี้กลมกลืน 

เป็นตน้ แต่งานบางครังก็ตอ้งการใหเ้กิดความรู้สึกหลาย ๆ ดา้น กต็อ้งใชสี้หลายสีมาประกอบกนั 

ทงันีทงันนั ผูใ้ชจ้ะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในการใชสี้ 

 สีตดักนั สีตรงขา้ม สีคู่ประกอบ หรือ สีคู่ปฏิปักษ ์

 หมายถึง สีทีอยูต่รงขา้มในวงจรสีจะมีความขดัแยง้กนั หรือสีคู่ประกอบ ซึงมีอยูด่ว้ยกนั 

12 สี หรือ 6 คู่ ซึงไดแ้ก่ 

 1.  สีเหลือง ตรงขา้มกบั สีม่วง 

 2.  สีสม้เหลือง ตรงขา้มกบั สีม่วงนาํเงิน 

 3.  สีสม้ ตรงขา้มกบั สีนาํเงิน 

 4.  สีสม้แดง ตรงขา้มกบั สีเขียวนาํเงิน 

 5.  สีแดง ตรงขา้มกบั สีเขียว 

 6.  สีม่วงแดง ตรงขา้มกบั สีเขียวเหลือง  

 หลกัการใชสี้ตดักนั 

 1.  ไม่ควรใชสี้ตดักนัในอตัราส่วนเท่ากนั   

 2.  อาจนาํสีอืนมาคนัไว ้เช่น สีขาว สีดาํ หรือสีอืน 

 3.  ควรใชสี้ตดักนัในอตัราส่วนประมาณ 80 % ต่อ 20 % 

 4.  ผสมกบัสีขาวทงั 2 สี หรือผสมกบัสีดาํทงั 2 สี เพือลดความร้อนแรงจากการตดักนั  

 5.  ถา้จาํเป็นตอ้งใชสี้ตดักนัในอตัราส่วนเท่ากนั ควรผสมแต่ละสีดว้ยสีคู่ตรงขามของ 

สีนนัเลก็นอ้ยเสียก่อนเพือทาํใหสี้ทงัคู่คลาํลง ซึงเรียกสีทีไดว้่าสีภินรงค ์(Broken color) และเรียกวิธี

นีว่าการเบรกสี 

 สีเลือมพราย สีเลือมพรายเกิดจากการใชว้ิธีประสานสีหรือผสมสีดว้ยการมอง เช่น หาก

ตอ้งการสีเขียวในบริเวณพืนทีหนึงของภาพก็ใหใ้ชสี้ทีเป็นส่วนผสมของสีเขียวคือสีนาํเงินและ 
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สีเหลืองจุดหรือแตม้ลงไปในพืนทีนนั เมือมองดูภาพจะเห็นบริเวณดงักล่าวเป็นสีเขียว เป็น 

การประสานสีหรือผสมสีดว้ยสายตาเรียกว่าสีเลือมพราย แต่ถา้หากนาํสีตรงขา้มของสีเขียว คือ 

สีแดงไปจุดร่วมกบัสีนาํเงินและเหลือง จะทาํใหเ้กิดความเคลือนไหวของสี 

 สีทีปรากฏเด่น หมายถึง สีทีถกูเนน้ใหเ้ห็นชดัเจนเป็นจุดเด่น โดยการใชสี้สดหรือสีแท ้

(สีทีไม่ถกูผสมกบัสีใด) แลว้ถกูแวดลอ้มดว้ยสีหม่น (สีทีผสมกบัสีเทา) หรือแวดลอ้มดว้ยสีอ่อน 

(สีทีผสมกบัสีขาว) จนทาํใหสี้แทน้นัปรากฏชดัเจน ถา้หากสีสดนนัถกูแวดลอ้มดว้ยสีสดเหมือนกนั 

ยอ่มจะไม่เด่นออกมาได ้เช่น ผา้สีเขียวเมือนาํไปแขวนรวมกบัผา้สีสดสีอืนๆ ผา้สีเขียวนนัยอ่ม 

ไม่เกิดความเด่น แต่ถา้หากผา้สีเขียวถกูแขวนรวมกบัผา้สีเทาหรือสีหม่นสีอืน ๆ อีกหลายสี สีเขียว

นนักจ็ะปรากฏเด่นชดัขึน 

 สีครอบงาํหรือสีส่วนรวม สีครอบงาํหรือสีส่วนรวม หมายถึงสีทีใชเ้ป็นสีหลกัใน 

การเขียนภาพ (สีหลกันนัไม่ใช่สีสดเหมือนกบัการใชสี้หลกัเรืองสีเอกรงค ์แต่สีหลกัของสีส่วนรวม

เป็นสีทีหม่นลงแลว้ดว้ยการผสมกนัตงัแต่ 2 สีขึนไป) โดยการใชสี้หลกัผสมลงไปในสีอืน ๆ เพือให้

สีหลกักระจายไปอยูใ่นทุกส่วนของภาพเรียกว่าสีครอบงาํ ฉะนนัสีครอบงาํจึงมีลกัษณะคลา้ยกบั 

สีเอกรงค ์แต่ตรงขา้มกบัทีปรากฏเด่น 

 ความรู้สึกทีมีต่อสี 

 สีมีอิทธิพลต่อจิตใจมนุษย ์สามารถทาํใหเ้กิดความรู้สึกต่าง ๆ มากมาย เช่น 

  -  สีแดง จะรู้สึกตืนเตน้ รุนแรง กลา้หาญ มีอาํนาจ 

  -  สีเขียว จะรู้สึกสดชืน มีพลงั สบาย มีชีวิตชีวา 

  -  สีเหลือง จะรู้สึกร่าเริง สดใส กระชุ่มกระชวย 

  -  สีสม้ จะรู้สึกสนุกสนาน ร่าเริง อบอุ่น 

  -  สีม่วง จะรู้สึกเศร้า ผดิหวงั 

  -  สีฟ้า จะรู้สึกสดใส สะอาด เรียบร้อย 

  -  สีชมพ ูจะรู้สึกอ่อนหวาน นุ่มนวล น่ารัก 

  -  สีนาํเงิน จะรู้สึกสุขุม เยอืกเยน็ สงบ 

  -  สีนาํตาล จะรู้สึกเก่า แหง้แลง้ ทรุดโทรม 

  -  สีเทา จะรู้สึกเศร้า สงบ สุขุม เรียบร้อย สุภาพ 

  -  สีดาํ จะรู้สึกหดหู่ เศร้า ลึกลบั หนกัแน่น 

  -  สีขาว จะรู้สึกบริสุทธิ ใหม่ สะอาด 

 จากทีกล่าวมาความรู้สึกทีมีต่อสีนีเป็นความรู้สึกของคนส่วนมากทีเกิดจากการวิจยัและ 

ศึกษาของนกัจิตวิทยา มิใช่เป็นการสรุปว่าเป็นความรู้สึกทีมีต่อการมองสีของคนทุกคน  
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อยา่งไรก็ตามศิลปินและนกัออกแบบก็ยงันาํความรู้สึกทีรับรู้ไดจ้ากสีนนัมาสร้างสรรคผ์ลงาน 

อยา่งไม่รู้จกัจบสิน นอกจากนี ค่าของสีหรือกลุ่มสียงัมีอิทธิพลทีสามารถทาํใหเ้กิดความรู้สึกไดอี้ก

หลายประการ เช่น 

  -  ขนาด สีอ่อนใหค้วามรู้สึกว่ามีขนาดใหญ่ กวา้ง สีเขม้ใหค้วามรู้สึกว่ามีขนาดเลก็ 

คบัแคบ 

  -  นาํหนกั สีอ่อนใหค้วามรู้สึกว่ามีนาํหนกัเบา สีเขม้ใหค้วามรู้สึกว่ามีนาํหนกัมาก 

  -  ระยะทาง สีอ่อนใหค้วามรู้สึกว่าอยูไ่กลออกไป สีเขม้ใหค้วามรู้สึกว่าอยูใ่กลต้วั 

  -  อุณหภูมิ สีวรรณะร้อนใหค้วามรู้สึกอบอุ่น ร้อน สีวรรณะเยน็ใหค้วามรู้สึกเยอืกเยน็ 

  -  ความแข็งแรง สีอ่อนใหค้วามรู้สึกไม่แข็งแรง สีเขม้ใหค้วามรู้สึกแข็งแรง บึกบึน 

  -  มิติ สีอ่อนใหค้วามรู้สึกใกลก้บัสายตา นูน ลอย สูงขึน สีเขม้ใหค้วามรู้สึกลึก 

ถกูปิดบงั ถกูทบั (ฉตัร์ชยั อรรถปักษ,์ 2550, หนา้ 86) 

 การใชสี้ ในการสร้างงานศิลปะลกัษณะต่าง ๆ มีหลกัการต่าง ๆ ดงันี 

 การฆ่าสี หมายถึง การลดค่าของสีใหล้ดการขดัแยง้นอ้ยลงหรือทาํใหสี้คู่ตดักนัเขา้หากนั

ไดโ้ดย 

 1.  ใชสี้คู่ตรงขา้มทีมีปริมาณต่างกนั คือ 30 % 70 % 

 2.  มีสีขาวหรือสีดาํเขา้เป็นตวัร่วม เพือทาํใหสี้ตรงขา้มลดความเขม้ลง 

 3.  ผสมสีขาวเพือใหดู้อ่อนลง 

 4.  ผสมสีดาํเพือใหดู้เขม้ยงิขึน 

 5.  ผสมสีคู่ตรงขา้มเขา้ไป เพือทาํใหสี้หมองลง 

 การใชสี้ตรงขา้มในการระบายภาพจาํเป็นตอ้งฆ่าสี เพือทาํใหสี้ภาพกลมกลืนกนั จดัเป็น

สิงสาํคญัยงิในการเขียนภาพระบายสี การใชสี้ตรงขา้มก็เพือใหเ้กิดความตืนเตน้ สะดุดตา หรือเพือ

เกิดความรู้สึกขดัแยง้หรือเพือเรียกร้องความสนใจ (เกษร ธิตะจารี, 2543, หนา้ 88) 

 การใชสี้ตรงขา้มทีลดความรุนแรงและทาํใหเ้กิดความสมดุลทางสายตา ทาํไดห้ลายวิธี 

เช่น 

 1.  การตดัเสน้ดว้ยสีดาํหรือสีขาวมีปริมาณของสีดาํหรือสีขาวพอสมควรทีจะทาํใหสี้ตรง

ขา้มลดความเขม้ขน้ 

 2.  การใชสี้ขาวหรือดาํผสมเขา้ไปในสีคู่ตรงขา้ม ก็จะทาํใหล้ดความขดัแยง้ลง สีดาํก็จะ

ทาํใหเ้ขม้ขึน สีขาวก็จะทาํใหอ่้อนลง 

 3.  ผสมสีคู่ตรงขา้มเขา้ไปก็จะลดความขดัแยง้ไดเ้ช่นกนั เพราะสีคู่ตรงขา้มจะหมองลง 
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 การวาดภาพระบายสีจะนิยมใชสี้ตรงขา้มเพือใหไ้ดบ้รรยากาศทีสมจริง เช่น ภาพใน 

ตอนเชา้ ตอนกลางวนัและตอนเยน็ สีของภาพจะแปรเปลียนไป (เกษร ธิตะจารี, 2543, หนา้ 88) 

 การใชสี้ในงานทศันศิลป์ ในการเขียนภาพโดยทวัไปศิลปินนิยมเขียนภาพแนวเหมือน

จริงหรือแนวธรรมชาตินิยม (Naturalism) ซึงนอกจากตอ้งเขียนภาพใหมี้องคป์ระกอบ รูปร่าง และ

ส่วนสดัทีสมจริงตามธรรมชาติแลว้ยงัตอ้งลงสีใหภ้าพมีสีสนั แสงเงา และระยะใกล-้ไกลทีสมจริง

อีกดว้ยจึงจะไดภ้าพทีสมบูรณ์ แมแ้ต่ภาพเขียนแนวเหนือจริงซึงมีองคป์ระกอบ รูปร่าง และส่วนสดั

ผดิไปจากธรรมชาติ ศิลปินส่วนใหญ่ยงัคงอาศยัหลกัการทางธรรมชาติในการใชสี้เขียนภาพเพือให้

ดูเขา้ใจถึงความมุ่งหมายทีศิลปินตอ้งการถ่ายทอดได ้

 1.  สีของภาพ การลงสีโดยดูแบบจากวตัถุจริงหรือภาพถ่ายสามารถทาํไดท้นัทีตามทีเห็น 

แต่ถา้ตอ้งลงสีโดยทีไม่มีแบบใหดู้ ผูเ้ขียนจะตอ้งมีความเขา้ใจหลกัการทางธรรมชาติทีถกูตอ้งจึงจะ

สามารถถ่ายทอดจินตนาการออกมาไดใ้กลเ้คียงธรรมชาติ การทีเรามองเห็นวตัถุสีต่าง ๆ เกิดจาก

การทีแสงส่องกระทบวตัถุแลว้สะทอ้นมาเขา้ตาเรา รวมทงัแสงทีสะทอ้นมาจากสิงแวดลอ้มและ

แสงทีหกัเหผา่นอากาศดว้ย ดงันนัสีของสิงแวดลอ้มและบรรยากาศจะมีผลต่อสีของภาพ เช่น 

บรรยากาศในทะเลทรายมีสีนาํตาลอมเหลือง บรรยากาศในภูเขาหิมะมีสีขาวอมฟ้า เป็นตน้ 

 ภาพ โมนาลิซา เรียกอีกชือหนึงว่า ลาจีโอคอนดา ผลงานของเลโอนาร์โด ดา วินชี  

(พ.ศ. 1995-2062) ศิลปินและนกัประดิษฐผ์ูย้งิใหญ่ชาวอิตาลี เป็นภาพวาดทีมีชือเสียงมากทีสุด 

ในโลกภาพหนึง ตวัจริงของหญิงในภาพวาดนีเป็นปริศนาลึกลบัมาหลายร้อยปี ขอ้สนันิษฐานแรก

เชือกนัว่าหญิงสาวในภาพเป็นภรรยาของพ่อคา้ชาวเมืองฟลอเรนซ ์ประเทศอิตาลี ต่อมา

นกัวิทยาศาสตร์ไดใ้ชอุ้ปกรณ์ตรวจพิสูจน์อา้งว่าหญิงสาวในภาพแทจ้ริงเป็นภาพของตวัเลโอนาร์โด

เอง ซึงเมือซอ้นภาพใบหนา้ของเขากบัใบหนา้ในภาพวาดแลว้จะซอ้นทบักนัพอดี แต่ขอ้สนันิษฐาน

นีก็ยงัไม่มีหลกัฐานหกัลา้งขอ้สนันิษฐานแรกไดอ้ยา่งสมบูรณ์ ภาพหญิงสาวดูลึกลบัมีเสน่ห์ การจดั

องคป์ระกอบภาพสวยงามลงตวัสาํหรับฉากหลงัใชสี้บรรยากาศโดยรวมเป็นสีนาํตาลอมเขียว นบัว่า

เป็นภาพทีมีความสมจริงในจินตนาการเป็นอยา่งยงิ 

 2.  สีเงาของวตัถุ เงาของวตัถุจะมีสีอะไรขึนอยูก่บัแสงทีส่องมากระทบวตัถุนนั เงาตอ้ง

เป็นสีกลางทีเกิดจากการผสมสีของวตัถุกบัสีตรงขา้มเสมอ 

 ถา้วตัถุอยูใ่กลต้าและไดรั้บแสงมาก วตัถุจะมีสีชดัเจน เงากช็ดัเจน แต่ถา้วตัถุอยูไ่กล

ออกไป แสงจางลง เงาก็จางลง เพราะบรรยากาศมีความหนาแน่นทาํใหแ้สงและเงาลดความเขม้ลง 

 3.  ระยะใกล-้ไกล การใชสี้อยา่งเหมาะสมสามารถบอกถึงระยะใกล-้ไกลของวตัถุทีอยูใ่น

ภาพได ้ช่วยเพิมความสมจริง และทาํใหภ้าพมีมิติ สามารถแบ่งการใชสี้ตามระยะของวตัถุในภาพได้

ดงันี 
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  -  ฉากหลงั หรือวตัถุทีอยูไ่กล ใชสี้กลมกลืนกบับรรยากาศ ไม่แสดงรายละเอียดของ

วตัถุ 

  -  ฉากกลาง หรือวตัถุทีอยูร่ะยะกลาง ใชสี้ปานกลาง ลดความสดใสโดยทาํใหห้ม่นลง 

  -  ฉากหนา้ หรือวตัถุทีอยูร่ะยะใกล ้ใชสี้สดใสชดัเจนขึน แสดงแสงเงาและ

รายละเอียดชดัเจน (ฉตัร์ชยั อรรถปักษ,์ 2550, หนา้ 90) 

 การใชสี้ในงานศิลปะประยกุต ์การใชสี้ในการออกแบบตกแต่งเป็นสิงทีตอ้งคาํนึงถึง

อยา่งยงิเพราะนอกจากสีจะมีประโยชน์ดา้นความสวยงามแลว้ ยงัมีผลต่ออารมณ์และความรู้สึกของ

ผูพ้บเห็นอีกดว้ย 

 การออกแบบตกแต่งภายใน นกัออกแบบสามารถใชค้วามรู้สึกทีมีต่อสีช่วยสร้าง

บรรยากาศในหอ้งต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมกบัการใชง้านได ้ดงันี 

 1.  หอ้งรับแขก ควรตกแต่งดว้ยโครงสีร้อนทีมีการลดความสดลงเป็นสีอุ่น เพือสร้าง

บรรยากาศในการตอ้นรับดว้ยความรู้สึกอบอุ่น สดชืน ไม่ควรใชสี้สดรุนแรงเพราะจะทาํใหรู้้สึก

เครียด รวมทงัไม่ควรใชสี้หม่นทึมเพราะจะทาํใหรู้้สึกหดหู่ 

 2.  หอ้งนงัเล่น หอ้งพกัผอ่น ควรแต่งดว้ยโครงสีเยน็ทีมีความเขม้นอ้ย เพือใหเ้กิด

ความรู้สึกสบาย ผอ่นคลาย 

 3.  หอ้งนอน ควรแต่งดว้ยโครงสีเยน็ โดยพืนหอ้งควรเป็นสีเขม้เพือสร้างความรู้สึก 

มีนาํหนกั สงบนิง ผนงัและเพดานเป็นสีอ่อน เพือความรู้สึกผอ่นคลาย ทาํใหห้ลบัไดง่้ายขึน 

 4.  หอ้งครัว หอ้งอาหาร ควรแต่งดว้ยโครงสีร้อนทีไม่ฉูดฉาดมาก เพือใหเ้กิดความรู้สึก

ตืนตวั อยากรับประทานอาหาร และไม่ควรใชสี้อ่อนเกินไป เนืองจากมีโอกาสเปรอะเปือนง่าย 

ทาํใหดู้แลทาํความสะอาดยาก 

 5.  หอ้งนาํ ควรแต่งดว้ยโครงสีเยน็และสีขาว เพือสร้างความรู้สึกเยน็สบายและสะอาด

สดชืน (ฉตัร์ชยั อรรถปักษ,์ 2550, หนา้ 91) 

 การออกแบบตกแต่งภายนอก การใชสี้ในงานตกแต่งภายนอกอาคารโดยทวัไปนิยมใช ้

สีขาวหรือสีอ่อนเป็นหลกัเนืองจากสีในงานตกแต่งภายนอกอาคารตอ้งใชเ้ป็นบริเวณกวา้ง สีอ่อนจะ

ทาํใหอ้าคารดูสะอาด สว่าง สดใสสบายตา อีกทงัยงัสามารถสะทอ้นความร้อนจากแสงแดดไดดี้กว่า

สีเขม้อีกดว้ย อยา่งไรก็ดี ในปัจจุบนัมีการใชก้ระจกกรุเป็นผนงัตามอาคารขนาดใหญ่เป็นจาํนวน

มาก กระจกทีใชม้กัเป็นสีเยน็ค่อนขา้งเขม้เพือกรองแสงแดดทีส่องเขา้อาคาร สาํหรับกระจกที

เคลือบสารสะทอ้นแสงซึงทาํใหเ้ห็นสีของทอ้งฟ้าทีมีการเปลียนแปลงตลอดเวลานนั แมว้่าจะมี

ความสวยงามเป็นพิเศษแต่มีปัญหาเรืองการสะทอ้นแสงแดดทาํใหผู้อื้นเดือดร้อนได ้นอกจากนนั 



62 

ในบางกรณีจาํเป็นตอ้งใชสี้ฉูดฉาดเพือวตัถุประสงคใ์นการดึงดูดความสนใจเป็นพิเศษ เช่น ร้านขาย

ของเด็กเล่น สถานบนัเทิงยามราตรี เป็นตน้ 

 สาํหรับการใชสี้ในการจดัสวนนนัควรคาํนึงถึงการเลือกสีของพรรณไมด้อก ไมใ้บ และ

วสัดุตกแต่งสวน เช่น หิน กรวด ตุก๊ตาหิน สะพาน โคมไฟ ฯลฯ ใหมี้สีสนัและสดัส่วนทีเหมาะสม

กนั โดยนาํสีทีตดักนัโดยนาํหนกัมาใชใ้นการจดัสวนเพือใหเ้กิดความเด่นชดัของสีส่วนนอ้ยทีอยูใ่น

สีส่วนมาก เช่น สีเหลืองกบัสีแดง สีขาวกบัสีเขียว ฯลฯ และควรใชสี้ทีมีนาํหนกัใกลเ้คียงกนัเพือให้

เกิดความกลมกลืนและความมีเอกภาพของสวน (ฉตัร์ชยั อรรถปักษ,์ 2550, หนา้ 92) 

 การรับรู้ต่อสีของมนุษย ์เกิดจากการมองเห็น โดยใชต้า เป็นอวยัวะรับสมัผสั ตาจะ

ตอบสนองต่อแสงสีต่าง ๆ โดยเฉพาะแสงสว่าง จากดวงอาทิตย ์และจากดวงไฟ ทาํใหม้องเห็น 

โดยเริมจากแสงสะทอ้นจากวตัถุผา่นเขา้นยัน์ตา ความเขม้ของแสงสว่าง มีผลต่อ การเห็นสี และ

ความคมชดัของวตัถุ หากความเขม้ของแสงสว่างปรกติ จะทาํใหม้องเห็นวตัถุชดัเจน แต่หาก 

ความเขม้ของแสงสว่างมีนอ้ย หรือ มืด จะทาํใหม้องเห็นวตัถุไม่ชดัเจน หรือพร่ามวั 

 นกัวิทยาศาสตร์ไดเ้คยทาํ การศึกษาเกียวกบั ความไวในการรับรู้ต่อสีต่าง ๆ ของมนุษย ์

ปรากฏว่า ประสาทสมัผสัของมนุษย ์ไวต่อการรับรู้สีแดง สีเขียว และสีม่วงมากกว่าสีอืน ๆ  

ส่วนการรับรู้ของเดก็เกียวกบัสีนนั เด็กส่วนใหญ่ จะชอบภาพ ทีมีสีสะอาดสดใส มากกว่า  

ภาพขาวดาํ ชอบภาพหลาย ๆ สีมากกว่าสีเดียว และชอบภาพทีเป็น กลุ่มสีร้อนมากกว่าสีเยน็ (โกสุม 

สายใจ, 2540) 

 ทฤษฎกีารถ่ายทอดทางทัศนศิลป์ 

 มนุษยส์รรคส์ร้างงานศิลปะได ้ตอ้งอาศยัธรรมชาติกบัสิงแวดลอ้มในการถ่ายทอด

รูปแบบ ดงันนัมนุษยถ่์ายทอดจากสิงทีมองเห็นและรับรู้ในธรรมชาติ สิงแวดลอ้ม โดยมีหลกัเกณฑ์

ทีเกียวเนืองกนั ซึงสมควรนาํมาสร้างเป็นทฤษฎีทีเกิดจากความประทบัใจและความสะเทือนใจ 

ในการถ่ายทอดงานทศันศิลป์ 

 อภิศกัดิ บุญเลิศ (2541, หนา้ 39) กล่าวถึงคาํว่า ทฤษฎี ไวด้งันี ทฤษฎีเป็นขอ้ตกลงหรือ

เป็นความคิดในแขนงวิชาใดวิชาหนึงทีทา้ทายใหพิ้สูจน์สอบสวน ทฤษฎีมิใช่เป็นสิงทีถกูตอ้ง 

เสมอไป ทีจะตอ้งเชือและยอมรับอยา่งงมงาย ทฤษฎีใดก็ตามหากว่าพิสูจน์แลว้ไม่ไดผ้ล ทฤษฎีนนั 

ก็เปลียนแปลงได ้ดว้ยเหตุนีจึงมีทฤษฎีใหม่ ๆ เกิดขึนเสมอ 

 ก่อนอืนตอ้งทาํความเขา้ใจเสียก่อนว่า ทฤษฎีการถ่ายทอดทางทศันศิลป์เป็นทฤษฎีใหม่ 

ทีตอ้งรอการพิสูจนจ์ากผูรู้้ นกัวิชาการและผูช้าํนาญดา้นศิลปะว่ามีเหตุผลเป็นจริงมากนอ้ยเพียงใด 

ดงันนัทฤษฎีการถ่ายทอดทางทศันศิลป์เป็นเพียงทฤษฎีสมมติฐานเท่านนั โดยแบ่งออกไดด้งันี 
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 1.  ทฤษฎีเหมือนจริง (Realistic Theory) เชือว่ามนุษยส์ามารถถ่ายทอดลกัษณะความจริง

ทีปรากฏในวตัถุทีมองเห็นไดทุ้กประการ แสดงใหเ้ห็นว่าทฤษฎีนียอมรับผลงานทางทศันศิลป์ 

ทีลอกเลียนแบบจากสิงทีมองเห็นได ้เป็นผลงานทีดี ไดค้าํนึงถึงความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 

ตรงกบัแนวคิดของอริสโตเติล (Aristotle) ทีกล่าวว่า ศิลปะ คือ การลอกเลียนแบบธรรมชาติ ซึงเป็น

ทฤษฎีทีมีความเชือสูง และนิยมในสมยัโบราณ ทฤษฎีนีมีผลต่อการสร้างทกัษะการสงัเกต 

การแกปั้ญหาเรืองสดัส่วน ความแม่นยาํ และความสมัพนัธร์ะหว่างมือกบัตา ดงันนั หลกัเกณฑ ์

ในการถ่ายทอดทฤษฎีนี ตอ้งฝึกฝนความชาํนาญในสิงทีตามองเห็น และถ่ายทอดใหเ้หมือนจริงเป็น

สาํคญักว่าจินตนาการและการนึกคิด กล่าวโดยง่ายก็คือ ถ่ายทอดตามความเป็นจริงตามทีตามองเห็น 

ส่วนจะเหมือนจริงหรือไม่ อนันนัเป็นอีกเหตุผลหนึงแต่จุดประสงคคื์อตอ้งการถ่ายทอดเหมือนจริง 

 2.  ทฤษฎีทางปัญญา (Intellectual Theory) เชือว่ามนุษยส์ามารถแสดงรูปแบบ 

ทางทศันศิลป์ออกมาตามทีตวัเองเขา้ใจ เพราะรูปแบบทีมนุษยไ์ดแ้สดงออกมานนัจะแสดงใหเ้ห็น

ความสามารถทางดา้นสติปัญญาของผูส้ร้างเอง ในการสร้างงานทศันศิลป์จึงจาํเป็นตอ้งใชส้ติปัญญา

ทีดีในการสร้างและแกปั้ญหา ทฤษฎีนีกาํลงัเป็นทีนิยมแพร่หลายในปัจจุบนั เพราะเป็นทฤษฎี 

ทีส่งเสริมให้ใชส้ติปัญญาสร้างตามความสามารถของตนเอง โดยมีอิสระในการคิดสร้างสรรค ์

อยา่งเหมาะสม ทฤษฎีนีมีเหตุผลทีว่า มนุษยส์งัเกตและเรียนรู้จากสิงทีเหมือนจริงตามทีตามองเห็น 

เกิดความเขา้ใจในรูปทรง สดัส่วนและรายละเอียดเกือบทงัหมด ความเขา้ใจเกิดจากสติปัญญาที 

ชาญฉลาด ทาํใหศิ้ลปินเปลียนจากเหมือนจริงมาถ่ายทอดในลกัษณะตดัทอนและเพิมเติมบางส่วน

แต่ก็ยงัคงมีเคา้โครงเดิมอยู ่พอดูรู้เรืองเพราะศิลปินคาํนึงถึงผูดู้ กลวัว่าจะไม่เขา้ใจความหมาย

รูปทรงและเรืองราว สรุป ไดว้่าทฤษฎีนีอาศยัสติปัญญาและความนึกคิดสร้างสรรครู์ปแบบโดย 

ตดัทอนและเพิมเติมจากสิงทีเหมือนจริง แต่ยงัคงรักษาเคา้โครงใหเ้ป็นสือความหมายไดว้่าเป็น

รูปทรงประเภทใด 

 3.  ทฤษฎีการรับรู้ (Perception Theory) เชือว่ามนุษยส์ามารถสร้างรูปแบบทางทศันศิลป์

ขึนมาไดด้ว้ยความสามารถในการเรียนรู้ เมือมนุษยไ์ดรั้บรู้และเขา้ใจส่วนละเอียดของธรรมชาติและ

สิงแวดลอ้มต่าง ๆ แลว้สามารถนาํเอาส่วนนนั ๆ มาต่อเนืองรวบรวมในรูปของการสงัเคราะห์ 

ผลของการสงัเคราะห์นีจะถกูนาํมาสร้างเป็นสือความหมายแทนความรู้สึกในงานทศันศิลป์ 

การรับรู้ในทฤษฎีนีเป็นการถ่ายทอดความรู้สึกออกมาเช่นไร ความโกรธ กลวั ดีใจ รัก และอดอยาก 

ฯลฯ สิงเหล่านีจะถกูสร้างแทนดว้ยสือความหมายเป็นรูปแบบเสน้ สี แสงเงา พืนผวิ และวสัดุ 

นานาชนิด เช่น บางครังเสน้คือตวัแทนของความเคลือนไหวและความอ่อนแอ สีแดงใหรั้บรู้ถึง 

การต่อสูที้มีความหวงั พืนผวิทีเรียบเป็นสือแห่งความราบเรียบ สิงทีกล่าวทีเป็นเหตุผลของการรับรู้

ทีไร้ตวัตน ศิลปินนาํมาเป็นสือแทนความหมายของความรู้สึก เรียกว่ารับรู้แลว้ถ่ายทอดออกมา 
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ตามความรู้สึกทีตนรับรู้ มิไดถ่้ายทอดออกตามความเป็นจริง ดงันนั การถ่ายทอดทฤษฎีนีอาศยั

สติปัญญาของการรับรู้และเขา้ใจเคา้โครงมากขึน มีการตดัทอนส่วนยอ่ยออกอีก รับรู้สิงทีเป็นจริง

จากส่วนละเอียด ผูด้จึูงตอ้งคน้หารายละเอียดของปีกยอ่ยเอง (มยั ตะติยะ, 2547, หนา้ 100) 

 แนวคิดและทฤษฎีเกียวกบัการรับรู้ การรับรู้เป็นการเปิดโอกาสสู่การเรียนรู้ โดยจะ

นาํไปสู่ทศันคติ ความเชือ ซึงจะทาํใหเ้กิดการเปลียนแปลงพฤติกรรมได ้ดงันนั แนวความคิด

เกียวกบัการรับรู้ของผูท้รงคุณวฒิุจึงมีดงัต่อไปนี 

 ความหมายของการรับรู้ 

 กมลวฒัน ยะสารวรรณ (2547) การรับรู้ หมายถึง ขบวนการแปลความหมายของสิงเร้า 

ทีมากระทบประสาทสมัผสัของเราและแปลความหมายอยา่งไรนนั ขึนอยูก่บัประสบการณ์ในอดีต 

ของแต่ละบุคคล 

 กนัยา สุวรรณแสง (2542 อา้งถึงใน บณัฑิต เผาวฒันา, 2548, หนา้ 7) ไดใ้หค้วามหมาย

ของการรับรู้ คือ กระบวนการทีเกิดภายในตวัของแต่ละบุคคล และการรับรู้เกิดขึนกบัสิงต่าง ๆ ทีอยู่

รอบตวั โดยการสมัผสั การเห็น การไดย้นิ การรู้สึก การไดก้ลิน การสมัผสั ซึงสิงเร้าเหล่านีจะผา่น

ทางประสาทสมัผสั แลว้แปลออกมาโดยการอาศยัประสบการณ์เดิม 

 ณัฐศรุต นนทธี (2544 อา้งถึงใน เปรมมิกา ปลาสุวรรณ, 2549, หนา้ 8) กล่าวว่า 

ความหมาย การรับรู้ หมายถึง การแสดงออกถึงความรู้ ความเห็นซึงเกิดขึนจากการตีความ 

การสมัผสัระหว่างอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายกบัสิงแวดลอ้มซึงเป็นสิงเร้า โดยมีการใชป้ระสบการณ์

เดิมช่วยในการใหค้วามหมายแห่งการสมัผสันนั  ๆ

 ปัจจยัทีมผีลต่อการรับรู้ 

 เทพพนม เมืองแมน และสวิง สุวรรณ (อา้งถึงในกมลวฒัน ์ยะสารวรรณ, 2547, หนา้ 7) 

กล่าวว่าสิงทีมีผลต่อการรับรู้ของบุคคล ไดแ้ก่ ประสบการณ์เดิม สถานการณ์ ความตอ้งการและ

หนา้ทีรับผดิชอบของบุคคล 

 สุภาวดี คูหาทอง (อา้งถึงใน กมลวฒัน ์ยะสารวรรณ, 2547, หนา้ 7) แบ่งปัจจยัทีมีอิทธิพล

ต่อการรับรู้ของบุคคลเป็น ปัจจยัภายใน ไดแ้ก่ คุณสมบติัทีอยูภ่ายในตวัของผูรั้บ เช่น เพศ อาชีพ 

อาย ุระดบัการศึกษา ความตอ้งการ คุณค่า ความสนใจ ประสบการณ์เดิม ปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ 

คาํแนะนาํ คาํสงัสอน 

 พชัราวลั พนัธศิลาโรจน (2551) ปัจจยัทีมีผลต่อการรับรู้ แบ่งเป็น 2 ลกัษณะ ดงันี 

 1.  ปัจจยัทีเกียวกบัตวัผูรั้บรู้ แบ่งได ้2 ดา้น คือ ดา้นกายภาพ หมายถึง  

  1.1  อวยัวะสมัผสั ถา้อวยัวะสมัผสัสมบูรณ์ก็จะรับรู้ไดดี้ ถา้หยอ่นสมรรถภาพ เช่น  

หูตึง ตาสนั ก็จะรับรู้ไดไ้ม่ดี 
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  1.2  ดา้นสติปัญญา คือ ปัจจยัทีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ มีหลายประการ เช่น ความจาํ 

อารมณ์ สติปัญญา ความพร้อม การสงัเกตพิจารณา เป็นตน้ 

 2.  ปัจจยัทางดา้นจิตวิทยา ไดแ้ก่ 

  2.1  ความรู้เดิม หมายถึง กระบวนการรับรู้เมือสมัผสัแลว้ ตอ้งแปลเป็นสญัลกัษณ์ 

โดยอาศยัความรู้เดิมทีเกียวขอ้งกบัสิงทีเราจะรับรู้ ฉะนนั หากไม่มีความรู้เดิมมาก่อนกจ็ะทาํให ้

การรับรู้ผดิไปจากความเป็นจริง 

  2.2  ลกัษณะของสิงเร้า หมายถึง คุณสมบติัซึงเป็นปัจจยัภายนอกทีใหค้นสนใจทีจะ 

รับรู้ หรือทาํใหก้ารรับรู้เกิดการคลาดเคลือน เช่น ความคลา้ยคลึง ความต่อเนืองของสิงเร้า และ

สภาพพืนฐานของการรับรู้ เป็นตน้ 

 บณัฑิต เผา่วฒันา (2548) สรุปไดว้่า ปัจจยัทีมีความสมัพนัธก์บัการรับรู้ แบ่งออกไดด้งันี 

 1.  ปัจจยัทางกายภายของผูรั้บรู้ ไดแ้ก่ ระบบประสาทสมัผสั เช่น หู ตา จมกู ลิน ผวิหนงั 

เป็นตน้ 

 2.  ปัจจยัทางดา้นบุคลิกภาพของผูรั้บรู้ ไดแ้ก่ ทศันคติ อารมณ์ ค่านิยม ความตอ้งการ 

ความสนใจ ความพอใจ ความรู้ และประสบการณ์ เป็นตน้ 

 3.  ปัจจยัทางดา้นสิงเร้าภายนอก ไดแ้ก่ ลกัษณะของสิงเร้า ความแตกต่างของสิงเร้า เช่น 

สิงเร้าทีมีความเขม้กว่า สิงเร้าทีมีความชดัเจน สิงเร้าทีมีการกระทาํซาํบ่อย ๆ เป็นตน้ 

 ดงันนัสามารถกล่าวไดว้่า การรับรู้ถือว่าเป็นกระบวนการแปลความหมายจากการสมัผสั 

การรับรู้ของแต่ละบุคคลนนัแตกตางกนัตอ้งอาศยัปัจจยัหลายอยา่ง และปัจจยัทีสาคญั คือ 

ความสนใจต่อสิงเร้าซึงมีผลต่อการเลือกรับรู้ นอกจากนีการจะรรับรู้ไดดี้มากนอ้ยเพียงใดขึนอยูก่บั

สิงทีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ของบุคคล เช่น อวยัวะรับสมัผสั และประสบการณ์ทีผา่นมา 

 กระบวนการรับรู้ 

 สมยั จิตหมวด (2521, อา้งถึงใน บณัฑิต เผา่วฒันา, 2548, หนา้ 8) กล่าววา่ กระบวนการ

รับรู้ ประกอบดว้ย 

 1.  อาการสมัผสั หมายถึง อาการทีอวยัวะสมัผสักบัสิงเร้าทีผา่นมา และเขา้กระทบกบั

อวยัวะทีรับสมัผสักบัสิงต่าง ๆ เพือใหค้นเราไดรั้บรู้ภาวะแวดลอ้มทีอยูร่อบตวั แลว้เกิดปฏิกิริยา 

ตอบสนองขึน 

 2.  การแปลความหมายจากอาการสมัผสั สิงสาํคญัทีจะชวยแปลความหมายไดดี้และ

ถกูตอ้งนนั คือ สติปัญญา การสงัเกต การพิจารณา ความสนใจ ความตงัใจ และคุณภาพของจิตใจ 

ในขณะนนั 
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 3.  ความรู้หรือประสบการณ์เดิม ไดแ้ก่ ความคิด ความรู้ ความเขา้ใจ และการกระทาํของ

ผูรั้บรู้ในอดีตทีจะตอ้งประกอบดว้ยความถกูตอ้ง ความแน่นอน ความชดัเจน รวมทงัมีปริมาณขอ้มลู

มากพอ หรือมีความรอบรู้ในหลาย ๆ ดา้น 

 การรับรู้และการถ่ายทอดศิลปะ 

 การรับรู้ทางการเห็น มีบทบาทสาํคญัต่อการเรียนรู้ศิลปะ โดยเฉพาะทศันศิลป์ เพราะ 

การรับรู้ทางการเห็น คือ กระบวนการของการเห็นทีไดเ้ลือกสรรสิงทีเห็นเป็นขอ้มลูของการรับรู้ 

แลว้ป้อนเขา้สู่ความรู้สึกนึกคิดทางสมอง และจิตใจเป็นตวัแปรออกมา เป็นความหมาย จากสิงทีเห็น

ว่าเป็นอะไร หรือหมายถึง อะไรชวัขณะทีเห็น และการแปลความหมายทีเห็นนนั จะถกูตอ้งหรือ

เห็นดว้ยกนัทุกคนหรือไม่นนัขึนอยูก่บัมุมมองและประสบการณ์ ทางการเห็นของแต่ละบุคคล 

เพราะฉะนนักระบวนการของการรับรู้ทางการเห็น นอกจากจะเป็นการปูพืนฐาน และช่วยพฒันา

ทางการเห็นเพือใหเ้ป็นผูมี้ทงัประสบการณ์ทางการเห็น และรอบรู้ทางการเห็น (Visual literacy) 

เพือเป็นการเตรียมตนเองในการดูงานศิลปะและการวจิารณ์ศิลปะ การรับรู้ทางการเห็นของมนุษย ์

จากการสมัผสัสิงรอบตวัมี 2 แบบ คือ 

 1.  การรับรู้ทางการเห็นแบบปกติ เป็นการรับรู้โดยสญัชาติญาณ ทีใชเ้พือความอยูร่อด

ของชีวิต หรือเพือประโยชน์สิงใดสิงหนึง เป็นการรับรู้โดยไม่ตอ้งฝึกฝนจะมีการพฒันาการโดย

ธรรมชาติ เช่น เมือเรากาํลงัจะขา้มถนน กต็อ้งดูความปลอดภยัจากรถทีวิงไปมา เมือมี 

ความปลอดภยัแลว้จึงขา้ม เป็นตน้ 

 2.  การรับรู้ทางการเห็นแบบไม่ปกติ เป็นการรับรู้นอกเหนือจากการรับรู้ปกติ ทีไม่ใช่

เพือความอยูร่อดของชีวติ เป็นการรับรู้ทางสุนทรี ซึงตอ้งมีการเรียนรู้ ฝึกฝน เพือใหเ้กิดการรับรส 

(Taste) เป็นประสบการณ์ทางความงาม เพราะการรับรู้ความงาม ถา้ไม่เขา้ใจ ก็จะลืมเลือนหายไป 

ไม่สะสมเป็นประสบการณ์ เพราะความงามโดยเฉพาะความงามทางศิลปะ ตอ้งเรียนรู้ ฝึกฝน

ประสาทการรับรู้ในดา้นทีเกียวขอ้ง เช่น ทฤษฎีศิลปะ แนวทางการสร้างงานของศิลปิน ในยคุสมยั

ต่าง ๆ เป็นตน้ 

 ทฤษฎีการถ่ายทอด ในการถ่ายทอดผลงานทศันศิลป์ ไม่ว่าจะเป็นประเภทวิจิตรศิลป์ 

หรือประยกุตศิ์ลป์ รวมทงัการถ่ายทอดศิลปะในลกัษณะต่าง ๆ นนั ศิลปินหรือนกัออกแบบ ต่างมี

ทฤษฎี ในการถ่ายทอด แตกต่างกนัออกไป ทงันีขึนอยูก่บัความนิยมแต่ละยคุสมยั ความถนดั  

ของแต่ละคน รวมทงัเงือนไขอืน ๆ อีกหลายประการ แต่กส็ามารถจาํแนกและ กาํหนดเป็นทฤษฎี

ของการถ่ายทอดงานศิลปะได ้4 ทฤษฎี คือ 
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 1.  ทฤษฎีการเลียนแบบ (Immitationalism Theory) 

 ทฤษฎีการเลียนแบบ เป็นการแสดงแนวคิดในการ สร้างสรรค ์งานศิลปะ เพือใหไ้ดม้าซึง

คุณค่าของการแสดงออก ทีเหมือนจริง (Relalistic) ตามตาเห็น หรือเหมือนจริง ตามความ รู้สึก หรือ

มีทงัสองคุณค่ารวมกนั และการแสดงออกทีเหมือนจริงก็มกัจะการถ่ายทอดในลกัษณะทีเหมือนจริง 

ตามธรรมชาติหรือเป็นการถ่ายทอดโดยใชสื้อจากรูปแบบธรรมชาติ เช่น ภาพคน ภาพสตัว ์

ภาพทิวทศัน์ ภาพดอกไม ้ตน้ไม ้กอ้นหิน ฯลฯ ซึงผูดู้ส่วนใหญ่สามารถ เขา้ใจไดด้ว้ยต่างเคยมี

พืนฐาน ประสบการณ์ เกียวกบัรูปแบบเหล่านีมาแลว้ อริสโตเติล นกัปราชญช์าวกรีก ไดก้ล่าวว่า 

มนุษยเ์รานนัเป็นนกัเลียนแบบโดยสญัชาติญาณ และการเลียนแบบนนัก็มกัปรากฎออกมาใหพ้บ

เห็นในศิลปะวตัถุ 

 การถ่ายทอดรูปแบบลกัษณะนี นอกจากใชรู้ปแบบจากธรรมชาติเพือสือแสดงออกแลว้

ยงัใชรู้ปแบบอืน ๆ ทีปรากฏอยูใ่นสิงแวดลอ้มมาเป็นสือในการแสดงออกดว้ยเช่นกนั โดยการลอก

เลียบแบบเช่นเดียวกบัการเลียนแบบธรรมชาติ เป็นการถ่ายทอดความงามตามทศันะทีศิลปินไดรั้บรู้

จากวตัถุตามทฤษฎี วตัถุพิสยั (Subjectivism) การถ่ายทอดรูปแบบของวตัถุนี ี  ไม่ใช่เป็นการสร้าง

ความงามใหแ้ก่วตัถุ แต่เป็นความพยายามทีจะเลียนแบบหรือจาํลองแบบ สภาวะความงามของวตัถุ

ตามธรรมชาติ มาเป็นความงามในรูปแบบศิลปะในลกัษณะของการถ่ายทอด ศิลปินอาจถ่ายทอด

ตามทีตาเห็น จดัวางใหม่ ตดัทอนบางส่วน นาํมาแสดงเฉพาะบางส่วน หรือเพิมเติมขึนมาใหม่ 

ตามความคิดของผูถ่้ายทอดแต่ละบุคคล จะเห็นเหมาะสม การถ่ายทอดในลกัษณะนี ดูเหมือนจะเป็น

การเลียนแบบธรรมชาติก็จริงอยู ่แต่มิใช่เป็นการเลียนแบบ เช่น กระจกเงาทีสะทอ้น ทุกสิงทีอยู่

ตรงหนา้ ออกมาใหป้รากฏ เพราะศิลปิน จะสอดแทรก ความคิดเห็น ความรู้สึกนึกคิด 

การสร้างสรรค ์เขา้ไปในผลงาน ส่วนผูดู้ จะอาศยั ประสบการณ์เดิม มาประกอบในการตีความ 

โดยการเรียบเทียบว่าเหมือน คลา้ย ไม่เหมือน สวยกว่า หรืออืน ๆ โดยนาํเอาธรรมชาติ มาเป็นเกณฑ์

ในการตดัสิน หลงัจากนนักจ็ะศึกษาเทคนิค วิธีการ และองคป์ระกอบอืน ๆ ต่อไป 

 2.  ทฤษฎีนิยมรูปทรง (Formalism Theory) 

 ทฤษฎีนิยมรูปทรง เป็นการแสดงความคิดในการ สร้างสรรคง์านศิลปะ โดยเนน้การนาํ

มลูฐานของศิลปะ (Element of visual art)  เช่น สี นาํหนกั เสน้ รูปร่าง พืนผวิ มาใชโ้ดยตรง ผลงาน

ทีปรากฏอาจมีลกัษณะลดทอน เป็นเหลียมเป็นมุม อยา่ง รูปร่าง เรขาคณิต และถ่ายทอดออกมา 

ในลกัษณะ กึงนามธรรม (Semi-abstract) การถ่ายทอด ในลกัษณะนีอาจกล่าวไดว้่า ถ่ายทอดโดยให้

ความสาํคญั แก่ธรรมชาตินอ้ยลงและ เพิมความสาํคญั ทีตวับุคคลผูส้ร้างศิลปกรรมมากขึน เป็น 

การผสมผสานระหว่างรูปแบบ ธรรมชาติกบัความรู้สึกนึกคิดและจินตนาการ สร้างสรรคข์องศิลปิน 
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เป็นการแสดงสภาวะสมัพนัธร์ะหว่างวตัถุกบัจิต ใหป้รากฏในรูปกึงนามธรรมนีจะสงัเกตจาก

ผลงานศิลปะประเภทนีไดว้่า รูปแบบของธรรมชาติ ทีนาํมา เป็นสือนนั ถกูลด สกดั ตดัทอนลง 

การจดัวางก็มิไดค้าํนึงถึงกฎเกณฑข์อง ความเป็นจริงตามธรรมชาติ ศิลปินจะตดัทอนเอารูปแบบ

บางส่วน จากธรรมชาติมาเป็นสือความรู้สึกนึกคิดของตน ใหผู้ดู้ไดรั้บรู้ เช่น ใชรู้ปแบบของ

ธรรมชาติมาเป็นสือ แสดงในเรืองราวทีตนตอ้งการแสดง หรือใชเ้ป็นสือ แสดงเทคนิค วิธีการ 

ของตน เป็นตน้ ซึงอาจสรุปไดว้่า การถ่ายทอดในลกัษณะนี เป็นการสะทอ้น ความรู้สึก ภายในของ

ศิลปินออกมา โดยอาศยัรูปแบบทางธรรมชาติเป็นสะพาน มายงัผูด้ ูรูปแบบธรรมชาติ บางครังจะถกู

นาํเอามาแต่เฉพาะลกัษณะเด่น ๆ ของสิงนนั ๆ มาประกอบกนั จดัเป็นเรืองราวใหม่ขึน 

ส่วนการรับรู้รูปแบบกึงนามธรรม ผูดู้จะรับรู้ทงัวตัถุวิสยัและจิตวิสยัในสภาวะสมัพนัธต์าม

จินตนาการของศิลปินหรือตามสภาวะจินตนาการรับรู้ของผูดู้แต่ละคน ซึงไม่จาํเป็นจะตอ้ง

เหมือนกนัหรือไปในแนวทางเดียวกนั การรับรู้รูปแบบลกัษณะนีผูดู้ก็สามารถเก็บขอ้มลูจาก

ลกัษณะเด่น ๆ ในแต่ละอยา่งของรูปแบบธรรมชาติทีปรากฏนนัมาผกูสร้างเป็นเรืองราว โดยเอา

จินตนาการเขา้มาประกอบโดยดูจาการจดัวางรูปแบบและความเกียวเนือง สมัพนัธ ์ในแต่ละรูปแบบ 

คลา้ยกบัการอ่านนวนิยายแลว้สร้างจินตนาการคลอ้ยตามตวัอกัษรนนั 

 3.  ทฤษฎีนิยมการแสดงอารมณ์ (Emotionalism Theory) 

 ทฤษฎีการแสดงอารมณ์มาจากแนวคิดทีว่าจุดมุ่งหมายของศิลปะนนั มิใช่แต่เพียง 

การเลียนแบบและการใชจิ้นตนาการร่วมกบักบัธรรมชาติหรือเหตุการณ์เท่าทีตามองเห็นไดเ้ท่านนั 

ศิลปะควรจะพยายามทาํสิงทีไม่อาจจะมองเห็นไดต้ามปกติธรรมดาใหป้รากฏเป็นสิงทีสามารถ

มองเห็นไดด้ว้ยสิงทีไม่เคยรู้ดว้ยประสาทสมัผสัตามปกติคือความรู้สึกทีซ่อนอยูภ่ายในของทุกคน 

ทีศิลปินจะตอ้งแสดงออกมาใหค้นอืนรับรู้ ความรู้สึกหรืออารมณ์ทีซ่อนเร้นอยูใ่นส่วนลึกของจิตใจ

นนัเป็นสภาวะเหนือเหตุผลและเป็นความรู้สึกเฉพาะตวั ซึงอารมณ์ทางศิลปะนนัตอ้งมีความตงัใจ

ในการปรุงแต่งเรืองราวความรู้สึก ตอ้งมีจุดประสงคห์รือคุณค่าอยูใ่นตวั เพือใหเ้กิดความสวยงาม

ในการสร้างสรรคง์านศิลปะตามแนวทฤษฎีนีจะเนน้การแสดงออกซึงความรู้สึกหรืออารมณ์ 

เป็นสาํคญั อาจจะมีการถ่ายทอดในลกัษณะนามธรรม (Abstract) หรือแบบแสดงพลงั อารมณ์ 

(Expressionism) เป็นการถ่ายทอดทีไม่คาํนึงถึงรูปแบบ หรือกฎเกณฑข์องธรรมชาติเลย แต่จะ

คาํนึงถึงรูปแบบอนัเป็นลกัษณะทีตนจะตอ้งแกปั้ญหาใหส้ามารถนาํมาใชเ้ป็นสือ ถ่ายทอด

ความรู้สึกของตนเองไปยงัผูดู้ โดยมีส่วนประกอบขนัมลูฐานและกฎเกณฑท์างศิลปะเป็นแนว

ประกอบในการสร้างงาน ดว้ยเทคนิควิธีในการสร้างสรรคใ์หป้รากฏ เช่น สี เสน้ พืนผวิ มิติ บริเวณ

ว่าง แสงเงา และอืน ๆ ทีมิใช่ปรากฏประกอบกนัเป็นรูปของคน สตัว ์ทิวทศัน์ วตัถุ หรือรูปแบบ 
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ใด ๆ ในธรรมชาติ แต่รูปแบบลกัษณะนามธรรมนีอาจลวงหรือกระตุน้ความรู้สึกของผูดู้ใหเ้ป็น

รูปแบบต่าง ๆ ได ้ทงันีเนืองจากลกัษณะของสี เสน้ พืนผวิ แสงเงา และอืน ๆ ทีปรากฏ 

อาจสอดคลอ้งเขา้กบัความรู้สึกนึกคิดในรูปแบบสิงต่าง ๆ ของผูดู้ขณะทีรับรู้ ซึงแทจ้ริงแลว้ 

รูปแบบการถ่ายทอดในลกัษณะนามธรรม จะกระตุน้เร้าความรู้สึกของผูรั้บรู้ใหเ้กิดความรู้สึกลึก 

ตืน ใกล ้ไกล หยาบ ละเอียด เวิ งวา้ง สบัสน เบิกบาน หดหู่ ฯลฯ มากกว่าจะปรากฏใหเ้ห็นเป็น

รูปแบบทีแสดงเรืองราวของสิงใดสิงหนึง หรือเหตุการณ์ใด ๆ เนืองจากการถ่ายทอดรูปแบบ 

ในลกัษณะนามธรรมนี เกิดขึนจากแรงปรารถนาทีจะแสดงออก ซึงอารมณ์ความรู้สึกภายในของ

ศิลปิน แลว้ก็เกิดเป็นการถ่ายทอดอารมณ์ขึนมาเป็นผลงานศิลปะ ดงันนั จึงอาจกล่าวไดว้่า คุณค่า

ของงานศิลปะในลกัษณะนามธรรมนี ขึนอยูก่บัองคป์ระกอบทีว่า ศิลปินไดแ้สดงสิงทีเขาตอ้งการ

ออกมาดว้ยความเขม้ขน้และชดัเจนและสามารถถ่ายทอดไปสู่คนอืนไดม้ากนอ้ยแค่ไหน ดว้ยเหตุนี 

นกัศิลป์ในลกัษณะนามธรรมจะตอ้งคาํนึงถึงพนัธะทีตนมีอยูก่บัผูดู้ ตอ้งเป็นสิงทีผูดู้สามารถเขา้ใจ

ได ้และสามารถถ่ายทอดอารมณ์ไปยงัพวกเขาไดต้ามทีตนเองตอ้งการใหเ้ขารู้สึก 

 4.  ทฤษฎีนิยมจินตนาการ (Imaginatoinalism Theory) 

 ทฤษฎีนิยมจินตนาการ เป็นการแสดงความคิดในการ สร้างสรรค ์ศิลปะโดยเนน้ความคิด

หรือจินตนาการหรือทีเรียกว่า การแสดงออก แบบอุดมคติ (Idealism) ส่วนใหญ่ จะเป็นผลงานแนว

ประเพณี เช่น ศิลปะไทย จีน หรือ ศิลปะอินเดีย เป็นตน้ ซึงการสร้างสรรคศิ์ลปะ ตามทฤษฎีนี 

ศิลปินจะตอ้งมีความรู้ และความเขา้ใจวฒันธรรมของทอ้งถินนนั ๆ อยา่งลึกซึงดว้ย (วฒันาพร 

เขือนสุวรรณ, 2547, หนา้ 34) 

 นอกจากนียงัมีทฤษฎีทีเกียวกบัการถ่ายทอดทางศิลปะในลกัษณะต่าง ๆ ดงันี 

 1.  ทฤษฎีการถ่ายทอดแบบอยา่งธรรมชาติ (Presentation of Natural Forms) 

 ธรรมชาติเป็นแหล่งบนัดาลในการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ ศิลปินในอดีตจนถึงยคุ

ปัจจุบนัยงัยอมรับว่า ธรรมชาติเป็นแม่แบบทีใหข้อ้มลูในการทาํงานไม่ว่าจะเป็นสภาพสิงแวดลอ้ม

สิงมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตทีอยูบ่นพืนผวิโลกนี ทุกสิงทุกอยา่งสามารถสมัผสัรับรู้ไดก้ารสงัเกต 

การมองเห็นอยา่งตงัและไม่ตงัใจ การถ่ายทอดแบบอยา่งจากธรรมชาติ มิไดห้มายความว่า

ลอกเลียนแบบเหมือนตน้ฉบบัทุกประการหรือเหมือนภาพถ่าย แต่ยงัรวมถึงการเนน้การแสดงออก

ของผูเ้ขียนภาพดว้ย สาํหรับการถ่ายทอดแบบอยา่งจากธรรมชาติ แบ่งออกได ้3 ลกัษณะ ดงันี 

  1.1  การเขียนภาพแสดงแสงและเงา (Light and shade drawing) ซึงการวาดภาพ 

ดงักล่าวนี ไดพ้ฒันานามานานแลว้ตงัแต่สมยัเรอนาซองส์หรือสมยัฟืนฟศิูลปวิทยาซึงไดรั้บอิทธิพล

มาจากศิลปะกรีกโบราณและโรมนั โดยหลกัการแลว้การถ่ายทอดแสงเงาเป็นการเขียนภาพตาม

นาํหนกัความอ่อนแก่และตามธรรมชาติทีเห็น ดงันนัผลงานทีปรากฏออกมาจะเห็นแบบแผน 
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อนัเป็นมาตรฐานตามศิลปะหลกัวิชา (Academic art) ซึงมีรูปแบบทีแสดงความเด่นชดัในรูปทรง

และความเหมือนจริงสาํหรับผูฝึ้กฝนตอ้งมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้สร้างผลงานดว้ย 

การแรเงา ดงันนัสายตาและมือตอ้งประสานกนั เพือใหไ้ดม้าซึงการเขียนภาพเหมือนจริงตามแสง

และเงาทีเห็นในวตัถุหรือสิงของนนั ๆ 

  1.2  การเขียนภาพรูปนอก (Outline drawing) ส่วนสาํคญัของการเขียนภาพชนิดนี 

มุ่งคุณภาพของเสน้ทีใชก้าํหนดรูปนอกเป็นการฝึกการสงัเกตรูป ขนาด สดัส่วน และความแม่นยาํ

ในการเขียนภาพทีเริมจากเสน้นอก เสน้ทีขอบของรูปทรงจนกระทงัเขียนแบบเลือนไหลเขา้

ส่วนยอ่ยต่าง ๆ จนไหลกวมกนัสู่เสน้ส่วนใหญ่ ทงันีศิลปินจาํเป็นตอ้งวาดส่วนขอบของรูปทรงก่อน 

เป็นตน้ อยา่งไรก็ดีการเขียนภาพรูปนอกเป็นการแสดงออกใหเ้ห็นเสน้ทีมีความงามของเสน้รูปนอก

รวมทงัความสมัพนัธข์องเสน้รูปนอกของส่วนยอ่ยในรูปทรง 

  1.3  การเขียนภาพแบบร่าง (Sketch drawing) เป็นการเขียนภาพทีเขียนส่วนรวมหรือ

จบัสิงทีเป็นสาระสาํคญัของแบบหรือหุ่นทีเขียน การเขียนภาพแบบนีจะเสนอเคา้โครงรวม ๆ  

ทีปรากฏโดยประกอบกนัของรูปทรง สดัส่วน ซึงอาจจะมีรายละเอียดบา้งแต่ไม่ละเอียดมากมายนกั 

สาํหรับการถ่ายทอดอาจจะใชเ้วลาไม่มากนกัและจะเขียนอยา่งรวดเร็วฉบัพลนั ขอ้ดีของการเขียน

ภาพแบบร่างเป็นการฝึกใหรู้้จกัสงัเกตคดัเลือกเอาส่วนทีสาํคญัลงบนภาพเขียน ซึงใหอ้ารมณ์ 

การเขียนเสน้ของศิลปินไดเ้ป็นอยา่งดี 

 2.  ทฤษฎีการถ่ายทอดตามประสาทสมัผสั (Theory of Sensory Trans-Formation)  

สาํหรับทฤษฎีดงักล่าวนีนกัวิชาการศิลปะ ใหค้วามคิดว่าความจริงของการวาดเขียนอยูที่ 

การถ่ายทอดโลกภายนอกทีมองเห็นตามประสาทสมัผสัให้เป็นรูปแบบดว้ยการพิจารณาสงัเกต 

อยา่งละเอียด ทฤษฎีนีครูศิลปะชาวเยอรมนั ชือ คิมอน นิโลเลดส์ เขียนตาํราชือ (The Natural Way 

to Drawing) ซึงเป็นผูท้ดลองและพฒันาจนเป็นทียอมรับกนั กล่าวกนัว่า เป็นวิธีการฝึกหดัทีไดผ้ล 

ถา้ผูเ้รียนตงัใจอยา่งจริงจงั และวิธีการถ่ายทอดทฤษฎีดงักล่าว ไดแ้ก่ 

  2.1  การเขียนภาพตามความรู้สึกสมัผสั (Contour drawing) หมายถึง การเขียนภาพ 

ทีแสดงรูปวตัถุ ใหเ้ห็นถึงขอบ ระนาบ ลีลาของหุ่น โดยถือความสาํคญัของการฝึกเพือพฒันาใหต้า 

มือ สมองสมัพนัธก์นั โดยไม่ไดก้าํหนดโครงสร้างในการวาดเขียนดงัเช่นวิธีการของศิลปะหลกัวิชา 

วิธีการฝึกการวาดเขียนแบบสมัผสั ไดแ้ก่ การวาดภาพทีผูเ้ขียนจะตอ้งเพ่งอยูที่หุ่นเท่านนั โดย

เคลือนสายตาไปชา้ ๆ พร้อมกบัมือก็ลากตามบนกระดาษทีเตรียมไว ้ขณะทีเขียนตอ้งลากชา้ ๆ ให้

สมัพนัธก์บัตาทีมองไปชา้ ๆ ดว้ยภาพทีเกิดขึนมีลกัษณะแปลก และเป็นภาพทีบนัทึกจากการสมัผสั

ดว้ยตาจริง ๆ 
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  2.2  การเขียนภาพท่าทาง (Gesture drawing) หมายถึง การเขียนภาพทีแสดงรูปวตัถุ 

ใหเ้ห็นถึงภาพส่วนรวม ความเคลือนไหว ลีลาของหุ่นโดยถือความสาํคญัของการเห็นดว้ย 

การบนัทึกภาพอยา่งฉบัพลนัและทนัทีทนัใด ในขณะเดียวกนัการเขียนภาพในลกัษณะนีกจ็ดัว่าเป็น

การเขียนแบบหวดั (Scribble drawing) ซึงประโยชน์การเขียนภาพท่าทางเป็นหนึงในวิธีทีช่วย

พฒันาการเขียนภาพใหดี้ขึน อีกทงัยงัเป็นการฝึกการรับรู้ในการเห็นอีกดว้ย 

  2.3  การเขียนภาพแสดงนาํหนกั (Modeled) หมายถึงการเขียนภาพทีแสดงนาํหนกั

ของหุ่นโดยพยายามถ่ายทอดตามความรู้สึกทีมีต่อนาํหนกัของหุ่นนนั ๆ นาํหนกัของรูปทรง

เกียวขอ้งกบัปริมาตรและมวลสาร นอกจากนีนาํหนกัยงัเป็นตวัแสดงพลงัของสิงนนั ๆ ดว้ย 

การเขียนภาพแสดงนาํหนกัอาจจะแตกต่างการเขียนภาพวธีิอืนๆ ตรงทีเขียนจากแกนกลางของ

รูปทรง หรือเขียนภาพจากโดยไล่นาํหนกัโดยกาํหนดใหไ้กล-ดาํ และใกล-้ขาวก็ได ้ทงันีการเขียน

ภาพแสดงนาํหนกัจะไม่คาํนึงถึงรายละเอียดของหุ่น เพียงแต่ไดรู้ปทรงทีแสดงนาํหนกัก็พอแลว้ 

 3.  ทฤษฎีการถ่ายทอดตามจินตนาการ (Theory of Imaginative Trans-Formation)  

สาํหรับทฤษฎีนีมีความเชือว่าเรืองของจินตนาการทีสร้างภาพขึนใหม่ตามความคิดฝันหรือคิดคาํนึง 

ทงันีอาจรวบรวมจากประสบการณ์ทีสงัสมมานานและพฒันากลนักรองเป็นภาพขึนมา อาจจะเคย

เห็นหรือเพอ้ฝันก็ได ้การเขียนภาพลกัษณะนี ไดแ้ก่ 

 การเขียนภาพจากความคิดคาํนึงหรือจินตนาการ (Imaginative drawing) มีทงัภาพแบบ

รูปธรรมหรือกึงรูปธรรมและนามธรรม ซึงการเขียนภาพดว้ยวิธีนีมีความอิสระทงัความคิด เทคนิค 

และการถ่ายทอด จะเห็นไดว้่าความคิดคาํนึงเป็นเรืองความรู้สึกเฉพาะตน ซึงสามารถถ่ายทอดเป็น

เรืองราวต่าง ๆ ไดต้ามใจชอบทงัปรุงแต่งดดัแปลงเพิมเติมภาพความคิดและคุณค่าความรู้สึกส่วนตวั

ลงไปในภาพเขียนไดอ้ยา่งอิสระไร้กฎเกณฑ ์ถา้เป็นเรืองราวนามธรรมอาจแสดงออกในเรืองของ

เสน้ สี พืนผวิ รูปร่างและรูปทรงทีประสานกนัในส่วนประกอบของศิลปะ ซึงเนน้การแสดงออก

ภายในธรรมชาติของศิลปินดว้ย 

 อยา่งไรก็ตามทฤษฎีการถ่ายทอดการเขียนภาพทีกล่าวมาทงัหมดนีมีเทคนิควิธีการ

ถ่ายทอดมากมายแตกต่างกนัไป ลกัษณะและธรรมชาติของการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปินบางคน 

อาจสนใจและถนดัไม่เหมือนกนั ดงันนัสือในการแสดงออกจึงมีความแตกต่างกนั ทงันีขึนอยูก่บั

ความชาํนาญในการฝึกฝนจนถือเป็นเรืองปกติในการทาํงาน เมือมีความเขา้ใจอยา่งถ่องแทก้็สามารถ

ปฏิบติังานไดอ้ยา่งมีคุณภาพ อีกประการหนึง คือ ธรรมชาติของการเขียนภาพ เป็นผลงานทีมีคุณค่า

ในตวัของมนัเองและลกัษณะเฉพาะตวัแตกต่างไปจากผลงานศิลปะประเภทอืน ๆ เช่นกนั (ศุภพงศ ์

ยนืยง, 2547, หนา้ 22) 
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 ทฤษฎกีารวางเงือนไขแบบคลาสสิค 

 คิดคน้โดย พาฟลอฟ มีทฤษฏีการเรียนรู้และการประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน 

สรุปไดด้งันี (ชยัวฒัน์ สิทธิรัตน,์ 2552, หนา้ 19-20) 

 ทฤษฎีการเรียนรู้ 

 1.  พฤติกรรมการตอบสนองของมนุษยเ์กิดการวางเงือนไขทีตอบสนองต่อความตอ้งการ

ทางธรรมชาติ 

 2.  พฤติกรรมการตอบสนองของมนุษยส์ามารถเกิดขึนไดจ้ากสิงเร้าทีเชือมโยงกบัสิงเร้า

ตามธรรมชาติ 

 3.  พฤติกรรมการตอบสนองของมนุษยที์เกิดจากสิงเร้าทีเชือมโยงกบัสิงเร้าทีเป็น

ธรรมชาติจะลดลงเรือย ๆ และหยดุลงในทีสุดหากไม่ไดรั้บการตอบสนองตามธรรมชาติ 

 4.  พฤติกรรมการตอบสนองของมนุษย ์ต่อสิงเร้าทีเชือมโยงกบัสิงเร้าตามธรรมชาติจะ

ลดลงและหยดุลงไป เมือไม่ไดรั้บการตอบสนองตามธรรมชาติ และจะกลบัปรากฏขึนไดอี้กโดย 

ไม่ตอ้งใชสิ้งเร้าตามธรรมชาติ 

 5.  มนุษยมี์แนวโนม้ทีจะรับรู้สิงเร้าทีมีลกัษณะคลา้ยๆกนั และจะตอบสนองเหมือน ๆ 

กนั 

 6.  บุคคลมีแนวโนม้ทีจะจาํแนกลกัษณะของสิงเร้าใหแ้ตกต่างกนัและเลือกตอบสนองได้

ถกูตอ้ง 

 7.  กฎแห่งการหยดุยงั หรือหดหายของพฤติกรรม (Law of Extinction) ทีว่าหากบุคคล

ไดรั้บแต่สิงเร้าทีวางเงือนไขอยา่งเดียว หรือความสมัพนัธร์ะหว่างสิงเร้าทีวางเงือนไข กบัสิงเร้าทีไม่

วางเงือนไขห่างกนัออกไปมากขึน ความเขม้ของการตอบสนองจะลดลงเรือย ๆ 

 8.  กฎการฟืนกลบัมาใหม่ของพฤติกรรม (Law of Spontaneous Recovery) ทีว่า 

การตอบสนองทีเกิดจากการวางเงือนไขทีลดลง สามารถเกิดขึนไดอี้ก โดยไม่ตอ้งใชสิ้งเร้าทีไม่วาง

เงือนไขมาเขา้คู ่

 9.  กฎแห่งการถ่ายโยงการเรียนรู้สู่สถานการณ์อืน ๆ (Law of Generalization) ทีว่าเมือ

เกิดการเรียนรู้จากการวางเงือนไขแลว้ หากมีสิงเร้าคลา้ย ๆ กบัสิงเร้าทีวางเงือนไขมากระตุน้อาจทาํ

ใหเ้กิดการตอบสนองทีเหมือนกนั 

 10.  กฎแห่งการจาํแนกความแตกต่าง (Law of Discrimination) ทีว่าหากมีการใชสิ้งเร้า 

ทีวางเงือนไขหลายแบบ แต่มีการใชสิ้งเร้าทีไม่วางเงือนไขเขา้คู่กบัสิงเร้าทีวางเงือนไขนนั ก็สามารถ

ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ไดโ้ดยสามารถแยกความแตกต่างและเลือกตอบสนอง เฉพาะสิงเร้าทีวาง

เงือนไขเท่านนัได ้



73 

 การประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรู้ ทาํไดด้งันี 

 1.  ผูส้อนควรนาํความตอ้งการทางธรรมชาติของผูเ้รียนหรือสิงทีผูเ้รียนชอบมาใชเ้ป็น 

สิงเร้ามาใชใ้นการจดัการเรียนรู้และใหร้างวลัผูเ้รียน ซึงจะทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ 

 2.  ผูส้อนควรเสนอสิงทีจะสอนไปพร้อมๆกบัสิงเร้าทีผูเ้รียนชอบหรือสนใจ 

 3.  การทีผูส้อนนาํเรืองทีเคยสอนมาแลว้กลบัมาสอนใหม่สามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิด 

การเรียนรู้ได ้

 4.  ผูส้อนควรจดักิจกรรมการเรียนใหต่้อเนืองและคลา้ยคลึงกนัระหว่างประสบการณ์เดิม

กบัประสบการณ์ใหม่ ซึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดง่้ายขึน 

 5.  ผูส้อนควรเสนอสิงเร้าในการสอนใหช้ดัเจน ซึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และ

ตอบสนองไดช้ดัเจนขึน 

 6.  หากผูส้อนตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดพฤติกรรมใด ควรมีการใชสิ้งเร้าหลายแบบ แต่ตอ้งมี

สิงเร้าทีมีการตอบสนองโดยไม่มีเงือนไขควบคู่ไปดว้ย 

 สรุป กระบวนการนาํชุดการเรียนรู้ใชก้บัเดก็เพือใหเ้ด็กสร้างสีดว้ยตนเองอาศยัทฤษฎี 

การวางเงือนไขแบบคลาสสิค ของพาฟลอฟ (Pavlov, 1928) และ ทฤษฎีการรับรู้ (ศิริโสภาคย ์

บูรพาเดชะ, 2529, หนา้ 93-97) ออกแบบกระบวนการเรียนรู้ 
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ภาพที 2-1  การนาํชุดการเรียนรู้ใชก้บัเดก็ เมือจบกระบวนการ เดก็จะสามารถสร้างแม่สีวตัถุธาตุได ้

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้หรือชุดกิจกรรม มีชือเรียกต่าง ๆ กนั เช่น ชุดการสอน ชุดการเรียน

สาํเร็จรูป ชุดการเรียนดว้ย ตนเอง ชุดกิจกรรม ซึงเป็นชุดของสือประสมทีจดัทาํขึนสาํหรับ 

หน่วยการเรียน สาํหรับคาํกล่าวใน ทีนีจะหมายถึง ชุดกิจกรรม มีนกัวิชาการไดใ้หค้วามหมาย 

ชุดกิจกรรมไวห้ลายท่าน ดงันี บุญชม ศรี สะอาด (2541, หนา้ 95-96) กล่าวว่า ชุดการสอนหรือ 

ชุดกิจกรรม (Instructional package) คือ สือการเรียนหลายอยางประกอบกนัจดัเขา้ไวเ้ป็นชุด 

(Package) เรียกว่า สือประสม (Multi-media) เพือมุ่งใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ

นอกจากจะใชส้าํหรับนกัเรียนเป็นรายบุคคลแลว้ยงัใชป้ระกอบการสอนแบบอืน เช่น ประกอบ 

การบรรยาย การเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย บุญเกือ ควรหาเวช (2542, หนา้ 91) ไดก้ล่าวถึงชุดกิจกรรม 

ว่าเป็นชุดการเรียนการสอนทีช่วยใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้อยา่งมีประสิทธิภาพโดยจะจดัเนือหาและ

ประสบการณ์ทีตอ้งการพฒันา ประกอบไปดว้ยหน่วยการเรียนรู้จดัเป็นชุด ๆ แลว้แต่ผูส้ร้างจะทาํ

ขึน ทงันีเพือใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้อยา่งมีประสิทธิภาพและยงัช่วยใหผู้ส้อนเกิดความมนัใจ 

การสร้างสรรค์ทางศิลปศึกษา 

ทฤษฎีการรับรู้ 

(ศิริโสภาคย ์บูรพาเดชะ, 2529, 93-97) 

 

ส่วนที 3 

ส่วนแสดงงาน 

ส่วนที 1 

อาการสัมผสั (สิงเร้า) 

ส่วนที 2 

การแปรความ+ประสบการณ์เดิม 

กระบวนการเรียนรู้ด้วยชุดการเรียนรู้ 

ทฤษฎีการวางเงือนไขแบบคลาสสิค    

ของพาฟลอฟ (Pavlov, I. P, 1928) 

การประยกุต์ทฤษฎีการวางเงือนไขมาใช้กับ

การเรียนรู้ 

 

สีธรรมชาติ 

สีธรรมชาติ 

ธรรมชาติ 

ธรรมชาติ 

ธรรมชาติ เดก็รู้สึกเฉย 

เดก็ชอบ 

เดก็ชอบ 

เดก็ชอบ 
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พร้อมทีจะสอนอีกดว้ย กรองกาญจน์ อรุณรัตน์ (2536, หนา้ 265) กล่าววา ชุดกิจกรรม คือ ชุดของ

โปรแกรมสือ ประสมทีมีการนาํวิธีการจดัระบบมาใชใ้นการนาํเสนอเนือหา และจดักิจกรรม 

การเรียน เพือใหน้กัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตนเองตามความสามารถอตัราในการเรียนและรูปแบบ

การเรียนของนกัเรียนแต่ละคน ประพฤติ ศิลพิพฒัน์ (2540, หนา้ 21) ไดใ้หค้วามหมายของ 

ชุดการเรียนการสอนหรือชุดกิจกรรมวา่เป็นสือทีช่วยใหน้กัเรียนสามารถเรียนไดด้ว้ยตนเอง 

มีการจดัสือไวอ้ยา่งเป็นระบบ ช่วยใหน้กัเรียนเกิดความสนใจเรียนตลอดเวลา ทาํใหเ้กิดทกัษะ 

ในการแสวงหาความรู้ 

 วิชยั วงษใ์หญ่ (2525, หนา้ 185) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมเป็นระบบการผลิตและการนาํสือ

การเรียนหลาย ๆ อยา่งมาสมัพนัธก์นัและมีคุณค่าส่งเสริมซึงกนัและกนั สือการเรียนอยา่งหนึง 

อาจใชเ้พือความเร้าความสนใจ ในขณะทีอีกอยา่งใชเ้พืออธิบายขอ้เท็จจริงของเนือหา และ 

อีกอยา่งหนึงอาจใชเ้พือก่อใหเ้กิดการเสาะแสวงหา อนัจะนาํไปสู่ความเขา้ใจลึกซึงและป้องกนั 

การเขา้ใจความหมายผดิ สือการเรียนเหล่านีเรียกอีกประการหนึงว่าสือประสมทีเรานาํมาใชใ้ห้

สอดคลอ้งกบัเนือหาวิชาเพือช่วยใหผู้เ้รียนมีการเปลียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ใหเ้ป็นไปอยา่งมี

ประสิทธิภาพยงิขึน 

 วีระ ไทยพานิช (2529, หนา้ 134) กล่าวว่า ชุดการเรียนมีชือเรียกต่างกนั เช่น ชุดการสอน 

ชุดการเรียนเบ็ดเสร็จ ชุดการเรียนรายบุคคล ซึงเป็นชุดของสือประสมทีจดัขึนสาํหรับ 

หน่วยการเรียน หวัขอ้เนือหา และอุปกรณ์ของแต่ละหน่วยทีจดัไวเ้ป็นชุดกล่องหรือซอง 

ชุดการเรียนอาจมีรูปแบบ (Formats) ทีแตกต่างกนัออกไปส่วนมากจะประกอบดว้ยคาํชีแจงหวัขอ้

จุดมุ่งหมายการประเมินผล การกาํหนดกิจกรรมและการประเมินผลขนัสุดทา้ยจุดมุ่งหมายทีสาํคญั

ของการสอนนกัเรียนเป็นรายบุคคลคือใหน้กัเรียนมีความรับผดิชอบในการเรียนของตนเอง 

 ยพิุน พิพิธกุล (2530, หนา้ 176) ไดใ้หค้วามหมายของชุดการเรียนการสอนเป็นรายบุคคล

ว่าเป็นชุดการเรียนการสอนทีผูเ้รียนเรียนดว้ยตนเองในชุดการสอนจะประกอบดว้ยบตัรคาํสงั 

บตัรกิจกรรม บตัรเนือหาบตัรแบบฝึกหดัหรือบตัรงานพร้อมเฉลยและบตัรทดสอบพร้อมเฉลย 

ในชุดการเรียนการสอนนนัจะมีสือการเรียนการสอนไวพ้ร้อมเพือทีผูเ้รียนจะใชป้ระกอบการเรียน

ในเรืองนนั ๆ 

 สุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2545, หนา้ 1) ไดอ้ธิบายความหมายของชุดกิจกรรมไวว้่าเป็น

สือประเภทหนึงซึงมีจุดมุ่งหมายเฉพาะเรืองทีจะสอนเท่านนั ชุดกิจกรรมจึงเป็นนวตักรรมการใชสื้อ

การสอนแบบประสมโดยอาศยัระบบบูรณาการสือหลาย ๆ อยา่งเขา้ดว้ยกนั เพือใหผู้เ้รียนเกิด 

การเรียนรู้ตามเป้าหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 จากการศึกษาความหมายในขา้งตน้พอสรุปไดว้่าชุดกิจกรรมคือ ชุดการเรียนหรือ 

ชุดการสอนนนัเอง ซึงหมายถึง สือการสอนทีครูเป็นผูส้ร้างประกอบขึนดว้ยวสัดุอุปกรณ์หลายชนิด

และองคป์ระกอบอืนเพือใหผู้เ้รียนศึกษาและปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง

โดยครูเป็นผูใ้หค้าํแนะนาํช่วยเหลือและมีการนาํหลกัการทางจิตวิทยามาใชป้ระกอบในการเรียน 

เพือส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดรั้บความสาํเร็จ หรือเป็นสือการเรียนรู้ทีสร้างขึน เพือใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้

ดว้ยตนเอง ตามขนัตอนทีระบุไวแ้ละตามความสามารถของรูปแบบการเรียนรู้ของแต่ละคนโดยมี

เนือหา กิจกรรม และการประเมินผล รวมไวด้ว้ยกนั มีผูส้อนเป็นผูอ้าํนวยความสะดวก คอยให้

คาํปรึกษา เมือนกัเรียนเกิดปัญหาเกียวกบัการปฏิบติักิจกรรมในชุดกิจกรรมนนั คุณค่าและ

ประโยชนข์องชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมทีผา่นการทดลอง และไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้สามารถ

ส่งเสริมคุณภาพ การจดัการศึกษาไดอ้ยา่งเหมาะสมยงิขึน ปริญญ ์พวงนดัดา (2544, หนา้ 11) ได้

สรุปประโยชน์ของชุดกิจกรรม ดงันี 

 1.  ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ เพราะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจบทเรียนได ้

แจ่มกระจ่างยงิขึน 

 2.  ช่วยลดภาระผูส้อน เพราะมีการจดัเตรียมลาํดบัขนัเรียบร้อยแลว้ 

 3.  ช่วยในการสอนนกัเรียนทีมีความสามารถหรือความสนใจแตกต่างกนั 

 4.  ช่วยรักษามาตรฐานการเรียนรู้ เพราะนกัทีเรียนจากชุดกิจกรรมจะไดรั้บความรู้ 

ในมาตรฐานเดียวกนั 

 5.  มีการวดัและการประเมินผลความกาวหนา้ของนกัเรียนอยา่งสมาํเสมอ สร้างทศันคติ

ทีดีต่อการเรียนรู้แก่นกัเรียน 

 6.  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น ฝึกฝนการตดัสินใจ และแสวงหาความรู้ 

ดว้ยตนเอง 

 7.  มีความรับผดิชอบต่อตนเองและสงัคม 

 8.  ใชไ้ดก้บัทุกระดบัการศึกษา 

 9.  เร้าความสนใจของนกัเรียนไดจ้ากสือทีหลากหลาย (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2523,  

หนา้ 494) กล่าววา ชุดกิจกรรมเป็นสือการสอนทีมีคุณค่าต่อ ระบบการสอนเพราะเป็นตวัช่วยใหเ้กิด

การถ่ายทอดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 สรุป ชุดกิจกรรมมีคุณค่าและประโยชน์ คือ ช่วยลดภาระการเรียนการสอนของครูผูส้อน 

นกัเรียนเขา้ใจบทเรียนไดง่้ายขึน และมีโอกาสไดแ้สดงความคิดเห็น การตดัสินใจ และแสวงหา 

ความรู้ดว้ยตนเอง มีคุณค่าต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ช่วยใหเ้กิดการถ่ายทอดการเรียนรู้อยา่งมี

ประสิทธิภาพ 8 ประเภท ของชุดกิจกรรม สามารถจดัประเภทของชุดกิจกรรมเป็น 3 ประเภท ดงันี 
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 1.  ชุดกิจกรรมประกอบคาํบรรยาย เป็นชุดกิจกรรมทีกาํหนดกิจกรรมและสือการสอนให ้

ครู ไดใ้ชป้ระกอบคาํบรรยาย เพือเปลียนบทบาทของครูใหพ้ดูนอ้ยลงและเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมี 

ส่วนร่วมในกิจกรรมมากขึน เรียกว่า ชุดการสอนสาํหรับครูจะมีเนือหาอยา่งเดียวโดยแบ่งเป็นหวัขอ้

ทีจะบรรยายและประกอบกิจกรรมไดต้ามลาํดบัขนั สืออาจเป็นแผนคาํสอน แผนภูมิ แผน่ภาพ 

สไลด ์ประกอบเสียง บรรยายในเทป ภาพยนตร์ โทรทศัน์ และกิจกรรมกลุ่มเพือใหน้กัเรียนได้

อภิปรายปัญหา ตามหวัขอ้ทีครูกาํหนดให ้

 2.  ชุดกิจกรรมสาํหรับกิจกรรมกลุ่ม ยดึระบบการผลิตสือการสอนตามหน่วยและหวัเรือง 

ทีจะเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดป้ระกอบกิจกรรมร่วมกนัในหอ้งเรียนแบบศนูยก์ารเรียน ชุดกิจกรรม 

สาํหรับกิจกรรมกลุ่ม ประกอบดว้ยชุดยอ่ยตามจาํนวนศนูยที์แบ่งไวใ้นแต่ละหน่วย ในแต่ละศนูย ์

มีสือ หรือบทเรียนครบตามจาํนวนนกัเรียนในกิจกรรมนนั ๆ สือทีใชจ้ดัไวใ้นรูปสือประสมอาจเป็น

สือรายบุคคล หรือสือสาํหรับกลุ่มทีเรียนทงัศนูยจ์ะใชร่้วมกนัได ้นกัเรียนทีเรียนจากชุดกิจกรรม

ตอ้งการความช่วยเหลือจากครูเพียงเลก็นอ้ยในระยะเริมแรกเท่านนั หลงัจากนนันกัเรียนสามารถ

ช่วยเหลือ ซึงกนัและกนัไดร้ะหว่างประกอบกิจกรรมหากมีปัญหาสามารถซกัถามครูได ้

 3.  ชุดกิจกรรมเป็นรายบุคคลเป็นชุดกิจกรรมทีจดัระบบขึน เพือใหน้กัเรียนไดเ้รียนดว้ย 

ตนเองตามลาํดบัขนัทีระบุไว ้เมือมีปัญหาระหว่างเรียน นกัเรียนสามารถปรึกษากนัไดผู้ส้อนก็

พร้อมทีจะใหก้ารช่วยเหลือทนัทีในฐานะผูป้ระสานงาน ชุดกิจกรรมรายบุคคลสามารถฝึกฝนและ

ส่งเสริม นิสยัของนกัเรียนในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองเป็นอยา่งดี ระพินทร์ โพธิศรี (2545, 

หนา้ 59) ไดแ้บ่งประเภทของชุดกิจกรรมได ้ดงันี 

 1.  ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Self study package) คือชุดกิจกรรมทีสร้างขึนโดยมี

จุดมุ่งหมายใหผู้เ้รียนนาํไปศึกษาดว้ยตนเอง โดยไม่มีครูเป็นผูส้อน 

 2.  ชุดการเรียนการสอน คือชุดกิจกรรมทีสร้างขึนโดยมีครูเป็นผูด้าํเนินการจดักิจกรรม 

การเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้บรรลุตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ทีกาํหนดไว ้จากประเภทของ 

ชุดกิจกรรมทีกล่าวมา สรุปไดว้่า ชุดกิจกรรมมีอยู ่2 ลกัษณะ คือ ชุดกิจกรรมทีนกัเรียนเรียนรู้ 

ดว้ยตนเองเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล และชุดกิจกรรมประกอบคาํบรรยาย ทีครูเป็นผูด้าํเนินการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบันกัเรียน 9 องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรม เป็นนวตักรรม

ทางการเรียนการสอนทีมีประสิทธิภาพเป็นอยา่งยงิเนืองจากชุด กิจกรรมสามารถพฤติกรรมดา้น 

ต่าง ๆ ของนกัเรียน ทองเลิศ บุญเชิด (2541, หนา้ 66) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมทีสร้างขึนมีองคป์ระกอบ 

ดงันี 

 1.  ชือกิจกรรม เป็นส่วนทีระบุเลขทีของกิจกรรมและชือกิจกรรม 
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 2.  คาํชีแจง เป็นส่วนทีอธิบายความมุ่งหมายหลกัของกิจกรรมและลกัษณะของการจดั 

กิจกรรมเพือใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายทีวางไว ้

 3.  จุดมุ่งหมาย เป็นส่วนทีระบุจุดมุ่งหมายทีสาํคญัของกิจกรรม 

  3.1  จุดมุ่งหมายทวัไป เป็นส่วนทีบอกจุดมุ่งหมายทวัไปของการจดักิจกรรม 

  3.2  จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม เป็นส่วนทีระบุพฤติกรรมทีนกัเรียนตอ้งทาํ เพือให ้

บรรลุความมุ่งหมายของกิจกรรม 

 4.  สาระสาํคญั เป็นส่วนทีระบุเนือหาของกิจกรรมเพืออธิบายใหค้รูทราบว่าอะไร 

เป็นส่วนสาํคญัทีจดัใหก้บันกัเรียน 

 5.  เวลาทีใช ้เป็นส่วนทีระบุเวลาในการดาํเนินกิจกรรม 

 6.  สือ เป็นส่วนทีระบุถึงวสัดุและอุปกรณ์ทีจาํเป็นในการดาํเนินกิจกรรม เพือใหค้รูทราบ

ว่าจะตอ้งเตรียมอะไรบา้งในการทาํกิจกรรมแต่ละครัง 

 7.  การดาํเนินกิจกรรม เป็นส่วนทีระบุขนัตอนการทาํกิจกรรม ดงันี 

  7.1  ขนันาํเป็นส่วนทีครูเตรียมความพร้อมของนกัเรียน 

  7.2  ขนัดาํเนินกิจกรรม เป็นส่วนทีใหค้วามรู้ และสาธิตประกอบการบรรยายและให้

นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรม 

  7.3  ขนัสรุป เป็นส่วนทีครูและนกัเรียนไดช่้วยกนัรวบรวมขอ้มลูความรู้จาก 

ขนัดาํเนินกิจกรรมมาสรุปเพือใหไ้ดส้าระสาํคญัในการทาํกิจกรรม 

  7.4  ขนัประเมินผล เป็นส่วนทีครูตอ้งการตรวจสอบวา เมือจบกิจกรรมแต่ละกิจกรรม

แลว้นกัเรียนสามารถทาํกิจกรรมบรรลุวตัถุประสงคห์รือไม่ 

 8.  เอกสารประกอบการทาํกิจกรรม เป็นส่วนทีใหต้วัอยา่งเอกสารไวส้าํหรับใหน้กัเรียน 

ปฏิบติั เรียกเอกสารนีว่า เอกสารสาํหรับนกัเรียน 

 9.  ภาคผนวก เป็นส่วนทีใหค้าํเฉลยของแบบฝึกหดั และขอ้มลูอืน ๆ ทีจาํเป็นสาํหรับ ครู

เพือใชเ้ป็นแนวทางในการดาํเนินกิจกรรม 

 บุญเกือ ควรหาเวช (2542, หนา้ 95-97) ไดก้ล่าวว่า องคป์ระกอบทีสาํคญัภายในชุด 

กิจกรรม สามารถจาํแนกออกเป็น 4 ส่วน ดงันี 

 1.  คู่มือครู เป็นคู่มือและแผนการสอนสาํหรับผูส้อนหรือผูเ้รียนตามแต่ละชนิดของ 

ชุดกิจกรรม 

 2.  บตัรคาํสงัหรือคาํแนะนาํเป็นส่วนทีบอกใหผู้เ้รียนดาํเนินการเรียนหรือ ประกอบ

กิจกรรมแต่ละอยา่งตามขนัตอนทีกาํหนดไว ้
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 3.  เนือหาสาระและสือ เป็นสือการสอนต่าง ๆ ทีบรรจุอยูใ่นชุดกิจกรรม ตาม บตัรคาํ 

ทีกาํหนดไว ้

 4.  แบบประเมินผล เป็นแบบประเมินผลทีอยูใ่นชุดกิจกรรม อาจจะเป็นแบบฝึกหดัให ้

เติมคาํในช่องวาง เลือกคาํตอบทีถกู จบัคู่ ดูผลจากการทดลองหรือใหท้าํกิจกรรม เป็นตน้ จาก

การศึกษา องคป์ระกอบทีสาํคญัภายในชุดกิจกรรมของนกัการศึกษาหลายท่าน สามารถนาํไปใช้

เป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมเพือพฒันาการเรียนรู้ สรุปได ้ดงันี 

  1.  ชือชุดกิจกรรม เป็นส่วนทีบอกเรืองทีจะเรียนรู้ 

  2.  สาระสาํคญัของชุดกิจกรรม เป็นส่วนทีบอกสาระการเรียนรู้ มาตรฐาน/ ตวัชีวดั 

รูปแบบ/ วิธีการจดัการเรียนรู้ 

  3.  คาํชีแจงในการใชชุ้ดกิจกรรม เป็นส่วนทีบอกขนัตอนในการใชชุ้ดกิจกรรม และ

บอกสือการเรียนการสอน 

  4.  เนือหาทีใชป้ระกอบการเรียนรู้ 

  5.  กิจกรรมทีใหน้กัเรียนปฏิบติัตามขนัตอนทีกาํหนด 

  6.  การวดัและประเมินผล การสร้างชุดกิจกรรม 

 หลกัการสร้างชุดกิจกรรม สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2534, 

หนา้ 33) ไดก้ล่าวถึง หลกัการสร้างชุดกิจกรรม ดงันี 

 1.  มีกิจกรรมสอนใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจและมีกิจกรรมฝึกทกัษะตามกระบวนการ 

ทีนกัเรียนไดเ้รียนไปแลว้ 

 2.  เนือหาสาระและวิธีการในกิจกรรมควรสนองตอบความแตกต่างของนกัเรียน 

 3.  ชุดกิจกรรมแต่ละชุดควรมีลกัษณะเบ็ดเสร็จในตวัเอง กล่าวคือ สามารถนาํไปใชส้อน

และฝึกในแต่ละครัง โดยไม่จาํเป็นตอ้งขึนอยูก่บัการเรียนการสอนในครังอืน ๆ 

 4.  ชุดกิจกรรมแต่ละชุดควรมีการจดัระบบในการนาํไปใชใ้หเ้หมาะสม เพือช่วยให้เกิด

ประสิทธิภาพสูงสุด เนืองจากสิงใดก็ตามทีไดคิ้ดขึนดีแลว้ แต่หากการนาํไปใชไ้ม่เป็นไปตาม 

วตัถุประสงคก์จ็ะทาํใหเ้กิดผลเสียได ้สุรางค ์รมหิรัญ (2547, หนา้ 34) กล่าวว่า การสร้างชุดกิจกรรม

เพือพฒันาดา้นคุณธรรม จริยธรรม ผูเ้รียนสามารถเกิดการเรียนรู้ไดดี้จากการศึกษาชุดกิจกรรม 

ทีนกัเรียนมีส่วนร่วมใน กระบวนการเรียนรู้ การคน้พบดว้ยตนเอง การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ 

ใหน้กัเรียนของครูผูส้อน การ ฝึกทกัษะนกัเรียนจากแบบฝึกปฏิบติั การท างานร่วมกนั และ 

เกิดทกัษะในการแกปั้ญหาไดเ้ป็นอยา่งดี สามารถสร้างองคค์วามรู้ใหม่ดว้ยตนเอง และนาํไป

ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัได ้ขนัตอนในการสร้างชุดกิจกรรม วิชยั วงศใ์หญ่ (2537,  

หนา้ 189-192) ไดเ้สนอขนัตอนในการสร้างชุดกิจกรรม ไว ้10 ขนัตอน คือ 
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 1.  ศึกษาเนือหาสาระของวิชาทงัหมดอยา่งละเอียดว่า สิงทีจะนาํมาเป็นชุด กิจกรรมนนั

มุ่งเนน้ใหเ้กิดการเรียนรู้อะไรกบันกัเรียน นาํมาวิเคราะห์แบ่งเป็นหน่วยแต่ละหน่วยจะ มีหวัขอ้ยอ่ย 

ควรเรียงลาํดบัตามขนัตอนของความรู้และลกัษณะธรรมชาติของวิชานนั 

 2.  เมือศึกษาเนือหาสาระและแบ่งหน่วยการเรียนแลว้พิจารณาว่าผูเ้รียนคือใคร จะให้

อะไรแก่ผูเ้รียน จะทาํไดกิ้จกรรมอยา่งไร จะทาํไดดี้อยา่งไร เพือเป็นเกณฑก์าํหนดการเรียน 

 3.  กาํหนดหน่วยการเรียนรู้ ประมาณเนือหาสาระว่าจะถ่ายทอดเนือหาสาระได ้

ตามกาํหนดหน่วยการเรียนทีน่าสนใจใหแ้ก่ผูเ้รียน หาสือการเรียนไดง่้าย โดยศึกษาหลกัการ 

ความคิดรวบยอด พยายามดึงเอาแกนหลกัการเรียนรู้ออกมาใหไ้ด ้

 4.  กาํหนดความคิดรวบยอด ตอ้งสอดคลอ้งกบัหน่วยและหวัเรือง โดยการสรุป หลกัการ

เพือเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียน 

 5.  จุดประสงคก์ารเรียนตอ้งสอดคลอ้งความคิดรวบยอด หมายถึง พฤติกรรม 

ความสามารถของผูเ้รียนทีแสดงออกมาหลงัจากการเรียนแลว้ ถา้ผูส้อนกาํหนดชดัเจนมากเท่าใด 

ก็ประสบความสาํเร็จในการสอนมากเท่านนั จึงตอ้งตรวจสอบจุดประสงคก์ารเรียนแต่ละขอ้ให้

ถกูตอ้งและครอบคลุมเนือหา 

 6.  การวิเคราะห์งาน คือ การนาํจุดประสงคแ์ต่ละขอ้มาทาํการวิเคราะห์เนือหา กิจกรรม

การเรียนการสอน จากนนัจึงลาํดบักิจกรรมการเรียนใหเ้หมาะสมถกูตอ้งกบจุดประสงคที์ตงัไว ้

 7.  เรียงลาํดบักิจกรรมการเรียนการสอน โดยการจดัเรียงกิจกรรมทงัหมดใหม้า รวมเป็น

กิจกรรมการเรียนทีสมบูรณ์ทีสุด เพือไม่ใหเ้กิดการซาํซอ้นในการเรียน โดยคาํนึงถึง พืนฐานของ

ผูเ้รียน วิธีดาํเนินการใหเ้กิดขึนในการเรียนการสอน ตลอดจนการติดตามผล การประเมินผล 

การประเมินพฤติกรรมผูเ้รียนทีแสดงออก เมือมีการเรียนการสอนแลว้ 

 8.  สือการเรียน คือวสัดุอุปกรณ์และกิจกรรมทีครูและนกัเรียนตอ้งทาํเพือเป็นแนวทาง 

ในการเรียนรู้ ซึงครูตอ้งจดัทาํและหามาไวใ้ห ้แลว้เขียนไวใ้นคู่มือใหช้ดัเจน 

 9.  การประเมินผล คือ การตรวจสอบหลงัจากการจดักิจกรรมเรียนการสอนแลว้ ผูเ้รียน

ไดมี้การเปลียนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคที์ตงัใจไวห้รือไม่ การประเมินผลจะใชว้ิธีใด ก็ได้

แต่ตอ้งตรงกบัจุดประสงคที์ตงัไว ้ถา้หากว่าการประเมินผลไม่ตรงตามจุดหมายทีกาํหนดไว ้

ชุดกิจกรรมทีสร้างขึนมาก็จะไม่มีคุณค่าตามทีตอ้งการ 

 10.  การทดลองใชชุ้ดกิจกรรม เพือหาคุณภาพและประสิทธิภาพ พิจารณารูปแบบของ 

ชุดกิจกรรม จะสร้างออกตามลกัษณะอยา่งไร รูปแบบจะเป็นซอง แฟ้ม แลว้แต่ความสะดวกใน 

การใช ้การเก็บรักษา ความสวยงาม ส่วนการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนก็เพือปรับปรุง และ 

ตรวจสอบขอ้บกพร่องและแกไ้ขปรับปรุงก่อนจึงนาํไปทดลองกบัผูเ้รียน ต่อไป (จนัทร์จิรา  



81 

รัตนไพบูลย,์ 2549, หนา้ 48) การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้นนั ผูส้ร้าง จะตอ้งรู้จกัการสร้าง 

ชุดกิจกรรมก่อนว่า ตอ้งมีการดาํเนินการอยา่งไร ซึงขนัตอนในการดาํเนินการ มี ดงันี 

  ขนัที 1 วิเคราะห์เนือหา ไดแ้ก่ การกาํหนดหน่วย หวัเรือง และมโนมติ 

  ขนัที 2 การวางแผน วางแผนล่วงหนา้ กาํหนดรายละเอียด 

  ขนัที 3 การผลิตสือการเรียนเป็นการผลิตสือประเภทต่าง ๆ ทีกาํหนดไวใ้นแผน 

  ขนัที 4 หาประสิทธิภาพเป็นการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมโดยนาํไปทดลอง 

ใช ้ปรับปรุง ใหมี้คุณภาพตามเกณฑที์กาํหนดไว ้

 สรุป จากทีกล่าวมาขา้งตน้ ชุดกิจกรรม หมายถึง สือการเรียนรู้ทีสร้างขึนมาเพือใช้

ประกอบการสอน โดยจดัเนือหาและประสบการณ์ทีตอ้งการส่งเสริมหรือพฒันาการเรียนรู้สาํหรับ 

นกัเรียน เพือใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง ตามขนัตอนทีระบุไวแ้ละตามความสามารถของ

รูปแบบ การเรียนรู้ของแต่ละคน ซึงชุดกิจกรรมประกอบดว้ย ชือกิจกรรม คาํชีแจง จุดมุ่งหมาย 

แนวคิด ขนัตอน ในการดาํเนินกิจกรรมและภาคผนวก โดยมีเนือหา กิจกรรม และการประเมินผล 

รวมไวด้ว้ยกนั มีผูส้อนเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกคอยใหค้าํปรึกษาเมือนกัเรียนเกิดปัญหาเกียวกบั

การปฏิบติักิจกรรม ในชุดกิจกรรมนนั 

 

ศิลปะตดิตงั หรือศิลปะจดัวาง 

 ศิลปะจดัวาง จากบทความทางวิชาการโดย สมพร รอดบุญ (2551, หนา้ 145) โดยมี

สาระสาํคญั ดงันี 

 ศิลปะรูปแบบ Installation Art เป็นงานศิลปะการติดตงัการจดัวาง แต่คาํว่า Installation 

Art หรือศิลปะในรูปแบบอินสตอลเลชนัมีความหมายทีแตกต่างจากความหมายทวั ๆ ไปโดยสินเชิง

การแปลในภาษาไทยแปลว่าศิลปะติดตงัหรือศิลปะจดัวาง ศิลปะในรูปแบบอินสตอลเลชนั คืองาน

ศิลปะทีสามารถสร้างในพืนทีเฉพาะเจาะจง หรือพืนทีแห่งไหนก็ได ้แต่ตอ้งถกูแปรสภาพใหเ้ป็น

ส่วนหนึงของงานซึงจะมีความหมายแตกต่างไปจากเดิม ศิลปินสร้างงานแนวนีจะไม่นาํสิงต่าง ๆ 

มาจดัวางในพืนทีเพียงเพือความสวยงามหรือความเหมาะสม แต่เป็นการสร้างพืนทีใหม่ตาม

กรรมวิธีเทคนิคหรือการใชสื้อต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นวสัดุเหลือใชว้สัดุสาํเร็จรูป งานจิตรกรรม ภาพถ่าย 

ภาพพิมพ ์งานประติมากรรม หรืองานวาดเสน้นาํมาสร้างสรรคใ์หเ้ป็นงานศิลปะตามความคิด

อารมณ์ความรู้สึกและจินตนาการ ของศิลปิน ศิลปะในรูปแบบนีสามารถสร้างในพืนที หลากหลาย

ชนิด เช่น บนผนงั เพดาน พืน หรืออาจจะเป็นพืนทีทีเป็นหอ้ง มุมหนึงมุมใดของตวัอาคารผูดู้

สามารถเดินเขา้ไปในงานเพือสมัผสักบัความคิดของศิลปินหรืออาจเป็นส่วนหนึงภายในงานไดด้ว้ย

เช่นกนั 
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 สรุป ศิลปะจดัวางหรือศิลปะติดตงั หมายถึง ประเภทของงานศิลปะทีมีทีตงัเฉพาะจุด 

เป็นงานสามมิติ ทีออกแบบเพือทีจะแปรสภาพการรับรู้ของสิงแวดลอ้ม (Perception of a space) 

โดยทวัไปแลว้ ศิลปะจดัวางจะหมายถึงศิลปะภายในตวัสิงก่อสร้างถา้ตงัอยูภ่ายนอกก็มกัจะเรียกว่า 

ศิลปะภูมิทศัน์ (Land art) และศิลปะสองประเภทนีคาบเกียวกนั ศิลปะจดัวางอาจจะเป็นไดท้งัศิลปะ

ทีติดตงัอยา่งถาวรหรือเพียงชวัคราวก็ได ้

 

แนวทางการพฒันาผลงานสร้างสรรค์ของ ปรีชา เถาทอง 

 ศาสตร์แห่งการแสวงหา การคน้หา องคค์วามรู้ ทีมนุษยไ์ดใ้ชม้าควบคู่กบัการกาําเนิด

ของมนุษยจ์ากอดีตถึงปัจจุบนั น่าจะเป็นศาสตร์ของการเรียนรู้ คน้ควา้ ผา่นขบวนการสร้างสรรค์

ทางศิลปะวฒันธรรมอาจกล่าวไดว้่าศาสตร์ของการสร้างสรรคศิ์ลปะ จนบงัเกิดเป็นวิถีชีวิตและ

วฒันธรรมเป็นศาสตร์ขององคค์วามรู้แขนงแรกทีเกิดขึนมาควบคู่กบัสญัชาตญาณของมนุษย ์ตงัแต่

มนุษยย์คุหิน ซึงเป็นยคุทีมนุษยย์งัไม่มีภาษาพดู ภาษาเขียนในการติดต่อสือสารกนั และยงัไม่มี

ความเชือในภูตผ ีปีศาจ หรือ ศาสนาใด ๆ ทีไดอุ้บติัขึนบนโลกใบนีก็ว่าได ้แต่ศาสตร์ทางการเรียนรู้ 

การสร้างสรรคศิ์ลปะไดถื้อกาํเนิดมาพร้อมกบัสญัชาตญาณ พรสวรรค ์และมีการเรียนรู้ ถ่ายทอด 

แสดงออก มาเป็นศาสตร์ทางการสร้างสรรคศิ์ลปะเพือใชศิ้ลปะสือสารการสร้างความสะดวกสบาย

ในการดาํรงชีวิตของมนุษยใ์นอดีต แมแ้ต่ในสภาวะปัจจุบนั มนุษยเ์ราก็ยงัใชศ้าสตร์ทางการ

สร้างสรรคศิ์ลปะเป็นตวัแปร เป็นตวัเชือมในการพฒันา การเรียนรู้ การสร้างองคค์วามรู้ การวิจยั 

เพือพฒันาของมนุษยใ์นศาสตร์ทุกแขนงของมนุษยใ์นปัจจุบนั 

 ปรีชา เถาทอง เป็นศิลปินนกัคน้ควา้ สร้างสรรคผ์ลงานอยา่งต่อเนือง จะเห็นไดว้่าผลงาน

มีความเปลียนแปลงอยูต่ลอดทุกปี จากการทาํงานตงัแต่เริมตน้ เนือหาหลกัจะแสดงเรืองแสงและเงา 

แฝงความสงบ ความศรัทธา ความศกัดิสิทธิในทางศาสนา ผลงานจะพฒันาทงัรูปแบบและเทคนิค

ตลอดเวลา ซึงต่อมาไดมุ่้งสู่รูปแบบนามธรรม ในลกัษณะศิลปะร่วมสมยั ทีแสดงเอกลกัษณ์ไทย

วิธีการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะของ ปรีชา เถาทอง (สมัภาษณ์, 6 ธนัวาคม 2554) ไดแ้ก่ 

 1.  ความคิดในการสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ แรงบนัดาลใจ แนวคิด และการตีความ 

 2.  ความงามของผลงานสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ รูปแบบ เทคนิควิธีการ 

 3.  ความหมายของผลงานสร้างสรรค ์คือ เนือหาสาระ 

 สรุป ความคิดในการสร้างสรรค ์ในการวิจยัสร้างสรรคค์รังนี ผูว้ิจยัไดแ้รงบนัดาลใจ 

มาจากธรรมชาติ มีแนวคิด คือ ธรรมชาติเป็นสิงมหศัจรรย ์ มีคุณประโยชน์มากมาย มุมมองทีมีต่อ

ธรรมชาติของแต่ละคนอาจมีความแตกต่างกนั มนุษยค์วรใหค้วามสาํคญักบัธรรมชาติใหม้าก 
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 ความงามของผลงานสร้างสรรค ์ผูว้ิจยักาํหนดการออกแบบสร้างสรรคผ์ลงานทศันศิลป์

รูปแบบ ศิลปะจดัวาง หรือ ศิลปะติดตงั โดยใชสี้ธรรมชาติทีผลิตขึน เป็นส่วนหนึงในผลงาน ผูว้ิจยั

สร้างตน้ไมจ้าํลอง ตดัทอนตามทฤษฎีทางปัญญา (Intellectual Theory) ทาํดว้ยวสัดุทีเป็นผลมาจาก

การพฒันาของเทคโนโลย ีเช่น โทรศพัทมื์อถือ คอมพิวเตอร์ เป็นตน้ มีกิงกา้นเป็นเสน้โลหะ ตน้ไม้

นีเป็นตน้ไมที้ยงัไม่สมบูรณ์ เมือนาํภาพวาดของเดก็มาติดตงัตามกิงทีผูว้จิยัทาํไว ้จึงจะเป็นตน้ไมที้

สมบูรณ์ 

 ความหมายของผลงานสร้างสรรค ์เนือหาสาระในงานสร้างสรรคข์องผูว้ิจยัอยูที่การทาํ

ใหค้นไดแ้สดงออกถึงการรับรู้ธรรมชาติในแง่มุมความหมายของตนเอง 

 

งานวจิยัทีเกียวข้อง 

 ศรินทร์ ทองธรรมชาติ, ชืนจิตร ศรีชูยงค,์ วชัระ วารินทร์, และพชัราภรณ์ พิมพจ์นัทร์ 

(2554) ศึกษาวิเคราะห์หาปริมาณตะกวัและโครเมียม ในตวัอยา่งสีสงัเคราะห์ พร้อมทงัผลิตสียอ้ม

กกจากวสัดุธรรมชาติ และศึกษาการยอ้มสีกกจากวสัดุธรรมชาติ 3 ชนิด ผลการศึกษาพบว่า สียอ้ม

กกสงัเคราะห์สีเหลือง สีแดง และสีม่วง มีปริมาณตะกวั เท่ากบั 0.89 ± 0.02, 0.70 ± 0.02 และ  

0.84 ± 0.03 ปริมาณโครเมียมเท่ากบั 0.86 ± 0.13, 0.40 ± 0.19 และ 0.32 ± 0.12 ไมโครกรัมต่อ

กิโลกรัม ตามลาํดบั วสัดุธรรมชาติ 3 ชนิดคือ ขมิ นชนั เปลือกสะเดา และดอกอญัชนั สามารถผลิต 

สียอ้มไดสี้เหลือง แดง นาํเงิน และม่วง โดยในตวัทาํละลายนาํกลนั และ 1 % กรดแอซีติก ขมิ นชนั

ใหสี้เหลืองและเปลือกสะเดาใหสี้แดง ในขณะทีดอกอญัชนัใหสี้นาํเงินในนาํกลนั และสีม่วงใน 1 % 

กรดแอซีติก เสน้กกทียอ้มดว้ยสารละลายจากขมิ นชนั โดยมีนาํกลนั และ 1 % กรดแอซีติก เป็น 

ตวัทาํละลายมีค่าความสว่าง (L*) ค่าความแดง (a*) และค่าความเหลือง (b*) เท่ากบั 63.00, 12.22, 

42.64 และ 63.80, 12.19, 56.06 ตามลาํดบั สารละลายจากเปลือกสะเดาทีมีนาํกลนั และ 1 %  

กรดแอซีติก เป็นตวัทาํละลายมีค่า เท่ากบั 43.36, 17.69, 14.38 และ 48.88, 15.93, 13.19 ตามลาํดบั 

และสารละลายจากดอกอญัชนัทีมีนาํกลนั และ 1 % กรดแอซีติก เป็นตวัทาํละลายมีค่า 52.11, 4.93, 

-8.69 และ 42.35, 13.52, -4.90 ตามลาํดบั เมือทาํการทดสอบความคงทนของสีต่อการลา้งดว้ย 

นาํกลนั และความคงทนของสีต่อแสงแดด พบว่า สีของเสน้กกทีลา้งดว้ยนาํกลนัหรือตากแดด 

ทุกวนั เมือเวลาผา่นไป 10 วนั เสน้กกมีความ สว่าง (L*) มากขึน ความแดง (a*) และความเหลือง 

(b*) ของเสน้กกทียอ้มจากขมินชนัหรือเปลือกสะเดามีค่าลดลง เช่นเดียวกนักบัค่าความแดง (a*) 

ของเสน้กกทียอ้มดว้ยดอกอญัชนัทีมีค่าลดลง ส่วนค่าความเหลือง (b*) ซึงมีค่าติดลบนอ้ยลง 

แสดงว่าทีเวลาผา่นไป 10 วนั สีของเสน้กกซีดลง และความเขม้ของสีลดลง เมือทาํการเก็บในทีร่ม

พบว่าทีเวลาผา่นไป 20 วนั เสน้กกมีสีซีดลง 
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 สมาพร คลา้ยวิเชียร (2556) ไดอ้ธิบายถึงการวจิยัสร้างสรรคว์่าการทาํวิจยักบั 

การสร้างสรรคศิ์ลปะในมุมมองของคนส่วนใหญ่มกัคิดว่าศาสตร์ทงัสองศาสตร์นีมีธรรมชาติ 

ทีต่างกนัอยา่งมาก ซึงจากความแตกต่างกนัของทงัสองศาสตร์นีในช่วง 2-3 ทศวรรษทีผา่นมา 

ในต่างประเทศและในประเทศไทยมี การถกประเด็นการวจิยักบัการสร้างสรรคศิ์ลปะ 

อยา่งกวา้งขวาง สาระสาํคญัของการถกเถียงกนั คือ ความเป็นวิชาการของการปฏิบติัการและทฤษฎี

ทางทศันศิลป์ รวมทงัความเขา้ใจเรืองการวิจยัในการปฏิบติัการทางศิลปะ ซึงสามารถสรุปออกมา

เป็น 3 ประเด็นใหญ่ คือ (1) การปฏิบติัการสร้างสรรคศิ์ลปะถือว่าเป็นการวจิยัในตวัเองอยูแ่ลว้  

(2) การสร้างสรรคมี์ลกัษณะทีสามารถเทียบเคียงกบังานวิจยัได ้และ (3) การปฏิบติัการทางศิลปะ 

ไม่มีทางทีจะเป็นการวิจยัได ้ซึงผูเ้ขียนเชือว่า การปฏิบติัการสร้างสรรคศิ์ลปะถือว่าเป็นการวิจยั 

ในตวัเองอยูแ่ลว้ จึงไดน้าํมาใชใ้นการวิจยัเชิงสร้างสรรคศิ์ลปะ เรือง ตรกรรมสือผสม: ความกลวั 

ในวิถีชีวิต ในการศึกษาระดบัดุษฏีบณัฑิต คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

โดยพยายามบนัทึกกระบวนการสร้างสรรคทุ์กขนัตอน แลว้วิเคราะห์ สงัเคราะห์ เพือสือสารผลจาก

การสร้างสรรคศิ์ลปะ ซึงพบว่า การปฏิบติัการ สร้างสรรคศิ์ลปะมีองคป์ระกอบเช่นเดียวกบั

กระบวนการวิจยัทุกประการ เพียงแต่ผูส้ร้างสรรคผ์ลงานศิลปะมิไดบ้นัทึกขนัตอน และ

กระบวนการสร้างสรรคอ์ยา่งเป็นระบบและระเบียบวิธีวิจยัเท่านนั 

 แฉลม้ สถาพร (2555) ศึกษาการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะภาพพิมพด์ว้ยสีธรรมชาติจาก

พืชในจงัหวดันครศรีธรรมราช เป็นงานวจิยัสร้างสรรคที์มีวตัถุประสงคเ์พือการจดัทาํฐานขอ้มลูพืช

ใหส้ารสีสาํหรับประโยชน์ในการสร้างสรรคง์านศิลปะ และการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะภาพพิมพ์

ดว้ยสีธรรมชาติจากพืช ขนัตอนการสร้างสรรคป์ระกอบดว้ยการศึกษารวบรวม และวิเคราะห์ขอ้มลู

พืชใหส้ารสีจากภาคเอกสาร กลุ่มผลิตผา้มดัยอ้ม กลุ่มใบไมคี้รีวง และกลุ่มทอผา้สีธรรมชาติบา้น

เนินธมัมงั แลว้นาํขอ้มลูพืชใหส้ารสีจดัทาํเป็นฐานขอ้มลูในรูปแบบโปรแกรมนาํเสนอขอ้มลู 

การทดลองสกดัสีเพือการพิมพ ์โดยกาํหนดเป็นแม่สีขนัตน้ 3 สี คือ สีเหลือง สีแดง สีนาํเงิน สีกลาง 

1 สี คือ สีเทาหรือสีดาํ การคิดคน้และทดลองหาสูตรของหมึกพิมพธ์รรมชาติจากส่วนผสมของนาํสี

ธรรมชาติจากพืช สารช่วยติดสีและแป้งมนัสาํปะหลงัตามอตัราส่วนทีเหมาะสม คือ นาํสี 3 ชอ้น

โต๊ะ สารช่วยติดสี 1 ชอ้นโต๊ะ แป้งมนัสาํปะหลงั 1 ชอ้นชา การพิมพพิ์สูจนภ์าพดว้ยเทคนิค 

ภาพพิมพแ์กะไมที้พิมพบ์นกระดาษและผา้ฝ้าย การพิมพด์ว้ยเทคนิคภาพพิมพแ์ผน่เดียว 

การสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะภาพพิมพต์น้ฉบบัชุดนีแสดงออกดว้ยแนวเรืองความสมัพนัธข์องคน 

ในครอบครัวทีมุ่งเนน้แนวความคิดเกียวกบัความสุข ความรัก และความอบอุ่น รูปแบบผลงาน 

เป็นรูปแบบกึงเหมือนจริงทีเกิดจากการจดัองคป์ระกอบของทศันธาตุ คือ รูปทรง 2 มิติ โดยการลด

ตดัทอนจากรูปทรงงานศิลปกรรมทอ้งถินและสิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ เช่น ตวัหนงัตะลุง ลวดลาย
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จากผา้มดัยอ้มและผา้บาติก เสน้เป็นตวักาํหนดรูปทรงและทิศทาง นาํหนกัอ่อนแก่ มีการตดักนัและ

มีระยะนาํหนกัทีต่อเนือง มีการใชสี้อุ่นสีเยน็ และค่านาํหนกัของสีทีทาํใหเ้กิดความรู้สึกนุ่มนวล 

เป็นตน้ วิธีการพิมพเ์ป็นเทคนิคภาพพิมพแ์กะไม ้และภาพพิมพแ์บบจดัวาง 3 มิติ ผลงาน 

การสร้างสรรค ์ดงักล่าวจึงเป็นการพฒันาแนวทางการสร้างสรรคแ์นวทางใหม่ของผูว้จิยั และนาํไป

ประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนศิลปะภาพพิมพใ์หก้บันกัศึกษา นบัเป็นการพฒันาการจดัการเรียนรู้

ทางศิลปกรรมอีกดว้ย 

 สายญั พนัธส์มบูรณ์ และคณะ (2554) ศึกษาการพฒันากระบวนการยอ้มสีธรรมชาติ 

เพือยกระดบัคุณค่าของผา้ทอบา้นโพนแพง ตาํบลดินจี อาํเภอคาํม่วง จงัหวดักาฬสินธุ ์เพือศึกษา

ประวติัศาสตร์การทอผา้ยอ้มสีธรรมชาติของบา้นโพนแพง “ตาํนาน พฒันาการ ของวตัถุดิบ 

กระบวนการผลิต การแปรรูปและการตลาด” หาแนวทางเพิมคุณค่าและมลูค่าผา้ทอพืนเมือง 

บา้นโพนแพง รวมถึงสร้างความตระหนกัต่อคุณค่าของผา้ทอยอ้มสีธรรมชาติ และการใชป้ระโยชน์

จากผา้ทอของคนในชุมชนอนันาํไปสู่การพึงตนเอง ใชเ้วลาในการดาํเนินงาน 1 ปีครึง จาก 

การดาํเนินงานทางคณะวจิยัไดเ้รียนรู้การบริหารจดัการกลุ่มทอผา้พืนเมืองยอ้มสีธรรมชาติ ศึกษา

ภูมิปัญญาทอ้งถิน และสร้างความเขา้ใจกบักลุ่มเยาวชนต่อบทบาทของกลุ่มเยาวชนที 

จะสานต่อเอกลกัษณ์ของชุมชนต่อไป ผลเพือศึกษาประวติัศาสตร์การทอผา้ยอ้มสีธรรมชาติของ

บา้นโพนแพง “ตาํนาน พฒันาการ ของวตัถุดิบ กระบวนการผลิต การแปรรูป และการตลาด”  

พบว่าชาวบา้นโพนแพงไม่ใช่ชนเผา่ภูไทแต่หากเป็นกลุ่มชาวชนบทสมยัก่อนหลาย ๆ กลุ่มมาตงั

รกรากบริเวณแม่นาํสงักะ และเรียกตวัเอกว่า ไทภู ซึงมีประวติัศาสตร์และวิถีชีวิตเป็นของตวัเอง 

จากการจดัเวทีเพือหาแนวทางเพิมคุณค่า และมลูค่าผา้ทอพืนเมืองบา้นโพนแพงพบว่าชาวบา้น 

โพนแพงมีความเฉียวชาญในการทาํผา้ยอ้มครามมากกว่าการทาํผา้แพรวาซึงเป็นการวิงตามกระแส

ภายนอกทีนิยมผา้แพรวามากกว่า แต่เมือกลุ่มทาํผา้ยอ้มสีธรรมชาติตระหนกัต่อคุณค่าและมลูค่าของ

ผา้ยอ้มครามแลว้เกิดการพฒันาร่วมระหว่างการผลิตผา้แพรวาและผา้ยอ้มครามเป็นผลใหก้ลุ่มมี

รายไดม้ากขึน และการใชป้ระโยชนจ์ากผา้ทอของคนในชุมชนมากขึนอนันาํไปสู่การพึงตนเอง 

นอกจากนีทีมวจิยัเนน้แนวทางสร้างความตระหนกัต่อคุณค่าของผา้ทอยอ้มสีธรรมชาติแก่ 

กลุ่มเยาวชนในชุมชนทีจะเป็นผูส้านต่ออตัลกัษณ์และเอกลกัษณ์ของชุมชนต่อไป 

 จารุวรรณ ฉตัรทอง (2554) ไดศึ้กษาเรืองการสกดัสีจาก Neurospora sp. มีวตัถุประสงค์

เพือศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการสกดัสีออกจากเสน้ใย Neurospora sp. ทีเพาะเลียงแบบ 

Solid Stste คือเลียงราบนเมลด็ขา้ว ดว้ยตวัทาํละลาย 3 ชนิด คือ คลอโรฟอร์ม เอทานอล 95 % 

และอะซีโตน ผลการศึกษาพบว่าตวัทาํละลายทีมีประสิทธิภาพในการสกดัสูงสุดคือ เอทานอล 95 %  
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ซึงเป็นตวัทาํละลายทีมีอนัตรายนอ้ยและสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ไดง่้าย ดงันนัหากไดท้าํ 

การพฒันาผลการวจิยันีต่อไปก็อาจนาํสีจาก Neurospora sp. ไปใชป้ระโยชน์ในดา้นต่าง ๆ ได ้

 สรุป ฐานการคิดของการวิจยัครังนีคือการศึกษาภูมิปัญญาการผลิตสีและการทดลอง 

ผลิตสีโดยอาศยัภูมิรู้เกียวกบัการผลิตสีธรรมชาติดา้นใดกต็ามเมือสามารถผลิตสีธรรมชาติออกมา

ทาํอยา่งหนึงอยา่งใดได ้ก็ยอ่มผลิตสีธรรมชาติขึนมาวาดรูปได ้ชุดการเรียนรู้ทวัไปช่วยสร้างความรู้

ไดก้็ยอ่มสร้างความตระหนกัถึงความสาํคญัของธรรมชาติและช่วยใหส้ร้างสรรคผ์ลงานศิลปะเด็ก

ได ้และการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะของผูว้ิจยัโดยใชผ้ลงานศิลปะเด็กเป็นส่วนประกอบใหส้มบูรณ์

สามารถเพิมสาระมุมมองทีมีต่อธรรมชาติอนัหลากหลายได ้ดงันนัการศึกษาผลงานวิจยัของศรินทร์ 

ทองธรรมชาติ และคณะ (2554) ทาํใหไ้ดแ้หล่งกาํเนิดแม่สีทีมีความน่าจะเป็นในการนาํมา

สร้างสรรคผ์ลงานศิลปะได ้การศึกษาผลงานวิจยัของ สมาพร คลา้ยวิเชียร (2556) ทาํใหไ้ด ้

แนวทางการออกแบบกระบวนการวจิยัเชิงสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ แฉลม้ สถาพร (2555) ไดแ้สดง

ใหเ้ห็นว่าสีธรรมชาติสามารถนาํมาสร้างผลงานภาพพิมพไ์ดด้งันนัสามารถนาํกระบวนการผลิตสีมา

ประยกุตเ์ป็นแนวทางในการผลิตสีธรรมชาติสาํหรับการวาดรูปได ้นอกจากนีผลการศึกษาวิจยัของ

สายญั พนัธส์มบูรณ์ และคณะ (2554) และจารุวรรณ ฉตัรทอง (2554) แสดงใหเ้ห็นว่าสีจาก

ธรรมชาติสามารถสกดัออกมายอ้มผา้และทาํประโยชน์อยา่งอืนได ้ดงันนัผลงานวิจยัทีเกียวขอ้งนีจึง

เป็นแนวทางในการศึกษาวจิยัครังนีไดเ้ป็นอยา่งดี 



บทที 3 

วิธีดําเนินการวิจัยและเก็บข้อมูล 

 

 ในการดาํเนินการศึกษาวิจยัครังนี ผูว้ิจยัศึกษาแม่สีวตัถุธาตุทีสกดัไดด้ว้ยภูมิปัญญา

ทอ้งถินและพฒันากระบวนการสกดัดว้ยเทคโนโลยสีะอาด เป็นสีธรรมชาติ เพือผลิตชุดการเรียนรู้

และสร้างสรรคผ์ลงานทศันศิลป์โดยใชผ้ลงานศิลปะของเดก็ทีสร้างสรรคขึ์น มาเป็นส่วนหนึงใน

ผลงานของผูว้ิจยัทีมีแนวคิดเกียวกบัธรรมชาติในมุมมองต่าง ๆ ซึงผูว้ิจยัดาํเนินการวจิยัเป็น 2 ระยะ

ตามลาํดบัขนัตอนต่อเนือง ดงันี 

 ระยะที 1 เป็นการศึกษาและพฒันาแม่สีวตัถุธาตุทีไดจ้ากธรรมชาติ 

 1.  ศึกษาองคค์วามรู้ทีเกียวขอ้ง 

 2.  การพฒันาสีธรรมชาติ และการประเมินคุณภาพสี 

 3.  ชุดการเรียนรู้ และคุณภาพของชุดการเรียนรู้ 

 ระยะที 2 เป็นการสร้างสรรคผ์ลงานทศันศิลป์จากสีธรรมชาติทีไดศึ้กษาและพฒันาเป็น

ชุดการเรียนรู้มาจากระยะที 1 

 1.  ศึกษาการสร้างสรรคผ์ลงานทศันศิลป์ 

 2.  นาํชุดการเรียนรู้ใชก้บัเด็กนกัเรียน 

 3.  การสร้างสรรคผ์ลงานดว้ยสีทีนกัเรียนสร้างขึน 

 4.  การสร้างผลงานทศันศิลป์ของผูว้จิยั 

 5.  การตรวจสอบชินงาน ศิลปะจดัวาง หรือ ศิลปะติดตงัทีผูว้ิจยัสร้างขึน 

 

ระยะที 1 

 ศึกษาองค์ความรู้ทเีกยีวข้อง 

 ศึกษาองคค์วามรู้ทีเกียวขอ้ง โดยศึกษา สี ธรรมชาติ ธรรมชาติของสี สีธรรมชาติ พืชใหสี้ 

การสกดัสารสีจากพืช การบูรณาการเทคโนโลยสีะอาด ภูมิปัญญาไทยและภูมิปัญญาทอ้งถิน 

หลกัการ แนวคิด ทฤษฎีทางศิลปะและการแสดงออกทางศิลปะเด็ก งานวจิยัทีเกียวขอ้งจากเอกสาร 

และเอกสารอิเลก็ทรอนิกส์ รวมทงัลงพืนทีสงัเกตการณ์ เขา้ร่วมกิจกรรมทางภูมิปัญญาทอ้งถิน 

ทีเกียวกบัการผลิตสีจากธรรมชาติ เพือศึกษารวบรวมขอ้มลูแหล่งกาํเนิดสี วิธีการสกดัสีธรรมชาติ

ดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถินและวิเคราะห์เชิงเนือหาเพือใหไ้ดค้วามรู้เกียวกบัสี แหล่งกาํเนิด ธรรมชาติ 

ทีเป็นวตัถุดิบ และการสร้างสีดว้ยเทคโนโลยสีะอาด 
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 การพฒันาสีธรรมชาต ิและการประเมนิคุณภาพสี 

 นาํขอ้มลูทีไดจ้ากการศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถินและการวิเคราะห์เชิงเนือหา ทดลองผลิต 

แม่สีวตัถุธาตุดว้ยหลกัการเทคโนโลยสีะอาด โดยใชก้ระบวนการผลิตตามภูมิปัญญาทอ้งถินทีได้

ศึกษา โดยการคดัเลือกแม่สีจากแหล่งกาํเนิดสีตามธรรมชาติ เพือการประเมินเปรียบเทียบตาม

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 การคดัเลือกแม่สีในขอบเขตของการศึกษาครังนี คดัเลือกจากแหล่งกาํเนิดสี สีละ 

2 แหล่ง ไดแ้ก่ สีแดง สีนาํเงิน และสีเหลือง 

 การประเมินคุณภาพสีนนั ผูว้จิยักาํหนดการประเมินไว ้2 กระบวนการ ไดแ้ก่ 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และกระบวนการทางทศันศิลป์ โดยประเมินคุณภาพสีผา่น

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นลาํดบัแรกเพือคดัเลือกแม่สีไปใชใ้นการประเมินคุณภาพสีผา่น

กระบวนการทางทศันศิลป์ 

 การประเมินคุณภาพสีทางวิทยาศาสตร์ คดัเลือกแม่สีจากแหล่งกาํเนิด สีละ 2 แหล่ง แลว้

ทาํการทดสอบเปรียบเทียบดงันี 

 คดัเลือกแม่สีจากแหล่งกาํเนิด สีละ 2 แหล่ง แลว้ทาํการทดสอบโดย ใชส้ารเคมี

ประกอบดว้ย 

 1.  สีตวัอยา่ง (คราม ขมิ น อญัชนั ฟักทอง ฝาง และกระเจียบ) 

 2.  เอทานอล (Ethanol 95 % AR grade ของบริษทั Merck) 

 3.  นาํกลนั (Distilled water) 

 วสัดุ-อุปกรณ์ 

  1.  โกร่งบด (Motar) 

  2.  กรวยกรอง (Filter funnel) 

  3.  กระดาษกรอง (Filter paper) 

  4.  บีกเกอร์ (Beaker) 

  5.  ปิเปต (Pipet) 

  6.  ขวดวดัปริมาตร (Volumetric flask) 

  7.  เครืองใหค้วามร้อน (Hot plate) 

  8.  ตูอ้บ (Incubator) 

  9.  เครืองยวูีวิสสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ (UV-Vis spectrophotometer) 
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 การดาํเนินการทดสอบ 

 1.  การเตรียมสีตวัอยา่ง เตรียมแม่สีทีไดผ้ลิตไวจ้ากการบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถินและ

เทคโลยสีะอาด สีละ 2 แหล่งกาํเนิด ไดแ้ก่ 

  สีแดง ไดจ้าก ดอกกระเจียบ และแก่นฝาง 

  สีนาํเงิน ไดจ้าก ดอกอญัชนั และฮ่อมหรือคราม 

  สีเหลือง ขมิ น และฟักทอง 

 2.  การเตรียมตวัอยา่งสีสาํหรับการศึกษาค่าการดูดกลืนแสงของสี 

  2.1  กรองสีจากขมิ นดว้ยกระดาษกรองเบอร์ 1 

  2.2  นาํสีจากขมินมา 50 มิลลิลิตร มาระเหยตวัทาํละลายดว้ยความร้อน จนได้

ของเหลวหนืด 

  2.3  นาํไปอบใหแ้หง้ในตูอ้บ 

  2.4  นาํสีจากขมินทีแหง้ มาบดใหล้ะเอียดเป็นผง ชงันาํหนกัผงแหง้ แลว้บนัทึก

นาํหนกัผงแหง้ทีได ้

  2.5  ติดสลากกาํกบัชือผงแหง้ของสีจากขมิ น 

  2.6  ทาํซาํเหมือนเดิมตงัแต่ขนัที 2.1-2.5 แต่เปลียนสีตวัอยา่ง เป็นสีจากคราม อญัชนั 

ฟักทอง ฝาง และกระเจียบ ตามลาํดบั 

 3.  การเปรียบเทียบตวัทาํละลายทีเหมาะสมในการละลายรงควตัถุในผงแหง้ 

  3.1  ชงัผงแหง้ของสีจากขมิ น 0.0100 กรัม ใส่ลงในบีกเกอร์ 

  3.2  ละลายผงแหง้ของสีจากขมิ น ดว้ยนาํกลนั ปริมาตร 100 มิลลิลิตร เขยา่แลว้ตงัทิง

ไว ้30 นาที 

  3.3  กรองสารสกดัผงแหง้ของสีจากขมิ นดว้ยกระดาษกรองเบอร์ 1 พร้อมทงัสงัเกต

ปริมาณของตะกอน 

  3.4  ทาํซาํเหมือนเดิมตงัแต่ขนัที 3.1-3.3 แต่เปลียนผงแหง้สีตวัอยา่งเป็นสีจากคราม 

อญัชนั ฟักทอง ฝาง และกระเจียบ ตามลาํดบั 

  3.5  ทาํซาํเหมือนเดิมตงัแต่ขนัที 3.1-3.4 เปลียนตวัทาํละลายจากนาํกลนัเป็นเอทานอล 

แลว้บนัทึกผล 

  3.6  เปรียบเทียบการละลายผงแหง้ของสี ทีสกดัดว้ยนาํกลนักบัเอทานอล 

 4.  การวดัค่าการดดูกลืนแสงสูงสุด (Maximum absorbance) สารสกดัผงแหง้ของสี 

  4.1  นาํสารสกดัผงแหง้ของสีจากขมิ นทีละลายไดดี้ในเอทานอล ไปวดัค่าการดดูกลืน

แสงดว้ยเครืองยวูวีิสสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ 
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  4.2  บนัทึกค่าความยาวคลืนแสงทีใหค่้าการดูดกลืนแสงสูงสุดของสารสกดัผงแหง้

ของสีจากขมิน 

  4.3  ทาํซาํเหมือนเดิมตงัแต่ขนัที 4.1-4.2 แต่เปลียนสารสกดัผงแหง้สีตวัอยา่งเป็นสี

จากคราม อญัชนั ฟักทอง ฝาง และกระเจียบ ตามลาํดบั 

 5.  ศึกษาความคงทนของสารสกดัผงแหง้ของสี 

  5.1  นาํสารสกดัผงแหง้ของสีจากขมิ น มาวดัค่าการดูดกลืนแสง ณ ความยาวคลืนแสง

ทีใหค่้าการดูดกลืนแสงสูงสุด (  max) แลว้บนัทึกค่าการดดูกลืนแสงสูงสุด เมือเวลาผา่นไปเป็นเวลา

ทงัสิน 35 วนั สงัเกตและบนัทึกผล 

  5.2  สร้างกราฟเปรียบเทียบผลการดูดกลืนแสงสูงสุดกบัเวลา 

  5.3  ทาํซาํเหมือนเดิมตงัแต่ขนัที 5.1-5.2 แต่เปลียนสารสกดัผงแหง้สีตวัอยา่งเป็นสี

จากคราม อญัชนั ฟักทอง ฝาง และกระเจียบ ตามลาํดบั 

  5.4  นาํกราฟผลการดูดกลืนแสงสูงสุดกบัเวลาของแต่ละสารสกดัผงแหง้ของสี

ตวัอยา่ง มาหาอบัดบัของการเกิดปฏิกิริยา 

  5.5  คาํนวณหาค่าครึงชีวิตของสารสกดัผงแหง้ของสีตวัอยา่ง 

 การประเมินคุณภาพสีทางทศันศิลป์ ไดผ้ลการประเมินตามขนัตอนดงันี 

 1.  ใหผู้เ้ชียวชาญทางดา้นทศันศิลป์ 5 ท่าน ทดลองใชสี้ทีพฒันาขึน โดยการสร้างสรรค์

ผลงานทศันศิลป์ท่านละ 1 ชิน 

 2.  ประเมินคุณภาพ สร้างขึนโดยไดรั้บคาํแนะนาํจากผูเ้ชียวชาญทางดา้นทศันศิลป์ที

ทดลองใชสี้ทงั 5 ท่าน กาํหนดหวัขอ้ประเมิน และเป็นผูป้ระเมิน โดยใชแ้บบสอบถามแบบ 

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert) (บุญธรรม 

กิจปรีดาบริสุทธิ, 2531, หนา้ 43-98) คือ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช ้และตอ้งปรับปรุง โดยมีเกณฑ์

การใหค้ะแนนดงันี 

  ดีมาก    ใหค้ะแนนเท่ากบั 5 

  ดี     ใหค้ะแนนเท่ากบั 4 

  ปานกลาง  ใหค้ะแนนเท่ากบั 3 

  พอใช ้   ใหค้ะแนนเท่ากบั 2 

  ตอ้งปรับปรุง ใหค้ะแนนเท่ากบั 1 

 การวิเคราะห์ขอ้มลู นาํขอ้มลูจากการประเมินโดยผูเ้ชียวชาญ มาวิเคราะห์และจดักระทาํ

ขอ้มลู การประเมินคุณภาพสีธรรมชาติมีเกณฑก์ารแปลความหมายดงันี (บุญชม ศรีสะอาด, 2535, 

หนา้ 100) 
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  คะแนนเฉลีย 4.51-5.00 หมายถึง  ดีมาก 

  คะแนนเฉลีย 3.51-4.50 หมายถึง  ดี 

  คะแนนเฉลีย 2.51-3.50 หมายถึง  ปานกลาง 

  คะแนนเฉลีย 1.51-2.50 หมายถึง  พอใช ้

  คะแนนเฉลีย 1.00-1.50 หมายถึง  ตอ้งปรับปรุง 

 เกณฑใ์นการประเมินสีธรรมชาติ ซึงจะถือไดว้่าสีธรรมชาติทีพฒันาขึนมีคุณภาพ 

สามารถนาํไป ใชส้ร้างสรรคผ์ลงานทศันศิลป์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพประเมินจาก 

 1.  สีธรรมชาติตอ้งผา่นการทดสอบเปรียบเทียบโดยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 2.  คุณภาพของสีธรรมชาติตอ้งผา่นเกณฑต์ามทีผูเ้ชียวชาญไดก้าํหนดไว ้

 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ และคุณภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 นาํขอ้มลูการผลิตสีทีสงัเคราะห์จากการบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถินกบัเทคโนโลยี

สะอาดจดัทาํเป็นชุดการเรียนรู้ทีประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้และใบความรู้ทีง่ายต่อการศึกษา

ดว้ยตนเอง 

 การหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ประเมินโดยใชแ้บบประเมินผลงานผา่น

ผูเ้ชียวชาญทางดา้นการเรียนการสอน การจดักระบวนการเรียนรู้ จาํนวน 5 ท่าน เป็นแบบสอบถาม

แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert) (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ, 

2531, หนา้ 43-98) คือ ตอ้งปรับปรุง พอใช ้ปานกลาง ดี ดีมาก โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี 

  ดีมาก    ใหค้ะแนนเท่ากบั 5 

  ดี      ใหค้ะแนนเท่ากบั 4 

  ปานกลาง  ใหค้ะแนนเท่ากบั 3 

  พอใช ้   ใหค้ะแนนเท่ากบั 2 

  ตอ้งปรับปรุง ใหค้ะแนนเท่ากบั 1 

 การวิเคราะห์ขอ้มลู นาํขอ้มลูจากการประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรู้ของผูว้จิยัมา

วิเคราะห์และจดักระทาํขอ้มลู การประเมินมีเกณฑ ์ดงันี (บุญชม ศรีสะอาด, 2535, หนา้ 100) 

  คะแนนเฉลีย 4.51-5.00 หมายถึง  ดีมาก 

  คะแนนเฉลีย 3.51-4.50 หมายถึง  ดี 

  คะแนนเฉลีย 2.51-3.50 หมายถึง  ปานกลาง 

  คะแนนเฉลีย 1.51-2.50 หมายถึง  พอใช ้

  คะแนนเฉลีย 1.00-1.50 หมายถึง  ตอ้งปรับปรุง 
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ระยะที 2 

 ศึกษาการสร้างสรรค์ผลงานทัศนศิลป์ 

 ศึกษาคน้ควา้หลกัการ แนวคิดและทฤษฎีเกียวกบัการรับรู้และแสดงออกทางศิลปะ 

ขอ้มลูเกียวกบัธรรมชาติ และการสร้างสรรคง์านทศันศิลป์จากเอกสาตาํราทงัทีเป็นสิงพิมพแ์ละ

เอกสารอิเลก็ทรอนิกส์ แลว้วิเคราะห์เชิงเนือหา โดยทฤษฎีทีไดท้าํการศึกษาเพือการสร้างสรรคใ์น

การวจิยัครังนี ไดแ้ก่ 

 1.  ทฤษฎีเหมือนจริง (Realistic Theory) 

 2.  ทฤษฎีทางปัญญา (Intellectual Theory) 

 3.  ทฤษฎีการรับรู้ (Perception Theory) 

  3.1  แนวคิดและทฤษฎีเกียวกบัการรับรู้ 

  3.2  ปัจจยัทีมีผลต่อการรับรู้ 

  3.3  กระบวนการรับรู้ 

 นําชุดกจิกรรมการเรียนรู้ใช้กบัเด็กนักเรียน 

 กระบวนการนาํชุดการเรียนรู้ใชก้บัเดก็เพือใหเ้ด็กสร้างสีดว้ยตนเองอาศยัทฤษฎีการวาง

เงือนไขแบบคลาสสิค ของพาฟลอฟ (Pavlov, 1928) และ ทฤษฎีการรับรู้ (ศิริโสภาคย ์บูรพาเดชะ, 

2529, หนา้ 93-97) มาออกแบบกระบวนการเรียนรู้ เมือจบกระบวนการ เด็กจะสามารถสร้างแม่สี

วตัถุธาตุออกมาได ้

 ชุดการเรียนรู้ใชก้บัเดก็นกัเรียนชนัประถมศึกษาที 5 เนืองจากเป็นเดก็ทีสามารถศึกษา 

ชุดการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองและยงัไม่อยูใ่นพฒันาการทางศิลปะขนัเหตุและผล ทีมีการปรุงแต่ง 

การแสดงออกทางผลงานศิลปะของตน เด็กนกัเรียนทีใชชุ้ดการเรียนรู้นีจาํนวน 30 คน เป็นนกัเรียน

จากโรงเรียนบรรณพนัธศึ์กษา ตาํบลบางพระ อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ซึงเป็นโรงเรียนทีมี

บริบทของธรรมชาติคงอยูอ่ยา่งมาก เช่น ทะเล ภูเขา ลาํธาร ตน้ไม ้ทุ่งนา ฯลฯ จึงเป็นพืนฐาน 

การรับรู้ธรรมชาติของเดก็ไดเ้ป็นอยา่งดี 

 กระบวนการใชชุ้ดกิจกรรมเริมตน้ดว้ยการนาํเสนอรูปภาพธรรมชาติในแง่มุมแปลกตา

เพือแสดงใหเ้ห็นถึงธรรมชาติทีมีความหลากหลายแลว้จึงอธิบายถึงความสาํคญัของธรรมชาติ 

จากนนัใหน้กัเรียนดาํเนินกิจกรรมตามชุดกิตกรรมโดยการหาพืชใหสี้ทีกาํหนด จากนนัครูทาํ 

การสาธิตวิธีการสกดัสีจากภูมิปัญญาแลว้ใหน้กัเรียนปฏิบติั เมือไดสี้จากธรรมชาติแลว้ครูแจก

กระดาษทีตดัเป็นรูปใบไม ้ดอกไม ้ผลไม ้ใหน้กัเรียนวาดรูปดว้ยสีธรรมชาติทีผลิตขึนในหวัขอ้ 

“ธรรมชาติของฉนั” 
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 การสร้างสรรค์ผลงานด้วยสีทีนกัเรียนสร้างขึน 

 หลงัจากทีเด็กไดส้ร้างแม่สีวตัถุธาตุจากภูมิปัญญาทอ้งถินดว้ยเทคโนโลยสีะอาดแลว้ 

ผูว้ิจยักาํหนดใหเ้ด็กนาํสีทีสร้างขึนมา สร้างสรรคผ์ลงานโดยผูว้ิจยันาํทฤษฎีการรับรู้ (ศิริโสภาคย ์

บูรพาเดชะ, 2529, หนา้ 93-97) ออกแบบเป็นกระบวนการถ่ายทอด 

 

 
 

ภาพที 3-1  กระบวนการสร้างสรรคผ์ลงานจิตรกรรมของนกัเรียน 

 

 อาการสมัผสั (สิงเร้า) เป็นสิงเร้า ผูว้ิจยัเสนอภาพนิงและวดีีทศัน์ แสดงเรืองราวทาง

ธรรมชาติทีหาดูไดย้าก และวตัถุ สิงของแปลก ๆ ทีเกิดขึนเองตามธรรมชาติ เช่น ตน้ไม ้1 ตน้ มีพืช 

2 ชนิด หรือ ปลา 2 หวั เป็นตน้ เพือเสนอแง่มุมบางแง่ของธรรมชาติ ทีแปลกออกไป 

 การแปรความ + ประสบการณ์เดิม เป็นการแปรความหมายจากสิงเร้าและประสบการณ์

เดิมดว้ยสีธรรมชาติ โดยผูว้ิจยัใหเ้ด็กศึกษาชุดการเรียนรู้และผลิตสีดว้ยตนเอง จากนนัผูว้ิจยั

จดัเตรียมกระดาษทีตดัเป็นรูปร่างของใบไม ้ดอกไม ้หรือส่วนประกอบของตน้ไม ้และวสัดุอุปกรณ์

ในการวาดรูปไว ้แลว้ใหเ้ด็กทีเขา้มาในส่วนที 2 นี สร้างสีแลว้วาดรูปในหวัขอ้ “ธรรมชาติของฉนั” 

เหตุผลทีใชค้าํว่า “ของฉนั” เพราะเด็กจะไดแ้สดงออกไดอ้ยา่งเต็มทีโดยไม่ยดึติดกบัรูปแบบใด ๆ 

 ผลงานจิตรกรรม เป็นผลงานทีเดก็วาดเสร็จตามขนัตอนการแปรความ + ประสบการณ์

เดิม 

 การสร้างผลงานทศันศิลป์ของผู้วจิยั 

 ผูว้ิจยักาํหนดกระบวนการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะจดัวาง หรือ ศิลปะติดตงั ไวต้ามลาํดบั

ขนัตอนดงันี 

 1.  ศึกษาประเด็นการพฒันาผลงานสร้างสรรคข์อง ปรีชา เถาทอง 

 2.  วางแผนการสร้างสรรคศิ์ลปะจดัวาง หรือ ศิลปะติดตงั: สหบทของธรรมชาติ 

อาการสัมผสั (สิงเร้า) 

การแปรความ+ประสบการณ์เดิม 

ผลงานจิตรกรรม 
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 3.  การวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค ์

 4.  การพฒันาผลงานศิลปะจดัวาง หรือ ศิลปะติดตงั: สหบทของธรรมชาติ 

 ศึกษาประเด็นการพฒันาผลงานสร้างสรรค์ของ ปรีชา เถาทอง 

 การสร้างผลงานทศันศิลป์ในการวิจยัครังนี ผูว้ิจยั แบ่งประเด็นการพฒันาผลงาน

สร้างสรรคเ์ป็น 3 ประเด็น โดย ประยกุตม์าจากวิธีการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะของ ปรีชา เถาทอง 

(สมัภาษณ์, 6 ธนัวาคม 2554) ไดแ้ก่ 

 1.  ความคิดในการสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ แรงบนัดาลใจ แนวคิด และการตีความ 

 2.  ความงามของผลงานสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ รูปแบบ เทคนิควิธีการ 

 3.  ความหมายของผลงานสร้างสรรค ์คือ เนือหาสาระ 

 วางแผนการสร้างสรรค์ศิลปะจดัวาง หรือ ศิลปะตดิตงั: สหบทของธรรมชาต ิ

 ในกระบวนการสร้างสรรคศิ์ลปะ ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการตามขนัตอน โดยการรวบรวม

แนวคิด ผูว้ิจยัไดน้าํหลกัการของ ทฤษฎีนิยมรูปทรง (Formalism Theory) แสดงความคิดใน 

การสร้างสรรคง์านศิลปะ โดยเนน้การนาํมลูฐานของศิลปะ (Element of visual art) เช่น รูปร่าง 

รูปทรง พืนผวิ มาใชโ้ดยตรง 

 การวเิคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ 

 ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรคศิ์ลปะจดัวาง หรือ ศิลปะติดตงั:  

สหบทของธรรมชาติในดา้นต่าง ๆ ดงันี 

 1.  การวิเคราะห์แนวคิด คือการจดัระเบียบเรียบเรียงความคิด ทีสาํคญัตอ้งแสดงทศันะ

หรือความคิดในเรืองทีตอ้งการทาํ ตอ้งเอาความคิดของตนเองมาตีความว่าจะทาํอะไร ดงันนัใน 

การวิเคราะห์แนวคิดของการวิจยัครังนี จึงเป็นการนาํแนวคิดมาตีความ เพือใหไ้ดข้อ้มลู ดงันีคือ 

ผลงานสร้างสรรคต์อ้งการแสดงทศันะอยา่งไรและผลงานสร้างสรรคต์อ้งการแสดงรูปแบบอยา่งไร 

 2.  การวิเคราะห์แบบร่าง (Sketch) คือ ในการวิเคราะห์แบบร่าง ซึง แบบร่างก็คือความคิด

อีกรูปแบบหนึงแต่เป็นความคิดทีเป็นภาพ ผูว้ิจยัจึงแบ่งการวิเคราะห์แบบร่างออกเป็น 3 ส่วน โดย

ประยกุตม์าจากวิธีการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะตามวิธีการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะของปรีชา 

เถาทอง (สมัภาษณ, 6 ธนัวาคม 2554) ความคิดในการสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ แรงบนัดาลใจ แนวคิด และ

การตีความ ความงามของผลงานสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ รูปแบบ เทคนิควิธีการ และความหมายของ

ผลงานสร้างสรรคคื์อเนือหาสาระ 

 3.  การวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค ์ผูว้จิยัไดน้าํทฤษฎีทีเกียวขอ้งวิเคราะห์รูปแบบ ซึงมี

รายละเอียดดงันีคือ การวิเคราะห์องคป์ระกอบศิลป์ การวิเคราะห์ทศันธาตุ การวิเคราะห์เทคนิค

วิธีการ 
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 การพฒันาผลงานศิลปะจดัวาง หรือศิลปะตดิตงั: สหบทของธรรมชาต ิ

 ผูว้ิจยัไดแ้บ่งการพฒันาผลงานการสร้างสรรค ์โดยประยกุตม์าจากวิธีการสร้างสรรค์

ผลงานศิลปะของ ปรีชา เถาทอง (สมัภาษณ, 6 ธนัวาคม 2554) ดงัต่อไปนีคือ 

 1.  การพฒันาความคิดในการสร้างสรรค ์

  1.1  แรงบนัดาลใจ 

  1.2  แนวคิด 

  1.3  การตีความ 

 2.  การพฒันาความงามของผลงานสร้างสรรค ์

  2.1  รูปแบบ 

  2.2  เทคนิควิธีการ 

 3.  การพฒันาทางความหมายของผลงานสร้างสรรค ์

  การพฒันาทางความหมายของผลงานสร้างสรรค ์คือเนือหาสาระ 

 การตรวจสอบชินงานศิลปะจดัวางหรือศิลปะตดิตงัทผีู้วจิยัสร้างขึน 

 การตรวจสอบชินงานศิลปะจดัวางหรือศิลปะติดตงั (Installation art) ทีผูว้ิจยัสร้างขึน

แบ่งการประเมินเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ การประเมินแบบร่างผลงานทศันศิลป์และการประเมินผลงาน

ศิลปะจดัวางหรือศิลปะติดตงัในหวัขอ้ “สหบทของธรรมชาติ” 

 ประเมินโดยใชแ้บบประเมินแบบร่างผลงานทศันศิลป์ เป็นการประเมินความเทียงตรง

เชิงเนือหาของแบบร่างโดยใหผู้เ้ชียวชาญดา้นทศันศิลป์ 3 ท่าน (ภาคผนวก ก) ประเมินผลจากค่า

ความสอดคลอ้ง IOC ดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบัหรือมากกว่า 0.6 ถือว่าใชไ้ด ้

 เครืองมือทีใชใ้นการประเมินความเทียงตรงเชิงเนือหาของแบบร่าง เป็นแบบสอบถาม

มาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดบั คือ สอดคลอ้ง ไม่แน่ใจ และไม่สอดคลอ้ง 

 ประเมินโดยใชแ้บบประเมินผลงานผา่นผูเ้ชียวชาญทางดา้นทศันศิลป์ จาํนวน 3 ท่าน 

เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert) (บุญธรรม 

กิจปรีดาบริสุทธิ, 2531, หนา้ 43-98) คือ ตอ้งปรับปรุง พอใช ้ปานกลาง ดี ดีมาก โดยมีเกณฑก์ารให้

คะแนนดงันี 

  ดีมาก     ใหค้ะแนนเท่ากบั 5 

  ดี      ใหค้ะแนนเท่ากบั 4 

  ปานกลาง   ใหค้ะแนนเท่ากบั 3 

  พอใช ้   ใหค้ะแนนเท่ากบั 2 

  ตอ้งปรับปรุง ใหค้ะแนนเท่ากบั 1 
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 การวิเคราะห์ขอ้มลูนาํขอ้มลูจากการประเมินผลงานศิลปะจดัวาง หรือศิลปะติดตงัของ

ผูว้ิจยัมาวิเคราะห์และจดักระทาํขอ้มลู การประเมินมีเกณฑ ์ดงันี (บุญชม ศรีสะอาด, 2535, หนา้ 

100) 

  คะแนนเฉลีย 4.51-5.00 หมายถึง  ดีมาก 

  คะแนนเฉลีย 3.51-4.50 หมายถึง  ดี 

  คะแนนเฉลีย 2.51-3.50 หมายถึง  ปานกลาง 

  คะแนนเฉลีย 1.51-2.50 หมายถึง  พอใช ้

  คะแนนเฉลีย 0-1.50  หมายถึง  ตอ้งปรับปรุง 



บทที 4 

ผลการดําเนินงานและผลการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

 การเสนอผลการดาํเนินการวิจยั ไดผ้ลการดาํเนินงานและผลการเก็บรวบรวมขอ้มลูเป็น 

2 ระยะ ตามลาํดบัขนัตอนต่อเนือง ดงันี 

 ระยะที 1 ผลการศึกษาและพฒันาแม่สีวตัถุธาตุทีไดจ้ากธรรมชาติ 

 1.  ศึกษาองคค์วามรู้ทีเกียวขอ้ง 

 2.  การพฒันาสีธรรมชาติ และการประเมินคุณภาพสี 

 3.  ชุดการเรียนรู้ และคุณภาพของชุดการเรียนรู้ 

 ระยะที 2 ผลการสร้างสรรคผ์ลงานทศันศิลป์จากสีธรรมชาติทีไดศึ้กษาและพฒันาเป็นชุด

การเรียนรู้มาจากระยะที 1 

 1.  ศึกษาการสร้างสรรคผ์ลงานทศันศิลป์ 

 2.  นาํชุดการเรียนรู้ใชก้บัเด็กนกัเรียน 

 3.  การสร้างสรรคผ์ลงานดว้ยสีทีนกัเรียนสร้างขึน 

 4.  การสร้างผลงานทศันศิลป์ของผูว้จิยั 

 5.  การตรวจสอบชินงาน ศิลปะจดัวางหรือศิลปะติดตงัทีผูว้ิจยัสร้างขึน 

 เมือสงัเคราะห์รูปแบบกระบวนการวิจยัซึงมีขนัตอนการวจิยัทีดาํเนินเป็นขนั ๆ โดยทีไม่

สามารถขา้มขนัตอนหนึงขนัตอนใดไปได ้โดยแต่ละขนัจะผา่นกระบวนการศึกษาจนไดข้อ้มลูทีมี

คุณภาพแลว้จึงดาํเนินการในขนัตอนถดัไป ผูว้ิจยัจึงไดส้งัเคราะห์รูปแบบการวิจยัครังนีเป็นรูปแบบ 

“อนุมาน” เหมือนการเจริญเติบโตของตน้กระบองเพชร ตงัชือว่า (Cactus Model) โดยมีรูปลกัษณ์

ดงันี 
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ภาพที 4-1  อนุมานรูปแบบการวิจยัแบบกระบองเพชร (Cactus Model) 

ศึกษาองคค์วามรู้ 

ผลิตสี 

สร้างชุดการเรียนรู้ 

ใชชุ้ดการเรียนรู้กบัเดก็ 

ศึกษาวิธีการสร้างสรรคศิ์ลปะ 

เก็บรวบรวมภาพวาดของเดก็จากการใชชุ้ดการเรียนรู้ 

สร้างสรรคผ์ลงานศิลปะของผูว้ิจยั 

ประเมินผลงานศิลปะของผูว้ิจยั 

องคค์วามรู้ 
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ระยะที 1 

 ศึกษาองค์ความรู้ทเีกยีวข้อง 

 ผลการศึกษาองคค์วามรู้ทีเกียวขอ้ง ศึกษา สี ธรรมชาติ ธรรมชาติของสี สีธรรมชาติ พืช

ใหสี้ การสกดัสารสีจากพืช การบูรณาการ เทคโนโลยสีะอาด ภูมิปัญญาไทยและภมิูปัญญาทอ้งถิน 

หลกัการ แนวคิด ทฤษฎีทางศิลปะและการแสดงออกทางศิลปะเด็ก งานวจิยัทีเกียวขอ้ง จากเอกสาร 

และเอกสารอิเลก็ทรอนิกส์ การลงพืนทีสงัเกตการณ์ เขา้ร่วมกิจกรรมทางภูมิปัญญาทอ้งถินที

เกียวกบัการผลิตสีจากธรรมชาติ เพือศึกษารวบรวมขอ้มลูแหล่งกาํเนิดสี วิธีการสกดัสีธรรมชาติดว้ย

ภูมิปัญญาทอ้งถินและวิเคราะห์เชิงเนือหาเพือใหไ้ดค้วามรู้เกียวกบัสี แหล่งกาํเนิด ธรรมชาติทีเป็น

วตัถุดิบ และการสร้างสีดว้ยเทคโนโลยสีะอาด ผูว้ิจยัไดส่้งผูช่้วยวิจยัดาํเนินการเขา้ร่วมกิจกรรม 

ทางภูมิปัญญาทอ้งถินกลุ่มผา้ทอไทพวน หมู่ 5 บา้นทุ่งโฮ่ง จงัหวดัแพร่ วนัที 12 ธนัวาคม  

พ.ศ. 2558 สงัเกตุและศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถินดา้นการผลิตสีจากธรรมชาติ กรณีศึกษาสีจากตน้ฮ่อม 

หรือคราม 

 

 
 

ภาพที 4-2  การสงัเกตและศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถินดา้นการผลิตสีจากธรรมชาติ กรณีศึกษาสีจาก 

  ตน้ฮ่อมหรือคราม 
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ภาพที 4-3  การผลิตสีธรรมชาติจากตน้ฮ่อมหรือคราม 

1 

2 3 

4 

6 

5 

7 
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 จากการศึกษาขอ้มลูเบืองตน้สรุปไดว้่าแหล่งกาํเนิดสีจากธรรมชาติส่วนมากไดม้าจาก

ส่วนประกอบของพืช เช่น ลาํตน้ ใบ ดอก เมลด็ เป็นตน้ เป็นขอ้มลูทีไดจ้ากการรวบรวมขอ้มลู 

ภูมิปัญญาทอ้งถิน และการสกดัสารสีหรือรงควตัถุจากพืชนนัมีส่วนประกอบทีสาํคญัคือ 

ตวัทาํละลาย ซึงกระบวนการนีสามารถบูรณาการกบัแนวคิดเกียวกบัเทคโลยสีะอาดไดโ้ดยการใช้

ตวัทาํละลายทีเป็นมิตรกบัสิงแวดลอ้มและไม่เป็นอนัตรายกบัมนุษย ์เช่น นาํ หรือเอทานอล 

ประกอบกบัการเพิมความเขม้ขน้ของกรดหรือด่างเพือเปลียนค่าสี หรือเพิมค่าสีใหเ้ขม้ขน้ขึน และ

การระเหยแหง้ จนทาํใหไ้ดส้ารสีทีมีความเขม้ขน้เพียงพอทีจะวาดรูปได ้

 ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการทดลองพฒันาสีโดยอาศยัภูมิรู้ขา้งตน้โดยการลองผดิลองถกูเพือ

ประกอบการคดัเลือกแม่สีจากแหล่งกาํเนิดสีต่าง ๆ ดงันี 

 

 
 

ภาพที 4-4  ทดลองผลิตสีธรรมชาติแบบลองผดิลองถกู 

 

1 2 

3 4 



102 

 
 

ภาพที 4-5  การทดลองผลิตสีธรรมชาติจากขมิ นชนั 

 

 
 

ภาพที 4-6  การทดลองผลิตสีธรรมชาติจากจอก 

1 

3 

2 

4 

1 2 

3 4 



103 

 
 

ภาพที 4-7  การทดลองผลิตสีธรรมชาติจากดอกชงโค 

 

 
 

ภาพที 4-8  การทดลองผลิตสีธรรมชาติจากดอกชบาชมพ ู

1 2 

3 4 

3 

2 

1 
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ภาพที 4-9  การทดลองผลิตสีธรรมชาติจากดอกชมพพูนัธทิ์พย ์

 

 
 

ภาพที 4-10  การทดลองผลิตสีธรรมชาติจากดอกชวนชม 

1 2 

3 4 

3 

1 2 

4 
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ภาพที 4-11  การทดลองผลิตสีธรรมชาติจากดอกซนัเวีย 

 

 
 

ภาพที 4-12  การทดลองผลิตสีธรรมชาติจากดอกเข็ม 

1 2 

4 3 

3 

1 2 

4 
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ภาพที 4-13  การทดลองผลิตสีธรรมชาติจากลกูตีนเป็ด 

 

 
 

ภาพที 4-14  การทดลองผลิตสีธรรมชาติจากใบพยอม 

1 2 

3 1 

3 

1 2 

4 
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ภาพที 4-15  การทดลองผลิตสีธรรมชาติจากเปลือกไมม้ะฮอกกานี 

 

 
 

ภาพที 4-16  การทดลองผลิตสีธรรมชาติจากเปลือกมงัคุด 

4 3 

1 2 

4 3 

1 2 
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ภาพที 4-17  การทดลองผลิตสีธรรมชาติจากดอกเฟืองฟ้าสีแดง 

 

 
 

ภาพที 4-18  การทดลองผลิตสีธรรมชาติจากดอกยโีถ 

2 1 

3 4 

4 3 

1 2 
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ภาพที 4-19  การทดลองผลิตสีธรรมชาติจากลกูตาลสุก 

 

 
 

ภาพที 4-20  การทดลองผลิตสีธรรมชาติจากดอกหางนกยงูไทย 

1 2 

3 4 

1 2 

3 4 
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ภาพที 4-21  การทดลองผลิตสีธรรมชาติจากดอกเหลืองสิรินธร 

 

 
 

ภาพที 4-22  การทดลองผลิตสีธรรมชาติจากดอกอญัชนั 

1 2 

3 4 

3 4 

1 2 



111 

 การพฒันาสีธรรมชาต ิและการประเมนิคุณภาพสี 

 ผลทีไดจ้ากการศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถินและการวิเคราะห์เชิงเนือหา นาํมาทดลองผลิต 

แม่สีวตัถุธาตุดว้ยหลกัการเทคโนโลยสีะอาด โดยใชก้ระบวนการผลิตตามภูมิปัญญาทอ้งถินทีได้

ศึกษา โดยการคดัเลือกแม่สีจากแหล่งกาํเนิดสีตามธรรมชาติ เพือการประเมินเปรียบเทียบตาม

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และประเมินโดยผูเ้ชียวชาญดา้นทศันศิลป์ 

 การคดัเลือกแม่สีในขอบเขตของการศึกษาครังนี คดัเลือกจากแหล่งกาํเนิดสี สีละ 

2 แหล่ง โดยการเลือกแบบจาํเพาะเจาะจง ดว้ยเหตุผลทีจะตอ้งเป็นพืชเด่นในทอ้งถินต่าง ๆ ไดแ้ก่ 

 1.  สีแดง ไดจ้าก ดอกกระเจียบ และแก่นฝาง 

 2.  สีนาํเงิน ไดจ้าก ดอกอญัชนั และฮ่อมหรือคราม 

 3.  สีเหลือง ขมิ น และฟักทอง 

 กระบวนการผลิตแม่สีจากกลุ่มตวัอยา่งทีเลือกขา้งตน้ มีขนัตอนการผลิตทีไดศึ้กษา 

ภูมิปัญญาทอ้งถิน และปรับเปลียนตวัทาํละลายและสารประกอบใหส้อดคลอ้งกบัแนวคิดดา้น

เทคโนโลยสีะอาด โดยสรุป สารละลายทีสอดคลองกบัหลกัเทคโนโลยสีะอาด ไดแ้ก่ นาํ และ

เทคนิคทีจะใชท้รัพยากรธรรมชาติใหคุ้ม้ค่ามากทีสุด ไดแ้ก่ การบดหรือยอ่ยตน้กาํเนิดสารสี 

ใหล้ะเอียดทีสุด จะทาํใหก้ารละลายรงควตัถุในพืชดว้ยนาํทาํไดม้ากทีสุด 

 สดัส่วนของพืชสดและตวัทาํละลายใชป้ริมาณ 1 : 1 : นาํหนกั เป็นปริมาณทีเหมาะสม

ทีสุดเนืองจากการใชส้ารละลายมากทาํใหร้งควตัถุเจือจางมากและเมือทาํใหเ้ขม้ขน้โดยการระเหย

นาํออกจะใชเ้วลานาน และหากใชป้ริมาณสารละลายนอ้ยทาํใหล้ะลายรงควตัถุออกจากพืชได ้

นอ้ยกว่านนัเอง ดงันนัจากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเกียวขอ้งรวมทงัทาํการทดลองจึงได้

ขอ้สรุปปริมาณพืชสดต่อสารละลายเป็น 1 : 1 และเมือไดน้าํสีออกมาแลว้ ทาํการระเหยนาํออกดว้ย

ความร้อนใหเ้หลือปริมาณสารสี 1 ใน 10 ส่วนของนาํสีทงัหมด จะทาํใหไ้ดสี้ทีมีความเขม้ขน้สูง

เทียบเท่าการละลายสารสีในพืชดว้ยปริมาณพืชใหสี้กบัสารละลาย (นาํ) ปริมาณ 1 : 1 นนัมี 

ความเขม้ขน้เพียงพอทีจะวาดรูปได ้ดงันนัสดัส่วนของพืชและสารละลายนีสามารถประยกุตเ์ป็น

กระบวนการผลิตสีธรรมชาติอยา่งง่ายได ้

 วิธีการผลิตแม่สีจากธรรมชาติดว้ยพืชทีไดค้ดัเลือกไวท้งั 6 ชนิด มีขนัตอนและ

กระบวนการดงันี 

 การผลิตสีนาํเงินจากดอกอญัชนั ใชด้อกสดบดขยกีบันาํในปริมาณทีกาํหนดไวข้า้งตน้ 

บดจนละเอียดจะทาํใหไ้ดน้าํสีนาํเงินเขม้ หากตอ้งการใหไ้ดน้าํสีเขม้ขน้ใหน้าํนาํสีทีไดเ้คียวกบัไฟ

ดว้ยความร้อนตาํทาํใหไ้ดสี้นาํเงินเขม้ 
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ภาพที 4-23  การผลิตสีนาํเงินจากดอกอญัชนั 

 

 การผลิตสีนาํเงินจากตน้หอ้มหรือตน้คราม อาศยัหลกัการทางภูมิปัญญาทอ้งถิน กล่าวคือ

ใชต้น้หอ้มหรือตน้ครามสด บดขยกีบันาํแลว้ใส่นาํด่างในปริมาณครึงหนึงของนาํทีใชล้ะลายสารสี

เพือเพิมความเขม้ของสี โดยนาํด่างทีใชจ้ากภูมิปัญญาจะเป็นนาํขีเถา้จากเหงา้กลว้ย ผูว้จิยัทดลอง

ประยกุตใ์ชน้าํปูนใสเพือความสะดวกและทดแทนกระบวนการเผาเหงา้กลว้ยทีซบัซอ้นและสร้าง

มลภาวะ ผลการทดลองพบว่านาํปูนใสใชท้ดแทนนาํขีเถา้เหงา้กลว้ยได ้เมือเสร็จสินกระบวนการนี

ทาํใหไ้ดสี้ทีมีความเขม้ขน้เพียงพอทีจะวาดรูปได ้และเมือตอ้งการใหสี้เขม้ขน้ก็ใชว้ิธีการระเหยนาํ

ออกดว้ยความร้อน โดยการนาํนาํสีตงัไฟอ่อน ๆ เคียวจนเหลือนาํสี 1 ส่วน จากนาํสีทงัหมด 10 ส่วน 

 

1 2 

3 4 
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ภาพที 4-24  การผลิตสีนาํเงินจากตน้หอ้มหรือตน้ครามดว้ยตวัทาํละลายนาํ 

 

 การผลิตสีแดงจากดอกกระเจียบแดง ใชด้อกกระเจียบบดแลว้นาํไปแช่นาํหรือจะบด 

กบันาํก็ได ้ขยาํกบันาํจนนาํเปลียนสีเป็นสีแดงจึงคนัแลว้กรองเอากากออก นาํสีทีไดส้ามารถนาํไป

วาดรูปไดเ้ลยหรือตอ้งการใหน้าํสีเขม้ขน้ ใชว้ิธีการระเหยนาํออกดว้ยความร้อน โดยการนาํนาํสี 

ตงัไฟอ่อนๆ เคียวจนเหลือนาํสี 1 ส่วน จากนาํสีทงัหมด 10 ส่วน 

1.ลกัษณะของตน้หอ้ม 2.บด โขลก หรือขยใีหล้ะเอียด 

3. แช่นาํ 4. กรองเอาแต่นาํสี 

5. เติมนาํด่าง 6. ทาํใหข้น้โดยการระเหยนาํออก 
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ภาพที 4-25  การผลิตสีแดงจากดอกกระเจียบ 

 

 การผลิตสีแดงจากฝางเสน ภูมิปัญญาการสกดัสารสีจากแก่นไมฝ้างเสนใชต้วัทาํละลาย

เป็นนาํในปริมาณ 1 : 1 โดยซอยแก่นฝางเสนใหเ้ลก็แลว้แช่ลงในนาํ หรือตม้ในนาํเดือดจนไดน้าํสี

สม้เขม้ จากนนัใส่นาํปูนใสปริมาณครึงหนึงของนาํฝาง จะทาํใหไ้ดสี้แดงเขม้เพียงพอต่อการวาดรูป

ของเด็ก หรือตอ้งการใหน้าํสีเขม้ขน้ ใชว้ิธีการระเหยนาํออกดว้ยความร้อน โดยการนาํนาํสีตงัไฟ

อ่อน ๆ เคียวจนเหลือนาํสี 1 ส่วน จากนาํสีทงัหมด 10 ส่วน 

 

 
 

ภาพที 4-26  การผลิตสีแดงจากแก่นฝางเสน 

2 1 3 

1 2 

3 4 
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 การผลิตสีเหลืองจากขมิ นชนั นาํหวัขมิ นบดใหล้ะเอียดกบันาํ โดยใชข้มิ น 1 ส่วน กบันาํ 

1 ส่วน จากนนักรองดว้ยผา้ขาวบางทาํใหไ้ดน้าํขมิ นทีมีความเขม้ของสีเพียงพอสาํหรับการวาดรูป

ของเด็ก หรือตอ้งการใหน้าํสีเขม้ขน้ ใชว้ิธีการระเหยนาํออกดว้ยความร้อน โดยการนาํนาํสีตงัไฟ

อ่อน ๆ เคียวจนเหลือนาํสี 1 ส่วน จากนาํสีทงัหมด 10 ส่วน 

 

 
 

ภาพที 4-27  การผลิตสีเหลืองจากขมิ นชนั 

 

 การผลิตสีเหลืองจากฟักทอง นาํฟักทองปลอกเปลือกใหเ้หลือแต่เนือสีเหลือง บดให้

ละเอียดกบันาํในสดัส่วน 1 : 1 แลว้กรองเอาแต่นาํสีเหลือง ซึงมีความเขม้ของสีเพียงพอสาํหรับ 

การวาดรูปของเดก็หรือตอ้งการใหน้าํสีเขม้ขน้ ใชว้ิธีการตม้นาํสีใหเ้ดือดแลว้ชอ้นเอาแต่ฟอง 

 

1 2 

4 3 
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ภาพที 4-28  การผลิตสีเหลืองจากฟักทอง 

 

 การประเมินคุณภาพสีนนั ผูว้จิยักาํหนดการประเมินไว ้2 กระบวนการ ไดแ้ก่ 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และกระบวนการทางทศันศิลป์ 

 การประเมินคุณภาพสีทางวิทยาศาสตร์ ผลการวิเคราะห์ขอ้มลู ดงันี 

 การละลายของรงควตัถุและการดูดกลืนแสง 

 1.  ลกัษณะสีและการละลายของการละลายรงควตัถุในผงแหง้ของสีจากพืชตวัอยา่งใน

ตวัทาํละลายต่างชนิดกนั 

 

ตารางที 4-1  ลกัษณะสีและการละลายของผงแหง้ของสีจากขมิ น คราม อญัชนั ฟักทอง ฝาง และ 

     กระเจียบ ในตวัทาํละลายนาํกลนัและเอทานอล 

 

ผงแหง้ของสี 

0.0100 กรัม 

ตวัทาํละลายนาํกลนั (10 มิลลิลิตร) ตวัทาํละลายเอทานอล (10 มิลลิลิตร) 

สีของ

สารละลาย 

การละลาย 
สีของ

สารละลาย 

การละลาย 

ดีมาก ดี 
ไม่

ละลาย 
ดีมาก ดี 

ไม่

ละลาย 

ขมิ น เหลือง    เหลืองเขม้    

คราม 
นาํเงินอม

เขียว 
   นาํเงิน    

อญัชนั ม่วงเขม้    ม่วง    

ฟักทอง เหลือง    เหลืองเขม้    

ฝาง แดงเขม้    แดง    

กระเจียบ แดงเขม้    แดง    

1 2 3 
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 จากตารางที 4-1 พบว่า ตวัทาํละลายเอทานอล ละลายรงควตัถุในผงแหง้ของสีจากพืช

ตวัอยา่งทงั 5 ชนิด ไดดี้กว่า ตวัทาํละลายนาํกลนั 

 

 2.  วดัค่าการดดูกลืนแสง ณ ความยาวคลืนแสงทีใหค่้าการดูดกลืนแสงสูงสุด ( max) 

ของสารสกดัผงแหง้ของสีจากพืชตวัอยา่ง 

 

ตารางที 4-2  ค่าความยาวคลืนทีมีการดดูกลืนแสงมากทีสุด ( max) ของสีจากพืชชนิดต่าง ๆ 

 

ชนิดของสารสกดัผงแห้ง ตวัทําละลาย max (nm) 

ขมิ น เอทานอล 418 

คราม เอทานอล 544 

อญัชนั เอทานอล 574 

ฟักทอง เอทานอล 450 

กระเจียบ เอทานอล 524 

ฝาง นาํกลนั 448 

 

 ผลการศึกษาความสมัพนัธ ์ระหว่างค่าความคงทนของสารสกดัผงแหง้ของสีตวัอยา่งกบั

เวลาทีผา่นไปเป็นเวลารวมทงัสิน 35 วนั 

 1.  ผลการศึกษาค่าความคงทนของสารสกดัผงแหง้ของสีจากขมิ น 

 

ตารางที 4-3  ค่าความคงทนของสารสกดัผงแหง้ของสีจากขมิ น 

 

สารสกดัของสีตวัอย่าง ระยะเวลา (วนั) ค่าการดูดกลนืแสง ณ  max (418 nm) 

ขมิ น วดัทนัทีหลงัจากสกดั 0.354 

1 0.356 

3 0.355 

5 0.357 

7 0.339 

9 0.335 

11 0.331 
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ตารางที 4-3  ค่าความคงทนของสารสกดัผงแหง้ของสีจากขมิ น (ต่อ) 

 

สารสกดัของสีตวัอย่าง ระยะเวลา (วนั) ค่าการดูดกลนืแสง ณ  max (418 nm) 

ขมิ น 13 0.329 

 15 0.329 

 17 0.325 

 19 0.325 

 21 0.324 

 23 0.318 

 25 0.316 

 27 0.303 

 29 0.300 

 34 0.295 

 

 จากตารางที 4-3 พบว่า เมือเวลาผา่นไป ค่าการดูดกลืนแสงสูงสุด ณ    max (418 nm) ของ

สารสกดัผงแหง้ของสีจากขมิ นมีแนวโนม้ลดลง โดยมีผลต่างของค่าการดูดกลืนแสงตอนเริมตน้กบั

วนัสุดทา้ยเท่ากบั 0.059 

 2.  ผลการศึกษาค่าความคงทนของสารสกดัผงแหง้ของสีจากคราม 

 

ตารางที 4-4  ค่าความคงทนของสารสกดัผงแหง้ของสีจากคราม 

 

สารสกดัของสีตวัอย่าง ระยะเวลา (วนั) ค่าการดูดกลนืแสง ณ  max (544 nm) 

คราม วดัทนัทีหลงัจากสกดั 0.176 

 1 0.180 

 2 0.181 

 3 0.183 

 6 0.178 

 7 0.179 

 8 0.184 

 9 0.180 
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ตารางที 4-4  ค่าความคงทนของสารสกดัผงแหง้ของสีจากคราม (ต่อ) 

 

สารสกดัของสีตวัอย่าง ระยะเวลา (วนั) ค่าการดูดกลนืแสง ณ  max (544 nm) 

คราม 10 0.184 

 14 0.181 

 15 0.182 

 16 0.175 

 17 0.183 

 21 0.180 

 24 0.176 

 28 0.185 

 29 0.177 

 34 0.174 

 

 จากตารางที 4-4 พบว่า เมือเวลาผา่นไป ค่าการดูดกลืนแสงสูงสุด ณ  max (544 nm) ของ

สารสกดัผงแหง้ของสีจากครามมีแนวโนม้คงที โดยมีผลต่างของค่าการดูดกลืนแสงตอนเริมตน้กบั

วนัสุดทา้ยเท่ากบั 0.002 

 3.  ผลการศึกษาค่าความคงทนของสารสกดัผงแหง้ของสีจากอญัชนั 

 

ตารางที 4-5  ค่าความคงทนของสารสกดัผงแหง้ของสีจากอญัชนั 

 

สารสกดัของสีตวัอย่าง ระยะเวลา (วนั) ค่าการดูดกลนืแสง ณ  max (574 nm) 

อญัชนั วดัทนัทีหลงัจากสกดั 0.653 

 1 0.660 

 2 0.671 

 3 0.670 

 4 0.670 

 8 0.697 

 9 0.704 

 10 0.705 
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ตารางที 4-5  ค่าความคงทนของสารสกดัผงแหง้ของสีจากอญัชนั (ต่อ) 

 

สารสกดัของสีตวัอย่าง ระยะเวลา (วนั) ค่าการดูดกลนืแสง ณ  max (574 nm) 

อญัชนั 11 0.707 

 15 0.724 

 19 0.727 

 23 0.731 

 26 0.730 

 29 0.729 

 34 0.730 

 

 จากตารางที 4-5 พบว่า เมือเวลาผา่นไป ค่าการดูดกลืนแสงสูงสุด ณ  max (574 nm) ของ

สารสกดัผงแหง้ของสีจากอญัชนัมีแนวโนม้เพิมขึนในระยะแรกและมีแนวโนม้ลดลงในระยะหลงั 

โดยมีผลต่างของค่าการดดูกลืนแสงตอนเริมตน้กบัวนัสุดทา้ยเท่ากบั -0.077 

 4.  ผลการศึกษาค่าความคงทนของสารสกดัผงแหง้ของสีจากฟักทอง 

 

ตารางที 4-6  ค่าความคงทนของสารสกดัผงแหง้ของสีจากฟักทอง 

 

สารสกดัของสีตวัอย่าง ระยะเวลา (วนั) ค่าการดูดกลนืแสง ณ  max (450 nm) 

ฟักทอง วดัทนัทีหลงัจากสกดั 0.545 

 1 0.546 

 2 0.531 

 3 0.539 

 6 0.519 

 7 0.517 

 8 0.504 

 9 0.506 

 10 0.504 

 14 0.496 

 15 0.495 
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ตารางที 4-6  ค่าความคงทนของสารสกดัผงแหง้ของสีจากฟักทอง (ต่อ) 

 

สารสกดัของสีตวัอย่าง ระยะเวลา (วนั) ค่าการดูดกลนืแสง ณ  max (450 nm) 

ฟักทอง 16 0.489 

 17 0.482 

 21 0.471 

 24 0.456 

 28 0.445 

 29 0.433 

 34 0.425 

 

 จากตารางที 4-6 พบว่า เมือเวลาผา่นไป ค่าการดูดกลืนแสงสูงสุด ณ  max (450 nm) ของ

สารสกดัผงแหง้ของสีจากฟักทองมีแนวโนม้ลดลง โดยมีผลต่างของค่าการดูดกลืนแสงตอนเริมตน้

กบัวนัสุดทา้ยเท่ากบั 0.120 

 5.  ผลการศึกษาค่าความคงทนของสารสกดัผงแหง้ของสีจากกระเจียบ 

 

ตารางที 4-7  ค่าความคงทนของสารสกดัผงแหง้ของสีจากกระเจียบ 

 

สารสกดัของสีตวัอย่าง ระยะเวลา (วนั) ค่าการดูดกลนืแสง ณ  max (524 nm) 

กระเจียบ วดัทนัทีหลงัจากสกดั 0.617 

 1 0.651 

 2 0.634 

 3 0.630 

 4 0.627 

 8 0.619 

 9 0.613 

 10 0.610 

 11 0.612 

 15 0.595 
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ตารางที 4-7  ค่าความคงทนของสารสกดัผงแหง้ของสีจากกระเจียบ (ต่อ) 

 

สารสกดัของสีตวัอย่าง ระยะเวลา (วนั) ค่าการดูดกลนืแสง ณ  max (524 nm) 

กระเจียบ 23 0.585 

 26 0.574 

 29 0.571 

 34 0.555 

 

 จากตารางที 4-7 พบว่า เมือเวลาผา่นไป ค่าการดูดกลืนแสงสูงสุด ณ  max (524 nm) ของ

สารสกดัผงแหง้ของสีจากกระเจียบมีแนวโนม้ลดลง โดยมีผลต่างของค่าการดูดกลืนแสงตอน

เริมตน้กบัวนัสุดทา้ยเท่ากบั 0.062 

 6.  ผลการศึกษาค่าความคงทนของสารสกดัผงแหง้ของสีจากฝาง 

 

ตารางที 4-8  ค่าความคงทนของสารสกดัผงแหง้ของสีจากฝาง 

 

สารสกดัของสีตวัอย่าง ระยะเวลา (วนั) ค่าการดูดกลนืแสง ณ  max (448 nm) 

ฝาง วดัทนัทีหลงัจากสกดั 0.406 

 1 0.402 

 2 0.397 

 3 0.380 

 6 0.355 

 7 0.345 

 8 0.342 

 9 0.330 

 10 0.324 

 14 0.294 

 15 0.291 

 16 0.284 

 17 0.277 
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ตารางที 4-8  ค่าความคงทนของสารสกดัผงแหง้ของสีจากฝาง (ต่อ) 

 

สารสกดัของสีตวัอย่าง ระยะเวลา (วนั) ค่าการดูดกลนืแสง ณ  max (448 nm) 

ฝาง 21 0.252 

 24 0.232 

 28 0.224 

 29 0.225 

 34 0.215 

 

 จากตารางที 4-8 พบว่า เมือเวลาผา่นไป ค่าการดูดกลืนแสงสูงสุด ณ   max (448 nm) ของ

สารสกดัผงแหง้ของสีจากฝางมีแนวโนม้ลดลง โดยมีผลต่างของค่าการดูดกลืนแสงตอนเริมตน้กบั

วนัสุดทา้ยเท่ากบั 0.191 

 ผลการศึกษาอบัดบัของการเกิดปฏิกิริยาของสารสกดัผงแหง้ของสีตวัอยา่ง 

 1.  อนัดบัของการเกิดปฏิกิริยาของสารสกดัผงแหง้ของสีจากขมิ น 

 

 
 

ภาพที 4-29  ความสมัพนัธร์ะหว่างค่า A ของสารสกดัผงแหง้ของสีจากขมิน กบัเวลา (วนั) 
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ภาพที 4-30  ความสมัพนัธร์ะหว่างค่า lnA ของสารสกดัผงแหง้ของสีจากขมิ น กบัเวลา (วนั) 

 

 
 

ภาพที 4-31  ความสมัพนัธร์ะหว่างค่า 1/A ของสารสกดัผงแหง้ของสีจากขมิ น กบัเวลา (วนั) 

 

 จากค่า R2 พบว่าอนัดบัของการเกิดปฏิกิริยาของสารสกดัผงแหง้ของสีจากขมิ นเป็น

ปฏิกิริยาอนัดบัทีหนึง 
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 2.  อนัดบัของการเกิดปฏิกิริยาของสารสกดัผงแหง้ของสีจากฟักทอง 

 

 
 

ภาพที 4-32  ความสมัพนัธร์ะหว่างค่า A ของสารสกดัผงแหง้ของสีจากฟักทอง กบัเวลา (วนั) 

 

 
 

ภาพที 4-33  ความสมัพนัธร์ะหว่างค่า lnA ของสารสกดัผงแหง้ของสีจากฟักทอง กบัเวลา (วนั) 

 

 
 

ภาพที 4-34  ความสมัพนัธร์ะหว่างค่า 1/A ของสารสกดัผงแหง้ของสีจากฟักทอง กบัเวลา (วนั) 
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 จากค่า R2 พบว่าอนัดบัของการเกิดปฏิกิริยาของสารสกดัผงแหง้ของสีจากฟักทองเป็น

ปฏิกิริยาอนัดบัทีหนึง 

 3.  อนัดบัของการเกิดปฏิกิริยาของสารสกดัผงแหง้ของสีจากกระเจียบ 

 

 
 

ภาพที 4-35  ความสมัพนัธร์ะหว่างค่า A ของสารสกดัผงแหง้ของสีจากกระเจียบ กบัเวลา (วนั) 

 

 
 

ภาพที 4-36  ความสมัพนัธร์ะหว่างค่า lnA ของสารสกดัผงแหง้ของสีจากกระเจียบ กบัเวลา (วนั) 

 

 
 

ภาพที 4-37  ความสมัพนัธร์ะหว่างค่า 1/A ของสารสกดัผงแหง้ของสีจากกระเจียบ กบัเวลา (วนั) 
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 จากค่า R2 พบว่าอนัดบัของการเกิดปฏิกิริยาของสารสกดัผงแหง้ของสีจากกระเจียบเป็น

ปฏิกิริยาอนัดบัทีหนึง 

 4.  อบัดบัของการเกิดปฏิกิริยาของสารสกดัผงแหง้ของสีจากฝาง 

 

 
 

ภาพที 4-38  ความสมัพนัธร์ะหว่างค่า A ของสารสกดัผงแหง้ของสีจากฝาง กบัเวลา (วนั) 

 

 
 

ภาพที 4-39  ความสมัพนัธร์ะหว่างค่า lnA ของสารสกดัผงแหง้ของสีจากฝาง กบัเวลา (วนั) 

 

 
 

ภาพที 4-40  ความสมัพนัธร์ะหว่างค่า 1/A ของสารสกดัผงแหง้ของสีจากฝาง กบัเวลา (วนั) 
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 จากค่า R2 พบว่าอนัดบัของการเกิดปฏิกิริยาของสารสกดัผงแหง้ของสีจากฝาง เป็น

ปฏิกิริยาอนัดบัทีหนึง 

 ผลการศึกษาค่าครึงชีวิตของสารสกดัผงแหง้ของสีตวัอยา่ง 

 

ตารางที 4-9  ค่าครึงชีวติของสารสกดัผงแหง้ของสีตวัอยา่ง 

 

ชนิดของสาร

สกดัผงแห้ง 
ตวัทําละลาย 

ความเข้มข้น 

(mg/L) 

อนัดบัการ

เกดิปฏิกริิยา 

ระยะเวลาค่าครึง

ชีวติ (วนั) 

ขมิ น เอทานอล 100 หนึง 123.78 

คราม เอทานอล 125 - - 

อญัชนั เอทานอล 1860 - - 

ฟักทอง เอทานอล 250 หนึง 94.95 

กระเจียบ เอทานอล 50 หนึง 177.73 

ฝาง นาํกลนั 140 หนึง 29.75 

หมายเหตุ ครามและอญัชนัค่าการดูดกลืนแสงมีแนวโนม้คงที ตลอดระยะเวลาการทดลองเนืองจากสารเริมตน้ 

 มีความเขม้ขน้มาก จึงไม่สามารถหาอนัดบัการเกิดปฏิกิริยา และค่าครึงชีวิตได ้เนืองจากมีอตัรา 

 การสลายตวัในปริมาณนอ้ย 

 

 จากตารางแสดงใหเ้ห็นว่าค่าความเขม้ขน้ของสีจากขมิ นจะลดลงไปครึงหนึงใชเ้วลา 

123.78 วนั ค่าความเขม้ขน้ของสีจากครามและอญัชนัไม่ลดลง ค่าความเขม้ขน้ของสีจากฟักทอง 

จะลดลงไปครึงหนึงเมือใชเ้วลา 94.95 วนั ค่าความเขม้ขน้ของสีจากกระเจียบจะลดลงครึงหนึง 

ใชเ้วลา 177.73 วนั และค่าความเขม้ขน้ของสีทีไดจ้ากฝางจะลดลงไปครึงหนึงใชเ้วลา 29.75 วนั 

 การประเมินคุณภาพสีทางทศันศิลป์  มีขนัตอนการประเมินดงันี 

 1.  ใหผู้เ้ชียวชาญทางดา้นทศันศิลป์ 5 ท่าน ทดลองใชสี้ทีพฒันาขึน โดยการสร้างสรรค์

ผลงานทศันศิลป์ท่านละ 1 ชิน 
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ภาพที 4-41  รูปวาดดว้ยสีทีผูว้ิจยัผลิต วาดโดยผูเ้ชียวชาญท่านที 1 
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ภาพที 4-42  รูปวาดดว้ยสีทีผูว้ิจยัผลิต วาดโดยผูเ้ชียวชาญท่านที 2 

 

ทดลองความเขม้ของสี 

ทดลองวาด 

ทดลองวาดจากหุ่น 
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ภาพที 4-43  รูปวาดดว้ยสีทีผูว้ิจยัผลิต วาดโดยผูเ้ชียวชาญท่านที 3 

 

 
 

ภาพที 4-44  รูปวาดดว้ยสีทีผูว้ิจยัผลิต วาดโดยผูเ้ชียวชาญท่านที 4 
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ภาพที 4-45  รูปวาดดว้ยสีทีผูว้ิจยัผลิต วาดโดยผูเ้ชียวชาญท่านที 5 

1 2 

3 4 

5 

6 รูปวาดทีเสร็จสมบูรณ์ 
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ภาพที 4-45  รูปวาดดว้ยสีทีผูว้ิจยัผลิต วาดโดยผูเ้ชียวชาญท่านที 5 (ต่อ) 

 

 

1 2 

3 4 

5 

6 
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 2.  ประเมินคุณภาพ ใหผู้เ้ชียวชาญทางดา้นทศันศิลป์ทีทดลองใชสี้ทงั 5 ท่าน เป็น 

ผูป้ระเมินโดยใชแ้บบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert) 

(บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ, 2531, หนา้ 43-98) คือ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช ้และตอ้งปรับปรุง โดย

ผลการประเมินคุณภาพ ดา้นทศันศิลป์ทีผูเ้ชียวชาญ 5 ท่าน ทดลองใชสี้มีดงันี 

 

ตารางที 4-10  วิเคราะห์ผลคะแนนการประเมินคุณภาพของสี จากการทดลองใชสี้โดยผูเ้ชียวชาญ 

       ทางดา้นทศันศิลป์ 5 ท่าน 

 

รายการ 

คะแนนของผู้เชียวชาญ 

จากการประเมนิคุณภาพสี คะแนน 

เฉลยี 
SD 

คนที 

1 

คนที 

2 

คนที 

3 

คนที 

4 

คนที 

5 

1.  การพฒันาสีจากธรรมชาติดว้ย

การบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถิน

และเทคโนโลยสีะอาด ควรมี

คุณภาพระดบัใด จึงเหมาะสม

สามารถนาํไปใชเ้พือการสร้างสรรค์

ผลงานทศันศิลป์ไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ 

2.  สีจากธรรมชาติดว้ยการบูรณา

การภูมิปัญญาทอ้งถินและ

เทคโนโลยสีะอาด ทีศึกษาและ

พฒันาขึนมา มีคุณภาพระดบัใด 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

3.4 

 

 

 

 

4.0 

 

 

 

 

 

 

 

0.3 

 

 

 

 

0.5 

 

 จากตารางที 4-10 การประเมินคุณภาพของสีจากธรรมชาติดว้ยการบูรณาการภูมิปัญญา

ทอ้งถินและเทคโนโลยสีะอาด ทีผูว้ิจยัไดศึ้กษาและพฒันาขึน โดยสาํรวจความคิดเห็นของ

ผูเ้ชียวชาญ พบว่า การพฒันาสีจากธรรมชาติดว้ยการบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถินและเทคโนโลยี
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สะอาด ควรมีคุณภาพ ปานกลาง จึงเหมาะสมสามารถนาํไปใชเ้พือการสร้างสรรคผ์ลงานทศันศิลป์

ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพซึงผลคะแนนเฉลียเท่ากบั 3.4 และสีจากธรรมชาติดว้ยการบูรณาการ 

ภูมิปัญญาทอ้งถินและเทคโนโลยสีะอาด ทีศึกษาและพฒันาขึนมา มีคุณภาพอยูใ่นระดบัดี 

ทีคะแนนเฉลีย 4.0 

 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ และคุณภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 นาํขอ้มลูการผลิตสีทีสงัเคราะห์จากการบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถินกบัเทคโนโลยี

สะอาดจดัทาํเป็นชุดการเรียนรู้ทีประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้และใบความรู้ทีง่ายต่อการศึกษา

ดว้ยตนเอง 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ใชก้บัเดก็นกัเรียนชนัประถมศึกษาที 5 เนืองจากเป็นเดก็ทีสามารถ

ศึกษาชุดการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองและยงัไม่อยูใ่นพฒันาการทางศิลปะขนัเหตุและผล ทีมีการปรุง

แต่งการแสดงออกทางผลงานศิลปะของตน เดก็นกัเรียนทีใชชุ้ดการเรียนรู้นีจาํนวน 30 คน เป็น 

นกัเรียนจากโรงเรียนบรรณพนัธศึ์กษา ตาํบลบางพระ อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ซึงเป็น

โรงเรียนทีมีบริบทของธรรมชาติคงอยูอ่ยา่งมาก เช่น ทะเล ภูเขา ลาํธาร ตน้ไม ้ทุ่งนา ฯลฯ จึงเป็น

พืนฐานการรับรู้ธรรมชาติของเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี 

 ชุดกิจกรรมประกอบดว้ยคาํชีแจงในการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้แม่สีจากธรรมชาติ

สาํหรับครู ใหใ้ชเ้ป็นแผนการจดัการเรียนรู้สาํหรับจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหก้บันกัเรียน 

ชนัประถมศึกษาปีที 5 ควรศึกษาคาํแนะนาํในการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้ขา้ใจก่อนจดักิจกรรม

การเรียนรู้ เตรียมวสัดุ และอุปกรณ์ทีระบุไวใ้นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ใหพ้ร้อม ตอ้งชีแจงขนัตอน

การเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ใหน้กัเรียนทุกคนเขา้ใจก่อนดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ และ 

ถา้นกัเรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไม่เขา้ใจ ครูควรแนะนาํเพิม สามารถใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติั

กิจกรรมทงัในและนอกหอ้งเรียนได ้

 คาํชีแจงในการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้แม่สีจากธรรมชาติสาํหรับนกัเรียน ใหใ้ช ้

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แม่สีจากธรรมชาตินีเรียนรู้ดว้ยตนเองใหม้ากทีสุด มีความรอบรู้ เกิดทกัษะ

และเห็นความสาํคญัของธรรมชาติ นกัเรียนจะตอ้งเรียนรู้ดว้ยตนเองใหม้ากทีสุดตามลาํดบัขนัตอน

กิจกรรมต่าง ๆ โดยมีคาํแนะนาํคือใหอ่้านทาํความเขา้ใจการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้ขา้ใจ 

รักและสนใจตนเอง สร้างความรู้สึกทีดีแก่ตนเองว่าเป็นผูที้มีความสามารถ ศึกษาวางแผนปฏิบติั

กิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยความรอบคอบ ใชเ้วลาทาํกิจกรรมอยา่งคุม้ค่า 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ศิลปศึกษาชนัประถมศึกษาปีที 5 เรือง “แม่สีจากธรรมชาติ”  

มีสาระสาํคญั คือสีสงัเคราะห์ทีใชใ้นปัจจุบนัมีส่วนผสมของสารเคมีสงัเคราะห์ทีเป็นอนัตรายต่อ

สุขภาพ ในสงัคมปัจจุบนัใหค้วามสาํคญักบัการป้องกนัอนัตรายจากสารเคมี จึงไดห้นักลบัไป 
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พึงธรรมชาติและการเก็บเกียวผลประโยชน์จากธรรมชาติมากจนเกินไป ใชผ้ลผลิตจากธรรมชาติ 

อยา่งสินเปลืองก็ส่งผลใหธ้รรมชาติเสือมโทรม การผลิตสีธรรมชาติดว้ยตนเองและใชว้สัดุจาก

ธรรมชาติอยา่งคุม้ค่า ใชส้ารประกอบหรือตวัทาํละลายทีสะอาดและปลอดภยัจึงเป็นการลดอนัตราย

อนัเกิดจากสารเคมีทีอยูใ่นสีสงัเคราะห์และช่วยลดปริมาณการใชว้ตัถุดิบจากธรรมชาติเป็นการใช้

ทรัพยากรทางธรรมชาติอยา่งคุม้ค่า สร้างความตระหนกัถึงคุณค่าและความสาํคญัของธรรมชาติ 

ส่งผลต่อการอนุรักษธ์รรมชาติและสิงแวดลอ้ม สาระการเรียนรู้ประกอบดว้ย 

 1.  แหล่งกาํเนิดสีจากธรรมชาติ 

 2.  การผลิตสีจากธรรมชาติดว้ยวิธีทางภูมิปัญญาทอ้งถินบูรณาการกบัหลกัการ 

ทางเทคโนโลยสีะอาด 

 3.  การวาดภาพดว้ยสีธรรมชาติทีผลิตขึนเอง 

 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ และดา้นเจตคติ

โดยดา้นความรู้ตงัจุดประสงคไ์วน้กัเรียนสามารถบอกแหล่งกาํเนิดสีต่าง ๆ จากธรรมชาติทีเป็นแม่สี

วตัถุธาตุได ้ดา้นทกัษะนกัเรียนสามารถบอกและอธิบายวิธีการผลิตแม่สีธรรมชาติได ้สามารถผลิต 

สีธรรมชาติและวาดภาพจากมุมมองของนกัเรียนทีมีต่อธรรมชาติดว้ยสีทีนกัเรียนผลิตขึนเองได ้

และดา้นเจตคติคือนกัเรียนบอกความสาํคญัของธรรมชาติ คุณค่าของภูมิปัญญาทอ้งถินและ

ความสาํคญัของเทคโนโลยสีะอาด โดยมีวสัดุ และอุปกรณ์ดงันี 

 1.  พืชใหสี้แม่สี ไดแ้ก่ 

  1.1  สีแดงจาก ดอกกระเจียบ (หากหาไม่ได ้สามารถใชด้อกเฟืองฟ้าสีแดงแทนได)้ 

หรือแก่นฝาง 

  1.2  สีนาํเงินจาก ดอกอญัชนั หรือตน้คราม 

  1.3  สีเหลืองจาก หวัขมิ น (หากหาไม่ได ้สามารถใชด้อกดาวเรือง ดอกเหลืองสิรินธร) 

หรือฟักทอง 

 2.  นาํสะอาด 

 3.  ผา้ขาวบาง 

 4.  ภาชนะสาํหรับใส่สี 

 5.  บีกเกอร์และตะเกียงแอลกอฮอล ์

 6.  กระดาษวาดภาพ 

 7.  พู่กนัระบายสีและอุปกรณ์ระบายสี (กลุ่มละ 1 ชุด) 

 8.  รูปภาพภาพตวัอยา่งธรรมชาติทีแปลกตาหรือไม่คิดว่าจะมีอยูจ่ริงใหดู้ เช่น ปลา 2 หวั  

ตน้ไม ้2 พนัธุใ์นตน้เดียวกนั 
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 ผูว้ิจยัออกแบบใบกิจกรรม เรือง แม่สีจากธรรมชาติ โดยมีวธีิปฏิบติักิจกรรม ตามลาํดบั

ขนัตอนดงันี 

 1.  นกัเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กนั 

 2.  สาํรวจพืชทีมีสีต่าง ๆ ในบริเวณโรงเรียน 

 3.  ใหน้กัเรียนทุกกลุ่มเก็บส่วนประกอบของพืชทีมีสี ตามแม่สี 3 สีคือ แดง นาํเงิน และ

เหลือง ประกอบดว้ย 

  3.1  สีแดง จากดอกกระเจียบ หรือแก่นฝางเสน 

  3.2  สีเหลือง จากขมิ นชนั หรือฟักทอง 

  3.3  สีนาํเงิน จากดอกอญัชนั หรือตน้คราม 

 เก็บส่วนประกอบของพืชสีละ 1 ชนิด (หากหาไม่ครบ ใหน้กัเรียนขอทีครู) 

 4.  เมือนกัเรียนเก็บส่วนประกอบของพืชเรียบร้อยแลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนมารับ

อุปกรณ์การสกดัจากครู 

 5.  นกัเรียนศึกษาใบความรู้ แลว้นาํพืชทีไดแ้ต่ละสีมาสกดัสีตาม 

 6.  เมือไดน้าํสีแลว้ใหก้รองสีดว้ยผา้ขาวบางใส่ลงบีกเกอร์ ตงัไฟบนตะเกียงแอลกอฮอล์

เคียวจนเหลือครึงหนึง ทาํจนครบ 3 สี 

 7.  ครูนาํภาพตวัอยา่งธรรมชาติทีแปลกตาหรือไม่คิดว่าจะมีอยูจ่ริงใหดู้ เช่น ปลา 2 หวั 

ตน้ไม ้2 พนัธุใ์นตน้เดียวกนั แลว้อธิบายว่าธรรมชาติมีมุมมองทีหลากหลาย จากนนัใหน้กัเรียน 

แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนมารับกระดาษจากครูผูส้อนไปแจกเพือนในกลุ่มคนละ 1 แผน่ 

 8.  นกัเรียนใชสี้ทีผลิตขึนมา วาดภาพในหวัขอ้ “ธรรมชาติของฉนั” โดยใชเ้วลา 20 นาที 

 9.  เขียนบรรยายหลงัภาพเกียวกบัภาพทีตนเองวาด แลว้นาํภาพทีวาดเสร็จส่งครูผูส้อน 

 ใบความรู้เรือง แม่สีจากธรรมชาติ มีรายละเอียดของสาระคือสีธรรมชาติ เป็น สีทีสกดัได้

จากวตัถุดิบจากแหล่งธรรมชาติเช่น พืช สตัว ์และแร่ธาตุต่าง ๆ ซึงเกิดขึนมาจากกระบวนการ 

ตามธรรมชาติ สีธรรมชาติมีบทบาทเกียวขอ้งกบัวิถีการดาํรงชีวิตของมนุษยม์ายาวนานนบัตงัแต่

สมยัโบราณ มนุษยไ์ดเ้รียนรู้ทีจะนาํสีจากวสัดุธรรมชาติมาใชใ้นกิจกรรมต่าง ๆ เช่น ทาสี 

ตามร่างกาย สีของภาชนะเครืองปันดินเผา ยอ้มสิงทอ เครืองใช ้เครืองนุ่งห่ม ภาพวาดฝาผนงั และ

เป็นส่วนประกอบในพิธีกรรมต่าง ๆ ตามความเชือของแต่ละทอ้งถิน (จารุวรรณ ฉตัรทอง, 2554, 

หนา้ 3) สีธรรมชาติทีมีการใชใ้นอดีตนนัมกัจะไดม้าจาก พืช สตัว ์และแร่ธาตุต่าง ๆ โดยมี

พฒันาการสืบทอดกนัมาจนถึงปัจจุบนั เช่น 

  -  การใชสี้ในการ ประกอบอาหาร และขนม 

  -  การยอ้มสิงทอ เครืองนุ่งห่ม 
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  -  การยอ้มเครืองมือ เครืองใชใ้นครัวเรือน เช่น เครืองมือดกัจบัสตัวน์าํ 

  -  การใชเ้ขม่าหรือควนัไฟรมเครืองจกัสานใหเ้กิดสีและเสริมความทนทาน 

  -  การใชท้าํภาพเขียน 

 ขอ้ดีของสีธรรมชาติ 

 1.  ไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพของผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค 

 2.  นาํทิงจากกระบวนการผลิตไม่เป็นอนัตรายต่อ สิงแวดลอ้ม 

 3.  วตัถุดิบหาไดง่้ายในชุมชนไม่ตอ้งใชสี้เคมีทีนาํเขา้จากต่างประเทศ 

 4.  การสีธรรมชาติสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง เป็นความรู้ทีเพิมพนูขึนตาม

ประสบการณ์ สามารถ ถ่ายทอดใหแ้ก่คนรุ่นหลงั เป็นภูมิปัญญาของทอ้งถิน 

 5.  สีธรรมชาติมีความหลากหลาย ตามชนิด อายแุละส่วนของพืชทีใช ้

 6.  การยอ้มสีธรรมชาติทาํใหเ้ห็นคุณค่าและรู้จกัใช ้ประโยชน์ของทรัพยากรธรรมชาติ 

 7.  ความสมัพนัธร์ะหว่างคนใชสี้กบัตน้ไม ้ยอ่มก่อให ้เกิดความรัก ความหวงแหน และ

เรียนรู้ทีจะอนุรักษ ์และปลกูทดแทนเพือการผลิตทียงัยนื 

 ขอ้จาํกดัของสีธรรมชาติ 

 1.  ปริมาณสารสีในวตัถุดิบสีมีนอ้ย ทาํใหไ้ดสี้ไม่เขม้หรือตอ้งใชว้ตัถุดิบปริมาณมาก 

 2.  ไม่สามารถผลิตไดใ้นปริมาณมากและไม่สามารถผลิตสีตามทีตลาดตอ้งการ 

 3.  สีซีดจางและมีความคงทนต่อแสงตาํ 

 4.  คุณภาพของสีธรรมชาติขึนอยูก่บัปัจจยัหลายประการซึงควบคุมไดย้าก  

 5.  สีธรรมชาติถา้ไม่มีวิธีการ และจิตสาํนึกในการใชท้รัพยากรอยา่งยงัยนืยอ่มจะ

กลายเป็นการทาํลายสิงแวดลอ้มได ้

 แหล่งกาํเนิดสีทางธรรมชาติ 

 สีธรรมชาติไดจ้ากตน้ไมใ้นป่า โดยไดจ้ากบางส่วนของตน้ไม ้เช่น ราก แก่น เปลือก ตน้ 

ผล ดอก เมลด็ ใบ เป็นตน้ สีธรรมชาติไดจ้ากตน้ไมช้นิดต่าง ๆ ดงันี 

  -  สีแดง ไดจ้าก รากยอ แก่นฝาง ลกูคาํแสด เปลือกสมอ ครัง กระเจียบ 

  -  สีคราม ไดจ้าก รากและใบของตน้คราม หรือตน้หอ้ม อญัชนั   

  -  สีเหลือง ไดจ้าก แก่นแขหรือแก่นแกแล แก่นขนุน ตน้หม่อน ขมิ น เปลือกไม้

นมแมว แก่นสุพรรณิการ์ ดอกกรรณิการ์ ดอกดาวเรือง 

  -  สีตองอ่อน ไดจ้าก เปลือกตน้มะพดู เปลือกผลทบัทิม แก่นแกแลและตน้คราม 

ใบหูกวาง เปลือกและผลสมอพิเภก ใบสม้ป่อยและผงขมิ น ใบแค ใบสบัปะรดอ่อน 

  -  สีดาํ ไดจ้าก ผลมะเกลือ ผลกระจาก ผลและเปลือกสมอ 
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  -  สีสม้ ไดจ้าก เปลือกและรากยอ ดอกกรรณิการ์ (ส่วนทีเป็นหลอดสีสม้) เมลด็

คาํแสด 

  -  สีเหลืองอมสม้ ไดจ้าก ดอกคาํฝอย 

  -  สีม่วงอ่อน ไดจ้าก ลกูหวา้ 

  -  สีชมพ ูไดจ้าก ตน้ฝาง ตน้มหากาฬ 

  -  สีนาํตาล ไดจ้าก เปลือกไมโ้กงกาง เปลือกผลมงัคุด 

  -  สีกากีแกมเหลือง ไดจ้าก หมากสง กบัแก่นแกแล 

  -  สีเขียว ไดจ้าก เปลือกตน้มะริดไม ้ใบหูกวาง เปลือกสมอ ครามยอ้มทบัดว้ยแถลง 

 การสกดัสารสีจากธรรมชาติ การสกดั หมายถึง กระบวนการแยก โดยใชข้องเหลว 

อีกชนิดหนึงเป็นตวัทาํละลาย สารทีตอ้งการแยกโดยใหล้ะลายออกมาในตวัทาํละลาย การสกดั 

แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ การสกดัดว้ยไอนาํ และการสกดัดว้ยตวัทาํละลาย 

 การสกดัดว้ยไอนาํ การสกดัดว้ยไอนาํ จะใชห้ลกัการใหไ้อนาํพาสารทีเราตอ้งการออกมา 

โดยสารนนัควรมี จุดเดือดตาํ ระเหยง่าย และไม่ละลายนาํ แต่ถา้เป็นสารทีมีจุดเดือดสูงจะอาศยั 

การเปลียนแปลงความดนัเขา้ช่วยเพือใหส้ารนนักลายเป็นไอไดโ้ดยยงัไม่ถึงจุดเดือดปกติของมนั 

โดยมากจะใชใ้นการสกดัพวกนาํมนัหอมระเหยจากพืช ซึงการสกดัดว้ยไอนาํจะตอ้งใชเ้ครืองมือ

เฉพาะ 

 การสกดัดว้ยตวัทาํละลาย การสกดัดว้ยตวัทาํละลายจะใชห้ลกัการทีวา่สารแต่ละชนิดมี

ความสามารถในการละลายในตวัทาํละลายต่างชนิดกนัไดไ้ม่เท่ากนั เช่น เรามีสารสองชนิดคือ a 

และ b ปนกนัอยู ่แต่ a ละลายไดดี้ในเฮกเซน และ b ไม่ละลายในเฮกเซน ดงันนั เมือเราเทเฮกเซน 

ลงไป a ก็จะละลาย แต่ b จะไม่ละลาย ซึงถา้เป็นของแข็งกบัของเหลวก็ใหเ้รานาํไปทาํการกรองต่อ 

แต่ถา้เป็นของเหลวกบัของเหลวก็ใหใ้ชก้รวยแยกในการแยกต่อไป หรือถา้ตวัทาํละลายระเหย 

ไดง่้ายก็ใหเ้ราไประเหยตวัทาํละลายออกไป 

 หลกัการเลือกตวัทาํละลายทีดีคือ ตวัทาํละลายนนัตอ้งละลายสารทีตอ้งการสกดัออกมา

ไดม้ากทีสุดและสิงเจือปนตอ้งติดมานอ้ยทีสุด ถา้จะใหดี้ ควรระเหยไดง่้าย ๆ ดว้ย 

 การผลิตแม่สีจากธรรมชาติไดจ้ากการสกดัสารสีจากพืชใหสี้ 3 สีในกลุ่มพืชใหสี้ แดง 

เหลือง และนาํเงิน ซึงส่วนประกอบของพืชทีนาํมาสกดัแม่สีแต่ละสีไดม้าจากแหล่งกาํเนิดต่าง ๆ 

และมีวิธีการสกดัสี ดงันี 

 สีแดง จากกระเจียบ ส่วนทีใชส้กดัสารสี คือ กลีบเลียงมีสีแดงเป็นสารประเภท 

Anthocyanin กลีบเลียงนาํมาทาํผลไมก้วน แยม ไวน์ เยลลี หรือนาํกระเจียบ วิธีการสกดัสี แกะกลีบ

ดอกกระเจียบสด บดกบันาํใหล้ะเอียด กรองเอาแต่นาํสีดว้ยผา้ขาวบางใส่ภาชนะทีเตรียมไว ้
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หากเป็นกระเจียบแหง้ใหน้าํกระเจียบแช่นาํ 5 นาที แลว้ขยดีอกกบันาํใหล้ะเอียดแลว้กรองเอาแต่ 

นาํสี การทาํใหสี้ขน้ขึนนนัใชว้ิธีการระเหยนาํออกโดยการตากแดดหรือเคียวกบัไฟอ่อน ส่วนสีแดง

จากฝาง ส่วนทีใช ้คือ แก่นตม้กบันาํ ใหส้ารสีแดง Sappan red ใชเ้ป็นหลกัในการปรุงนาํยาอุทยั 

วิธีการสกดัสี นาํแก่นฝางแช่ลงในนาํ หรือตม้นาํ 5 นาที จะไดสี้สม้ จากนนัเติมนาํปูนใสทีละนิด

แลว้สงัเกตสีทีได ้เติมจนนาํแก่นฝางเปลียนสีเป็นสีแดงสด การทาํใหสี้ขน้ขึนนนัใชว้ิธีการระเหยนาํ

ออกโดยการตากแดดหรือเคียวกบัไฟอ่อน 

 สีเหลืองจากขมิ นชนั ส่วนทีใช ้เหงา้ นิยมใชก้บั ขา้วเหนียวมนู หนา้กุง้ ขา้วพอง วุน้ 

อาหารคาว ขา้วหมาก แกงกะหรี แกงเหลือง แกงพุงปลา และอืน ๆ โดยเฉพาะอาหารของภาคใต้

แทบทุกชนิด ใชข้มินแต่งสีและกลิน วิธีการสกดัสี นาํหวัขมิ นสดมาลา้งดินใหส้ะอาด ปอกเปลือก

แลว้โขลกละเอียด เติมนาํแต่นอ้ย เทใส่ผา้ขาวบางคนัเอาแต่นาํไดสี้เหลืองเขม้ สีเหลืองจากฟักทอง 

เป็นไมเ้ถาเลือยทอดไปตามฟืน ใบเดียวเรียงสลบั ขอบใบหยกัเวา้เป็นแฉกตืน ๆ มีขนทงั 2 ดา้น 

ลาํตน้แข็งกลมหรือเป็นเหลียมมน ดอกเดียวออกตามง่ามใบดอกเพศผูแ้ละดอกตวัเมียอยูบ่นตน้

เดียวกนั ผลมีกา้นเป็น 5 เหลียม ลกัษณะกลมแป้น มีพเูลก็ ๆ รอบผล สีเขียวอมนาํเงินหรือเทา มีรอย

ด่างแตม้ เป็นจุดเนือผลมีสีเหลือง ตรงกลางผลมีเมลด็จาํนวนมาก ดอกและยอดอ่อนรับประทาน 

เป็นผกั ผลใชป้ระกอบอาหารคาวหวาน ส่วนทีใชเ้ป็นสีผสมอาหาร คือ เนือใชเ้ป็นอาหารใชแ้ต่งสี 

เช่น ขนมฟักทองหรือทาํขนมบวัลอยฟักทอง วิธีการสกดัสีนาํฟักทองดิบปอกเปลือกและควา้นไส้

ออก บดหรือขดูดว้ยชอ้นหรือโขลกใหล้ะเอียด เติมนาํเลก็นอ้ย แลว้ตกัใส่ผา้ขาวบาง คนัเอาแต่นาํ 

จะไดน้าํฟักทองสีเหลือง การทาํใหสี้ขน้ขึนนนัใชว้ิธีการระเหยนาํออกโดยการตากแดดหรือเคียวกบั

ไฟอ่อน 

 สีนาํเงิน จากดอกอญัชนั ไมพุ่้มขนาดเลก็ถึงขนาดกลาง ลาํตน้กลมตรง มีลกัษณะเป็นขอ้

ปลอ้ง ใบแคยเรียวยาว ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ กา้นใบแผเ่ป็นกาบหุม้ลาํตน้ พืนใบเป็นสีเขียว 

มีลายด่างขาวเป็นแนวยาวตามความยาวของใบ เป็นพนัธุไ์มใ้นเขตร้อน ขึนไดท้วัไป ดอก ใชแ้ต่ง

ขนม ใชท้ดสอบความเป็นกรด-ด่าง แทนกระดาษลิตมสั นาํคนัจากดอก วิธีการสกดัสี กลีบดอก 

มีสารสีนาํเงิน ใชก้ลีบดอกขยกีบันาํ แลว้เทลงผา้ขาวบางคนัเอาแต่นาํจะไดสี้นาํเงินเขม้ หากตอ้งการ

สีม่วงใหใ้ชน้าํมะขามหรือนาํมะนาวผสม การทาํใหสี้ขน้ขึนนนัใชว้ิธีการระเหยนาํออกโดย 

การตากแดดหรือเคียวกบัไฟอ่อน สีนาํเงินจาก ตน้คราม ไมพุ่้ม สูงไดถึ้ง 1 เมตร ลาํตน้และเหงา้ 

รูปทรงกระบอก บริเวณขอ้โป่งพอง ใบเดียว ขอบใบหยกัเป็นฟันเลือย ดอกเป็นช่อออกทีซอกใบ

กลีบดอกสีม่วงเชือมกนัเป็นหลอดโคง้งอเลก็นอ้ย ผลแหง้แตกได ้ใบตม้ดืมแกไ้ข ้ปวดศีรษะ

เนืองจากหวดั เจ็บคอ หลอดลมอกัเสบ แพทยจี์นทดลองใหค้นไขโ้รคเอดส์ทีเป็นงูสวดั ดืมนาํตม้ 
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ใบแหง้ผสมกบัพืชสมุนไพรอีก 3 ชนิดคือ Coptis chinensis, Arnebia euchroma และ Paeonia 

moutan พบว่าแผลหายเร็วภายในสองสปัดาห์ (วงศส์ถิตย ์ฉวักุล และคณะ, 2539) การสกดัวิธีที 1 

นาํตน้ครามสดสบัเป็นชินเลก็ ๆ นาํมาหมกัไว ้1-2 วนั จะไดส้ารสีนาํเงินทีกน้ภาชนะ เทใส่ถุง 

หนา ๆ ทบัใหน้าํแหง้ จะไดผ้งสีนาํเงิน วิธีที 2 ตดัตน้ครามมามว้นและมดัเป็นฟ่อน ๆ ไปแช่นาํไวใ้น

ภาชนะที เตรียมไวป้ระมาณ 2-3 วนั จนใบครามเปือย จึงแกม้ดัครามออกเพือใหใ้บครามหลุดออก

จากลาํตน้ นาํลาํตน้ทิงไป เอาปูนขาวนอตัราส่วนทีเหมาะสมกบันาํทีแช่ครามผสมลงไปแทน 

ตน้คราม จากนนันาํเอาขีเถาซึงไดจ้ากเหงา้กลว้ยเผาจนดาํ ผสมลงไป ทิงไวป้ระมาณ 2-3 วนั จนกว่า

นาํทีกวนใส รินนาํทีใสออกทิง จะไดน้าํสีครามตามตอ้งการอาจใชผ้า้ขาวบางกรองเพือจะได ้

นาํครามทีละเอียด 

 ทา้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นแบบประเมินพฤติกรรมนกัเรียน และแบบประเมินผลงาน

นกัเรียน กลุ่มสาระศิลปะ สาระการเรียนรู้ทศันศิลป์ ชนัประถมศึกษาปีที 5 เรือง แม่สีจากธรรมชาติ 

โดยมีคาํชีแจงเกณฑก์ารใหค้ะแนนในแต่ละรายการ ใหค้รูผูส้อนประเมินโดยใชแ้บบสอบถามแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert) (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ, 2531, 

หนา้ 43-98) คือ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช ้และตอ้งปรับปรุง ประเมินผลนกัเรียนทงั 30 คน โดยมี

เกณฑก์ารใหค้ะแนนและผลการประเมินดงันี 

  ดีมาก     ใหค้ะแนนเท่ากบั 5 

  ดี      ใหค้ะแนนเท่ากบั 4 

  ปานกลาง   ใหค้ะแนนเท่ากบั 3 

  พอใช ้   ใหค้ะแนนเท่ากบั 2 

  ตอ้งปรับปรุง  ใหค้ะแนนเท่ากบั 1 

 การวิเคราะห์ขอ้มลู นาํขอ้มลูจากการประเมินพฤติกรรมนกัเรียน และแบบประเมิน 

ผลงานนกัเรียน มาวิเคราะห์และจดักระทาํขอ้มลู การประเมินมีเกณฑ ์ดงันี (บุญชม ศรีสะอาด, 2535, 

หนา้ 100) 

 คะแนนเฉลีย  4.51-5.00 หมายถึง  ดีมาก 

 คะแนนเฉลีย  3.51-4.50 หมายถึง  ดี 

 คะแนนเฉลีย  2.51-3.50 หมายถึง  ปานกลาง 

 คะแนนเฉลีย  1.51-2.50 หมายถึง  พอใช ้

 คะแนนเฉลีย  0-1.50      หมายถึง  ตอ้งปรับปรุง 
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 รายการประเมินพฤติกรรมประกอบดว้ยหวัขอ้ต่อไปนี 

 1.  ความกระตือรือร้นในการศึกษาคน้ควา้ 

 2.  การมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรม 

 3.  ความรับผดิชอบต่องานทีไดรั้บมอบหมาย 

 4.  ความพึงพอใจในการใชสี้ธรรมชาติวาดภาพ 

 รายการประเมินผลงานนกัเรียนประกอบดว้ยหวัขอ้ต่อไปนี 

 1.  วาดภาพดว้ยสีธรรมชาติทีผลิตเองไดต้ามหวัขอ้ทีกาํหนด 

 2.  ผลงานภาพวาดเสร็จสมบูรณ์ สะอาดเรียบร้อย 

 3.  ผลงานภาพวาดมีความคิดสร้างสรรค ์ไม่ลอกเลียนแบบผลงานผูอื้น 

 4.  เก็บกวาด ทาํความสะอาดสถานทีและอุปกรณ์อยา่งเรียบร้อย 

 การหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ประเมินโดยใชแ้บบประเมินผลงานผา่น

ผูเ้ชียวชาญทางดา้นการเรียนการสอน การจดักระบวนการเรียนรู้ จาํนวน 5 ท่าน เป็นแบบสอบถาม

แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert) ไดผ้ลการประเมินดงันี 

 

ตารางที 4-11  ผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรือง แม่สีจากธรรมชาติ 

      โดยผูเ้ชียวชาญทางดา้นการเรียนการสอน การจดักระบวนการเรียนรู้ จาํนวน 5 ท่าน 

 

รายการ คะแนนของผู้เชียวชาญ จากการประเมนิคุณภาพ 

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

คะแนน 

เฉลยี 

SD 

คนที 1 คนที 2 คนที 3 คนที 4 คนที 5 

ชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้ เรือง แม่สี

จากธรรมชาติ ที

ผูว้ิจยัไดศึ้กษาและ

พฒันาขึน มีคุณภาพ

ระดบัใด 

4 4 4 5 4 4.2 0.2 

 

 จากตารางที 4-11 ผลคะแนนของผูเ้ชียวชาญทางดา้นการเรียนการสอนจากการประเมิน

คุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรือง แม่สีจากธรรมชาติ ไดร้ะดบัคะแนนเฉลีย 4.2 หมายถึง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรือง แม่สีจากธรรมชาติ ทีผูว้ิจยัไดศึ้กษาและพฒันาขึน มีคุณภาพระดบั ดี 
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ระยะที 2 

 ศึกษาการสร้างสรรค์ผลงานทัศนศิลป์  

 ศึกษาคน้ควา้หลกัการ แนวคิดและทฤษฎีเกียวกบัการรับรู้และแสดงออกทางศิลปะ 

ขอ้มลูเกียวกบัธรรมชาติ และการสร้างสรรคง์านทศันศิลป์จากเอกสาตาํราทงัทีเป็นสิงพิมพแ์ละ

เอกสารอิเลก็ทรอนิกส์ 

 นําชุดกจิกรรมการเรียนรู้ใช้กบัเด็กนักเรียน 

 กระบวนการนาํชุดกิจกรรมการเรียนรู้ใชก้บัเดก็เพือใหเ้ด็กสร้างสีดว้ยตนเองอาศยัทฤษฎี

การวางเงือนไขแบบคลาสสิค ของพาฟลอฟ (Pavlov, 1928) และ ทฤษฎีการรับรู้ (ศิริโสภาคย ์

บูรพาเดชะ, 2529, หนา้ 93-97) มาออกแบบกระบวนการเรียนรู้ เมือจบกระบวนการ เดก็จะสามารถ

สร้างแม่สีวตัถุธาตุออกมาได ้ชุดการเรียนรู้ใชก้บัเดก็นกัเรียนชนัประถมศึกษาที 5 เนืองจากเป็นเดก็

ทีสามารถศึกษาชุดการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองและยงัไม่อยูใ่นพฒันาการทางศิลปะขนัเหตุและผล ทีมี

การปรุงแต่งการแสดงออกทางผลงานศิลปะของตน เด็กนกัเรียนทีใชชุ้ดการเรียนรู้นีจาํนวน 30 คน 

เป็นนกัเรียนจากโรงเรียนบรรณพนัธศึ์กษา ตาํบลบางพระ อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ซึงเป็น

โรงเรียนทีมีบริบทของธรรมชาติคงอยูอ่ยา่งมาก เช่น ทะเล ภูเขา ลาํธาร ตน้ไม ้ทุ่งนา ฯลฯ จึงเป็น

พืนฐานการรับรู้ธรรมชาติของเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี 
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ภาพที 4-46  ใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้กบันกัเรียน 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 
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ภาพที 4-46  ใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้กบันกัเรียน (ต่อ) 

8 9 

10 11 

12 13 

14 15 
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ภาพที 4-47  ผูว้ิจยัและนกัเรียน 

 

 
 

ภาพที 4-48  ผลงานภาพวาดดว้ยสีธรรมชาติของนกัเรียน 

2 1 

3 4 
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ภาพที 4-48  ผลงานภาพวาดดว้ยสีธรรมชาติของนกัเรียน (ต่อ) 

5 6 

8 7 

9 

11 

10 

12 
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ภาพที 4-48  ผลงานภาพวาดดว้ยสีธรรมชาติของนกัเรียน (ต่อ) 

19 20 

18 17 

15 

13 14 

16 
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ภาพที 4-48  ผลงานภาพวาดดว้ยสีธรรมชาติของนกัเรียน (ต่อ) 

27 28 

26 25 

23 

21 22 

24 
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ภาพที 4-48  ผลงานภาพวาดดว้ยสีธรรมชาติของนกัเรียน (ต่อ) 

 

 การสร้างสรรค์ผลงานด้วยสีทีนกัเรียนสร้างขึน 

 หลงัจากทีเด็กไดส้ร้างแม่สีวตัถุธาตุจากภูมิปัญญาทอ้งถินดว้ยเทคโนโลยสีะอาดตามชุด

กิจกรรมการเรียนรู้แลว้ ผูว้ิจยักาํหนดใหเ้ดก็นาํสีทีสร้างขึนมา สร้างสรรคผ์ลงานโดยผูว้จิยันาํทฤษฎี

การรับรู้ (ศิริโสภาคย ์บูรพาเดชะ, 2529, หนา้ 93-97) ออกแบบเป็นกระบวนการถ่ายทอด 

 อาการสมัผสั (สิงเร้า) เป็นสิงเร้า ผูว้ิจยันาํเสนอภาพนิงและวีดีทศัน์ แสดงเรืองราว 

ทางธรรมชาติทีหาดูไดย้าก และแสดงวตัถุ สิงของแปลก ๆ ทีเกิดขึนเองตามธรรมชาติ เช่น ตน้ไม ้

1 ตน้มีพืช 2 ชนิด หรือ ปลา 2 หวั เป็นตน้ เพือเสนอแง่มุมบางแง่ของธรรมชาติ ทีแปลกออกไป 

ผลของการสร้างอาการสมัผสั (สิงเร้า) สร้างความสนใจใหก้บันกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี นกัเรียน

ทงัหมดต่างบอกตรงกนัว่าไม่เคยพบเห็นมาก่อน เป็นการสร้างมุมมองเกียวกบัธรรมชาติที

หลากหลาย 

 การแปรความ + ประสบการณ์เดิม เป็นการแปรความหมายจากสิงเร้าและประสบการณ์

เดิมดว้ยสีธรรมชาติ โดยผูว้ิจยัใหเ้ด็กศึกษาชุดการเรียนรู้และผลิตสีดว้ยตนเอง จากนนัผูว้ิจยั

จดัเตรียมกระดาษทีตดัเป็นรูปร่างของใบไม ้ดอกไม ้หรือส่วนประกอบของตน้ไม ้และวสัดุอุปกรณ์

ในการวาดรูปไว ้แลว้ใหเ้ด็กทีเขา้มาในส่วนที 2 นี สร้างสีแลว้วาดรูปในหวัขอ้ “ธรรมชาติ ของฉนั” 

เหตุผลทีใชค้าํว่า “ของฉนั” เพราะเด็กจะไดแ้สดงออกไดอ้ยา่งเต็มทีโดยไม่ยดึติดกบัรูปแบบใด ๆ 

 ผลงานจิตรกรรม เป็นผลงานทีเดก็วาดเสร็จตามขนัตอนการแปรความ + ประสบการณ์

เดิม 
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 การสร้างสรรคผ์ลงานดว้ยสีทีนกัเรียนสร้างขึนเป็นขนัตอนทีนาํชุดกิจกรรมการเรียนรู้มา

ช่วยใหไ้ดม้าซึงผลงานของนกัเรียน เมือจบกระบวนการของชุดกิจกรรมจึงประเมินพฤติกรรมของ

ผูเ้รียน และประเมินผลงานของนกัเรียนซึงไดผ้ลการประเมินดงันี 

 ผลการประเมินพฤติกรรมนกัเรียน กลุ่มสาระศิลปะ สาระการเรียนรู้ทศันศิลป์ 

ชนัประถมศึกษาปีที 5 เรือง แม่สีจากธรรมชาติ โดยมีคาํชีแจงเกณฑก์ารใหค้ะแนนในแต่ละรายการ 

ใหค้รูผูส้อนประเมินโดยใชแ้บบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ตามแนวคิดของ 

ลิเคิร์ท (Likert) (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ, 2531, หนา้ 43-98) คือ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช ้และ

ตอ้งปรับปรุง ประเมินผลนกัเรียนทงั 30 คน โดยมีผลการประเมินดงันี 

 

ตารางที 4-12  ผลการประเมินพฤติกรรมนกัเรียน กลุ่มสาระศิลปะ สาระการเรียนรู้ทศันศิลป์ 

      ชนัประถมศึกษาปีที 5 เรือง แม่สีจากธรรมชาติ 

 

นักเรียนคนท ี

คะแนนรายการประเมนิ 

1.  ความ

กระตือรือร้นใน

การศึกษาคน้ควา้ 

2.  การมีส่วนร่วม

ในการปฏิบติั

กิจกรรม 

3.  ความ

รับผดิชอบต่อ

งานทีไดรั้บ

มอบหมาย 

4.  ความพึงพอใจ

ในการใชสี้

ธรรมชาติวาด

ภาพ 

1 5 5 5 4 

2 4 5 5 5 

3 5 5 4 5 

4 5 5 5 4 

5 5 4 5 5 

6 4 5 4 5 

7 5 4 5 5 

8 5 5 5 4 

9 4 5 5 4 

10 4 5 5 5 

11 5 5 4 5 

12 5 5 5 4 

13 5 4 5 5 
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ตารางที 4-12  ผลการประเมินพฤติกรรมนกัเรียน กลุ่มสาระศิลปะ สาระการเรียนรู้ทศันศิลป์ 

      ชนัประถมศึกษาปีที 5 เรือง แม่สีจากธรรมชาติ (ต่อ) 

 

นักเรียนคนท ี

คะแนนรายการประเมนิ 

1.  ความ

กระตือรือร้นใน

การศึกษาคน้ควา้ 

2.  การมีส่วนร่วม

ในการปฏิบติั

กิจกรรม 

3.  ความ

รับผดิชอบต่อ

งานทีไดรั้บ

มอบหมาย 

4.  ความพึงพอใจ

ในการใชสี้

ธรรมชาติวาด

ภาพ 

14 5 5 5 4 

15 4 5 5 5 

16 5 5 4 5 

17 5 5 5 4 

18 5 4 5 5 

19 4 5 4 5 

20 5 4 5 5 

21 5 5 5 4 

22 4 5 5 4 

23 4 5 5 5 

24 5 5 4 5 

25 5 4 4 4 

26 4 5 4 4 

27 4 5 4 5 

28 5 4 4 4 

29 5 5 5 4 

30 4 5 5 5 

 ത 4.63 4.76 4.66 4.56ܠ

SD 0.24 0.18 0.23 0.25 

 

 จากตารางที 4-12 ผลการประเมินพฤติกรรมนกัเรียน กลุ่มสาระศิลปะ สาระการเรียนรู้

ทศันศิลป์ ชนัประถมศึกษาปีที 5 เรือง แม่สีจากธรรมชาติ พบว่า ความกระตือรือร้นในการศึกษา
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คน้ควา้ มีระดบัคะแนนเฉลียของนกัเรียนทงัหมดเท่ากบั 4.63 ระดบัคุณภาพอยูใ่นระดบั ดีมาก การมี

ส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรม มีระดบัคะแนนเฉลียของนกัเรียนทงัหมดเท่ากบั 4.76 ระดบัคุณภาพ

อยูใ่นระดบั ดีมาก ความรับผดิชอบต่องานทีไดรั้บมอบหมาย มีระดบัคะแนนเฉลียของนกัเรียน

ทงัหมดเท่ากบั 4.66 ระดบัคุณภาพอยูใ่นระดบั ดีมาก ความรับผดิชอบต่องานทีไดรั้บมอบหมาย 

มีระดบัคะแนนเฉลียของนกัเรียนทงัหมดเท่ากบั 4.56 ระดบัคุณภาพอยูใ่นระดบั ดีมาก 

 ผลการประเมินผลงานนกัเรียน กลุ่มสาระศิลปะ สาระการเรียนรู้ทศันศิลป์ 

ชนัประถมศึกษาปีที 5 เรือง ธรรมชาติของฉนั มีคาํชีแจงเกณฑก์ารใหค้ะแนนในแต่ละรายการ 

ใหค้รูผูส้อนประเมินโดยใชแ้บบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ตามแนวคิดของ 

ลิเคิร์ท (Likert) (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ, 2531, หนา้ 43-98) ไดผ้ลการประเมินผลงานนกัเรียน 

กลุ่มสาระศิลปะ สาระการเรียนรู้ทศันศิลป์ ชนัประถมศึกษาปีที 5 เรือง ธรรมชาติของฉนั ดงันี 

 

ตารางที 4-13  ผลการประเมินผลงานนกัเรียนกลุ่มสาระศิลปะ สาระการเรียนรู้ทศันศิลป์ 

      ชนัประถมศึกษาปีที 5 เรือง ธรรมชาติของฉนั 

 

นักเรียนคนท ี

คะแนนรายการประเมนิ 

1.  วาดภาพดว้ยสี

ธรรมชาติทีผลิต

เองไดต้ามหวัขอ้

ทีกาํหนด 

2.  ผลงาน

ภาพวาดเสร็จ

สมบูรณ์ สะอาด

เรียบร้อย 

3.  ผลงาน

ภาพวาดมี

ความคิด

สร้างสรรค ์

ไม่ลอกเลียนแบบ

ผลงานผูอื้น 

4.  เก็บกวาด 

ทาํความสะอาด

สถานทีและ

อุปกรณ์อยา่ง

เรียบร้อย 

1 5 5 5 5 

2 5 4 5 5 

3 5 5 5 5 

4 5 5 4 5 

5 5 5 5 5 

6 5 4 4 5 

7 5 4 5 5 

8 5 5 5 5 

9 5 5 5 5 
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ตารางที 4-13  ผลการประเมินผลงานนกัเรียนกลุ่มสาระศิลปะ สาระการเรียนรู้ทศันศิลป์ 

      ชนัประถมศึกษาปีที 5 เรือง ธรรมชาติของฉนั (ต่อ) 

 

นักเรียนคนท ี

คะแนนรายการประเมนิ 

1.  วาดภาพดว้ยสี

ธรรมชาติทีผลิต

เองไดต้ามหวัขอ้

ทีกาํหนด 

2.  ผลงาน

ภาพวาดเสร็จ

สมบูรณ์ สะอาด

เรียบร้อย 

3.  ผลงาน

ภาพวาดมี

ความคิด

สร้างสรรค ์

ไม่ลอกเลียนแบบ

ผลงานผูอื้น 

4.  เก็บกวาด 

ทาํความสะอาด

สถานทีและ

อุปกรณ์อยา่ง

เรียบร้อย 

10 5 5 4 5 

11 5 5 5 5 

12 5 5 5 5 

13 5 4 4 5 

14 5 4 5 5 

15 5 4 5 5 

16 5 5 4 5 

17 5 5 5 5 

18 5 4 4 5 

19 5 4 5 5 

20 5 5 5 5 

21 5 5 5 5 

22 5 5 4 5 

23 5 5 5 5 

24 5 5 5 5 

25 5 4 4 5 

26 5 4 5 5 

27 5 4 5 5 

28 5 5 4 5 

29 5 4 5 5 
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ตารางที 4-13  ผลการประเมินผลงานนกัเรียนกลุ่มสาระศิลปะ สาระการเรียนรู้ทศันศิลป์ 

      ชนัประถมศึกษาปีที 5 เรือง ธรรมชาติของฉนั (ต่อ) 

 

นักเรียนคนท ี

คะแนนรายการประเมนิ 

1.  วาดภาพดว้ยสี

ธรรมชาติทีผลิต

เองไดต้ามหวัขอ้

ทีกาํหนด 

2.  ผลงาน

ภาพวาดเสร็จ

สมบูรณ์ สะอาด

เรียบร้อย 

3.  ผลงาน

ภาพวาดมี

ความคิด

สร้างสรรค ์

ไม่ลอกเลียนแบบ

ผลงานผูอื้น 

4.  เก็บกวาด 

ทาํความสะอาด

สถานทีและ

อุปกรณ์อยา่ง

เรียบร้อย 

30 5 5 4 5 

 ത 5 4.6 4.66 5ܠ

SD 0 0.30 2.23 0 

 

 จากตารางที 4-13 ผลการประเมินผลงานนกัเรียน กลุ่มสาระศิลปะ สาระการเรียนรู้

ทศันศิลป์ ชนัประถมศึกษาปีที 5 เรือง ธรรมชาติของฉนั พบว่า ดา้นการวาดภาพดว้ยสีธรรมชาติที

ผลิตเองไดต้ามหวัขอ้ทีกาํหนด มีระดบัคะแนนเฉลียของนกัเรียนทงัหมดเท่ากบั 5 ระดบัคุณภาพอยู่

ในระดบั ดีมาก ดา้นผลงานภาพวาดเสร็จสมบูรณ์ สะอาดเรียบร้อย ระดบัคะแนนเฉลียของนกัเรียน

ทงัหมดเท่ากบั 4.6 มีระดบัคุณภาพอยูใ่นระดบั ดีมาก ดา้นผลงานภาพวาดมีความคิดสร้างสรรค ์

ไม่ลอกเลียนแบบผลงานผูอื้น มีระดบัคะแนนเฉลียของนกัเรียนทงัหมดเท่ากบั 4.66 ระดบัคุณภาพ

อยูใ่นระดบั ดีมาก ดา้นเก็บกวาด ทาํความสะอาดสถานทีและอุปกรณ์อยา่งเรียบร้อยมีระดบัคะแนน

เฉลียของนกัเรียนทงัหมดเท่ากบั 5 ระดบัคุณภาพอยูใ่นระดบั ดีมาก 

 การสร้างผลงานทศันศิลป์ของผู้วจิยั 

 ผูว้ิจยักาํหนดกระบวนการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะจดัวาง หรือ ศิลปะติดตงัไวต้ามลาํดบั

ขนัตอนดงันี 

 1.  ศึกษาประเด็นการพฒันาผลงานสร้างสรรคข์ อง ปรีชา เถาทอง 

 2.  วางแผนการสร้างสรรคศิ์ลปะจดัวาง หรือ ศิลปะติดตงั: สหบทของธรรมชาติ 

 3.  การวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค ์

 4.  การพฒันาผลงานศิลปะจดัวาง หรือ ศิลปะติดตงั: สหบทของธรรมชาติ 
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 ศึกษาประเด็นการพฒันาผลงานสร้างสรรค์ของ ปรีชา เถาทอง 

 ผลการศึกษาประเด็นการพฒันาผลงานสร้างสรรคข์อง ปรีชา เถาทอง (สมัภาษณ์,  

6 ธนัวาคม 2554) แบ่งประเด็นการพฒันาผลงานสร้างสรรคเ์ป็น 3 ประเด็น ไดแ้ก่ 

 1.  ความคิดในการสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ แรงบนัดาลใจ แนวคิด และการตีความ ซึงความคิด

ในการสร้างสรรค ์ในการวจิยัสร้างสรรคค์รังนี ผูว้ิจยัไดแ้รงบนัดาลใจมาจากธรรมชาติ มีแนวคิด 

คือ ธรรมชาติเป็นสิงมหศัจรรย ์มีคุณประโยชน์มากมาย มุมมองทีมีต่อธรรมชาติของแต่ละคนอาจมี

ความแตกต่างกนั มนุษยค์วรใหค้วามสาํคญักบัธรรมชาติใหม้าก 

 2.  ความงามของผลงานสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ รูปแบบ เทคนิควิธีการ ความงามของผลงาน

สร้างสรรค ์ผูว้ิจยักาํหนดการออกแบบสร้างสรรคผ์ลงานทศันศิลป์รูปแบบ ศิลปะจดัวาง หรือ 

ศิลปะติดตงั โดยใชสี้ธรรมชาติทีผลิตขึนเป็นส่วนหนึงในผลงาน ผูว้ิจยัสร้างตน้ไมจ้าํลอง ตดัทอน

ตามทฤษฎีทางปัญญา ทาํดว้ยวสัดุทีเป็นขยะเทคโนโลย ีมีความหมายแทนธรรมชาติทีมีเทคโนโลยี

ร่วมดว้ย หรือสิงทีสงัเคราะห์ขึนใหม่ มีกิงกา้น ตน้ไมนี้เป็นตน้ไมที้ยงัไม่สมบูรณ์ เมือนาํภาพวาด

ของเด็กมาติดตงั จึงจะเป็นตน้ไมที้สมบูรณ์ 

 3.  ความหมายของผลงานสร้างสรรค ์คือ เนือหาสาระ ซึงความหมายของผลงาน

สร้างสรรค ์เนือหาสาระในงานสร้างสรรคข์องผูว้ิจยัอยูที่การร่วมแสดงมุมมองทีมีต่อธรรมชาติ 

ของเด็ก ทาํใหเ้ด็กไดแ้สดงออกถึงการรับรู้ธรรมชาติในแง่มุมความหมายของตนเอง บนฐานการคิด

เกียวกบั “สหบทของธรรมชาติ” ประกอบรวมอยูใ่นผลงานชินเดียวกนั 

 วางแผนการสร้างสรรค์ศิลปะจดัวางหรือศิลปะตดิตงั: สหบทของธรรมชาต ิ

 ผลการวางแผนในกระบวนการสร้างสรรคศิ์ลปะจดัวางหรือศิลปะติดตงั: สหบทของ

ธรรมชาติ ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการรวบรวมแนวคิด โดยนาํหลกัการของ ทฤษฎีนิยมรูปทรง 

แสดงความคิดในการสร้างสรรคง์านศิลปะ โดยเนน้การนาํมลูฐานของศิลปะ เช่น รูปร่าง รูปทรง 

พืนผวิ มาใชโ้ดยตรง ผลงานทีปรากฏมีลกัษณะลดทอน ในลกัษณะ กึงนามธรรม การถ่ายทอด 

ใหค้วามสาํคญั แก่ธรรมชาตินอ้ยลงและ เพิมความสาํคญั ทีตวัสือมากขึน เป็นการผสมผสาน

ระหว่างรูปแบบ ธรรมชาติกบัความรู้สึกนึกคิดและจินตนาการ สร้างสรรคข์องผูว้ิจยั เป็นการแสดง

สภาวะสมัพนัธร์ะหว่างวตัถุกบัจิต รูปแบบของธรรมชาติ ทีนาํมา เป็นสือนนั ถกูลด สกดั ตดัทอน

ลง การจดัวางก็มิไดค้าํนึงถึงกฎเกณฑข์อง ความเป็นจริงตามธรรมชาติ ผูว้ิจยัจะตดัทอนเอารูปแบบ 

บางส่วน จากธรรมชาติมาเป็นสือความรู้สึกนึกคิดของตน ใหผู้ดู้ไดรั้บรู้ เช่นใชรู้ปแบบของ

ธรรมชาติมาเป็นสือ แสดงในเรืองราวทีผูว้ิจยัตอ้งการแสดง หรือใชเ้ป็นสือ แสดงเทคนิค วิธีการ 

 สรุปไดว้่า การถ่ายทอดในลกัษณะนี เป็นการสะทอ้น ความรู้สึก ภายในของผูว้ิจยัออกมา 

โดยอาศยัรูปแบบทางธรรมชาติเป็นสะพาน มายงัผูด้ ูรูปแบบธรรมชาติ บางครังจะถกูนาํเอามาแต่ 
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เฉพาะลกัษณะเด่น ๆ ของสิงนนั ๆ มาประกอบกนั จดัเป็นเรืองราว ใหม่ขึน ส่วนการรับรู้รูปแบบ 

กึงนามธรรม ผูด้จูะรับรู้ทงัวตัถุวิสยัและจิตวิสยัในสภาวะสมัพนัธต์ามจินตนาการของผูว้ิจยั หรือ

ตามสภาวะจินตนาการรับรู้ ของผูดู้แต่ละคน ซึงไม่จาํเป็นจะตอ้งเหมือนกนั หรือไปในแนวทาง

เดียวกนั การรับรู้รูปแบบลกัษณะนี ผูด้กู็สามารถเก็บขอ้มลูจากลกัษณะเด่น ๆ ในแต่ละอยา่งของ

รูปแบบ ธรรมชาติทีปรากฏนนั มาผกูสร้างเป็นเรืองราว โดยเอาจินตนาการ เขา้มาประกอบ โดยดู

จากการจดัวางรูปแบบ และความเกียวเนือง สมัพนัธ ์ในแต่ละรูปแบบ 

 การวเิคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ 

 ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรคศิ์ลปะจดัวางหรือศิลปะติดตงั: สหบทของ

ธรรมชาติในดา้นต่าง ๆ ดงันี 

 1.  การวิเคราะห์แนวคิด คือการจดัระเบียบเรียบเรียงความคิดทีสาํคญัตอ้งแสดงทศันะ

หรือความคิดในเรืองทีตอ้งการทาํ ตอ้งเอาความคิดของตนเองมาตีความว่าจะทาํอะไร (อิทธิพล 

ตงัโฉลก, 2554, หนา้ 18-20) ดงันนั ในการวิเคราะห์แนวคิดของการวิจยัครังนี จึงเป็นการนาํแนวคิด

มาตีความ เพือใหไ้ดข้อ้มลู ดงันีคือ 

 ผลงานสร้างสรรคต์อ้งการแสดงทศันะอยา่งไร จากการวางแผนงานการสร้างสรรค์

ผลงานศิลปะจดัวางหรือศิลปะติดตงั: สหบทของธรรมชาติ ผูว้ิจยัตอ้งใหผ้ลงานแสดงทศันะเกียวกบั

ธรรมชาติในมุมมองทีหลากหลาย ธรรมชาติในหลาย ๆ แง่มุมของเด็กประกอบกนัจนเป็นตน้ไม ้

1 ตน้ ทีมีความหลากหลายในมุมมองทีมีต่อธรรมชาติประกอบกบัลาํตน้ทีเป็นธรรมชาติทีเต็มไป

ดว้ยผลจากการใชเ้ทคโนโลย ีซึงเป็นการสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความสาํคญัของธรรมชาติทีกาํลงัถกู

เทคโนโลยคุีกคาม 

 ผลงานสร้างสรรคต์อ้งการแสดงรูปแบบอยา่งไร การวิจยัครังนีผูว้ิจยัใชรู้ปร่างรูปทรง

ของตน้ไมสื้อถึงธรรมชาติ ใชว้สัดุทีประกอบลาํตน้เป็นขยะเทคโนโลย ีสือถึงผลของการใช้

เทคโนโลยร่ีวมกบัธรรมชาติ ใชภ้าพวาดนกัเรียนในหวัขอ้ “ธรรมชาติของฉนั” บนกระดาษทีมี

รูปร่างของดอกไม ้ใบไม ้และผลไม ้เป็นส่วนประกอบใหเ้ป็นตน้ไมส้มบูรณ์ 

 2.  การวิเคราะห์แบบร่าง แบบร่างก็คือความคิดอีกรูปแบบหนึงแต่เป็นความคิดที 

เป็นภาพ ผูว้ิจยัจึงแบ่งการวิเคราะห์แบบร่างออกเป็น 3 ส่วน โดยประยกุตม์าจากวิธีการสร้างสรรค์

ผลงานศิลปะตามวิธีการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะของ ปรีชา เถาทอง (สมัภาษณ์, 6 ธนัวาคม 2554) 

 ความคิดในการสร้างสรรค ์ผูว้จิยัไดแ้รงบนัดาลใจมาจากธรรมชาติ มีแนวคิด คือ 

ธรรมชาติเป็นสิงมหศัจรรย ์ มีคุณประโยชน์มากมาย มุมมองทีมีต่อธรรมชาติของแต่ละคนอาจมี

ความแตกต่างกนั มนุษยค์วรใหค้วามสาํคญักบัธรรมชาติใหม้ากกวา่เทคโนโลย ี 
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 ความงามของผลงานสร้างสรรค ์ผูว้ิจยักาํหนดการออกแบบสร้างสรรคผ์ลงานทศันศิลป์

รูปแบบ ศิลปะจดัวาง หรือ ศิลปะติดตงั โดยใชสี้ธรรมชาติทีผลิตขึนเป็นส่วนหนึงในผลงาน ผูว้ิจยั

สร้างตน้ไมจ้าํลอง ตดัทอนตามทฤษฎีทางปัญญา ทาํดว้ยวสัดุทีเป็นขยะเทคโนโลย ีมีความหมาย

แทนธรรมชาติทีมีเทคโนโลยร่ีวมดว้ย หรือสิงทีสงัเคราะห์ขึนใหม่ มีกิงกา้น ตน้ไมนี้เป็นตน้ไมที้ยงั

ไม่สมบูรณ์ เมือนาํภาพวาดของเด็กมาติดตงั จึงจะเป็นตน้ไมที้สมบูรณ์ 

 ความหมายของผลงานสร้างสรรค ์เนือหาสาระในงานสร้างสรรคข์องผูว้ิจยัอยูที่การร่วม

แสดงมุมมองทีมีต่อธรรมชาติของเด็ก ทาํใหเ้ด็กไดแ้สดงออกถึงการรับรู้ธรรมชาติในแง่มุม

ความหมายของตนเอง บนฐานการคิดเกียวกบั “สหบทของธรรมชาติ” ประกอบรวมอยูใ่นผลงาน

ชินเดียวกนั ผลของการวิเคราะห์แบบร่างจึงนาํมาสู่การพฒันาแบบร่างจนไดแ้บบร่างความคิดที

สมบูรณ์ดงันี 

 แบบร่างความคิดของผูว้จิยัเริมจากร่างผลงานในลกัษณะ 2 มิติ โดยสร้างตน้ไมแ้ละ

ประกอบรูปวาดของนกัเรียนตามทีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ ลาํตน้เป็นขยะเทคโนโลยมีีใบ ดอด ผล เป็น

งานศิลปะเด็ก ติดตงัผลงานโดยมีป้ายนิเทศทีแสดงทีมาของสีธรรมชาติ กระบวนการผลิตสี และ

ผลงานภาพวาดจากสีทีผูว้ิจยัผลิตขึนโดยผูเ้ชียวชาญทางทศันศิลป์ทงั 5 ท่าน 

 

 
 

ภาพที 4-49  ภาพร่างความคิด 2 มิติ ในหวัขอ้ สหบททางธรรมชาติ 
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 แบบร่างความคิดของผูว้จิยัเริมจากร่างผลงานในลกัษณะ 2 มิติ นาํมาสู่การร่างภาพใน

ลกัษณะ 3 มิติ โดยสร้างแบบจาํลองผลงานขนาด 1 ต่อ 10  

 

 
 

ภาพที 4-50  ภาพร่างความคิด 3 มิติ ในหวัขอ้ สหบททางธรรมชาติ 

 

 
 

ภาพที 4-51  ภาพร่างความคิด 3 มิติ ในหวัขอ้ สหบททางธรรมชาติ แสดงลกัษณะการจดัแสดง 

    ผลงาน 
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ภาพที 4-52  ภาพร่างความคิด 2 มิติ และ 3 มิติ ในหวัขอ้ สหบททางธรรมชาติ แสดงลกัษณะการจดั 

    แสดงผลงาน 

 

 3.  การวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค ์ผูว้จิยัไดน้าํทฤษฎีทีเกียวขอ้งวิเคราะห์รูปแบบ ซึงมี

รายละเอียดดงันีคือ 

  3.1  การวิเคราะห์องคป์ระกอบศิลป์ ผลงานศิลปะชินนีเป็นผลงานทีถ่ายทอดความคิด

ร่วมของผูว้จิยักบัเดก็ เมือมีงานศิลปะเด็กเขา้มาเกียวขอ้งหลกัการจดัองคป์ระกอบทางศิลปะทีใช้

ควรเป็นหลกัการจดัองคป์ระกอบทีเป็นพืนฐานทีสุด ไดแ้ก่ หลกัการจดัองคป์ระกอบแบบสมดุล

ตามทีไดร่้างแบบเป็นตน้ไม ้มีความสมดุลแบบซา้ยขวาเท่ากนั สร้างความกลมกลืนดว้ยรูปร่าง

รูปทรงของตน้ไมที้ผูว้ิจยัสร้างดว้ยขยะเทคโนโลยกีบัผลงานภาพวาดของนกัเรียนบนกระดาษ

รูปร่างผลไม ้ดอกไม ้ใบไม ้จดัวางใหเ้ป็นเอกภาพ รวมเป็นกลุ่มกอ้นไม่กระจาย มีรูปทรงของขยะ

เทคโนโลยขีนาดเลก็ กลาง ใหญ่ เกาะกลุ่มกนัอยา่งมีจงัหวะอิสระไม่จดัเรียง 

  3.2  การวิเคราะห์ทศันธาตุ องคป์ระกอบทีเป็นพืนฐานหรือทศันธาตุทีใช้

ประกอบดว้ยทศันธาตุทีเด่นทีสุด คือ รูปร่างของใบไม ้ดอกไม ้ผลไม ้จากภาพวาดของนกัเรียน 

รูปทรงของตน้ไมที้ผูว้ิจยัสร้างขึน มีลกัษณะเป็น 3 มิติ ทศันธาตุรอง ไดแ้ก่ พืนผวิ จากลาํตน้ของ

ตน้ไม ้สี จากผลงานภาพวาดของเด็ก 
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  3.3  การวิเคราะห์เทคนิควิธีการ การสร้างโครงสร้างของชินงาน ประกอบดว้ย

โครงสร้างภายในทีเป็นแกนแข็งแรง มนัคง สร้างจากเหลก็กล่อง ตงับนขาเหลก็ทีแผอ่อก 4 ดา้น 

เพือประคองไม่ใหต้น้ไมเ้อนหรือลม้ และโครงสร้างภายนอก ไดแ้ก่ การผกูยดึของวสัดุใหไ้ดรู้ปร่าง

รูปทรงตรงตามแบบร่างดว้ยลวด และเชือกทีมีความแข็งแรง 

 การพฒันาผลงานศิลปะจดัวางหรือศิลปะตดิตงั: สหบทของธรรมชาต ิ

 ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาผลงานการสร้างสรรค ์โดยประยกุตม์าจากวธีิการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ

ของ ปรีชา เถาทอง (สมัภาษณ, 6 ธนัวาคม 2554) ดงัต่อไปนีคือ 

 1.  การพฒันาความคิดในการสร้างสรรค ์

  1.1  แรงบนัดาลใจ มาจากธรรมชาติ 

  1.2  แนวคิด คือ ธรรมชาติเป็นสิงมหศัจรรย ์ มีคุณประโยชน์มากมาย 

  1.3  การตีความ มุมมองทีมีต่อธรรมชาติของแต่ละคนอาจมีความแตกต่างกนั มนุษย์

ควรใหค้วามสาํคญักบัธรรมชาติใหม้าก 

 2.  การพฒันาความงามของผลงานสร้างสรรค ์

  2.1  รูปแบบศิลปะจดัวางหรือศิลปะติดตงั โดยใชสี้ธรรมชาติทีผลิตขึน เป็นส่วนหนึง

ในผลงาน 

  2.2  เทคนิควิธีการ ผูว้จิยัสร้างตน้ไมจ้าํลอง ตดัทอนตามทฤษฎีทางปัญญา ทาํดว้ยวสัดุ

ทีเป็นขยะเทคโนโลย ีมีความหมายแทนธรรมชาติทีมีเทคโนโลยร่ีวมดว้ย หรือสิงทีสงัเคราะห์ขึน

ใหม่ มีกิงกา้น ตน้ไมนี้เป็นตน้ไมที้ยงัไม่สมบูรณ์ เมือนาํภาพวาดของเดก็มาติดตงั จึงจะเป็นตน้ไม ้

ทีสมบูรณ์ 

 3.  การพฒันาทางความหมายของผลงานสร้างสรรค ์

 การพฒันาทางความหมายของผลงานสร้างสรรค ์คือเนือหาสาระ ในงานสร้างสรรคข์อง

ผูว้ิจยัอยูที่การร่วมแสดงมุมมองทีมีต่อธรรมชาติของเด็ก ทาํใหเ้ด็กไดแ้สดงออกถึงการรับรู้

ธรรมชาติในแง่มุมความหมายของตนเอง บนฐานการคิดเกียวกบั “สหบทของธรรมชาติ” ประกอบ

รวมอยูใ่นผลงานชินเดียวกนั 
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ภาพที 4-53  แสดงขนัตอนการสร้างสรรคผ์ลงานตามแบบร่างของผูว้ิจยั 

1 2 

4 3 

5 6 
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ภาพที 4-53  แสดงขนัตอนการสร้างสรรคผ์ลงานตามแบบร่างของผูว้ิจยั (ต่อ) 

12 13 

11 

9 

7 8 

10 
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ภาพที 4-53  แสดงขนัตอนการสร้างสรรคผ์ลงานตามแบบร่างของผูว้ิจยั (ต่อ) 

 

18 

19 

17 16 

14 15 
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ภาพที 4-54  ภาพเปรียบเทียบ แบบร่าง 2 มิติ 3 มิติ และผลงานสาํเร็จ 
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ภาพที 4-55  บรรยากาศการแสดงผลงาน 

2 1 

3 4 

6 

8 

5 

7 
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 การตรวจสอบชินงานศิลปะจดัวางหรือ ศิลปะตดิตงัทผีู้วจิยัสร้างขึน 

 การตรวจสอบชินงาน ศิลปะจดัวางหรือศิลปะติดตงัทีผูว้ิจยัสร้างขึน แบ่งการประเมิน

เป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ การประเมินแบบร่างผลงานทศันศิลป์ และการประเมินผลงานศิลปะจดัวางหรือ

ศิลปะติดตงัในหวัขอ้ “สหบทของธรรมชาติ” 

 ประเมินโดยใชแ้บบประเมินแบบร่างผลงานทศันศิลป์  เป็นการประเมินความเทียงตรง

เชิงเนือหาของแบบร่างโดยใหผู้เ้ชียวชาญดา้นทศันศิลป์ 3 ท่าน 

 ผลการประเมินแบบร่างผลงานทศันศิลป์ ศิลปะจดัวางหรือศิลปะติดตงัในหวัขอ้ “สหบท

ของธรรมชาติ” มีดงันี 

 

ตารางที 4-14  ผลการประเมินแบบร่างผลงานทศันศิลป์ ของผูว้ิจยัในหวัขอ้ “สหบทของธรรมชาติ” 

 

รายการ 
ความคดิเหน็ของผู้เชียวชาญ 

IOC 
ท่านที 1 ท่านที 2 ท่านที 3 

1.  รูปแบบของผลงานทศันศิลป์สอดคลอ้งกบัสาระ 

ในความคิดรวบยอด 

1 1 1 1.00 

2.  เทคนิค วิธีการ สอดคลอ้งกบัรูปแบบของผลงาน 

ทศันศิลป์ 

1 1 1 1.00 

3.  การประเมินผลสอดคลอ้งกบัเทคนิควิธีการ 1 1 1 1.00 

4.  คุณค่าทางความงามสอดคลอ้งกบัสาระในความคิด 

รวบยอด 

1 1 1 1.00 

 

 จากตารางที 4-14 ผลการประเมินแบบร่างผลงานทศันศิลป์ ศิลปะจดัวางหรือศิลปะติดตงั 

ในหวัขอ้ “สหบทของธรรมชาติ” ของผูเ้ชียวชาญทางดา้นทศันศิลป์ 3 ท่าน พบว่า ดา้นรูปแบบของ

ผลงานทศันศิลป์สอดคลอ้งกบัสาระในความคิดรวบยอดผลการประเมินของผูเ้ชียวชาญมีความเห็น

ว่า สอดคลอ้ง ดา้นเทคนิค วิธีการ สอดคลอ้งกบัรูปแบบของผลงานทศันศิลป์ ผลการประเมินของ

ผูเ้ชียวชาญมีความเห็นว่า สอดคลอ้ง ดา้นการประเมินผลสอดคลอ้งกบัเทคนิควิธีการ ผล 

การประเมินของผูเ้ชียวชาญมีความเห็นว่า สอดคลอ้ง และดา้นคุณค่าทางความงามสอดคลอ้งกบั

สาระในความคิดรวบยอด ผลการประเมินของผูเ้ชียวชาญมีความเห็นว่า สอดคลอ้ง 

ผลการประเมินผลงานศิลปะจดัวางหรือศิลปะติดตงัในหวัขอ้ “สหบทของธรรมชาติ” มีดงันี 
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ตารางที 4-15  ผลการประเมินผลงานศิลปะจดัวางหรือศิลปะติดตงัในหวัขอ้ “สหบทของธรรมชาติ” 

 

รายการ 
ความคดิเหน็ของผู้เชียวชาญ คะแนน 

เฉลยี 
SD 

ท่านที 1 ท่านที 2 ท่านที 3 

1.  ผลงานศิลปะจดัวางหรือศิลปะติดตงั: สห

บท 

ของธรรมชาติ ทีผูว้ิจยัไดส้ร้างสรรคขึ์น มี

คุณค่า 

ทางความคิดในระดบัใด 

3 4 4 3.66 0.33 

2.  ผลงานศิลปะจดัวางหรือศิลปะติดตงั: สห

บทของธรรมชาติ ทีผูว้ิจยัสร้างสรรคขึ์น มี

คุณค่าทางความงามอยูใ่นระดบัใด 

3 4 4 3.66 0.33 

3.  ผลงาน ศิลปะจดัวางหรือศิลปะติดตงั: สห

บทของธรรมชาติทีผูว้ิจยัสร้างสรรคขึ์น มี

คุณค่าทางความหมายในระดบัใด 

3 4 4 3.66 0.33 

 

 จากตารางที 4-15 การประเมินผลงานศิลปะจดัวางหรือศิลปะติดตงัในหวัขอ้ “สหบทของ

ธรรมชาติ” โดยผูเ้ชียวชาญทางดา้นทศันศิลป์ 3 ท่าน พบว่า ผลงานศิลปะจดัวางหรือศิลปะติดตงั 

สหบทของธรรมชาติ ทีผูว้ิจยัไดส้ร้างสรรคขึ์นมีคุณค่าทางความคิดในระดบัคะแนนเฉลีย 3.66 

อยูใ่นเกณฑคุ์ณภาพระดบัดี มีคุณค่าทางความงามในระดบัคะแนนเฉลีย 3.66 อยูใ่นเกณฑคุ์ณภาพ

ระดบัดี และมีคุณค่าทางความหมายในระดบัคะแนนเฉลีย 3.66 อยูใ่นเกณฑคุ์ณภาพระดบัดี 



บทที 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผล 

 การวจิยัเรือง “สหบททางธรรมชาติ: รงควตัถุจากธรรมชาติโดยการบูรณาการภูมิปัญญา

ทอ้งถินและเทคโนโลยสีะอาด สู่การสร้างสรรคท์างศิลปศึกษา” มีวตัถุประสงค ์เพือ ศึกษา 

ภูมิปัญญาทอ้งถินในการผลิตสีจากธรรมชาติ ทดลอง และพฒันาแม่สีวตัถุธาตุจากธรรมชาติดว้ย

เทคโนโลยสีะอาด สร้างชุดการเรียนรู้สีธรรมชาติจากภูมิปัญญาทอ้งถินบูรณาการเทคโนโลยสีะอาด

ทีเหมาะสมกบัการเรียนรู้ศิลปศึกษาในการศึกษาขนัพืนฐาน และสร้างสรรคผ์ลงานทศันศิลป์ของ

ผูว้ิจยัดว้ยงานศิลปะเดก็จากสีธรรมชาติในมุมมองทีมีต่อธรรมชาติ โดยคาดว่าแม่สีวตัถุธาตุทีไดจ้าก

การบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถินและเทคโนโลยสีะอาด ใชท้ดแทนการใชสี้เคมีสงัเคราะห์ได ้

ผลการศึกษาสีธรรมชาติจากภูมิปัญญาทอ้งถินจะนาํไปสู่การอนุรักษเ์ผยแพร่คุณค่าทางภมิูปัญญา 

สถานศึกษา ครู อาจารย ์นกัเรียน หรือผูส้นใจ สามารถนาํชุดการเรียนรู้สีธรรมชาติจากภูมิปัญญา

ทอ้งถินบูรณาการเทคโนโลยสีะอาดไปประยกุตใ์ชต่้อไป ไดผ้ลงานทศันศิลป์ ทีสร้างขึนจากผลงาน

ศิลปะเด็กจากการถ่ายทอดมุมมองทีมีต่อธรรมชาติดว้ยการใชสี้ธรรมชาติ และกระบวนการ

สร้างสรรคผ์ลงานทศันศิลป์อยา่งเป็นระบบ เป็นประโยชนต่์อการศึกษาดา้นศิลปกรรม อนันาํไปสู่

แนวทางการพฒันาทางดา้นศิลปกรรมใหแ้ก่วงการศิลปกรรม รูปแบบการวิจยัเชิงสร้างสรรคศิ์ลปะ 

ยงัเป็นแนวทางในการวิจยัเชิงสร้างสรรคศิ์ลปะใหแ้ก่วงการศิลปกรรม 

 การวจิยัครังนีเป็นการศึกษาแม่สีวตัถุธาตุทีไดจ้ากธรรมชาติดว้ยกระบวนการสกดัจาก 

ภูมิปัญญาไทยบูรณาการเทคโนโลยสีะอาดจนไดสี้และชุดการเรียนรู้ และนาํมาสร้างสรรคผ์ลงาน

ทศันศิลป์ ซึงผูว้ิจยัไดก้าํหนดขอบเขตเนือหาทีศึกษาคือศึกษาสีในธรรมชาติ เฉพาะแม่สีวตัถุธาตุ 

3 สี คือ สีแดง สีเหลือง และสีนาํเงินที ไดจ้ากธรรมชาติ การสกดัสีดว้ยกระบวนการจากภูมิปัญญา

ทอ้งถิน และเทคโนโลยสีะอาด โดยไม่มีสารเคมีสงัเคราะห์ทีเป็นอนัตราย และการใชสี้ทีสร้างขึน

ในการถ่ายทอดธรรมชาติ ของเด็กเป็นผลงานศิลปะดว้ยชุดการเรียนรู้และนาํมาประกอบเป็นผลงาน

ศิลปะติดตงัของผูว้จิยัขอบเขตสถานทีทาํการทดลองสีทีมหาวิทยาลยับูรพา ตาํบลแสนสุข  

อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรีทาํการทดลองใชชุ้ดการเรียนรู้ กบัเดก็นกัเรียนชนัประถมศึกษาที 5 

จาํนวน 30 คน จากโรงเรียนบรรณพนัธศึ์กษา ตาํบลบางพระ อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี และ

จดัแสดงผลงาน ณ โรงเรียนบรรณพนัธศึ์กษา ตาํบลบางพระ อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 

ขอบเขตเวลาเป็นการศึกษาในช่วง เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2558 ถึง กรกฎาคม พ.ศ. 2559 ระยะเวลา
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ไม่เกิน 1 ปี ขอบเขตดา้นประชากรในการวิจยัเป็นนกัเรียนชนัประถมศึกษา กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั

เป็นนกัเรียนชนัประถมศึกษาชนัปีที 5 เนืองจากเป็นเด็กทีสามารถศึกษาชุดการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง

และยงัไม่อยูใ่นพฒันาการทางศิลปะขนัเหตุและผล ทีมีการปรุงแต่งการแสดงออกทางผลงานศิลปะ

ของตน จาํนวน 30 คน จากโรงเรียนบรรณพนัธศึ์กษา ตาํบลบางพระ อาํเภอเมืองชลบุรี 

จงัหวดัชลบุรี ซึงเป็นโรงเรียนทีมีบริบทของธรรมชาติคงอยูอ่ยา่งมาก เช่น ทะเล ภูเขา ลาํธาร ตน้ไม ้

ทุ่งนา ฯลฯ จึงเป็นพืนฐานการรับรู้ธรรมชาติของเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี 

 การดาํเนินการวิจยัเป็น 2 ระยะตามลาํดบัขนัตอนต่อเนือง คือระยะที 1 ศึกษาและพฒันา

แม่สีวตัถุธาตุทีไดจ้ากธรรมชาติ โดยการศึกษาองคค์วามรู้ทีเกียวขอ้ง แลว้พฒันาสีธรรมชาติ และ

ประเมินคุณภาพสีจากนนันาํขอ้มลูทีศึกษามาสร้างชุดการเรียนรู้ และหาคุณภาพของชุดการเรียนรู้ 

ระยะที 2 เป็นการสร้างสรรคผ์ลงานทศันศิลป์จากสีธรรมชาติทีไดศึ้กษาและพฒันาเป็น 

ชุดการเรียนรู้มาจากระยะที 1โดยเริมศึกษาการสร้างสรรคผ์ลงานทศันศิลป์ นาํชุดการเรียนรู้ใชก้บั

นกัเรียน จะไดผ้ลงานสร้างสรรคที์นกัเรียนสร้างขึน แลว้นาํมาสร้างผลงานทศันศิลป์ของผูว้ิจยั และ

การตรวจสอบชินงาน ศิลปะจดัวางหรือศิลปะติดตงัทีผูว้ิจยัสร้างขึน 

 ขอ้คน้พบจากการศึกษาองคค์วามรู้ทีเกียวขอ้ง การศึกษาขอ้มลูเบืองตน้สรุปไดว้่า

แหล่งกาํเนิดสีจากธรรมชาติส่วนมากไดม้าจากส่วนประกอบของพืช เช่น ลาํตน้ ใบ ดอก เมลด็ 

เป็นตน้ เป็นขอ้มลูทีไดจ้ากการรวบรวมขอ้มลูภูมิปัญญาทอ้งถิน และการสกดัสารสีหรือรงควตัถุ

จากพืชนนัมีส่วนประกอบทีสาํคญัคือตวัทาํละลาย ซึงกระบวนการนีสามารถบูรณาการกบัแนวคิด

เกียวกบัเทคโลยสีะอาดไดโ้ดยการใชต้วัทาํละลายทีเป็นมิตรกบัสิงแวดลอ้มและไม่เป็นอนัตราย 

กบัมนุษย ์เช่น นาํ หรือเอทานอล ประกอบกบัการเพิมความเขม้ของสีดว้ยด่างซึงเป็นขอ้คน้พบจาก

การศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถินดา้นการผลิตสีจากธรรมชาติ และการระเหยแหง้ จนทาํใหไ้ดส้ารสีทีมี

ความเขม้ขน้เพียงพอทีจะวาดรูปได ้ซึงเป็นไปตามวตัถุประสงคที์ตงัไวใ้นขอ้ที 1 เพือศึกษา 

ภูมิปัญญาทอ้งถินในการผลิตสีจากธรรมชาติ 

 ขอ้คน้พบในการพฒันาสีธรรมชาติ และการประเมินคุณภาพสี ผลทีไดจ้ากการศึกษา 

ภูมิปัญญาทอ้งถินและการวิเคราะห์เชิงเนือหา นาํมาทดลองผลิตแม่สีวตัถุธาตุดว้ยหลกัการ

เทคโนโลยสีะอาด โดยใชก้ระบวนการผลิตตามภูมิปัญญาทอ้งถินทีไดศึ้กษา การคดัเลือกแม่สี 

ในขอบเขตของการศึกษาครังนี คดัเลือกจากแหล่งกาํเนิดสี สีละ 2 แหล่ง โดยการเลือกแบบจาํเพาะ

เจาะจง ดว้ยเหตุผลทีจะตอ้งเป็นพืชเด่นในทอ้งถินต่าง ๆ ไดแ้ก่ 

 สีแดง ไดจ้าก ดอกกระเจียบ และแก่นฝาง 

 สีนาํเงิน ไดจ้าก ดอกอญัชนั และฮ่อมหรือคราม 

 สีเหลือง ขมิ น และฟักทอง 
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 กระบวนการผลิตแม่สีจากกลุ่มตวัอยา่งทีเลือกขา้งตน้ มีขนัตอนการผลิตทีไดศึ้กษา 

ภูมิปัญญาทอ้งถิน และปรับเปลียนตวัทาํละลายและสารประกอบบางอยา่งใหส้อดคลอ้งกบัแนวคิด

ดา้นเทคโนโลยสีะอาด คือการใชน้าํ หรือเอธานอลผสมในพืชแลว้บด นาํหรือเอธานอลจะละลาย

รงควตัถุออกมา เพิมความเขม้ของสีดว้ยด่างจากธรรมชาติ เช่น นาํปูนใส หรือนาํขีเถา้ โดย

สงัเคราะห์สดัส่วนพืชและสารประกอบไดด้งันี 

 

ตารางที 5-1  สดัส่วนพืชและสารประกอบต่าง ๆ ในการผลิตสี 

 

พชื ปริมาณพชื ปริมาณนํา ปริมาณด่าง 

พืชใหสี้ชนิดต่าง ๆ 2 ส่วน 2 ส่วน 1 ส่วน 

 

 การประเมินคุณภาพสีนนั ผูว้จิยักาํหนดการประเมินไว ้2 กระบวนการ ไดแ้ก่ 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และกระบวนการทางทศันศิลป์ การประเมินคุณภาพสี 

ทางวิทยาศาสตร์ โดยการวดัค่าการดูดกลืนแสงสูงสุด แลว้ศึกษาความคงทนของสี ผลการวิเคราะห์ 

พบว่า ค่าความเขม้ของสีจากแหล่งกาํเนิดสีทงั 6 แหล่ง ลดลงไปครึงหนึงในการวาดภาพ หรือเรียก

ง่าย ๆ ว่าสีจะซีดจางลงครึงหนึงในบรรยากาศปกติใชเ้วลานอ้ยทีสุด คือ ประมาณ 30 วนั กล่าวโดย

สรุปแลว้คุณภาพของสีทีผลิตขึนมีความคงทนเพียงพอสาํหรับการวาดภาพระบายสีของเด็ก 

ดา้นการประเมินคุณภาพสีทางทศันศิลป์ โดยใหผู้เ้ชียวชาญทางทศันศิลป์ทดลองใชสี้ทีผูว้ิจยั 

ผลิตขึน แลว้สาํรวจความคิดเห็นของผูเ้ชียวชาญ พบว่าการพฒันาสีจากธรรมชาติดว้ยการบูรณาการ

ภูมิปัญญาทอ้งถินและเทคโนโลยสีะอาดทีศึกษาและพฒันาขึนมา มีคุณภาพอยูใ่นระดบัดี ในขนั

กระบวนการนีเป็นไปตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั ขอ้ที 2 เพือทดลอง และพฒันาแม่สีวตัถุธาตุ

จากธรรมชาติดว้ยเทคโนโลยสีะอาด 

 ขอ้คน้พบจากการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขอ้มลูการผลิตสีดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถินบูรณาการกบัหลกัการทางเทคโนโลยสีะอาด นาํมาสร้าง 

ชุดการเรียนรู้ แลว้ประเมินโดยใชแ้บบประเมินผา่นผูเ้ชียวชาญทางดา้นการจดักระบวนการเรียนรู้ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีคุณภาพระดบั ดี อนัเนืองมาจากการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการวางเงือนไขและ

ทฤษฎีการรับรู้ในกระบวนการเรียนรู้ เพือสร้างความตระหนกัถึงความสาํคญัของธรรมชาติและ 

การรับรู้ในมุมมองต่างๆทางธรรมชาติ การประยกุตใ์ชท้ฤษฎีต่างๆทีเหมาะสมกบัสาระและ

วตัถุประสงคข์องการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้สามารถสร้างผลสมัฤทธิทางการเรียนรู้ไดดี้ 

การวจิยัครังนีก็เช่นกนั ขอ้คน้พบจากการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ครังนีจึงเป็นการนาํทฤษฎี 
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การรับรู้ และทฤษฎีการวางเงือนไขมาออกแบบกระบวนการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

เมือสงัเคราะห์รูปแบบของชุดการเรียนรู้ทีทาํใหมี้คุณภาพระดบัดี จากการประยกุตท์ฤษฎีการวาง

เงือนไขและทฤษฎีการรับรู้ไวใ้นกิจกรรมการเรียนรู้ไดด้งันี 

 

 
 

ภาพที 5-1  การสงัเคราะห์การใชท้ฤษฎีการรับรู้และทฤษฎีการวางเงือนไขกบัขนัตอนของกิจกรรม 

  การเรียนรู้ในชุดการเรียนรู้ 

 

 กระบวนการนีเป็นไปตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั ขอ้ที 3 เพือสร้างชุดการเรียนรู้ 

สีธรรมชาติจากภูมิปัญญาทอ้งถินบูรณาการเทคโนโลยสีะอาดทีเหมาะสมกบัการเรียนรู้ศิลปศึกษา

ในการศึกษาขนัพืนฐาน 

 ขอ้คน้พบจากการสร้างสรรคผ์ลงานทศันศิลป์ของผูว้ิจยั กระบวนการสร้างสรรคผ์ลงาน

ทศันศิลป์ของผูว้ิจยัทาํใหไ้ดม้าซึงผลงานศิลปะทีมีคุณภาพ และมีรูปแบบกระบวนการทีเป็นระบบ 

มีแบบแผนการดาํเนินการทีน่าเชือถือ สร้างความเขา้ใจในมุมมองของการสร้างงานศิลปะแก่

สาธารณะชนว่าไม่ใช่เป็นเพียงการขีดเขียน แกะ ปัน หล่อ ฯลฯ เพือใหไ้ดชิ้นงานเพียงเท่านนั 

 

ชุดการเรียนรู้ 

ขนันาํ 

ขนัสอน 

ขนัสรุป 

ทฤษฎกีารวางเงือนไข 

แปรความ+

ประสบการณ์

เดิม 

สี 

ธรรมชาติ เดก็เฉย 

เดก็ชอบ 

สี + ธรรมชาติ เดก็ชอบ 

 ธรรมชาติ เดก็ชอบ 

ทฤษฎกีารรับรู้ 

สิงเร้า 
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การวจิยัครังนีพบว่า การบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถินกบัหลกัการทางเทคโนโลยสีะอาดสร้างคุณค่า 

ทางการอนุรักษแ์ละตระหนกัถึงความสาํคญัของธรรมชาติ การนาํทฤษฎีการรับรู้และทฤษฎีการวาง 

เงือนไขบูรณาการในกระบวนการเรียนรู้ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทาํใหไ้ดก้ระบวนการเรียนรู้ทีมี

ผลสมัฤทธิสูง และการนาํชุดการเรียนรู้ไปใชก้บัเดก็นกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที 5 จนจบ

กระบวนการทาํใหไ้ดผ้ลงานศิลปะเด็กในหวัขอ้ “ธรรมชาติของฉนั” ทีมีการถ่ายทอดมุมมอง

ความคิดของเดก็ทีหลากหลาย เมือบูรณาการกบัผลงานศิลปะของผูว้ิจยัคน้พบว่าทาํใหไ้ดผ้ลงาน

ศิลปะทีถ่ายทอดมุมมองทีมีต่อธรรมชาติทีหลากหลายไดส้มบูรณ์ขึน และมีคุณภาพระดบัดี จาก

กระบวนการดงักล่าวขา้งตน้ สามารถสงัเคราะห์ขอ้คน้พบจากกระบวนการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ

ของผูว้ิจยัไดแ้ผนภาพกระบวนการสร้างสรรคด์งันี 

 

                                            ระยะที 1                                                                ระยะที 2 

 
 

ภาพที 5-2  การสงัเคราะห์ขอ้คน้พบจากกระบวนการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะของผูว้ิจยั 

ภูมิปัญญา

ทอ้งถิน 

เทคโนโลยี

สะอาด 
บูรณาการ 

ชุดการเรียนรู้ ทฤษฎีการรับรู้ ทฤษฎีการวางเงือนไข 

หลกัการ

สร้างสรรคศิ์ลปะ 

(ปรีชา เถาทอง) 

ความคิด 

ความงาม 

ความหมาย 

ผลงานศิลปะเด็ก 

“ธรรมชาติของฉนั” 

ผลงานสร้างสรรค ์

“ธรรมชาติ” ของผูว้ิจยั 

ผลงานศิลปะ “สหบททางธรรมชาต”ิ 
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 จากแผนภาพการสงัเคราะห์ขอ้คน้พบจากกระบวนการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะของผูว้ิจยั

เริมตน้ทีระยะที 1 ศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัทีเกียวขอ้ง โดยเฉพาะภูมิปัญญาทอ้งถิน 

ดา้นการผลิตสีธรรมชาติเพือการยอ้มผา้ โดยมีหลกัคิดทีว่าเมือผลิตสีธรรมชาติสาํหรับยอ้มผา้ได ้

ยอ่มผลิตสีธรรมชาติสาํหรับวาดภาพได ้และศึกษาหลกัการเทคโนโลยสีะอาด จากเอกสารตาํรา 

ทงัทีเป็นสิงพิมพแ์ละเอกสารอิเลก็ทรอนิกส์ และการเขา้ร่วมกิจกรรมในชุมชนแหล่งภูมิปัญญา 

แลว้สงัเคราะห์ขอ้มลูไดข้อ้คน้พบทีเป็นวิธีการสกดัทีสินเปลืองทรัพยากรธรรมชาติทีนอ้ยทีสุด 

โดยการทาํใหส่้วนประกอบของพืชใหสี้มีอนุภาคเลก็ทีสุดแลว้ทาํละลายดว้ยสารละลายทีสะอาด

ปลอดภยัไม่เป็นพิษต่อสิงแวดลอ้มคือนาํสะอาด สอดคลอ้งกบัหลกัการเทคโนโลยสีะอาด ใชส้ร้าง

เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จากนนัดาํเนินการนาํชุดกิจกรรมการเรียนรู้ใชก้บัเด็กนกัเรียน 

กระบวนการนาํชุดกิจกรรมการเรียนรู้ใชก้บัเดก็เริมทีอาการสมัผสั (สิงเร้า) ผูว้ิจยันาํเสนอภาพนิง

และวีดีทศัน์ แสดงเรืองราวทางธรรมชาติทีหาดูไดย้าก และแสดงวตัถุ สิงของแปลก ๆ ทีเกิดขึนเอง

ตามธรรมชาติ เช่น ตน้ไม ้1 ตน้ มีพืช 2 ชนิด หรือ ปลา 2 หวั เป็นตน้ เพือเสนอแง่มุมบางแง่ของ

ธรรมชาติ ทีแปลกออกไป ผลของการสร้างอาการสมัผสั (สิงเร้า) สร้างความสนใจใหก้บันกัเรียนได้

เป็นอยา่งดี นกัเรียนทงัหมดต่างบอกตรงกนัว่าไม่เคยพบเห็นมาก่อน เป็นการสร้างมุมมองเกียวกบั

ธรรมชาติทีหลากหลาย จากนนัแปรความ + ประสบการณ์เดิม เป็นการแปรความหมายจากสิงเร้า

และประสบการณ์เดิมดว้ยสีธรรมชาติ โดยผูว้ิจยัใหเ้ด็กศึกษาชุดการเรียนรู้และผลิตสีดว้ยตนเอง 

จากนนัผูว้ิจยัจดัเตรียมกระดาษทีตดัเป็นรูปร่างของใบไม ้ดอกไม ้และผลไม ้รวมทงัวสัดุอุปกรณ์ 

ในการวาดรูปไว ้แลว้ใหเ้ด็กวาดรูปในหวัขอ้ “ธรรมชาติของฉนั” เมือจบขนัตอนนีเป็นการสินสุด

การศึกษาระยะที 1 ทาํใหไ้ดผ้ลงานภาพวาดของเดก็ ในการวิจยัครังนีพบว่าผลงานภาพวาดของเดก็

มีมุมมองทีมีต่อธรรมชาติเป็นไปในแนวทางเดียวกนัคือ เป็นภาพธรรมชาติทีสมบูรณ์ ประกอบดว้ย

ภูเขา ตน้ไม ้แม่นาํลาํธาร ฯลฯ สิงทีพบในภาพวาดของเด็กเหมือนกนัทุกภาพคือ ตน้ไม ้ซึงถือไดว้่า

เป็นตวัแทนของธรรมชาติในมุมมองของเด็กได ้แสดงว่าอุบายหรือเทคนิคการนาํกระบวนการของ

การรับรู้มาใชใ้นกิจกรรมการเรียนรู้มีส่วนต่อการเร้า สามารถกระตุน้การรับรู้เรียนรู้จากเดก็ได ้

รูปร่างของกระดาษทีใหเ้ด็กวาดรูปจากสีธรรมชาติทีตนเองผลิตเป็นรูปร่างนาํร่องสมมติจาก

ธรรมชาติมีส่วนกระตุน้การรับรู้เรียนรู้ของเด็กในการใชจิ้นตนาการผา่นเรืองราวลงบนใบไม ้

ดอกไม ้และผลไมที้กาํหนดให ้

 หลงัจากไดผ้ลงานภาพวาดของเด็กเป็นการดาํเนินการวิจยัในระยะที 2 การสร้างผลงาน

ทศันศิลป์ของผูว้ิจยั กาํหนดกระบวนการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะจดัวาง หรือ ศิลปะติดตงัไว้

ตามลาํดบัขนัตอนโดยเริมศึกษาประเด็นการพฒันาผลงานสร้างสรรคข์อง ปรีชา เถาทอง การสร้าง

ผลงานทศันศิลป์ในการวจิยัครังนี ผูว้ิจยั รวบรวมขอ้มลูทีไดน้าํไปพฒันาสร้างสรรคผ์ลงาน
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ทศันศิลป์เป็นศิลปะกบัสภาพแวดลอ้ม แบ่งประเดน็การพฒันาผลงานสร้างสรรคเ์ป็น 3 ประเด็น 

ไดแ้ก่ ความคิดในการสร้างสรรค ์ในการวิจยัสร้างสรรคค์รังนี ผูว้ิจยัไดแ้รงบนัดาลใจมาจาก

ธรรมชาติ มีแนวคิด คือ ธรรมชาติเป็นสิงมหศัจรรย ์มีคุณประโยชน์มากมาย มุมมองทีมีต่อ

ธรรมชาติของแต่ละคนอาจมีความแตกต่างกนั มนุษยค์วรใหค้วามสาํคญักบัธรรมชาติใหม้าก 

ดา้นความงามของผลงานสร้างสรรค ์ผูว้ิจยักาํหนดการออกแบบสร้างสรรคผ์ลงานทศันศิลป์รูปแบบ 

ศิลปะจดัวางหรือศิลปะติดตงั โดยใชสี้ธรรมชาติทีผลิตขึนเป็นส่วนหนึงในผลงาน ผูว้จิยัสร้างตน้ไม้

จาํลองตดัทอนตามทฤษฎีทางปัญญา ทาํดว้ยวสัดุทีเป็นขยะเทคโนโลย ีมีความหมายแทนธรรมชาติ

ทีมีเทคโนโลยร่ีวมดว้ย หรือสิงทีสงัเคราะห์ขึนใหม่ มีกิงกา้น ตน้ไมนี้เป็นตน้ไมที้ยงัไม่สมบูรณ์ 

เมือนาํภาพวาดของเด็กมาติดตงัตามกิงกา้น จึงจะเป็นตน้ไมที้สมบูรณ์  ความหมายของผลงาน

สร้างสรรค ์เนือหาสาระในงานสร้างสรรคข์องผูว้ิจยัอยูที่การร่วมแสดงมุมมองทีมีต่อธรรมชาติ 

ของเด็ก ทาํใหเ้ด็กไดแ้สดงออกถึงการรับรู้ธรรมชาติในแง่มุมความหมายของตนเอง บนฐานการคิด

เกียวกบั “สหบทของธรรมชาติ” ประกอบรวมอยูใ่นผลงานชินเดียวกนัวางแผนการสร้างสรรค์

ศิลปะจดัวาง หรือ ศิลปะติดตงั ในกระบวนการสร้างสรรค ์ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการรวบรวมแนวคิด 

โดยนาํหลกัการของ ทฤษฎีนิยมรูปทรง แสดงความคิดในการสร้างสรรคง์านศิลปะ โดยเนน้การนาํ

มลูฐานของศิลปะ คือ รูปร่าง รูปทรง และพืนผวิ มาใชโ้ดยตรง ผลงานทีปรากฏมีลกัษณะลดทอน 

ในลกัษณะ กึงนามธรรม การถ่ายทอด ใหค้วามสาํคญั แก่ธรรมชาตินอ้ยลงและ เพิมความสาํคญั 

ทีตวัสือมากขึน ไดแ้ก่ ขยะเทคโนโลย ีและรูปวาดของเดก็บนกระดาษทีมีรูปร่าง ใบ ดอก ผล 

ของพืช เป็นการผสมผสานระหว่างรูปแบบ ธรรมชาติกบัความรู้สึกนึกคิดและจินตนาการ 

สร้างสรรคข์องผูว้ิจยั เป็นการแสดงสภาวะสมัพนัธร์ะหว่างวตัถุทีเป็นขยะเทคโนโลยกีบัจินตภาพ

ของผลงานศิลปะเด็ก รูปแบบของธรรมชาติทีนาํมาเป็นสือนนัถกูลด สกดั ตดัทอนลง การจดัวาง 

ก็มิไดค้าํนึงถึงกฎเกณฑข์องความเป็นจริงตามธรรมชาติ ผูว้ิจยัตดัทอนเอารูปแบบจากธรรมชาติมา

เป็นสือความรู้สึกใหผู้ดู้ไดรั้บรู้ ใชรู้ปแบบของตน้ไมท้งัตน้มาเป็นสือ แสดงในเรืองราวแทน

ธรรมชาติ ใชเ้ป็นสือแสดงเทคนิควิธีการในการวิเคราะห์แนวคิดของการวิจยัครังนีคือ ผลงาน

สร้างสรรคต์อ้งการแสดงทศันะเกียวกบัธรรมชาติในมุมมองทีหลากหลาย ธรรมชาติในหลาย ๆ 

แง่มุมของเด็กประกอบกนัจนเป็นตน้ไม ้1 ตน้ ทีมีความหลากหลายในมุมมองทีมีต่อธรรมชาติ

ประกอบกบัลาํตน้ทีเป็นธรรมชาติทีเต็มไปดว้ยผลจากการใชเ้ทคโนโลย ีซึงเป็นการสะทอ้นใหเ้ห็น

ถึงความสาํคญัของธรรมชาติทีกาํลงัถกูเทคโนโลยคุีกคาม 
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ภาพที 5-3  การสงัเคราะห์กระบวนการศึกษาสู่การสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ 

 

 การวจิยัครังนีรูปทรงเชิงสงัเคราะห์ในผลงานทศันศิลป์ของผูว้ิจยัเป็นรูปทรงของตน้ไม้

สือถึงธรรมชาติ ใชว้สัดุทีประกอบลาํตน้เป็นขยะเทคโนโลย ีสือถึงผลของการใชเ้ทคโนโลยร่ีวมกบั

ธรรมชาติ ภาพวาดของนกัเรียนในหวัขอ้ “ธรรมชาติของฉนั” บนกระดาษทีมีรูปร่างของดอกไม ้

ใบไม ้และผลไม ้เป็นส่วนประกอบติดตงับนตน้ไมข้องผูว้จิยัทาํใหป้ฏิสมัพนัธร่์วมของผลงานของ

ผูว้ิจยัและเด็กเกาะเกียวสมบูรณ์ยงิขึน การจดัองคป์ระกอบทางศิลปะทีใชเ้ป็นหลกัการจดั

องคป์ระกอบแบบสมดุลซา้ยขวาเท่ากนัจึงสร้างความกลมกลืนใหก้บัผลงาน ทศันธาตุพืนผวิจาก 

อุบาย ความคดิรวบยอดชาติ 

สหบททางธรรมชาติ 
สี

ธรรมชาติ 

ธรรมชาติ 

เทคโนโลยสีะอาด 

ภูมิปัญญา 

ธรรมชาติของผูว้ิจยั 

ธรรมชาติของเดก็ 

การรับรู้ของเดก็ 

การรับรู้ของผูว้ิจยั 

เทคโนโลย ี

วตัถุ 

ธรรมชาติ 

ผสมผสาน ปฏิสัมพนัธ ์
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ลาํตน้ของตน้ไมส้ร้างความรู้สึกถึงการถกูเทคโนโลยกีลืนกินไดดี้เมือใชข้ยะเทคโนโลยเีป็น

ส่วนประกอบ 

 

อภปิรายผล 

 ระยะที 1 การศึกษาและพฒันาแม่สีวตัถุธาตุทีไดจ้ากธรรมชาติ จะเห็นไดว้่าแหล่งกาํเนิด

สีจากธรรมชาติส่วนมากไดม้าจากส่วนประกอบของพืชเป็นส่วนใหญ่ตามขอ้มลูทีไดศึ้กษาทาง 

ภูมิปัญญาซึงขอ้สงัเกตจากการศึกษาคน้ควา้ ภูมิปัญญาดา้นการผลิตสีมกัมีสารประกอบทีสาํคญั

หลกั ๆ ไดแ้ก่ ตวัทาํละลาย และด่าง การบูรณาการกบัแนวคิดเกียวกบัเทคโลยสีะอาดจึงทาํไดง่้าย 

ในแง่ของการใชท้รัพยากรทีคุม้ค่าจากการศึกษาตวัทาํละลาย และตวัทาํละลายทีเป็นมิตรกบั

สิงแวดลอ้ม ไม่เป็นอนัตรายกบัมนุษย ์คือ นาํ การพฒันาสีธรรมชาติ หรือการผลิตสีโดยใช ้

ตวัทาํละลายบดกบัส่วนประกอบของพืช แลว้ใส่สารประกอบทีเป็นด่างในพืชใหสี้บางชนิด ทาํให้

ไดสี้ทีมีความเขม้คุณภาพของสีธรรมชาติผา่นการประเมินทางวิทยาศาสตร์และการประเมิน 

โดยผูเ้ชียวชาญดา้นทศันศิลป์ เมือนาํมาสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะเด็กจะมีความคงทนและมีอายอุยูไ่ด้

เพียงพอสาํหรับการสร้างผลงานศิลปะของเด็ก และเมือนาํองคค์วามรู้จากภูมิปัญญาทอ้งถินทีไดจ้าก

การศึกษาคน้ควา้มาบูรณาการกบัหลกัการเทคโนโลยสีะอาดประยกุตส์าระใหง่้ายแก่การศึกษาของ

เด็ก มาสร้างเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สาํหรับนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที 5 ทาํใหน้กัเรียน

สามารถบอกแหล่งกาํเนิดสีต่าง ๆ จากธรรมชาติทีเป็นแม่สีวตัถุธาตุได ้สามารถบอกและอธิบาย

วิธีการผลิตแม่สีธรรมชาติได ้ผลิตสีธรรมชาติและวาดภาพจากมุมมองของนกัเรียนทีมีต่อธรรมชาติ

ดว้ยสีทีนกัเรียนผลิตขึนเองได ้และบอกความสาํคญัของธรรมชาติ คุณค่าของภูมิปัญญาทอ้งถินและ

ความสาํคญัของเทคโนโลยสีะอาดได ้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทีมีคุณภาพเนืองมาจากภูมิปัญญา

ทอ้งถินดา้นการผลิตสีจากธรรมชาติเป็นเนือหาทีน่าสนใจไม่ซบัซอ้นจนเกินไป ประกอบกบั

กระบวนการผลิตสีตามแนวทางภูมิปัญญาทอ้งถินสอดคลอ้งกบัหลกัการเทคโนโลยสีะอาดจึงทาํให้

ไดชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ทีมีคุณภาพ 

 ระยะที 2 หลงัจากการศึกษาหลกัการแนวคิด ทฤษฎีเกียวกบัการสร้างสรรคผ์ลงาน

ทศันศิลป์แลว้นาํชุดกิจกรรมการเรียนรู้ใชก้บัเด็กทาํใหเ้ด็กไดส้ร้างสีดว้ยตนเองไดเ้นืองมาจาก

กิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรู้สร้างความตืนเตน้ เร้าใจ และสนุกสนานโดยเฉพาะเทคนิค 

การเพิมความเขม้ของสีดว้ยนาํด่างเมือเติมลงในสีทีไดจ้ากพืชบางชนิดแลว้ทาํใหสี้เขม้ขึนทนัที 

สร้างความสนใจใหก้บัเดก็ไดเ้ป็นอยา่งดีจึงตงัใจทาํกิจกรรมจนไดสี้ธรรมชาติออกมา เมือใหเ้ด็ก

วาดรูปในหวัขอ้ “ธรรมชาติของฉนั” ดว้ยสีทีนกัเรียนผลิตขึนเอง เด็กวาดรูปตามลกัษณะเฉพาะตน 

มีความหลากหลายในรูปแบบการจดัวางองคป์ระกอบภาพ และภาพทีวาดมีลกัษณะคลา้ยของจริง 
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แต่ไม่สมจริงตามเหตุผล สอดคลอ้งกบัช่วงวยัของพฒันาการทางศิลปะเด็กทียงัไม่ถึงขนัพฒันาการ 

ขนัเหตุและผล และดว้ยหวัขอ้ทีมีคาํว่า “ของฉนั” จึงทาํใหเ้ด็กแสดงลกัษณะเฉพาะตวัและเสนอ

เนือหาไดอ้ยา่งอิสระตามการรับรู้ของตนเอง ผลงานสร้างสรรคข์องนกัเรียนทีไดม้าเพือประกอบ

เป็นส่วนหนึงของผลงานสร้างสรรคท์างศิลปะของผูว้ิจยั  ผลงานสร้างสรรคท์างทศันศิลป์ของผูว้ิจยั

ทีนาํหลกัการ และทฤษฎีนิยมต่าง ๆ มาสร้างสรรคง์านศิลปะ เนน้ รูปร่าง รูปทรง พืนผวิ ผลงานมี

ลกัษณะลดทอน แสดงทศันะเกียวกบัธรรมชาติในมุมมองทีหลากหลาย ธรรมชาติในหลาย ๆ แง่มุม

ดว้ยผลงานภาพวาดของเด็กประกอบกนัจนเป็นตน้ไม ้1 ตน้ เป็นการสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความสาํคญั

ของธรรมชาติทีกาํลงัถกูเทคโนโลยคุีกคาม มีมุมมองต่อธรรมชาติในแง่มุมต่าง ๆ จากเดก็นกัเรียน 

ผลงานสร้างสรรคท์างทศันศิลป์ของผูว้ิจยัผา่นการประเมินแบบร่าง และการประเมินผลงานศิลปะ

โดยผูเ้ชียวชาญทางดา้นทศันศิลป์ 3 ท่าน ประเมินอยูใ่นเกณฑคุ์ณภาพระดบั ดี ซึงสามารถจะพฒันา

ใหร้ะดบัคุณภาพสูงกว่านีไดห้ากมีจาํนวนผลงานมากกวา่ 1 ชิน และสภาพแวดลอ้มทีส่งเสริมให้

ชินงานดงูดงามสอดคลอ้งกบัขอ้เสนอแนะของผูเ้ชียวชาญดา้นทศันศิลป์ทีว่า พืนทีแวดลอ้มทีติดตงั

ผลงานมีผลต่อการคุณภาพผลงาน ความเชือมโยงทางความคิดระหว่างวสัดุธรรมชาติ + กิจกรรม + 

ชินงาน ยงัดูไม่ประสานกลมกลืนกนัเท่าทีควร หากเป็นไปไดค้วรมีจาํนวนชินงานมากกว่า 1ชิน 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะทัวไป 

 ภูมิปัญญาทอ้งถินทุกดา้นมีสาระเฉพาะดา้นทีน่าสนใจ และควรค่าแก่การอนุรักษ ์และ

สามารถนาํมาสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้สร้างความสนใจ ตระหนกัและเห็นคุณค่าความสาํคญัของ

ภูมิปัญญาดา้นนนั ๆ ใหแ้ก่นกัเรียนในระดบัการศึกษาขนัพืนฐาน หรือบุคคลทีมีความสนใจทวัไป 

ขอ้สงัเกตทีสาํคญัเกียวกบัภูมิปัญญาทอ้งถิน คือ องคค์วามรู้ทีถกูเผยแพร่ส่วนมากจะเป็นองคค์วามรู้

ผวิเผนิทีถกูเปิดเผยไม่หมด ดงันนัผูส้นใจภูมิปัญญาควรศึกษาใหถ่้องแทเ้พือใหไ้ดป้ระโยชน์อยา่ง

สูงสุด และจะสงัเกตเห็นว่ารากฐานของภูมิปัญญามกัมาจากธรรมชาติ เช่น วสัดุ อุปกรณ์ หรือ

แมก้ระทงักรรมวิธีต่าง ๆ ตอ้งพึงพาธรรมชาติ ดงันนัการสร้างความตระหนกัถึงความสาํคญัของ

ธรรมชาติไม่ว่าดว้ยกระบวนการใด วิธีการใด จึงเป็นสิงทีควรใหค้วามสาํคญัลาํดบัแรก 

 ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวจิยัครังต่อไป 

 1.  การวจิยัเชิงสร้างสรรคผ์ลงานทศันศิลป์ เป็นเรืองใหม่ และมีรูปแบบของ

กระบวนการวิจยัทีเผยแพร่ไม่มากนกั กระบวนการวิจยัเชิงสร้างสรรคผ์ลงานทศันศิลป์ครังนี 

เป็นสุนทรียะทางการวิจยัมากกว่าความงามจากผลงานสร้างสรรคท์างทศันศิลป์ทีไดจ้ากผลของ 
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การวจิยั ดงันนักระบวนการวิจยัครังนีสามารถใชเ้ป็นแนวทาง หรือรูปแบบหนึง ทีจะอธิบายถึง

กระบวนการทีทาํใหไ้ดม้าซึงผลงานสร้างสรรคท์างทศันศิลป์ 

 2.  การศึกษาวจิยัการสร้างสรรคผ์ลงานทศันศิลป์เฉพาะบุคคลเป็นลกัษณะเด่นของ 

การวจิยัทางดา้นศิลปกรรม การออกแบบกระบวนการวิจยัเชิงสร้างสรรคใ์หเ้กิดประโยชน์วงกวา้ง 

ในเชิงอนุรักษ ์หรือบูรณาการขา้มศาสตร์ร่วมดว้ยเป็นแนวทางหนึงทีจะพฒันาผลงานวิจยัทางดา้น

ศิลปกรรมใหไ้ดรั้บการยอมรับมากยงิขึน 

 3.  การตงัโจทยไ์วใ้นตอนตน้ก่อนการสร้างผลงานศิลปะของเด็ก โดยใหผ้กูโยงกบัตน้ไม้

เทคโนโลย ีเดก็จะมีการสอดแทรกความคิดทีมีต่อธรรมชาติของตนลงในผลงานไดดี้ก่อนจะติดตงั 

(ปฏิสมัพนัธ)์ กบัผลงานของผูว้จิยั 
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1.  เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์

2.  รายชือผูเ้ชียวชาญในการตรวจสอบเครืองมือและคุณภาพ 

3.  หนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเทียงตรงของเครืองมือในการวิจยั หนงัสือ 

ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มลูเพือการวิจยั หนงัสือขอความอนุเคราะห์ใชส้ถานที

เพือการวิจยั หนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบแบบร่างและประเมินผลงานศิลปกรรม 

แบบตอบรับบทความตีพิมพใ์นวารสารการศึกษาและการพฒันาสงัคม 

4.  แบบประเมินคุณภาพสีธรรมชาติ 

5.  แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรือง แม่สีจากธรรมชาติ 

6.  แบบประเมินพฤติกรรมนกัเรียน กลุ่มสาระศิลปะ สาระการเรียนรู้ทศันศิลป์ ชนัประถมศึกษา 

ปีที 5 เรือง แม่สีจากธรรมชาติ 

7.  แบบประเมินผลงานนกัเรียน กลุ่มสาระศิลปะ สาระการเรียนรู้ทศันศิลป์ ชนัประถมศึกษาปีที 5 

เรือง แม่สีจากธรรมชาติ 

8.  แบบประเมินแบบร่างผลงานทศันศิลป์ 

9.  แบบประเมินผลงานศิลปะจดัวางหรือศิลปะติดตงั: สหบทของธรรมชาติ 
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5.  ดร.ตฤณ กิตติการอาํพล คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 

6.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ภานุ สรวยสุวรรณ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 

7.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สมพร ธุรี คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล

ธญับุรี 

8.  อาจารยไ์พรวลัย ์ชยัรัตร์ อาจารยพิ์เศษมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 

9.  อาจารยย์ทุธนา วะณานิชย ์ศิลปินอิสระ เชียวชาญพิเศษดา้นการวาดภาพสีนาํ 

10.  อาจารยช์ชัวาลย ์ รักษา ศิลปินอิสระ เชียวชาญพิเศษดา้นการวาดภาพสีนาํ 

11.  อาจารยชิ์งชยั อุดมเจริญกิจ ศิลปินอิสระ เชียวชาญพิเศษดา้นการวาดภาพสีนาํ 

12.  อาจารยส์มบติั อินรัสพงศ ์อาจารยช์าํนาญการพิเศษ หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

โรงเรียนเพญ็พิทยาคม อ.เพญ็ จ.อุดรธานี 
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แบบประเมินคุณภาพสีธรรมชาต ิ

......................................................................................................................................................... 

คาํชีแจง  แบบประเมินฉบบันีเป็นแบบประเมินคุณภาพของสีจากธรรมชาติดว้ยการบูรณาการ 

ภูมิปัญญาทอ้งถินและเทคโนโลยสีะอาด ทีผูว้จิยัไดศึ้กษาและพฒันาขึน โดยมีวตัถุประสงคเ์พือ

สาํรวจความคิดเห็นของผูเ้ชียวชาญ โปรดกรุณาพิจารณาประเมินคุณภาพของสีทีไดพ้ฒันาขึนมา

ฉบบันี 

 โปรดแสดงความคิดเห็นของท่าน โดยทาํเครืองหมาย    ลงในช่อง    

 1. การพฒันาสีจากธรรมชาติดว้ยการบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถินและเทคโนโลยสีะอาด

ควรมีคุณภาพระดบัใด จึงเหมาะสมสามารถนาํไปใชเ้พือการสร้างสรรคผ์ลงานทศันศิลป์ไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ 

❏ ดีมาก (5 คะแนน) 

❏ ดี (4 คะแนน) 

❏ ปานกลาง (3 คะแนน) 

❏ พอใช ้(2 คะแนน) 

❏ ตอ้งปรับปรุงแกไ้ข (1 คะแนน) 

 2. สีจากธรรมชาติดว้ยการบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถินและเทคโนโลยสีะอาด ทีศึกษา

และพฒันาขึนมา มีคุณภาพระดบัใด 

❏ ดีมาก (5 คะแนน) 

❏ ดี (4 คะแนน) 

❏ ปานกลาง (3 คะแนน) 

❏ พอใช ้(2 คะแนน) 

❏ ตอ้งปรับปรุงแกไ้ข (1 คะแนน) 

 ขอ้เสนอแนะเพิมเติม.......................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรือง แม่สีจากธรรมชาต ิ

............................................................................................................................................................. 

คาํชีแจง  แบบประเมินฉบบันีเป็นแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีวตัถุประสงค์

เพือสาํรวจความคิดเห็นของผูเ้ชียวชาญดา้นการจดักระบวนการเรียนรู้ศิลปศึกษา โปรดกรุณา

พิจารณาประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทีสร้างขึน จากเนือหาการบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถินดา้น

การผลิตสีจากธรรมชาติ และเทคโนโลยสีะอาด 

 โปรดแสดงความคิดเห็นของท่านวา่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทีสร้างขึนมีคุณภาพหรือไม่ 

อยา่งไร โดยทาํเครืองหมาย     ลงในช่อง    ตามความเห็นของท่าน และกรุณาเขียน

ขอ้เสนอแนะ เพือเป็นแนวทางในการปรับปรุงต่อไป 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรือง แม่สีจากธรรมชาติ ทีผูว้ิจยัไดศึ้กษาและพฒันาขึน มี

คุณภาพระดบัใด 

❏ ดีมาก (5 คะแนน) 

❏ ดี (4 คะแนน) 

❏ ปานกลาง (3 คะแนน) 

❏ พอใช ้(2 คะแนน) 

❏ ตอ้งปรับปรุงแกไ้ข (1 คะแนน) 

 ขอ้เสนอแนะเพิมเติม.......................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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แบบประเมินพฤตกิรรมนักเรียน กลุ่มสาระศิลปะ สาระการเรียนรู้ทัศนศิลป์ 

ชันประถมศึกษาปีที 5 เรือง แม่สีจากธรรมชาต ิ

คาํชีแจงเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละรายการ ใหค้รูผูส้อนประเมินโดยใชแ้บบสอบถาม

แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) ตามแนวคิดของลิเคิร์ท Likert (บุญธรรม 

กิจปรีดาบริสุทธิ, 2531, หนา้ 43-98) คือ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช ้และตอ้งปรับปรุง โดยมีเกณฑ์

การใหค้ะแนนดงันี 

 ดีมาก    ใหค้ะแนนเท่ากบั 5 

 ดี    ใหค้ะแนนเท่ากบั 4 

 ปานกลาง   ใหค้ะแนนเท่ากบั 3 

 พอใช ้   ใหค้ะแนนเท่ากบั 2 

 ตอ้งปรับปรุง   ใหค้ะแนนเท่ากบั 1 

ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 

 ดีมาก    ช่วงคะแนนเท่ากบั 19-20 

 ดี    ช่วงคะแนนเท่ากบั 15-18 

 ปานกลาง   ช่วงคะแนนเท่ากบั 11-14 

 พอใช ้   ช่วงคะแนนเท่ากบั 7-10 

ตอ้งปรับปรุง   ช่วงคะแนนเท่ากบั 0-6 

ชือ-สกุล..........................................................................................เลขที................... 

รายการประเมนิ คะแนน 

1. ความกระตือรือร้นในการศึกษาคน้ควา้ 

2. การมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรม 

3. ความรับผดิชอบต่องานทีไดรั้บมอบหมาย 

4. ความพึงพอใจในการใชสี้ธรรมชาติวาดภาพ 

 

 

 

 

ลงชือ ................................................................. 

                                                                                     (.....................................................................) 

                                                                                                                 ผูป้ระเมิน 
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แบบประเมินผลงานนักเรียน กลุ่มสาระศิลปะ สาระการเรียนรู้ทัศนศิลป์ 

ชันประถมศึกษาปีที 5 เรือง แม่สีจากธรรมชาต ิ

คาํชีแจงเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละรายการ ใหค้รูผูส้อนประเมินโดยใชแ้บบสอบถาม

แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) ตามแนวคิดของลิเคิร์ท Likert (บุญธรรม 

กิจปรีดาบริสุทธิ, 2531, หนา้ 43-98) คือ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช ้และตอ้งปรับปรุง โดยมีเกณฑ์

การใหค้ะแนนดงันี 

 ดีมาก    ใหค้ะแนนเท่ากบั 5 

 ดี    ใหค้ะแนนเท่ากบั 4 

 ปานกลาง   ใหค้ะแนนเท่ากบั 3 

 พอใช ้   ใหค้ะแนนเท่ากบั 2 

 ตอ้งปรับปรุง   ใหค้ะแนนเท่ากบั 1 

ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 

 ดีมาก    ช่วงคะแนนเท่ากบั 19-20 

 ดี    ช่วงคะแนนเท่ากบั 15-18 

 ปานกลาง   ช่วงคะแนนเท่ากบั 11-14 

 พอใช ้   ช่วงคะแนนเท่ากบั 7-10 

 ตอ้งปรับปรุง   ช่วงคะแนนเท่ากบั 0-6 

ชือ-สกุล..........................................................................................เลขที................... 

รายการประเมนิ คะแนน 

1. วาดภาพดว้ยสีธรรมชาติทีผลิตเองไดต้ามหวัขอ้ทีกาํหนด 

2. ผลงานภาพวาดเสร็จสมบูรณ์ สะอาดเรียบร้อย 

3. ผลงานภาพวาดมีความคิดสร้างสรรค ์ไม่ลอกเลียนแบบผลงานผูอื้น 

4. เก็บกวาด ทาํความสะอาดสถานทีและอุปกรณ์อยา่งเรียบร้อย 

 

ลงชือ ................................................................. 

                                                                                  (.....................................................................) 

                                                                                                                  ผูป้ระเมิน 
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แบบประเมินแบบร่างผลงานทัศนศิลป์ 

............................................................................................................................................................. 

คาํชีแจง  แบบประเมินฉบบันีเป็นแบบประเมินแบบร่างผลงานทศันศิลป์ โดยมีวตัถุประสงคเ์พือ

สาํรวจความคิดเห็นของผูเ้ชียวชาญดา้นทศันศิลป์ โปรดกรุณาพิจารณาประเมินความสอดคลอ้งของ

แบบร่างทีสร้างขึน กบัเนือหาทางศิลปะ 

 โปรดแสดงความคิดเห็นของท่านว่า แบบร่างทีสร้างขึนมีความสอดคลอ้งกบักบัเนือหา

ทางศิลปะหรือไม่ อยา่งไร โดยทาํเครืองหมาย    ลงในช่อง    ตามความเห็นของท่าน และ

กรุณาเขียนขอ้เสนอแนะ เพือเป็นแนวทางในการปรับปรุงต่อไป 

 

ขอ้ที เรือง เห็นดว้ย 

+1 

ไม่แน่ใจ 

0 

ไม่เห็นดว้ย 

-1 

1 

 

2 

 

3 

4 

 

รูปแบบของผลงานทศันศิลป์สอดคลอ้งกบัสาระใน

ความคิดรวบยอด 

เทคนิค วิธีการ สอดคลอ้งกบัรูปแบบของผลงาน

ทศันศิลป์ 

การประเมินผลสอดคลอ้งกบัเทคนิควิธีการ 

คุณค่าทางความงามสอดคลอ้งกบัสาระในความคิดรวบ

ยอด 

   

 

 ขอ้เสนอแนะเพิมเติม.......................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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แบบประเมินผลงาน ศิลปะจดัวางหรือศิลปะตดิตงั Installation Art 

: สหบทของธรรมชาต ิ

......................................................................................................................................................... 

คาํชีแจง  แบบประเมินฉบบันีเป็นแบบประเมินผลงาน ศิลปะจดัวาง หรือ ศิลปะติดตงั Installation 

Art : สหบทของธรรมชาติ ทีผูว้ิจยัไดส้ร้างสรรคขึ์น โดยมีวตัถุประสงคเ์พือสาํรวจความคิดเห็นของ

ผูเ้ชียวชาญดา้นทศันศิลป์ โปรดกรุณาพิจารณาประเมินคุณภาพของผลงานสร้างสรรคที์ได้

พฒันาขึน 

 โปรดแสดงความคิดเห็นของท่าน โดยทาํเครืองหมาย    ลงในช่อง   

 

 ผลงาน ศิลปะจดัวางหรือศิลปะติดตงั Installation Art: สหบทของธรรมชาติ ทีผูว้ิจยั 

ไดส้ร้างสรรคขึ์น มีคุณภาพระดบัใด 

❏ ดีมาก (5 คะแนน) 

❏ ดี (4 คะแนน) 

❏ ปานกลาง (3 คะแนน) 

❏ พอใช ้(2 คะแนน) 

❏ ตอ้งปรับปรุงแกไ้ข (1 คะแนน) 

 

 

 ขอ้เสนอแนะเพิมเติม.......................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ข 

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ศิลปศึกษา ชันประถมศึกษาปีที 5 เรือง แม่สีจากธรรมชาต ิ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ศิลปศึกษาชุดกจิกรรมการเรียนรู้ศิลปศึกษาชุดกจิกรรมการเรียนรู้ศิลปศึกษา   

ชันประถมศึกษาปีท ีชันประถมศึกษาปีท ีชันประถมศึกษาปีท ี555   

   

   

เรือง เรือง เรือง    

แม่แม่แม่สีสีสีจากจากจากธรรมชาติธรรมชาติธรรมชาติ 
 

 

 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์บุญเสริม  วัฒนกิจผู้ช่วยศาสตราจารย์บุญเสริม  วัฒนกิจผู้ช่วยศาสตราจารย์บุญเสริม  วัฒนกิจ   

มหาวิทยาลัยบูรพามหาวิทยาลัยบูรพามหาวิทยาลัยบูรพา   



 

คาํนําคาํนํา  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ศิลปศึกษา ชนัประถมศึกษาปีที 5 เรือง แม่สีจากธรรมชาติจดัทาํ

ขึนจากการศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถินทีเกียวขอ้งกบัการผลิตสีธรรมชาติ และการบูรณาการ

เทคโนโลยีสะอาด สงัเคราะห์จนไดเ้ป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางสอด

คลองกบัพระราชบญัญติัการศึกษา พ.ศ. 2542 มุ่งเนน้การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยให้นกัเรียน

ไดท้าํกิจกรรมเพือการเรียนรู้เรืองแม่สีจากธรรมชาติดว้ยการผลิตสีดว้ยตนเองและสร้างสรรค์

ผลงานภาพวาดเป็นการพฒันาดา้นความรู้ภูมิปัญญาไทยเกียวกบัการผลิตสีจากธรรมชาติ พฒันา

ดา้นทกัษะการผลิตสีธรรมชาติและการสร้างสรรคผ์ลงานภาพวาดจากมุมมองของนกัเรียนทีมีต่อ

ธรรมชาติดว้ยสีทีนกัเรียนผลิตขึนเอง และพฒันาดา้นเจตคติคือนกัเรียนเห็นความสาํคญัของ

ธรรมชาติเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาทอ้งถินและเห็นความสาํคญัของเทคโนโลยีสะอาด 

สาระของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรืองแม่สีจากธรรมชาตินีมีส่วนประกอบหลกั คือ 

แผนการจดัการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ในรูปของใบความรู้ทีมีเนือหาเกียวกบัการผลิตสีดว้ย

ตนเองโดยการบูรณาการเทคโนโลยีสะอาดในกระบวนการหรือขนัตอนการผลิต และวตัถุดิบที

ใช ้ใบงานทีมีคาํแนะนาํให้นกัเรียนสร้างสรรคผ์ลงานภาพวาด ผูจ้ดัทาํหวงัเป็นอยา่งยิ งว่าชุด

กิจกรรมการเรียนรู้เรืองแม่สีจากธรรมชาตินีจะเป็นประโยชน์ต่อครูและนกัเรียนทีนาํไปใชใ้น

การจดักระบวนการเรียนรู้ 

 

                                                บุญเสริม  วฒันกิจบุญเสริม  วฒันกิจ  
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คาํชีแจงในการใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้คาํชีแจงในการใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้  

แม่แม่สีสีจากจากธรรมชาติธรรมชาติ  

สําหรับครูสําหรับครู  

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แม่สีจากธรรมชาตินีใชเ้ป็นแผนการจดัการเรียนรู้สาํหรับจดักิจกรรม

การเรียนรู้ใหก้บันกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที 5 

2. ครูควรศึกษาคาํแนะนาํในการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เขา้ใจก่อนจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

3. ครูเตรียมวสัดุ และอปุกรณ์ทีระบุไวใ้นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้พร้อม  

3. ครูตอ้งชีแจงขนัตอนการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นกัเรียนทุกคนเขา้ใจก่อน

ดาํเนินกิจกรรมต่างๆ 

4. ถา้นกัเรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไม่เขา้ใจ ครูควรแนะนาํเพิม สามารถให้นกัเรียนได้

ปฏิบติักิจกรรมทงัในและนอกห้องเรียนได ้
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คาํชีแจงในการใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้คาํชีแจงในการใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้  

แม่แม่สีสีจากจากธรรมชาติธรรมชาติ  

สําหรับนักเรียนสําหรับนักเรียน  

 

 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แม่สีจากธรรมชาตินีจดัทาํขึนเพือให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองให้

มากทีสุด มีความรอบรู้ เกิดทกัษะและเห็นความสาํคญัของธรรมชาติ 

2. นกัเรียนจะตอ้งเรียนรู้ดว้ยตนเองให้มากทีสุดตามลาํดบัขนัตอนกิจกรรมต่างๆโดยมีคาํแนะนาํ

ดงันี 

         2.1 อ่านทาํความเขา้ใจการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เขา้ใจ 

         2.2 รักและสนใจตนเอง สร้างความรู้สึกทีดีแก่ตนเองว่าเป็นผูที้มีความสามารถ 

         2.3 ศึกษาวางแผนปฏิบติักิจกรรมต่างๆดว้ยความรอบคอบ 

         2.4 ใชเ้วลาทาํกิจกรรมอยา่งคุม้ค่า 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ศิลปศึกษา 

ชันประถมศึกษาปีที 5 เรือง “แม่สีจากธรรมชาติ” 

สาระสําคญั   

 สีสงัเคราะห์ทีใชใ้นปัจจุบนัมีส่วนผสมของสารเคมีสงัเคราะห์ทีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ ในสงัคม

ปัจจุบนัใหค้วามสาํคญักบัการป้องกนัอนัตรายจากสารเคมี จึงไดห้นักลบัไปพึงธรรมชาติและการเก็บเกียว

ผลประโยชน์จากธรรมชาติมากจนเกินไป ใชผ้ลผลิตจากธรรมชาติอยา่งสินเปลืองก็ส่งผลใหธ้รรมชาติเสือม

โทรม การผลิตสีธรรมชาติดว้ยตนเองและใชว้สัดุจากธรรมชาติอยา่งคุม้ค่า ใชส้ารประกอบหรือตวัทาํละลาย

ทีสะอาดและปลอดภยัจึงเป็นการลดอนัตรายอนัเกิดจากสารเคมีทีอยูใ่นสีสงัเคราะห์และช่วยลดปริมาณการ

ใชว้ตัถุดิบจากธรรมชาติ เป็นการใชท้รัพยากรทางธรรมชาติอยา่งคุม้ค่า สร้างความตระหนกัถึงคุณค่าและ

ความสาํคญัของธรรมชาติ ส่งผลต่อการอนุรักษธ์รรมชาติและสิงแวดลอ้ม    

สาระการเรียนรู้  

1. แหล่งกาํเนิดสีจากธรรมชาติ 

2. การผลิตสีจากธรรมชาติ 

3. การวาดภาพดว้ยสีธรรมชาติ 

จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. นกัเรียนสามารถบอกแหล่งกาํเนิดสีต่างๆจากธรรมชาติทีเป็นแม่สีวตัถุธาตุได ้

2. นกัเรียนสามารถบอกและอธิบายวิธีการผลิตแม่สีธรรมชาติได ้

3. นกัเรียนสามารถผลิตสีธรรมชาติและวาดภาพจากมุมมองของนกัเรียนทีมีต่อธรรมชาติดว้ยสีที

นกัเรียนผลิตขึนเองได ้

4. นกัเรียนบอกความสาํคญัของธรรมชาติ คุณค่าของภูมิปัญญาทอ้งถินและความสาํคญัของ

เทคโนโลยสีะอาด 
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วสัดุ และอุปกรณ์ 

1. พืชใหสี้แม่สี ไดแ้ก่  

    1.1 สีแดงจาก ดอกกระเจียบ (หากหาไม่ได ้สามารถใชด้อกเฟืองฟ้าสีแดงแทนได)้ หรือแก่นฝาง 

    1.2 สีนาํเงินจาก ดอกอญัชนั หรือตน้คราม 

    1.3 สีเหลืองจาก หวัขมิ น (หากหาไม่ได ้สามารถใชด้อกดาวเรือง ดอกเหลืองสิรินธร) หรือฟักทอง 

2. นาํสะอาด 

3. ผา้ขาวบาง 

4. ภาชนะสาํหรับใส่สี 

5. บีกเกอร์และตะเกียงแอลกอฮอล ์

6. กระดาษวาดภาพ 

7. พู่กนัระบายสีและอุปกรณ์ระบายสี 

(กลุ่มละ 1 ชุด) 

8. รูปภาพภาพตวัอยา่งธรรมชาติทีแปลกตาหรือไม่คิดว่าจะมีอยูจ่ริงใหดู้ เช่น ปลา 2 หวั ตน้ไม ้2 

พนัธุใ์นตน้เดียวกนั 

 

 

 

 

 

 

219 



 

ใบกิจกรรม 

เรือง แม่สีจากธรรมชาติ 

วธีิปฏิบัตกิิจกรรม 

1. นกัเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 6 กลุ่มๆละเท่าๆกนั  

2. สาํรวจพืชทีมีสีต่างๆในบริเวณโรงเรียน 

3. ใหน้กัเรียนทุกกลุ่มเก็บส่วนประกอบของพืชทีมีสี ตามแม่สี 3 สีคือ แดง นาํเงิน และเหลือง  ประกอบดว้ย 

3.1 สีแดง จากดอกกระเจียบ หรือแก่นฝางเสน 

3.2 สีเหลือง จากขมิ นชนั หรือฟักทอง 

3.3 สีนาํเงิน จากดอกอญัชนั หรือตน้คราม  

เก็บส่วนประกอบของพืชสีละ 1 ชนิด (หากหาไม่ครบ ใหน้กัเรียนขอทีครู) 

4. เมือนกัเรียนเก็บส่วนประกอบของพืชเรียบร้อยแลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนมารับอุปกรณ์การสกดัจากครู 

5. นกัเรียนศึกษาใบความรู้ แลว้นาํพืชทีไดแ้ต่ละสีมาสกดัสีตาม  

6. เมือไดน้าํสีแลว้ใหก้รองสีดว้ยผา้ขาวบางใส่ลงบีกเกอร์ ตงัไฟบนตะเกียงแอลกอฮอลเ์คียวจนเหลือครึง

หนึง ทาํจนครบ 3 สี 

7. ครูนาํภาพตวัอยา่งธรรมชาติทีแปลกตาหรือไม่คิดว่าจะมีอยูจ่ริงใหดู้ เช่น ปลา 2 หวั ตน้ไม ้2 พนัธุใ์นตน้

เดียวกนั แลว้อธิบายว่าธรรมชาติมีมุมมองทีหลากหลาย  จากนนัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนมารับ

กระดาษจากครูผูส้อนไปแจกเพือนในกลุ่มคนละ 1 แผน่ 

8. นกัเรียนใชสี้ทีผลิตขึนมา วาดภาพในหวัขอ้ “ธรรมชาติของฉนั” โดยใชเ้วลา 20 นาที 

9. เขียนบรรยายหลงัภาพเกียวกบัภาพทีตนเองวาด แลว้นาํภาพทีวาดเสร็จส่งครูผูส้อน 
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ภาพอาหารทีผสมสีธรรมชาติ

ทีมา:http://kruwann.blogspot.com/2012/01/

blog-post.html

ภาพผงสี ;ทีมา:https://riendee.files.wordpress.com/2012/05/ 

pigment20india.jpg 

ใบความรู้ใบความรู้ 

เรือง เรือง แม่แม่สีสีจากจากธรรมชาติธรรมชาติ  

 สีธรรมชาติ คือ สีทีสกดัไดจ้ากวตัถุดิบจากแหล่งธรรมชาติเช่น พืช สตัว ์และแร่ธาตุต่างๆ ซึงเกิด

ขึนมาจากกระบวนการตามธรรมชาติ สี

ธรรมชาติมีบทบาทเกียวขอ้งกบัวิถีการ

ดาํรงชีวิตของมนุษยม์ายาวนานนบัตงัแต่

สมยัโบราณ มนุษยไ์ดเ้รียนรู้ทีจะนาํสีจาก

วสัดุธรรมชาติมาใชใ้นกิจกรรมต่างๆ เช่น 

ทาสีตามร่างกาย สีของภาชนะ

เครืองปันดินเผา ยอ้มสิงทอ เครืองใช ้

เครืองนุ่งห่ม ภาพวาดฝาผนงั และเป็น

ส่วนประกอบในพิธีกรรมต่างๆตามความ

เชือของแต่ละทอ้งถิน (จารุวรรณ ฉตัร

ทอง, 2554, 3)  

                                                                     

 

สีธรรมชาติทีมีการใชใ้นอดีตนนัมกัจะไดม้าจาก พืช 

สตัว ์และแร่ธาตุต่างๆ โดยมีพฒันาการสืบทอดกนัมาจนถึง

ปัจจุบนั ตวัอยา่งเช่น  

 - การใชสี้ในการ ประกอบอาหาร และขนม  

- การยอ้มสิงทอ เครืองนุ่งห่ม 

 

 

- การยอ้มเครืองมือ 

เครืองใชใ้นครัวเรือน เช่น เครืองมือดกัจบัสตัวน์าํ  

- การใชเ้ขม่าหรือควนัไฟรมเครืองจกัสานใหเ้กิดสีและเสริมความ

ทนทาน  

- การใชท้าํภาพเขียน 

 

 

ภาพการยอ้มดว้ยสีธรรมชาติ

ทีมา:http://www.bloggang.com/mainblo

g.php?id=chaiwat4u&month=13-11-

2007&group=5&gblog=5
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ภาพแหล่งกาํเนิดสี

ทีมา:http://www.pharmacy.cmu.ac.th/web2553

/n91.php 

ข้อดขีองสีธรรมชาต ิ

      1. ไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพของผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค 

      2. นาํทิงจากกระบวนการผลิตไม่เป็นอนัตรายต่อ สิงแวดลอ้ม 

     3. วตัถุดิบหาไดง่้ายในชุมชนไม่ตอ้งใชสี้เคมีทีนาํเขา้จากต่างประเทศ 

      4. การสีธรรมชาติสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง เป็นความรู้ทีเพิมพนูขึนตามประสบการณ์ สามารถ 

ถ่ายทอดใหแ้ก่คนรุ่นหลงั เป็นภูมิปัญญาของทอ้งถิน 

      5. สีธรรมชาติมีความหลากหลาย ตามชนิด อายแุละส่วนของพืชทีใช ้

 6. การยอ้มสีธรรมชาติทาํใหเ้ห็นคุณค่าและรู้จกัใช ้ประโยชน์ของทรัพยากรธรรมชาติ 

      7. ความสมัพนัธร์ะหว่างคนใชสี้กบัตน้ไม ้ยอ่มก่อให ้เกิดความรัก ความหวงแหน และเรียนรู้ทีจะ

อนุรักษ ์และปลกูทดแทนเพือการผลิตทียงัยนื 

 ข้อจาํกดัของสีธรรมชาต ิ

      1. ปริมาณสารสีในวตัถุดิบสีมีนอ้ย ทาํใหไ้ดสี้ไม่เขม้หรือตอ้งใชว้ตัถุดิบปริมาณมาก 

      2. ไม่สามารถผลิตไดใ้นปริมาณมากและไม่สามารถผลิตสีตามทีตลาดตอ้งการ 

      3. สีซีดจางและมีความคงทนต่อแสงตาํ 

      4. คุณภาพของสีธรรมชาติขึนอยูก่บัปัจจยัหลายประการซึงควบคุมไดย้าก  

 5. สีธรรมชาติถา้ไม่มีวิธีการ และจิตสาํนึกในการใชท้รัพยากรอยา่งยงัยนืยอ่มจะกลายเป็นการ

ทาํลายสิงแวดลอ้มได ้

 

แหล่งกําเนิดสีทางธรรมชาต ิ

 สีธรรมชาติไดจ้ากตน้ไมใ้นป่า  โดยไดจ้ากบางส่วนของตน้ไม ้เช่น ราก แก่น เปลือก ตน้ ผล ดอก 

เมลด็ ใบ เป็นตน้ สีธรรมชาติไดจ้ากตน้ไมช้นิดต่างๆ ดงันี   

           - สีแดง ไดจ้าก รากยอ แก่นฝาง ลกูคาํแสด 

เปลือกสมอ ครัง กระเจียบ 

          - สีคราม ไดจ้าก รากและใบของตน้คราม 

หรือตน้หอ้ม อญัชนั   

          - สีเหลือง ไดจ้าก แก่นแขหรือแก่นแกแล 

แก่นขนุน ตน้หม่อน ขมิ น เปลือกไมน้มแมว แก่น

สุพรรณิการ์ ดอกกรรณิการ์ ดอกดาวเรือง 

           - สีตองอ่อน ไดจ้าก เปลือกตน้มะพดู 

เปลือกผลทบัทิม แก่นแกแลและตน้คราม ใบหู

กวาง เปลือกและผลสมอพิเภก ใบสม้ป่อยและผง

ขมิ น ใบแค ใบสบัปะรดอ่อน 
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          - สีดาํ ไดจ้าก ผลมะเกลือ ผลกระจาก ผลและเปลือกสมอ 

           - สีสม้ ไดจ้าก เปลือกและรากยอ ดอกกรรณิการ์ (ส่วนทีเป็นหลอดสีสม้) เมลด็คาํแสด 

          - สีเหลืองอมสม้ ไดจ้าก ดอกคาํฝอย 

          - สีม่วงอ่อน ไดจ้าก ลกูหวา้ 

           - สีชมพ ูไดจ้าก ตน้ฝาง ตน้มหากาฬ 

          - สีนาํตาล ไดจ้าก เปลือกไมโ้กงกาง เปลือกผลมงัคุด 

           - สีกากีแกมเหลือง ไดจ้าก หมากสง กบัแก่นแกแล 

          - สีเขียว ไดจ้าก เปลือกตน้มะริดไม ้ใบหูกวาง เปลือกสมอ ครามยอ้มทบัดว้ยแถลง 

 

การสกัดสารสีจากธรรมชาต ิ

 การสกดั Extraction หมายถึง กระบวนการแยก Separation โดยใชข้องเหลวอีกชนิดหนึงเป็นตวัทาํ

ละลาย สารทีตอ้งการแยกโดยใหล้ะลายออกมาในตวัทาํละลาย การสกดัแบ่งออกเป็น 2 ชนิดหลกัๆ คือ การ

สกดัดว้ยไอนาํ และการสกดัดว้ยตวัทาํละลาย 

 การสกดัด้วยไอนํา การสกดัดว้ยไอนาํ จะใชห้ลกัการใหไ้อนาํพาสารทีเราตอ้งการออกมา โดยสาร

นนัควรมี จุดเดือดตาํ ระเหยง่าย และไม่ละลายนาํ แต่ถา้เป็นสารทีมีจุดเดือดสูงจะอาศยัการเปลียนแปลง

ความดนัเขา้ช่วยเพือใหส้ารนนักลายเป็นไอไดโ้ดยยงัไม่ถึงจุดเดือดปกติของมนั โดยมากจะใชใ้นการสกดั

พวกนาํมนัหอมระเหยจากพืช ซึงการสกดัดว้ยไอนาํจะตอ้งใชเ้ครืองมือเฉพาะ 

 การสกดัด้วยตวัทําละลาย การสกดัดว้ยตวัทาํละลายจะใชห้ลกัการทีวา่สารแต่ละชนิดมี

ความสามารถในการละลายในตวัทาํละลายต่างชนิดกนัไดไ้ม่เท่ากนั เช่น เรามีสารสองชนิดคือ a และ b ปน

กนัอยู ่แต่ a ละลายไดดี้ในเฮกเซน และ b ไม่ละลายในเฮกเซน ดงันนั เมือเราเทเฮกเซนลงไป a ก็จะละลาย 

แต่ b จะไม่ละลาย ซึงถา้เป็นของแข็งกบัของเหลวก็ใหเ้รานาํไปทาํการกรองต่อ แต่ถา้เป็นของเหลวกบั

ของเหลวก็ใหใ้ชก้รวยแยกในการแยกต่อไป หรือถา้ตวัทาํละลายระเหยไดง่้ายก็ใหเ้ราไประเหยตวัทาํละลาย

ออกไป 

 หลกัการเลอืกตวัทําละลายทีดคีอื ตวัทาํละลายนนัตอ้งละลายสารทีตอ้งการสกดัออกมาไดม้ากทีสุด

และสิงเจือปนตอ้งติดมานอ้ยทีสุด ถา้จะใหดี้ ควรระเหยไดง่้ายๆดว้ย 

 

การผลิตแม่สีจากธรรมชาต ิ

 การผลิตแม่สีจากธรรมชาติไดจ้ากการสกดัสารสีจากพืชใหสี้ 3 สีในกลุ่มพืชใหสี้ แดง เหลือง และ

นาํเงิน ซึงส่วนประกอบของพืชทีนาํมาสกดัแม่สีแต่ละสีไดม้าจากแหล่งกาํเนิดต่างๆและมีวิธีการสกดัสีดงันี 
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ภาพการสกดัสีจากดอกกระเจียบ

ทีมา:http://www.bloggang.com/view

diary.php?id=plaipanpim&month=11

ภาพตน้และดอกกระเจียบ 

ทีมา: http://www.24beautyherb.com/ 

ภาพตน้และดอกกระเจียบ 

ทีมา: http://www.24beautyherb.com/ 

ภาพฝางเสน

ทีมา:http://www.lib.ubu.ac.th/localinformati

on/tint/show-tint.php?no=7 

 สีแดง 

  1. กระเจียบ  

ชือสามญั Roselle  

ชือวิทยาศาสตร์ Hibiscus Sabdariffa Linn.  

วงศ ์Malvaceae  

ส่วนทีใชส้กดัสารสี คือ กลีบเลียงมีสีแดง

เป็นสารประเภท Anthocyanin กลีบเลียงนาํมาทาํ

ผลไมก้วน แยม ไวน์ เยลลี หรือนาํกระเจียบ 

วธิกีารสกดัสี 

แกะกรีบดอกกระเจียบสด บดกบันาํใหล้ะเอียด กรอง

เอาแต่นาํสีดว้ยผา้ขาวบางใส่ภาชนะทีเตรียมไว ้หากเป็น

กระเจียบแหง้ใหน้าํกระเจียบแช่นาํ 5 นาที แลว้ขยดีอกกบันาํให้

ละเอียดแลว้กรองเอาแต่นาํสี   

การทาํใหสี้ขน้ขึนนนัใชว้ิธีการระเหยนาํออกโดยการ

ตากแดดหรือเคียวกบัไฟอ่อน 

 

2. ฝาง  

ชือสามญั Sappan  

ชือวิทยาศาสตร์ Caesalpinia sappan Linn.  

วงศ ์Caesalpiniaceae 
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ขมิ นชนั ;ทีมา: ภาพถ่ายของ บุญเสริม  วฒันกิจ 

ภาพการสกดัสีจากแก่นฝาง

ทีมา:http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=baa

nbaitong&month=17-06-2014&group=29&gblog=1 

การสกดัขมิ นชนั ;ทีมา :ภาพถ่าย

ของ บุญเสริม  วฒันกิจ 

ส่วนทีใช ้คือ แก่นตม้กบันาํ ใหส้ารสีแดง sappan red ใชเ้ป็นหลกัในการปรุงนาํยาอุทยั  

 วธิกีารสกดัสี 

 นาํแก่นฝางแช่ลงในนาํ หรือตม้นาํ 5 นาที 

จะไดสี้สม้ จากนนัเติมนาํปูนใสทีละนิดแลว้สงัเกต

สีทีได ้เติมจนนาํแก่นฝางเปลียนสีเป็นสีแดงสด 

การทาํใหสี้ขน้ขึนนนัใชว้ิธีการระเหยนาํ

ออกโดยการตากแดดหรือเคียวกบัไฟอ่อน 

 

 

 

สีเหลอืง 

1. ขมิ นชนั  

ชือสามญั Curcuma,Turmeric  

ชือวิทยาศาสตร์ Curcuma longa Linn  

วงศ ์Zingiberaceae  

ส่วนทีใช ้เหงา้ นิยมใชก้บั ขา้วเหนียวมนู หนา้กุง้ ขา้วพอง วุน้ อาหารคาว ขา้วหมาก แกงกะหรี แกง

เหลือง แกงพุงปลา และอืน ๆ โดยเฉพาะอาหารของภาคใตแ้ทบทุกชนิด ใชข้มินแต่งสีและกลิน 

วธิีการสกดัสี 

นาํหวัขมิ นสดมาลา้งดินใหส้ะอาด ปอกเปลือกแลว้โขลกละเอียด 

เติมนาํแต่นอ้ย เทใส่ผา้ขาวบางคนัเอาแต่นาํไดสี้เหลืองเขม้                     
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ภาพฟักทอง  

ทีมา:http://www.thethan.com/ 

samonpai/P/54.html 

 

2. ฟักทอง  

ชือสามญั Pumpkin  

ชือวิทยาศาสตร์ Cucurbita maxima Duchesne  

วงศ ์Cucurbitaceae  

ไมเ้ถาเลือยทอดไปตามฟืน ใบเดียวเรียงสลบั ขอบ

ใบหยกัเวา้เป็นแฉกตืน ๆ มีขนทงัสองดา้น ลาํตน้แข็งกลม

หรือเป็นเหลียมมน ดอกเดียวออกตามง่ามใบดอกเพศผูแ้ละ

ดอกตวัเมียอยูบ่นตน้เดียวกนั ผลมีกา้นเป็น 5 เหลียม 

ลกัษณะกลมแป้น มีพเูลก็ ๆ รอบผล สีเขียวอมนาํเงินหรือ

เทา มีรอยด่างแตม้ เป็นจุดเนือผลมีสีเหลือง ตรงกลางผลมี

เมลด็จาํนวนมาก ดอกและยอดอ่อนรับประทานเป็นผกั ผลใชป้ระกอบอาหารคาวหวาน  

ส่วนทีใชเ้ป็นสีผสมอาหาร คือ เนือใชเ้ป็นอาหารใชแ้ต่งสี เช่นขนมฟักทองหรือทาํขนมบวัลอยฟักทอง 

วธิีการสกดัสี 

นาํฟักทองดิบปอกเปลือกและควา้นไสอ้อก บดหรือขดูดว้ยชอ้นหรือโขลกใหล้ะเอียด เติมนาํ

เลก็นอ้ย แลว้ตกัใส่ผา้ขาวบาง คนัเอาแต่นาํ จะไดน้าํฟักทองสีเหลือง 

การทาํใหสี้ขน้ขึนนนัใชว้ิธีการระเหยนาํออกโดยการตากแดดหรือเคียวกบัไฟอ่อน 

สีนําเงนิ 

1. ดอกอญัชนั  

ชือสามญั Butterfly pea  

ชือวิทยาศาสตร์ Clitorea ternatea Linn.  

วงศ ์Papilionaceae  ภาพดอกอญัชนั 

ทีมา: ภาพถ่ายของ บุญเสริม  วฒันกิจ  
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ภาพการสกดัสีจากดอกอญัชนั 

ทีมา: ภาพถ่ายของ บุญเสริม  วฒันกิจ  

 

ไมพุ่้มขนาดเลก็ถึงขนาดกลาง ลาํตน้กลมตรง มีลกัษณะเป็นขอ้ปลอ้ง ใบแคยเรียวยาว ปลายใบ

แหลม ขอบใบเรียบ กา้นใบแผเ่ป็นกาบหุม้ลาํตน้ พืนใบเป็นสีเขียว มีลายด่างขาวเป็นแนวยาวตามความยาว

ของใบ เป็นพนัธูไ์มใ้นเขตร้อน ขึนไดท้วัไป ดอก ใชแ้ต่งขนม ใชท้ดสอบความเป็นกรด-ด่าง แทนกระดาษ

ลิตมสั นาํคนัจากดอก 

วธิีการสกดัสี   

กลีบดอกมีสารสีนาํเงิน ใชก้ลีบดอกขยกีบันาํ แลว้เท

ลงผา้ขาวบางคนัเอาแต่นาํจะไดสี้นาํเงินเขม้ หากตอ้งการสี

ม่วงใหใ้ชน้าํมะขามหรือนาํมะนาวผสม 

การทาํใหสี้ขน้ขึนนนัใชว้ิธีการระเหยนาํออกโดย

การตากแดดหรือเคียวกบัไฟอ่อน 

 

 2. ตน้คราม  

ชือสามญั Indigo  

ชือวิทยาศาสตร์ Baphicacanthus cusia.  

วงศ ์Acanthaceae  

ไมพุ่้ม สูงไดถึ้ง 1 เมตร ลาํตน้และเหงา้รูปทรงกระบอก บริเวณขอ้โป่งพอง ใบเดียว ขอบใบหยกั

เป็นฟันเลือย ดอกเป็นช่อออกทีซอกใบกลีบดอกสีม่วงเชือมกนัเป็นหลอดโคง้งอเลก็นอ้ย ผลแหง้แตกได ้ใบ

ตม้ดืมแกไ้ข ้ปวดศีรษะเนืองจากหวดั เจ็บคอ หลอดลมอกัเสบ แพทยจี์นทดลองใหค้นไขโ้รคเอดส์ทีเป็น

งูสวดั ดืมนาํตม้ใบแหง้ผสมกบัพืชสมุนไพรอีก 3 ชนิดคือ Coptis chinensis, Arnebia euchroma และ Paeonia 

moutan พบว่าแผลหายเร็วภายในสองสปัดาห์ (วงศส์ถิตย ์ฉวักุล, พร้อมจิต ศรลมัภ,์ วิชิต เปานิล และรุ่งระวี 

เต็มศิริฤกษก์ุล, 2539) 
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วธิีที 1  

นาํตน้ครามสดสบัเป็นชินเลก็ ๆ นาํมาหมกัไว ้1-2 วนั จะไดส้ารสี  

นาํเงินทีกน้ภาชนะ เทใส่ถุงหนา ๆ ทบัใหน้าํแหง้ จะไดผ้งสีนาํเงิน   

 

วธิีที 2  

ตดัตน้ครามมามว้นและมดัเป็นฟ่อน ๆ ไปแช่นาํไวใ้นภาชนะที เตรียมไวป้ระมาณ 2-3 วนั จนใบ

ครามเปือย จึงแกม้ดัครามออกเพือใหใ้บครามหลุดออกจากลาํตน้ นาํลาํตน้ทิงไป เอาปูนขาวนอตัราส่วนที

เหมาะสมกบันาํทีแช่ครามผสมลงไปแทนตน้คราม จากนนันาํเอาขีเถาซึงไดจ้ากเหงา้กลว้ยเผาจนดาํ ผสมลง

ไป ทิงไวป้ระมาณ 2-3 วนัจนกว่านาํทีกวนใส รินนาํทีใสออกทิง จะไดน้าํสีครามตามตอ้งการอาจใชผ้า้ขาว

บางกรองเพือจะไดน้าํครามทีละเอียด  
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แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน 

กลุ่มสาระศิลปะ สาระการเรียนรู้ทัศนศิลป์ ชันประถมศึกษาปีที 5 

เรือง แม่สีจากธรรมชาติ 

คาํชีแจงเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละรายการ ใหค้รูผูส้อนประเมินโดยใชแ้บบสอบถามแบบมาตรา

ส่วนประมาณค่า 5 ระดบั Rating Scale ตามแนวคิดของลิเคิร์ท Likert (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ, 2531, 43-

98) คือ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช ้และตอ้งปรับปรุง โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี 

 ดีมาก    ใหค้ะแนนเท่ากบั 5 

 ดี    ใหค้ะแนนเท่ากบั 4 

 ปานกลาง   ใหค้ะแนนเท่ากบั 3 

 พอใช ้   ใหค้ะแนนเท่ากบั 2 

ตอ้งปรับปรุง   ใหค้ะแนนเท่ากบั 1 

การวิเคราะห์ขอ้มลู นาํขอ้มลูจากการประเมินพฤติกรรมนกัเรียน มาวิเคราะห์และจดักระทาํขอ้มลู 

การประเมินมีเกณฑ ์ดงันี (บุญชม ศรีสะอาด, 2535, 100)  

คะแนนเฉลีย  4.51-5.00 หมายถึง  ดีมาก 

 คะแนนเฉลีย  3.51-4.50 หมายถึง  ดี 

 คะแนนเฉลีย  2.51-3.50 หมายถึง  ปานกลาง 

 คะแนนเฉลีย  1.51-2.50 หมายถึง  พอใช ้

 คะแนนเฉลีย  0-1.50      หมายถึง  ตอ้งปรับปรุง 
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ชือ-สกุล..........................................................................................เลขที................... 

รายการประเมนิ คะแนน 

1. ความกระตือรือร้นในการศึกษาคน้ควา้ 

2. การมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรม 

3. ความรับผดิชอบต่องานทีไดรั้บมอบหมาย 

4. ความพึงพอใจในการใชสี้ธรรมชาติวาดภาพ 

 

 

 

      ลงชือ ..................................................................... 

                                                                                               (.....................................................................) 

                                                                                                                         ผูป้ระเมิน 
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แบบประเมินผลงานนักเรียน 

กลุ่มสาระศิลปะ สาระการเรียนรู้ทัศนศิลป์ ชันประถมศึกษาปีที 5 

เรือง แม่สีจากธรรมชาติ 

คาํชีแจงเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละรายการ ใหค้รูผูส้อนประเมินโดยใชแ้บบสอบถามแบบมาตรา

ส่วนประมาณค่า 5 ระดบั Rating Scale ตามแนวคิดของลิเคิร์ท Likert (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ, 2531, 43-

98) คือ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช ้และตอ้งปรับปรุง โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี 

 ดีมาก    ใหค้ะแนนเท่ากบั 5 

 ดี    ใหค้ะแนนเท่ากบั 4 

 ปานกลาง   ใหค้ะแนนเท่ากบั 3 

 พอใช ้   ใหค้ะแนนเท่ากบั 2 

ตอ้งปรับปรุง   ใหค้ะแนนเท่ากบั 1 

การวิเคราะห์ขอ้มลู นาํขอ้มลูจากแบบประเมินผลงานนกัเรียน มาวิเคราะห์และจดักระทาํขอ้มลู การ

ประเมินมีเกณฑ ์ดงันี (บุญชม ศรีสะอาด, 2535, 100)  

คะแนนเฉลีย  4.51-5.00 หมายถึง  ดีมาก 

 คะแนนเฉลีย  3.51-4.50 หมายถึง  ดี 

 คะแนนเฉลีย  2.51-3.50 หมายถึง  ปานกลาง 

 คะแนนเฉลีย  1.51-2.50 หมายถึง  พอใช ้

 คะแนนเฉลีย  0-1.50      หมายถึง  ตอ้งปรับปรุง 
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ชือ-สกุล..........................................................................................เลขที................... 

รายการประเมนิ คะแนน 

1. วาดภาพดว้ยสีธรรมชาติทีผลิตเองไดต้ามหวัขอ้ทีกาํหนด 

2. ผลงานภาพวาดเสร็จสมบูรณ์ สะอาดเรียบร้อย 

3. ผลงานภาพวาดมีความคิดสร้างสรรค ์ไม่ลอกเลียนแบบผลงานผูอื้น 

4. เก็บกวาด ทาํความสะอาดสถานทีและอุปกรณ์อยา่งเรียบร้อย 

 

 

 

      ลงชือ ..................................................................... 

                                                                                               (.....................................................................) 

                                                                                                                         ผูป้ระเมิน 
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