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 การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี และเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ
ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรีจ าแนกตาม เพศ อาย ุ
สถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได ้เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคือ แบบวดัคุณภาพชีวติขององคก์าร
อนามยัโลกชุดยอ่ ฉบบัภาษาไทยของ สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุลและคณะ (2540) ซ่ึงแปลและปรับปรุง
มาจาก เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลก (WHOQOL,1995) ซ่ึงมีค่าความเช่ือถือได ้
(Reliability) เท่ากบั 0.95 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (X ) 
และทดสอบสมมติฐานดว้ยสถิติ t-test และวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว One-way 
ANOVA ผลการศึกษา พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามเป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชายคิดเป็นร้อยละ 
55.60 ส่วนใหญ่มีอาย ุ60-69 ปี คิดเป็นร้อยละ 86.40 มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 80.00 ส าเร็จ
การศึกษาระดบัประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 71.20 ผูต้อบแบบสอบถามประกอบอาชีพเกษตร/ 
ประมงมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 56.40 ส่วนใหญ่มีรายได ้3,000-5,000 บาท คิดเป็น 
ร้อยละ 53.20 และมีรายได ้5,001-10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 26.40  
 ระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอ 
แก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี ในภาพรวมอยูใ่นระดบัดี เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ผูสู้งอาย ุ
มีคุณภาพชีวติดีทั้ง 3 ดา้น โดยคุณภาพชีวติดา้นสภาพแวดลอ้มเป็นอนัดบัท่ี 1รองลงมาคือ  
ดา้นร่างกาย และดา้นจิตใจ ตามล าดบั ส่วนคุณภาพชีวติดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมอยูใ่นระดบั 
ปานกลาง และเม่ือเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่
นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี จ  าแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคล พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมี เพศ อาย ุ
สถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได ้ต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั  
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TAVAROM, Ph.D. 71 P. 2016. 

 
 The purposes of this study were to examine the level of quality of life among the 
elderly living in Sampeenong Sub-district administrative Organization, Amphoe Kaenghangmao, 
Chanthaburi Province and to compare their level of quality of life as classified by gender, age, 
status, educational level, occupation, and amount of income. The instrument used to collect the 
data was the World Health Organization of Life (WHOQOL) in Thai abbreviated version by 
SuwatMahatnirunkul and others (1997). This instrument was translated from English into Thai 
from the World Health Organization of Life (WHOQOL, 1995) with the reliability of 0.95. The 
statistical tests used to analyze the collected data included frequency, percentage, means.  Also,   
t-test was operated to test the hypotheses, and one-way ANOVA was used to test the variance.   
The results of the study revealed that the respondents were more female than male (55.60%), aged 
60-69 (86.40%), having an income of 3,000-5,000 baht (53.20%) and an income of 5,001-10,000 
baht. (26.40%). 
 Also, it was shown that the level of quality of life among the elderly living in 
Sampeenong Sub-district administrative Organization was found at a good level. When 
considering each domain, the domain in relation to environment was rated the highest, followed 
by physical health, and psychological health, respectively. Also, the domain relating to social 
relationships was rated at a moderate level.  Finally, based on the results from the comparison, it 
was shown that there were no statistically significant differences in the level of quality of life 
among the subjects with different gender, age, status, educational level, occupation, and amount 
of income. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 สถานการณ์ผูสู้งอายใุนปัจจุบนัมีแนวโนม้เพิ่มข้ึน ซ่ึงจากการส ารวจของโครงการพฒันา
งานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกนัปัญหาสุขภาพจิตวยัสูงอาย ุในปี พ.ศ. 2556 พบวา่ประเทศไทย 
มีประชากร 64.5 ลา้นคน มีจ านวนประชากรสูงอายุ 60 ปีข้ึนไป เท่ากบั 9.4 ลา้นคนหรือคิดเป็นร้อย
ละ 14.57 และการเปล่ียนแปลงดา้นโครงสร้างประชากรของประเทศไทยท่ีผา่นมาพบวา่สัดส่วน
ประชากรผูสู้งอายเุพิ่มข้ึนเป็นล าดบัโดยในปี พ.ศ. 2553 มีสัดส่วนผูสู้งอายอุยูท่ี่ร้อยละ 10.7 และใน
ปี 2555 เป็นร้อยละ 12.8 ของประชากรรวม ซ่ึงเป็นสัดส่วนเพิ่มข้ึนอยา่งกา้วกระโดด สาเหตุส าคญัท่ี
ท าใหส้ังคมผูสู้งอายใุนประเทศไทยเพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ (โครงการพฒันางานสงเสริมสุขภาพจิตและ
ป้องกนัปัญหาสุขภาพจิตวยัสูงอาย,ุ 2558) สืบเน่ืองมาจากการไดรั้บความเจริญกา้วหนา้ทาง
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางดา้นระบบทางธารณสุขและระบบบริการสาธารณสุข ในการดูแล
สุขภาพผูสู้งอายท่ีุครอบคลุมทุกดา้น ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ ดา้นสังคม ดา้นอารมณ์ โดยเฉพาะดา้น
สาธารณสุข ซ่ึงในปัจจุบนัไม่ใช่เพียงแต่การรักษาโรค แต่กลุ่มผูสู้งอายยุงัไดรั้บความรู้ ในการดูแล
สุขภาพเพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดโรคภยัไขเ้จบ็ อีกทั้งยงัมีการส่งเสริมการออกก าลงักาย การดูแลตนเอง
ใหเ้หมาะสมกบัวยัของผูสู้งอาย ุท าใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน 
 คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุคือ การมีสภาพความเป็นอยูท่ี่ดี มีพร้อมในปัจจยัการด ารงชีวิต 
คือ ปัจจยั 4 ไดแ้ก่อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั และยารักษาโรค แต่ไม่ใช่มีเพียงปัจจยั 4  
ท่ีจะแสดงใหเ้ห็นถึงระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ ผูสู้งอายยุงัตอ้งการความรัก การดูแลเอาใจใส่
จากครอบครัว การสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัว และการยอมรับจากสังคมวา่ในวยัสูงอาย ุ
ยงัสามารถท าประโยชน์และเป็นผูใ้หไ้ด ้ซ่ึงผูสู้งอายท่ีุมีคุณภาพชีวติท่ีดีควรไดรั้บสิทธิตาม 
พระราชบญัญติัผูสู้งอายุ เป็นพื้นฐาน 
 พระราชบญัญติัผูสู้งอาย ุพ.ศ. 2546 (ฉบบัแกไ้ข พ.ศ. 2553) ไดร้ะบุถึงสิทธิท่ีผูสู้งอายุ
ควรไดรั้บการคุม้ครอง การส่งเสริม และการสนบัสนุนในดา้นต่าง ๆ ดา้นท่ีส าคญัคือการบริการ 
ทางการแพทยแ์ละการสาธารณสุขท่ีไดจ้ดัไวใ้หผู้สู้งอายเุป็นกรณีพิเศษ และยงัมีพระราชบญัญติัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการจดัสวสัดิการของผูสู้งอายอุยูใ่นพระราชบญัญติัอ่ืน ๆ อีกเช่น พระราชบญัญติั
บ าเหน็จบ านาญขา้ราชการ พระราชบญัญติัประกนัสังคม และยงัมีกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบั  
ของหน่วยงานภาครัฐ ท่ีออกมาเพื่อคุม้ครองและส่งเสริมคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ ใหอ้ยูใ่นสังคม
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อยา่งเสมอภาคและมีความเท่าเทียมกนั ซ่ึงเป็นไปไดย้ากในสังคมปัจจุบนั แมแ้ต่สังคมผูสู้งอายเุอง 
ก็ยงัเกิดความเหล่ือมล ้า การไดรั้บการปฏิบติัและสิทธิท่ีไมเ่ท่าเทียมกนั 
 องคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี ในฐานะ
หน่วยงานภาครัฐท่ีมีหนา้ท่ีในการดูแล ส่งเสริม ช่วยเหลือผูสู้งอาย ุไดเ้ห็นถึงความส าคญัของ
ผูสู้งอาย ุโดยมีกิจกรรมโครงการท่ีส่งเสริมทั้งดา้นอาชีพ สาธารณสุข ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ  
ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมและดา้นสภาพแวดลอ้มท่ีโดดเด่น โดยเป็นความร่วมมือกบัพฒันา
สังคมและความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัจนับุรี ให้เป็น องคก์ารบริหารส่วนต าบลน าร่องในการ
สร้างศูนยพ์ฒันาคุณภาพชีวติและส่งเสริมอาชีพผูสู้งอาย ุท่ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ส่งเสริมการจดั
กิจกรรมของชมรมผูสู้งอาย ุ2) เพื่อใหผู้สู้งอายไุดมี้สถานท่ีในการจดักิจกรรมและบริการส าหรับ
ผูสู้งอาย ุ3) เพื่อเป็นศูนยส่์งเสริมอาชีพ และการถ่ายทอดภูมิปัญญาของผูสู้งอายใุนชุมชน 4) เพื่อ
ส่งเสริมใหผู้สู้งอายไุดรั้บการพฒันา ดา้นสุขภาพกาย จิตใจ และสังคม และ 5) เพื่อเป็นศูนยส่์งเสริม
และสนบัสนุนอาสาสมคัรดูแลผูสู้งอายุ ดงันั้นโครงการสร้างศูนยพ์ฒันาคุณภาพชีวิตและส่งเสริม
อาชีพผูสู้งอายน้ีุจึงถือเป็นผลงานท่ีดีดา้นการดูแลผูสู้งอายุ 
 ดงันั้น เพื่อท่ีจะไดท้ราบถึงปัญหา และแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขต
องคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง ผูว้จิยัจึงสนใจท าการศึกษาเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ
ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี ซ่ึงผลการศึกษาคร้ัง
น้ีท าใหไ้ดข้อ้มูลสารสนเทศท่ีเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมและสนบัสนุนใหผู้สู้งอายุมีคุณภาพชีวติ
ท่ีดี มีความสุขและพึงพอใจสามารถด ารงชีวิตในสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง 
อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง 
อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรีจ าแนกตาม เพศ อาย ุสถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได ้
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สมมติฐำนกำรวจิัย 
 1.  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดั 
จนัทบุรี ท่ีมี เพศต่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 
 2.  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดั
จนัทบุรี ท่ีมีอายตุ่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 
 3.  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดั
จนัทบุรี ท่ีมีสถานภาพต่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 
 4.  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดั
จนัทบุรี ท่ีมีการศึกษาต่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 
 5.  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดั
จนัทบุรี ท่ีมีอาชีพต่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 
 6.  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดั
จนัทบุรี ท่ีมีรายไดต่้างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 
 

กรอบแนวคดิ 
 การศึกษาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง   
อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรีผูว้ิจยัไดศึ้กษาตามแนวคิดเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุ
โดยใชเ้คร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลก (WHOQOL, 1995) ซ่ึงแปลและปรับปรุง
โดย สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล, วนิดา พุม่ไพศาลชยั และพิมพม์าส ตาปัญญา (2540) เป็นเคร่ืองมือ 
วดัคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ ฉบบัภาษาไทย ท่ีพฒันามากจากกรอบแนวคิดของ 
ค าวา่คุณภาพชีวติ ประกอบดว้ยองคป์ระกอบของคุณภาพชีวติ 4 ดา้น แสดงเป็นกรอบแนวคิด 
ในการวจิยั ดงัน้ี 
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ภาพท่ี 1-1  กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 1.  ไดท้ราบถึงระดบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง 
อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี 
 2.  ทราบผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่
นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรีจ าแนกตาม เพศ อาย ุสถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได ้
 

ขอบเขตกำรวจิัย 
 ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ  
 เป็นการศึกษาระดบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง 
อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี ตามเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวติขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ 
ฉบบัภาษาไทย สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล และคณะ (2540) ซ่ึงแปลและปรับปรุงมาจาก เคร่ืองช้ีวดั
คุณภาพชีวติขององคก์ารอนามยัโลก (WHOQOL, 1995) 
 ส าหรับตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย  
 1.  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได ้ของผูสู้งอายใุนเขต
องคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี 
 2.  ตวัแปรตาม คือ ระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ 
ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และ ดา้นสภาพแวดลอ้ม 
 

ตัวแปรต้น 

1.  เพศ 
2.  อาย ุ
3.  สถานภาพ 

4.  การศึกษา 
5.  อาชีพ   
6.  รายได ้

 

ตัวแปรตำม 

คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ 
1.  ดา้นร่างกาย 
2.  ดา้นจิตใจ 
3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 

4.  ดา้นสภาพแวดลอ้ม 
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 ขอบเขตด้ำนพืน้ที ่ 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั คือผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล
สามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี จ  านวน 667 คน (องคก์ารบริหารส่วนต าบล 
สามพี่นอ้ง, 2558) 
 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีท าการวิจยั และเก็บขอ้มูลในช่วง กนัยายน ถึง ธนัวาคม พ.ศ. 2558  
รวมระยะเวลา 4 เดือน 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุหมายถึง การรับรู้และความพึงพอใจในการด ารงชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนส่ิงท่ีตนเป็นอยูอ่ยา่งมีความสุข ตามสภาพความเป็นอยูแ่ละสภาวะรอบตวั ทั้งดา้น
ร่างกาย จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ หรือสามารถจดัการสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดโ้ดยใชป้ระสบการณ์
ท่ีมีของแต่ละบุคคล 
 ดา้นร่างกาย หมายถึง การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล ซ่ึงมีผลต่อชีวติประจ าวนั 
เช่นการรับรู้สภาพความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกาย การรับรู้สึกสุขสบาย การรับรู้ถึงความสามารถ
ในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัเป็นตน้ 
 ดา้นจิตใจ หมายถึง การรับรู้สภาพจิตใจของตนเอง เช่นการรับรู้ความรู้สึกทางบวก 
ท่ีบุคคลมีต่อตนอง การรับรู้ถึงความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมัน่ใจในตนเอง  
การรับรู้เก่ียวกบัความเช่ือต่าง ๆ ของตน ท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวติ 
 ดา้นความสัมพนัธ์ หมายถึง การรับรู้เร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งตนเองกบับุคคลอ่ืนใน
สังคม การรับรู้ถึงการอยูร่่วมกนัในสังคม การไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคมและรับรู้
วา่ตนเองยงัมีคุณค่าสามารถช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมไดร้วมถึงการรับรู้และจดัการตนเอง
เก่ียวกบัความรู้สึกทางเพศ 
 ดา้นสภาพแวดลอ้ม หมายถึง การรับรู้ในเร่ืองของสภาพแวดลอ้ม ท่ีมีผลต่อการด าเนิน
ชีวติ เช่น รับรู้วา่ตนมีชีวติอยูอ่ยา่งเสรี มีความปลอดภยัและมัน่คงในชีวติ การรับรู้วา่ไดอ้ยูใ่น
ส่ิงแวดลอ้มทางกายภายท่ีดี การคมนาคมสะดวก มีแหล่งประโยชน์ทางดา้นการเงิน 



บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาวจิยัเร่ือง คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง 
อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง
เพื่อน ามาก าหนดเป็นกรอบและแนวทางในการศึกษาวจิยั ดงัต่อไปน้ี 
 1.  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัคุณภาพชีวติ 
  1.1  ความหมายของคุณภาพชีวติ 
  1.2  องคป์ระกอบของคุณภาพชีวติ 
 2.  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ 
  2.1  ความหมายของคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ 
  2.2  องคป์ระกอบของคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ 
  2.3  เปรียบเทียบแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุ
 3.  แนวคิดเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ
  3.1  สถานการณ์และสภาพปัญหาของผูสู้งอายุ 
  3.2  นโยบายและกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุ
 4.  ขอ้มูลทัว่ไปขององคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว  
จงัหวดัจนัทบุรี   
 5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

แนวคดิ ทฤษฎ ีเกีย่วกบัคุณภาพชีวติ 
 ความหมายของคุณภาพชีวติ 
 มีนกัทฤษฎีและนกัวชิาการหลายท่าน ไดใ้หค้วามหมายของ คุณภาพชีวติ (Quality of 
life) ไวม้ากมายหลายความหมาย พอสรุปไดด้งัน้ี 
 Harland (1972) ใหนิ้ยามคุณภาพชีวติวา่ เป็นความตอ้งการในดา้นอาหารการไดรั้บการ
บริการ ฐานะ ความอยากมี อยากได ้ซ่ึงเป็นความตอ้งการขั้นพื้นฐานของมนุษย ์
 Liu (1975) ไดก้ล่าวถึงคุณภาพชีวติวา่ “คุณภาพชีวติ” เป็นช่ือใหม่ของความคิดเดิม  
(Old nation) ซ่ึงถา้เรียกเป็นช่ือทางดา้นจิตวสิัย (Subjective) ก็จะใชค้  าวา่ อยูดี่ กินดีมีสุข (Well-
being) คือ การอยูดี่ของคนและส่ิงแวดลอ้มตามสภาพทัว่ ๆ ไป ส่วนในดา้นบุคคล คุณภาพชีวติจะ
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แสดงออกในรูปของความตอ้งการ (Wants) เม่ือไดรั้บการตอบสนองแลว้จะท าใหบุ้คคลนั้น ๆ  
มีความสุขหรือความพอใจ  
 Dubos (1979) กล่าววา่ คุณภาพชีวติ คือการอ่ิมเอมในชีวิตซ่ึงแสดงถึงความสุข  
การก าหนด หรือตดัสินของกลุ่มสังคมหน่ึงจะแตกต่างกบัอีกกลุ่มสังคมหน่ึงและแตกต่างกนั 
ในแต่ละบุคคลดว้ย 
 นราธิป กมลล้ิมสกุล (2554) คุณภาพชีวติ หมายถึง สภาพแวดลอ้มของชีวติท่ีสมดุลกนั
ทั้งดา้นร่างกาย สังคม เศรษฐกิจ การเมือง ส่ิงแวดลอ้ม ตลอดทั้งศาสนา วฒันธรรม ประเพณี  
และค่านิยมในสังคม ท่ีท าใหส้มาชิกในชุมชนอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
 สุทธิพงศ ์บุญผดุง (2554) คุณภาพชีวติจะเก่ียวขอ้งกบั ลกัษณะท่ีเป็นการรับรู้เก่ียวกบั 
การใชชี้วติของ แต่ละบุคคล โดยมีโครงสร้างหลากหลายมิติท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัดา้นกายภาพ  
ดา้นจิตใจ ดา้นสังคม ดา้นสภาพแวดลอ้ม และดา้นสุขภาพ รวมถึงปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น  
การด าเนินชีวติ เป็นตน้ 
 กุสุมา โกศล (2555) ไดใ้หค้วามหมายของคุณภาพชีวิตไวว้า่คุณภาพชีวติ หมายถึง 
สภาพการด ารงชีวิตของบุคคลท่ีไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการทั้งทางร่างกายและจิตใจมีความ
เก่ียวขอ้งกบัปัจจยัดา้นต่าง ๆ อาทิชีวติครอบครัว หนา้ท่ีการงาน สุขภาพอนามยั ความมัน่คงทาง
เศรษฐกิจ ความมัน่คงปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์นชีวติในชุมชน ความเป็นอยูใ่นสภาพแวดลอ้ม 
ท่ีดี เป็นตน้ 
 จากท่ีมีผูใ้หค้วามหมายของคุณภาพชีวติ สรุปไดว้า่ คุณภาพชีวติ หมายถึง ชีวติท่ีมี
ความสุข การมีคุณภาพชีวติท่ีดี โดยมีการด ารงชีวติ จากปัจจยั 4 เป็นพื้นฐาน และยงัไดรั้บการ
ยอมรับจากสังคม มีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อครอบครัวและคนรอบขา้ง ไดรั้บการบริการสาธารณะ  
อยา่งครบถว้น   
 องค์ประกอบคุณภาพชีวติ 
 Flanagan (1978) ไดศึ้กษาวา่ การท่ีมนุษยจ์ะมีคุณภาพชีวติท่ีดีจะตอ้งมีความตอ้งการ
พื้นฐานของมนุษยซ่ึ์งจ าแนกได ้5 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1.  มีความสุขสบายทางดา้นร่างกายและวตัถุ ทางดา้นร่างกายไดแ้ก่ การมีสุขภาพ
สมบูรณ์แขง็แรง ปราศจากโรงภยัไขเ้จบ็ ทางดา้นวตัถุ ไดแ้ก่ มีบา้นท่ีอยูน่่าอาศยั มีอาหารท่ีดี  
มีเคร่ืองอ านวยความสะดวก 
 2.  มีความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน เช่น ความสัมพนัธ์กบัคู่สมรส บิดามารดา ญาติพี่นอ้ง
เพื่อนฝงูและบุคคลอ่ืน นอกจากน้ีการมีบุตรและการเล้ียงดูบุตรก็ถือวา่เป็นความสัมพนัธ์ดา้นน้ีดว้ย 
 3.  การมีกิจกรรมในสังคมและชุมชน การไดมี้โอกาสสนบัสนุนและช่วยเหลือผูอ่ื้น 
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 4.  มีพฒันาการทางบุคลิกภาพและมีความส าเร็จอยา่งสมบูรณ์ตามพฒันาการ เช่น การมี
พฒันาการทางสติปัญญา การเรียนรู้ การสนใจการเรียนการเขา้ใจตนเอง รู้จกัขอ้บกพร่องของตนเอง 
มีงานท่ีน่าสนใจท า ไดรั้บผลตอบแทนท่ีดีและการแสดงออกในทางสร้างสรรค ์
 5.  มีสันทนาการ เช่น อ่านหนงัสือ ฟังดนตรี ดูกีฬาหรือส่ิงบนัเทิงอ่ืน ๆและมีส่วนร่วม 
ในสังคม  
 UNESCO (1980) องคก์ารยเูสนโก ไดส้รุปวา่ องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตมี
ความสัมพนัธ์กบัการศึกษาภาวะสุขภาพ โภชนาการ ส่ิงแวดลอ้ม การตั้งฐานท่ีอยูอ่าศยั ศาสนา
ค่านิยม จริยธรรมและกฎหมาย รวมทั้งองคป์ระกอบดา้นจิตวทิยา และมีเกณฑใ์นการมองคุณภาพ
ชีวติ 2 ดา้น คือ ดา้นวตัถุวสิัย (Objective) วดัโดยอาศยัขอ้มูลดา้นรูปธรรมท่ีมองเห็นชดัเจน เช่น 
ขอ้มูลดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และดา้นจิตวสิัย (Subjective) เป็นขอ้มูลทางจิตวทิยา  
โดยสอบถามความรู้สึกเจตคติต่อประสบการณ์ของบุคคลเก่ียวกบัชีวติ การรับรู้ต่อสภาพความ
เป็นอยู ่การด ารงชีวติ รวมทั้งส่ิงต่าง ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติและความพึงพอใจในชีวติ   
 Ferrans and Power (1992) ไดศึ้กษาและพิจารณาองคป์ระกอบคุณภาพชีวติจาก 
ความพึงพอในหรือไม่พึงพอใจในชีวติ และสรุปองคป์ระกอบคุณภาพชีวติ ได ้4 ดา้น ดงัน้ี 
 1.  สุขภาพและหนา้ท่ี. (Health and functioning) ไดแ้ก่ การดูแลสุขภาพตนเองการ
พกัผอ่น การท ากิจกรรมต่าง ๆ ในเวลาวาง การมีกิจกรรมในครอบครัว และการเดินทาง 
 2.  สังคมเศรษฐกิจ (Socioeconomic) ไดแ้ก่สภาพความเป็นอยู ่รายได ้การท างานเพื่อน
ร่วมงาน และท่ีอยูอ่าศยั   
 3.  จิตวิญญาณ (Psychological spiritual) ไดแ้ก่ มีความพึงพอใจในชีวติท่ีมีความสุขสงบ
ทางดา้นจิตใจและสามารถบรรลุเป้าหมายในชีวติ และความพึงพอใจในชีวติความเป็นอยู ่
 4.  ครอบครัว ไดแ้ก่ การท่ีบุคคลในครอบครัวท่ีมีความสุขร่วมกนั 
 The WHOQOL Group (1995) องคก์ารอนามยัโลก ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของคุณภาพ
ชีวติไว ้4 ดา้น 
 1.  ดา้นร่างกาย (Physical) คือ การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล ซ่ึงมีผลต่อ
ชีวติประจ าวนั เช่นการรับรู้สภาพความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกาย การรับรู้สึกสุขสบาย การรับรู้
ถึงความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัเป็นตน้ 
 2.  ดา้นจิตใจ (Psychological) คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง ไดแ้ก่ การรับรู้
ความรู้ สึกทางบวกที. บุคคลมี ต่อตนเอง การรับรู้ ภาพลกัษณ์ ของตนเอง ความรู้สึกภาพภูมิใจใน
ตนเอง ความมนัใจในตนเอง การรับรู้ความคิด ความจ าสมาธิ การตดัสินใจความสามารถจดัการกบั
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ความเศร้า ความกงัวล การรับรู้ถึงความดา้นจิตวิญญาณ ศาสนาการใหค้วามหมายของชีวติ และ
ความเช่ือถือท่ีมีผลต่อการด ารงชีวติและการเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 
 3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางดา้นสังคม (Social relationship) คือการรับรู้ดา้นความสัมพนัธ์ 
ของตนเองกบับุคคลอ่ืน การรับรู้ถึงการท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู้ วา่
ตนไดเ้ป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดว้ย ร่วมทั้งการรับรู้เร่ืองอารมณ์ทางเพศ  
 4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environment) คือ การรับรู้ในเร่ืองของสภาพแวดลอ้ม ท่ีมีผลต่อการ
ด าเนินชีวติ เช่น รับรู้วา่ตนมีชีวติอยูอ่ยา่งเสรี มีความปลอดภยัและมัน่คงในชีวติ การรับรู้วา่ไดอ้ยูใ่น
ส่ิงแวดลอ้มทางกายภายท่ีดี การคมนาคมสะดวก มีแหล่งประโยชน์ทางดา้นการเงิน 
 สรุปไดว้า่องคป์ระกอบคุณภาพชีวติ มีปัจจยัหลายดา้นเป็นองคป์ระกอบ เช่น ดา้นจิตใจ 
ดา้นสภาพแวดลอ้มความเป็นอยู ่ดา้นสาธารณสุข ดา้นความสัมพนัธ์ทางครอบครัวและสังคม ดา้น
เศรษฐกิจ ซ่ึงทุกดา้นตอ้งเป็นดรรชนีท่ีบ่งบอกถึงความส าคญัต่อคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยมีแนวโนม้การ
รับรู้ไปหรือความพึงพอใจไปทางบวก มีปัจจยัจากองคป์ระกอบของคุณภาพชีวติเป็นตวัขบัเคล่ือน 
 

แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ  
 ความหมายของคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 
 ไดมี้นกัวชิาการท าการการศึกษาและวจิยัเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายมุากมายหลาย
ท่าน โดยไดก้ล่าวถึงความหมายของคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุไวด้งัน้ี  
 อาคม ปฐมสีมากุล (2551) ไดส้รุปความหมายของคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนความเขา้ใจ 
ไวว้า่ หมายถึง การท่ีผูสู้งอายอุยูใ่นสังคมอยา่งมีความสุขทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ เป็นทรัพยากร 
ท่ีมีคุณค่าของสังคมเช่นกนั แมใ้นอนาคตจะมิใช่ก าลงัหลกัส าคญัในการพฒันาประเทศชาติ  
แต่เน่ืองจากผูสู้งอายุเป็นผูมี้ประสบการณ์ในการด ารงชีวิตมาก่อน จึงสามารถน าความรู้และ
ประสบการณ์เหล่านั้นมาถ่ายทอดใหก้บัคนรุ่นหลงัในการน าไปพฒันาสังคมและประเทศชาติ 
ไดเ้ช่นกนั 
 นิคม ชูเมือง (2553) คุณภาพชีวติของผูสู้งอายจุะตอ้งไดรั้บการคุม้ครองเสรีภาพทาง
สังคมจะตอ้งมีประชาธิปไตย ระบบประกนัสังคม แลสวสัดิการสังคมสามารถช่วยผูสู้งอายมีุชีวติ 
อยูอ่ยา่งมีคุณค่า ท าใหผู้สู้งอายมีุความเพลิดเพลิน จากแนวความคิดพระราชบญัญติัสุขภาพแห่งชาติ
ร่างเป็นกฎหมายข้ึนเพื่อคุม้ครองสิทธิของบุคคลของประเทศไทย เร่ิมตั้งแต่การเกิด การด าเนินชีวิต 
ความแก่ชราก็มีความสุข เจบ็ป่วยก็มีความสุข และเลือกตายอยา่งมีความสุข จึงเป็นส่ิงท่ีดีท าให้
ผูสู้งอายมีุความสบายใจไปไดบ้า้ง ในความแก่ชราจะไม่ถูกทอดทิ้งจากสังคม ท าใหมี้หลกัประกนั
ทั้งสุขภาพกาย และสุขภาพจิตท่ีดียิง่ข้ึน 
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 ดวงใจ ค าคง (2554) ไดส้รุปความหมายของคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายไุวว้า่ เป็นการรับรู้ 
และความพึงพอใจในการด ารงชีวติของผูท่ี้มีอาย ุ60 ปีข้ึนไป ในส่ิงท่ีตนเป็นอยูอ่ยา่งมีความสุข  
ตามสภาพความเป็นอยูแ่ละสภาวะรอบ ๆ ตวัเอง ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ หรือ
สามารถจดัการสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนได ้โดยใชป้ระสบการณ์ชีวติของแต่ละบุคคล ในขณะปกติเรา
มกัจะนึกถึงผูสู้งอายใุนดา้นของการเป็นบุคคลท่ีมีความเส่ือมถอย ทางร่างกาย เตม็ไปดว้ยความ
อ่อนแอสุขภาพไม่ดี มีความเจบ็ป่วย และตอ้งพึ่งพิงผูอ่ื้น เน่ืองจากธรรมชาติของผูสู้งอายนุั้นมกัมี
การเปล่ียนแปลงอยา่งมาก ซ่ึงความเป็นจริงการกา้วเขา้ไปสู่ความเป็นผูสู้งอายไุม่ไดห้มายถึงการ
เป็นโรค หรือการเจบ็ป่วย แต่เป็นการพฒันาการของชีวติท่ีเปล่ียนไปตามวฎัจกัร โดยเป็นช่วงวยั 
ท่ีอวยัวะต่าง ๆ และระบบการท างานต่าง ๆ ของร่างกาย มีการเปล่ียนแปลงไป 
 จากความหมายของคุณภาพชีวติผูสู้งอายท่ีุกล่าวมา พอสรุปไดว้า่ ผูสู้งอายตุอ้งการ 
ความพึงพอใจในบั้นปลายชีวิต โดยเฉพาะดา้นการไดรั้บการบริการสาธารณสุข การป้องกนัและ
รักษาโรค ความรักความอบอุ่นจากครอบครัว ความปลอดภยัจากสังคม เป็นสังคมผูสู้งอายท่ีุมีคุณค่า
และมีประโยชน์ต่อคนรุ่นต่อไป 
 องค์ประกอบของคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 
 Flanagan (1978) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของคนอเมริกนั กล่าววา่ มิติหน่ึง
ของคุณภาพชีวิต ก็คือ ความพึงพอใจในเร่ืองต่าง ๆ ซ่ึงเป็นความตอ้งการความพึงพอใจในชีวติ 
แนวคิดการศึกษาคุณภาพชีวิตของ Flanagan ประกอบดว้ยดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1.  ความปกติสุขดา้นร่างกาย และองคป์ระกอบในการด าเนินชีวติ 
  1.1  องคป์ระกอบในการด าเนินชีวติ ประกอบดว้ยการมีอาหารท่ีดี มีท่ีอยูอ่าศยัสะดวก 
สบาย มีการคาดหวงัส่ิงเหล่าน้ีในอนาคต มีทรัพยสิ์นเงินทอง และการประกนัความปลอดภยัซ่ึงเป็น
องคป์ระกอบท่ีส าคญั 
  1.2  สุขภาพและความปลอดภยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย การมีความสุข ความ
ปลอดภยัจากความเจบ็ปวดดา้นร่างกายและจิตใจ หลีกเล่ียงจากการประสบอุบติัเหตุรวมทั้งอนัตราย
อ่ืน ๆ หลีกเล่ียงจากปัญหาเก่ียวกบัการติดสุรา ยาเสพยติ์ด หรือปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัความตาย และ
ผูป่้วยสูงอาย ุการรักษาและการแกปั้ญหาเก่ียวกบัสุขภาพอยา่งมีประสิทธิภาพจดัไดว้า่เป็น
องคป์ระกอบส าคญั 
 2.  สัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน 
  2.1  สัมพนัธภาพกบัคู่สมรสหรือคู่รัก ไดแ้ก่ การแต่งงานหรือการมีคู่รัก สัมพนัธภาพ
น้ีรวมถึงการมีความรัก มิตรภาพ และความเป็นเพื่อนใหแ้ก่กนัและกนั มีความพึงพอใจใน
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เพศสัมพนัธ์ ความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั มีการติดต่อส่ือสารท่ีดี รู้คุณค่าของฝ่ายตรงขา้ม ยอมสละ
หรืออุทิศเพื่อคนท่ีตนรัก 
  2.2  การมีและไดเ้ล้ียงดูบุตรหลาน ไดแ้ก่ การท่ีตนไดก้ลายเป็นบิดามารดา  
มีบุตรหลาน ความสัมพนัธ์น้ีรวมไปถึงการไดเ้ฝ้าดูการเจริญเติบโตของลูกหลาน การใชเ้วลา 
ในการอยูแ่ละมีความสุขกบับุตรหลาน และการเป็นแบบอยา่งการแนะน าช่วยเหลือและเรียนรู้ 
จากบุตรหลานไปพร้อมกนัดว้ย 
  2.3  สัมพนัธภาพกบับุคคลในครอบครัว ไดแ้ก่ การมีบิดามารดา รวมทั้งเป็นสมาชิก
อ่ืน ๆ ในครอบครัว มีการติดต่อส่ือสาร การไดท้  าส่ิงหน่ึงส่ิงใดร่วมกนั มีการเยีย่มเยอืน สนุกสนาน
ร่วมกนั มีความเขา้ใจและให้การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
  2.4  สัมพนัธภาพกบัเพื่อน ไดแ้ก่ การมีเพื่อนสนิท มีการท ากิจกรรมร่วมกนัสนใจใน
ส่ิงเดียวกนั ใหก้ารยอมรับ ไวใ้จ สนบัสนุน แนะน า มีการใหแ้ละรับความช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั
ตลอดจนมีการเยีย่มเยือนซ่ึงกนัและกนั 
 3.  กิจกรรมทางสังคม 
  3.1  กิจกรรมในการใหค้วามช่วยเหลือบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคมทั้งเด็กและผูใ้หญ่ในรูปท่ี
กระท าเป็นการส่วนตวัหรือเป็นสมาชิกขององคก์ร กลุ่มอาสาสมคัร และการท างานท่ีเป็นประโยชน์
ต่อสังคม 
  3.2  กิจกรรมในทอ้งถ่ินและหน่วยงานของรัฐ ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมในการเลือกตั้ง
การมีอิสระทางการเมือง สังคม และการนบัถือศาสนา 
 4.  การพฒันาตนเองและมีความสมหวงัในการท างาน 
  4.1  การพฒันาดา้นสติปัญญา ไดแ้ก่ การเรียนรู้ การเขา้ศึกษาในสถาบนัการศึกษา 
การไดรั้บความรู้ มีความสามารถทางสมอง สามารถแกไ้ขปัญหา และมีความเขา้ใจในดา้นต่าง ๆ 
ของชีวติมากข้ึน 
  4.2  ความเขา้ใจส่วนบุคคลและการวางแผนของตนเอง ไดแ้ก่ การพฒันาและการ
สร้างหลกัการเบ้ืองตน้ของชีวติ รวมถึงการมีวฒิุภาวะสูงข้ึน การยอมรับในทรัพยสิ์นและขอ้จ ากดั
ของตน การเจริญเติบโตและการพฒันาตนเอง มีความสามารถในการตดัสินใจและวางแผนกิจกรรม
ในชีวติ และบทบาทของตนเอง 
  4.3  การประกอบอาชีพการท างาน ไดแ้ก่ มีความสนใจ ทา้ทาย และรู้สึกมีคุณค่า 
ในการท างาน มีความพึงพอใจในการท างานไดดี้ สามารถใชค้วามสามารถท่ีมีอยู ่เรียนรู้ จดจ า 
และปฏิบติังานใหป้ระสบความส าเร็จได ้
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  4.4  การแสดงความคิดสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ การกลา้แสดงออก มีความคิดสร้างสรรค์
และจินตนาการ มีพรสวรรคใ์นเร่ืองดนตรี ศิลปะ การเขียน งานฝีมือ การละคร การถ่ายภาพการเป็น
นกัปฏิบติัการหรือนกัวทิยาศาสตร์ หรือการท ากิจกรรมประจ าวนั 
 5.  การมีนนัทนาการ 
  5.1  การมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลในสังคม ไดแ้ก่ การมีความสนุกสนานทั้งท่ีบา้นหรือท่ี
อ่ืน ๆ ก็ตาม ไดร่้วมงานปาร์ต้ีหรืองานสังคมอ่ืน ๆ ไดพ้บปะกบับุคคลใหม่ ๆ ซ่ึงรวมถึงการมีส่วน
ร่วมในองคก์ารของสังคม 
  5.2  การไดรั้บส่ิงบนัเทิง ไดแ้ก่ การดูโทรทศัน์ ฟังเพลง อ่านหนงัสือ ดูภาพยนตร์หรือ
ดูกีฬา การหาส่ิงพกัผอ่นหยอ่นใจโดยตนเองเป็นผูป้ฏิบติั ไดแ้ก่ การเล่นกีฬา การล่าสัตว ์การเล่นเรือ 
การเดินป่า และการท่องเท่ียวต่าง ๆ เป็นตน้  
 Lawton (1985 อา้งถึงใน ลลิลญา ลอยลม, 2545; สิทธิอาภรณ์ ชวนปี, 2540) ได้
ท าการศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายไุว ้และกล่าววา่ผูสู้งอายท่ีุมีคุณภาพชีวติท่ีดี
ตอ้งประกอบดว้ยปัจจยัส าคญั 4 ดา้นคือ 
 1.  การมีความผาสุกทาง (Psychological well-begin) หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถ
ประเมินไดว้า่ ประสบการณ์ในชีวติดา้นจิตใจท่ีผา่นมามีคุณภาพโดยประเมินไดจ้ากผลกระทบ
ระดบัความสุขท่ีไดรั้บ และวามส าเร็จท่ีไดบ้รรลุตามความตอ้งการ หรือเป้าหมายท่ีตั้งไว ้
 2.  ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม (Behavioral competence) หมายถึง 
ความสามารถในการท าหนา้ท่ีของบุคคล ซ่ึงรวมถึงการท าหนา้ท่ีของร่างกาย การมีสุขภาพท่ีดี  
การรับรู้ท่ีถูกตอ้ง และการมีพฤติกรรมทางสังคมท่ีถูกตอ้ง 
 3.  ส่ิงแวดลอ้มของบุคคล (Objective environment) หมายถึง ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลต่อ
คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย 5 ส่วน ไดแ้ก่ 1) ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ลกัษณะภูมิอากาศ 
ภูมิประเทศ และท่ีอยูอ่าศยั 2) บุคคลท่ีมีความส าคญัต่อผูสู้งอาย ุเช่น สมาชิกในครอบครัว เพื่อน  
3) บุคคลอ่ืนทัว่ไปท่ีมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูสู้งอาย ุ4) สถานภาพทางสังคม อาย ุเช้ือชาติ และเศรษฐกิจ  
5) สภาพสังคมและวฒันธรรมภายในชุมชนท่ีผูสู้งอายอุาศยัอยู ่
 4.  การรับรู้คุณภาพชีวิต (Perceived quality of life) หมายถึง การท่ีบุคคลมีการประเมิน
ตนเองเก่ียวกบัความผาสุกทางดา้นจิตใจ ความสามารถในการท าหนา้ท่ี ตลอดจนส่ิงแวดลอ้มท่ีมี
อิทธิพลต่อบุคคลดงัท่ีไดก้ล่าวมา 
 Fillenbaum (1987) ไดร้วบรวมความเป็นอยูท่ี่ดีของผูสู้งอายตุอ้งประกอบดว้ย
องคป์ระกอบ 7 องคป์ระกอบ คือ 
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 1.  ความสามารถในการปฏิบติักิจกรรมประจ าวนั ไดแ้ก่ 1) ความสามารถในการปฏิบติั
กิจกรรมทางกายภาพ เช่น การรับประทานอาหาร การเดิน การเคล่ือนยา้ยร่างกาย การใชห้อ้งน ้า 
หอ้งส้วม และการแต่งกายดว้ยตนเอง 2) ความสามารถในการด ารงชีวติอยูใ่นชุมชน เช่น การ
เดินทางไปในท่ีต่าง ๆ การท าความสะอาดบา้นไดด้ว้ยตนเอง 
 2.  ดา้นสุขภาพร่างกาย ประกอบดว้ยการประเมินสุขภาพตนเอง อาการเจบ็ป่วยใน
ปัจจุบนั การเจบ็ป่วยดว้ยโรคต่าง ๆ การใชบ้ริการทางการแพทย ์ระดบัการมีกิจกรรม 
 1.  ดา้นสุขภาพจิต การรับรูหนา้ท่ี  ภาระการเจบ็ป่วย ทางจิต ทางอารมณ์ ตวับ่งช้ี การท า
หนา้ท่ีของจิต 
 2.  ดา้นสังคม ประกอบดว้ยขนาดและความพอเพียงในการติดต่อ และการมีปฏิสัมพนัธ์ 
การไดรั้บความช่วยเหลือจากเพื่อน หรือครอบครัว 
 3.  ดา้นเศรษฐกิจ ประกอบดว้ยความพอเพียงของรายได ้จ านวนเงินท่ีจ าเป็นตอ้งใช ้ใน
การด ารงชีวติอยูใ่นสังคม 
 4.  ดา้นสภาพส่ิงแวดลอ้ม ประกอบดว้ยความปลอดภยัของส่ิงแวดลอ้มรอบๆตวั การ
จดัการบา้นเรือนเป็นระเบียบ  
 5.  การไดรั้บการดุแล ทั้งจากครอบครัว กลุ่มเพื่อน และชุมชน 
 สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล และคณะ (2540) ไดแ้ปลและพฒันาเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวติชุดยอ่
ฉบบัภาษาไทย จากเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลก (WHOQOL-BREF-THAI) จะ
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต 4 ดา้น ดงัน้ี 
 1.  ดา้นร่างกาย (Physical domain) คือ การรับรู้สภาพดา้นร่างกายของบุคคล ซ่ึงมีผลต่อ
ชีวติประจ าวนั เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึกสุขสบาย 
ไม่มีความเจบ็ปวด การรับรู้ถึงความสามารถท่ีจะจดัการกบัความเจบ็ปวดทางร่างกายได ้การรับรู้ถึง
พละก าลงัในการด าเนินชีวติประจ าวนั การรับรู้ถึงความเป็นอิสระท่ีตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น การรับรู้ถึง
ความสามารถในการเคล่ือนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั
ของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการท างาน การรับรู้วาตนไม่ตอ้งพึ่งพายาต่าง ๆ หรือการรักษา
ทางการแพทย ์อ่ืน ๆ เป็นตน้ 
 2.  ดา้นจิตใจ (Psychological domain) คือ การรับรู้สภาพจิตใจของตนเอง เช่น การรับรู้
ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึก
ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมัน่ใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจ า สมาธิ  
การตดัสินใจ และความสามารถในการเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ของตน การรับรู้ถึงความสามารถ 
ในการจดัการเก่ียวกบัความเศร้า หรือกงัวล การรับรู้เก่ียวกบัความเช่ือต่าง ๆ ของตน ท่ีมีผลต่อการ
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ด าเนินชีวติ เช่น การรับรู้ความเช่ือดา้นวญิญาณ ศาสนา การใหค้วามหมายของชีวติ และความ
เช่ือมัน่อ่ืน ๆ ท่ีมีผลในทางท่ีดี ต่อการด าเนินชีวิต มีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค เป็นตน้ 
 3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม (Social relationships) คือ การรับรู้เร่ืองความสัมพนัธ์
ของตนกบับุคคลอ่ืน การรับรู้ถึงการท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู้วา่ตนได้
เป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดว้ย รวมทั้งการรับรู้ในเร่ืองอารมณ์ทางเพศ หรือ 
การมีเพศสัมพนัธ์ 
 4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environment) คือ การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีผลต่อการด าเนิน
ชีวติ เช่น รับรู้ไดถึ้งการด าเนินชีวติท่ีมีอยูอ่ยา่งเสรี มีความปลอดภยัมัน่คงในการด าเนินชีวติ อยูใ่น
ส่ิงแวดลอ้มท่ีดี ไม่มีส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นมลพิษ การเดินทางสะดวกมีแหล่งลงทุน สามารถสร้าง
ประโยชน์ดา้นการเงิน ไดรั้บการบริการสาธารณสุขท่ีไดม้าตรฐานการ สะดวกและสามารถเขา้ถึงได้
อยา่งรวดเร็ว การรับรู้วา่ตนมีโอกาสท่ีจะไดรั้บข่าวสาร หรือฝึกฝนทกัษะต่าง การรับรู้วา่ตนไดมี้
กิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวา่ง เป็นตน้ 
 จากแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายดุงัท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ คุณภาพ
ชีวติของผูสู้งอายุจะตอ้งไดรั้บความพึงพอใจในการใชชี้วิตประจ าวนัท่ีดี คลอบคลุมทุกดา้น 
โดยเฉพาะการไดรั้บความรักจากครอบครัว และยงัตอ้งการการยอมรับจากสังคม โดยมีการดูแล 
ดา้นสุขภาพท่ีดี ดงันั้นในการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้  าการประเมินคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ 
ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี โดยมีองคป์ระกอบ 
4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ตามเคร่ืองมือช้ีวดั
คุณภาพชีวติ ฉบบัยอ่ ภาษาไทย ขององคก์ารอนามยัโลก 
 เปรียบเทยีบแนวคิดและทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 
 จากการศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของ Flanagan (1978) Lawton (1985) และ 
The WHOQOL Group (1995) ผูว้จิยัไดท้  าการสรุปเพื่อเปรียบเทียบแนวคิดและทฤษฎีของ
นกัวชิาการแต่ละคน ไดด้งัน้ี 
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ตารางท่ี 2-1  เปรียบเทียบแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัคุณภาพชีวติ 
 

Flanagan (1978) 
คุณภาพชีวติ 5 
องค์ประกอบ  

Lawton (1985)  
คุณภาพชีวติผู้สูงอายุ  

4 ด้าน 

Fillenbaum (1987) 
คุณภาพชีวติทีด่ีของ
ผู้สูงอายุ7 ด้าน 

The WHOQOL 
Group (1995) 

คุณภาพชีวติ 4 ด้าน 
1.  มีสุขสบายดา้น
ร่างกายและวตัถุ 

1.  ความสามารถในการ
แสดงพฤติกรรม  

1.  ดา้นสุขภาพร่างกาย 1.  ดา้นร่างกาย 

2.  มีสัมพนัธภาพท่ีดี 2.  การมีความผาสุก
ทางดา้นจิตใจ 

2.  ดา้นสุขภาพจิต 2. ดา้นจิตใจ 

3.  มีกิจกรรมและมี
ส่วนร่วมในสังคม 

3.  การรับรู้คุณภาพชีวิต  3.  ดา้นสังคม 3.  ดา้นความสัมพนัธ์
ทางสังคม 

4.  มีพฒันาการดา้น
บุคลิกภาพ 

4.  ส่ิงแวดลอ้มของ
บุคคล 

4.  ดา้นสภาพ
ส่ิงแวดลอ้ม 

4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

5.  มีการสันทนาการ  5.  ความสามารถใน
การปฏิบติักิจกรรม
ประจ าวนัดา้น 

 

  6.  เศรษฐกิจ  
  7.  การไดรั้บการดูแล  

 
 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดป้รับปรุงและพฒันา การสร้างกรอบแนวคิดตามทฤษฎีคุณภาพ
ชีวติของเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวติขององคก์ารอนามยัโลก The WHOQOL Group (1995) ซ่ึงแปล
และปรับปรุงโดย สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล และคณะ (2540) ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้น
ความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม รายละเอียดดงัน้ี 
 1.  ดา้นร่างกาย (Physical domain) คือ การรับรู้สภาพดา้นร่างกายของบุคคล ซ่ึงมีผลต่อ
ชีวติประจ าวนั เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึกสุขสบาย 
ไม่มีความเจบ็ปวด การรับรู้ถึงความสามารถท่ีจะจดัการกบัความเจบ็ปวดทางร่างกายได ้การรับรู้ถึง
พละก าลงัในการด าเนินชีวติประจ าวนั การรับรู้ถึงความเป็นอิสระท่ีตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น การรับรู้ถึง
ความสามารถในการเคล่ือนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั
ของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการท างาน การรับรู้วา่ตนไม่ตอ้งพึ่งพายาต่าง ๆ หรือการรักษา
ทางการแพทย ์อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ 
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  1.1  สามารถช่วยเหลือตนเองในการประกอบกิจวตัรประจ าวนั  
  1.2  การเจบ็ปวดตามร่างกาย 
  1.3  การนอนหลบัพกัผอ่น 
  1.4  ความพอใจท่ีสามารถท าอะไรๆ ผา่นไปไดใ้นแต่ละวนั 
 สรุปไดว้า่ ดา้นร่างกาย ผูสู้งอายท่ีุมีคุณภาพชีวติท่ีดีจะตอ้งสามารถช่วยเหลือตนเอง 
ในการประกอบกิจวตัรประจ าวนัได ้เช่น อาบน ้า แปรงฟัน กินขา้ว มีการดูแลสุขภาพตนเองอยูเ่สมอ 
ไม่มีความเจบ็ปวด มีการนอนหลบัพกัผอ่นท่ีเพียงพอ ท าใหมี้ความพึงพอใจในตนเองท่ีสามารถ
ท างาน หรือช่วยเหลือตนเอง โดยไม่เป็นภาระของคนอ่ืน 
 2.  ดา้นจิตใจ (Psychological domain) คือ การรับรู้สภาพจิตใจของตนเอง เช่นการรับรู้
ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึก
ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมัน่ใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจ า สมาธิ การ
ตดัสินใจ และความสามารถในการเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการ
จดัการเก่ียวกบัความเศร้า หรือกงัวล การรับรู้เก่ียวกบัความเช่ือต่าง ๆ ของตน ท่ีมีผลต่อการด าเนิน
ชีวติ เช่น การรับรู้ความเช่ือดา้นวญิญาณ ศาสนา การใหค้วามหมายของชีวติ และความเช่ือมัน่อ่ืน ๆ 
ท่ีมีผลในทางท่ีดี ต่อการด าเนินชีวติ มีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค เป็นตน้ไดแ้ก่ 
  2.1  การมีความรู้สึกพึงพอใจในชีวติ  
  2.2  การมีความรู้สึกไม่ดี วิตกกงัวล 
  2.3  การมีมีสมาธิในการท างาน 
  2.4  การรู้สึกวา่ชีวติท่ีมีอยูมี่ความหมาย 
 สรุปไดว้า่ ทางดา้นร่างกาย คุณภาพชีวติผูสู้งอายท่ีุดีจะตอ้งมีความรู้สึกต่อตนเองใน
ทางบวก รู้สึกพึงพอใจในชีวิต เช่น มีความสุข ความสงบ มีความหวงั มีความภาคภูมิใจในตนเอง 
ปราศจากความรู้สึกไม่ดี รู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ ส้ินหวงัวิตกกงัวล มีสมาธิในการท างานต่าง ๆ ไดดี้ 
ส าคญัท่ีสุดคือตอ้งรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า ชีวิตท่ีอยูมี่ความหมายมาก 
 3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม (Social relationships) คือ การรับรู้เร่ืองความสัมพนัธ์
ของตนกบับุคคลอ่ืน การรับรู้ถึงการท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู้วา่ตนได้
เป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดว้ย รวมทั้งการรับรู้ในเร่ืองอารมณ์ทางเพศ หรือการมี
เพศสัมพนัธ์ไดแ้ก่ 
  3.1  ไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากสมาชิกในครอบครัว 
  3.2  พอใจต่อการผกูมิตรหรือเขา้กบัคนอ่ืนไดดี้ 
  3.3  มีการเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมไดม้าก 
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  3.4  พอใจในชีวติทางเพศของตนเอง 
 สรุปไดว้า่ ทางดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม คุณภาพชีวติผูสู้งอายท่ีุดีจะตอ้งมีการรับรู้ 
ในการมีสัมพนัธภาพของตนเองกบับุคคลอ่ืน รู้สึกพอใจท่ีไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากสมาชิกใน
ครอบครัวพอใจต่อการผกูมิตรหรือเขา้กบัคนอ่ืนไดดี้สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม เช่น  
การเป็นสมาชิกกลุ่มสัจจะ การเขา้ร่วมประชุมหมู่บา้น และพอใจในชีวติทางเพศของตนเองเม่ือเกิด
ความรู้สึกทางเพศข้ึนแลว้ท่านมีวธีิจดัการท าใหผ้อ่นคลายลงได ้รวมถึง การช่วยตวัเองหรือการมี
เพศสัมพนัธ์ 
 4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environment) คือ การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีผลต่อการด าเนิน
ชีวติ เช่น การรับรู้วา่ตนมีชีวิตอยูอ่ยา่งอิสระ ไม่ถูกกกัขงั มีความปลอดภยัและมัน่คงในชีวติ การ
รับรู้วา่ไดอ้ยูใ่นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหล่ง
ประโยชน์ดา้นการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห์ การับรู้วา่ตนมีโอกาสท่ีจะ
ไดรั้บข่าวสาร หรือฝึกฝนทกัษะต่าง การรับรู้วา่ตนไดมี้กิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลา
วา่ง เป็นตน้ไดแ้ก่ 
  4.1  ชีวติมีความมัน่คงปลอดภยัดี 
  4.2  รู้สึกพอใจกบัสภาพบา้นเรือนและสภาพแวดลอ้มรอบๆ ตวั 
  4.3  ไม่มีความวติกกงัวลเก่ียวกบัเร่ืองการใชจ่้าย 
  4.4  สามารถเขา้ถึงบริการทางดา้นสาธารณสุขไดต้ามความจ าเป็น 
 สรุปไดว้า่ ทางดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม คุณภาพชีวติผูสู้งอายท่ีุดีจะตอ้งมีการรับรู้
เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวติ รับรู้วา่ชีวติมีความมัน่คงปลอดภยัดีมีรู้สึกพอใจกบั
สภาพบา้นเรือนและสภาพแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคมสะดวกไม่มี 
ความวติกกงัวลเก่ียวกบัเร่ืองการใชจ่้ายมีแหล่งประโยชน์ดา้นการเงินและไดรั้บบริการทางดา้น
สาธารณสุขไดต้ามความจ าเป็น 
 ผูว้จิยัไดใ้ชแ้นวความคิดขา้งตน้ในการก าหนดแบบสอบถามการวจิยัในการศึกษา
คุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมวจงัหวดั
จนัทบุรี เพื่อให้เน้ือหาของการศึกษาวจิยัมีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎี และการสรุปผล
การศึกษามีความถูกตอ้งตามหลกัทฤษฎีและมีความน่าเช่ือถือ สามารถน าผลการวิจยัไปใช้
ประโยชน์ในการพฒันาคุณภาพชีวติไดจ้ริง 
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แนวคดิเกีย่วกบัผู้สูงอายุ 
 สถานการณ์และสภาพปัญหาของผู้สูงอายุ 
 สถานการณ์ผูสู้งอายใุนปัจจุบนั จากการส ารวจของโครงการพฒันางานส่งเสริม
สุขภาพจิตและป้องกนัปัญหาสุขภาพจิตวยัสูงอาย ุปัจจุบนัปี พ.ศ. 2556 ประเทศไทยมีประชากร 
64.5 ลา้นคนมีจ านวนประชากรสูงอาย ุ60 ปีข้ึนไป เท่ากบั 9.4 ลา้นคนหรือคิดเป็นร้อยละ 14.57 การ
เปล่ียนแปลงดา้นโครงสร้างประชากรของประเทศไทยท่ีผา่นมาพบวา่สัดส่วนประชากรผูสู้งอายุ
เพิ่มข้ึนเป็นล าดบัโดยในปี พ.ศ. 2553 มีสัดส่วนผูสู้งอายอุยูท่ี่ ร้อยละ 10.7 ของประชากรรวมหรือ 
7.02 ลา้นคนและในปี 2555 เป็นร้อยละ 12.8 ซ่ึงเป็นสัดส่วนเพิ่มข้ึนอยา่งกา้วกระโดด องคก์าร
สหประชาชาติ (UN) (ชมพูนุท พรหมภกัด์ิ, 2556) ไดนิ้ยามวา่ ประเทศใดมีประชากรอาย ุ60 ปี 
ข้ึนไป เป็นสัดส่วนเกิน 10% หรืออาย ุ65 ปีข้ึนไปเกิน 7% ของประชากรทั้งประเทศ ถือวา่ประเทศ
นั้นไดก้า้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุ(Aging society) และจะเป็นสังคมผูสู้งอายโุดยสมบูรณ์ (Aged 
society) เม่ือสัดส่วนประชากร อาย ุ60 ปีข้ึนไปเพิ่มเป็น 20% และอาย ุ65 ปีข้ึนไปเพิ่มเป็น 14% โดย
ประเทศไทยไดนิ้ยามค าวา่ “ผูสู้งอาย”ุไวใ้นพระราชบญัญติัผูสู้งอายุ พ.ศ. 2546 วา่หมายถึง“ผูท่ี้มีอาย ุ
60 ปีข้ึนไป” โดย ประเทศไทยไดก้า้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุ(Aging society) แลว้หากพิจารณาจากค า
จ ากดัความท่ีวา่สังคมผูสู้งอายคืุอสังคมท่ีมีประชากรอาย ุ60 ปีข้ึนไปมากกวา่ 10% หรือมีประชาชน
ท่ีมีอาย ุ65 ปีข้ึนไปมากกวา่ 7% ประเทศไทยก็เป็นสังคมผูสู้งอายแุลว้ตั้งแต่ปี 2548 เพราะตอนนั้น
ประเทศไทย มีประชากรตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป 10.4% และยงัคาดการณ์วา่ในอีก 20 ปีขา้งหนา้
สังคมไทยจะเป็นสังคมผูสู้งอายโุดยสมบูรณ์ (Aged society) โดยพิจารณาจากจ านวนประชากรท่ีมี
อาย ุ60 ปีข้ึนไปมากกวา่ 20% หรือมีประชากรท่ีมีอาย ุ65 ปีข้ึนไปเกินกวา่ 14% คาดวา่ในปี 2571 
ประเทศไทยจะมีผูอ้ายเุกิน 60 ปี 23.5% กล่าวโดยรวมคือประเทศไทยจะกา้วจากสังคมผูสู้งอายเุป็น
สังคมผูสู้งอายโุดยสมบูรณ์ ในเวลาเพียง 20 กวา่ปี ประเทศไทยเม่ือเขา้สู่สังคมผูสู้งอายจึุงควรมีการ
เตรียมการเพื่อรองรับโดยเม่ือมีคนแก่ หรือคนชรามากข้ึนสัดส่วนคนท างานลดลงผลผลิตโดยรวมก็
จะลดลงส่งผลใหร้ายไดข้องประเทศลดลง เกิดปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจของประเทศได ้ผูสู้งอายุ
ตอ้งเกษียณจากการงานไม่มีรายได ้ตอ้งอาศยั รายไดจ้ากเงินท่ีเก็บออมไว ้ถา้หากไม่มีเงินออมไว้
มากพอก็จะส่งผลใหเ้กิดปัญหาในการด ารงชีพเป็น ภาระแก่สังคมท่ีตอ้งช่วยเหลือเก้ือกูลจดั
สวสัดิการต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมและเพียงพอเม่ือถึงวยัสูงอาย ุสภาพร่างกายและจิตใจมีการ
เปล่ียนแปลงตอ้งมีการปรับตวัและท่ีส าคญัเม่ืออายมุากข้ึนสภาพร่างกาย ปัญหาสุขภาพท่ีส าคญัของ
ผูสู้งอายจุากรายงานส านกังานพฒันานโยบายสุขภาพระหวา่งประเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ส าหรับประชากรไทยกลุ่มอาย ุ60 ปีข้ึนไปพบวา่โรคท่ีท าใหผู้สู้งอายสูุญเสียปีสุขภาวะ 5 อนัดบัแรก
ในผูช้าย ไดแ้ก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคหลอดเลือดหวัใจ ภาวะปอดอุดกั้นเร้ือรัง เบาหวาน และ
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โรคมะเร็งตบั ส่วนเพศหญิง ไดแ้ก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดหวัใจ 
สมองเส่ือม และโรคซึมเศร้า ตามล าดบั นอกจากน้ี จากบทสรุปแผนงานส่งเสริมสุขภาพและ
ป้องกนัโรคกลุ่มผูสู้งอาย ุพ.ศ. 2557 ไดก้ล่าวถึงภาวะคุกคามดา้นการดูแลผูสู้งอายใุนปัจจุบนั
ประกอบดว้ย  
 1.  ระบบการดูแลรักษาผูสู้งอายยุงัไม่แตกต่างจากกลุ่มอายอ่ืุนมุ่งเนน้การรักษาโรค 
(Disease management) มากกวา่การรักษาแบบ Case management   
 2.  มาตรฐานในการดูแลผูสู้งอายใุนสถานบริการและในชุมชนตอ้งการการพฒันา  
 3.  ระบบและรูปแบบการดูแลผูสู้งอายรุะยะยาวในชุมชนต่าง ๆ  
 4.  บุคลากรท่ีมีองคค์วามรู้และทกัษะในการดูแลรักษาผูสู้งอาย ุ 
 5.  รูปแบบของบริการสาธารณสุขในอนาคตเพื่อรองรับสังคมผูสู้งอายเุพื่อชะลอการ
เส่ือมของร่างกายและจิตใจมีการเสนอแนวทางการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคให้กบัผูสู้งอายุ
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ  
 ศ.นพ.ประเสริฐ อสัสันตชยั ภาควชิาเวชศาสตร์ป้องกนัและสังคมมหาวทิยาลยัมหิดล ได้
แบ่งการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคส าหรับผูสู้งอายเุป็น 3 ระดบัคือ  
 1.  การป้องกนัโรคในระดบัปฐมภูมิ หมายถึงการป้องกนัโรคโดยการส่งเสริมสุขภาพให้
ผูสู้งอายมีุสุขภาพท่ีดีตามควรแก่อตัภาพคงระยะเวลาท่ีมีสุขภาวะโดยรวมใหย้าวนานท่ีสุดเท่าท่ีจะ
ท าไดด้ว้ยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมตั้งแต่ยงัไม่มีโรค  
 2.  การป้องกนัโรคในระดบัทุติยภูมิ หมายถึงการป้องกนัโรคทีเกิดข้ึนแลว้แต่ป้องกนั
ไม่ใหพ้ยาธิสภาพรุนแรงข้ึนดว้ยการคดักรองสุขภาพเป็นระยะเพื่อตรวจหาโรคและให้การดูแล
รักษาโรคตั้งแต่ระยะแรก  
 3.  การป้องกนัโรคในระดบัตติยภูมิ หมายถึงการป้องกนัภาวะแทรกซอ้นการป้องกนัการ
เกิดโรคซ ้ าตลอดจนการป้องกนัความพิการภาวะทุพพลภาพระยะยาท่ีอาจเกิดในภายหลงั 
นอกเหนือจากปัญหาสุขภาพของผูสู้งอายแุลว้ วพิรรณ ประจวบเหมาะ (2542) ไดก้ล่าวถึง 
คุณลกัษณะของผูสู้งอายใุนปัจจุบนั มีความแตกต่างไปจากผูสู้งอายใุนอนาคตในหลายดา้น เช่น 
ผูสู้งอายใุนปัจจุบนัมีจ านวนไม่นอ้ย ท่ีมีความสามารถในการอ่านอยา่งจ ากดั หรืออ่านหนงัสือไม่
ออก และเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งผูสู้งอายเุพศชายกบัเพศหญิง จะเห็นถึงความแตกต่างกนัอยา่ง
ชดัเจน กล่าวคือผูสู้งอายเุพศหญิงมีสัดส่วนของผูท่ี้อ่านไม่ออก หรืออ่านหนงัสือไดล้ าบากสูงกวา่
ผูสู้งอายใุนเพศชาย อยา่งไรก็ตามในสัดส่วนของผูสู้งอายท่ีุไม่รู้หนงัสือ คงจะลดลง ทั้งน้ี เน่ืองจาก
การขยายการศึกษาภาคบงัคบัเป็นล าดบั ความแตกต่างในระดบัการศึกษา ระหวา่งผูสู้งอายปัุจจุบนั
และในอนาคตน้ีอาจส่งผลกระทบต่อวถีิชีวติดา้นต่าง ๆ ของผูสู้งอาย ุอาทิเช่น ผูสู้งอายใุนอนาคตท่ี
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มีการศึกษาดีข้ึน อาจจะชอบหรือเลือกรูปแบบการอยูอ่าศยั ท่ีแตกต่างกนัไปจากผูสู้งอายใุนปัจจุบนั 
เช่น อาจจะเลือกท่ีจะอยูก่นัเองตามล าพงัมากกวา่จะอาศยัอยูก่บัลูกหลาน ประเด็นหน่ึง ท่ีมกัจะมีการ
พูดถึงกนับ่อยดว้ยความห่วงใย คือ เร่ืองของการท่ีผูสู้งอายุถูกทอดทิ้ง อยา่งไรก็ตามผลการวจิยัท่ี
ผา่นมากลบัพบวา่ ประเทศไทยยงัโชคดี ท่ีครอบครัว และเครือญาติยงัคงเป็นสถาบนัหลกั ในการ
ดูแลผูสู้งอาย ุ 
 นโยบายและกฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัผู้สูงอายุ 
 ในประเทศไทยมีนโยบายและกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอายท่ีุส าคญัดงัน้ี 
พระราชบญัญติั ผูสู้งอาย ุพ.ศ. 2546 (ฉบบัแกไ้ข พ.ศ. 2553) มาตรา 11 ผูสู้งอายมีุสิทธิ ดงัน้ี  
 1.  การบริการทางการแพทยแ์ละการสาธารณสุขท่ีจดัไวใ้หโ้ดยใหค้วามสะดวกรวดเร็ว
แก่ผูสู้งอายเุป็นกรณีพิเศษ 
 2.  การศึกษา การศาสนา และขอ้มูลข่าวท่ีเป็นประโยชน์แก่การด าเนินชีวติ 
 3.  การประกอบอาชีพ หรือฝึกอาชีพท่ีเหมาะสม 
 4.  การพฒันาตนเองและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมและการรวมกลุ่มใน
ลกัษณะเครือข่ายหรือชุมชน 
 5.  การอ านวยความสะดวกและความปลอดภยัโดยตรงแก่ผูสู้งอายใุนอาคาร สถานท่ี และ
ยานพาหนะ หรือการบริการสางธารณะอ่ืน 
 6.  การช่วยเหลือค่าโดยสารหรือยานพาหนะตามความเหมาะสม 
 7.  การยกเวน้ค่าเขา้ชมสถานท่ีของรัฐ 
 8.  การช่วยเหลือผูสู้งอายซ่ึุงไดรั้บอนัตรายจากการถูกทารุณกรรมหรือถูกแสวงหา
ประโยชน์โดย มิชอบดว้ยกฎหมายหรือถูกทอดทิ้ง 
 9.  การใหค้  าแนะน าปรึกษา ด าเนินการอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งทางคดี หรือในทางการแกไ้ขปัญหา
ครอบครัว 
 10.  การจดัท่ีพกัอาศยั อาหารและเคร่ืองนุ่งใหต้ามความจ าเป็นอยา่งทัว่ถึง 
 11.  การสงเคราะห์เบ้ียยงัชีพตามความจ าเป็นอยา่งทัว่ถึงและเป็นธรรม 
 12.  การสงเคราะห์ในการจดัการศพตามประเพณี 
 13.  ไดรั้บการบริการอ่ืน ๆ ตามท่ีกรรมการผูสู้งอายแุห่งชาติประกาศก าหนด 
 14.  ผูท่ี้บริจาคเงินหรือทรัพยสิ์นใหแ้ก่กองทุนผูสู้อายแุห่งชาติ มีสิทธิน าไปลดหยอ่นใน
การค านวณภาษีเงินได ้หรือไดรั้บการยกเวน้ภาษี ส าหรับทรัพยท่ี์บริจาคแลว้แต่กรณี 
 15.  ผูท่ี้อุปการะเล้ียงดูบุพการีซ่ึงเป็นผูสู้งอายท่ีุไม่มีรายไดเ้พียงพอแก่การยงัชีพ  มีสิทธิ
ไดรั้บการลดหยอ่นภาษีตามหลกัเกณฑแ์ละเง่ือนไขท่ีก าหนดในประมวลรัษฎากร 
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 โดยพระราชบญัญติั ผูสู้งอาย ุพ.ศ. 2546 (ฉบบัแกไ้ข พ.ศ. 2553) มีไวเ้พื่อคุม้ครอง ดูแล
สิทธิ และช่วยเหลือ รวมถึงการจดัให้เขา้การบริการสาธารณะใหก้บัผูสู้งอายเุพื่อใหผู้สู้งอายไุด้
เขา้ถึงการบริการทางสาธารณสุขไดอ้ยา่งรวดเร็ว กระทรวงสาธารณสุข ไดป้ระกาศ เร่ืองการบริการ
ทางการแพทยแ์ละการสาธารณสุขท่ีจดัไวโ้ดยใหค้วามสะดวกและรวดเร็วแก่ ผูสู้งอายเุป็นกรณี
พิเศษ ในปี 2548 ใหห้น่วยบริการในระดบัโรงพยาบาลของรัฐใหบ้ริการทางการแพทยแ์ละการ
สาธารณสุข แก่ผูสู้งอาย ุดงัต่อไปน้ี  
 1.  จดัใหมี้ช่องทางเฉพาะส าหรับผูสู้งอายแุยกจากผูรั้บบริการทัว่ไปในแผนกผูป่้วยนอก  
 2.  ก าหนดขั้นตอนและระยะเวลาในการใหบ้ริการแก่ผูสู้งอาย ุโดยปิดประกาศไวใ้ห้
ชดัเจน และใหมี้การประชาสัมพนัธ์ในระหวา่งใหบ้ริการดว้ย 
 ประเทศไทยยงัมีนโยบาย ท่ีจะยกระดบัการพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุโดยการจดั
ใหมี้เบ้ียยงัชีพผูสู้งอายแุบบขั้นบนัได โดยจ่ายเป็นรายเดือน ตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยวา่ดว้ย
หลกัเกณฑก์ารจ่ายเงินเบ้ียยงัชีพของผูสู้งอาย ุโดยผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ60-69 ปี จะไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพ 
จ านวน 600 บาท อาย ุ70-79 ปี จะไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพ จ านวน 700 บาท อาย ุ80-89 ปี จะไดรั้บเงิน
เบ้ียยงัชีพ จ านวน 800 บาท อาย ุ90 ปีข้ึนไป จะไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพ จ านวน 1,000 บาท (กระทรวง
พฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย,์ 2555) 
 แผนผูสู้งอายแุห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) ไดมี้การก าหนดแผนระยะยาวท่ี
เหมาะสมและเป็นรูปธรรมส าหรับการพฒันาผูสู้งอาย ุโดยมีวสิัยทศัน์วา่ “ผูสู้งอายเุป็นหลกัชยัของ
สังคม” โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 
 1.  เพื่อสร้างจิตส านึกใหค้นในสังคมตระหนกัถึงผูสู้งอายใุนฐานะบุคคลท่ีมีประโยชน์ต่อ
สังคม 
 2.  เพื่อใหป้ระชากรทุกคนตระหนกัถึงความส าคญัของการเตรียมการและมีการ
เตรียมการเขา้สู่การเป็นผูสู้งอายท่ีุมีคุณภาพ 
 3.  เพื่อใหผู้สู้งอายดุ ารงชีวิตอยา่งมีศกัด์ิศรี พึ่งตนเองได ้มีคุณภาพชีวติและมีหลกัประกนั 
 4.  เพื่อใหป้ระชาชน ครอบครัว ชุมชน องคก์รภาครัฐและเอกชนมีส่วนร่วมในภารกิจ
ดา้นผูสู้งอายุ 
 5.  เพื่อใหมี้กรอบและแนวทางปฏิบติัส าหรับส่วนต่าง ๆ ในสังคมทั้งภาคประชาชน
ชุมชน องคก์รภาครัฐและเอกชนท่ีปฏิบติังานเก่ียวกบัผูสู้งอายไุดป้ฏิบติังานอยา่ง ประสานและ
สอดคลอ้งกนั 
 นอกจากน้ีประเทศไทย ยงัมีนโยบายและกฎหมาย ท่ีออกมารองรับสิทธิของผูสู้งอายใุน
อีกหลายฉบบั เช่น พระราชบญัญติับ าเหน็จบ านาญขา้ราชการ พระราชบญัญติัประกนัสังคม และยงั
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มีกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบั ประกาศของหน่วยงานภาครัฐ ท่ีออกมาเพื่อคุม้ครองและส่งเสริมคุณภาพ
ชีวติของผูสู้งอายุ ใหผู้สู้งอายุอยูใ่นสังคมอยา่งเสมอภาคและมีความเท่าเทียมกนั   

 
ข้อมูลทัว่ไปขององค์การบริหารส่วนต าบลสามพีน้่อง อ าเภอแก่งหางแมว จังหวดั 
จันทบุรี   
 ประวตัิต าบลสามพีน้่อง 
 ต าบลสามพี่นอ้ง แยกออกจากหมู่ท่ี 8 ต าบลแก่งหางแมว อ าเภอท่าใหม่ จงัหวดัจนัทบุรี 
ออกมาเป็น 3 หมู่บา้น ดงัน้ี 
 1.  หมู่ท่ี 1 บา้นคลองประแกต  ผูใ้หญ่ สัม เทพรัศมี  เป็นผูใ้หญ่บา้น 
 2.  หมู่ท่ี 2 บา้นคลองคา ผูใ้หญ่ ฉลวย ประจงใจ  เป็นผูใ้หญ่บา้น 
 3.  หมู่ท่ี 3 บา้นวงัไมแ้ดง ผูใ้หญ่ ยอ้ม พึ่งเมือง    เป็นผูใ้หญ่บา้น 
 นายอ าเภอท่าใหม่ คือ ท่านนายอ าเภอสุนทร ทิพยม์ณี และปลดับญัชา วฒันวงศ ์ซ่ึงด ารง
ต าแหน่งปลดัอาวุโสในขณะนั้น เห็นพร้องตอ้งกนัวา่ควรตั้งช่ือวา่ “ต าบลสามพี่นอ้ง” เน่ืองจากมีอยู ่
3 หมู่บา้น และเห็นวา่เป็นมงคลดีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้งไดรั้บการยกฐานะจาก 
สภาต าบล เม่ือวนัท่ี 23 กุมภาพนัธ์ 2540 
 สภาพทัว่ไป 
 ท่ีตั้ง ต าบลสามพี่นอ้ง ตั้งอยูท่างทิศตะวนัตกเฉียงใตข้องอ าเภอแก่งหางแมว และอยูห่่าง
จากท่ีวา่การอ าเภอ ประมาณ 7 กิโลเมตร 
 ทิศเหนือ    ติดต่อกบั หมู่ท่ี 5, 8 ต าบลพวา 
 ทิศใต ้   ติดต่อกบั หมู่ท่ี 4 ต าบลเขาวงกต 
 ทิศตะวนัออก  ติดต่อกบั หมู่ท่ี 3, 16, 17, 18 ต าบลแก่งหางแมว และหมู่ท่ี 6 ต าบลขนุ
ซ่อง 
 ทิศตะวนัตก  ติดต่อกบั หมู่ท่ี 2, 7 ต าบลพวา 
 เน้ือท่ีต าบลสามพี่นอ้ง มีเน้ือท่ีประมาณ 71 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 44,375 ไร่ 
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หมู่ 7 บา้นเนินสมบูรณ์ 

หมู่ 6 บา้นวงัไมแ้ดงใน 

หมู่ 8 บา้นหนองมะค่า 

หมู่ 5 บา้นวงัไมแ้ดง 

หมู่ 9 บา้นเหมืองแร่ 

หมู่ 2 บา้นซอยหน่ึง 

หมู่ 1 บา้นซอยสอง 

หมู่ 4 บา้นหนองแหวน 

หมู่ 3 บา้นประแกต 
หมู่ 10 บา้นหนองแหวนนอก 

N 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-1  แผนท่ีต าบลสามพี่นอ้ง 
 
 ภูมิประเทศ ต าบลสามพี่นอ้ง มีภูมิประเทศเป็นท่ีราบลุ่มสลบัเชิงเขา จ านวนหมู่บา้น 10
หมู่บา้น 
 ประชากรทั้งส้ิน 5,961 คน แยกเป็นชาย 2,953 คน หญิง 3,008 คน (จ านวนครัวเรือน 
2,419) 
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 สภาพทางเศรษฐกจิ 
 อาชีพ ประชาชนในพื้นท่ีต าบลสามพี่นอ้ง  ประกอบอาชีพ หลากหลาย แต่ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เช่น ท าสวนยางพารา เพาะปลูกมนัส าปะหลงั ท าสวนผลไม ้ปลูก
มะม่วงหิมพานต ์ 
 
ตารางท่ี 2-2  จ  านวนหมู่บา้น และประชากร 
 

หมู่/บ้าน ชาย หญงิ รวม จ านวนครัวเรือน 
หมู่ท่ี 1 บา้นซอยสอง 350 344 694 328 
หมู่ท่ี 2 บา้นซอยหน่ึง 255 245 500 167 
หมู่ท่ี 3 บา้นประแกต 337 334 671 235 
หมู่ท่ี 4 บา้นหนองแหวน 165 170 335 130 
หมู่ท่ี 5 บา้นวงัไมแ้ดง 317 359 676 358 
หมู่ท่ี 6 บา้นวงัไมแ้ดงใน 345 350 695 275 
หมู่ท่ี 7 บา้นเนินสมบูรณ์ 357 379 736 344 
หมู่ท่ี 8 บา้นมะค่า 274 286 560 211 
หมู่ท่ี 9 บา้นเหมืองแร่ 319 316 635 220 
หมู่ท่ี 10 บา้นหนองแหวนนอก 234 225 459 151 

รวมทั้งส้ิน 10 หมู่ 2,953 3,008 5,961 2,419 
 
ตารางท่ี 2-3  การประกอบอาชีพของประชาชนในพื้นท่ี 
 

ล าดับที ่ อาชีพ จ านวน (ครัวเรือน) ร้อยละ 
1 เกษตรกร 1,766 73.01 
2 ขา้ราชการ/ รัฐวสิาหกิจ 118 4.88 
3 รับจา้งทัว่ไป 405 16.74 
4 คา้ขาย 130 5.37 

รวม 2,419 100 
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ตารางท่ี 2-4  โครงสร้างรายไดข้องครัวเรือน 
 

ล าดับที ่ อาชีพ จ านวน (ครัวเรือน) ร้อยละ 
1 ต ่ากวา่ 30,000 บาท 0 0 
2 30,000 บาทข้ึนไป 2,419 100 

รวม 2,419 100 
 
 การรวมกลุ่มของประชาชน 
 การรวมกลุ่มเพื่อการอาชีพ  จ านวน 10 กลุ่ม สมาชิกรวม 220 คน 
 การรวมกลุ่มเพื่อการออมทรัพย ์  จ านวน 10 กลุ่ม สมาชิกรวม 2,300 คน 
 หน่วยธุรกจิในเขต อบต. 
 สถาบนัการเงินบา้นเหมืองแร่   1 แห่ง(หมู่ 9) 
 ป๊ัมน ้ามนั       5 แห่ง (หมู่ 3, 5, 6, 7, 8) 
 สหกรณ์กองทุนสวนยางสามพี่นอ้งจ ากดั  1 แห่ง(หมู่ 4) 
 โรงสีขนาดเล็ก    2 แห่ง 
 ร้านอินเตอร์เน็ต    2 แห่ง (หมู่ 5, 9) 
 การศึกษา 
 1.  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก    1 แห่ง (หมู่ 6) 
 2.  โรงเรียนประถมศึกษา   3 แห่ง (หมู่ 1, 3, 5) 
 3.  โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้   1 แห่ง (หมู่ 5) 
 4.  ท่ีอ่านหนงัสือพิมพป์ระจ าหมู่บา้น-หอ้งสมุดประชาชน  5 แห่ง 
 สถาบันและองค์กรศาสนา 
 1.  วดั/ ท่ีพกัสงฆ ์    8 แห่ง (หมู่ 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9) 
 2.  มสัยดิ       1 แห่ง (หมู่ 6) 
 สาธารณสุข 
 1.  สถานีอนามยัประจ าต าบล/ หมู่บา้น  2 แห่ง  
 2.  คลินิก       1 แห่ง 
 3.  อตัราการมีและใชส้้วมราดน ้า   ร้อยละ 100 
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 ความปลอดภัยในชีวติและทรัพย์สิน 
 1.  ศูนย ์อปพร. อบต. สามพี่นอ้ง  1 แห่ง 
 2.  ศูนยก์ูชี้พกูภ้ยั (One tambon one service) 1 แห่ง 
 การคมนาคม 
 มีเส้นทางคมนาคมอยู ่6 สายซ่ึงเป็นถนนลาดยาง   
 1.  ถนนสายหนองกวาง-ขนุซ่อง  ความยาวประมาณ 6 กิโลเมตร 
 2.  ถนนสายคงคา-น ้าขุ่น   ความยาวประมาณ 10 กิโลเมตร 
 3.  ถนนสายวงัไมแ้ดง-คลองเรือแตก   ความยาวประมาณ 6 กิโลเมตร 
 4.  ถนนสายหนองเจก็สร้อย-บ่อไฟไหม ้ ความยาวประมาณ 5 กิโลเมตร 
 5.  ถนนสายวงัไมแ้ดง-หนองมะค่า   ความยาวประมาณ 4.5 กิโลเมตร  
 6.  ถนนหนองปลาซิว-หนองแช่กลอย   ความยาวประมาณ 1 กิโลเมตร 
 การโทรคมนาคม 
 1.  ท่ีท าการไปรษณียโ์ทรเลข   1 แห่ง (หมู่ 3) 
 2.  ตูโ้ทรศพัทส์าธารณะ   14 แห่ง (เวน้หมู่ 3)  
 3.  โทรศพัทบ์า้น/ ใชร้ะบบเคร่ืองส่งดาวเทียม 10/ 1 เคร่ือง  
 4.  หอกระจายข่าว/ เสียงตามสาย  10 แห่ง (ทุกหมู่) 
 การไฟฟ้า 
 ประชาชนทั้ง 10 หมู่บา้นมีไฟฟ้าใช ้   ร้อยละ 99  
 แหล่งน า้ธรรมชาติ 
 1.  ล าน ้า, ล าหว้ย    5 แห่ง 
 (คลองพวาพลู, คลองประแกต, คลองหินเพลิง, คลองวงัโตนด, คลองคา) 
 2.  บึง, หนองและอ่ืน ๆ    3 แห่ง 
 แหล่งน า้ทีส่ร้างขึน้และสามารถใช้การได้ 
 1.  ฝาย       6 แห่ง 
 2.  บ่อน ้าต้ืน      412 แห่ง 
 3.  บ่อโยก      30 แห่ง 
 4.  อ่ืน ๆ (ระบุ)  
  4.1  บ่อประปาถงัสูง    14 แห่ง 
  4.2  สระน ้าขนาดเล็กในไร่นา  166 แห่ง 
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 ทรัพยากรธรรมชาติในพืน้ที่ 
 ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ีต าบลสามพี่นอ้ง  ส่วนใหญ่เป็นป่าไมเ้บญจพรรณสลบักบั
เชิงเขา และล าคลอง 
 มวลชนจัดตั้ง 
 1.  ลูกเสือชาวบา้น   2 รุ่น 370 คน 
 2.  ไทยอาสาป้องกนัชาติ  1 รุ่น 200 คน 
 ศักยภาพขององค์การบริหารส่วนต าบลสามพีน้่อง 
 ศกัยภาพบุคลากรในต าบล 
 ก านนั/ ผูใ้หญ่บา้น     จ านวน 10 คน 
 คณะผูบ้ริหารองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง จ านวน   4 คน 
 สมาชิกสภาองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง  จ านวน 20 คน 
 ขา้ราชการ/ พนกังานองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง จ านวน 27  คน 
 โครงสร้างและกระบวนการบริหารงานบุคคล 
 จ านวนบุคลากร จ านวน 27 คน 
  1.  ส านักปลดั จ านวน 14 คน 
   1.1  ปลดัองคก์ารบริหารส่วนต าบล  จ านวน 1 คน 
   1.2  นกับริหารงานทัว่ไป    จ านวน 1 คน 
   1.3  นกัพฒันาชุมชน    จ านวน 1 คน 
   1.4  เจา้หนา้ท่ีวเิคราะห์นโยบายและแผน  จ านวน 1 คน 
   1.5  ผูช่้วยเจา้หนา้ท่ีวเิคราะห์นโยบายและแผน จ านวน 1 คน 
   1.6  ผูช่้วยนกัพฒันาชุมชน   จ านวน 1 คน 
   1.7  ผูช่้วยเจา้พนกังานธุรการ   จ านวน 1 คน 
   1.8  ผูช่้วยเจา้พนกังานประชาสัมพนัธ์  จ านวน 1 คน 
   1.9  ผูช่้วยเจา้หนา้ท่ีป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั จ านวน 1 คน 
   1.10  ผูช่้วยเจา้หนา้ท่ีบนัทึกขอ้มูล   จ านวน 1 คน 
   1.11  พนกังานขบัรถยนต ์   จ านวน 1 คน 
   1.12  นกัการภารโรง    จ านวน 1 คน 
   1.13  คนงานทัว่ไป    จ านวน 1 คน 
   1.14  ยาม     จ านวน 1 คน 
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  2.  ส่วนการคลงั จ านวน 7 คน 
   2.1  นกับริหารงานการคลงั   จ านวน 1 คน 
   2.2  นกัวชิาการเงินและบญัชี   จ านวน 1 คน 
   2.3  เจา้หนา้การเงินและบญัชี   จ านวน 1 คน 
   2.4  ผูช่้วยเจา้หนา้ท่ีการเงินและบญัชี  จ านวน 1 คน 
   2.5  ผูช่้วยเจา้หนา้ท่ีพสัดุ    จ านวน 1 คน 
   2.6  ผูช่้วยเจา้หนา้ท่ีธุรการ   จ านวน 1 คน 
   2.7  ผูช่้วยเจา้หนา้ท่ีจดัเก็บรายได ้   จ านวน 1 คน 
  3.  ส่วนโยธา จ านวน 4 คน 
   3.1  เจา้หนา้ท่ีบริหารงานช่าง   จ านวน 1 คน 
   3.2  นายช่างโยธา    จ านวน 1 คน 
   3.3  ผูช่้วยช่างไฟฟ้า    จ านวน 1 คน 
   3.4  ผูช่้วยช่างโยธา    จ านวน 1 คน 
  4.  ส่วนการศึกษา จ านวน 2 คน 
   ผูช่้วยครูดูแลเด็กอนุบาลและปฐมวยั  จ านวน 2 คน 
 
ตารางท่ี 2-5  แบบสรุปรายรับ-จ่ายตั้งแต่ปีงบประมาณ 2551 ถึง 2556 
 
ปีงบประมาณ รายรับจริง รายจ่ายจริง รายรับสูงกว่ารายจ่าย หมายเหตุ 

2551 16,111,749.08 14,447,914.67 1,663,834.41  
2552 16,493,501.48 14,481,608.42 2,011,893.06  
2553 17,022,765.58 14,216,320.70 2,806,444.88  
2554 16,401,668.81 13,299,029.30 3,102,639.51  
2555 18,035,478.44 15,240,845.12 2,794,633.32  
2556 21,236,058.08 13,509,757.93 7,726,300.15  

 
 
 
 
 



29 

 ข้อมูลงบประมาณ 
 รายไดข้ององคก์ารบริหารส่วนต าบล ประจ าปีงบประมาณ 2556 
 รายไดท่ี้องคก์ารบริหารส่วนต าบลจดัเก็บเอง จ านวน 803,254.95 บาท 
 รายไดท่ี้ส่วนราชการต่าง ๆ จดัเก็บให้  จ านวน 13,669,234.13 บาท 
 เงินอุดหนุนจากรัฐบาล    จ านวน 6,763,569.00 บาท 
 รวมรายไดท้ั้งส้ิน    จ านวน 21,236,058.08 บาท 
 
ตารางท่ี 2-6  ขอ้มูลจ านวนผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว 
      จงัหวดัจนัทบุรี 
 

หมู่บ้าน จ านวนผู้สูงอายุ 
1.  บา้นซอยสอง 66 
2.  บา้นซอยหน่ึง 59 
3.  บา้นประแกต 76 
4.  บา้นหนองแหวน 48 
5.  บา้นวงัไมแ้ดง 71 
6.  บา้นวงัไมแ้ดงใน 71 
7.  บา้นเนินสมบูรณ์ 85 
8.  บา้นมะค่า 57 
9.  บา้นเหมืองแร่ 85 
10.  บา้นหนองแหวนนอก 49 

รวม 667 

 
งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 กฤษณ์ วงศเ์กิด (2550) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลกระแสบน อ าเภอแกลง จงัหวดัระยอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตและ
แนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลกระแสบน  
อ าเภอแกลง จงัหวดัระยอง ผลการศึกษาวจิยัพบวา่ คุณภาพชีวติของผูสู้งอายสุ่วนใหญ่อยูใ่นระดบั
ปานกลาง เม่ือแยกพิจารณาเป็นรายดา้นคือ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และ
ดา้นสภาพแวดลอ้มมีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัปานกลาง และเม่ือเปรียบเทียบคุณภาพชีวติโดยรวม
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ตามขอ้มูลลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ รายได ้ลกัษณะการ
อยูอ่าศยั และการเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม พบวา่ไม่มีความแตกต่างกนั 
 จากผลการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุหมี้คุณภาพชีวติท่ีดีข้ึนกวา่ระดบัปานกลางท่ีเป็นอยู ่โดยมีแนวทางใหอ้งคก์ารบริหารส่วน
ต าบลกระแสบนมีบทบาทในการส่งเสริมพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุคือ การส่งเสริมสุขภาพ
ของผูสู้งอายใุหดี้ข้ึน เช่น การมีคลินิกเคล่ือนท่ีเพื่อดูแลผูสู้งอาย ุและการส่งเสริมใหชุ้มชนเขา้มามี
บทบาทส่วนร่วมในการพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุโดยมีการจดัตั้งชมรมผูสู้งอายใุนระดบั
หมู่บา้นและใหผู้สู้งอายไุดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อใหมี้คุณภาพชีวิตดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ 
ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นสภาพแวดลอ้มอยูใ่นระดบัดีข้ึน 
 ณรงค ์ล้ิมจนัทร์ทอง (2551) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลวงัน ้าเยน็ อ าเภอบางปลามา้ จงัหวดัสุพรรณบุรี โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบั
คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ ในองคก์ารบริหารส่วนต าบลวงัน ้าเยน็ อ าเภอบางปลามา้ จงัหวดั
สุพรรณบุรี และเพื่อศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุโดยท าการเก็บขอ้มูลจากการ
สัมภาษณ์โดยใชแ้บบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่ง ผูสู้งอายใุนองคก์ารบริหารส่วนต าบลวงัน ้าเยน็ 
อ าเภอบางปลามา้ จงัหวดัสุพรรณบุรี ท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป จ านวน 250 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล คือ จ านวนร้อยละ และการ
พรรณนาความ ผลการศึกษา พบวา่ 
 1.  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 55.20 มีอาย ุ66-70 ปี คิดเป็น 
ร้อยละ 60.80 มีสถานภาพสมรสแลว้ คิดเป็นร้อยละ 73.60 มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา คิดเป็น
ร้อยละ 60.80 มีอาชีพเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 53.20 ไดรั้บเบ้ียยงัชีพ คิดเป็นร้อยละ 85.20 มี
รายไดต่้อเดือนไม่เพียงพอต่อค่าใชจ่้าย คิดเป็นร้อยละ 86.00 อาศยัอยูก่บัคู่สมรส คิดเป็นร้อยละ 
45.20 มีคู่สมรสเป็นผูดู้แลหลกั คิดเป็นร้อยละ 44.00 ใชบ้ริการดา้นสุขภาพท่ีโรงพยาบาลของ
รัฐบาล คิดเป็นร้อยละ 54.40 มีโรคประจ าตวั คิดเป็นร้อยละ 65.60 และไม่ไดเ้ป็นสมาชิกกลุ่ม 
ชมรมอ่ืน คิดเป็นร้อยละ 90.00 
 2.  ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลวงัน ้าเยน็ อ าเภอ 
บางปลามา้ จงัหวดัสุพรรณบุรี พบวา่ ผูสู้งอายมีุคุณภาพชีวิตดา้นสุขภาวะทางสังคมสูงท่ีสุด 
รองลงมา คือ ดา้นสุขภาวะทางจิต และดา้นสุขภาวะทางกาย ตามล าดบั 
 3.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล พบวา่ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ
สถานภาพ การศึกษา อาชีพ และการไดรั้บเบ้ียยงัชีพมีผลต่อคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนองคก์าร
บริหารส่วนต าบลวงัน ้าเยน็ อ าเภอบางปลามา้ จงัหวดัสุพรรณบุรี 
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 มะรุสะดี ดีสาเอะ (2551) ไดศึ้กษาเร่ืองคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตต าบล 
ตาเนาะปูเตะ๊ อ าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา  มีวตัถุประสงคคื์อ 1) เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอายใุนเขตต าบลตาเนาะปูเตะ๊ อ าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา 2) เพื่อศึกษาความแตกต่างของ
คุณภาพชีวติผูสู้งอายุระหวา่งเพศ ระดบัการศึกษา แหล่งรายไดแ้ละลกัษณะการอยูอ่าศยั กลุ่ม
ตวัอยา่งคือผูสู้งอายเุขตต าบลตาเนาะปูเตะ๊ อ าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา ประกอบดว้ย 10 หมู่บา้น 
จ านวน 99 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นแบบสอบถาม วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติคือ ความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน t-test และ F-test (ANOVA) ผลการศึกษา พบวา่ 
 1.  ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายโุดยภาพรวม อยูใ่นระดบัดี 
 2.  ผลการเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุตามตวัแปรดา้นต่าง ๆ พบวา่ 
ผูสู้งอายท่ีุมีเพศ ระดบัการศึกษา และแหล่งรายได ้ต่างกนัมีคุณภาพชีวติท่ีไม่แตกต่างกนั และ
ผูสู้งอายท่ีุมีลกัษณะการอยูอ่าศยัแตกต่างกนั พบวา่ มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 
 ชุติเดช เจียนดอน (2554) ไดศึ้กษาเร่ืองคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนชนบท อ าเภอ 
วงัน ้าเขียว จงัหวดันครราชสีมา โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุและ 
หาความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส 
อาชีพ ลกัษณะของครอบครัว ภาวะสุขภาพ การเขา้ร่วมกิจกรรมของชมรม และการไดรั้บการอบรม 
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง สัมพนัธภาพในครอบครัว และการสนบัสนุนทางสังคมกบัคุณภาพชีวติ
ของผูสู้งอาย ุเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบวดัคุณภาพชีวิต SF-36V2.0 สัมภาษณ์ผูสู้งอายท่ีุมี
คุณสมบติัตรงตามท่ีผูว้ิจยัก าหนดไว ้จ  านวน 478 คน เก็บขอ้มูลระหวา่งวนัท่ี 1 มิถุนายน 2553- 
31 กรกฏาคม 2553 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติไคสแควร์ สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน  
และการวเิคราะห์การถดถอยพหุแบบขั้นตอน โดยก าหนดนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 ผลการวจิยัพบวา่ ผูสู้งอายมีุความพอใจกบัคุณภาพชีวิตดา้นร่างกาย ร้อยละ 50.4 และ
พอใจดา้นจิตใจ ร้อยละ 52.7 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัต่าง ๆ กบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุพบวา่ 
เพศ ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ ภาวะสุขภาพ การเขา้ร่วมกิจกรรมของชมรม อาย ุการ
ไดรั้บการอบรมพฒันาคุณภาพชีวติ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง สัมพนัธภาพในครอบครัวและการ
สนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายดุา้นร่างกาย อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p<0.05) และปัจจยัท่ีสามารถท านายคุณภาพชีวติของผูสู้งอายดุา้นร่างกายมี 6 ปัจจยั ไดแ้ก่ 
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ภาวะสุขภาพ การเขา้ร่วมกิจกรรมของชมรม การศึกษา อาชีพและอาย ุ
โดยสามารถอธิบายคุณภาพชีวติของผูสู้งอายดุา้นร่างกายได ้ร้อยละ 30.5 ผลการวจิยัยงัพบวา่ ระดบั
การศึกษา ภาวะสุขภาพ การเขา้ร่วมกิจกรรมของชมรม การไดรั้บการอบรมพฒันาคุณภาพชีวติ 
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ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง สัมพนัธภาพในครอบครัว และการสนบัสนุนทางสังคม มี
ความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติดา้นจิตใจอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) และปัจจยัท่ีสามารถ
ท านายคุณภาพชีวติผูสู้งอายดุา้นจิตใจมี 5 ปัจจยั ไดแ้ก่ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ภาวะสุขภาพ 
การเขา้ร่วมกิจกรรมของชมรม การไดรั้บการอบรม และสัมพนัธภาพในครอบครัว โดยสามารถ
อธิบายคุณภาพชีวติของผูสู้งอายดุา้นจิตใจได ้ร้อยละ 22.5 บุคลากรสาธารณสุขจึงควรส่งเสริมใหผู้ ้
สูงอารุมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ส่งเสริมสัมพนัธภาพในครอบครัว มีการสนบัสนุนทางสังคม
อยา่งเพียงพอ รวมถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการและวถีิการ
ด าเนินชีวติเพื่อใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวติท่ีดีต่อไปในอนาคต 
 ทศันนัท ์ทุมมานนท,์ ธาริน สุขอนนัต,์ ปิยรัตน์ จิตรภกัดี และสุภาวลัย ์จาริยะศิลป์ 
(2554) ไดศึ้กษาเร่ืองคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรีการวิจยั
เชิงส ารวจภาคตดัขวางน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวติและเปรียบเทียบคุณภาพชีวติ
จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคลของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี ในกลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 335 คนซ่ึงไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอนเก็บขอ้มูลระหวา่ง วนัท่ี 1-30 
เมษายน 2553 เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสัมภาษณ์คุณภาพชีวิตผูสู้งอายซ่ึุงดดัแปลงมาจากเคร่ืองช้ีวดั
คุณภาพชีวติขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ภาษาไทยวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการหาค่าความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที ความแปรปรวนทางเดียวและ Tukey’s HSD  
ผลการศึกษาพบวา่ คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (X = 93.76)  
โดยผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีคุณภาพชีวติระดบัปานกลาง (X = 91.49) ร้อยละ 64.2 รองลงมาเป็น 
ระดบัดี (X = 108.73) ร้อยละ 24.8 และระดบัไม่ดี (X = 73.43) ร้อยละ 11.0 เม่ือพิจารณารายได้
พบวา่ คุณภาพชีวติของผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นระดบัปานกลางไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย สภาพแวดลอ้ม และจิตใจ 
ตามล าดบั (X = 27.51, 25.06 และ 21.15) ส่วนท่ีอยูใ่นระดบัดี คือดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม  
(X = 20.04) ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคุณภาพชีวติผูสู้งอายุจ  าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล พบวา่ 
คุณภาพชีวติของผูสู้งอายแุตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) ในปัจจยัต่อไปน้ี คือ อายุ, 
ระดบัการศึกษา, อาชีพ, รายได,้ การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคมและการรับสวสัดิการกองทุน
ผูสู้งอาย ุคือ ผูท่ี้มีอาย ุ60–69 ปี, การศึกษาตั้งแต่อนุปริญญาข้ึนไป, อาชีพขา้ราชการบ านาญ, รายได้
เฉล่ียมากกวา่ 5,001 บาท, เป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม, และไม่รับสวสัดิการกองทุนผูสู้งอาย ุจะมี
คุณภาพชีวติท่ีดีกวา่กลุ่มอ่ืน จากผลการศึกษา หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรเนน้การพฒันาดา้นร่างกาย
จิตใจและสภาพแวดลอ้มของผูสู้งอายคุุณภาพชีวติใหม้ากข้ึนเพื่อยกระดบัคุณภาพชีวติจากปานกลาง
ไปสู่ระดบัดี 
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 ศิริพรรณ รักษาภกัดี (2554) ไดศึ้กษาเร่ืองคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์
คนชราวยัทองนิเวศน์ การศึกษาคร้ังน้ีมี 2 วตัถุประสงคคื์อ 1) เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชราวยัทองนิเวศน์ และ 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูสู้งอายท่ีุมี
ต่อการ จดับริการของสถานสงเคราะห์คนชราวยัทองนิเวศน์ ขอ้มูลท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นขอ้มูลปฐม
ภูมิท่ี ไดhมาจากการสัมภาษณ์โดยใชแ้บบสอบถามจากกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์
คนชราวยั ทองนิเวศน์ท่ีสามารถโตต้อบส่ือสารได ้จ านวน 50 คน แยกเป็นประเภทพิเศษ จ านวน 15 
คนและ ประเภทสามญัจ านวน 35 คน  
 ผลการศึกษาขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิง
มากกวา่เพศชายมีสถานภาพหมา้ย/ หยา่/ แยก  มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 
มีรายไดส่้วนใหญ่จากเงินบริจาค นอ้ยกวา่ 1,000 บาท/ เดือน มีโรคประจ าตวั ไดแ้ก่ โรคความดนั
โลหิต โรคกระดูกและปวดขอ้ สาเหตุท่ีมาอยูส่ถานสงเคราะห์เน่ืองจากไม่มีผูอุ้ปการะ มีภูมิล าเนา
เดิมจากภาคเหนือ  
 ผลการศึกษาระดบัคุณภาพชีวติของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่คุณภาพชีวติโดยรวมอยูร่ะดบั 
ปานกลาง กลุ่มตวัอยา่งประเภทพิเศษมีระดบัคุณภาพชีวิตดีกวา่กลุ่มตวัอยา่งประเภทสามญั 3 ดา้น 
คือดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม ส่วนดา้นร่างกายมีระดบัคุณภาพ
ชีวติปานกลางเหมือนกนัทั้งสองกลุ่ม กลุ่มตวัอยา่งประเภทพิเศษมีคุณภาพชีวติโดยรวมระดบัดี โดย
มีดา้นจิตใจเป็นอนัดบั 1 รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้น
ร่างกายตามล าดบั ส่วนกลุ่มตวัอยา่งประเภทสามญัมีคุณภาพชีวติโดยรวมระดบัปานกลาง โดยมี
ดา้นส่ิงแวดลอ้มเป็นอนัดบั 1 รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้น
ร่างกายตามล าดบั 
 ผลการศึกษาระดบัความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดับริการของสถานสงเคราะห์คนชราวยัทอง 
นิเวศน์พบวา่ความพึงพอใจโดยรวมอยูร่ะดบัปานกลางค่าเฉล่ีย 3.46 กลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจ 
ระดบัมากในดา้นบุคลากร และดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพมีความพึงพอใจระดบัปานกลาง 
ดา้นกระบวนการใหบ้ริการและดา้นผลิตภณัฑแ์ละบริการ 
 ณฎัฐา ณ ราช (2555) ไดศึ้กษาเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมือง 
หนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี การศึกษางานนิพนธ์คร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาให้
ทราบถึงคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุในเทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี และ
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนต าบลหนองปรือ 
อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ การศึกษา รายได ้อาชีพ ลกัษณะการอยู่
อาศยัสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี และค่าร้อยละ การหาค่าเฉล่ีย และค่าส่วน
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เบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการทดสอบ สมมติฐาน ใชค้่าสถิติ t-test ในการทดสอบสมมติฐานหาความ
แตกต่างระหวา่งตวัแปรอิสระท่ีมี 2 กลุ่ม กบัตวัแปรตาม และใชค้่าสถิติ F-test หรือการวเิคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียวในการ ทดสอบสมมติฐานหาความแตกต่างระหวา่งตวัแปรท่ีมีมากกวา่  
2 กลุ่ม กบัตวัแปรตามในการวจิยัคร้ังน้ี ไดก้  าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 ผลการวจิยัพบวา่ ผูสู้งอายมีุทศันคติ ทั้งในดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสภาพแวดลอ้ม 
และดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม อยูใ่นระดบัปานกลาง และผลการศึกษาเปรียบเทียบปัจจยัส่วน
บุคคล ท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนต าบลหนองปรือ พบวา่ความแตกต่างของ เพศ อาย ุ
สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอาย ุมีเพียง ลกัษณะการอยูอ่าศยัท่ีไม่วา่จะแตกต่างกนัหรือไม่ก็ไม่มีผลต่อคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ 
 ภูริชญา เทพศิริ (2555) ศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนต าบลทองหลาง อ าเภอ
บา้นนา จงัหวดันครนายกโดยมีวตัถุประสงคใ์นการศึกษาคือ การศึกษาระดบัคุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอาย ุและความแตกต่างของคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนต าบลทองหลาง อ าเภอบา้นนา จงัหวดั
นครนายก โดยจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคลผลการศึกษา คุณภาพชีวติของผูสู้งอายภุาพรวม อยูใ่น
ระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ดา้นสวสัดิการสังคม มีอนัดบัสูงสุด รองลงมาคือ  
ดา้นความตระหนกัในคุณค่าแห่งตน ดา้นความสัมพนัธ์กบัสมาชิกในครอบครัว ดา้นร่างกาย  
ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นจิตใจ ตามล าดบั ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมี
อาย ุและรายไดต่้างกนัมีคุณภาพชีวติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตาม
สมมติฐาน 
 วาสนา เล่าตง (2555) ไดศึ้กษาเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบล 
เกาะสีชงั อ าเภอเกาะสีชงั จงัหวดัชลบุรี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ 
ในเขตเทศบาลต าบลเกาะสีชงั เพื่อศึกษาเปรียบเทียบ ความแตกต่างในคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ 
ตามความแตกต่างในคุณลกัษณะทางประชากร การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม และการไดรั้บ
สวสัดิการกองทุนผูสู้งอายุ โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล กบัผูสู้งอายุ
ในเขตเทศบาลต าบลเกาะสีชงั อ าเภอเกาะสีชงั จงัหวดัชลบุรี  
 ผลการศึกษาพบวา่ ระดบัคุณภาพชีวติ ของผูสู้งอายใุนเทศบาลต าบลเกาะสีชงั อ าเภอ 
เกาะสีชงั จงัหวดัชลบุรี ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (X = 3.22) เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่อยู่
ในระดบัมาก 1 ประเด็น คือ ประเด็นดา้นร่างกาย (X = 3.64) และอยูใ่นระดบันอ้ย 3 ประเด็น ซ่ึง
สามารถเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ยดงัน้ี ประเด็นดา้นสภาพแวดลอ้ม (X = 2.97) ประเด็นดา้น
จิตใจ (�̅� = 2.96) และประเด็นดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม (X = 2.82) ตามล าดบั ผลการ
เปรียบเทียบความ แตกต่างในคุณภาพชีวติของผูสู้งอายพุบวา่ผูสู้งอายท่ีุมี อาย ุระดบัการศึกษา 
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รายได ้และลกัษณะการอยูอ่าศยัในครอบครัวต่างกนั จะมีระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเทศบาล
ต าบลเกาะสีชงั อ าเภอเกาะสีชงั จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนั แต่ผูสู้งอายท่ีุมี เพศ สถานภาพสมรส 
อาชีพ และสมาชิกกลุ่มทางสงัคมแตกต่างกนั จะมีระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเทศบาลต าบล
เกาะสีชงั อ าเภอเกาะสีชงั จงัหวดัชลบุรีไม่แตกต่างกนั ขอ้เสนอแนะคุณภาพ ชีวติของผูสู้งอายใุน
เขตเทศบาลต าบลเกาะสีชงั อ าเภอเกาะสีชงั จงัหวดัชลบุรี ควรมีการพฒันาคุณภาพชีวติของ 
ผูสู้งอายใุหดี้ข้ึนกวา่ระดบัท่ีเป็นอยูใ่นดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม เช่น ควรจดักิจกรรมสร้าง
ความสัมพนัธ์ในชุมชนเพื่อใหผู้สู้งอายมีุโอกาสไดใ้กลชิ้ดกบัสมาชิกในครอบครัวและเพื่อนบา้น
ควรส่งเสริมใหมี้การจดัตั้งกิจกรรมทางสังคมหรือชมรมต่าง ๆ เช่นชมรมผูสู้งอาย ุควรมีการส่งเสริม
ผูสู้งอายท่ีุสามารถช่วยเหลือตวัเองไดใ้น การประกอบอาชีพ และเทศบาลควรมีการส่งเสริมผูสู้งอายุ
ท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองไดใ้นการช่วยเหลือดา้นเบ้ียยงัชีพใหสู้งข้ึนเพื่อท่ีจะมีรายไดใ้หเ้พียงพอ
ในการเล้ียงชีพ และควรจะมีการตรวจสุขภาพอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อใหสุ้ขภาพร่างกายแข็งแรง
ปราศจากโรคภยั 
 ปิยภรณ์ เลาหบุตร (2557) ศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนชุมชนหมู่ 7 ต าบล 
พลูตาหลวง อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ 
ในชุมชนหมู่ 7 ต าบลพลูตาหลวง อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรีและเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอายใุนชุมชนหมู่ 7 ต าบลพลูตาหลวง อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตาม เพศ อาย ุระดบั
การศึกษา อาชีพ สถานภาพ โดยท าการศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูสู้งอายใุนชุมชนหมู่ 7 ต าบล 
พลูตาหลวง อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 302 คน ใชข้อ้มูลท่ีเป็นแบบสอบถาม ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลสถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ ความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย X  
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) การทดสอบค่าที (t-test) (One-way ANOVA) การทดสอบ 
ความแปรปรวนแบบทางเดียว รวมทั้งเม่ือมีความแตกต่างในรายคู่ใชสู้ตร LSD  
 ผลการศึกษา พบวา่ โดยภาพรวมคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี เม่ือ
จ าแนกตามรายดา้นไดด้งัน้ี ดา้นส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นอนัดบั 1 ดา้นร่างกายอยูใ่นอนัดบั 2 ดา้น
ความสัมพนัธ์ทางสังคมอยูใ่นอนัดบั 3 ดา้นจิตใจอยูใ่นอนัดบั 4 ผลการเปรียบเทียบ พบวา่ คุณภาพ
ของผูสู้งอายใุนชุมชนหมู่ 7 ต าบลพลูตาหลวง อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี ท่ีมี เพศ อาชีพ สถานภาพ
ต่างกนั มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั ส่วนผูสู้งอาย ุท่ีมี อายุ ระดบัการศึกษา ต่างกนั มีคุณภาพชีวติ 
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 ขอ้เสนอแนะ  
 1.  ควรส่งเสริมระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายทุางดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมโดย 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลพลูตาหลวง ควรก าหนดนโยบายและงบประมาณในการส่งเสริมระดบั
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คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุโดยบูรณาการร่วมกนัระหวา่งหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อไม่ให้เกิดความ
ซ ้ าซอ้นระหวา่งหน่วยงาน  
 2.  ควรมีนโยบายส่งเสริมระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุทางดา้นร่างกาย และจิตใจ โดย
กระทรวงสาธารณสุข องคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ิน และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง อยา่งต่อเน่ืองละ
จริงจงั 
 
ตารางท่ี 2-7  สรุปตวัแปรท่ีสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ
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กฤษณ์ วงศเ์กิด (2550)            
ณรงค ์ล้ิมจนัทร์ทอง (2551)            
มะรุสะดี ดีสะเอะ (2551)            
ชุติเดช เจียนดอน (2554)            
ทศันนัท ์ทุมมานนท,์  
ธาริน สุขอนนัต,์ 
ปิยรัตน์ จิตรภกัดี และ 
สุภาวลัย ์จาริยะศิลป์ (2554)   

           

ศิริพรรณ รักษาภกัดี (2554)              
ณฎัฐา ณ ราช (2555)              
ภูริชญา เทพศิริ (2555)            
วาสนา เล่าตง (2555)            
ปิยภรณ์ เลาหบุตร (2557)              
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 จากการทบทวนตวัแปรจากงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัตารางขา้งตน้ พบวา่ งานวิจยัเหล่าน้ีได้
ท าการศึกษาตวัแปรตน้ 11 ตวั ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได ้ลกัษณะการอยู่
อาศยั การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม การไดรั้บเบ้ียยงัชีพ ภาวะสุขภาพ ไดรั้บสวสัดิการกองทุน
ผูสู้งอาย ุซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัน าตวัแปรตน้ 6 ตวั เขา้มาศึกษาในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ
สถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได ้เพราะผูว้จิยัเห็นวา่เป็นตวัแปรท่ีมีความส าคญั เพื่อน ามา
วเิคราะห์ต่อระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายไุด ้
 จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุท่ีได้
กล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ผูว้จิยัสามารถสรุปตวัแปรตน้ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดด้งัน้ี 
 
ตารางท่ี 2-8  การสังเคราะห์ตวัแปรจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

ตัวแปรต้น ทีม่า/ แหล่งอ้างอิง 
เพศ กฤษณ์ วงศเ์กิด (2550), ณรงค ์ล้ิมจนัทร์ทอง (2551), มะรุสะดี ดีสะเอะ (2551), 

ชุติเดช เจียนดอน (2554), ศิริพรรณ รักษาภกัดี (2554), ณฎัฐา ณ ราช (2555),  
วาสนา เล่าตง (2555), ปิยภรณ์ เลาหบุตร (2557) 

อาย ุ กฤษณ์ วงศเ์กิด (2550), ณรงค ์ล้ิมจนัทร์ทอง (2551), ชุติเดช เจียนดอน (2554), 
ทศันนัท ์ทุมมานนท,์ ธาริน สุขอนนัต,์ ปิยรัตน์ จิตรภกัดี และ 
สุภาวลัย ์จาริยะศิลป์ (2554), ณฎัฐา ณ ราช (2555), ภูริชญา เทพศิริ (2555), 
วาสนา เล่าตง (2555), ปิยภรณ์ เลาหบุตร (2557)  

สถานภาพ กฤษณ์ วงศเ์กิด (2550), ณรงค ์ล้ิมจนัทร์ทอง (2551), ชุติเดช เจียนดอน (2554), 
ณฎัฐา ณ ราช (2555), วาสนา เล่าตง (2555), ปิยภรณ์ เลาหบุตร (2557) 

การศึกษา กฤษณ์ วงศเ์กิด (2550), ณรงค ์ล้ิมจนัทร์ทอง (2551), มะรุสะดี ดีสะเอะ (2551), 
ชุติเดช เจียนดอน (2554), ทศันนัท ์ทุมมานนท,์ ธาริน สุขอนนัต,์  
ปิยรัตน์ จิตรภกัดี และสุภาวลัย ์จาริยะศิลป์ (2554), ศิริพรรณ รักษาภกัดี 
(2554), ณฎัฐา ณ ราช (2555), วาสนา เล่าตง (2555), ปิยภรณ์ เลาหบุตร (2557)   

อาชีพ กฤษณ์ วงศเ์กิด (2550), ณรงค ์ล้ิมจนัทร์ทอง (2551), ชุติเดช เจียนดอน (2554), 
ทศันนัท ์ทุมมานนท,์ ธาริน สุขอนนัต,์ ปิยรัตน์ จิตรภกัดี และ 
สุภาวลัย ์จาริยะศิลป์ (2554), ศิริพรรณ รักษาภกัดี (2554), ณฎัฐา ณ ราช 
(2555), วาสนา เล่าตง (2555), ปิยภรณ์ เลาหบุตร (2557)   
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ตารางท่ี 2-8  (ต่อ) 
 

ตัวแปรต้น ทีม่า/ แหล่งอ้างอิง 
รายได ้ กฤษณ์ วงศเ์กิด (2550), มะรุสะดี ดีสะเอะ (2551), ทศันนัท ์ทุมมานนท,์  

ธาริน สุขอนนัต,์ ปิยรัตน์ จิตรภกัดีและสุภาวลัย ์จาริยะศิลป์ (2554),  
ศิริพรรณ รักษาภกัดี (2554), ณฎัฐา ณ ราช (2555), ภูริชญา เทพศิริ (2555), 
วาสนา เล่าตง (2555)  

 



บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงปริมาณ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิต
ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรีและ
เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว 
จงัหวดัจนัทบุรีจ าแนกตาม เพศ อาย ุสถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได ้โดยเก็บขอ้มูลดว้ย
แบบสอบถาม ซ่ึงมีรายละเอียดเก่ียวกบัวธีิด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  วธีิการสุ่มตวัอยา่ง 
 3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 4.  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 5.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 7.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 8.  เกณฑก์ารแปลผล 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง 
อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี จากขอ้มูลจ านวนผูสู้งอาย ุณ เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2558 จ านวน
ทั้งส้ิน 667 คน (องคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง, 2558) 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่
นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี โดยการค านวณดว้ยสูตรของ Yamane (1973) ท่ีระดบั
ความเช่ือมัน่ 95% และก าหนดความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้0.05 มีสูตรดงัน้ี 
 กำรใช้สูตรค ำนวณหำขนำดของกลุ่มตัวอย่ำง  
  เม่ือ  n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  
    N = จ านวนหน่วยประชากร   
     e = ความคลาดเคล่ือนของกลุ่มท่ียอมรับได ้
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  แทนค่า              n     =            N 
                                    1 + N(e) 
          n   =       667 
                                                   1 + (667)(0.05) 
            n   =    249.81 นัน่คือ ประมาณ 250 คน  
 ดงันั้น กลุ่มตวัอยา่งของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่ง
หางแมว จงัหวดัจนัทบุรี มีจ  านวน 250 คน 
 

วธีิกำรสุ่มตัวอย่ำง 
 ผูว้จิยัใชว้ธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยวธีิการสุ่มท่ีค านึงถึงความน่าจะเป็น (Probability 
sampling) ดว้ยวธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้นภูมิตามสัดส่วน (Proportion stratified random 
sampling) จากจ านวนหมู่บา้น 10 หมู่ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอ 
แก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี ซ่ึงสามารถค านวณสัดส่วนตวัอยา่งจากสูตรดงัน้ี 
จ านวนกลุ่มตวัอยา่งแต่ละระดบั  =   จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง X จ านวนประชากรในแต่ละกลุ่ม 
         จ านวนประชากรทั้งหมด 
 
ตารางท่ี 3-1  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง  
     อ  าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี     
 
หมู่บ้ำน จ ำนวนผู้สูงอำยุ กลุ่มตัวอย่ำง 
1.  บา้นซอยสอง 66 25 
2.  บา้นซอยหน่ึง 59 22 
3.  บา้นประแกต 76 28 
4.  บา้นหนองแหวน 48 18 
5.  บา้นวงัไมแ้ดง 71 27 
6.  บา้นวงัไมแ้ดงใน 
7.  บา้นเนินสมบูรณ์ 
8.  บา้นมะค่า 
9.  บา้นเหมืองแร่ 
10.  บา้นหนองแหวนนอก 

71 
85 
57 
85 
49 

27 
32 
21 
32 
18 

รวม 667 250 

2 

2 
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 แลว้ท าการเลือกหรือสุ่มกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละหมู่บา้น ดว้ยวธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย 
(Simple random sampling) โดยการจบัสลาก ท่ีน ารายช่ือของผูสู้งอายแุต่ละหมู่บา้นมาท าการสุ่มจบั
ตามจ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีก าหนดไวด้งัตารางท่ี 3-1 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ แบบวดัคุณภาพชีวิต
ขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ ฉบบัภาษาไทยของ สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุลและคณะ (2540) ซ่ึงแปล
และปรับปรุงมาจาก เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลก (The WHOQOL Group, 1995) 
แบบสอบถามแบ่งเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัลกัษณะส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม เป็น
แบบสอบถามท่ีใหผู้ต้อบแบบสอบถามเลือกตอบไดต้ามรายการ (Check list) จ านวน 6 ขอ้ โดยถาม
ถึง เพศ อาย ุสถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได ้ของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่
นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล
สามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี มาจากเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวติ WHOQOL-BREF-
THAI ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 2 ชนิด คือ แบบ ภาวะวสิัย (Perceived objective) และอตัวสิัย (Self-
repoprt) จะประกอบดว้ยองคป์ระกอบของคุณภาพชีวติ 4 ดา้น ดงัน้ี 
 1.  ดา้นร่างกาย (Physical domain) คือ การรับรู้สภาพดา้นร่างกายของบุคคล ซ่ึงมีผลต่อ
ชีวติประจ าวนั เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึกสุขสบาย 
ไม่มีความเจบ็ปวด การรับรู้ถึงความสามารถท่ีจะจดัการกบัความเจบ็ปวดทางร่างกายได ้การรับรู้ถึง
พละก าลงัในการด าเนินชีวติประจ าวนั การรับรู้ถึงความเป็นอิสระท่ีตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น การรับรู้ถึง
ความสามารถในการเคล่ือนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั
ของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการท างาน การรับรู้วา่ตนไม่ตอ้งพึ่งพายาต่าง ๆ หรือการรักษา
ทางการแพทย ์อ่ืนๆ  
 2.  ดา้นจิตใจ (Psychological domain) คือ การรับรู้สภาพจิตใจของตนเอง เช่นการรับรู้
ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึก
ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมัน่ใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจ า สมาธิ การ
ตดัสินใจ และความสามารถในการเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการ
จดัการเก่ียวกบัความเศร้า หรือกงัวล 
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 3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม (Social relationships) คือ การรับรู้เร่ืองความสัมพนัธ์
ระหวา่งตนเองกบับุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู้ถึงการอยูร่่วมกนัในสังคม การไดรั้บความช่วยเหลือ
จากบุคคลอ่ืนในสังคมและรับรู้วา่ตนเองยงัมีคุณค่าสามารถช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมไดร้วมถึง
การรับรู้และจดัการตนเองเก่ียวกบัความรู้สึกทางเพศ 
 4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environment) คือ การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีผลต่อการด าเนิน
ชีวติ เช่น การรับรู้วา่ตนมีชีวิตอยูอ่ยา่งอิสระ ไม่ถูกกกัขงั มีความปลอดภยัและมัน่คงในชีวติ การ
รับรู้วา่ไดอ้ยูใ่นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหล่ง
ประโยชน์ดา้นการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห์ การับรู้วา่ตนมีโอกาสท่ีจะ
ไดรั้บข่าวสาร หรือฝึกฝนทกัษะต่าง การรับรู้วา่ตนไดมี้กิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมใน 
เวลาวา่ง เป็นตน้ 
 การใหค้ะแนนแบบวดัคุณภาพชีวติ WHOQOL-26 มีขอ้ค าถามท่ีมีความหมายทางบวก 
23 ขอ้ และขอ้ค าถามท่ีมีความหมายทางลบ 3 ขอ้ คือ ขอ้ 1 5 และ 12 แต่ละขอ้เป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั ใหผู้ต้อบเลือกตอบ ส าหรับเกณฑก์ารใหค้ะแนนแต่ละระดบัมีดงัน้ี 
          ขอ้ค าถามทางลบ                        ขอ้ค าถามทางบวก 
 ไม่เลย   ให ้5 คะแนน   ไม่เลย  ให ้1 คะแนน  
 เล็กนอ้ย   ให ้4 คะแนน   เล็กนอ้ย  ให ้2 คะแนน  
 ปานกลาง  ให ้3 คะแนน   ปานกลาง   ให ้3 คะแนน  
 มาก          ให ้2 คะแนน   มาก       ให ้4 คะแนน 
 มากท่ีสุด   ให ้1 คะแนน   มากท่ีสุด ให ้5 คะแนน  
 

กำรสร้ำงและตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 ในการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี มีขั้นตอนด าเนินการ ดงัน้ี 
 1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวติคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุน
เขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี     
 2.  ศึกษาวธีิการสร้างเคร่ืองมือจากเอกสารต่าง ๆ และศึกษาการสร้างแบบสอบถาม  
 3.  สร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัคุณภาพชีวติคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี ตามแบบวดัคุณภาพชีวติขององคก์าร
อนามยัโลกชุดยอ่ ฉบบัภาษาไทย สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล และคณะ (2540) ซ่ึงแปลและปรับปรุงมา
จาก เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวติขององคก์ารอนามยัโลก (The WHOQOL Group, 1995) จ านวน 26 ขอ้ 
แยกได ้ดงัน้ี 
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  3.1.  ดา้นร่างกาย   จ านวน 7 ขอ้ 
  3.2.  ดา้นจิตใจ   จ านวน 6 ขอ้ 
  3.3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม จ านวน 3 ขอ้ 
  3.4.  ดา้นสภาพแวดลอ้ม  จ านวน 8 ขอ้ 
 คุณภาพชีวติและสุขภาพโดยรวม จ านวน 2 ขอ้ 
 4.  น าแบบสอบถามเสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษางานนิพนธ์ เพื่อน าไปปรับปรุงแกไ้ข 
 5.  น าแบบสอบถามท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ ตรวจสอบความตรง
เชิงเน้ือหาและตรวจสอบค่า IOC ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญ ประกอบดว้ย 
  5.1.  นายสุริยพงศ ์ทรงศิริ นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง 
  5.2.  ส.ต.อ.ธานินทร์ คล่องแคลว้ ปลดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง 
  5.3.  อาจารย ์พรเทพ นามกร อาจารยป์ระจ าวทิยาลยัการบริหารรัฐกิจ 
 6.  น าแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไ้ข ตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ แลว้น าเสนอ
ต่อคณะกรรมการควบคุมงานนิพนธ์เพื่อพิจารณาและปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามอีกคร้ังหน่ึง  
 7.  น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช ้(Try-out) กบักลุ่มประชากรท่ีไม่ใช่
กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน แลว้น าแบบสอบถามมาวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดย
ใชก้ารหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Coefficient alpha) ตามวิธีการของครอนบาค ไดค้่าความเช่ือมัน่
ของแบบสอบถามทั้งฉบบัเท่ากบั 0.95 ซ่ึงถือวา่แบบสอบถามน้ีมีความเช่ือถือไดส้ามารถน าไปเก็บ
ขอ้มูลจริงต่อไป 
 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี ผูว้จิยัด าเนินการ  ดงัน้ี  
 1.  ขอหนงัสือจากวทิยาลยัการบริหารรัฐกิจ มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตจนัทบุรี ถึง
นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรีเพื่อเก็บขอ้มูลหาค่า
ความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ และเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยั 
 2.  ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มูลจาก ผูสู้งอายใุนเขต
องคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี ซ่ึงเป็นประชากร
กลุ่มเป้าหมายท่ีจะศึกษา โดยน าแบบสอบถามไปใหโ้ดยตรงดว้ยตนเอง พร้อมทั้งช้ีแจงรายละเอียด
และวตัถุประสงคข์องแบบสอบถาม ใชว้ธีิสัมภาษณ์ตามขอ้ค าถามท่ีมีอยูแ่ลว้ใหผู้สู้งอายเุป็นผูต้อบ
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แบบประเมินเป็นผูเ้ลือกค าตอบดว้ยตนเอง หากผูสู้งอายไุม่เขา้ใจผูส้ัมภาษณ์จะอธิบายตาม
ความหมายตามแบบท่ี สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล และคณะ (2540) ไดใ้หไ้ว ้ 
 3.  จากการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดแ้จกแบบสอบถามไป จ านวน 250 ชุด โดยมี
แบบสอบถามท่ีไดรั้บกลบัคืนมาจากประชากรกลุ่มเป้าหมายท่ีจะศึกษา และมีความสมบูรณ์ จ านวน 
250 ชุด คิดเป็น 100 เปอร์เซ็นต ์

 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดท้  าการวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถาม โดยด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  เม่ือผูว้ิจยัไดรั้บแบบสอบถามคืนมาแลว้ ผูว้จิยัไดร้วบรวมตรวจสอบความสมบูรณ์      
ทุกฉบบัเพื่อน าไปวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
 2.  น าแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์มาลงรหสัใหค้ะแนน ตามน ้าหนกัคะแนนแต่ละขอ้มา
บนัทึกลงในคอมพิวเตอร์ เพื่อใชว้เิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 
 3.  น าผลการค านวณมาท าการวเิคราะห์ขอ้มูลตามสมมติฐานของการวจิยัต่อไป 
 

สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล  
 การใชส้ถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูลไดว้เิคราะห์จุดมุ่งหมายและสมมติฐานของการศึกษา
คน้ควา้โดยใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูลโดยโปรแกรมส าเร็จรูป ดงัน้ี 
 1.  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์คือ ความถ่ีและร้อยละ 
 2.  ขอ้มูลคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่ง
หางแมว จงัหวดัจนัทบุรี ทั้ง 4 ดา้น สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์คือ ความถ่ีและร้อยละและค่าเฉล่ีย 
(X ) 
 3.  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง 
อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี จ  าแนกตาม เพศ อาย ุสถานภาพ รายได ้ทดสอบสมมุติฐานโดย
ใชส้ถิติเชิงอนุมานทดสอบความแตกต่างระหวา่งตวัแปร อิสระกบัตวัแปรตามโดยใชส้ถิติ t-test 
ส าหรับเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งตวัแปรอิสระท่ีมี 2 กลุ่มและใชส้ถิติ One-way ANOVA 
ส าหรับเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งตวัแปรอิสระท่ีมี 3 กลุ่มข้ึนไป เม่ือมีนยัส าคญัทางสถิติจึง
เปรียบเทียบรายคู่ดว้ยวธีิการของ Scheffe 
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เกณฑ์กำรแปลผล 

 คะแนนคุณภาพชีวิตจะมีคะแนน ตั้งแต่ 26-130 คะแนน 
 เม่ือรวมคะแนนจากผูต้อบแบบสอบถามทุกขอ้มีค่าคะแนนเท่าไหร่ น ามาเปรียบเทียบ
ตามเกณฑท่ี์ก าหนด ดงัน้ี 
 คะแนน 26-60 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวติท่ีไม่ดี 
 คะแนน 61-95 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวติกลางๆ 
 คะแนน 96-130 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวติท่ีดี 
 
ตารางท่ี 3-2  ตารางแบ่งระดบัคะแนนคุณภาพชีวิต  
 

องค์ประกอบ กำรมีคุณภำพชีวติทีไ่ม่ดี คุณภำพชีวติกลำง ๆ คุณภำพชีวติทีด่ี 
1.  ดา้นร่างกาย (7 ขอ้) 7-16 17-26 27-35 
2.  ดา้นจิตใจ (6 ขอ้) 6-14 15-22 23-30 
3.  ดา้นสัมพนัธภาพทาง
สังคม (3 ขอ้) 

3-7 8-11 12-15 

4.  ดา้นสภาพแวดลอ้ม  
(8 ขอ้)  

8-18 19-29 30-40 

คุณภาพชีวติโดยรวม (26 ขอ้) 26-60 61-95 96-130 
 
 องคป์ระกอบทางดา้นร่างกาย  ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
 องคป์ระกอบทางดา้นจิตใจ  ไดแ้ก่ ขอ้ 8, 9, 10, 11, 12, 13 
 องคป์ระกอบทางดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม ไดแ้ก่ ขอ้ 14, 15, 16 
 องคป์ระกอบทางดา้นสภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ขอ้ 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24 
 ส่วน ขอ้ 25 และ ขอ้ 26 เป็นตวัช้ีวดัท่ีอยูใ่นหมวดคุณภาพชีวติและสุขภาพโดยรวม จะไม่
รวมอยูใ่นองคป์ระกอบทั้ง 4 ดา้นน้ี 
 การน าเสนอผลจะตอ้งน าเสนอในรูปของคะแนนเฉล่ียทั้งหมด  และคะแนนของแต่ละ
องคป์ระกอบดว้ย เพื่อใชเ้ปรียบเทียบกบัการศึกษาอ่ืน ๆ 



บทที ่4 

ผลการวจิยั 
 

 การศึกษาวจิยัเร่ืองคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง 
อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขต
องคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี และเพื่อเปรียบเทียบ
คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดั
จนัทบุรีจ าแนกตาม เพศ อาย ุสถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได ้โดยเก็บขอ้มูลจากผูสู้งอายใุนเขต
องคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี จ  านวน 250 คน ซ่ึงผูว้จิยั
ไดน้ าเสนอผลการวเิคราะห์ ออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ
สถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได ้ 
 ตอนท่ี 2 ผลการวเิคราะห์ระดบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล
สามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี   
 ตอนท่ี 3 การทดสอบสมมติฐาน 
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ตอนที ่1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี 4-1  จ านวนและร้อยละของขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ  
เพศ 
          ชาย 
          หญิง 

 
111 
139 

 
44.40 
55.60 

อาย ุ
          60-69 ปี 
          70-79 ปี 
          80-89 ปี 
          90 ปีข้ึนไป 

 
216 
25 
9 
- 

 
86.40 
10.00 
3.60 

- 
สถานภาพ 
          โสด 
          สมรส  
          หยา่/ หมา้ย/ แยกกนัอยู ่

 
29 

200 
21 

 
11.60 
80.00 
8.40 

ระดบัการศึกษา 
          ไม่ไดศึ้กษา 
          ประถมศึกษา 
          มธัยมศึกษาตอนตน้ 
          มธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 
          อนุปริญญาหรือเทียบเท่า/ ปวส. 
          ปริญญาตรีข้ึนไป 

 
50 

178 
14 
6 
- 
2 

 
20.00 
71.20 
5.60 
2.40 

- 
0.80 

อาชีพ 
          เกษตรกร/ ประมง 
          คา้ขาย 
          ขา้ราชการ/ รัฐวสิาหกิจ  
          รับจา้งทัว่ไป 
          อ่ืน ๆ 

 
141 

7 
- 

92 
10 

 
56.40 
2.80 

- 
36.80 
4.00 
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ตารางท่ี 4-1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ  
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
          ต ่ากวา่ 3,000 บาท 
          3,000-5,000บาท 
          5,001-10,000 บาท 
          10,000 บาทข้ึนไป 

 
40 

133 
66 
11 

 
16.00 
53.20 
26.40 
4.40 

รวม 250 100.00 
 
 จากตารางท่ี 4-1 จ านวนร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง  จ  าแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคล พบวา่
ผูต้อบแบบสอบถามเป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 55.60 ส่วนใหญ่มีอายุ 60-69 ปี  
คิดเป็นร้อยละ 86.40 มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 80.00 ส าเร็จการศึกษาระดบัประถมศึกษา
คิดเป็นร้อยละ 71.20 ผูต้อบแบบสอบถามประกอบอาชีพเกษตร/ ประมงมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ
56.40 ส่วนใหญ่มีรายได ้3,000-5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 53.20 และมีรายได ้5,001-10,000 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 26.40 
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ตอนที ่2 ผลการวเิคราะห์ระดับคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล
สามพีน้่อง อ าเภอแก่งหางแมว จังหวดัจันทบุรี 
 
ตารางท่ี 4-2  จ  านวนและร้อยละของคุณภาพชีวติผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
     สามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี ดา้นร่างกาย 
 

ข้อ ด้านร่างกาย 
ระดบัคุณภาพชีวติ 

ไม่เลย เลก็น้อย ปานกลาง มาก มากทีสุ่ด 
1. การเจ็บปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหวั ปวด

ทอ้ง ปวดตามตวั ท าใหท่้านไม่สามารถท าใน
ส่ิงท่ีตอ้งการมากนอ้ยเพียงใด 

72 
(28.80) 

109 
(43.60) 

59 
(23.60) 

10 
(4.00) 

- 
(-) 

2. ท่านมีก าลงัเพียงพอท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ในแต่ละ
วนัไหม (ทั้งเร่ืองาน หรือการด าเนิน
ชีวติประจ าวนั) 

- 
(-) 

4 
(1.60) 

52 
(20.80) 

154 
(61.60) 

40 
(16.00) 

3. ท่านพอใจกบัการนอนพกัผอ่นของท่านมาก
นอ้ยเพียงใด 

- 
(-) 

9 
(3.60) 

38 
(15.20) 

129 
(51.60) 

74 
(29.60) 

4. ท่านรู้สึกพอใจมากนอ้ยแค่ไหนท่ีสามรถท า
อะไรๆ ผา่นไปไดใ้นแต่ละวนั 

- 
(-) 

2 
(0.80) 

19 
(7.60) 

123 
(49.20) 

106 
(42.40) 

5. ท่านจ าเป็นตอ้งไปรับการรักษาพยาบาลมาก
นอ้ยเพียงใดเพ่ือท่ีจะท างานหรือมีชีวติอยูไ่ป
ไดใ้นแต่ละวนั 

96 
(38.40) 

125 
(50.00) 

23 
(9.20) 

6 
(2.40) 

- 
(-) 

6. ท่านพอใจกบัความสามารถในการท างานได้
อยา่งท่ีเคยท ามามากนอ้ยเพียงใด 

3 
(1.20) 

30 
(12.00) 

82 
(32.80) 

115 
(46.00) 

20 
(8.00) 

7. ท่านสามารถไปไหนมาไหนดว้ยตนเองไดดี้
เพียงใด 

- 
(-) 

21 
(8.40) 

74 
(29.60) 

127 
(50.80) 

28 
(11.20) 

หมายเหตุ:  ขอ้ 1 และ ขอ้ 5 เป็นขอ้ค าถามเชิงลบ 
 
 จากตารางท่ี 4-2 จ านวนและร้อยละของคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี ดา้นร่างกาย พบวา่ สามอนัดบัแรกท่ีมีความถ่ี
สูงสุดคือ ผูสู้งอายุมีก าลงัเพียงพอท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ในแต่ละวนั (ทั้งเร่ืองงาน หรือการด าเนิน
ชีวติประจ าวนั) อยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 61.60 รองลงมาคือ ผูสู้งอายพุอใจกบัการนอน
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พกัผอ่น อยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 51.60 และผูสู้งอายสุามารถไปไหนมาไหนดว้ยตนเองไดดี้ 
อยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 50.80 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4-3  จ  านวนและร้อยละของคุณภาพชีวติผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
     สามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี ดา้นจิตใจ 
 

ข้อ ด้านจติใจ 
ระดบัคุณภาพชีวติ 

ไม่เลย เลก็น้อย ปานกลาง มาก มากทีสุ่ด 
1. ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวติ (เช่น มีความสุข  

ความสงบ มีความหวงั) มากนอ้ยเพียงใด 
2 

(0.80) 
26 

(10.40) 
55 

(22.00) 
129 

(51.60) 
38 

(15.20) 
2. ท่านมีสมาธิในการท างานต่าง ๆ ดีเพียงใด - 

(-) 
6 

(2.40) 
39 

(15.60) 
85 

(34.00) 
120 

(48.00) 
3. ท่านรู้สึกพอใจในตนเองมากนอ้ยแค่ไหน - 

(-) 
9 

(3.60) 
34 

(13.60) 
123 

(49.20) 
84 

(33.60) 
4. ท่านยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตนเองไดไ้หม 2 

(0.80) 
10 

(10.40) 
43 

(17.20) 
135 

(54.00) 
60 

(24.00) 
5. ท่านมีความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา เศร้า หดหู่   

ส้ินหวงั วติกกงัวล บ่อยแค่ไหน 
46 

(18.40) 
127 

(50.80) 
63 

(25.20) 
14 

(5.60) 
- 

(-) 
6. ท่านรู้สึกวา่ชีวติมีความหมายมากนอ้ยแค่ไหน - 

(-) 
37 

(14.80) 
86 

(34.40) 
105 

(42.00) 
22 

(8.80) 

หมายเหตุ:  ขอ้ 5 เป็นขอ้ค าถามเชิงลบ 
  
 จากตารางท่ี 4-3 จ านวนและร้อยละของคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี ดา้นจิตใจ พบวา่ สามอนัดบัแรกท่ีมีความถ่ี
สูงสุดคือ ผูสู้งอายุยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตนเองไดไ้หม อยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 54.00 
รองลงมาคือ ผูสู้งอายรูุ้สึกพึงพอใจในชีวติ (เช่น มีความสุข ความสงบ มีความหวงั) มากนอ้ย
เพียงใด อยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 51.60 และผูสู้งอายมีุความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา เศร้า  
หดหู่ ส้ินหวงั วติกกงัวล บ่อยแค่ไหน อยูใ่นระดบัเล็กนอ้ย คิดเป็นร้อยละ 50.80 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4-4  จ  านวนและร้อยละของคุณภาพชีวติผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
     สามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 
 

ข้อ ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม 
ระดบัคุณภาพชีวติ 

ไม่เลย เลก็น้อย ปานกลาง มาก มากทีสุ่ด 
1. ท่านพอใจต่อการผกูมิตรหรือเขา้กบัคนอ่ืน

อยา่งท่ีเคยท ามามากนอ้ยเพียงใด 
- 

(-) 
35 

(14.00) 
86 

(34.40) 
107 

(42.80) 
22 

(8.80) 
2. ท่านพอใจกบัการช่วยเหลือท่ีเคยไดรั้บจาก

เพ่ือนๆแค่ไหน 
2 

(0.80) 
26 

(10.40) 
103 

(41.20) 
97 

(38.80) 
22 

(8.80) 
3. ท่านรู้สึกพอใจในชีวติทางเพศของท่านมากแค่

ไหน (ชีวติทางเพศ หมายถึง เม่ือเกิดความรู้สึก
ทางเพศข้ึนแลว้ท่านมีวธีิจดัการท าใหผ้อ่น
คลายลงได ้รวมถึง การช่วยตวัเองหรือการมี
เพศสมัพนัธ์) 

- 
(-) 

13 
(5.20) 

86 
(34.40) 

129 
(51.60) 

22 
(8.80) 

 
 จากตารางท่ี 4-4 จ านวนและร้อยละของคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม พบวา่ สามอนัดบั
แรกท่ีมีความถ่ีสูงสุดคือ ผูสู้งอายุรู้สึกพอใจในชีวิตทางเพศของท่านมากแค่ไหน (ชีวติทางเพศ 
หมายถึง เม่ือเกิดความรู้สึกทางเพศข้ึนแลว้ท่านมีวธีิจดัการท าใหผ้อ่นคลายลงได ้รวมถึง การช่วย
ตวัเองหรือการมีเพศสัมพนัธ์) อยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 51.60 รองลงมาคือ ผูสู้งอายพุอใจต่อ
การผกูมิตรหรือเขา้กบัคนอ่ืนอยา่งท่ีเคยท ามามากนอ้ยเพียงใด อยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 42.80 
และผูสู้งอายพุอใจกบัการช่วยเหลือท่ีเคยไดรั้บจากเพื่อน ๆ แค่ไหน อยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็น
ร้อยละ 41.20 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4-5  จ  านวนและร้อยละของคุณภาพชีวติผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
     สามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี  ดา้นสภาพแวดลอ้ม 
 

ข้อ ด้านสภาพแวดล้อม 
ระดบัคุณภาพชีวติ 

ไม่เลย เลก็น้อย ปานกลาง มาก มากทีสุ่ด 
1. ท่านรู้สึกวา่ชีวติมีความมัน่คงปลอดภยัดีไหม

ในแต่ละวนั 
- 

(-) 
12 

(4.80) 
75 

(30.00) 
135 

(54.00) 
28 

(11.20) 
2. ท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยูต่อนน้ีมาก

นอ้ยเพียงใด 
- 

(-) 
12 

(4.80) 
47 

(18.80) 
127 

(50.80) 
64 

(25.60) 
3. ท่านมีเงินพอใชจ่้ายตามความจ าเป็นมากนอ้ย

เพียงใด 
2 

(0.80) 
30 

(12.00) 
93 

(37.20) 
93 

(37.20) 
32 

(12.80) 
4. ท่านพอใจท่ีจะสามารถไปใชบ้ริการ

สาธารณสุขไดต้ามความจ าเป็นเพยีงใด 
- 

(-) 
24 

(9.60) 
87 

(34.80) 
109 

(43.60) 
30 

(12.00) 
5. ท่านไดรู้้เร่ืองราวข่าวสารท่ีจ าเป็นในชีวติแต่

ละวนัมากนอ้ยเพียงใด 
2 

(0.80) 
9 

(3.60) 
56 

(22.40) 
103 

(41.20) 
80 

(32.00) 
6. ท่านมีโอกาสไดพ้กัผอ่นคลายเครียดมากนอ้ย

เพียงใด 
- 

(-) 
12 

(4.80) 
75 

(30.00) 
135 

(54.00) 
28 

(11.20) 
7. สภาพแวดลอ้มดีต่อสุขภาพของท่านมากนอ้ย

นอ้ยเพียงใด 
- 

(-) 
12 

(4.80) 
47 

(18.80) 
127 

(50.80) 
64 

(25.60) 
8. ท่านพอใจกบัการเดินทางไปไหนมาไหนของ

ท่าน (หมายถึงการคมนาคม) มากนอ้ยเพียงใด 
2 

(0.80) 
30 

(12.00) 
93 

(37.20) 
93 

(37.20) 
32 

(12.80) 

 
 จากตารางท่ี 4-5 จ านวนและร้อยละของคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี ดา้นสภาพแวดลอ้ม พบวา่ สามอนัดบัแรกท่ีมี
ความถ่ีสูงสุดคือ ผูสู้งอายุรู้สึกวา่ชีวติมีความมัน่คงปลอดภยัดีไหมในแต่ละวนัและผูสู้งอายมีุโอกาส
ไดพ้กัผอ่นคลายเครียดมากนอ้ยเพียงใด อยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 54.00 รองลงมาคือ ผูสู้งอายุ
พอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยูต่อนน้ีมากนอ้ยเพียงใดและสภาพแวดลอ้มดีต่อสุขภาพของท่านมาก
นอ้ยนอ้ยเพียงใด อยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 50.80 และผูสู้งอายพุอใจท่ีจะสามารถไปใชบ้ริการ
สาธารณสุขไดต้ามความจ าเป็นเพียงใด อยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 43.60 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4-6  ระดบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง  
     อ  าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี   
 

องค์ประกอบคุณภาพชีวติ X  ระดับคุณภาพชีวติ อนัดับ 
1.  ดา้นร่างกาย 27.66 ดี 2 
2.  ดา้นจิตใจ 23.34 ดี 3 
3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 10.55 กลางๆ 4 
4.  ดา้นสภาพแวดลอ้ม 29.94 ดี 1 
คุณภาพชีวติและสุขภาพโดยรวม 99.07 ดี  
หมายเหตุ:  ตารางรวมคุณภาพชีวติทั้ง 4 ดา้น และคุณภาพชีวติและสุขภาพโดยรวมจ านวน 2 ขอ้ 
  

 ตารางท่ี 4-6 ค่าเฉล่ีย ระดบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่
นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี อยูใ่นระดบัดี (X = 99.07) เม่ือพิจารณาในรายดา้นสรุปได้
ดงัน้ี 
 ผูสู้งอายมีุระดบัคุณภาพชีวิต ในดา้นสภาพแวดลอ้ม อยูใ่นระดบัดี (X = 29.94) เป็น
อนัดบัแรก รองลงมาดา้นร่างกาย อยูใ่นระดบัดี (X = 27.66) ดา้นจิตใจ อยูใ่นระดบัดี (X = 23.34) 
และสุดทา้ยดา้นความสัพพนัธ์ทางสังคม อยูใ่นระดบักลาง ๆ (X = 10.55) ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4-7  จ  านวนร้อยละ ของคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง  
     อ  าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี แยกตามรายดา้น 
 

ด้าน 
ระดับคุณภาพชีวติ 

 

ไม่ดี กลางๆ ดี 
1.  ดา้นร่างกาย 2 

(0.80) 
87 

(34.80) 
161 

(64.40) 
2.  ดา้นจิตใจ 6 

(2.40) 
77 

(30.80) 
167 

(66.80) 
3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทาง
สังคม 

25 
(10.00) 

120 
(48.00) 

105 
(42.00) 

4.  ดา้นสภาพแวดลอ้ม - 
(-) 

109 
(43.60) 

141 
(56.40) 

ผลรวมคุณภาพชีวิต - 
(-) 

87 
(34.80) 

163 
(65.20) 

หมายเหตุ:  ตารางรวมคุณภาพชีวติทั้ง 4 ดา้น และคุณภาพชีวติและสุขภาพโดยรวมจ านวน 2 ขอ้ 
 

 จากตารางท่ี 4-7 จ านวนร้อยละ ของคุณภาพชีวติผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี ในภาพรวมทั้ง 4 ดา้น พบวา่ ผูสู้งอายมีุคุณภาพ
ชีวติอยูใ่นระดบัดี คิดเป็นร้อยละ 65.20 เม่ือแยกเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นร่างกาย ผูสู้งอายุมีคุณภาพ
ชีวติอยูใ่นระดบัดี คิดเป็นร้อยละ 64.40 ดา้นจิตใจ ผูสู้งอายมีุคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี คิดเป็น 

ร้อยละ 66.80 ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ผูสู้งอายมีุคุณภาพชีวติในระดบักลาง ๆ คิดเป็นร้อยละ 
48.00 และดา้นสภาพแวดลอ้ม ผูสู้งอายมีุคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี คิดเป็นร้อยละ 56.40   
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ตอนที ่3 การทดสอบสมมติฐาน 

 สมมติฐานท่ี 1 ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว 
จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมี เพศต่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 
 

ตารางท่ี 4-8  การเปรียบเทียบเพศกบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง  
     อ  าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี   
 

เพศ จ านวนคน X  SD  t Sig. 
ชาย 111 99.71 14.74 .60 .55 
หญิง 139 98.55 15.54   

  

 จากตารางท่ี 4-8 การเปรียบเทียบเพศกบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี พบวา่ ค่า Sig. = .55 หมายความวา่ผูสู้งอายท่ีุมี
เพศต่างกนั มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั จึงปฏิเสธสมมติฐาน 
 สมมติฐานท่ี 2 ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว 
จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีอายตุ่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4-9  ผลวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ 
     ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี 
     จ  าแนกตามอาย ุ
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 2 916.97 458.49 2.01 .14 
ภายในกลุ่ม 247 56398.87 228.34   

รวม 249 57315.84    
*p ≤ .05 
  
 จากตารางท่ี 4-9 ผลวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพ
ชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี จ  าแนก
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ตามอาย ุพบวา่ ค่า Sig. = .14 หมายความวา่ผูสู้งอายท่ีุมีอายุต่างกนั มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั  
จึงปฏิเสธสมมติฐาน  
 สมมติฐานท่ี 3 ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว 
จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีสถานภาพต่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4-10  ผลวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ 
   ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี  
   จ  าแนกตามสถานภาพ 
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 2 553.37 276.68 1.20 .30 
ภายในกลุ่ม 247 56762.48 229.81   

รวม 249 57315.84    
* p ≤ .05 
  
 จากตารางท่ี 4-10 ผลวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพ
ชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี  
จ าแนกตามสถานภาพ พบวา่ ค่า Sig. = .30 หมายความวา่ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพต่างกนั มีคุณภาพ
ชีวติ ไม่แตกต่างกนั จึงปฏิเสธสมมติฐาน 
 สมมติฐานท่ี 4 ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว 
จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีการศึกษาต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 4-11  ผลวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ 
   ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี  
  จ าแนกตามการศึกษา 
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 4 1615.15 403.79 1.78 .13 
ภายในกลุ่ม 245 55700.69 227.35   

รวม 249 57315.84    
* p ≤ .05 
  
 จากตารางท่ี 4-11 ผลวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพ
ชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี จ  าแนก
ตามการศึกษา พบวา่ ค่า Sig. = .13 หมายความวา่ผูสู้งอายท่ีุมีการศึกษาต่างกนั มีคุณภาพชีวติ 
ไม่แตกต่างกนั จึงปฏิเสธสมมติฐาน 
 สมมติฐานท่ี 5 ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว 
จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีอาชีพต่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4-12  ผลวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ 
   ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี  
   จ  าแนกตามอาชีพ 
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 3 75.14 25.05 .11 .96 
ภายในกลุ่ม 246 57240.70 232.69   

รวม 249 57315.84    
* p ≤ .05 
 
 จากตารางท่ี 4-12 ผลวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพ
ชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี จ  าแนก
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ตามอาชีพ พบวา่ ค่า Sig. = .96 หมายความวา่ผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพต่างกนั มีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั 
จึงปฏิเสธสมมติฐาน  
 สมมติฐานท่ี 6 ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว 
จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีรายไดต่้างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4-13  ผลวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ 
   ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี   
   จ  าแนกตามรายได ้
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 3 1096.01 365.34 1.60 .19 
ภายในกลุ่ม 246 56219.83 228.54   

รวม 249 57315.84    
* p ≤ .05 
 
 จากตารางท่ี 4-13 ผลวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพ
ชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี  
จ าแนกตามรายได ้พบวา่ ค่า Sig. = .19 หมายความวา่ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต่้างกนั มีคุณภาพชีวติ 
ไม่แตกต่างกนั จึงปฏิเสธสมมติฐาน  
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ตารางท่ี 4-14  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน 
ผลการทดสอบ
สมมติฐาน 

1.  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว 
จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมี เพศต่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

2.  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว 
จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีอายตุ่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

3.  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว 
จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีสถานภาพต่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

4.  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว 
จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีการศึกษาต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

5.  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว 
จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีอาชีพต่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

6.  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว 
จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีรายไดต่้างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

 



บทที ่5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวจิยัเร่ือง คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง 
อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขต
องคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี และเพื่อเปรียบเทียบ
คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดั
จนัทบุรีจ าแนกตาม เพศ อาย ุสถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได ้โดยเก็บขอ้มูลจากผูสู้งอายใุนเขต
องคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี จ  านวน 250 คน เคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการวจิยัคือ แบบวดัคุณภาพชีวติขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ ฉบบัภาษาไทยของสุวฒัน์ 
มหตันิรันดร์กุล และคณะ (2540) ซ่ึงแปลและปรับปรุงมาจาก เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวติขององคก์าร
อนามยัโลก (WHOQOL, 1995) ซ่ึงมีค่าความเช่ือถือได ้(Reliability) เท่ากบั 0.95 และสถิติท่ีใชใ้น
การวเิคราะห์ ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (X ) และทดสอบสมมติฐานดว้ยสถิติ t-test และ
วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว One-way ANOVA ผูว้จิยัน าเสนอผลการศึกษาตามล าดบั 
ดงัน้ี 
 1.  สรุปผลการวจิยั 
 2.  อภิปรายผล 
 3.  ขอ้เสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจิัย 
 1.  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามเป็นเพศหญิงมากกวา่
เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 55.60 ส่วนใหญ่มีอาย ุ60-69 ปี คิดเป็นร้อยละ 86.40 มีสถานภาพสมรส คิด
เป็นร้อยละ 80.00 ส าเร็จการศึกษาระดบัประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 71.20 ผูต้อบแบบสอบถาม
ประกอบอาชีพเกษตร/ ประมงมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 56.40 ส่วนใหญ่มีรายได ้3,000-5,000 บาท  
คิดเป็นร้อยละ 53.20 และมีรายได ้5,001-10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 26.40 
 2.  ระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหาง
แมว จงัหวดัจนัทบุรี ในภาพรวมอยูใ่นระดบัดี (X = 99.07) โดยผูสู้งอายมีุระดบัคุณภาพชีวติ ใน
ดา้นสภาพแวดลอ้ม อยูใ่นระดบัดี (X = 29.94) เป็นอนัดบัแรก รองลงมาดา้นร่างกาย อยูใ่นระดบัดี 
(X = 27.66) ดา้นจิตใจ อยูใ่นระดบัดี (X = 23.34) และสุดทา้ยดา้นความสัพพนัธ์ทางสังคม  
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อยูใ่นระดบักลาง ๆ (X = 10.55) 
 3.  ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง 
อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีเพศต่างกนั มีอายุต่างกนั มีสถานภาพต่างกนั มีระดบั
การศึกษาต่างกนั อาชีพต่างกนั มีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั ดงันั้น จึงปฏิเสธสมมติฐานการวจิยั 
ทั้ง 6 ขอ้ 
  

อภิปรายผล 
 จากการวจิยัเร่ืองคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอ
แก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี ผูว้จิยัขออภิปรายผลการวจิยั ดงัน้ี  
 1.  คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว 
จงัหวดัจนัทบุรี ภาพรวมพบวา่ ผูสู้งอายมีุคุณภาพชีวติ อยูใ่นระดบัท่ีดี สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  
มะรุสะดี ดีสาเอะ (2551) ศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตต าบลตาเนาะปูเตะ๊ อ าเภอ
บนันงัสตา จงัหวดัยะลา ผลการศึกษาพบวา่ ระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายโุดยภาพรวมอยูใ่นระดบั
ดี และอารดา ธีระเกียรติก าจร (2554) ศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลสุเทพ  
อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการศึกษา พบวา่ ระดบัคะแนนคุณภาพชีวิตโดยเฉล่ียของผูสู้งอายุ
ในเขตเทศบาลต าบลสุเทพอยูใ่นระดบัดี แต่ขดัแยง้กบังานวจิยัของกฤษณ์ วงศกิ์ด (2550) ศึกษาวจิยั
เร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลกระแสบน อ าเภอแกลง จงัหวดั
ระยอง ผลการวจิยั พบวา่ คุณภาพชีวติของผูสู้งอายสุ่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง และณฎัฐา 
ณ ราช (2555) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุกรณีศึกษา: เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอ 
บางละมุง จงัหวดัชลบุรี พบวา่ ผูสู้งอายมีุทศันคติโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง อธิบายไดด้งัน้ี 
 1.1  ดา้นร่างกาย คุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอ
แก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี สอดคลอ้งกบังานวจิยัของดวงใจ ค าคง
(2553) ศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายตุ  าบลล าสินธ์ุ อ าเภอศรีนครินทร์ จงัหวดั
พทัลุง ผลการวจิยั พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวติดา้นร่างกายอยูใ่นระดบัสูง และวาสนา เล่าตง (2555) 
ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเกาะสีชงั อ าเภอเกาะสีชงั จงัหวดัชลบุรี  
ผลการศึกษา พบวา่ คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเกาะสีชงัดา้นร่างกายอยูใ่นระดบั
มาก แต่ขดัแยง้กบังานวิจยัของกฤษณ์ วงศกิ์ด (2550) ศึกษาวจิยัเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุใน
เขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลกระแสบน อ าเภอแกลง จงัหวดัระยอง ผลการวจิยั พบวา่ ผูสู้งอายมีุ
คุณภาพชีวติดา้นร่างกายในระดบัปานกลาง และณฎัฐา ณ ราช (2555) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติ
ผูสู้งอาย ุกรณีศึกษา: เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี พบวา่ ผูสู้งอาย ุ 
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มีทศันคติในดา้นร่างกายอยูใ่นระดบัปานกลาง  
 1.2  ดา้นจิตใจ คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอ
แก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี สอดคลอ้งกบังานวจิยัของดวงใจ ค าคง
(2553) ศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายตุ  าบลล าสินธ์ุ อ าเภอศรีนครินทร์  
จงัหวดัพทัลุง ผลการวจิยั พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจอยูใ่นระดบัสูง แต่ขดัแยง้กบังานวจิยั
ของกฤษณ์ วงศกิ์ด (2550) ศึกษาวจิยัเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลกระแสบน อ าเภอแกลง จงัหวดัระยอง ผลการวิจยั พบวา่ ผูสู้งอายมีุคุณภาพชีวติดา้นจิตใจ 
ในระดบัปานกลาง และณฎัฐา ณ ราช (2555) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุกรณีศึกษา: เทศบาล
เมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี พบวา่ ผูสู้งอายมีุทศันคติในดา้นจิตใจอยูใ่นระดบั
ปานกลาง  
 1.3  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล
สามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบักลาง ๆ สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของกฤษณ์ วงศกิ์ด (2550) ศึกษาวจิยัเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลกระแสบน อ าเภอแกลง จงัหวดัระยอง ผลการวิจยั พบวา่ ผูสู้งอายมีุคุณภาพชีวติดา้น
ความสัมพนัธ์ทางสังคมในระดบัปานกลาง และณฎัฐา ณ ราช (2555) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติ
ผูสู้งอาย ุกรณีศึกษา: เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี พบวา่ ผูสู้งอายมีุ
ทศันคติในความสัมพนัธ์ทางสังคมอยูใ่นระดบัปานกลาง แต่ขดัแยง้กบังานวิจยัของดวงใจ ค าคง
(2553) ศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายตุ  าบลล าสินธ์ุ อ าเภอศรีนครินทร์ จงัหวดั
พทัลุง ผลการวจิยั พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวติดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมอยูใ่นระดบัสูง  
 1.5  ดา้นสภาพแวดลอ้ม คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
สามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของดวงใจ ค าคง (2553) ศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวติของผูสู้งอายตุ  าบลล าสินธ์ุ อ าเภอ 
ศรีนครินทร์ จงัหวดัพทัลุง ผลการวจิยั พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวติดา้นสภาพแวดลอ้มอยูใ่นระดบัสูง  
แต่ขดัแยง้กบังานวิจยัของกฤษณ์ วงศกิ์ด (2550) ศึกษาวจิยัเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขต
องคก์ารบริหารส่วนต าบลกระแสบน อ าเภอแกลง จงัหวดัระยอง ผลการวจิยั พบวา่ ผูสู้งอายมีุ
คุณภาพชีวติดา้นสภาพแวดลอ้มในระดบัปานกลาง และณฎัฐา ณ ราช (2555) ศึกษาเร่ือง คุณภาพ
ชีวติผูสู้งอาย ุกรณีศึกษา: เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี พบวา่ ผูสู้งอายมีุ
ทศันคติในดา้นสภาพแวดลอ้มอยูใ่นระดบัปานกลาง   
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 2.  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง 
อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี จ  าแนกตามเพศ อาย ุสถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายไดอ้ภิปราย
ผลไดว้า่ 
  2.1  ผูสู้งอายท่ีุมีเพศต่างกนั มีคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล
สามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี ไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของมะรุสะดี  
ดีสาเอะ (2551) ศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตต าบลตาเนาะปูเตะ๊ อ าเภอบนันงัสตา
จงัหวดัยะลา ผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีเพศต่างกนัมีคุณภาพชีวติท่ีไม่แตกต่างกนั และกฤษณ์ 
วงศกิ์ด (2550) ศึกษาวจิยัเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลกระแสบน 
อ าเภอแกลง จงัหวดัระยอง ผลการวจิยั พบวา่ เพศต่างกนั ไม่มีความแตกต่างกนั แต่ขดัแยง้กบั
งานวจิยัของณฎัฐา ณ ราช (2555) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุกรณีศึกษา: เทศบาลเมือง 
หนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี พบวา่ ผูสู้งอายุท่ีมีเพศแตกต่างกนัมีผลต่อคุณภาพชีวติ 
  2.2  ผูสู้งอายท่ีุมีอายตุ่างกนั มีคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล
สามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี ไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของกฤษณ์  
วงศกิ์ด (2550) ศึกษาวจิยัเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลกระแสบน
อ าเภอแกลง จงัหวดัระยอง ผลการวจิยั พบวา่ อายตุ่างกนั ไม่มีความแตกต่างกนั แต่ขดัแยง้กบั
งานวจิยัของวาสนา เล่าตง (2555) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบล 
เกาะสีชงั อ าเภอเกาะสีชงั จงัหวดัชลบุรี ผลการศึกษา พบวา่ อายตุ่างกนัมีคุณภาพชีวติต่างกนั 
  2.3  ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพต่างกนั มีคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี ไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
ปิยภรณ์ เลาหบุตร (2557) ไดศึ้กษา คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนชุมชนหมุ่ 7 ต าบลพลูตาหลวง 
อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี ผลการวจิยัพบวา่ คุณภาพของผูสู้งอายใุนชุมชนหมู่ 7 ต าบลพลูตาหลวง 
อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีสถานภาพต่างกนั มีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั 
  2.4  ผูสู้งอายท่ีุมีการศึกษาต่างกนั มีคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหาร 
ส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี ไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของกฤษณ์ วงศกิ์ด (2550) ศึกษาวจิยัเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหาร 
ส่วนต าบลกระแสบน อ าเภอแกลง จงัหวดัระยอง ผลการวิจยั พบวา่ การศึกษาต่างกนั  
ไม่มีความแตกต่างกนั แต่ขดัแยง้กบังานวจิยัของวาสนา เล่าตง (2555) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติ 
ของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเกาะสีชงั อ าเภอเกาะสีชงั จงัหวดัชลบุรี ผลการศึกษา พบวา่ 
การศึกษาต่างกนัมีคุณภาพชีวิตต่างกนั 
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  2.5  ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต่้างกนั มีคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล
สามพี่นอ้ง อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี ไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ มะรุสะดี 
ดีสาเอะ (2551) ศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตต าบลตาเนาะปูเตะ๊ อ าเภอบนันงัสตา 
จงัหวดัยะลา ผลการศึกษาพบวา่ รายไดต่้างกนัมีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั แต่ขดัแยง้กบังานวจิยั
ของวาสนา เล่าตง (2555) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเกาะสีชงั  
อ าเภอเกาะสีชงั จงัหวดัชลบุรี ผลการศึกษา พบวา่ รายไดต่้างกนัมีคุณภาพชีวติต่างกนั 
 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอ
แก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี ซ่ึงผูท้  าวจิยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1.  องคก์ารบริหารส่วนต าบลควรมีนโยบายส่งเสริมดา้นเศรษฐกิจโดยใหผู้สู้งอายุ
สามารถประกอบอาชีพและมีรายไดใ้นการด ารงชีพ  
 2.  องคก์ารบริหารส่วนต าบลควรมีนโยบายส่งเสริมและประชาสัมพนัธ์ใหผู้สู้งอายุ
เขา้ถึงบริการสาธารณสุขไดอ้ยา่งสะดวก รวดเร็วและไดรั้บการบริการท่ีไดม้าตรฐาน 
 3.  องคก์ารบริหารส่วนต าบลควรเพิ่มนโยบายดา้นการสร้างความเขม้แขง็ของชุมชน   
ในกลุ่มผูสู้งอาย ุเพื่อเสริมสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูสู้งอายกุบัครอบครัวและเพื่อนบา้น   
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 1.  องคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง ควรประชาสัมพนัธ์เก่ียวกบัสิทธิ บทบาท และ
หนา้ท่ีของผูสู้งอาย ุท่ีผูสู้งอายคุวรไดรั้บ เพื่อใหมี้ความเขา้ใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 2.  องคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้งจดัโครงการฝึกอาชีพแลว้ ควรสร้างงาน  
สร้างสินคา้ และจดัหาตลาด เพื่อสร้างรายไดใ้หก้บัผูสู้งอายดุว้ย 
 3.  องคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง ควรจดัโครงการส่งเสริมการสร้างสัมพนัธภาพ
ระหวา่งบุคคล โดยเร่ิมตน้ท่ีครอบครัว มีการช่วยเหลือ ปรึกษา รวมกลุ่มจดักิจกรรม หรือตั้งชมรม
ผูสู้งอาย ุและมีการบูรณาการกิจกรรม/ โครงการร่วมกบัหน่วยงานอ่ืน เพื่อให้ผูสู้งอายไุดรั้บ
ประโยชน์มากท่ีสุด 
 4.  องคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง จดัโครงการตรวจสุขภาพผูสู้งอายปุระจ าปี 
เพื่อใหผู้สู้งอายใุห้รับบริการสาธารณสุขไดอ้ยา่งสะดวกและไดม้าตรฐาน 
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 ข้อเสนอแนะเชิงวชิาการ 
 1.  ควรศึกษาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอ 
แก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี ในเชิงคุณภาพ 
 2.  ควรศึกษาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลใกลเ้คียงเพื่อ
เปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิต และเป็นแนวทางส่งเสริมคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง  คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสามพีน้่อง 

อ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี 
 ค าช้ีแจง  แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงของปัญหาพิเศษของการศึกษาหลกัสูตรปริญญา  
รัฐประศาสนศาสตร์ มหาบณัฑิต สาขาวชิา การจดัการภาครัฐภาคเอกชน วทิยาลยัการบริหารรัฐกิจ 
มหาวทิยาลยับูรพาโดย มีวตัถุประสงคเ์พื่อรวบรวมเป็นขอ้มูลทางวชิาการส าหรับการคน้ควา้เพื่อ
ประโยชน์ต่อไป ใคร่ขอความกรุณาจากท่านตอบแบบสอบถามน้ีโดยใส่เคร่ืองหมาย / ลงใน         
หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง ค าตอบเหล่าน้ีไม่มีขอ้ใดผิดหรือถูก และขอรับรองวา่จะไม่มี
ผลกระทบต่อหนา้ท่ีการงานของท่านแต่อยา่งใดทั้งส้ิน ผูว้จิยัจะถือวา่ค าตอบของท่านเป็นความลบั 
และน าเสนอผลการศึกษาในระดบัภาพรวมไม่ใช่รายบุคคล การตอบแบบสอบถามของท่านทีคุณค่า 
และเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่อ การวจิยัคร้ังน้ี โปรดพิจารณาขอ้ความแต่ละขอ้ความดว้ยความ
ละเอียดและโปรด ตอบค าถามดว้ยความเป็นจริงและครบถว้นทุกขอ้ 
 ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์ร่วมมือจากท่านช่วยใหง้านวจิยัคร้ัง
น้ีส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี ขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ีดว้ย 
 
 
                            นางสาวพชัรี กล่ินดี 
  นิสิตหลกัสูตรปริญญามหาบณัฑิต กลุ่มวชิาการจดัการภาครัฐและภาคเอกชน 
          วทิยาลยัการบริหารรัฐกิจ มหาวทิยาลยับูรพา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



72 

โดยแบบสอบถามแบ่งเป็น2  ตอน ดงันี ้
 

ตอนที ่ 1   สอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของท่าน โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  ท่ีตรง
กบัความเป็นจริงและโปรดตอบค าถามทุกขอ้เพื่อประโยชน์ในการประมวลผล 
1.    เพศ           
   1.)  ชาย      2.)  หญิง    
2.อาย ุ
   1.)  60-69 ปี     2.)  70-79 ปี    
   3.)  80-89ปี     4.)  90ปีข้ึนไป    
3.  สถานภาพ 
   1.)  โสด      2.)  สมรส  
   3.)  หยา่/ หมา้ย/ แยกกนัอยู ่   4.)  อ่ืนๆ............................. 
4.  การศึกษา 
   1.)  ไม่ไดศึ้กษา     2.)  ประถมศึกษา  
   3.)  มธัยมศึกษาตอนตน้    4.)  มธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 
   5.)  อนุปริญาหรือเทียบเท่า/ ปวส.   6.)  ปริญญาตรีข้ึนไป 
5.  อาชีพ 
   1.)  เกษตรกร/ ประมง    2.)  คา้ขาย 
   3.)  ขา้ราชการ/ รัฐวสิาหกิจ    4.)  รับจา้งทัว่ไป 
   5.)  อ่ืนๆ.............................. 

6.  รายไดต่้อเดือน 
   1.)  ต ่ากวา่ 3,000 บาท    2.)  3,000-5,000บาท   
   3.)  5,001-10,000 บาท    4.)  10,000 บาทข้ึนไป  
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ตอนที ่2  สอบถามเก่ียวกบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสามพี่นอ้ง อ าเภอ   
แก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี 
ค าช้ีแจง ขอ้ค าถามต่อไปน้ีจะถามถึงประสบการณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงของท่าน ในช่วงท่ีผา่นมาให้
ท่านส ารวจตวัเอง และและประเมินเหตุการณ์หรือความรู้สึกของท่าน แลว้ท าเคร่ืองหมาย ในช่อง
ค าตอบท่ีเหมาะสมและเป็นจริงกบัตวัท่านมากท่ีสุด โดยค าตอบมี 5 ตวัเลือก คือ 
 ไม่เลย หมายถึง ท่านไม่มีความรู้สึกเช่นนั้นเลย รู้สึกไม่พอใจมาก หรือรู้สึกแยม่าก 
 เล็กนอ้ย หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นเล็กนอ้ยรู้สึกไม่พอใจหรือรู้สึกแย ่
 ปานกลาง หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นปานกลาง รู้สึกพอใจระดบักลาง ๆ หรือ  
รู้สึกแยร่ะดบักลาง ๆ 
 มาก หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นบ่อย ๆ รู้สึกพอใจหรือรู้สึกดี 
 มากท่ีสุด หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นเสมอ รู้สึกเช่นนั้นมากท่ีสุด หรือรู้สึก 
วา่สมบูรณ์ รู้สึกพอใจมาก รู้สึกดีมาก 
 

ข้อ ค าถาม 
ระดับคุณภาพชีวติ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไม่ 
เลย 

เลก็ 
น้อย 

ปาน
กลาง 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

 
1. 

1.  ด้านร่างกาย 
การเจบ็ปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหวั  
ปวดทอ้ง ปวดตามตวั ท าให้ท่านไม่สามารถ
ท าในส่ิงท่ีตอ้งการมากนอ้ยเพียงใด 

     

2. ท่านมีก าลงัเพียงพอท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ  
ในแต่ละวนัไหม (ทั้งเร่ืองาน หรือการด าเนิน
ชีวติประจ าวนั) 

     

3. ท่านพอใจกบัการนอนพกัผอ่นของท่าน 
มาก นอ้ย เพียงใด 

     

4. ท่านรู้สึกพอใจมากนอ้ยแค่ไหนท่ีสามรถ 
ท าอะไร ๆ ผา่นไปไดใ้นแต่ละวนั 

     

5. ท่านจ าเป็นตอ้งไปรับการรักษาพยาบาลมาก
นอ้ยเพียงใดเพื่อท่ีจะท างานหรือมีชีวิตอยูไ่ป
ไดใ้นแต่ละวนั 
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ข้อ ค าถาม 
ระดับคุณภาพชีวติ 

ไม่ 
เลย 

เลก็ 
น้อย 

ปาน
กลาง 

มาก มาก
ทีสุ่ด 

 

6. ท่านพอใจกบัความสามารถในการท างาน 
ไดอ้ยา่งท่ีเคยท ามามากนอ้ยเพียงใด 

     

7. ท่านสามารถไปไหนมาไหนดว้ยตนเอง 
ไดดี้เพียงใด 

     

 
8. 

2.  ด้านจิตใจ 
ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต (เช่น มีความสุข 
ความสงบ มีความหวงั) มากนอ้ยเพียงใด 

      
 

9. ท่านมีสมาธิในการท างานต่าง ๆ ดีเพียงใด       

10. ท่านรู้สึกพอใจในตนเอง มาก นอ้ย 
แค่ไหน 

      

11. ท่านยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตนเอง 
ไดไ้หม 

      
 
 12. ท่านมีความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา เศร้า  

หดหู่ ส้ินหวงั วติกกงัวล บ่อยแค่ไหน 
     

13. ท่านรู้สึกวา่ชีวติมีความหมาย มาก นอ้ย 
แค่ไหน 

      

 
14. 

3.  ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม 
ท่านพอใจต่อการผกูมิตรหรือเขา้กบัคนอ่ืน
อยา่งท่ีเคยท ามามากนอ้ยเพียงใด 

      
 

15. ท่านพอใจกบัการช่วยเหลือท่ีเคยไดรั้บ 
จากเพื่อน ๆ แค่ไหน 

      
 

16. ท่านรู้สึกพอใจในชีวิตทางเพศของท่านมาก
แค่ไหน (ชีวิตทางเพศ หมายถึง เม่ือเกิด
ความรู้สึกทางเพศข้ึนแลว้ท่านมีวธีิจดัการท า
ใหผ้อ่นคลายลงได ้รวมถึง การช่วยตวัเอง
หรือการมีเพศสัมพนัธ์) 
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ข้อ ค าถาม 
ระดับคุณภาพชีวติ  

ไม่ 
เลย 

เลก็ 
น้อย 

ปาน
กลาง 

มาก มาก
ทีสุ่ด 

 

 
17. 

4.  ด้านสภาพแวดล้อม 
ท่านรู้สึกวา่ชีวติมีความมัน่คงปลอดภยัดีไหม
ในแต่ละวนั 

      

18. ท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยูต่อนน้ี
มากนอ้ยเพียงใด 

      

19. ท่านมีเงินพอใชจ่้ายตามความจ าเป็น มาก
นอ้ยเพียงใด 

      

20. ท่านพอใจท่ีจะสามารถไปใชบ้ริการ
สาธารณสุขไดต้ามความจ าเป็นเพียงใด 

      
 

21. ท่านไดรู้้เร่ืองราวข่าวสารท่ีจ าเป็นในชีวิตแต่
ละวนัมากนอ้ยเพียงใด 

      

22. ท่านมีโอกาสไดพ้กัผอ่นคลายเครียด มาก
นอ้ยเพียงใด 

      

23. สภาพแวดลอ้มดีต่อสุขภาพของท่าน มาก
นอ้ยนอ้ยเพียงใด 

      

24 ท่านพอใจกบัการเดินทางไปไหนมาไหน
ของท่าน (หมายถึงการคมนาคม) มาก  
นอ้ยเพียงใด 

      

 
25. 

(คุณภาพชีวติและสุขภาพโดยรวม) 
ท่านพอใจในสุขภาพของท่านในตอนน้ี
เพียงใด 

      

26. ท่านคิดวา่ท่านมีคุณภาพชีวติ (ชีวติ 
ความเป็นอยู)่ อยูใ่นระดบัใด 

      

 
**ขอขอบคุณทุกท่านทีช่่วยสละเวลาตอบแบบสอบถาม** 

 




