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The purposes of this study were to examine a level of quality of life among 

agriculturalists in Amphoe Khao Khitchakut, Chanthaburi Province and to compare the level of 
their level of quality of life as classified by gender, age, educational level, amount of income, 
marital status, and number of children. The data were collected from 338 family heads, living in 
Amphoe Khao Khitchakut, Chanthaburi Province. These subjects were recruited by Yamane’s 
formula (1973). The test of t-test was administered to compare the differences between 
independent variables with two groups; and the test of One-way ANOVA was used to compare 
the differences among independent variables with three groups onwards. 

The results of this study revealed that the level of quality of life among the 
agriculturalists in Amphoe Khao Khitchakut, Chanthaburi Province was found at the highest level. 
When considering each aspect of quality of life, the one in relation to socio and economic aspect 
was rated the highest, followed by the aspects relating to family, mind and spirit, health and duty, 
respectively. All of these aspects were rated at the highest level, except for that of health and duty 
that was rated at a high level. 

Based on the results from the test of hypotheses, there were statistically significant 
differences in the level of quality of life among the subjects with different gender, age, 
educational level, amount of income, marital status, and number of children. Thus, the hypotheses 
were accepted. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  
เกษตรกรรมย ัง่ยนืเป็นการเปล่ียนวธีิคิดจากท าการเกษตรเพื่อขาย แต่เพื่อให้เกิดความมัน่คง

ทางอาหารและตนเอง โดย 1) เปล่ียนปัจจยัการผลิตให้เก้ือกูลของระบบการผลิต ปลูกพืชหลากหลาย 
และสร้างอาหารใหค้รัวเรือนและชุมชน และ 2) เปล่ียนตลาดใหผู้ผ้ลิตเช่ือมโยงกบัผูบ้ริโภค              
สร้างความเขา้ใจในกนัและกนั ราคาขายสมเหตุผล ขณะเดียวกนัสินคา้มีคุณภาพและสร้างภูมิคุม้กนั
ต่อนโยบายรัฐ หากชุมชนมีการจดัตั้งกองทุนชุมชน รับซ้ือผลผลิตในราคาท่ีเป็นธรรม ช่วยใหเ้กิด
การพึ่งตนเอง รวมทั้งมีการแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ ์อนัจะท าใหผ้ลิตผลทางการเกษตรมีมูลค่าสูงข้ึน 
โดยนยัน้ีเกษตรกรของเราก็จะมีฐานะความเป็นอยูท่ี่มัน่คงพึ่งตนเองได ้อนัจะส่งผลใหฐ้านะ             
ทางเศรษฐกิจโดยส่วนรวมของประเทศมีความเขม้แขง็ตามไปดว้ย (ส านกัสนบัสนุนสุขภาวะชุมชน 
ส านกั 3, 2557) 

คุณภาพชีวติของเกษตรกร ขณะน้ีเกษตรกรเกือบทั้งประเทศอยูใ่นสภาพปรับตวัไม่ทนั      
กบัการเปล่ียนแปลง เน่ืองจากสถานการณ์โลกปัจจุบนัมีความสลบัซบัซอ้นและเปล่ียนเร็วมาก           
เม่ือปรับตวัไม่ทนัก็เสียสมดุล แกปั้ญหาไดไ้ม่ตรงจุด จดัการปัญหาไม่ได ้โดยเฉพาะอยา่งยิง่               
เร่ืองตน้ทุนการผลิตและถูกซ ้าเติมดว้ยภยัพิบติัธรรมชาติ ผลลพัธ์คือขาดทุน และขายท่ีดินท ากิน       
ในทา้ยท่ีสุด เม่ือสถานการณ์เปล่ียน ปัญหาอุปสรรคใหม่ ๆ ยอ่มเกิดข้ึน แต่ความรู้ความสามารถ       
ของเกษตรกรมีอยูไ่ม่เพียงพอหรือความรู้ชุดเดิมนั้นแกปั้ญหาใหม่ไม่ได ้ซ่ึงการเกษตรในยคุท ามาคา้ขาย 
ตอ้งแข่งขนักนัรุนแรง ทั้งในดา้นราคาและคุณภาพ จึงตอ้งการความรู้ชุดใหม่ไปจดัการตามเหตุการณ์
ท่ีเปล่ียนแปลงไป เกษตรกรมืออาชีพตอ้งคิดบวก หน่ึงเป้าหมายไปถึงไดห้ลายทาง ทุกปัญหามีทางออก 
ปัญหาอุปสรรคเป็นส่ิงทา้ทาย มีความมุ่งมัน่ ใฝ่รู้ เพราะการเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นส่ิงจ าเป็นเพื่อปรับปรุง
อยา่งต่อเน่ือง ใหพ้ึ่งตนเองไดใ้นสถานการณ์ท่ีเปล่ียนตลอดเวลา (ประทีป วรีพฒันนิรันดร์, 2556) 

เกษตรกรในพื้นท่ีมีการใชส้ารเคมีอยา่งมากตลอดมา เพื่อรักษาไวใ้หไ้ดซ่ึ้งผลผลิตจ านวนมาก 
ก าไรดี จนถึงจุดหน่ึงท่ียิง่ใชส้ารเคมี ผลผลิตก็เร่ิมลดลง ขายผลผลิตไดทุ้นคืนเพียงคร่ึงเดียว               
จึงเร่ิมปรับเปล่ียนวถีิชีวิตสู่การผลิตในระบบการท าเกษตรอินทรีย ์มีปรับเปล่ียนใชแ้นวทางคุณภาพ
ชีวติท่ีดี โดยยดึแนวทางเกษตรกรรมย ัง่ยนื การเปล่ียนวธีิคิดจากท าการเกษตรเพื่อขาย แต่เพื่อให้เกิด
ความมัน่คงทางอาหารและตนเอง โดยเปล่ียนปัจจยัการผลิตใหเ้ก้ือกูลของระบบการผลิต ปลูกพืช
หลากหลาย และสร้างอาหารใหค้รัวเรือนและชุมชน และเปล่ียนตลาดให้ผูผ้ลิตเช่ือมโยงกบัผูบ้ริโภค 
สร้างความเขา้ใจในกนัและกนั ราคาขายสมเหตุผล ขณะเดียวกนัสินคา้มีคุณภาพ ช่วยใหเ้กิด             
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การพึ่งตนเองได ้แต่หากเกษตรกรมีคุณภาพชีวติท่ีไม่ดี เน่ืองจากมีเปล่ียนระบบเกษตรจาก                 
แบบพึ่งตนเองกลายเป็นแบบการตลาด ยิง่สถาบนัการเงินเพิ่มวงเงินกูใ้หเ้กษตรกรมากเท่าไหร่          
ก็จะเป็นหน้ีมากข้ึน เพราะส่วนใหญ่กูเ้ตม็เพดาน การเป็นหน้ีสะสมส่วนใหญ่เกิดจากการไม่พึ่งตนเอง 
คือ ตอ้งการเร่งผลผลิต โดยซ้ือยาก าจดัวชัพืช หรือฮอร์โมนเพิ่มผลผลิต โดยเฉพาะอยา่งยิง่               
การซ้ือเมล็ดพนัธ์ุท่ีมีค  าโฆษณาวา่ไดผ้ลผลิตสูง ทั้ง ๆ ท่ีเกษตรกรสามารถจดัการเมล็ดพนัธ์ุ               
และเพิ่มผลผลิตใหสู้งไดด้ว้ยการปรับปรุงดิน เอาใจใส่ในการจดัการดูแล ไม่ตอ้งเสียเงินค่าตน้ทุน
เหล่าน้ี 

จากสาเหตุน้ีผูว้จิยัตอ้งการศึกษาเก่ียวกบัคุณภาพชีวติเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ 
จงัหวดัจนัทบุรี เพื่อน าผลการศึกษาวจิยัมาเป็นขอ้มูลในการพฒันาคุณภาพชีวติของเกษตรกร            
ในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ใหดี้ข้ึน เม่ือคุณภาพชีวติเกษตรกรดีข้ึน ความสามารถ         
ในการเพิ่มผลผลิตมากข้ึนและไดคุ้ณภาพดีข้ึน ยอ่มส่งผลใหป้ระเทศไทยมีศกัยภาพในการแข่งขนั 
ทางดา้นการเกษตรท่ีเหนือกวา่คู่แข่งในภูมิภาคอยา่งแน่นอน 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1.  เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี 
2.  เพื่อเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี 

จ  าแนกตามเพศ อาย ุระดบัการศึกษา รายไดต่้อเดือน สถานภาพการสมรส และจ านวนบุตร 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
1.  เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีเพศต่างกนั มีคุณภาพชีวติ           

แตกต่างกนั 
2.  เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีอายตุ่างกนั มีคุณภาพชีวติ           

แตกต่างกนั 
3.  เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั                 

มีคุณภาพชีวติ แตกต่างกนั 
4.  เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีรายไดต่้างกนั มีคุณภาพชีวิต

แตกต่างกนั 
5.  เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีสถานภาพการสมรสต่างกนั        

มีคุณภาพชีวติ แตกต่างกนั 
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6.  เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีจ  านวนบุตรต่างกนั มีคุณภาพชีวิต 
แตกต่างกนั 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้จิยัไดก้  าหนดกรอบแนวความคิด          

ในการศึกษาไว ้โดยไดน้ าแนวคิดของ Ferrans and Power (1992) คุณภาพชีวติเกษตรกร 4 ประการ 
มาใชใ้นการสร้างกรอบแนวคิดในการวจิยัไดก้รอบแนวคิดดงัน้ี 
 
               ตวัแปรตน้                       ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1.  ทราบคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี 
2.  จ  าแนกระดบัคุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี 
3.  น าผลการศึกษาวจิยัมาเป็นขอ้มูลในการพฒันาคุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขต            

อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ใหดี้ข้ึน 
 
 
 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
1.  เพศ 
2.  อาย ุ
3.  ระดบัการศึกษา 
4.  รายไดต่้อเดือน 
5.  สถานภาพการสมรส 
6. จ านวนบุตร 

คุณภาพชีวติเกษตรกร 
1.  ดา้นสุขภาพและหนา้ท่ี 
2.  ดา้นสังคมและเศรษฐกิจ 
3.  ดา้นจิตวญิญาณ 
4.  ดา้นครอบครัว 

Ferrans and Power (1992) 
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ขอบเขตของการวจิัย 
ขอบเขตด้านเน้ือหา 
การวจิยัเร่ืองน้ีมุ่งศึกษาเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ 

จงัหวดัจนัทบุรี ตามแนวคิดเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของ Ferrans and Power (1992) ส าหรับตวัแปรท่ีใช้
ในการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 

1.  ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ 
 1.1  เพศ 
 1.2  อาย ุ
 1.3  ระดบัการศึกษา 
 1.4  รายไดต่้อเดือน 
 1.5  สถานภาพการสมรส 
 1.6  จ  านวนบุตร 
2.  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
 2.1  ดา้นสุขภาพและหนา้ท่ี 
 2.2  ดา้นสังคมและเศรษฐกิจ 
 2.3  ดา้นจิตวญิญาณ 
 2.4  ดา้นครอบครัว 
ขอบเขตด้านพืน้ที่ 
การวจิยัคร้ังน้ีมีกลุ่มประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั คือ เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ 

จงัหวดัจนัทบุรี จ  านวน 2,178 คน (อ าเภอเขาคิชฌกูฏ, 2559) 
ขอบเขตด้านระยะเวลา 
การวจิยัคร้ังน้ีศึกษาตามกรอบแนวคิดในการวจิยัคุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขต            

อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ในช่วงเดือนมกราคม พ.ศ. 2559 ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2559 
รวมระยะเวลาทั้งส้ิน 7 เดือน 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
คุณภาพชีวติ หมายถึง ภาวะความเป็นอยูท่ี่ดี (Well being) ทั้งของตนเอง (ทั้งดา้นร่างกาย

และจิตใจ) และของสังคม ทั้งน้ีครอบคลุมไปถึง ความปลอดภยั สิทธิ และเสรีภาพ 
เกษตรกร หมายถึง เป็นอาชีพท่ีท างานเก่ียวกบัการเกษตร อาทิ การเพาะปลูกพืชในสวน

และไร่นา การเล้ียงสัตวบ์นบกในน ้าและในทะเลเพื่อผลิตอาหาร เส้นใยธรรมชาติ และเช้ือเพลิงต่าง ๆ 
อนัเกิดมาจากการเกษตรกรรม 

ดา้นสุขภาพและหนา้ท่ี หมายถึง สถานภาพของร่างกายเกษตรกรและความสามารถ           
ในหนา้ท่ีท่ีจะด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ และการแสดงออกทางบทบาททางสังคม เช่น ร่างกายของท่าน
เอ้ือต่อการประกอบอาชีพเกษตรกร ท่านมีเวลาพกัผอ่นเพียงพอใน 1 วนั มีการตรวจสุขภาพประจ าปี
ทุกคร้ัง มีร่างกายสุขภาพท่ีสมบูรณ์และแขง็แรง และรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 

ดา้นสังคมเศรษฐกิจ หมายถึง สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร เช่น           
ราคาผลผลิต มีความคุม้ค่าต่อการลงทุน ฐานะทางการเงินของครอบครัวท่านมีรายไดม้ากกวา่
รายจ่าย รายไดท่ี้ท่านไดจ้ากการเกษตรเพียงพอต่อการด ารงชีวติของท่านและครอบครัว รายไดจ้าก
การประกอบอาชีพเกษตรกรมีความมัน่คง และสามารถสามารถขายผลผลิตทางการเกษตรไดร้าคา     
ท่ีสม ่าเสมอทั้งปี 

ดา้นจิตวิญญาณ หมายถึง สถานภาพของการรับรู้ การตอบสนองทางอารมณ์หรือทางวิญญาณ
ต่อส่ิงเร้าท่ีมากระทบในชีวิต เช่น อาชีพเกษตรกรท าใหท้่านมีชีวติท่ีดีข้ึน ใชห้ลกัคุณธรรม                 
เป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจและควบคุมตนเอง มีความสุขและภูมิใจกบัคุณภาพชีวติท่ีเป็นอยู ่                
และอยากประกอบอาชีพเกษตรกรต่อไปเร่ือย ๆ 

ดา้นครอบครัว หมายถึง สภาพของสัมพนัธภาพในครอบครัวของบุคคล ประกอบดว้ย 
ความสุขในครอบครัว ภาวะสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว บุตร และความสัมพนัธ์กบัคู่สมรส 
เช่น สมาชิกในครอบครัวของท่านมีความเขา้ใจกนัดีและมีความผกูพนัต่อกนั ท่านและญาติ ๆ           
มีโอกาสไปมาหาสู่กนัอยา่งสม ่าเสมอ สามารถขอความช่วยเหลือจากญาติพี่นอ้งได ้มีกิจกรรม
ร่วมกบัครอบครัวเป็นประจ า และท่านถือวา่การมีเวลาใหค้รอบครัวเป็นส่ิงส าคญั 

เขตพื้นท่ีอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี หมายถึง ก่ิงอ าเภอเขาคิชฌกูฎจดัตั้งข้ึน           
ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย ลงวนัท่ี 14 มิถุนายน พ.ศ. 2536 ตั้งแต่วนัท่ี 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2536 
โดยแยกการปกครองออกมาจากอ าเภอมะขาม สภาพโดยทัว่ไปเป็นท่ีราบมีเนินเขาสลบับา้งเล็กนอ้ย
และมีเขาคิชฌกูฎ 

 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
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บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
การศึกษาวจิยัเร่ือง “คุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี”   

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนเอกสารต่าง ๆ เพื่อน ามาก าหนดเป็นกรอบและแนวทางในการศึกษาวิจยั 
ดงัต่อไปน้ี 

1.  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัคุณภาพชีวติ 
 1.1  ความหมายของคุณภาพชีวติ 
 1.2  องคป์ระกอบของคุณภาพชีวติ 
 1.3  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิต 
 1.4  เปรียบเทียบแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวติ 
2.  ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี 
3.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัคุณภาพชีวติ 
ความหมายของคุณภาพชีวติ 
มีนกัวชิาการหลายท่านไดใ้ห้ความหมายหรือค าจ ากดัความของค าวา่ “คุณภาพชีวติ” 

(Quality of life) ไวส่้วนใหญ่ความหมายจะคลา้ยคลึงกนั ซ่ึงพอจะรวบรวมได ้ดงัต่อไปน้ี 
UNESCO (1978) ไดใ้หค้วามหมายคุณภาพชีวติ หมายถึง คุณภาพชีวติเป็นความรู้สึก        

ของการอยูอ่ยา่งพอใจต่อองคป์ระกอบต่าง ๆ ของชีวติท่ีมีส่วนส าคญัมากท่ีสุดของบุคคล สรุปไดว้า่ 
คุณภาพชีวิต หมายถึง การด ารงชีวติอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีดี มีความสุข มีความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย
และจิตใจ สามารถปรับตวัให้เขา้กบัสภาวะแวดลอ้มและสังคมท่ีตนอยูไ่ดอ้ยา่งดี ขณะเดียวกนั           
ก็สามารถเผชิญปัญหาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม รวมทั้งสามารถใชศ้กัยภาพส่วนบุคคลสร้างสรรค์
พฒันาตนเองและสังคมใหอ้ยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสันติ 

Ronen (1984) คุณภาพชีวติการท างาน หมายถึง การเปล่ียนแปลงทางดา้นเทคโนโลย ี        
และสังคมวทิยาในสถานท่ีท างาน ซ่ึงแต่เดิมแนวคิดเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งนายจา้งและลูกจา้ง     
อยูใ่นลกัษณะคู่ปรปักษ ์จนกระทัง่ปัจจุบนัมีการปรับแนวคิดใหม่ สรุปไดว้า่ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ทั้งสองฝ่ายมีลกัษณะการมีเป้าหมายร่วมกนั กล่าวคือ ลูกจา้งมีคุณภาพชีวติในการท างานสูงข้ึน          
และองคก์ารมีประสิทธิภาพการท างานดีข้ึน และไดอ้ธิบายองคป์ระกอบของความผาสุขของพนกังาน
ในเชิงมนุษยธรรมในการท างาน ดงัน้ี 1) ความมัน่คงในงาน 2) ค่าตอบแทนท่ียติุธรรม 3) มีการใช้
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และพฒันาความสามารถส่วนบุคคล 4) โอกาสไดมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ 5) เพิ่มอิสรภาพ             
ในการจดังานและส่ิงแวดลอ้ม 

ชิโนรส คงเอียด (2549) ไดใ้หค้วามหมายของคุณภาพชีวิตไวว้า่คุณภาพชีวิต หมายถึง 
เป็นความรู้สึกของบุคคลในองคก์ร มีความตอ้งการท่ีจะท าใหต้นเองท างานในองคก์รไดอ้ยา่ง            
มีความสุข เกิดความพึงพอใจในการท างาน สามารถท าใหง้านบรรลุวตัถุประสงคอ์ยา่งมีประสิทธิภาพ 

วนัชยั ภิญโย (2554) กล่าววา่คุณภาพชีวติ (Quality of life) คุณภาพชีวติเป็นลกัษณะ         
ท่ีดีเด่นของบุคคลในความเป็นอยู ่ครอบคลุมลกัษณะท่ีเป็นความตอ้งการทางวตัถุและทางจิตใจ         
ของบุคคล สามารถด ารงชีวิตไดใ้นระดบัท่ีเหมาะสม ใหส้ามารถพึ่งตนเองไดโ้ดยไม่เบียดเบียน         
ซ่ึงกนัและกนั และไม่เบียดเบียนธรรมชาติ อีกทั้งยงัควรรักษาวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี
ของสังคม ตลอดจนมีความเป็นไปไดท่ี้จะบรรลุถึงความปรารถนาในชีวติ 

ผจญ เฉลิมสาร (2555) ไดใ้ห้ความหมายคุณภาพชีวติการท างาน (Quality of working life) 
เป็นองคป์ระกอบหรือเป็นมิติหน่ึงท่ีส าคญัของคุณภาพชีวติ (Quality of life) นัน่เอง แนวความคิด
เก่ียวกบัคุณภาพชีวติการท างานไดก้ าเนิดและแพร่หลายในประเทศอุตสาหกรรม หากกล่าวถึง
ความหมายของค าวา่ คุณภาพชีวติการท างานแลว้ เราจะพบวา่ มีผูรู้้ นกัวชิาการ หรือผูเ้ก่ียวขอ้ง          
ไดใ้หค้วามหมายหรือค านิยามไวน่้าสนใจหลายประเด็น คือ 

1.  เป็นการสร้างสรรคบ์รรยากาศท่ีจะท าใหผู้ใ้ชแ้รงงานไดรั้บความพึงพอใจในการท างาน
สูงข้ึน โดยผา่นการเขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการตดัสินใจและแกไ้ขปัญหาส าคญัขององคก์าร 
ซ่ึงจะมีผลกระทบต่อชีวติการท างานของพวกเขา นัน่คือ หมายความรวมถึงการปรับปรุงการบริหาร
เก่ียวกบัทรัพยากรมนุษย ์โดยท าใหมี้ประชาธิปไตยในสถานท่ีท างานเพิ่มมากข้ึน เพื่อก่อใหเ้กิด         
การปรับปรุงประสิทธิผลขององคก์าร ทั้งน้ีเป็นการเปิดโอกาสใหม่ ๆ ใหผู้ป้ฏิบติังานทุกระดบั          
ไดน้ าเอาสติปัญญา ความเช่ียวชาญ ทกัษะ และความสามารถอ่ืน ๆ มาใชใ้นการท างาน ยอ่มท าให้
พนกังานหรือก าลงัแรงงานไดรั้บความพึงพอใจสูงข้ึน ซ่ึงจะส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางทศันคติ 
และพฤติกรรมภายในกลุ่มและองคก์ารข้ึน เช่น การขาดงานลดลง คุณภาพของผลิตภณัฑดี์ข้ึน           
การกวดขนัเก่ียวกบัวนิยัผอ่นคลายลง ความคบัขอ้งใจลดลง เป็นตน้ 

2.  คุณภาพชีวติการท างาน มีความหมายทั้งทางกวา้งและทางแคบ ซ่ึงไดร้วบรวม
ความหมายของคุณภาพชีวิตการท างานไวใ้นประเด็นต่าง ๆ (ผจญ เฉลิมสาร, 2555) ดงัน้ี 

 2.1  คุณภาพชีวติการท างาน ในความหมายท่ีกวา้ง หมายถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ชีวติการท างาน ซ่ึงประกอบดว้ย ค่าจา้ง ชัว่โมงการท างาน สภาพแวดลอ้มการท างาน ผลประโยชน์
และบริการ ความกา้วหนา้ในการท างาน และการมีมนุษยส์ัมพนัธ์ ส่ิงเหล่าน้ีลว้นแลว้แต่แรงจูงใจ
และความพึงพอใจส าหรับคนงาน 
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 2.2  คุณภาพชีวติการท างาน ในความหมายอยา่งแคบ คือ ผลท่ีมีต่อคนงาน ซ่ึงหมายถึง 
การปรับปรุงในองคก์ารและลกัษณะงาน โดยเฉพาะอยา่งยิง่พนกังานควรไดรั้บการพิจารณาเป็นพิเศษ
ส าหรับการส่งเสริมระดบัคุณภาพชีวติการท างานของแต่ละบุคคล และรวมถึงความตอ้งการ              
ของพนกังานในเร่ืองความพึงพอใจในงาน การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจท่ีจะมีผลต่อสภาพการท างาน
ของเขาดว้ย 

 2.3  คุณภาพชีวติการท างาน ในแง่มุมท่ีหมายถึง การค านึงถึงความเป็นมนุษย ์              
ในการท างาน (Humanization of work) ซ่ึงประเทศฝร่ังเศสและประเทศท่ีพูดภาษาฝร่ังใชค้  าวา่          
การปรับปรุงสภาพการท างาน (Improvement of working condition) ประเทศสังคม นิยมใชค้  าวา่ 
การคุม้ครองแรงงาน (Workers’ protection) กลุ่มประเทศสแกนดิเนเวยีหรือในญ่ีปุ่น ใชค้  าวา่ 
สภาพแวดลอ้มการท างาน (Working environment) และความเป็นประชาธิปไตยในสถานท่ีท างาน 
(Democratization of the workplace) คุณภาพชีวติการท างานมีความหมายครอบคลุมถึงวธีิการ          
แนวปฏิบติัหรือเทคโนโลยท่ีีส่งเสริมสภาพแวดลอ้มในการท างานท่ีก่อให้เกิดความพึงพอใจมากข้ึน 
ในการปรับปรุงผลลพัธ์ทั้งขององคก์ารและปัจเจกบุคคล ตามล าดบั 

อรวรรณ นอ้ยวฒัน์ (2555) กล่าววา่ คุณภาพชีวติ หมายถึง การรับรู้ความพึงพอใจ             
และสถานะของบุคคลในการด ารงชีวิตในสังคม โดยจะสัมพนัธ์กบัเป้าหมายและความคาดหวงั         
ของตนเอง ภายใตบ้ริบทของวฒันธรรม ค่านิยม มาตรฐานของสังคม และส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

จากความหมายต่าง ๆ ท่ีนกัวิชาการไดนิ้ยามไวข้า้งตน้จะพบวา่ คุณภาพชีวติการท างาน 
เป็นค าท่ีมีความหมายกวา้งครอบคลุมไปในทุกดา้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติในการท างานของแต่ละบุคคล 
และสภาพแวดลอ้มในการท างานภายในองคก์ร แต่มีเป้าหมายส าคญัร่วมกนัอยูท่ี่การลดความตึงเครียด
ทางจิตใจ เพื่อเพิ่มความพึงพอใจในงานท่ีท า ซ่ึงถือเป็นกลไกส าคญัในการปรับปรุงคุณภาพชีวติ 

องค์ประกอบคุณภาพชีวติ 
องคป์ระกอบคุณภาพชีวติ เป็นกระบวนการทางดา้นจิตใจท่ีสามารถบรรยาย ตีความ         

ผา่นตวักรองดา้นความคิดและภาษาท่ีแตกต่างกนั จึงเกิดการมองท่ีแตกต่างกนั เน่ืองจากพื้นฐาน
ประสบการณ์ ความคิด ความรู้ท่ีแตกต่างกนัของผูใ้หนิ้ยาม นอกจากน้ีคุณภาพชีวติยงัเป็นเร่ือง          
ท่ีข้ึนอยูก่บัคุณค่าท่ีแฝงอยูข่องบุคคล การก าหนดคุณค่าท่ีผา่นมาชนชั้นกลางมกัเป็นผูท่ี้มีบทบาทมาก 
จึงเป็นการยากท่ีจะให้เกิดการยอมรับคุณค่าของคุณภาพชีวติท่ีดีกวา่ 

เสริบศกัด์ิ แสงสุข (2557) ไดก้ล่าวถึง คุณภาพชีวติทางพระพุทธศาสนา กล่าววา่                  
เป็นองคร์วมขององคป์ระกอบต่าง ๆ ซ่ึงจ าแนกได ้2 ประเภท คือ รูปกบันาม หรือเรียกง่าย ๆ วา่        
กายกบัใจ ชีวติจะเรียกไดว้า่มีคุณภาพอยา่งแทจ้ริงก็ต่อเม่ือส่วนประกอบทุกส่วนมีคุณภาพ นั้นคือ     
ชีวติท่ีมีคุณภาพจะประกอบดว้ยกายท่ีมีคุณภาพกายและคุณภาพใจ อยา่งไรก็ตาม ชีวติไม่ใช่ส่ิงท่ี
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ตั้งอยูน่ิ่ง ๆ แต่เป็นองคร์วมท่ีเคล่ือนไหว เม่ือพูดถึงคุณภาพชีวติท่ีเคล่ือนไหวหรือชีวติท่ีด าเนินไป
ในโลกท่ามกลางสภาพแวดลอ้ม จะมีวตัถุ กิจกรรม และเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีต่อเน่ืองกบัชีวิตเพิ่มขยาย
ออกไป ไม่ใช่เฉพาะกายกบัใจลว้น ๆ เท่านั้น วตัถุกิจกรรมและเร่ืองราวต่าง ๆ เก่ียวกบัชีวติเหล่าน้ี 
จดัเป็นส่วนประกอบของคุณภาพชีวิต โดยแยกเป็นคุณภาพธรรมดาสามญัท่ีมองเห็นกนัอยูป่ระเภทหน่ึง
และคุณภาพท่ีล ้าลึกเลยไปจากท่ีมองเห็นดว้ยตาอีกประการหน่ึง ตวัอยา่งเช่น คนบางคนมีทรัพยสิ์น
เงินทองและส่ิงครอบครองบริโภคดา้นวตัถุพร่ังพร้อมบริบูรณ์ จดัไดว้า่ในดา้นท่ีตามองเห็น              
เขาเป็นคนท่ีมีความสุขหรืออาจเป็นคนท่ีมีความทุกขม์ากก็ได ้คุณภาพชีวติท่ีดีแทจ้ริงตอ้งพร้อมทั้ง
ดา้นหรือระดบัท่ีมองเห็น และดา้นหรือระดบัท่ีเลยจากท่ีมองเห็น 

ในทางพระพุทธศาสนาไดก้ล่าวถึงหลกัการพฒันาคุณภาพชีวติ อยูใ่นพระสุตตนัตปิฏก 
องัคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต เร่ืองจกัรสูตร วา่ดว้ยจกัร 4 วา่ ภิกษุทั้งหลาย จกัร 4 ประการน้ี               
ท่ีเป็นเหตุให้เทวดาและมนุษยท์ั้งหลายผูเ้พียบพร้อมแลว้ ยอ่มมีผลเป็นเหตุให้เทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย
ผูเ้พียบพร้อมแลว้ ถึงความยิง่ใหญ่ความไพบูลยใ์นโภคทรัพยท์ั้งหลายไม่นานเลย จกัร 4 ประการ 
เป็นไฉน คือ 

1.  ปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูใ่นถ่ินท่ีดี) หมายถึง จะอยูท่ี่ไหนตอ้งเลือก โดยใชห้ลกัความเจริญ
ของคนเราเป็นเกณฑ ์คือ ทรัพยเ์จริญ ชีวติเจริญ และคุณความดีเจริญ เพราะบางแห่งท ามาหากินคล่อง 
แต่มีส่ิงเป็นภยัแก่สุขภาพ และชีวติก็ไม่ดี พระพุทธเจา้จึงสอนใหเ้ลือกเพราะมนัไม่เท่ากนั                  
แต่เม่ือวเิคราะห์จริง ๆ แลว้ ทรงเนน้ถึงการมีศีลธรรม การมีน ้าใจของผูค้นเป็นส าคญั จดัเป็นถ่ินท่ีดี 
ยอ่มส่งผลต่อการพฒันาคุณภาพชีวติของตน 

2.  สัปปุริสูปัสสยะ (สมาคมกบัสัตบุรุษ) หมายถึง การไปเสวนาคบหากบัผูมี้ธรรมดี         
มีจิตใจท่ี ความคิดดี และพูดดี ยอ่มเป็นบุคคลตน้แบบในสังคม หรือในโลกของคนฝ่ายดี คือ            
เป็นผูท่ี้ไดถู้กพฒันาจนสมบูรณ์แลว้ เจริญสติและปัญญา จึงเป็นบุคคลท่ีควรคบหาหรือเป็นมิตรท่ีดี 
ยอ่มส่งเสริมการพฒันาชีวติตนเองให้ดียิง่ข้ึน ใหมี้ความเจริญกา้วหนา้ เพื่อตนเอง เพื่ออนาคต            
ของครอบครัว และสังคม 

3.  อตัตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไวช้อบ) หมายถึง การด ารงตนมัน่อยูใ่นธรรม                     
และทางด าเนินชีวิตท่ีถูกตอ้ง ตั้งเป้าหมายชีวิตและการงานใหดี้งามแน่ชดั และน าตนไปสู่จุดหมาย 
แน่วแน่ มัน่คง 

4.  ปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผูไ้ดท้  าความดีไวก่้อนแลว้ มีพื้นเดิมดี ไดส้ร้างสม             
คุณความดีเตรียมพร้อมไวแ้ต่ตน้) หมายถึง การท าความดีตามค าสอนในศาสนา ความดี คุณความดี 
คุณงามความดี 



 10 

สรุปการใชห้ลกัธรรมในการพฒันาคุณภาพชีวิต จึงมีประโยชน์ท่ีน าหลกัธรรมทั้ง 4 ขอ้ 
มาพิจารณาและพฒันาคุณภาพชีวติของตนเอง ในดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคม ใหป้ระสบ                
ความเจริญกา้วหนา้ในชีวิต มีสภาพชีวติท่ีเป็นคุณ ปราศจากโทษ ยอ่มส่งผลต่อการพฒันาสังคม        
และประเทศชาติ การน าหลกัจกัร 4 มาใชพ้ฒันาชีวิต จึงเป็นหลกัท่ีสร้างคุณประโยชน์ในทุก ๆ ดา้น  
ท าให้ปรับปรุงตนเองใหดี้ข้ึน เพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิตใหมี้คุณภาพสูงข้ึน หลกัการพฒันาคุณภาพชีวิต 
หมายถึง หลกัการท่ีท าใหชี้วติดีข้ึนมีความสุข มีความสมบูรณ์ทั้งดา้นสุขภาพ ไดแ้ก่ สุขภาพกาย 
และสุขภาพจิต ดา้นสังคม ไดแ้ก่ วฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี และดา้นเศรษฐกิจ ไดแ้ก่       
การประกอบอาชีพ คือ มีรายไดส้ามารถเล้ียงตนเองและครอบครัว เป็นตน้ รวมทั้งมีความรู้สึก          
ของการอยูอ่ยา่งพอใจต่อองคป์ระกอบต่าง ๆ ของชีวิต และท่ีมีส่วนส าคญัมากท่ีสุด คือ บุคคลสามารถ
ด ารงตนเองใหเ้ป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคม รู้จกัการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และไม่ท าตน
ใหเ้ป็นภาระท่ีก่อใหเ้กิดปัญหาสังคม 

นิรันดร์ จงวฒิุเวศน์ (2550) คุณภาพชีวติ หมายถึง การมีชีวิตท่ีสุขสบายหรือมีความผาสุก 
และการท่ีชีวติจะมีความสุขหรือผาสุกไดน้ั้น จะตอ้งประกอบดว้ยองคป์ระกอบทั้ง เชิงวตัถุวสิัย
(Objective) ไดแ้ก่ ปัจจยัพื้นฐานส าหรับการด ารงชีวิต ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
ส่ิงแวดลอ้ม และเชิงจิตวสิัย (Subjective) ไดแ้ก่ ความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม ความพึงพอใจในชีวติ  

องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต กล่าวถึงองคป์ระกอบของคุณภาพชีวติอนัเป็นความ
ตอ้งการพื้นฐานของมนุษยจ์  าแนกได ้5 ประการ ไดแ้ก่ 

1.  มีความสุขสบายทั้งทางดา้นร่างกาย และวตัถุ ทางดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ การมีสุขภาพ
สมบูรณ์ แขง็แรง ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ ทางดา้นวตัถุ ไดแ้ก่ การมีบา้นน่าอยู ่มีอาหารท่ีดี มีเคร่ือง
อ านวยความสะดวก 

2.  มีสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน เช่น ความสัมพนัธ์กบัคู่สมรส บิดามารดา ญาติพี่นอ้ง
เพื่อนฝงู และบุคคลอ่ืน ๆ นอกจากน้ี การมีบุตรและการเล้ียงดูบุตรก็ถือเป็นความสัมพนัธ์ดา้นน้ีดว้ย 

3.  การมีกิจกรรมในสังคมและชุมชน การไดมี้โอกาสช่วยเหลือและสนบัสนุนผูอ่ื้น                
ในสังคม 

4.  มีพฒันาการดา้นบุคลิกภาพ และมีความส าเร็จอยา่งสมบูรณ์ตามพฒันาการ เช่น                  
การมีพฒันาการทางสติปัญญา การเรียนรู้ และสนใจการเรียน การเขา้ใจตนเอง รู้จุดบกพร่องของตน 
มีงานท่ีน่าสนใจท า ไดรั้บผลตอบแทนท่ีดี และการแสดงออกในทางสร้างสรรค ์

5.  มีสันทนาการ เช่น อ่านหนงัสือ ฟังดนตรี ดูกีฬา และส่ิงบนัเทิงอ่ืน ๆ และมีส่วนร่วม
ในสังคมจะเห็นไดว้า่ องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต ประกอบดว้ยปัจจยัทั้งดา้นตนเอง และสังคม
รอบ ๆ ตวัท่ีมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนั 
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แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กีย่วข้องกบัคุณภาพชีวติ 
Flanagan (1978) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของคนอเมริกนั กล่าววา่ มิติหน่ึง

ของคุณภาพชีวิตก็คือ ความพึงพอใจในเร่ืองต่าง ๆ ซ่ึงเป็นความตอ้งการความพึงพอใจในชีวติ 
แนวคิดการศึกษาคุณภาพชีวิตของ Flanagan ประกอบดว้ยดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี (ศุภรทิพย ์นิลารักษ,์ 2557) 

1.  ความปกติสุขดา้นร่างกายและองคป์ระกอบในการด าเนินชีวติ 
 1.1  องคป์ระกอบในการด าเนินชีวติ ประกอบดว้ย การมีอาหารท่ีดี มีท่ีอยูอ่าศยั

สะดวกสบาย มีการคาดหวงัส่ิงเหล่าน้ีในอนาคต มีทรัพยสิ์นเงินทอง และการประกนัความปลอดภยั 
ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญั 

 1.2  สุขภาพและความปลอดภยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย การมีความสุข ความปลอดภยั
จากความเจบ็ปวดดา้นร่างกายและจิตใจ หลีกเล่ียงจากการประสบอุบติัเหตุ รวมทั้งอนัตรายอ่ืน ๆ 
หลีกเล่ียงจากปัญหาเก่ียวกบัการติดสุรา ยาเสพยติ์ด หรือปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัความตาย และผูป่้วย
สูงอาย ุการรักษาและการแกปั้ญหาเก่ียวกบัสุขภาพอยา่งมีประสิทธิภาพ จดัไดว้า่เป็นองคป์ระกอบ
ส าคญั 

2.  สัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน 
 2.1  สัมพนัธภาพกบัคู่สมรสหรือคู่รัก ไดแ้ก่ การแต่งงานหรือการมีคู่รัก สัมพนัธภาพน้ี 

รวมถึงการมีความรัก มิตรภาพ และความเป็นเพื่อนใหแ้ก่กนัและกนั มีความพึงพอใจในเพศสัมพนัธ์ 
ความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั มีการติดต่อส่ือสารท่ีดี รู้คุณค่าของฝ่ายตรงขา้ม ยอมสละหรืออุทิศเพื่อคน
ท่ีตนรัก 

 2.2  การมีและไดเ้ล้ียงดูบุตรหลาน ไดแ้ก่ การท่ีตนไดก้ลายเป็นบิดามารดา มีบุตรหลาน 
ความสัมพนัธ์น้ีรวมไปถึงการไดเ้ฝ้าดูการเจริญเติบโตของลูกหลาน การใชเ้วลาในการอยู ่                 
และมีความสุขกบับุตรหลานและการเป็นแบบอยา่ง การแนะน าช่วยเหลือและเรียนรู้จากบุตรหลาน
ไปพร้อมกนัดว้ย 

 2.3  สัมพนัธภาพกบับุคคลในครอบครัว ไดแ้ก่ การมีบิดามารดา รวมทั้งเป็นสมาชิกอ่ืน ๆ 
ในครอบครัว มีการติดต่อส่ือสาร การไดท้  าส่ิงหน่ึงส่ิงใดร่วมกนั มีการเยีย่มเยอืน สนุกสนานร่วมกนั 
มีความเขา้ใจและใหก้ารช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

 2.4  สัมพนัธภาพกบัเพื่อน ไดแ้ก่ การมีเพื่อนสนิท มีการท ากิจกรรมร่วมกนั                  
สนใจในส่ิงเดียวกนั ใหก้ารยอมรับ ไวใ้จ สนบัสนุน แนะน า มีการใหแ้ละรับความช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนั ตลอดจนมีการเยีย่มเยอืนซ่ึงกนัและกนั 
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3.  กิจกรรมทางสังคม 
 3.1  กิจกรรมในการใหค้วามช่วยเหลือบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคม ทั้งเด็กและผูใ้หญ่             

ในรูปท่ีกระท าเป็นการส่วนตวัหรือเป็นสมาชิกขององคก์ร กลุ่มอาสาสมคัร และการท างาน               
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม 

 3.2  กิจกรรมในทอ้งถ่ินและหน่วยงานของรัฐ ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมในการเลือกตั้ง       
การมีอิสระทางการเมือง สังคม และการนบัถือศาสนา 

4.  การพฒันาตนเองและมีความสมหวงัในการท างาน 
 4.1  การพฒันาดา้นสติปัญญา ไดแ้ก่ การเรียนรู้ การเขา้ศึกษาในสถาบนัการศึกษา         

การไดรั้บความรู้ มีความสามารถทางสมอง สามารถแกไ้ขปัญหา และมีความเขา้ใจในดา้นต่าง ๆ 
ของชีวติมากข้ึน 

 4.2  ความเขา้ใจส่วนบุคคลและการวางแผนของตนเอง ไดแ้ก่ การพฒันาและการสร้าง
หลกัการเบ้ืองตน้ของชีวติ รวมถึงการมีวฒิุภาวะสูงข้ึน การยอมรับในทรัพยสิ์นและขอ้จ ากดัของตน 
การเจริญเติบโตและการพฒันาตนเอง มีความสามารถในการตดัสินใจและวางแผนกิจกรรมในชีวิต 
และบทบาทของตนเอง 

 4.3  การประกอบอาชีพการท างาน ไดแ้ก่ มีความสนใจ ทา้ทาย และรู้สึกมีคุณค่า         
ในการท างาน มีความพึงพอใจในการท างานไดดี้ สามารถใชค้วามสามารถท่ีมีอยู ่เรียนรู้ จดจ า          
และปฏิบติังานใหป้ระสบความส าเร็จได ้

 4.4  การแสดงความคิดสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ การกลา้แสดงออก มีความคิดสร้างสรรค์
และจินตนาการ มีพรสวรรคใ์นเร่ืองดนตรี ศิลปะ การเขียน งานฝีมือ การละคร การถ่ายภาพ              
การเป็นนกัปฏิบติัการหรือนกัวทิยาศาสตร์ หรือการท ากิจกรรมประจ าวนั 

5.  การมีนนัทนาการ 
 5.1  การมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลในสังคม ไดแ้ก่ การมีความสนุกสนานทั้งท่ีบา้น            

หรือท่ีอ่ืน ๆ ก็ตาม ไดร่้วมงานปาร์ต้ีหรืองานสังคมอ่ืน ๆ ไดพ้บปะกบับุคคลใหม่ ๆ ซ่ึงรวมถึง            
การมีส่วนร่วมในองคก์ารของสังคม 

 5.2  การไดรั้บส่ิงบนัเทิง ไดแ้ก่ การดูโทรทศัน์ ฟังเพลง อ่านหนงัสือ ดูภาพยนตร์         
หรือดูกีฬา การหาส่ิงพกัผอ่นหยอ่นใจโดยตนเองเป็นผูป้ฏิบติั ไดแ้ก่ การเล่นกีฬา การล่าสัตว ์            
การเล่นเรือ การเดินป่า และการท่องเท่ียวต่าง ๆ เป็นตน้ 

 สรุปไดว้า่ คุณภาพชีวิตเป็นภาพรวมทั้งหมดของปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดความสุข                  
ซ่ึงเป็นประสบการณ์ของบุคคลเก่ียวกบัดา้นความปกติสุขดา้นร่างกายและองคป์ระกอบ                    
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ในการด าเนินชีวิต ดา้นสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน ดา้นกิจกรรมทางสังคม ดา้นการพฒันาตนเอง         
และมีความสมหวงัในการท างาน และดา้นการมีนนัทนาการ 

Zhan (1992) ไดก้ล่าววา่ คุณภาพชีวิตนั้นมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัส่วนบุคคล โดยสามารถ
รับรู้และประเมินไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงแบ่งองคป์ระกอบออกเป็น 4 ดา้น (ศุภรทิพย ์นิลารักษ,์ 2557) คือ 

1.  ดา้นความพึงพอใจในชีวติ เป็นการรับรู้ในส่ิงท่ีตนเป็นอยู ่ไดแ้ก่ ความพึงพอใจ            
ในสภาพความเป็นอยู ่สภาพแวดลอ้ม และการด าเนินชีวติ 

2.  ดา้นอตัตมโนทศัน์ (Self concept) เป็นความรู้สึกหรือความคิดเห็นท่ีมีต่อตนเอง           
การยอมรับและการรับรู้ถึงคุณค่าของตนเอง รวมถึงภาพลกัษณ์ของตนเอง 

3.  ดา้นสุขภาพและการท างานของร่างกาย เป็นการรับรู้เก่ียวกบัความสามารถดา้นร่างกาย 
สุขภาพ และการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั 

4.  ดา้นสังคมเศรษฐกิจ เป็นการรับรู้ถึงความพึงพอใจในดา้นสังคมทัว่ไป รวมถึงรายได ้
อาชีพ และการศึกษา 

สรุปไดว้า่ คุณภาพชีวติเป็นความรู้สึกมีความสุขในการด าเนินชีวติท่ีเกิดข้ึนจาก                
ความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจกบัชีวติท่ีมีความส าคญักบับุคคลนั้น มีปัจจยัมาประกอบ 4 ดา้น คือ 
ดา้นความพึงพอใจในชีวติ ดา้นอตัตมโนทศัน์ ดา้นสุขภาพและการท างานของร่างกาย และดา้นสังคม 
เศรษฐกิจ 

Ferranc and Power (1992) พิจารณาองคป์ระกอบของคุณภาพชีวติจากความพึงพอใจในชีวติ 
แบ่งออกเป็น 4 ดา้น (ศุภรทิพย ์นิลารักษ,์ 2557) ดงัน้ี 

1.  สุขภาพและหนา้ท่ี หมายถึง สถานภาพของร่างกายและความสามารถในหนา้ท่ี             
ท่ีจะด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ กิจวตัรประจ าวนั การแสดงออกทางบทบาททางสังคม ไดแ้ก่ การดูแล
สุขภาพตนเอง การพกัผอ่น การท ากิจกรรมต่าง ๆ ในเวลาวา่ง การมีกิจกรรมในครอบครัว                  
และการเดินทาง 

2.  สังคมเศรษฐกิจ หมายถึง สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของบุคคล เพราะบุคคล
ตอ้งอยูร่่วมกนัในสังคม ตอ้งการบา้นอยูอ่าศยัเป็นหลกัแหล่ง มีงานท า และมีเงินใชใ้นการด ารงชีวติ
ไดแ้ก่ สภาพความเป็นอยู ่รายได ้การท างาน เพื่อนร่วมงาน และท่ีอยูอ่าศยั 

3.  จิตวิญญาณ หมายถึง สถานภาพของการรับรู้ การตอบสนองทางอารมณ์หรือทางวิญญาณ
ต่อส่ิงเร้าท่ีมากระทบในชีวิต ไดแ้ก่ ความรู้สึกพึงพอใจในชีวติ ความสงบทางจิตใจ การบรรลุ
เป้าหมายชีวติ และความพึงพอใจในชีวติความเป็นอยู ่



 14 

4.  ครอบครัว หมายถึง สภาพของสัมพนัธภาพในครอบครัวของบุคคล ประกอบดว้ย 
ความสุขในครอบครัว ภาวะสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว บุตร และความสัมพนัธ์กบัคู่สมรส 
ไดแ้ก่ ความสุขในครอบครัว ความสัมพนัธ์กบัคู่สมรส บุตร และภาวะสุขภาพของครอบครัว 

สรุปไดว้า่ คุณภาพชีวิตเป็นการรับรู้ถึงความผาสุกของบุคคล ซ่ึงเกิดจากความพึงพอใจ
หรือไม่พอใจกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนในชีวติ ข้ึนอยูก่บัปัจจยั 4 ประการ ประกอบดว้ย สุขภาพและหนา้ท่ี 
สังคม เศรษฐกิจ จิตวิญญาณ และครอบครัว 

ทฤษฎีการจูงใจ ERG Alderfer (1972 อา้งถึงใน จิรสิทธ์ิ เลียวเสถียรวงค,์ 2555)                           
เป็นทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความตอ้งการขั้นพื้นฐานของมนุษย ์แต่ไม่ค  านึงถึงขั้นความตอ้งการไวว้า่
ความตอ้งการใดเกิดข้ึนก่อนหรือหลงั และความตอ้งการอาจเกิดข้ึนพร้อมกนัก็ได ้แบ่งออกเป็น                   
3 ประการ ดงัน้ี 

1.  ความตอ้งการเพื่อความอยูร่อด (Existence needs) เป็นความตอ้งการพื้นฐานของร่างกาย 
เพื่อใหม้นุษยด์ ารงชีวติอยูไ่ด ้เช่น ความตอ้งการอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโรค เป็นตน้ 
เป็นความตอ้งการในระดบัต ่าสุด และมีลกัษณะเป็นรูปธรรมสูงสุด ประกอบดว้ย ความตอ้งการ         
ทางร่างกายบวกดว้ยความตอ้งการความปลอดภยัและความมัน่คงตามทฤษฎีของ Maslow                   
ผูบ้ริหารสามารถตอบสนองความตอ้งการไดด้ว้ยการจ่ายค่าตอบแทนท่ีเป็นธรรม มีสวสัดิการท่ีดี      
มีเงินโบนสั รวมถึงท าใหผู้ใ้ตบ้งัคบับญัชารู้สึกมัน่คงปลอดภยัจากท างาน ไดรั้บความยุติธรรม           
มีการท าสัญญาวา่จา้งการท างาน 

2.  ความตอ้งการมีสัมพนัธภาพ (Relatedness needs) เป็นความตอ้งการท่ีจะใหแ้ละไดรั้บ
ไมตรีจิตจากบุคคลท่ีอยูแ่วดลอ้ม เป็นความตอ้งการลกัษณะเป็นรูปธรรมนอ้ยลง ประกอบดว้ย           
ความตอ้งการความผกูพนัหรือการยอมรับตามทฤษฎีของมาสโลว ์ผูบ้ริหารควรส่งเสริมใหบุ้คลากร
ในองคก์ารมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ตลอดจนสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อบุคคลภายนอกดว้ย เช่น 
การจดักิจกรรมท่ีท าให้เกิดความสัมพนัธ์ระหวา่งผูน้ าและผูต้าม เป็นตน้ 

3.  ความตอ้งการความเจริญกา้วหนา้ (Growth needs) เป็นความตอ้งการในระดบัสูงสุด
ของบุคคล ซ่ึงมีความเป็นรูปธรรมต ่าสุด ประกอบดว้ยความตอ้งการไดรั้บการยกยอ่ง ความตอ้งการ
ประสบความส าเร็จในชีวติ ผูบ้ริหารควรสนบัสนุนใหพ้นกังานพฒันาตนเองใหเ้จริญกา้วหนา้           
ดว้ยการพิจารณาเล่ือนขั้น เล่ือนต าแหน่ง หรือมอบหมายใหรั้บผดิชอบต่องานมากข้ึน โดยมีหนา้ท่ี
การงานสูงข้ึน อนัเป็นโอกาสท่ีพนกังานจะกา้วไปสู่ความส าเร็จ 

Alderfer (1972 อา้งถึงใน ศุภรทิพย ์นิลารักษ,์ 2557) ไดแ้บ่งความตอ้งการออกเป็น
ประเภทได ้3 ประเภท ซ่ึงเรียกวา่ ทฤษฎี อีอาร์จี (ERG theory) รายละเอียด ดงัน้ี 
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1.  ความตอ้งการความเป็นอยู ่(Existence-E) ไดแ้ก่ ความตอ้งการทางวตัถุและทางกายภาพ
ทุกชนิด เช่น อาหาร เส้ือผา้ และท่ีอยูอ่าศยั ในสภาพแวดลอ้มขององคก์าร ความตอ้งการความเป็นอยู ่
ไดแ้ก่ เงินเดือน สวสัดิการ ความมัน่คงในงาน และสภาพการท างาน ความตอ้งการประเภทน้ี
ใกลเ้คียงกบัความตอ้งการดา้นร่างกาย และดา้นความปลอดภยัของมาสโลว ์

2.  ความตอ้งการความสัมพนัธ์ (Relatedness-R) ไดแ้ก่ ความตอ้งการท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลกบัผูอ่ื้น ไดแ้ก่ หวัหนา้งาน เพื่อนร่วมงาน ลูกนอ้ง ครอบครัว และเพื่อนฝงู 
ความตอ้งการความสัมพนัธ์อาจสนองไดด้ว้ยการแสดงความโกรธและความเกลียดชงั                         
หรือดว้ยการพฒันาความสัมพนัธ์ส่วนบุคคลแบบใกลชิ้ดสนิทสนมก็ได ้ความตอ้งการประเภทน้ี 
เทียบไดก้บัความตอ้งการดา้นสังคมและดา้นศกัด์ิศรีของมาสโลวใ์นส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้มูลยอ้นกลบั
จากผูอ่ื้น 

3.  ความตอ้งการเจริญงอกงาม (Growth-G) ไดแ้ก่ ความตอ้งการภายใน ในการเจริญงอกงาม 
พฒันา และเติมเตม็ศกัยภาพของแต่ละบุคคลในสถานท่ีท างาน เป็นการตอบสนองความตอ้งการ        
และความเจริญงอกงามให้เกิดข้ึน เม่ือพนกังานปฏิบติัภารกิจท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชท้กัษะ                    
และความสามารถเตม็ท่ี และเป็นภารกิจท่ีอาจตอ้งการท่ีจะพฒันาทกัษะและความสามารถใหม่ ๆ 
อยา่งสร้างสรรค ์ความตอ้งการความเจริญงอกงาม สอดคลอ้งกบัความตอ้งการสัจการแห่งตน             
และความตอ้งการศกัด์ิศรีในบางดา้น 

จากความตอ้งการ 3 ประเภทขา้งตน้ เรียกวา่ ทฤษฎี อีอาร์จี (ERG theory) หรือถา้เรียก
เป็นภาษาไทย อาจเรียกวา่ “ทฤษฎี ปสจ.” ตามอกัษรยอ่ของ เป็นอยู ่สัมพนัธ์ และเจริญงอกงามก็ได ้

สรุปไดว้า่ทฤษฎีการจูงใจของ Alderfer ไดแ้บ่งความตอ้งการออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 
1.  ความตอ้งการเพื่อความอยูร่อดหรือความตอ้งการความเป็นอยู ่เป็นความตอ้งการพื้นฐาน

ของร่างกายเพื่อใหม้นุษยด์ ารงชีวติอยูไ่ด ้
2.  ความตอ้งการความเจริญกา้วหนา้หรือความตอ้งการความสัมพนัธ์เป็นความตอ้งการ     

ท่ีจะใหแ้ละไดรั้บไมตรีจิตจากบุคคลท่ีอยูแ่วดลอ้ม 
3.  ความตอ้งการความเจริญกา้วหนา้หรือความตอ้งการเจริญงอกงาม เป็นความตอ้งการ

ในระดบัสูงสุดของบุคคล ซ่ึงมีความเป็นรูปธรรมต ่าสุด  
และจากความตอ้งการ 3 ประเภทน้ี ถือไดว้า่เป็นความตอ้งการท่ีส าคญัท่ีช่วยส่งเสริม

คุณภาพชีวติการท างานไดเ้ช่นกนั 
เปรียบเทยีบแนวคิดและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัคุณภาพชีวติในการท างาน 
จากการศึกษาทฤษฎีคุณภาพชีวติในการท างานและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งตามรายละเอียด         

ท่ีกล่าวมา ผูว้จิยัไดท้  าการสรุปเพื่อเปรียบเทียบทฤษฎีของนกัวชิาการแต่ละคน ไดด้งัน้ี 
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ตารางท่ี 1  เปรียบเทียบทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิต 
 

ผู้คิดทฤษฎี แนวคิดทฤษฎี 

Flangan (1982) คุณภาพชีวติ 5 องคป์ระกอบ คือ 
1.  มีสุขสบายดา้นร่างกายและวตัถุ 
2.  มีสัมพนัธภาพท่ีดี 
3.  มีกิจกรรมและมีส่วนร่วมในสังคม 
4.  มีพฒันาการดา้นบุคลิกภาพ 
5.  มีการสันทนาการ 

Zhan (1992) คุณภาพชีวติ 4 ดา้น คือ 
1.  ดา้นความพึงพอใจในชีวติ 
2.  ดา้นอตัตมโนทศัน์ (Self concept) 
3.  ดา้นสุขภาพและการท างานของร่างกาย 
4.  ดา้นสังคมเศรษฐกิจ 

Ferranc and Power (1992) ความพึงพอใจในชีวติ 4 ดา้น 
1.  สุขภาพและหนา้ท่ี 
2.  สังคมเศรษฐกิจ 
3.  จิตวิญญาณ 
4.  ครอบครัว 

Alderfer (1972) ทฤษฎีอีอาร์จี (ERG Theory) 
1.  ความตอ้งการความเป็นอยู ่(Existence-E) 
2.  ความตอ้งการความสัมพนัธ์ (Relatedness-R) 
3.  ความตอ้งการเจริญงอกงาม (Growth-G) 

 
การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้  าหนดรูปแบบการสร้างกรอบแนวคิดตามทฤษฎีคุณภาพชีวติ         

ของ Ferranc and Power (1992) ไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพและหนา้ท่ี ดา้นสังคมเศรษฐกิจ ดา้นจิตวิญญาณ 
และดา้นครอบครัว รายละเอียดดงัน้ี 

1.  สุขภาพและหนา้ท่ี หมายถึง สถานภาพของร่างกายและความสามารถในหนา้ท่ีท่ีจะ
ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ กิจวตัรประจ าวนัและการแสดงออกทางบทบาททางสังคม สุขภาพดี คือ          
ส่ิงท่ีทุกคนปรารถนา การมีสุขภาพท่ีดีตอ้งอาศยัตวัเองดูแลสุขภาพ การมีสุขภาพท่ีดี ไม่ไดห้มายถึง
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น ้าหนกัท่ีอยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน แต่หมายถึงการท่ีเราดูแลตวัเองอยา่งถูกตอ้งตั้งแต่เร่ืองการออกก าลงักาย 
การรับประทานอาหาร การพกัผอ่น การป้องกนัโรค การลดหรือเลิกส่ิงท่ีบัน่ทอนสุขภาพ ร่างกาย 
พร้อมท่ีจะด าเนินชีวติประจ าวนั เป็นหลกั ไดแ้ก่ 

 1.1  ท่านสามารถท างานในสวนไดต่้อวนัมากกวา่ 4 ชัว่โมง 
 1.2  ท่านมีเวลาพกัผอ่นเพียงพอใน 1 วนั  
 1.3  ท่านรู้สึกมีความปลอดภยัในการท าสวนตอนกลางคืน 
 1.4  ท่านมีสุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์และแขง็แรง 
 สรุปไดว้า่ คุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพและหนา้ท่ี คือ การดูแลสุขภาพตนเอง การพกัผอ่น 

การท ากิจกรรมต่าง ๆ ในเวลาวา่ง การมีกิจกรรมในครอบครัวและการเดินทาง 
2.  สังคมเศรษฐกิจ หมายถึง สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของบุคคล เพราะบุคคล

ตอ้งอยูร่่วมกนัในสังคม ตอ้งการบา้นอยูอ่าศยัเป็นหลกัแหล่ง มีงานท าและมีเงินใชใ้นการด ารงชีวติ 
ไดแ้ก่ 

 2.1  ท่านพึงพอใจกบัราคาผลผลิตผลไมโ้ดยเฉล่ียท่ีขายไดใ้นช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา 
 2.2  ท่านขายผลผลิตผลไมไ้ดใ้นราคาท่ีท่านตอ้งการอยูเ่สมอ 
 2.3  รายไดท่ี้ท่านไดจ้ากการท าสวนเพียงพอต่อการด ารงชีวติของท่านและครอบครัว 
 2.4  พื้นท่ีใชส้อยภายในบา้นของท่านมีกวา้งขวางเพียงพอเหมาะสมกบัจ านวนสมาชิก 
 สรุปไดว้า่ คุณภาพชีวิตดา้นสังคมเศรษฐกิจ คือ สภาพความเป็นอยู ่รายได ้การท างาน 

เพื่อนร่วมงาน และท่ีอยูอ่าศยั 
3.  จิตวิญญาณ หมายถึง สถานภาพของการรับรู้ การตอบสนองทางอารมณ์ หรือทางวิญญาณ

ต่อส่ิงเร้าท่ีมากระทบในชีวิต การเรียนรู้ดว้ยตนเอง เพื่อให้มีความรู้ความสามารถในการด ารงชีวิต
อยา่งมีความสุข มีจิตใจท่ีดีงาม เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่และมีจิตใจสาธารณะ และมีจิตสาธารณะ                     
จากการเกษตรท่ีเก้ือกูลธรรมชาติ ความสมดุลของระบบธรรมชาติ โดยมีคนเป็นส่วนหน่ึงของระบบ 
ทั้งในฐานะผูส้ร้าง ผูดู้แลบ ารุงรักษา และผูบ้ริโภคอยา่งสัมพนัธ์เก้ือกูลกนัของสรรพส่ิง มีส่ิงปลูกสร้าง
บา้งตามความจ าเป็น “วธีิคิด” และ “กระบวนทศัน์” ในการขบัเคล่ือนและพฒันาภาคการเกษตรสู่ 
“วถีิ” ท่ีมุ่งเนน้การพึ่งพาตนเอง ไดแ้ก่ 

 3.1  ความรู้สึกพึงพอใจในอาชีพเกษตรกร 
 3.2  ท่านใชห้ลกัคุณธรรมเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจและควบคุมตนเอง 
 3.3  ท่านมีความสุขกบัคุณภาพชีวติท่ีเป็นอยู ่
 สรุปไดว้า่ คุณภาพชีวิตดา้นจิตวญิญาณ คือ ความรู้สึกพึงพอใจในชีวติ ความสงบ          

ทางจิตใจ การบรรลุเป้าหมายชีวติ และความพึงพอใจในชีวติความเป็นอยู ่
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4.  ครอบครัว หมายถึง สภาพของสัมพนัธภาพในครอบครัวของบุคคล ประกอบดว้ย 
ความสุขในครอบครัว ภาวะสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว บุตร และความสัมพนัธ์กบัคู่สมรส 
ครอบครัว เป็นเบา้หลอมทางบุคลิกภาพและคุณลกัษณะของสมาชิก การมีปฏิสัมพนัธ์ (Interaction) 
ระหวา่งสมาชิกในครัวเรือนเดียวกนั มีการถ่ายโยงค่านิยม ความรู้สึกนึกคิด ทศันคติ ความเช่ือ           
ความศรัทธา และวฒันธรรมการด าเนินชีวิตจากสมาชิกรุ่นหน่ึงไปยงัอีกรุ่นหน่ึง ตลอดจนมีการพกัผอ่น 
สันทนาการ และการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนั บรรยากาศและวธีิการอบรมเล้ียงดู การอบรมสั่งสอน 
การเป็นพ่อแบบ-แม่แบบ ทั้งอยา่งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ครอบครัวท าหนา้ท่ีปฐมภูมิ           
ท่ีส าคญัท่ีสุด คือ การใหก้ าเนิดเด็ก ใหก้ารเล้ียงดูผูเ้ยาว ์ให้การศึกษา สร้างคนใหรู้้จกัระเบียบสังคม 
ถ่ายทอดวฒันธรรมใหค้นรุ่นหลงัรับไวเ้ป็นแนวทางในการด ารงชีวติให้เหมาะสมกบัสภาพสังคม
ของชนกลุ่มนั้น ไดแ้ก่ 

 4.1  สมาชิกในครอบครัวของท่านมีความเขา้ใจกนัดีและมีความผกูพนัต่อกนั 
 4.2  ท่านและญาติ ๆ มีโอกาสไปมาหาสู่กนัอยา่งสม ่าเสมอ 
 4.3  ท่านสามารถขอความช่วยเหลือจากญาติพี่นอ้งได ้
 4.4  ท่านมีกิจกรรมร่วมกบัครอบครัวเป็นประจ า  
สรุปไดว้า่ คุณภาพชีวติดา้นครอบครัว คือ ความสุขในครอบครัว ความสัมพนัธ์กบัคู่สมรส 

บุตร และภาวะสุขภาพของครอบครัว 
ผูว้จิยัไดใ้ชแ้นวความคิดขา้งตน้ในการก าหนดแบบสอบถามการวจิยัในการศึกษาคุณภาพ

ชีวติของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี เพื่อใหเ้น้ือหาของการศึกษาวจิยั               
มีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎี และการสรุปผลการศึกษามีความถูกตอ้งตามหลกัทฤษฎี              
และมีความน่าเช่ือถือ สามารถน าผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน์ในการพฒันาคุณภาพชีวิตไดจ้ริง 
 

ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัสวนผลไม้และเกษตรกรอ าเภอเขาคชิฌกูฏ จังหวดัจันทบุรี 

ประวตัิ 
ทอ้งท่ีอ าเภอเขาคิชฌกูฏ เดิมเป็นส่วนหน่ึงของอ าเภอมะขาม ทางราชการไดแ้บ่งพื้นท่ี        

การปกครองออกมาตั้งเป็นก่ิงอ าเภอเขาคิชฌกูฏตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เม่ือวนัท่ี 14 มิถุนายน 
พ.ศ. 2536 โดยมีผลบงัคบัตั้งแต่วนัท่ี 1 กรกฎาคม ปีเดียวกนั และต่อมาไดมี้พระราชกฤษฎีกา             
ลงวนัท่ี 24 สิงหาคม พ.ศ. 2550 ยกฐานะข้ึนเป็น อ าเภอเขาคิชฌกูฏ โดยมีผลบงัคบัตั้งแต่วนัท่ี8 กนัยายน 
ปีเดียวกนั 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/14_%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2536
https://th.wikipedia.org/wiki/1_%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/24_%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2550
https://th.wikipedia.org/wiki/8_%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99
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อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจงัหวดัจนัทบุรี อยูห่่างจากตวัเมืองจนัทบุรี 25.15 กิโลเมตร 
และห่างจากอ าเภอมะขาม 18.84 กิโลเมตร ครอบคลุมในพื้นท่ี ไดแ้ก่ ต าบลชากไทย, ต าบลพลวง, 
ต าบลตะเคียนทอง, ต าบลคลองพลู, ต าบลจนัทเขลม (อ าเภอเขาคิชฌกูฏ, 2559) 

ทีต่ั้งและอาณาเขต 
อ าเภอเขาคิชฌกูฏตั้งอยูท่างตอนกลางของจงัหวดั มีอาณาเขตติดต่อกบัเขตการปกครอง

ขา้งเคียง ดงัน้ี 
ทศิเหนือ   ติดต่อกบัอ าเภอสอยดาว 
ทศิตะวนัออก ติดต่อกบัอ าเภอสอยดาว อ าเภอโป่งน ้าร้อน และอ าเภอมะขาม 
ทศิใต้    ติดต่อกบัอ าเภอมะขาม อ าเภอเมืองจนัทบุรี และอ าเภอท่าใหม่ 
ทศิตะวนัตก  ติดต่อกบัอ าเภอท่าใหม่และอ าเภอแก่งหางแมว 
การปกครองส่วนภูมิภาค 
อ าเภอเขาคิชฌกูฏ แบ่งเขตการปกครองยอ่ย ออกเป็น 5 ต าบล 45 หมู่บา้น ไดแ้ก่ 
1.  ชากไทย 8 หมู่บา้น 
2.  พลวง  10 หมู่บา้น 
3.  ตะเคียนทอง 9 หมู่บา้น 
4.  คลองพลู 10 หมู่บา้น 
5.  จนัทเขลม 8 หมู่บา้น 
การปกครองส่วนท้องถิ่น 
ทอ้งท่ีอ าเภอเขาคิชฌกูฏประกอบดว้ยองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 5 แห่ง ไดแ้ก่ 
1.  เทศบาลต าบลพลวง ครอบคลุมพื้นท่ีต าบลพลวงทั้งต าบล 
2.  เทศบาลต าบลชากไทย ครอบคลุมพื้นท่ีต าบลชากไทยทั้งต าบล 
3.  เทศบาลต าบลตะเคียนทอง ครอบคลุมพื้นท่ีต าบลตะเคียนทองทั้งต าบล 
4.  เทศบาลต าบลจนัทเขลม ครอบคลุมพื้นท่ีต าบลจนัทเขลมทั้งต าบล 
5.  เทศบาลต าบลคลองพลู ครอบคลุมพื้นท่ีต าบลคลองพลูทั้งต าบล 
สถานทีส่ าคัญ 
1.  อุทยานแห่งชาตเขาคิชฌกูฏ 
2.  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก วทิยาเขตจนัทบุรี 
3.  รอยพระพุทธบาท วดัพลวง 
4.  วดักะทิง 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99
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ภาพท่ี 2  แผนท่ีจงัหวดัจนัทบุรี 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
สสุระ เสียงสนัน่ (2550, บทคดัยอ่) การศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของ

สมาชิกสหกรณ์การเกษตรหุบกะพง วธีิเก็บรวบรวมดว้ยวิธีเชิงส ารวจ จ านวนตวัอยา่ง 90 ครัวเรือน    
ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัดา้นการศึกษามีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิต 2 ดา้น คือ ดา้นสุขภาพอนามยั 
และดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ปัจจยัอาชีพมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติ                  
ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งมีท่ีพกัอาศยัอยูใ่นบริเวณท่ีดิน           
ท่ีใชป้ระโยชน์ในการประกอบอาชีพ ปัจจยัดา้นการเขา้ร่วมประชุมและการอบรม และปัจจยัเร่ือง 
มลพิษในอากาศและน ้า มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตดา้นเศรษฐกิจ ทั้งน้ีปัจจยัท่ีไม่มีความสัมพนัธ์
กบัคุณภาพชีวติ คือ เพศ การกูย้มืเงิน การออม การจดัสรรท่ีดิน และปริมาณน ้าอุปโภคบริโภค 

พชันี ยมาภยั (2550, บทคดัยอ่) การศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของเกษตรกรในจงัหวดั
นครสวรรค ์มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวติของเกษตรกรในจงัหวดั
นครสวรรค ์กลุ่มตวัอยา่งเป็นหวัหนา้ครอบครัวหรือตวัแทนครอบครัวเกษตรกรในจงัหวดันครสวรรค ์
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จ านวน 405 คน ผลการวจิยัพบวา่ เกษตรกรในจงัหวดันครสวรรคมี์คุณภาพชีวิตในภาพรวม อยูใ่นระดบั
ปานกลาง เม่ือจ าแนกคุณภาพชีวติรายดา้น พบวา่ เกษตรกรในจงัหวดันครสวรรคมี์คุณภาพชีวติ 
ดา้นความสมดุลระหวา่งชีวติการท างาน ดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพและดา้นชีวติครอบครัว            
ในระดบัมาก ส่วนคุณภาพชีวิตอีก 4 ดา้น คือ ดา้นความมัน่คง ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสุขภาพกาย จิตใจ 
อารมณ์ ดา้นการพกัผอ่นหยอ่นใจ และดา้นชีวติในชุมชน อยูใ่นระดบัปานกลาง และเกษตรกร                
ในจงัหวดันครสวรรคท่ี์มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว ลกัษณะการประกอบอาชีพ แหล่งทุน               
ในการประกอบเกษตรกรรมและรายไดข้องครอบครัวแตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตโดยรวมแตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

เพญ็นภา คุม้โหมด (2551, บทคดัยอ่) การศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของเกษตรกรผูเ้ล้ียงโคนม 
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณภาพชีวติของเกษตรกรผูเ้ล้ียงโคนม และเสนอแนวทางการพฒันา
คุณภาพชีวติของเกษตรกรผูเ้ล้ียงโคนม ประชากรท่ีศึกษา คือ เกษตรกรผูเ้ล้ียงโคนม ต าบลหนองออ้ 
อ าเภอบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี จ  านวน 315 คน เป็นการศึกษาเชิงปริมาณในดา้นคุณภาพชีวติของ
เกษตรกรผูเ้ล้ียงโคนมโดยภาพรวม พบวา่ มีคุณภาพชีวิตในระดบัสูงเกือบทุกดา้น ทั้งในดา้นความ
พึงพอใจในการท างาน ดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัว ดา้นรายได ้ดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นส่ิงอ านวย
ความสะดวก และดา้นส่ิงแวดลอ้ม ยกเวน้ ดา้นความรู้ ดา้นนนัทนาการและการพกัผอ่น มีระดบั             
ปานกลาง เกษตรกรยงัคงมีหน้ีสินและมีการติดตามข่าวสาร การเสนอตวัเป็นผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม 
การปรึกษาหารือระหวา่งสามีภรรยา และการไดรั้บบริการดา้นสุขภาพอนามยั อยูใ่นระดบัปานกลาง 
ตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อคุณภาพชีวติดา้นรายได ้ความรู้ สัมพนัธภาพในครอบครัว สุขภาพ
อนามยั ความพึงพอใจในการท างาน ไดแ้ก่ ตวัแปร ดา้นจ านวนโคท่ีรีดนมไดต่้อวนั ราคาน ้านมดิบ 
ท่ีขายไดโ้ดยเฉล่ีย และสถานภาพการเป็นสมาชิกของสหกรณ์ ตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพ
ชีวติดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและกิจกรรมนนัทนาการและการพกัผอ่น ไดแ้ก่ ตวัแปรดา้นอาย ุ
ระดบัการศึกษา และจ านวนสมาชิกในครอบครัว 

ป่ินสอาด สหนาวิน (2553, บทคดัยอ่) การศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของสมาชิก                      
สหกรณ์การเกษตร มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณภาพชีวติของสมาชิกสหกรณ์การเกษตรในพื้นท่ี                     
เขตภาคกลาง และศึกษาปัจจยัดา้นประชากร เศรษฐกิจ และสังคม ปัจจยัดา้นการใชห้ลกัการสหกรณ์ 
และปัจจยัสนบัสนุนจากภาครัฐ มีผลต่อคุณภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณ์การเกษตร ผลการศึกษา
พบวา่ 1) สมาชิกสหกรณ์การเกษตรมีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัท่ีดี และมีคุณภาพชีวติผา่นเกณฑ์
ความจ าเป็นพื้นฐาน อยูใ่นระดบัดี 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการมีบา้นอาศยั ดา้นการมีสุขภาพท่ีดี                
ดา้นการร่วมใจพฒันา ดา้นการปลูกฝังค่านิยมไทย และดา้นการฝักใฝ่การศึกษา ส าหรับดา้นรายได้
กา้วหนา้ อยูใ่นระดบัปานกลาง 2) ปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวติ ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นประชากร เศรษฐกิจ 
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และสังคม ปัจจยัดา้นการใชห้ลกัการสหกรณ์ และปัจจยัสนบัสนุนจากภาครัฐ สามารถอธิบาย
คุณภาพชีวติของสหกรณ์การเกษตรไดร้้อยละ 32.0 โดยตวัแปร เพศ ระดบัการศึกษา อาชีพ               
การควบคุมโดยสมาชิกตามหลกัประชาธิปไตย การปกครองตนเองและความเป็นอิสระ การศึกษา 
การฝึกอบรมข่าวสาร การเอ้ืออาทรต่อชุมชน และการสนบัสนุนจากภาครัฐ มีผลต่อคุณภาพชีวติ         
ของสมาชิกสหกรณ์การเกษตรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

จนัทรัตร์ กฤชอาคม (2553, บทคดัยอ่) การศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของชาวนาในเขต            
ต าบลโนนพะยอม อ าเภอชนบท จงัหวดัขอนแก่น มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณภาพชีวติ                             
ของชาวนา ในเขตต าบลโนนพะยอม อ าเภอชนบท จงัหวดัขอนแก่น กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา 
ไดแ้ก่ เกษตรกรผูป้ระกอบอาชีพท านา จ านวน 255 คน ผลการศึกษาพบวา่ ชาวนาส่วนใหญ่              
เป็นเพศชาย ร้อยละ 51.0 อายอุยูร่ะหวา่ง 40-59 ปี มากท่ีสุด ร้อยละ 35.7 มีอายเุฉล่ีย 44.05 ปี             
มีสถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 85.1 จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา มากท่ีสุด ร้อยละ 74.9 ส่วนใหญ่
มีสมาชิกครอบครัว 1-4 คน ร้อยละ 53.3 ประกอบอาชีพท านาเป็นหลกั มีประสบการณ์การท านา       
อยูใ่นช่วง 21-30 ปี มากท่ีสุด ร้อยละ 34.9 มีประสบการณ์เฉล่ีย 21.59 ปี ชาวนามีรายไดน้อ้ยกวา่ 
10,000 บาท/ เดือน ร้อยละ 68.6 มีรายไดเ้ฉล่ีย 7,699.41 บาท/ เดือน มีรายจ่ายนอ้ยกวา่ 10,000 บาท/ 
เดือน มากท่ีสุด ร้อยละ 83.1 รายจ่ายเฉล่ีย 6,030.92 บาท/ เดือน ชาวนามีหน้ีสิน ร้อยละ 83.5             
มีหน้ีสินนอ้ยกวา่ 50,000 บาท หน้ีสินเฉล่ีย 49,762.75 บาท เม่ือพิจารณาคุณภาพชีวติของชาวนา        
ในภาพรวม พบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ชาวนามีคุณภาพชีวติ          
ในระดบัดี คือ ดา้นชีวติครอบครัว ดา้นท่ีมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ ดา้นชีวติในชุมชน 
ดา้นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ดา้นสุขภาพ ดา้นชีวิตการท างาน และดา้นเศรษฐกิจ ตามล าดบั              
จากผลการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ ชาวนามีคุณภาพชีวิตภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง ดงันั้น พยาบาลชุมชน 
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข และผูเ้ก่ียวขอ้ง ทุกหน่วยงานท่ีรับผิดชอบดูแลชาวนาควรร่วมมือกนั                
เพื่อหาแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวติของชาวนาให้ดีและอยูดี่มีสุข 

อมัพร ไทยข า (2553, บทคดัยอ่) การศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของเกษตรกร: กรณีศึกษา
เกษตรกร ปลูกไมย้คูาลิปตสั ในเขตพื้นท่ีภาคตะวนัออก มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวติ
ของเกษตรกรและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กนัต่อคุณภาพชีวติ ใชว้ธีิศึกษาจากเอกสารและการศึกษาวจิยั
ภาคสนาม ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คือ กลุ่มเกษตรกรท่ีปลูกไมย้คูาลิปตสัในเขตพื้นท่ี                     
ภาคตะวนัออก จ านวน 394 คน ผลจากการศึกษาเปรียบเทียบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรขอ้มูล
ทัว่ไปกบัภาพรวมระดบัคุณภาพชีวติของเกษตรกร พบวา่ ระดบัการศึกษา สถานภาพทางครอบครัว 
รายได ้มีความสัมพนัธ์ต่อระดบัคุณภาพชีวติของเกษตรกร โดยมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั                
ท่ีระดบั 0.05 ส่วนเพศและอายมีุความสัมพนัธ์ต่อระดบัคุณภาพชีวติของเกษตรกรไม่แตกต่าง            
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และกลุ่มเกษตรกรมีระดบัคุณภาพชีวติในภาพรวม ดา้นภาวะเศรษฐกิจ ดา้นภาวะสุขภาพ คุณภาพ
ชีวติดา้นภาวะสุขภาพ ในภาพรวม และคุณภาพชีวติดา้นชีวติครอบครัวของเกษตรกร ในภาพรวม 
อยูใ่นระดบัสูง แต่คุณภาพชีวิตดา้นความสามารถในการประกอบอาชีพของเกษตรกร ในภาพรวม 
อยูใ่นระดบัต ่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้สึกวา่มีความสุขในชีวิต มีความพอใจในตนเอง และมีความ
พอใจกบัสุขภาพดา้นร่างกาย ส่วนความสัมพนัธ์ในชุมชน พบวา่ มีความพอใจต่อการผูกมิตรกบัคนอ่ืน 
และเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นท่ีเคารพนบัถือของคนในชุมชน และมีการช่วยเหลือกนัระหวา่งเพื่อนบา้น 
โดยภาพรวมเกษตรกรท่ีปลูกไมย้คูาลิปตสัในพื้นท่ีภาคตะวนัออก มีระดบัคุณภาพชีวติระดบัสูงใน
ทุกดา้น ขอ้เสนอแนะจากการศึกษา ภาครัฐและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาคการส่งเสริมการเกษตร
และบริษทัเอกชนท่ีประกอบธุรกิจเก่ียวกบัไมย้คูาลิปตสัควรใหค้วามส าคญักบัการพฒันา
ความสามารถในการประกอบอาชีพของเกษตรกรท่ีปลูกไมย้คูาลิปตสั ซ่ึงหน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการพฒันาและส่งเสริมการเกษตร ควรมาส่งเสริมดา้นการศึกษาและใหค้วามรู้นอกระบบ             
และต่อเน่ืองแก่กลุ่มเกษตรกร มีความรู้ท่ีเพียงพอต่อการประกอบอาชีพในภาคการเกษตรต่อไป 

พรพรรณ โพธิไชยา และเกษราวลัณ์ นิลวรางกูร (2554, บทคดัยอ่) การศึกษาเร่ือง 
คุณภาพชีวิตเกษตรกรผูป้ลูกยาสูบจงัหวดัร้อยเอด็ การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบผสมผสาน                
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณภาพชีวติเกษตรกรผูป้ลูกยาสูบ ปัญหาและความตอ้งการในการสร้าง
เสริมคุณภาพชีวิตเกษตรกรผูป้ลูกยาสูบในจงัหวดัร้อยเอด็ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม           
จากกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 333 คน ท่ีไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย และการสัมภาษณ์เชิงลึก              
จากกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 10 คน ท่ีไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง วเิคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติ           
เชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบวา่ เกษตรกรผูป้ลูกยาสูบมีคุณภาพชีวิตในภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง 
พิจารณาคุณภาพชีวติรายดา้น พบวา่ คุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดีมี 3 ดา้น ไดแ้ก่ คุณภาพชีวติ                
ดา้นสุขภาพจิต รองลงมา คือ คุณภาพชีวิตดา้นชีวิตครอบครัวและชุมชน คุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
ทางกายภาพ คุณภาพชีวติท่ีอยูใ่นระดบัปานกลางมี 3 ดา้น ไดแ้ก่ คุณภาพชีวติดา้นสุขภาพกาย 
คุณภาพชีวติดา้นเศรษฐกิจ และคุณภาพชีวติดา้นการท างาน จากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบวา่               
ปัญหาท่ีท าใหเ้กษตรกรผูป้ลูกยาสูบมีคุณภาพชีวิตปานกลาง ไดแ้ก่ การมีรายไดไ้ม่เพียงพอกบัรายจ่าย 
ผลผลิตและราคาผลผลิตไม่ไดต้ามเป้าหมายท่ีคาดหวงั การดูแลตนเองไม่เหมาะสม ส่ิงท่ีเกษตรกร      
ผูป้ลูกยาสูบตอ้งการใหมี้ข้ึนเพื่อคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึนของตนเอง ไดแ้ก่ ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ         
การลดตน้ทุนการผลิต เพิ่มราคารับซ้ือยาสูบจากโรงงานยาสูบ การตรวจคดักรองสารเคมีตกคา้ง        
ในกระแสโลหิตอยา่งสม ่าเสมอ การประกนัราคายาสูบหรือกองทุนสวสัดิการช่วยเหลือต่าง ๆ            
จากหน่วยงานของรัฐ 
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กุสุมา โกศล (2555, บทคดัยอ่) การศึกษาวจิยัเร่ือง คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวสวนยาง
ในยคุเศรษฐกิจถดถอย ศึกษากรณีจงัหวดัสุราษฎร์ธานี และนครศรีธรรมราช เป็นการศึกษา                   
เชิงส ารวจและการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวติ ปัจจยั          
ท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิต และเพื่อแสวงหาแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยาง
ในจงัหวดัสุราษฎร์ธานีและนครศรีธรรมราชวา่มีคุณภาพชีวติระดบัใด มีปัจจยัอะไรท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติ และเพื่อน าผลการศึกษาวจิยัท่ีไดเ้ป็นแนวทางในการจดัท าและพฒันา
เคร่ืองมือช้ีวดัคุณภาพชีวิต ตลอดจนการก าหนดโครงการพฒันาคุณภาพชีวิตส าหรับหน่วยงาน                   
ท่ีเก่ียวขอ้งต่อไป กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาเชิงส ารวจ เป็นเกษตรกรชาวสวนยางในพื้นท่ีจงัหวดั             
สุราษฎร์ธานีและนครศรีธรรมราช จ านวน 400 คน สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน คือ การเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย การวเิคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว และการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ ส่วนการสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง เป็นการสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัในพื้นท่ีทั้งสองจงัหวดั รวม 12 คน                   
ประกอบไปดว้ย ผูน้ าทอ้งถ่ินหรือชุมชน ผูท่ี้ชาวบา้นใหค้วามเคารพนบัถือในหมู่บา้น หรือผูอ้าวุโส
ในหมู่บา้น และเกษตรกรชาวสวนยาง ซ่ึงผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์มาวเิคราะห์               
ในเชิงพรรณนา เพื่อประกอบการอธิบาย ผูว้จิยัด าเนินการเก็บขอ้มูลระหวา่งเดือนเมษายน-มิถุนายน 
พ.ศ. 2553 ส าหรับตวัแปรคุณภาพชีวติท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการส ารวจคุณภาพชีวิตของเกษตรกร
ชาวสวนยางในคร้ังน้ี ไดม้าจากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวกบัคุณภาพชีวิต ประกอบดว้ยมิติต่าง ๆ 5 ดา้น 
ไดแ้ก่ ดา้นชีวิตครอบครัว ดา้นชีวติการท างาน ดา้นความมัน่คงทางเศรษฐกิจ ดา้นสุขภาพอนามยั 
และดา้นชีวติในชุมชน 

พูลศกัด์ิ อินทรโยธา และภกัดี บุญเจริญ (2555, บทคดัยอ่) การศึกษาวจิยัเร่ือง คุณภาพ
ชีวติของเกษตรกรชาวสวนยาง เป็นการศึกษาเชิงส ารวจเพื่อทราบถึงคุณภาพชีวิตของเกษตรกร
ชาวสวนยางท่ีเขา้ร่วมโครงการสงเคราะห์ปลูกยางพารา ทั้งในพื้นท่ีปลูกยางเดิมในภาคใตแ้ละพื้นท่ี
ปลูกยางใหม่ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เพื่อทราบถึงคุณภาพชีวติของเกษตรกรทั้งสองภูมิภาควา่    
มีความเหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร ตั้งแต่ขอ้มูลภูมิหลงัประเด็นต่าง ๆ ทั้ง 8 มิติ ไดแ้ก่                  
1) มิติดา้นชีวติครอบครัว 2) มิติดา้นชีวิตการท างาน 3) มิติดา้นชีวติในสังคม 4) มิติดา้นชีวติสุขภาพ 
5) มิติดา้นทรัพยสิ์น 6) มิติดา้นชีวติตนเอง 7) มิติดา้นชีวิตในทอ้งถ่ิน 8) มิติดา้นชีวติในเมืองไทย        
มีผลการศึกษาดงัต่อไปน้ี 1) มิติดา้นขอ้มูลภูมิหลงัของเกษตรกร เกษตรกรชาวสวนยางท่ีเขา้ร่วม
โครงการสงเคราะห์ปลูกยางพารา ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีช่วงอายรุะหวา่ง 41-50 ปี การศึกษาอยูใ่น
ระดบัประถมศึกษา มีอาชีพหลกั คือ ท าสวนยางและท านา ในครอบครัวของเกษตรกรชาวสวนยาง
เหล่าน้ีจะมีสมาชิกอยูร่่วมกนัประมาณ 4-6 คน มีรายไดแ้ละรายจ่ายท่ีพอ ๆ กนั โดยเฉล่ียปีละ 4,000-
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6,000 บาทต่อเดือน 2) มิติดา้นความพึงพอใจในชีวติ 2.1) ดา้นชีวิตในครอบครัวเกษตรกรชาวสวนยาง
ส่วนใหญ่ มีความพึงพอใจต่อชีวติในครอบครัวอยูใ่นเกณฑป์านกลางถึงค่อนขา้งสูง 2.2) ดา้นชีวิต
การท างานเกษตรกรชาวสวนยางส่วนใหญ่ มีความพึงพอใจในชีวติการท างานอยูใ่นเกณฑป์านกลาง
ถึงค่อนขา้งสูง 3) ดา้นชีวิตในสังคมเกษตรกรชาวสวนยางส่วนใหญ่ มีความพึงพอใจต่อชีวติในสังคม 
อยูใ่นเกณฑค์่อนขา้งสูงเกือบทุกประเด็น 4) ดา้นชีวิตสุขภาพเกษตรกรชาวสวนยางส่วนใหญ่            
มีความพึงพอใจในชีวติสุขภาพของตน อยูใ่นเกณฑป์านกลางเท่านั้น 5) ดา้นทรัพยสิ์น เกษตรกร
ชาวสวนยางส่วนใหญ่ มีความพึงพอใจในทรัพยสิ์น อยูใ่นเกณฑป์านกลางถึงค่อนขา้งสูง                   
เกือบทุกประเด็น 6) ดา้นชีวิตตนเองเกษตรกรชาวสวนยางส่วนใหญ่ มีความพึงพอใจในชีวติของตวัเอง
ในประเด็นความส าเร็จตามเป้าหมายในชีวติ อยูใ่นเกณฑป์านกลาง 7) ดา้นชีวติในทอ้งถ่ินเกษตรกร
ชาวสวนยางส่วนใหญ่ มีความพึงพอใจในชีวติท่ีไดพ้  านกัอาศยัในทอ้งถ่ินของตวัเอง อยูใ่นเกณฑ์
ปานกลาง 8) ดา้นชีวติในเมืองไทยเกษตรกรชาวสวนยางส่วนใหญ่ มีความพึงพอใจต่อการด ารงชีวติ
อยูใ่นเมืองไทยในเกณฑป์านกลางถึงค่อนขา้งสูง ดงันั้น เม่ือสรุปในภาพรวมของความพึงพอใจ        
ในมิติดา้นต่าง ๆ ทั้ง 8 มิติ ของเกษตรกรชาวสวนยาง พบวา่ มีความพึงพอใจทุกดา้น อยูใ่นระดบั
ปานกลางเท่านั้น มีเพียงมิติเดียว คือ ดา้นชีวิตในสังคมท่ีเกษตรกรมีความพึงพอใจในคุณภาพชีวติ 
อยูใ่นระดบัค่อนขา้งสูง เน่ืองจากการด ารงชีวติในชุมชนชนบทยงัคงมีความช่วยเหลือเอ้ืออาทร         
ซ่ึงกนัและกนั ชีวติในชนบทมีสังคมท่ีมีความสัมพนัธ์ดว้ยความกลมเกลียวเหนียวแน่นกวา่ชีวติ         
ในสังคมเมือง 

รวสิรา ป้องกนั ( 2557, บทคดัยอ่) ในการศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติการท างานของบุคลากร
ในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินเขตอ าเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
คุณภาพชีวติการท างานของบุคลากรใน อปท. เขตอ าเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง เพื่อเปรียบเทียบ
คุณภาพชีวิตการท างานของ บุคลากรในสังกดั อปท. เขตอ าเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง เพื่อน าผล
การศึกษาท่ีไดม้าเป็นแนวทางใหก้บัผูบ้ริหาร อปท. ไดน้ าไปประกอบการตดัสินใจก าหนดนโยบาย
ในการพฒันาหรือส่งเสริมคุณภาพชีวติการท างานของบุคลากรในสังกดัไดต้รงกบัเป้าหมาย         
ขององคก์รมากยิง่ข้ึน โดยจ าแนกตาม เพศ อาย ุระดบัการศึกษา รายได ้สถานภาพท่ีต่างกนั        
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี จ  านวน 142 คน การวิเคราะห์ขอ้มูลในรูปแบบสถิติเชิงพรรณนา 
โดยใชส้ถิติ ค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) และทดสอบความเบ่ียงเบน
มาตรฐานดว้ย t-test และ One-way ANOVA 

ผลการศึกษาพบวา่ บุคลากรมีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตการท างานของบุคลากร            
ในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินเขตอ าเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก         
ดา้นโอกาสในการพฒันาขีดความสามารถของตนเอง เป็นอนัดบัแรก รองลงมา คือ ดา้นสิทธิส่วนบุคคล 
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ดา้นโอกาสในการพฒันาขีดความสามารถของตนเอง ดา้นการท างานร่วมกนัและความสัมพนัธ์         
กบับุคคลอ่ืน ดา้นความกา้วหนา้และมัน่คงในงาน ดา้นจงัหวะชีวติ ดา้นคุณภาพการท างาน                
ท่ีมีความปลอดภยัและส่งเสริมสุขภาพ ตามล าดบั และดา้นค่าตอบแทนท่ีเพียงพอและยติุธรรม          
เป็นอนัดบัสุดทา้ย ผลการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวติในการท างานของบุคลากรในองคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ินเขตอ าเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง จ าแนกตามลกัษณะส่วนบุคคล พบวา่ บุคลากรท่ีมีเพศ 
อาย ุระดบัการศึกษา รายได ้สถานภาพ ท่ีต่างกนั มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตการท างานของบุคลากร
ในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินเขตอ าเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง ไม่แตกต่างกนั 

ปกรณ์ วามวาณิชย ์(2557, บทคดัยอ่) คุณภาพชีวติของประชาชน: กรณีศึกษาต าบล               
วารินช าราบและต าบลแสนสุข อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษา
เก่ียวกบัปัญหาคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี ทั้งน้ีเพื่อเป็น
การศึกษาถึงลกัษณะคุณภาพชีวติท่ีดีและปัจจยัก าหนดคุณภาพชีวติของประชาชนโดยลกัษณะ            
ของการมีคุณภาพชีวติท่ีดีนั้น สามารถวดัไดด้ว้ย “เคร่ืองช้ีวดัความจ าเป็นพื้นฐาน” (Basic minimum 
needs) โดยประกอบดว้ยชุดค าถาม 24 ขอ้ ประกอบกบัการศึกษาถึงปัจจยัก าหนดคุณภาพชีวติ                   
ซ่ึงในการศึกษาคน้ควา้อิสระคร้ังน้ีไดเ้ลือกศึกษาประเด็นท่ีเป็นสาเหตุของคุณภาพชีวติ ไดแ้ก่                 
ความเท่าเทียมกนัทางสังคม ลกัษณะการมีส่วนร่วมในชุมชน ระดบัการพฒันาของทอ้งถ่ิน                        
และการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตวัอยา่ง คือ ประชาชนต าบลวารินช าราบ             
และประชาชนต าบลแสนสุข ซ่ึงการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดเ้ลือกวธีิศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative 
research) มาใชศึ้กษาถึงปรากฏการณ์คุณภาพชีวติ รวมทั้งส้ิน 395 ตวัอยา่ง ดว้ยการสุ่มแบบ              
หลายขั้นตอน (Multi-Stage sampling) ในการวเิคราะห์ขอ้มูลใชเ้ทคนิคทางสถิติต่อไปน้ี                    
ค  านวณดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ทางสถิติ อนัไดแ้ก่ สถิติพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน (SD) เพื่อแสดงขอ้มูลพื้นฐานของตวัแปรต่าง ๆ ท่ีศึกษา และการศึกษาความสัมพนัธ์         
ของตวัแปรดว้ยการวเิคราะห์ Independent-samples, t-test, One-way ANOVA และ Pearson’s 
product moment correlation coefficient เพื่อตอบวตัถุประสงคแ์ละทดสอบสมมติฐาน 

ผลการศึกษาปรากฏวา่ คุณภาพชีวติประชาชน ต าบลวารินช าราบ และต าบลแสนสุข 
อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี อธิบายได ้ดงัน้ี 

1.  คุณภาพชีวติประชาชน ต าบลวารินช าราบและต าบลแสนสุข อ าเภอวารินช าราบ 
จงัหวดัอุบลราชธานี อยูใ่นระดบัดี 

2.  คุณลกัษณะประชากรท่ีแตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่าง จากการวิเคราะห์ขอ้มูล 
พบวา่ ขอ้มูลท่ีจ าแนกตามกลุ่มเพศ สถานภาพสมรส จ านวนบุตร รายได ้และรายไดต่้อครัวเรือน        
ไม่มีความสัมพนัธ์ต่อปัจจยัลกัษณะคุณภาพชีวติ 
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3.  ปัจจยัก าหนดคุณภาพชีวติ ไดแ้ก่ ความเท่าเทียมกนัในสังคม พฤติกรรมการมีส่วนร่วม
ในการด าเนินชีวิตชุมชน ระดบัการพฒันาของพื้นท่ี และการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติ โดยพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการด าเนินชีวติชุมชน (r = 0.923) 
และการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง (r = 0.917) มีความสัมพนัธ์ระดบัสูงมาก                    
ความเท่าเทียมกนัในสังคม (r = 0.591) มีความสัมพนัธ์ระดบัปานกลาง และระดบัการพฒันาของพื้นท่ี 
(r = 0.287) มีความสัมพนัธ์ระดบัต ่ามาก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ศุภรทิพย ์นิลารักษ ์(2557, บทคดัยอ่) การศึกษาเร่ือง “คุณภาพชีวติของเกษตรกร               
ชาวสวนยาง ภายในเขตพื้นท่ีจงัหวดัตราด” การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณภาพชีวติ
ของเกษตรกรชาวสวนยางภายในเขตพื้นท่ี จงัหวดัตราด และเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของเกษตรกร
ชาวสวนยางภายในเขตพื้นท่ีจงัหวดัตราด จ าแนกตามเพศ อาย ุระดบัการศึกษา และรายไดต่้อปี          
โดยวธีิการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง ประชากรท่ีใชว้จิยั ไดแ้ก่ เกษตรกรชาวสวนยางท่ีปลูกยางพารา
ในเขตพื้นท่ีจงัหวดัตราด จ านวน 389 คน ก าหนดขนาดตวัอยา่งโดยใชสู้ตรของ Yamane                   
ทดสอบสมมติฐานโดยใชส้ถิติ t-test เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งตวัแปรอิสระท่ีมี 2 กลุ่ม         
และใชส้ถิติ One-way ANOVA เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งตวัแปรอิสระท่ีมี 3 กลุ่มข้ึนไป 
และใช ้LSD (Least significant difference test) ทดสอบความแตกต่างรายคู่ หากพบวา่มีความแตกต่าง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย มีอาย ุ31 ปีข้ึนไป-
40 ปี จบการศึกษาอนุปริญญา/ เทียบเท่า และมีรายไดต่้อปี 150,000 บาทข้ึนไป-200,000 บาท           
ผลการศึกษาโดยภาพรวม พบวา่ เกษตรกรชาวสวนยางภายในเขตพื้นท่ีจงัหวดัตราด มีคุณภาพชีวติ
อยูใ่นระดบัดีมาก เม่ือพิจารณาในรายดา้น พบวา่ คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวสวนยางภายในเขต
พื้นท่ีจงัหวดัตราด ในดา้นสุขภาพและหนา้ท่ี มีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัดีมาก เป็นอนัดบัแรก 
รองลงมา ดา้นครอบครัว มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดีมาก ดา้นจิตวญิญาณมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบั
ดีมาก และอนัดบัสุดทา้ย ดา้นสังคมเศรษฐกิจ มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดีนอ้ย 

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ เกษตรกรชาวสวนยางท่ีมีเพศ ระดบัการศึกษา และ
รายได ้ต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั ส่วนเกษตรกรชาวสวนยางท่ีมีอายตุ่างกนั              
มีระดบัคุณภาพชีวิต แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

ชลิต ศานติวรางคณา (2558, บทคดัยอ่) การวจิยัคร้ังน้ีไดต้ั้งวตัถุประสงคไ์วเ้พื่อศึกษา
ระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกร ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเกษตรกร จ านวน 400 คน ในพื้นท่ี             
7 อ าเภอ ของจงัหวดัปทุมธานี ซ่ึงใชเ้ป็นตวัแทนของกลุ่มตวัอยา่ง และปรากฏผลการวิจยัดงัน้ี                  
กลุ่มตวัอยา่งมีคุณภาพชีวติโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือน ามาพิจารณารายดา้น พบวา่                  
กลุ่มตวัอยา่งมีคุณภาพชีวติดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัวอยูใ่นระดบัมาก รองลงมา 
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คือ ดา้นความสัมพนัธ์ในชุมชน ดา้นสุขภาพ ดา้นความสามารถในการประกอบอาชีพ และดา้น
เศรษฐกิจ ตามล าดบั เม่ือน ามาพิจารณารายประเด็น ดา้นเศรษฐกิจ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่          
ไม่มีการท าบญัชีรายรับรายจ่ายประจ าเดือน ไม่มีเงินเก็บออม มีภาระหน้ีสิน ซ่ึงกูย้มืมาจากสถาบนั
การเงิน ภาครัฐ (ธกส.) และหน้ีสินท่ีกูย้มืถูกน าไปใชเ้พื่อใชจ่้ายในชีวติประจ า ดา้นสุขภาพ พบวา่ 
วนัมากท่ีสุด ในแต่ละวนัไดรั้บประทานอาหารครบ 5 หมู่ มากท่ีสุด ดา้นความสามารถ ในการ
ประกอบอาชีพ พบวา่ เคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ต่อการเกษตรจากภาครัฐมากท่ีสุด 
ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัว พบวา่ เม่ือมีปัญหาสมาชิกในครอบครัว                          
จะปรึกษาหารือกนัมากท่ีสุด และดา้นความสัมพนัธ์ในชุมชน พบวา่ มีความพอใจกบัการผกูมิตร
หรือเขา้กบัคนอ่ืนมากท่ีสุด 

สัมพนัธ์ พลภกัด์ิ และวิรัช วิรัชนิภาวรรณ (2558, บทคดัยอ่) คุณภาพชีวิตเกษตรกร                        
ของส านกังานการปฏิรูปท่ีดินเพื่อเกษตรกรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การวิจยัน้ี                            
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) ปัญหาเก่ียวกบการบริหารจดัการ 2) แนวทางการพฒันาการบริหารจดัการ 
และ 3) ปัจจยัท่ีมีส่วนส าคญัท าใหแ้นวทางการพฒันาการบริหารจดัการเพื่อใหบ้ริการประชาชน         
ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประสบผลส าเร็จ การวจิยัคร้ังน้ี
เป็นการวิจยัเชิงส ารวจท่ีใชถ้าม แบบท่ีผา่นการทดสอบมีค่าความเท่ียงตรงท่ีระดบั 0.96                      
และมีค่าความเช่ือถือไดท่ี้ระดบั 0.95 เป็นเคร่ืองมือ ประชากร คือ ประชาชนในเขตเทศบาลนคร        
4 แห่ง ไดแ้ก่ นนทบุรี นครราชสีมา เชียงใหม่ และหาดใหญ่ จ านวน 776,643 คน เลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
โดยใชสู้ตรทาโร่ ยามาเน่ได ้จ  านวน 1,112 คน สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละเฉล่ีย
และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ท าการศึกษาระหวา่งวนัท่ี 1 มิถุนายน พ.ศ. 2557 ถึง 31 มีนาคม พ.ศ. 2558 
ผลการศึกษาพบวา่ 1) ปัญหาเก่ียวกบการบริหารจดัการท่ีส าคญั คือ ขาดความพร้อมในการใหบ้ริการ
กรณีเกิดเหตุการณ์วกิฤติ เช่น น ้าท่วม 2) แนวทางการพฒันาการบริหารจดัการท่ีส าคญั คือ                 
ควรมีการเตรียมพร้อมและมีแผนงานเพื่อรองรับความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดข้ึนในอนาคต และ 3) ปัจจยั
ท่ีมีส่วนส าคญัท าใหแ้นวทางการพฒันากรบริหารจดัการประสบผลส าเร็จ แบ่งเป็นปัจจยัภายใน 
ไดแ้ก่ การท่ีผูบ้ริหารของหน่วยงานมีภาวะความเป็นผูน้ าสูง และปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ การท่ีหน่วยงาน
เปิดโอกาสใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการบริหารจดัการ 
 
 
 
 
 



 29 

ตารางท่ี 2  ตวัแปรตน้กบังานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

ตัวแปร ช่ือวจัิย/ ช่ืองานวจัิย ผลการทดสอบ 
เพศ รวสิรา ป้องกนั (2557) คุณภาพชีวติ                

การท างานของบุคลากรในองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินเขตอ าเภอวงั
จนัทร์ จงัหวดัระยอง 

เพศต่างกนั มีความคิดเห็นต่อคุณภาพ
ชีวติการท างาน ไม่แตกต่างกนั 

เพศ อมัพร ไทยข า (2553) คุณภาพชีวติ                  
ของเกษตรกร: กรณีศึกษาเกษตรกร 
ปลูกไมย้คูาลิปตสัในเขตพื้นท่ี                     
ภาคตะวนัออก 

เพศของเกษตรท่ีต่างกนั มีคุณภาพชีวติ
ไม่แตกต่างกนั 

เพศ ป่ินสอาด สหนาวนิ (2553) คุณภาพชีวิต
ของสมาชิกสหกรณ์การเกษตร 

เพศของสมาชิกสหกรณ์การเกษตร
ต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั            
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

อาย ุ ศุภรทิพย ์นิลารักษ ์(2557) คุณภาพชีวติ
ของเกษตรกรชาวสวนยาง                                
ภายในเขตพื้นท่ีจงัหวดัตราด 

เกษตรกรชาวสวนยางท่ีมีอายุต่างกนั      
มีระดบัคุณภาพชีวิต แตกต่างกนั                
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

อาย ุ อมัพร ไทยข า (2553) คุณภาพชีวติ                   
ของเกษตรกร: กรณีศึกษาเกษตรกร 
ปลูกไมย้คูาลิปตสัในเขตพื้นท่ี                       
ภาคตะวนัออก 

อายขุองเกษตรท่ีต่างกนั มีคุณภาพชีวติ
ไม่แตกต่างกนั 

อาย ุ พชันี ยมาภยั (2550) คุณภาพชีวติ                  
ของเกษตรกรในจงัหวดันครสวรรค์ 

เกษตรกรท่ีมีอายแุตกต่างกนั มีคุณภาพ
ชีวติโดยรวมแตกต่างกนั                             
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

ระดบั
การศึกษา 

ศุภรทิพย ์นิลารักษ ์(2557) คุณภาพชีวติ
ของเกษตรกรชาวสวนยาง                      
ภายในเขตพื้นท่ีจงัหวดัตราด 

ระดบัการศึกษาต่างกนั                                
มีระดบัคุณภาพชีวิต ไม่แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

ตัวแปร ช่ือวจัิย/ ช่ืองานวจัิย ผลการทดสอบ 
ระดบั 

การศึกษา 
ป่ินสอาด สหนาวิน (2553)                                  
คุณภาพชีวติของสมาชิกสหกรณ์
การเกษตร 

ระดบัการศึกษาของสมาชิกท่ีต่างกนั      
มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

ระดบั 
การศึกษา 

อมัพร ไทยข า (2553) คุณภาพชีวติของ
เกษตรกร: กรณีศึกษาเกษตรกร ปลูกไม้
ยคูาลิปตสัในเขตพื้นท่ีภาคตะวนัออก 

ระดบัการศึกษาของเกษตรท่ีต่างกนั       
มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั                            
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

รายได ้ ศุภรทิพย ์นิลารักษ ์(2557) คุณภาพชีวติ
ของเกษตรกรชาวสวนยางภายใน              
เขตพื้นท่ี จงัหวดัตราด 

เกษตรกรชาวสวนยางท่ีมีระดบั
การศึกษาต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวติ 
ไม่แตกต่างกนั 

รายได ้ พชันี ยมาภยั (2550) คุณภาพชีวติ                   
ของเกษตรกรในจงัหวดันครสวรรค ์ 

รายไดข้องครอบครัวแตกต่างกนั          
มีคุณภาพชีวติโดยรวมแตกต่างกนั           
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

รายได ้ อมัพร ไทยข า (2553) คุณภาพชีวติของ
เกษตรกร: กรณีศึกษาเกษตรกร ปลูกไม้
ยคูาลิปตสัในเขตพื้นท่ีภาคตะวนัออก 

รายไดข้องเกษตรท่ีต่างกนั                          
มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั                           
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

สถานภาพ
การสมรส 

รวสิรา ป้องกนั (2557) คุณภาพชีวติ                     
การท างานของบุคลากรในองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินเขตอ าเภอวงัจนัทร์ 
จงัหวดัระยอง 

สถานภาพท่ีต่างกนั มีความคิดเห็น                  
ต่อคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั 

สถานภาพ
การสมรส 

อมัพร ไทยข า (2553) คุณภาพชีวติของ
เกษตรกร: กรณีศึกษาเกษตรกรปลูกไม้
ยคูาลิปตสัในเขตพื้นท่ีภาคตะวนัออก 

สถานภาพทางครอบครัว                                  
มีความสัมพนัธ์ต่อระดบัคุณภาพชีวติ
ของเกษตรกร โดยมีความแตกต่าง                
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

สถานภาพ
การสมรส 

ปกรณ์ วามวาณิชย ์(2557) คุณภาพชีวติ
ของประชาชน : กรณีศึกษาต าบล                  
วารินช าราบ และต าบลแสนสุข                
อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี 

สถานภาพสมรส ไม่มีความสมัพนัธ์             
ต่อปัจจยัลกัษณะคุณภาพชีวติ 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

ตัวแปร ช่ือวจัิย/ ช่ืองานวจัิย ผลการทดสอบ 
จ านวน
บุตร 

พชันี ยมาภยั (2550) คุณภาพชีวติ             
ของเกษตรกรในจงัหวดันครสวรรค์ 

จ านวนสมาชิกในครอบครัวแตกต่างกนั 
มีคุณภาพชีวติโดยรวมแตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

จ านวน
บุตร 

ปกรณ์ วามวาณิชย ์(2557) คุณภาพชีวติ
ของประชาชน : กรณีศึกษาต าบล               
วารินช าราบและต าบลแสนสุข                 
อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี 

จ านวนบุตรไม่มีความสัมพนัธ์ต่อปัจจยั
ลกัษณะคุณภาพชีวติ 

 
จากตารางเปรียบเทียบงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัแปรอิสระ โดยผูว้จิยัตดัสินใจเลือกตวัแปร

ส าหรับงานวจิยัเร่ือง คุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ไดแ้ก่ เพศ 
อาย ุระดบัการศึกษา รายไดต่้อเดือน สถานภาพการสมรส และจ านวนบุตร 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
การวจิยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา

คุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี การศึกษาคร้ังน้ีด าเนินการศึกษา
คน้ควา้ตามความมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้โดยมีวธีิการคน้ควา้ตามล าดบั ดงัน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.  การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5.  การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช ้
6.  เกณฑก์ารแปลผล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใชว้จิยั ไดแ้ก่ เกษตรกรในเขตพื้นท่ีอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จ  านวน 

2,178 คน (อ าเภอเขาคิชฌกูฏ, 2559) 
กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ หวัหนา้ครัวเรือนเกษตรกรในเขตพื้นท่ีอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี 

จ  านวน 338 คน ซ่ึงก าหนดขนาดตวัอยา่งโดยใชสู้ตรของ Yamane (1973) และไดก้ าหนดค่าความ
คาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่ง เท่ากบั 0.05 ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งค านวณไดต้ามสูตรดงัน้ี 

n  =           N 
           1+Ne2 
เม่ือ 
n  =  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
N  =  ขนาดของประชากร 
e  =  ความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงก าหนดใหเ้ท่ากบั 0.05 
โดยแทนค่าลงในสูตรดงัน้ี 
n  =                2,178 
                    1+2,178(0.05)2 
n =      338 
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เม่ือไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีใช ้จ  านวน 338 คน ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการโดยใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่ง
อยา่งง่าย (แบบจบัฉลาก) 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลงานวจิยั คือ แบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น         

2 ตอน คือ 
ตอนท่ี 1  ขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ลกัษณะของค าถาม          

เป็นแบบส ารวจรายการ (Check list) ใหผู้ต้อบแบบสอบถามเลือกตอบตามรายการ จ านวน 6 ขอ้ 
ประกอบดว้ย เพศ อาย ุระดบัการศึกษา รายไดต่้อเดือน สถานภาพการสมรส และจ านวนบุตร 

ตอนท่ี 2  แบบสอบถามท่ีแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของเกษตรกร                 
ในดา้นต่าง ๆ ตามระดบัความคิดเห็น มี 4 ระดบั เกณฑก์ารใหค้ะแนนตามมาตราส่วนประมาณ 4 ระดบั 
(Rating scale) จ านวน 20 ขอ้ 
 

การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
การสร้างและทดสอบเคร่ืองมือท่ีใชศึ้กษาก่อนน าไปใช ้ผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี 
1.  ศึกษาเอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในดา้นต่าง ๆ            

และวธีิการปฏิบติังานจริง โดยก าหนดรายละเอียดค าถามในแบบสอบถามตามวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ
ศึกษาวจิยั 4 ดา้น ตามเกณฑ์ประเมินคุณภาพชีวติของ Ferrans and Power (1992) ไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพ
และหนา้ท่ี ดา้นสังคมและเศรษฐกิจ ดา้นจิตวญิญาณ และดา้นครอบครัว 

2.  จดัท าแบบสอบถามเป็นแบบคะแนนรวม 4 ระดบั แบบ Rating scale โดยใหเ้กษตรกร
ชาวสวนยางตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็น โดยใชเ้กณฑแ์ปลผลดงัน้ี 

เห็นดว้ยมากท่ีสุด ให ้4 คะแนน 
เห็นดว้ยมาก  ให ้3 คะแนน 
เห็นดว้ยนอ้ย ให ้2 คะแนน 
เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด ให ้1 คะแนน 
3.  ทดสอบความถูกตอ้งเท่ียงตรงของเน้ือหา โดยน าแบบสอบถามไปอาจารยท่ี์ปรึกษา     

เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของค าถามและความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการศึกษาวิจยั 
และลกัษณะการใชภ้าษาแลว้น ามาปรับปรุง 



 34 

4.  น าแบบสอบถามฉบบัร่างท่ีไดท้  าแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะจากอาจารยท่ี์ปรึกษา              
เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ พิจารณาความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม โดยใหต้รงตามเน้ือหา การใชถ้อ้ยค า 
ความชดัเจนของค าถาม ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ประกอบดว้ย 

 4.1  รองศาสตราจารย ์ดร.พงษเ์สฐียร เหลืองอลงกต ต าแหน่ง ผูอ้  านวยการศูนย์
การศึกษาจนัทบุรี วทิยาลยัการบริหารรัฐกิจ มหาวทิยาลยับูรพา 

 4.2  อาจารยพ์รเทพ  นามกร ต าแหน่ง อาจารยป์ระจ าวทิยาลยัการบริหารรัฐกิจ 
มหาวทิยาลยับูรพา 

 4.3  นางสาวธารทิพย ์ศรีบวัรอด ต าแหน่ง นกัวชิาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการ 
5.  น าแบบสอบถามท่ีไดไ้ปทดลองใช ้(Try out) กบักลุ่มประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง

จ านวน 30 คน เพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยการหาค่าความเท่ียงหรือความเช่ือถือได ้                  
ของแบบสอบถาม (Reliability) แบบ Cronbach’s alpha ไดค้่าความเท่ียงหรือความเช่ือถือได ้            
ของแบบสอบถาม เท่ากบั 0.84 ซ่ึงถือวา่แบบสอบถามน้ีมีความเช่ือถือได ้สามารถน าไปเก็บขอ้มูล
คร้ังต่อไป 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมโดยการส่งแบบสอบถามไปยงัเกษตรกร

ในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี โดยผูว้จิยัไดด้ าเนินขั้นตอน ดงัน้ี 
1.  ผูว้จิยัขอหนงัสือจากวทิยาลยัการบริหารรัฐกิจศูนยจ์นัทบุรี เพื่อขออนุญาตในการเก็บ

ขอ้มูลเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี 
2.  ด าเนินการเก็บขอ้มูลจากเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี                  

โดยการน าแบบสอบถามเขา้ไปช้ีแจงรายละเอียดและใหเ้กษตรกรไดท้  าแบบสอบถามอยา่งอิสระ 
3.  จ  านวนแบบสอบถาม 338 ชุด สามารถเก็บคืนและตรวจสอบความสมบูรณ์ไดท้ั้งหมด 

338 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 
4.  น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์แปลผล 

 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 
ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัวเิคราะห์ขอ้มูลโดยวธีิดงัน้ี 
1.  น าขอ้มูลแบบสอบถามของเกษตรกรท่ีไดม้าตรวจสอบความสมบูรณ์ในการตอบค าถาม 

แลว้น ามาลงรหสัขอ้มูลและประมวลผลโดยโปรแกรมส าเร็จรูปในการวเิคราะห์ขอ้มูล และน าเสนอ
ในรูปแบบตาราง 
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2.  วเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะส่วนบุคคล เช่น เพศ อายุ ระดบัการศึกษา รายไดต่้อเดือน 
สถานภาพการสมรส และจ านวนบุตร ใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี และร้อยละ 

3.  วเิคราะห์ขอ้มูลความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ 
จงัหวดัจนัทบุรี สถิติท่ีใช ้คือ สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ร้อยละ ความถ่ี ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
 

เกณฑ์การแปลผล 
เกณฑใ์นการแปลค่าเฉล่ียความคิดเห็นของตวัแปรต่าง ๆ ท่ีมีต่อระดบัคุณภาพชีวิต             

ไดแ้บ่งระดบัความคิดเห็นออกเป็น 4 ระดบั โดยการหาอนัตรภาคชั้นดงัน้ี 
ช่วงกวา้งของอนัตรภาคชั้น  = คะแนนสูงสุด-คะแนนต ่าสุด 
           จ  านวนชั้นท่ีตอ้งการ 
    =     4-1 
           4 
       =    0.75 
ดงันั้น จึงแปลความหมายของระดบัคุณภาพชีวิตไดด้งัน้ี 
คะแนนเฉล่ีย 3.26-4.00 หมายถึง เกษตรกรมีระดบัคุณภาพชีวติดีมากท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย 2.51-3.25 หมายถึง เกษตรกรมีระดบัคุณภาพชีวติดีมาก 
คะแนนเฉล่ีย 1.76-2.50 หมายถึง เกษตรกรมีระดบัคุณภาพชีวติดีนอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.75 หมายถึง เกษตรกรมีระดบัคุณภาพชีวติดีนอ้ยท่ีสุด 
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
การวจิยัเร่ือง คุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี               

มีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี 
และ 2) เพื่อเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี 
จ  าแนกตามเพศ อาย ุระดบัการศึกษา รายไดต่้อเดือน สถานภาพการสมรส และจ านวนบุตร                
โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ หวัหนา้ครัวเรือนเกษตรกรในเขตพื้นท่ีอ าเภอเขาคิชฌกูฏ 
จงัหวดัจนัทบุรี โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการศึกษา จ านวน 338 คน โดยใชสู้ตร              
ของ Yamane (1970) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% ซ่ึงผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวเิคราะห์เป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลลกัษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 
ตอนท่ี 2  ผลการวเิคราะห์ระดบัคุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ 

จงัหวดัจนัทบุรี 
ตอนท่ี 3  การทดสอบสมมติฐานและผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบ 

ความแตกต่างของคุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี 
 

ตอนที ่1  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลลกัษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
 
ตารางท่ี 3  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามขอ้มูลลกัษณะส่วนบุคคล 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   
ชาย 273 80.77 
หญิง 65 19.23 

รวม 338 100.00 
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
อาย ุ   
ต ่ากวา่ 20 ปี 13 3.85 
20 ปีข้ึนไป-30 ปี 53 15.68 
31 ปีข้ึนไป-40 ปี 83 24.56 
41 ปีข้ึนไป-50 ปี 89 26.32 
51 ปีข้ึนไป-60 ปี 100 29.59 
61 ปีข้ึนไป - - 

รวม 338 100.00 
ระดบัการศึกษา   
ประถมศึกษา/ มธัยมศึกษา 250 73.96 
ปวช./ ปวส./ อนุปริญญา 76 22.49 
ปริญญาตรี 12 3.55 
สูงกวา่ปริญญาตรี - - 

รวม 338 100.00 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน   
ต ่ากวา่ 10,000 บาท 12 3.55 
10,001 บาทข้ึนไป-15,000 บาท 65 19.23 
15,001 บาทข้ึนไป-20,000 บาท 100 29.59 
20,001 บาทข้ึนไป-25,000 บาท 64 18.93 
25,001 บาทข้ึนไป-30,000 บาท 83 24.56 
30,001 บาทข้ึนไป 14 4.14 

รวม 338 100.00 
สถานภาพสมรส   
โสด 45 13.31 
สมรส 253 74.85 
แยกกนัอยู/่ หมา้ย/ หยา่ร้าง 40 11.84 

รวม 338 100.00 
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
จ านวนบุตร   
ไม่มีบุตร 71 21.01 
1-2 คน 221 65.38 
3-4 คน 46 13.61 
ตั้งแต่ 5 คนข้ึนไป - - 

รวม 338 100.00 
 
จากตารางท่ี 3 จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามขอ้มูล                     

ลกัษณะส่วนบุคคล พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 80.77               
มากกวา่เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 19.23 ส่วนใหญ่มีอาย ุ51 ปีข้ึนไป-60 ปี มากท่ีสุด ร้อยละ 29.59 
เป็นอนัดบัแรก รองลงมา คือ อาย ุ41 ปีข้ึนไป-50 ปี อาย ุ31 ปีข้ึนไป-40 ปี อาย ุ20 ปีข้ึนไป-30 ปี 
และอายตุ  ่ากวา่ 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 26.32, 24.56, 15.68 และ 3.85 ตามล าดบั มีระดบัการศึกษา
ประถมศึกษา/ มธัยมศึกษา มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 73.96 เป็นอนัดบัแรก รองลงมา ระดบัการศึกษา 
ปวช./ ปวส./ อนุปริญญา และปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 22.49 และ3.55 ตามล าดบั มีรายไดเ้ฉล่ีย       
ต่อเดือน 15,001 บาทข้ึนไป-20,000 บาท มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 29.59 เป็นอนัดบัแรก รองลงมา 
คือ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 25,001 บาทข้ึนไป-30,000 บาท, 10,001 บาทข้ึนไป-15,000 บาท, 20,001 บาท 
ข้ึนไป-25,000 บาท, 30,001 บาทข้ึนไป และต ่ากวา่ 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 24.56, 19.23, 18.93, 
4.14 และ 3.55 ตามล าดบั มีสถานภาพการสมรส มากท่ีสุด คิดเป็น 74.85 รองลงมา คือ สถานภาพโสด 
และแยกกนัอยู/่ หมา้ย/ หยา่ร้าง คิดเป็นร้อยละ 13.31 และ 11.83 ตามล าดบั มีจ านวนบุตร 1-2 คน 
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 65.38 รองลงมา คือ ไม่มีบุตร และจ านวนบุตร 3-4 คน คิดเป็นร้อยละ 21.01 
และ 13.61 ตามล าดบั 
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ตอนที ่2  ผลการวเิคราะห์ระดับคุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคชิฌกูฏ 
จังหวดัจันทบุรี 
 
ตารางท่ี 4  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตของเกษตรกร            

ในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ดา้นสุขภาพและหนา้ท่ี 
 

ด้านสุขภาพและหน้าที่ 
ระดบัคุณภาพชีวติ 

  SD แปลความ อนัดบั 
มากที่สุด มาก น้อย น้อยที่สุด 

1.  ท่านคิดวา่ร่างกายของท่าน                            
เอ้ือต่อการประกอบอาชีพเกษตรกร 

79 
(23.37) 

259 
(76.63) 

- - 3.23 0.42 มาก 1 

2.  ท่านมีเวลาพกัผอ่นเพียงพอ                
ใน 1 วนั 

71 
(21.01) 

267 
(78.99) 

- - 3.21 0.41 มาก 2 

3.  ท่านตรวจสุขภาพประจ าปี               
ทุกคร้ัง 

71 
(21.01) 

261 
(77.22) 

6 
(1.78) 

- 3.19 0.44 มาก 3 

4.  ท่านมีร่างกายสุขภาพท่ีสมบูรณ์
และแขง็แรง 

51 
(15.09) 

281 
(83.14) 

6 
(1.78) 

- 3.13 0.39 มาก 5 

5.  ท่านรับประทานอาหาร                               
ท่ีมีประโยชน์ ครบ 5 หมู ่

68 
(20.12) 

250 
(73.96) 

20 
(5.92) 

- 3.14 0.49 มาก 4 

ภาพรวม 3.18 0.35 มาก  

 
จากตารางท่ี 4 จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวติ         

ของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ดา้นสุขภาพและหนา้ท่ี พบวา่ เกษตรกรมีระดบั
คุณภาพชีวติดีมาก ( = 3.18, SD = 0.35) เม่ือพิจารณาในรายละเอียด สรุปไดด้งัน้ี 

คุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี มีระดบัคุณภาพชีวิต 
ดา้นสุขภาพและหนา้ท่ี อนัดบัแรก คือ ร่างกายของท่านเอ้ือต่อการประกอบอาชีพเกษตรกร มีระดบั
คุณภาพชีวติดีมาก ( = 3.23, SD = 0.42) รองลงมา คือ มีเวลาพกัผอ่นเพียงพอใน 1 วนั มีระดบั
คุณภาพชีวติดีมาก ( = 3.21, SD = 0.41) ตรวจสุขภาพประจ าปีทุกคร้ัง มีระดบัคุณภาพชีวติดีมาก 
( = 3.19, SD = 0.44) รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ครบ 5 หมู่ มีระดบัคุณภาพชีวติดีมาก         
( = 3.14, SD = 0.49) และมีร่างกายสุขภาพท่ีสมบูรณ์และแขง็แรง มีระดบัคุณภาพชีวิตดีมาก         
( = 3.13, SD = 0.39) เป็นอนัดบัสุดทา้ย 
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ตารางท่ี 5  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตของเกษตรกร           
ในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ดา้นสังคมเศรษฐกิจ 

 

ด้านสังคมเศรษฐกจิ 
ระดบัคุณภาพชีวติ 

  SD แปลความ อนัดบั 
มากที่สุด มาก น้อย น้อยที่สุด 

1.  ท่านคิดวา่ราคาผลผลิต                         
มีความคุม้ค่าต่อการลงทุน 

151 
(44.67) 

172 
(50.89) 

15 
(4.44) 

- 3.40 0.57 มากท่ีสุด 4 

2.  ท่านคิดวา่ฐานะทางการเงิน                   
ของครอบครัวท่านมีรายได้
มากกวา่รายจ่าย 

168 
(49.75) 

155 
(45.70) 

15 
(4.55) 

- 3.45 0.58 มากท่ีสุด 2 

3.  ท่านคิดวา่รายไดท่ี้ท่านได ้               
จากการเกษตรเพียงพอ                           
ต่อการด ารงชีวิตของท่าน                  
และครอบครัว 

136 
(40.20) 

183 
(54.10) 

19 
(5.60) 

- 3.35 0.58 มากท่ีสุด 5 

4.  ท่านคิดวา่รายไดจ้าก                             
การประกอบอาชีพเกษตรกร                
มีความมัน่คง 

145 
(42.09) 

193 
(57.10) 

- - 3.43 0.50 มากท่ีสุด 3 

5.  ท่านคิดวา่สามารถขายผลผลิต
ทางการเกษตรไดร้าคาท่ีสม ่าเสมอ 
ทั้งปี 

173 
(51.18) 

159 
(47.04) 

6 
(1.78) 

- 3.49 0.54 มากท่ีสุด 1 

ภาพรวม 3.42 0.44 มากท่ีสุด  

 
จากตารางท่ี 5 จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวติ         

ของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ดา้นสังคมเศรษฐกิจ พบวา่ เกษตรกรมีระดบั
คุณภาพชีวติดีมากท่ีสุด ( = 3.42, SD = 0.44) เม่ือพิจารณาในรายละเอียด สรุปไดด้งัน้ี 

คุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี มีระดบัคุณภาพชีวิต 
ดา้นสังคมเศรษฐกิจ อนัดบัแรก คือ สามารถขายผลผลิตทางการเกษตรไดร้าคาท่ีสม ่าเสมอทั้งปี           
มีระดบัคุณภาพชีวิตดีมากท่ีสุด ( = 3.49, SD = 0.54) รองลงมา คือ ฐานะทางการเงินของครอบครัว 
ท่านมีรายไดม้ากกวา่รายจ่าย มีระดบัคุณภาพชีวิตดีมากท่ีสุด ( = 3.45, SD = 0.58) รายไดจ้าก         
การประกอบอาชีพเกษตรกรมีความมัน่คง มีระดบัคุณภาพชีวติดีมากท่ีสุด ( = 3.43, SD = 0.50) 
ราคาผลผลิตมีความคุม้ค่าต่อการลงทุน มีระดบัคุณภาพชีวิตดีมากท่ีสุด ( = 3.40, SD = 0.57)         
และรายไดท่ี้ท่านไดจ้ากการเกษตรเพียงพอต่อการด ารงชีวิตของท่านและครอบครัว มีระดบัคุณภาพ
ชีวติดีมากท่ีสุด ( = 3.35, SD = 0.58) เป็นอนัดบัสุดทา้ย 
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ตารางท่ี 6  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตของเกษตรกร          
ในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ดา้นจิตวิญญาณ 

 

ด้านจิตวญิญาณ 
ระดบัคุณภาพชีวติ 

  SD แปลความ อนัดบั 
มากที่สุด มาก น้อย น้อยที่สุด 

1.  ท่านคิดวา่อาชีพเกษตรกร             
ท  าให้ท่านมีชีวิตท่ีดีข้ึน 

100 
(29.59) 

219 
(64.79) 

19 
(5.62) 

- 3.24 0.54 มากท่ีสุด 5 

2.  ท่านใชห้ลกัคุณธรรมเป็นเคร่ือง
ยดึเหน่ียวจิตใจและควบคุมตนเอง 

117 
(34.62) 

215 
(63.61) 

6 
(1.78) 

- 3.33 0.51 มากท่ีสุด 4 

3.  ท่านมีความสุขและภูมิใจ                
กบัคุณภาพชีวิตท่ีเป็นอยู ่

130 
(38.46) 

201 
(59.47) 

7 
(2.07) 

- 3.36 0.52 มากท่ีสุด 3 

4.  ท่านมีการด าเนินชีวิต                          
แบบเศรษฐกิจพอเพียง 

177 
(52.37) 

155 
(45.86) 

6 
(1.78) 

- 3.51 0.54 มากท่ีสุด 1 

5.  ท่านอยากประกอบอาชีพ
เกษตรกรต่อไปเร่ือย ๆ 

170 
(50.30) 

162 
(47.93) 

6 
(1.77) 

- 3.49 0.53 มากท่ีสุด 2 

ภาพรวม 3.38 0.39 มากท่ีสุด  

 
จากตารางท่ี 6 จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวติ          

ของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ดา้นจิตวิญญาณ พบวา่ เกษตรกรมีระดบั
คุณภาพชีวติดีมากท่ีสุด ( = 3.38, SD = 0.39) เม่ือพิจารณาในรายละเอียด สรุปไดด้งัน้ี 

คุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี มีระดบัคุณภาพชีวิต 
ดา้นจิตวญิญาณ อนัดบัแรก คือ การด าเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง มีระดบัคุณภาพชีวติดีมาก
ท่ีสุด ( = 3.51, SD = 0.54) รองลงมา คือ อยากประกอบอาชีพเกษตรกรต่อไปเร่ือย ๆ มีระดบั
คุณภาพชีวติดีมากท่ีสุด ( = 3.49, SD = 0.53) มีความสุขและภูมิใจกบัคุณภาพชีวติท่ีเป็นอยู ่          
มีระดบัคุณภาพชีวิตดีมากท่ีสุด ( = 3.36, SD = 0.52) ใชห้ลกัคุณธรรมเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจ
และควบคุมตนเอง มีระดบัคุณภาพชีวติดีมากท่ีสุด ( = 3.33, SD = 0.51) และอาชีพเกษตรกร        
ท  าใหท้่านมีชีวติท่ีดีข้ึน มีระดบัคุณภาพชีวติดีมากท่ีสุด ( = 3.24, SD = 0.54) เป็นอนัดบัสุดทา้ย 
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ตารางท่ี 7  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตของเกษตรกร          
ในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี  ดา้นครอบครัว 

 

ด้านครอบครัว 
ระดบัคุณภาพชีวติ 

  SD แปลความ อนัดบั 
มากที่สุด มาก น้อย น้อยที่สุด 

1.  ท่านคิดวา่สมาชิกในครอบครัว
ของท่านมีความเขา้ใจกนัดี              
และมีความผกูพนัต่อกนั 

109 
(32.25) 

203 
(60.06) 

26 
(7.69) 

- 3.25 0.58 มากท่ีสุด 4 

2.  ท่านและญาติ ๆ มีโอกาส                     
ไปมาหาสู่กนัอยา่งสม ่าเสมอ 

149 
(44.08) 

171 
(50.59) 

18 
(5.33) 

- 3.39 0.59 มากท่ีสุด 3 

3.  ท่านสามารถขอความช่วยเหลือ
จากญาติพ่ีนอ้งได ้

148 
(43.79) 

178 
(52.66) 

12 
(3.55) 

- 3.40 0.56 มากท่ีสุด 2 

4.  ท่านมีกิจกรรมร่วมกบั
ครอบครัวเป็นประจ า 

162 
(47.93) 

170 
(50.30) 

6 
(1.78) 

- 3.46 0.53 มากท่ีสุด 1 

5.  ท่านคิดวา่การมีเวลา                          
ให้ครอบครัวเป็นส่ิงส าคญั 

161 
(47.63) 

171 
(50.59) 

6 
(1.78) 

- 3.46 0.53 มากท่ีสุด 1 

ภาพรวม 3.39 0.44 มากท่ีสุด  

 
จากตารางท่ี 7 จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวติ         

ของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ดา้นครอบครัว พบวา่ เกษตรกรมีระดบั
คุณภาพชีวติดีมากท่ีสุด ( = 3.39, SD = 0.44) เม่ือพิจารณาในรายละเอียด สรุปไดด้งัน้ี 

คุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี มีระดบัคุณภาพชีวิต 
ดา้นครอบครัว อนัดบัแรก คือ มีกิจกรรมร่วมกบัครอบครัวเป็นประจ า และการมีเวลาใหค้รอบครัว
เป็นส่ิงส าคญั มีระดบัคุณภาพชีวติดีมากท่ีสุด ( = 3.46, SD = 0.53) รองลงมา คือ ขอความช่วยเหลือ
จากญาติพี่นอ้งได ้มีระดบัคุณภาพชีวติดีมากท่ีสุด ( = 3.40, SD = 0.56) ท่านและญาติ ๆ มีโอกาส
ไปมาหาสู่กนัอยา่งสม ่าเสมอ มีระดบัคุณภาพชีวิตดีมากท่ีสุด ( = 3.39, SD = 0.59) และสมาชิก      
ในครอบครัวของท่านมีความเขา้ใจกนัดีและมีความผกูพนัต่อกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตดีมากท่ีสุด        
( = 3.25, SD = 0.58) เป็นอนัดบัสุดทา้ย 
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ตารางท่ี 8  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ 
จงัหวดัจนัทบุรี โดยภาพรวม 

 

คุณภาพชีวติของเกษตรกร 
ในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวดัจันทบุรี   SD แปลความ อนัดับ 

1.  ดา้นสุขภาพและหนา้ท่ี 3.18 0.35 มาก 4 
2.  ดา้นสังคมและเศรษฐกิจ 3.42 0.44 มากท่ีสุด 1 
3.  ดา้นจิตวญิญาณ 3.38 0.39 มากท่ีสุด 3 
4.  ดา้นครอบครัว 3.39 0.44 มากท่ีสุด 2 

ภาพรวม 3.35 0.27 มากท่ีสุด  
 

จากตารางท่ี 8 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวติของเกษตรกร            
ในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี โดยภาพรวม พบวา่ เกษตรกรมีระดบัคุณภาพชีวิตดีมากท่ีสุด 
( = 3.35, SD = 0.27) เม่ือพิจารณาในรายละเอียด สรุปไดด้งัน้ี 

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ดา้นสังคมและเศรษฐกิจ 
มีระดบัคุณภาพชีวิตดีมากท่ีสุด ( = 3.42, SD = 0.44) เป็นอนัดบัแรก รองลงมา คือ ดา้นครอบครัว 
มีระดบัคุณภาพชีวิตดีมากท่ีสุด ( = 3.39, SD = 0.44) ดา้นจิตวญิญาณ มีระดบัคุณภาพชีวิตดีมาก
ท่ีสุด ( = 3.38, SD = 0.39) ตามล าดบั และดา้นสุขภาพและหนา้ท่ี มีระดบัคุณภาพชีวติดีมาก          
( = 3.18, SD = 0.35) เป็นอนัดบัสุดทา้ย 
 

ตอนที ่3  การทดสอบสมมติฐานและผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทยีบ
ความแตกต่างของคุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคชิฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 

สมมติฐานที ่1  เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีท่ีมีเพศต่างกนั              
มีคุณภาพชีวติ แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 9  การเปรียบเทียบเพศกบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี 
 

เพศ จ านวน   SD t Sig. 
ชาย 273 3.32 0.25 -3.24 0.00 
หญิง 65 3.46 0.32 

*p ≤ .05 
 

จากตารางท่ี 9 การเปรียบเทียบเพศกบัคุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ 
จงัหวดัจนัทบุรี พบวา่ ค่า Sig. เท่ากบั 0.00 แสดงวา่ เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี 
ท่ีมีเพศต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั จึงยอมรับสมมติฐานการวิจยั 

สมมติฐานที ่2  เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีอายตุ่างกนั              
มีคุณภาพชีวติ แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 10  การวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวิตของเกษตรกร

ในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จ าแนกตามอาย ุ
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 4 1.64 0.41 6.03 0.00 
ภายในกลุ่ม 333 22.63 0.07 

รวม 337 24.27    
*p ≤ .05 
 

จากตารางท่ี 10 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง                
ของคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จ าแนกตามอาย ุพบวา่         
ค่า Sig. เท่ากบั 0.00 แสดงวา่ เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีอายุต่างกนั         
มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั จึงยอมรับสมมติฐานการวิจยั และไดท้  าการวเิคราะห์เปรียบเทียบรายคู่
ดว้ยวธีิ LSD (Least significant difference test) ไดผ้ลการวเิคราะห์ ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 11  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ (Post hoc) ของค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวติของเกษตรกร
ในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จ าแนกตามอาย ุ

 

อายุ   ต ่ากว่า 20 ปี 20 ปีขึน้ไป-30 ปี 31 ปีขึน้ไป-40 ปี 41 ปีขึน้ไป-50 ปี 51 ปีขึน้ไป-60 ปี 61 ปีขึน้ไป 

ต ่ากวา่ 20 ปี 3.29 -      
20 ปีข้ึนไป-30 ปี 3.44  - 0.17*  0.15*  
31 ปีข้ึนไป-40 ปี 3.28   - -0.14*   

41 ปีข้ึนไป-50 ปี 3.42    - 0.12*  
51 ปีข้ึนไป-60 ปี 3.30       
61 ปีข้ึนไป 3.35       

 
จากตารางท่ี 11 เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิการ

ทดสอบ LSD (Least significant difference test) พบวา่ เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ                 
จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีอายตุ่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
ไดแ้ก่ 

คู่ท่ี 1  เกษตรกรท่ีมีอาย ุ20 ปีข้ึนไป-30 ปี มีระดบัคุณภาพชีวติแตกต่างกบัเกษตรกร          
ท่ีมีอาย ุ51 ปีข้ึนไป-60 ปี 

คู่ท่ี 2 เกษตรกรท่ีมีอาย ุ20 ปีข้ึนไป-30 ปี มีระดบัคุณภาพชีวติแตกต่างกบัเกษตรกร           
ท่ีมีอาย ุ51 ปีข้ึนไป-60 ปี 

คู่ท่ี 3 เกษตรกรท่ีมีอาย ุ31 ปีข้ึนไป-40 ปี มีระดบัคุณภาพชีวติแตกต่างกบัเกษตรกร          
ท่ีมีอาย ุ41 ปีข้ึนไป-50 ปี 

คู่ท่ี 4 เกษตรกรท่ีมีอาย ุ41 ปีข้ึนไป-50 ปี มีระดบัคุณภาพชีวติแตกต่างกบัเกษตรกร           
ท่ีมีอาย ุ51 ปีข้ึนไป-60 ปี 

สมมติฐานที ่3  เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีระดบัการศึกษา
ต่างกนั มีคุณภาพชีวิต แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 12  การวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวิต                 
ของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จ าแนกตามระดบัการศึกษา 

 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 2 4.37 2.18 36.74 0.00 
ภายในกลุ่ม 335 19.90 0.06 

รวม 337 24.27    
*p ≤ .05 
 

จากตารางท่ี 12 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง                 
ของคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จ าแนกตามระดบัการศึกษา
พบวา่ ค่า Sig. เท่ากบั 0.00 แสดงวา่ เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีระดบั
การศึกษาต่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั จึงยอมรับสมมติฐานการวจิยั และไดท้ าการวเิคราะห์
เปรียบเทียบรายคู่ดว้ยวธีิ LSD (Least significant difference test) ไดผ้ลการวเิคราะห์ ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 13  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ (Post hoc) ของค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวติของเกษตรกร

ในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จ าแนกตามระดบัการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษา/ 
มัธยมศึกษา 

ปวช./ ปวส./ 
อนุปริญญา 

ปริญญาตรี 
สูงกว่า 

ปริญญาตรี 

ประถมศึกษา/ มธัยมศึกษา 3.32 -  -0.55*  
ปวช./ ปวส./อนุปริญญา 3.19 -0.10* - -0.65*  
ปริญญาตรี 3.83   -  
สูงกวา่ปริญญาตรี 3.32    - 
 

จากตารางท่ี 13 เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ดว้ยวธีิการ
ทดสอบ LSD (Least significant difference test) พบวา่ เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ                 
จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ         
ท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ 
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คู่ท่ี 1 เกษตรกรท่ีมีระดบัการศึกษาประถมศึกษา/ มธัยมศึกษา มีระดบัคุณภาพชีวติ
แตกต่างกบัเกษตรกรท่ีมีระดบัการศึกษาปริญญาตรี 

คู่ท่ี 2 เกษตรกรท่ีมีระดบัการศึกษา ปวช./ ปวส./ อนุปริญญา มีระดบัคุณภาพชีวติแตกต่าง
กบัเกษตรกรท่ีมีระดบัการศึกษาประถมศึกษา/ มธัยมศึกษา 

คู่ท่ี 3 เกษตรกรท่ีมีระดบัการศึกษา ปวช./ ปวส./ อนุปริญญา มีระดบัคุณภาพชีวติแตกต่าง
กบัเกษตรกรท่ีมีระดบัการศึกษาปริญญาตรี 

สมมติฐานที ่4  เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีรายไดต่้างกนั         
มีคุณภาพชีวติ แตกต่างกนั 

 
ตารางท่ี 14  การวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวิตของเกษตรกร

ในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จ าแนกตามรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 5 5.54 1.11 19.66 0.00 
ภายในกลุ่ม 332 18.72 0.06 

รวม 337 24.27    
*p ≤ .05 
 

จากตารางท่ี 14 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง                  
ของคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จ าแนกตามรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน  
พบวา่ ค่า Sig. เท่ากบั 0.00 แสดงวา่ เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีรายไดเ้ฉล่ีย
ต่อเดือนต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั จึงยอมรับสมมติฐานการวจิยั และไดท้ าการวเิคราะห์
เปรียบเทียบรายคู่ดว้ยวธีิ LSD (Least significant difference test) ไดผ้ลการวเิคราะห์ ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 15  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ (Post hoc) ของค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จ าแนกตามรายได้
เฉล่ียต่อเดือน 

 

รายได้เฉลีย่ต่อเดือน   ต า่กว่า 10,000 บาท 
10,001 บาทขึน้ไป-

15,000 บาท 
15,001 บาทขึน้ไป-

20,000 บาท 
20,001 บาทขึน้ไป-

25,000 บาท 
25,001 บาทขึน้ไป-

30,000 บาท 
30,001 บาทขึน้ไป 

ต ่ากวา่ 10,000 บาท 3.06  -0.29* -0.35* -0.17* -0.35*  
10,001 บาทข้ึนไป-15,000 บาท 3.33  -  0.12*  0.48* 
15,001 บาทข้ึนไป-20,000 บาท 3.37   -   0.53* 
20,001 บาทข้ึนไป-25,000 บาท 3.19     -0.17* 0.35* 
25,001 บาทข้ึนไป-30,000 บาท   3.38 0.35*     0.53* 
30,001 บาทข้ึนไป 2.82       
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จากตารางท่ี 15 เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิการ
ทดสอบ LSD (Least significant difference test) พบวา่ เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดั
จนัทบุรีท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 ไดแ้ก่ 

คู่ท่ี 1 เกษตรกรท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต ่ากวา่ 10,000 บาท มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่าง
กบัเกษตรกรท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,001 บาทข้ึนไป-15,000 บาท 

คู่ท่ี 2 เกษตรกรท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต ่ากวา่ 10,000 บาท มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่าง
กบัเกษตรกรท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 15,001 บาทข้ึนไป-20,000 บาท 

คู่ท่ี 3 เกษตรกรท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต ่ากวา่ 10,000 บาท มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่าง
กบัเกษตรกรท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 20,001 บาทข้ึนไป-25,000 บาท 

คู่ท่ี 4 เกษตรกรท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต ่ากวา่ 10,000 บาท มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่าง
กบัเกษตรกรท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 25,001 บาทข้ึนไป-30,000 บาท 

คู่ท่ี 5 เกษตรกรท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,001 บาทข้ึนไป-15,000 บาท มีระดบัคุณภาพ
ชีวติแตกต่างกบัเกษตรกรท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 20,001 บาทข้ึนไป-25,000 บาท 

คู่ท่ี 6 เกษตรกรท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,001 บาทข้ึนไป-15,000 บาท มีระดบัคุณภาพ
ชีวติแตกต่างกบัเกษตรกรท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 30,001 บาทข้ึนไป 

คู่ท่ี 7 เกษตรกรท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 15,001 บาทข้ึนไป-20,000 บาท มีระดบัคุณภาพ
ชีวติแตกต่างกบัเกษตรกรท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 30,001 บาทข้ึนไป 

คู่ท่ี 8 เกษตรกรท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 20,001 บาทข้ึนไป-25,000 บาท มีระดบัคุณภาพ
ชีวติแตกต่างกบัเกษตรกรท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 25,001 บาทข้ึนไป-30,000 บาท 

คู่ท่ี 9 เกษตรกรท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 20,001 บาทข้ึนไป-25,000 บาท มีระดบัคุณภาพ
ชีวติแตกต่างกบัเกษตรกรท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 30,001 บาทข้ึนไป 

คู่ท่ี 10 เกษตรกรท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 25,001 บาทข้ึนไป-30,000 บาท มีระดบัคุณภาพ
ชีวติแตกต่างกบัเกษตรกรท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต ่ากวา่ 10,000 บาท 

คู่ท่ี 11 เกษตรกรท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 25,001 บาทข้ึนไป-30,000 บาท มีระดบัคุณภาพ
ชีวติแตกต่างกบัเกษตรกรท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 30,001 บาทข้ึนไป 

สมมติฐานที่ 5  เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีสถานภาพการสมรส 
ต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 16  การวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวิตของเกษตรกร
ในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จ าแนกตามสถานภาพการสมรส 

 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 2 1.55 0.77 11.43 0.00 
ภายในกลุ่ม 335 22.72 0.07 

รวม 337 24.27    
*p ≤ .05 
 

จากตารางท่ี 16 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง                   
ของคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จ าแนกตามสถานภาพการสมรส 
พบวา่ ค่า Sig. เท่ากบั 0.00 แสดงวา่ เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีสถานภาพ
การสมรสต่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั จึงยอมรับสมมติฐานการวจิยั และไดท้ าการวเิคราะห์
เปรียบเทียบรายคู่ดว้ยวธีิ LSD (Least significant difference test) ไดผ้ลการวเิคราะห์ ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 17  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ (Post hoc) ของค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวิตของเกษตรกร

ในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จ าแนกตามสถานภาพการสมรส 
 

สถานภาพการสมรส   โสด สมรส แยกกนัอยู่/ หม้าย/ หย่าร้าง 

โสด 3.38  0.14* 0.27* 
สมรส 3.31  - 0.13* 
แยกกนัอยู/่ หมา้ย/ หยา่ร้าง 3.12   - 

 
จากตารางท่ี 17 เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ดว้ยวธีิการ

ทดสอบ LSD (Least significant difference test) พบวา่ เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ                 
จงัหวดัจนัทบุรีท่ีมีสถานภาพการสมรสต่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ 

คู่ท่ี 1 เกษตรกรท่ีมีสถานภาพโสด มีระดบัคุณภาพชีวติแตกต่างกบัเกษตรกรท่ีมีสถานภาพ 
สมรส/ หมา้ย/ หยา่ร้าง 
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คู่ท่ี 2 เกษตรกรท่ีมีสถานภาพโสด มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกบัเกษตรกรท่ีมีสถานภาพ
แยกกนัอยู ่

คู่ท่ี 3 เกษตรกรท่ีมีสถานภาพสมรส มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกบัเกษตรกรท่ีมีสถานภาพ
แยกกนัอยู/่ หมา้ย/ หยา่ร้าง 

สมมติฐานที่ 6  เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีท่ีมีจ  านวนบุตรต่างกนั 
มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 18  การวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวิตของเกษตรกร

ในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จ าแนกตามจ านวนบุตร 
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 2 1.65 0.82 12.19 0.00 
ภายในกลุ่ม 335 22.62 0.07 

รวม 337 24.27    
*p ≤ .05 

จากตารางท่ี 18  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
คุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จ าแนกตามจ านวนบุตร              
พบวา่ ค่า Sig. เท่ากบั 0.00 แสดงวา่ เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีจ  านวนบุตร
ต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั จึงยอมรับสมมติฐานการวจิยั และไดท้ าการวเิคราะห์เปรียบเทียบ
รายคู่ดว้ยวธีิ LSD (Least significant difference test) ไดผ้ลการวเิคราะห์ ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 19  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ (Post hoc) ของค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวิตของเกษตรกร

ในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จ าแนกตามจ านวนบุตร 
 

จ านวนบุตร   ไม่มีบุตร 1-2 คน 3-4 คน ตั้งแต่ 5 คนขึน้ไป 

ไม่มีบุตร 3.37  0.07* -0.13*  
1-2 คน 3.30   -0.20*  
3-4 คน 3.51   -  
ตั้งแต่ 5 คนข้ึนไป 3.35     
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จากตารางท่ี 19 เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ดว้ยวธีิการ
ทดสอบ LSD (Least significant difference test) พบวา่ เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ                  
จงัหวดัจนัทบุรีท่ีมีจ  านวนบุตรต่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 ไดแ้ก่ 

คู่ท่ี 1 เกษตรกรท่ีมีจ านวนไม่มีบุตร มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกบัเกษตรกรท่ีมีจ านวนบุตร 
1-2 คน 

คู่ท่ี 2 เกษตรกรท่ีมีจ านวนไม่มีบุตร มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกบัเกษตรกรท่ีมีจ านวนบุตร 
3-4 คน 

คู่ท่ี 3 เกษตรกรท่ีมีจ านวนบุตร 1-2 คน มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกบัเกษตรกร             
ท่ีมีจ  านวนบุตร 3-4 คน 
 
ตารางท่ี 20  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน 
ผลการทดสอบ
สมมติฐาน 

1.  เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีท่ีมีเพศต่างกนั            
มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐาน 

2.  เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีท่ีมีอายตุ่างกนั                         
มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐาน 

3.  เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีท่ีมีระดบัการศึกษา
ต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐาน 

4.  เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีท่ีมีรายไดต่้างกนั       
มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐาน 

5.  เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีท่ีมีสถานภาพสมรส
ต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐาน 

6.  เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีท่ีมีจ  านวนบุตร
ต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐาน 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี            

มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาระดบัคุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี 
2) เพื่อเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี              
จ  าแนกตามเพศ อาย ุระดบัการศึกษา รายไดต่้อเดือน สถานภาพการสมรส และจ านวนบุตร               
โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ 
หวัหนา้ครัวเรือนเกษตรกรในเขตพื้นท่ีอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จ  านวน 338 คน                  
โดยใชสู้ตรของ Yamane (1970) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถามคุณภาพชีวิต
ของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล คือ                
สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ความถ่ี (Frequency) ค่าเฉล่ีย (Mean)                        
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) สถิติเชิงอนุมาน โดยใชส้ถิติ t-test ส าหรับเปรียบเทียบ
ความแตกต่างระหวา่งตวัแปรอิสระท่ีมี 2 กลุ่ม และใชส้ถิติ One-way ANOVA ส าหรับเปรียบเทียบ
ความแตกต่างระหวา่งตวัแปรอิสระท่ีมี 3 กลุ่มข้ึนไป 
 

สรุปผลการวจิัย 
ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 
ผลการศึกษาพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอาย ุ51 ปีข้ึนไป-60 ปี      

จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา/ มธัยมศึกษา มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 15,001 บาทข้ึนไป-20,000 บาท 
มีสถานภาพสมรส มีจ านวนบุตร 1-2 คน 

ส่วนท่ี 2 ระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี 
คุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี โดยภาพรวม พบวา่ 

เกษตรกรมีระดบัคุณภาพชีวิตดีมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาในรายละเอียด สรุปไดด้งัน้ี 
เกษตรกรมีระดบัคุณภาพชีวิต ในดา้นสังคมและเศรษฐกิจ มีระดบัคุณภาพชีวิตดีมากท่ีสุด 

เป็นอนัดบัแรก รองลงมา คือ ดา้นครอบครัว มีระดบัคุณภาพชีวติดีมากท่ีสุด ดา้นจิตวิญญาณ             
มีระดบัคุณภาพชีวิตดีมากท่ีสุด ตามล าดบั และดา้นสุขภาพและหนา้ท่ี มีระดบัคุณภาพชีวติดีมาก 
เป็นอนัดบัสุดทา้ย 
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ส่วนท่ี 3 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
ผลการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ 

จงัหวดัจนัทบุรี จ  าแนกตามเพศ อาย ุระดบัการศึกษา รายไดต่้อเดือน สถานภาพการสมรส                 
และจ านวนบุตร ดงัน้ี 

1.  เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีท่ีมีเพศต่างกนั มีคุณภาพชีวติ 
แตกต่างกนั จึงยอมรับสมมติฐานการวิจยั 

2.  เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีท่ีมีอายตุ่างกนั มีคุณภาพชีวติ 
แตกต่างกนั จึงยอมรับสมมติฐานการวิจยั 

3.  เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั               
มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั จึงยอมรับสมมติฐานการวิจยั 

4.  เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีท่ีมีรายไดต่้างกนั มีคุณภาพชีวิต
แตกต่างกนั จึงยอมรับสมมติฐานการวิจยั 

5.  เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีท่ีมีสถานภาพการสมรสต่างกนั        
มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั จึงยอมรับสมมติฐานการวิจยั 

6.  เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีท่ีมีจ  านวนบุตรต่างกนั มีคุณภาพชีวติ 
แตกต่างกนั จึงยอมรับสมมติฐานการวิจยั 
 

อภิปรายผลการวจิัย 
1.  ระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี 
จากการวจิยัพบวา่ คุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี 

โดยภาพรวม พบวา่ เกษตรกรมีระดบัคุณภาพชีวติดีมากท่ีสุด สอดคลอ้งกบังานวจิยัของเพญ็นภา       
คุม้โหมด (อา้งถึงใน บทคดัยอ่, 2551) การศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของเกษตรกรผูเ้ล้ียงโคนม              
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณภาพชีวติของเกษตรกรผูเ้ล้ียงโคนม พบวา่ มีคุณภาพชีวติในระดบัสูง      
ซ่ึงขดัแยง้กบังานวจิยัของพรพรรณ โพธิไชยา และเกษราวลัณ์ นิลวรางกูร (อา้งถึงใน บทคดัยอ่, 2554) 
การศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตเกษตรกรผูป้ลูกยาสูบจงัหวดัร้อยเอด็ ผลการศึกษาพบวา่ เกษตรกร           
ผูป้ลูกยาสูบมีคุณภาพชีวติในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ในความคิดเห็นของผูว้จิยัเห็นวา่ 
เกษตรกรมีคุณภาพชีวติท่ีดี เน่ืองจากมีความรู้สึกมีความสุขในการด าเนินชีวิตท่ีเกิดข้ึนจาก                 
ความพึงพอใจกบัชีวติท่ีเป็นอยู ่ซ่ึงสามารถอภิปรายเป็นรายดา้น ดงัน้ี 

 1.1  ดา้นสุขภาพและหนา้ท่ี พบวา่ เกษตรกรมีระดบัคุณภาพชีวติดีมาก ซ่ึงขดัแยง้กบั
งานวจิยัของพูลศกัด์ิ อินทรโยธา และภกัดี บุญเจริญ (อา้งถึงใน บทคดัยอ่, 2555) การศึกษาวจิยัเร่ือง 
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คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวสวนยาง ดา้นชีวติสุขภาพเกษตรกรชาวสวนยางส่วนใหญ่                    
มีความพึงพอใจในชีวติสุขภาพของตนอยูใ่นเกณฑป์านกลางเท่านั้น ในความคิดเห็นของผูว้จิยัเห็นวา่ 
เกษตรกรมีเวลาพกัผอ่นเพียงพอ มีร่างกายสุขภาพท่ีสมบูรณ์และแขง็แรง และไดรั้บอาหารท่ีครบ 5 หมู่ 
จึงท าใหเ้กษตรกรมีระดบัคุณภาพชีวติดีมาก 

 1.2  ดา้นสังคมและเศรษฐกิจ พบวา่ เกษตรกรมีระดบัคุณภาพชีวติดีมากท่ีสุด               
ซ่ึงขดัแยง้กบังานวจิยัของศุภรทิพย ์นิลารักษ ์(บทคดัยอ่, 2557) การศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติ               
ของเกษตรกรชาวสวนยางภายในเขตพื้นท่ีจงัหวดัตราด ดา้นสังคมเศรษฐกิจมีคุณภาพชีวติ                
อยูใ่นระดบัดีนอ้ย ในความคิดเห็นของผูว้ิจยัเห็นวา่ เกษตรกรไดรั้บราคาผลผลิตมีความคุม้ค่า            
ต่อการลงทุน รายไดจ้ากการประกอบอาชีพเกษตรกรมีความมัน่คง และสามารถขายผลผลิต               
ทางการเกษตรไดร้าคาท่ีสม ่าเสมอทั้งปี จึงท าใหเ้กษตรกรมีระดบัคุณภาพชีวิตดีมาก 

 1.3  ดา้นจิตวญิญาณ พบวา่ เกษตรกรมีระดบัคุณภาพชีวิตดีมากท่ีสุด สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของศุภรทิพย ์นิลารักษ ์(บทคดัยอ่, 2557) การศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของเกษตรกร               
ชาวสวนยางภายในเขตพื้นท่ีจงัหวดัตราด พบวา่ ดา้นจิตวิญญาณมีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดีมาก       
ในความคิดเห็นของผูว้จิยัเห็นวา่ เกษตรกรมีการด าเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีความสุข             
และภูมิใจกบัคุณภาพชีวิตท่ีเป็นอยู ่และใชห้ลกัคุณธรรมเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจ จึงท าใหเ้กษตรกร
มีระดบัคุณภาพชีวิตดีมาก 

 1.4  ดา้นครอบครัว พบวา่ เกษตรกรมีระดบัคุณภาพชีวิตดีมากท่ีสุด สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของศุภรทิพย ์นิลารักษ ์(บทคดัยอ่, 2557) การศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของเกษตรกร              
ชาวสวนยางภายในเขตพื้นท่ีจงัหวดัตราด พบวา่ ดา้นครอบครัวมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัดีมาก         
ในความคิดเห็นของผูว้จิยัเห็นวา่ เกษตรกรมีเวลาใหค้รอบครัว มีความเขา้ใจกนัดีและมีความผกูพนั
ต่อกนั ไปมาหาสู่กนักบัญาติ ๆ อยา่งสม ่าเสมอ จึงท าใหเ้กษตรกรมีระดบัคุณภาพชีวิตดีมาก 

2.  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี          

โดยจ าแนกตามลกัษณะส่วนบุคคล พบวา่ เกษตรกรท่ีมี เพศ อาย ุระดบัการศึกษา รายไดต่้อเดือน 
สถานภาพการสมรส และจ านวนบุตร ซ่ึงสามารถอภิปรายผล ไดด้งัน้ี 

 2.1  เพศ พบวา่ เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีท่ีมีเพศต่างกนั          
มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั จึงยอมรับสมมติฐานการวจิยั สอดคลอ้งกบังานวจิยัของป่ินสอาด สหนาวิน 
(2553) คุณภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณ์การเกษตร พบวา่ เพศของสมาชิกสหกรณ์การเกษตรต่างกนั  
มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และขดัแยง้กบังานวจิยัอมัพร ไทยข า 
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(2553) คุณภาพชีวิตของเกษตรกร: กรณีศึกษาเกษตรกรปลูกไมย้คูาลิปตสัในเขตพื้นท่ีภาคตะวนัออก  
เพศของเกษตรท่ีต่างกนั มีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั 

 ในความคิดเห็นของผูว้จิยัเห็นวา่ เกษตรกรท่ีมีเพศต่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 
เน่ืองจากสรีระร่างกายของเพศชายมีความแข็งแรงมากกวา่เพศหญิง จึงท าใหก้ารท างานในการเกษตรกร
อาจไม่เท่ากนั 

 2.2  อาย ุพบวา่ เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีท่ีมีอายตุ่างกนั          
มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั จึงยอมรับสมมติฐานการวิจยั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของพชันี ยมาภยั 
(2550) คุณภาพชีวิตของเกษตรกรใน จงัหวดันครสวรรค ์พบวา่ เกษตรกรท่ีมีอายแุตกต่างกนั            
มีคุณภาพชีวติโดยรวมแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แต่ขดัแยง้กบังานวจิยั         
ของอมัพร ไทยข า (2553) คุณภาพชีวติของเกษตรกร: กรณีศึกษาเกษตรกร ปลูกไมย้คูาลิปตสั            
ในเขตพื้นท่ีภาคตะวนัออก พบวา่ อายขุองเกษตรท่ีต่างกนั มีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั 

 ในความคิดเห็นของผูว้จิยัเห็นวา่ เกษตรกรท่ีมีอายตุ่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 
เน่ืองจากอายเุป็นการแสดงความรู้สึก ความเช่ือ เจตคติ และค่านิยมของบุคคล 

 2.3  ระดบัการศึกษา พบวา่ เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี              
ท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั จึงยอมรับสมมติฐานการวจิยั สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของป่ินสอาด สหนาวนิ (2553) คุณภาพชีวติของสมาชิกสหกรณ์การเกษตร พบวา่                
ระดบัการศึกษาของสมาชิกท่ีต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
และขดัแยง้กบังานวจิยัของศุภรทิพย ์นิลารักษ ์(2557) คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวสวนยาง            
ภายในเขตพื้นท่ีจงัหวดัตราด พบวา่ ระดบัการศึกษาต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั 

 ในความคิดเห็นของผูว้จิยัเห็นวา่ เกษตรกรท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั                           
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต ซ่ึงผูท่ี้มีการศึกษามากกวา่จะมีวธีิการจดัการปัญหาไดดี้ มีการคน้หาขอ้มูล 
ความรู้ใหม ่ๆ เขา้มาช่วยในการบริหารจดัการ 

 2.4  รายได ้พบวา่ เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีรายไดต่้างกนั 
มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั จึงยอมรับสมมติฐานการวิจยั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของพชันี ยมาภยั 
(2550) คุณภาพชีวิตของเกษตรกรในจงัหวดันครสวรรค ์พบวา่ รายไดข้องครอบครัวแตกต่างกนั        
มีคุณภาพชีวติโดยรวมแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และขดัแยง้กบังานวจิยั
ของศุภรทิพย ์นิลารักษ ์(2557) คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวสวนยางภายในเขตพื้นท่ีจงัหวดัตราด 
พบวา่ เกษตรกรชาวสวนยางท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั 
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 ในความคิดเห็นของผูว้จิยัเห็นวา่ เกษตรท่ีมีรายไดต่้างกนั ท าใหมี้คุณภาพชีวติท่ีต่างกนั 
เน่ืองจากเกษตรกรอาจมีเป้าหมายชีวติแตกต่างกนั 

 2.5  สถานภาพสมรส พบวา่ เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี             
ท่ีมีสถานภาพการสมรสต่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั จึงยอมรับสมมติฐานการวจิยั สอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของอมัพร ไทยข า (2553) คุณภาพชีวิตของเกษตรกร: กรณีศึกษาเกษตรกร ปลูกไมย้คูา
ลิปตสัในเขตพื้นท่ีภาคตะวนัออก พบวา่ สถานภาพทางครอบครัว มีความสัมพนัธ์ต่อระดบัคุณภาพ
ชีวติของเกษตรกร โดยมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 แต่ขดัแยง้กบังานวิจยัของรวสิรา 
ป้องกนั (2557) คุณภาพชีวิตการท างานของบุคลากรในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินเขตอ าเภอวงัจนัทร์ 
จงัหวดัระยอง พบวา่ สถานภาพท่ีต่างกนั มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั 

 ในความคิดเห็นของผูว้จิยัเห็นวา่ เกษตรกรท่ีมีสถานภาพสมรสต่างกนั เน่ืองจากเป็น
ปัจจยัท่ีส่งผล หากเกษตรกรท่ีมีสถานภาพโสดก็มีค่าใชจ่้ายในชีวติประจ าวนัท่ีนอ้ยกวา่เกษตรกร        
ท่ีมีคู่สมรส 

 2.6  จ  านวนบุตรพบวา่ เกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีท่ีมีจ  านวนบุตร
ต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั จึงยอมรับสมมติฐานการวจิยั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของพชันี 
ยมาภยั (2550) คุณภาพชีวติของเกษตรกรในจงัหวดันครสวรรค ์พบวา่ จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
แตกต่างกนั มีคุณภาพชีวติโดยรวมแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 ในความคิดเห็นของผูว้จิยัเห็นวา่ เกษตรกรท่ีมีจ านวนบุตรแตกต่างกนั ส่งผลต่อ
คุณภาพชีวติ เน่ืองจากตอ้งภาระรายจ่ายท่ีเพิ่มมากข้ึน แต่รายรับอาจจะเท่าเดิมหรือนอ้ยลง                 
ท  าใหไ้ม่เพียงพอกบัค่าใชจ่้าย อาจท าใหเ้กษตรกรมีคุณภาพชีวติท่ีดีนอ้ยลง 
 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวจิยัเร่ือง คุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี 

จากขอ้คน้พบดงักล่าว ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.  เกษตรกรควรวางแผนดา้นสุขภาพและหนา้ท่ีรับประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่             

และตรวจสุขภาพประจ าปีอยา่งสม ่าเสมอ 
2.  เกษตรกร ควรวางแผนดา้นจิตวิญญาณ โดยการใชห้ลกัคุณธรรมและศาสนา               

ในการด าเนินชีวิตอยา่งพอเพียง 
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ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1.  เกษตรกรควรมีการก าหนดแบบแผนในการด าเนินชีวิตอยา่งมีความสุข 
2.  เกษตรกรควรมีกิจกรรมพบญาติ ๆ อยา่งสม ่าเสมอ 
ข้อเสนอแนะเชิงวชิาการ 
1.  ควรท าการศึกษาวจิยัเชิงคุณภาพ เพื่อเจาะลึกถึงคุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขต

อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี 
2.  ควรศึกษาผลกระทบของคุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ                 

จงัหวดัจนัทบุรี วา่มีผลกระทบไปในทิศทางใด เพื่อหาแนวทางแกไ้ขท่ีเหมาะสมต่อไป 
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ชุดที ่ แบบสอบถาม 
เร่ือง คุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวดัจันทบุรี 

----------------------------------------------------------------------------------------------- 
แบบสอบถามฉบบัน้ีเป็นขอ้มูลเพื่อประกอบการศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของเกษตรกร       

ในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี การตอบแบบสอบถามของท่านถือวา่มีคุณค่าต่อการศึกษา
อยา่งยิง่ จึงขอความกรุณาจากท่านไดต้อบแบบสอบถามและแสดงความคิดเห็นอนัจะเป็นประโยชน์
ต่อส่วนรวม ค าตอบของท่านจะถือเป็นความลบั ไม่มีการเปิดเผยตวับุคคล ขอขอบคุณทุกท่าน            
ท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม มา ณ ท่ีน้ี 
 
ตอนที่ 1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม (โปรดขีดเคร่ืองหมาย () ท่ีตรงกบัความเป็นจริง) 
 
1.  เพศ 

(  )  1.  ชาย    (  )  2.  หญิง 
2.  อาย ุ

(   )  1.  ต ่ากวา่ 20 ปี   (   )  2.  20 ปีข้ึนไป-30 ปี 
(   )  3.  31 ปีข้ึนไป-40 ปี   (   )  4.  41 ปีข้ึนไป-50 ปี 
(   )  5.  51 ปีข้ึนไป-60 ปี   (   )  6.  61 ปีข้ึนไป 

3.  ระดบัการศึกษา 
       (   )  1.  ประถมศึกษา/ มธัยมศึกษา  (   )  2.  ปวช./ ปวส./ อนุปริญญา 
       (   )  3.  ปริญญาตรี    (   )  4.  สูงกวา่ปริญญาตรี 
4.  รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

(   )  1.  ต ่ากวา่ 10,000 บาท  (   )  2.  10,001 บาทข้ึนไป-15,000 บาท  
(   )  3.  15,001 บาทข้ึนไป-20,000 บาท   (   )  4.  20,001 บาทข้ึนไป-25,000 บาท 
(   )  5.  25,001 บาทข้ึนไป-30,000 บาท   (   )  6.  30,001 บาทข้ึนไป 

5.  สถานภาพการสมรส 
(   )  1. โสด    (   )  2. สมรส 
(   )  3. แยกกนัอยู/่ หมา้ย/ หยา่ร้าง 

6.  จ  านวนบุตร 
(   )  1.  ไม่มีบุตร    (   )  2.  1-2 คน 
(   )  3.  3-4 คน      (   )  4.  ตั้งแต่ 5 คนข้ึนไป 
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ตอนที ่2  คุณภาพชีวิตของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี 
(โปรดขีดเคร่ืองหมาย    ในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริง) 
 

คุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ 
จังหวดัจันทบุรี 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
มากทีสุ่ด 

4 

เห็นด้วย
มาก 

3 

เห็นด้วย
น้อย 

2 

เห็นด้วย
น้อยทีสุ่ด 

1 

ด้านสุขภาพและหน้าที่ 

1.  ท่านคิดวา่ร่างกายของท่านเอ้ือต่อการประกอบ
อาชีพเกษตรกร 

    

2.  ท่านมีเวลาพกัผอ่นเพียงพอใน 1 วนั      

3.  ท่านตรวจสุขภาพประจ าปีทุกคร้ัง     
4.  ท่านมีร่างกายสุขภาพท่ีสมบูรณ์และแขง็แรง     

5. ท่านรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ครบ 5 หมู่     

ด้านสังคมเศรษฐกจิ 

6.  ท่านคิดวา่ราคาผลผลิต มีความคุม้ค่าต่อการลงทุน     
7.  ท่านคิดวา่ฐานะทางการเงินของครอบครัวท่าน                  
มีรายไดม้ากกวา่รายจ่าย 

    

8.  ท่านคิดวา่รายไดท่ี้ท่านไดจ้ากการเกษตรเพียงพอ
ต่อการด ารงชีวติของท่านและครอบครัว 

    

9.  ท่านคิดวา่รายไดจ้ากการประกอบอาชีพเกษตรกร
มีความมัน่คง 

    

10.ท่านคิดวา่สามารถขายผลผลิตทางการเกษตร           
ไดร้าคาท่ีสม ่าเสมอทั้งปี 

    

ด้านจิตวญิญาณ 

11.  ท่านคิดวา่อาชีพเกษตรกรท าใหท้่านมีชีวิตท่ีดีข้ึน     
12.  ท่านใชห้ลกัคุณธรรมเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจ
และควบคุมตนเอง 
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คุณภาพชีวติของเกษตรกรในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฏ 
จังหวดัจันทบุรี 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
มากทีสุ่ด 

4 

เห็นด้วย
มาก 

3 

เห็นด้วย
น้อย 

2 

เห็นด้วย
น้อยทีสุ่ด 

1 
13.  ท่านมีความสุขและภูมิใจกบัคุณภาพชีวิตท่ีเป็นอยู ่     
14.  ท่านมีการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง     
15.  ท่านอยากประกอบอาชีพเกษตรกรต่อไปเร่ือยๆ     

ด้านครอบครัว 

16.  ท่านคิดวา่สมาชิกในครอบครัวของท่าน                          
มีความเขา้ใจกนัดีและมีความผกูพนัต่อกนั 

    

17.  ท่านและญาติ ๆ มีโอกาสไปมาหาสู่กนั                         
อยา่งสม ่าเสมอ 

    

18.  ท่านสามารถขอความช่วยเหลือจากญาติพี่นอ้งได ้     
19.  ท่านมีกิจกรรมร่วมกบัครอบครัวเป็นประจ า     
20.  ท่านคิดวา่การมีเวลาใหค้รอบครัวเป็นส่ิงส าคญั     

 
ขอขอบคุณทุกท่านทีก่รุณาตอบแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




