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 The purpose of this study was to examine a quality of life among fish raisers in Bang 
Sao Thong Sub-district, Amphoe Bang Sao Thong, Samut Prakan Province. Also, this study 
compared the quality of life among these fish raisers as classified by gender, age, educational 
level, amount of annual income, size of area for fish farming, and number of household members. 
The instrument used to collect the data was a questionnaire which was completed by 231 fish 
raisers. The statistical tests used to analyze the collected data included frequency, percentage, 
means, and standard deviation. Also, to compare the differences, the tests of t-test and One-way 
ANOVA were administered. 
 The results of this study revealed that the level of quality of life among fish raisers in 
Bang Sao Thing Sub-district, Amphoe Bang Sao Thong, Samut Prakan Province was found at a 
good level. When considering each aspect of quality of life, the ones in relation to the subjects’ 
health conditions and environment were rated at a good level. Also, only 2.60% of the subjects 
rated the aspect of quality of life relating to social relationship at a moderate level. Finally, there 
were no statistically significant differences in the level of quality of life among the subjects with 
different gender, age, educational level, amount of annual income, size of area for fish farming, 
and number of household members. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 คุณภาพชีวิตเป็นส่ิงท่ีส าคญัต่อชีวิต ซ่ึงเป็นตวัท่ีบ่งช้ีใหเ้ห็นวา่ในพื้นท่ีนั้น ๆ ประชากร
ในพื้นท่ีมีสภาพความเป็นอยูอ่ยา่งไร มีสภาพแวดลอ้มท่ีดีหรือไม่ มีปัจจยัเพยีงพอต่อการด าเนินชีวิต
หรือไม่ มีความสุขทั้งทางร่างกายและจิตใจหรือไม่ ซ่ึงส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีจะเป็นตวัช้ีวดัวา่บุคคลนั้น ๆ 
มีคุณภาพชีวิตเป็นอยา่งไร ซ่ึงคุณภาพชีวิตเป็นส่ิงส าคญัท่ีส่งผลกระทบต่อตวับุคคลโดยตรง 
ตวัอยา่งเช่น บุคคลท่ีมีคุณภาพชีวิตดี จะมีครอบครัวท่ีอบอุ่น ท างานอยา่งมีความสุข สุขภาพกาย
สุขภาพใจแขง็แรง แต่ถา้บุคคลท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีไม่ดีนั้น จะไม่มีความสุขในชีวิต รู้สึกหดหู่  
ห่อเห่ียว ทอ้แท ้ส้ินหวงักบัชีวิต สุขภาพกายสุขภาพจิตไม่ดี ท างานออกมาไม่ประสบผลส าเร็จ 
(กนัตยา มานะกุล, 2550) 
 ศูนยป์ระสานงานการพฒันาชนบทแห่งชาติ (2532, หนา้ 19 อา้งถึงใน วราพรรณ ลิลนั, 
2551) กล่าวถึงความส าคญัของคุณภาพชีวติวา่ คุณภาพชีวิตท่ีดีนบัเป็นส่ิงส าคญัและเป็นจุดหมาย
ปลายทางของบุคคล ชุมชนและประเทศชาติโดยส่วนรวม ประเทศใดหากประชากรในชาติ 
โดยส่วนรวมดอ้ยคุณภาพ แมว้า่ประเทศนั้นจะมีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์เพียงใดกไ็ม่อาจ
ท าใหป้ระเทศชาตินั้นเจริญและพฒันาใหท้นัหรือเท่าเทียมกบัประเทศท่ีมีประชากรท่ีมีคุณภาพได ้
คุณภาพของประชากรจึงเป็นปัจจยัท่ีส าคญัและช้ีวา่ การพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศใด
จะเจริญกา้วหนา้กวา่อีกประเทศ ดงัเช่น ประเทศญ่ีปุ่น หลงัสงครามโลกคร้ังท่ี 2 สภาพบา้นเมือง
ไดรั้บผลของสงคราม แต่ดว้ยการส่งเสริมและพฒันาคุณภาพของประชากรญ่ีปุ่น ทั้งทางร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา จึงท าใหป้ระเทศญ่ีปุ่นยกฐานะเป็นประเทศมหาอ านาจทางเศรษฐกิจ สงัคม 
วฒันธรรมไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
 ดงันั้น จะเห็นวา่คุณภาพชีวติมีความส าคญัต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ 
ทุกคนจึงควรรู้จกัและเขา้ใจในเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตใหถู้กตอ้งและช่วยกนัพฒันา
ปรับปรุงตนเอง ครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติและส่ิงแวดลอ้มใหดี้ข้ึน ซ่ึงจะน าไปสู่การมีคุณภาพ
ท่ีดีร่วมกนัไดใ้นท่ีสุด 
 ประเทศไทยนั้นมีการประกอบอาชีพท่ีหลากหลายอาชีพ แต่อาชีพท่ีมีมากเป็นอนัดบัหน่ึง
ของประเทศคืออาชีพการท าการเกษตรกรรม และรองลงมาเป็นอาชีพอุตสาหกรรม รับราชการ 
รัฐวิสาหกิจ การเมือง แพทย ์ทนายความ และอีกหลายสาขาอาชีพ ตลอดจนผูใ้ชฝี้มือแรงงาน ซ่ึงใน
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แต่ละภาคของประเทศไทยจะมีการจะประกอบอาชีพเกษตรกรรมกนัอยา่งแพร่หลายในทุกพื้นท่ี 
ภาคเหนือ อาชีพหลกั คือ อาชีพเกษตรกรรม และอุตสาหกรรมไมแ้ปรรูป โดยเฉพาะไมส้ัก  
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ อาชีพหลกั คือ อาชีพเกษตรกรรม ภาคกลาง อาชีพหลกั คือ อาชีพ
เกษตรกรรม เช่น ท านา ท านาเกลือ ท าประมง และเป็นแหล่งอุตสาหกรรม เช่น อุตสาหกรรมส่ิงทอ 
เคร่ืองไฟฟ้า การแปรรูปอาหาร ภาคตะวนัออก อาชีพหลกั คือ อาชีพเกษตรกรรม เช่น ท าไร่  
และสวนผลไม ้และการท าประมง อุตสาหกรรมท่องเท่ียว อุตสาหกรรมจากแหล่งน ้ามนั และการขดุ
พลอยภาคตะวนัตก อาชีพหลกั คือ อาชีพเกษตรกรรม การท าเหมืองแร่ง ภาคใต ้อาชีพหลกั คือ 
อาชีพเกษตรกรรม การท าประมง การเพาะเล้ียงสตัวน์ ้ า และอุตสาหกรรมเหมืองแร่ ซ่ึงผูว้ิจยัเม่ือได้
เห็นความส าคญัของอาชีพแลว้ จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาคุณภาพชีวติของเกษตรผูเ้ล้ียงปลา ในเขต
พื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ ท่ีเป็นอาชีพท่ีไดมี้การสืบทอดกนัมา
จากรุ่นสู่รุ่นในพื้นท่ีมาอยา่งยาวนาน (ไพฑูรย ์เหลามี, 2556) 
 ในการประกอบอาชีพการเล้ียงปลาในต าบลบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการนั้น  
ในปัจจุบนัมีการไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลายในหลายทุก ๆ พื้นท่ีของต าบล เน่ืองจากสภาพพื้นท่ี
ในเขตต าบลบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการนั้น มีคลองสายหลกัผา่นบา้นเรือนประชาชน และมี
คลองสายยอ่ยอีกหลายเสน้ทาง ซ่ึงเป็นทั้งแหล่งน ้าท่ีใชใ้นการท าการเกษตรและใชใ้นการสญัจรไป
มาระหวา่งกนั ซ่ึงการท่ีมีเสน้ทางน ้าผา่นบา้นเรือนของประชาชนนบัวา่เป็นการเอ้ือประโยชน์ใหก้บั
เกษตรกรใหห้นัมาประกอบอาชีพเล้ียงปลามากข้ึน และเกษตรกรไดย้ดึน าเอาอาชีพน้ีเป็นอาชีพหลกั
เพื่อหาเล้ียงครอบครัวของตนเอง มาตั้งแต่สมยัก่อน ซ่ึงปัจจยัดา้นคุณภาพชีวิตเป็นปัจจยัท่ีส าคญั 
และมีผลกระทบโดยตรงต่อการด ารงชีวิตอยูข่องเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในต าบลบางเสาธง จงัหวดั
สมุทรปราการ ในปัจจุบนัมีผูป้ระกอบอาชีพเล้ียงปลาในเขตพื้นท่ีต าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง 
จงัหวดัสมุทรปราการมากข้ึนจากเม่ือก่อนจากเดิมท่ีเกษตรประกอบอาชีพท านา และไดมี้การ
ปรับเปล่ียนอาชีพมาเป็นการเล้ียงปลา ซ่ึงสามารถท าก าไรไดม้ากกวา่การท านา ผูว้ิจยัจึงมีความ
สนใจท่ีจะศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในต าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง 
จงัหวดัสมุทรปราการ และพร้อมทั้งเสนอแนวทางในการแกไ้ขปัญหาเพื่อเป็นแนวทางการพฒันา
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในต าบลบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดี
ข้ึนต่อไป 
 
 
 
 

https://plus.google.com/101320890303026904322
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วตัถุประสงค์ของกำรวจิยั 
 1.  เพื่อส ารวจคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลา ในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอ
บางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ 
 2.  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลา ในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสา
ธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการจ าแนกตาม เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส  
รายไดต่้อปี ขนาดพื้นท่ีของบ่อเล้ียงปลา จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
 

สมมติฐำนกำรวจิยั 
 1.  เกษตรกรท่ีมีท่ีเพศแตกต่างกนัจะมีคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลา ในเขตพื้นท่ี
ต าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง ท่ีแตกต่างกนั 
 2.  เกษตรกรท่ีมีอายท่ีุแตกต่างกนัจะมีคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลา ในเขตพื้นท่ี
ต าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง ท่ีแตกต่างกนั 
 3.  เกษตรกรท่ีมีท่ีระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัจะมีคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลา 
ในเขตพื้นท่ีต าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง ท่ีแตกต่างกนั 
 4.  เกษตรกรท่ีมีท่ีสถานภาพสมรสท่ีแตกต่างกนัจะมีคุณภาพชีวติของเกษตรกรผูเ้ล้ียง
ปลา ในเขตพื้นท่ีต าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง ท่ีแตกต่างกนั 
 5.  เกษตรกรท่ีมีท่ีรายไดต่้อปีท่ีแตกต่างกนัจะมีคุณภาพชีวติของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลา  
ในเขตพื้นท่ีต าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง ท่ีแตกต่างกนั 
 6.  เกษตรกรท่ีมีท่ีขนาดพื้นท่ีของบ่อเล้ียงปลาท่ีแตกต่างกนัจะมีคุณภาพชีวิต 
ของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลา ในเขตพื้นท่ีต าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง ท่ีแตกต่างกนั 
 7.  เกษตรกรท่ีมีท่ีจ  านวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีแตกต่างกนัจะมีคุณภาพชีวิต 
ของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลา ในเขตพื้นท่ีต าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง ท่ีแตกต่างกนั 
 

กรอบแนวคดิในกำรวจิยั 
 กรอบแนวคิดในการศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลา ในเขตพื้นท่ีต าบล 
บางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ ตวัแปรอิสระไดม้าจากการสรุปจากแนวคิด  
การทบทวนวรรณกรรมจากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง (ดงัตารางในทา้ยบทท่ี 2) ตวัแปรตามไดม้าจาก 
แบบวดัคุณภาพชีวิตองคก์ารอนามยัโลก ชุดยอ่ ฉบบัภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI)  
มาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดไดด้งัน้ี 
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ภาพท่ี 1-1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1.  ไดท้ราบถึงคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลา ในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง  
อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ 
 2.  ไดท้ราบถึงคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง  
อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ เม่ือจ าแนกตาม เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส 
รายไดต่้อปี ขนาดพื้นท่ีของบ่อเล้ียงปลา จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
 3.  ไดแ้นวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี  
ต าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ 
 

ขอบเขตของกำรวจิยั 
 1.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา ศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี  
ต าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ ในดา้นต่าง ๆ 4 ดา้น ดงัน้ี 
  1.1  ดา้นร่างกาย 
  1.2  ดา้นจิตใจ 
  1.3  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสงัคม 
  1.4  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

ตัวแปรอสิระ 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
- เพศ 
- อาย ุ
- ระดบัการศึกษา 
ปัจจยัดา้นครัวเรือน 
- รายได ้
- สถานภาพสมรส 
- ขนาดพื้นท่ีของบ่อเล้ียงปลา 
- พื้นท่ี 

ตัวแปรตำม 
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลา 
ในเขตพื้นท่ีต าบลบางเสาธง อ าเภอบาง
เสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ 
1.  ดา้นร่างกาย  
2.  ดา้นจิตใจ  
3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสงัคม  
4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  
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 2.  ขอบเขตดา้นพื้นท่ี ผูว้จิยัไดก้ าหนดพื้นท่ีการศึกษา คือ เขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง 
อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาในคร้ังน้ีมีจ านวน 231 ครัวเรือน  
 3.  ขอบเขตดา้นระยะเวลา การศึกษาคร้ังน้ีก าหนดระยะเวลาในการศึกษา ในช่วงเดือน
มิถุนายน ถึงเดือนตุลาคม 2559 ซ่ึงเป็นระยะเวลาตั้งแต่เร่ิมตน้คน้ควา้ขอ้มูล แนวคิดทฤษฎี จนถึง
การจดัรูปเล่มสมบูรณ์ 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาพความเป็นอยูท่ี่ดี ท่ีมีคุณภาพ มีสภาพแวดลอ้มท่ีดี มีสังคม
และเพื่อนบา้นท่ีเป็นมิตร มีการคมนาคมไปมาหากนัอยา่งสะดวกสบาย มีความปลอดภยัในชีวติ 
และทรัพยสิ์น มีความสุขทั้งทางร่างกายจิตใจและทางอารมณ์ โดยแบ่งไดเ้ป็น 4 ดา้น คือดา้นร่างกาย 
ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสงัคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 คุณภาพชีวิตดา้นร่างกาย (Physical domain) หมายถึง การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกาย 
ของบุคคลซ่ึงมีผลต่อชีวิตประจ าวนัเช่นการรับรู้สภาพความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกาย การรับรู้ถึง
ความรู้สึกสุขสบายไม่มีความเจบ็ปวด การรับรู้ถึงความสามารถท่ีจะจดัการกบัความเจบ็ปวดทาง
ร่างกายได ้การรับรู้ถึงพละก าลงัในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การรับรู้ถึงความเป็นอิสระท่ีไม่ตอ้ง
พึ่งพาผูอ่ื้น การรับรู้ถึงความสามารถในการเคล่ือนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการ
ปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการท างาน การรับรู้วา่ตนไม่ตอ้งพึ่งพา
ยาต่าง ๆ หรือการรักษา ทางการแพทย ์อ่ืน ๆ เป็นตน้ 
 คุณภาพชีวิตดา้นจิตใจ (Psychological domain) หมายถึง การรับรู้สภาพทางจิตใจ 
ของตนเอง เช่น การรับรู้ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง  
การรับรู้ถึงความรู้สึก ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมัน่ใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด 
ความจ า สมาธิการตดัสินใจและความสามารถในการเรียนรู้เร่ืองราวต่างๆของตนการรับรู้ถึง
ความสามารถในการจดัการกบัความ เศร้า หรือกงัวล การรับรู้เก่ียวกบัความเช่ือต่าง ๆของตน 
ท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต เช่น การรับรู้ถึง ความเช่ือดา้นวิญญาณ ศาสนา การใหค้วามหมายของชีวิต 
และความเช่ืออ่ืน ๆ ท่ีมีผลในทางท่ีดีต่อ การด าเนินชีวิต มีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค เป็นตน้ 
 คุณภาพชีวิตดา้นความสัมพนัธ์ทางสงัคม (Social relationships) หมายถึง การรับรู้เร่ือง
ความสัมพนัธ ์ของตนกบับุคคลอ่ืน การรับรู้ถึงการท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสงัคม 
การรับรู้วา่ตนไดเ้ป็น ผูใ้หค้วามช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสงัคมดว้ย รวมทั้งการรับรู้ในเร่ืองอารมณ์ 
ทางเพศ หรือการมีเพศสัมพนัธ์ 
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 คุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environment) หมายถึง การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม  
ท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิตไดแ้ก่ การรับรู้วา่ตนมีชีวิตอยูอ่ยา่งอิสระ ไม่ถูกกกัขงั มีความปลอดภยั 
และมัน่คงในชีวิต การรับรู้วา่ ไดอ้ยูใ่นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ  
การคมนาคมสะดวก มีแหล่งประโยชน ์ดา้นการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสงัคมสงเคราะห์ 
การรับรู้วา่ตนมีโอกาสท่ีจะไดรั้บข่าวสาร หรือฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ การรับรู้วา่ตนไดมี้กิจกรรม
สันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวา่ง เป็นตน้ 
 เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลา หมายถึง บุคคลท่ีประกอบอาชีพเล้ียงปลาเป็นหลกั อยูใ่นเขตพื้นท่ี
ต าบลบางเสาธง โดยมีบ่อเล้ียงเป็นของตนเอง มีการใหอ้าหาร เพื่อใหป้ลาเจริญเติบโต โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อบริโภค หรือจ าหน่าย เพื่อเป็นรายไดข้องครัวเรือน 
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บทที ่2 
เอกสำรและงำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 ในการศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของ ของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลา ในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง 
อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ มีแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 1.  แนวคิดเก่ียวกบัคุณภาพชีวิต 
  1.1  ความหมายของคุณภาพชีวิต 
  1.2  แนวคิด/ ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิต 
  1.3  องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต 
  1.4  ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิต 
  1.5  ความส าคญัของคุณภาพชีวิต 
  1.6  ตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิต 
 2.  บริบทพื้นท่ีการศึกษา 
  2.1  ขอ้มูลบริบทพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ  
 3.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

แนวคดิเกีย่วกบัคุณภำพชีวติ 
 ควำมหมำยของคุณภำพชีวติ 
 พอ่ค าเด่ือง ภาษี (2554) ซ่ึงเป็นปราชญช์าวบา้นในภาคอีสานใหค้วามหมายคุณภาพชีวิต 
โดยเร่ิมจากการมีสุขภาพท่ีดี “สุขภาพท่ีดี คือ ทุกคนตอ้งมีความอบอุ่นและมัน่ใจ” ทุกวนัน้ีเกษตรกร
ไม่มีความมัน่ใจพร้อมท่ีจะเป็นทุกอยา่งท่ีไม่ใช่เกษตรกร เกษตรกรจะมีความมัน่ใจเม่ือสะสม
ส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงแวดลอ้มเป็นส่ิงท่ีมีค่ามากมาย ทุกวนัน้ีเราพึ่งเทคโนโลยโีดยเฉพาะเร่ืองการรักษา 
คุณภาพชีวิตไม่ไดม้องเป็นอนั ๆ แต่ตอ้งเป็นองคร์วมไม่ไดแ้ยกส่วน ครอบครัวอบอุ่นอยูด่ว้ยกนั 
ครอบครัวสมบูรณ์มีการไปมาหาสู่กนั วิ่งไปหาชาวบา้น เราไม่ไดพ้ึ่งเงินอยา่งเดียว แต่ตอ้งพึ่ง
ธรรมชาติดว้ย ทางออกของการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของเกษตรกร คือ เกษตรกรกต็อ้งปลูกหลายอยา่ง
เพื่อยอยูเ่พื่อกิน ไม่เป็นปัญหาตลาด ท าไดห้ลายอยา่งขายไดห้ลายอยา่งไม่มีอะไรดีไปกวา่เกษตรกร
ตอ้งกลบัมาอยูบ่า้นท าการเกษตรใหไ้ดดี้ 
 นิพนธ ์คนัธเสว ี(2532, หนา้ 2) ใหค้  านิยามวา่ “คุณภาพชีวิตคือระดบัของการด ารงชีวิต
ของมนุษยต์ามองคป์ระกอบของชีวิตอนัไดแ้ก่ ทางร่างกาย อารมณ์ สังคม ความคิด และจิตใจ” 
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 Wallace (1974, p. 6 อา้งถึงใน วิภาพร มาพบสุข, 2550, หนา้ 3) กล่าววา่ “คุณภาพชีวิต” 
หมายถึง องคป์ระกอบทั้งหลายท่ีใหค้วามพึงพอใจแก่บุคคลทั้งทางร่างกายและจิตใจในช่วง
ระยะเวลาหน่ึง 
 ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (2540, หนา้ 12  
อา้งถึงใน นิภา ตั้งทรงจิตรากลุ, 2551, หนา้ 8) ไดใ้หค้วามหมายคุณภาพชีวิตวา่ คุณภาพชีวิต คือ  
การด ารงชีวิตของมนุษยใ์นระดบัท่ีเหมาะสมตามความจ าเป็นพื้นฐานในสงัคมหน่ึง ในช่วงเวลา 
หน่ึง ๆ มีองคป์ระกอบของความจ าเป็นพื้นฐานท่ีเหมาะสม อยา่งนอ้ยกน่็าจะมีอาหารท่ีเพียงพอ  
มีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น รวมทั้งไดรั้บการบริการพื้นฐานท่ีจ าเป็น ทั้งทางเศรษฐกิจ
และสงัคม เพือ่ประกอบการด ารงชีวิตอยา่งยติุธรรม 
 วิไลลกัษณ์ รัตนเพียรธมัมะ (2550) ใหค้วามหมายของคุณภาพชีวิตวา่เป็นองคป์ระกอบ 
ท่ีใหค้วามพึงพอใจแก่บุคคลทั้งทางร่างกายและจิตใจในช่วงระยะเวลาหน่ึง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีคุณภาพ 
ในดา้นสุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง และศาสนาโดยไม่มีกฎเกณฑต์ายตวั  
มีความพึงพอใจท่ีไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการทางจิตใจและสงัคมทั้งระดบัจุลภาค มหาภาค 
รวมถึงชีวิตท่ีมีความสุข สามารถปรับตวัเองเขา้กบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มได ้
 Unesco (1978, p. 89 อา้งถึงใน วิภาพร มาพบสุข, 2550, หนา้ 3) ไดส้รุปความคิดเก่ียวกบั
คุณภาพชีวิตไวว้า่ “คุณภาพชีวิตเป็นความรู้สึกของการอยูอ่ยา่งพึงพอใจ” ต่อองคป์ระกอบต่าง ๆ 
ของชีวิตซ่ึงเป็นส่วนส าคญัมากท่ีสุดของบุคคล 
 ชยัวฒัน ์ปัญจพงษ ์(2537 อา้งถึงใน สมใจ ฉตัรไทย, 2543) กล่าววา่ คุณภาพชีวิต 
หมายถึง การมีชีวิตอยูอ่ยา่งมีคุณภาพท่ีไม่เป็นภาระ และไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาทางสงัคม เป็นชีวิต 
ท่ีมีความสมบูรณ์ทางร่างกายและจิตใจ มีความคิดสามารถท่ีจะด ารงสถานภาพดา้นเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม และค่านิยมทางสงัคม สามารถแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ 
หรือปัญหาท่ีซบัซอ้นได ้สามารถคาดคะเนเหตุการณ์ภายหนา้ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและสามารถด าเนิน
วิธีการท่ีชอบธรรมเพื่อใหไ้ดส่ิ้งท่ีพึงประสงคภ์ายใตเ้คร่ืองมือและทรัพยากรท่ีมีอยู ่
 พณัณิน กิติพราภรณ์ (2531, หนา้ 7) ใหค้วามหมายของคุณภาพชีวิตวา่ เป็นชีวิตท่ีมี
ความสุข ความสุขเกิดไดจ้ากความสุขทางกาย หมายถึง การมีความเป็นอยูท่ี่ดี มีท่ีอยูอ่าศยัดี  
มีสุขภาพดี มี สาธารณูปโภคดี การคมนาคมดี สภาพแวดลอ้มท่ีดี การพกัผอ่นท่ีดี และสนัทนาการ 
ท่ีดี ความสุขทางใจ ไดม้าจากการรู้จกัความพอดี ความพึงพอใจในสภาพท่ีเป็นอยูก่ารมีทศันคติท่ีดี
ต่อตนเองและผูอ่ื้น มีความรัก ความอบอุ่น ความผกูพนัในครอบครัวและเพื่อนมนุษย ์มีความอดทน 
เสียสละและท าประโยชน์ใหก้บัสงัคม 



9 

 ฉลอง แนวพานิช (2530, หนา้ 47) ไดใ้หค้วามหมายของคุณภาพชีวิตวา่ หมายถึง สภาพ
ความเป็นอยูท่ี่ดีในระดบัท่ีสงัคมยอมรับ ซ่ึงคุณภาพชีวิตท่ีดียอ่มประกอบดว้ยความรู้ความสามารถ
พลานามยัแขง็แรง มีสุขภาพจิตดี และมีปัจจยัความจ าเป็นขั้นพื้นฐาน 
 สรุปความหมายของคุณภาพชีวิต คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาวะการเป็นอยูท่ี่ดี มีสุขภาพดี 
มีสภาพแวดลอ้มท่ีดี มีสังคมท่ีเป็นมิตร การคมนาคมการเดินเดินทางท่ีสะดวก มีความปลอดภยั 
ในชีวิตและทรัพยสิ์น มีความสุขทั้งทางร่างกายจิตใจและทางสภาวะทางอารมณ์ 
 ควำมส ำคญัของคุณภำพชีวติ 
 ศูนยป์ระสานงานการพฒันาชนบทแห่งชาติ (2532, หนา้ 19 อา้งถึงใน วราพรรณ ลิลนั, 
2551) กล่าวถึง ความส าคญัของคุณภาพชีวิตวา่ คุณภาพชีวิตท่ีดีนบัเป็นส่ิงส าคญัและเป็นจุดหมาย
ปลายทางของบุคคลชุมชนและประเทศชาติโดยส่วนรวม ประเทศใดหากประชากรในชาติโดย
ส่วนรวมดอ้ยคุณภาพ แมว้า่ประเทศนั้นจะมีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์เพียงใด กไ็ม่อาจท าให้
ประเทศชาตินั้นเจริญและพฒันาใหท้นัหรือเท่าเทียมกบัประเทศท่ีมีประชากรท่ีมีคุณภาพได ้
คุณภาพของประชากรจึงเป็นปัจจยัท่ีส าคญัและช้ีวา่ การพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศใด
จะเจริญกา้วหนา้กวา่อีกประเทศ ดงัเช่น ประเทศญ่ีปุ่น หลงัสงครามโลกคร้ังท่ี 2 สภาพบา้นเมือง
ไดรั้บผลของสงครามแต่ดว้ยการส่งเสริมและพฒันาคุณภาพของประชากรญ่ีปุ่น ทั้งทางร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา จึงท าใหป้ระเทศญ่ีปุ่นยกฐานะเป็นประเทศมหาอ านาจทางเศรษฐกิจ สงัคม 
วฒันธรรมไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
 โฆสิต ป้ันเป่ียมรัษฎ ์(2523) ไดแ้บ่งความส าคญัของคุณภาพชีวิตออกเป็น 2 ประการ
ไดแ้ก่ 1) ปัจจยัดา้นประชากร เป็นปัจจยัท่ีส าคญัและมีอิทธิพลต่อการพฒันาคุณภาพชีวิต ภาวะ
ประชากรท่ีเปล่ียนแปลงในลกัษณะท่ีเพิ่มข้ึน ท าใหเ้ป็นอุปสรรคอยา่งยิง่ต่อการพฒันาคุณภาพชีวติ
ของประชากรในทุกดา้น เพราะการเปล่ียนแปลงภาวะประชากร ไดแ้ก่ การเกิด การตาย การยา้ยถ่ิน 
จ านวนหรือขนาด ความหนาแน่น การกระจายตวั โครงสร้าง และองคป์ระกอบของประชากร  
ยอ่มก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อการตอบสนองปัจจยัยงัชีพพื้นฐาน ซ่ึงจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของบุคคล 
ถา้ขนาดประชากรเพิ่มข้ึน หรือความหนาแน่นท่ีเพิ่มข้ึนต่อปียอ่มท าใหรั้ฐบาลตอ้งกระจาย
งบประมาณ เพื่อแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ปีต่อปีมากกวา่มุ่งพฒันาคุณภาพประชากร การเปล่ียนแปลง
ภาวะประชากรยอ่มก่อใหเ้กิดผลต่อคุณภาพชีวิตของประชากร การพฒันาประเทศตามเป้าหมาย 
การพฒันาคุณภาพประชากรในแง่คุณภาพชีวิตประชากร หมายถึง ท าใหป้ระชากรมีชีวิตท่ีมี 
ความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ มีการรับประทานอาหารถูกสุขลกัษณะและเพียงพอกบั 
ความตอ้งการ ท่ีมีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม มีเคร่ืองนุ่งห่ม และยารักษาโรค มีโอกาสเขา้ถึง
การบริการขั้นพื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต มีความปลอดภยั มีงานท าและมีรายได ้เพื่อใชจ่้ายใน



10 

การด ารงชีวิตตามสมควรแก่อตัภาพ ไดรั้บการศึกษา เป็นพลเมืองดีของชาติและสามารถปรับตวัเขา้
กบัสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไปอยา่งมีความสุข 2) ปัจจยัการศึกษา เป็นปัจจยัท่ีส าคญัและมีอิทธิพลต่อ
การพฒันาคุณภาพชีวติประชากรเน่ืองจากการศึกษาเป็นส่วนหน่ึงของการพฒันาสติปัญญา  
และสุขภาพของบุคคลท่ีดีอยูแ่ลว้ใหเ้จริญยิง่ข้ึน นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของการศึกษาวา่  
เป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้ การสัง่สอน การฝึกอบรมความรู้ ความช านาญ เจตคติ ซ่ึงรวม
เรียกวา่ การจดัประสบการณ์ใหแ้ก่ประชาชน และรวมถึงความหมายของกระบวนการต่าง ๆ ของ
สงัคมท่ีจะถ่ายทอดแนวคิด ความเช่ือระบบพฤติกรรมตลอดจนศิลปกรรมต่าง ๆ ซ่ึงรวมเรียกวา่ 
วฒันธรรมจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่อีกรุ่นหน่ึง การศึกษาช่วยใหบุ้คคลสามารถใชค้วามรู้ความคิด 
และสติปัญญา น ามาแกไ้ขปัญหาการด ารงชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสม ช่วยใหบุ้คคลสามารถตดัสินใจ
เก่ียวกบัการศึกษาต่อ การเตรียมประกอบอาชีพ มีความเพียร ขยนั อดทน รู้จกัออมทรัพย ์การรักษา
สุขภาพอนามยั การวางแผนเตรียมการดา้นการมีชีวิตครอบครัว โดยการก าหนดแผนการแต่งงาน 
การมีบุตร การอบรมเล้ียงดูบุตร การศึกษาของบุตรท่ีจะเป็นเคร่ืองมือประกอบอาชีพต่อไปใน 
ภายหนา้ได ้การศึกษาจึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีสร้างคุณภาพชีวิตในส่วนท่ีเป็นการใชค้วามคิด สติปัญญา 
และเหตุผลในการด ารงชีวิตของประชาชนประเทศใดหรือสังคมใดท่ีประสบความส าเร็จในการจดั
การศึกษาท่ีมีคุณภาพใหแ้ก่ประชากร มีการกระจายบริการทางการศึกษา ท่ีมีคุณภาพอยา่งทัว่ถึง  
จะท าใหป้ระชากรในสงัคมหรือประเทศนั้น มีประชากรท่ีรู้หนงัสืออ่านออก เขียนได ้มีระดบั
การศึกษาสูง มีการรับรู้และส่ือความหมายไดดี้ มีความสามารถในการประกอบอาชีพ และมี
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ทั้งทางดา้นกายภาพและมีคุณภาพในจิตใจ ประเทศนั้นยอ่มเป็นประเทศ
ท่ีมีประชากรท่ีมีคุณภาพอนัน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ เป็นปัจจยัส าคญั 
และมีอิทธิพลต่อการพฒันาคุณภาพชีวิต 
 สรุปควำมส ำคญัของคุณภำพชีวติ 
 ความส าคญัของคุณภาพชีวิต หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นปัจจยัท าใหบุ้คคลมีคุณภาพภาพชีวิตท่ีดี 
ทั้งร่างกายและจิตใจ เช่น ปัจจยัดา้นท่ีอยูอ่าศยั ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ปัจจยัดา้นมนุษยส์มัพนัธ์ 
ความตอ้งการพื้นฐานต่าง ๆ ซ่ึงเม่ือมีปัจจยัต่าง ๆ เหล่าน้ีแลว้จะเป็นการน าไปสู่การพฒันาตนเอง 
ในดา้นต่าง ๆ เช่น มีการวางแผนการด าเนินชีวิต วางแผนครอบครัว วางแผนการศึกษา ซ่ึงจะเป็น
การท าใหป้ระชากรมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีคุณภาพได ้
 องค์ประกอบและตัวช้ีวดัของคุณภำพชีวติ 
 Flanagan (1978) ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของคนอเมริกนั กล่าววา่ มิติหน่ึง
ของคุณภาพชีวิต กคื็อ ความพึงพอใจในเร่ืองต่าง ๆ ซ่ึงเป็นความตอ้งการความพึงพอใจในชีวิต
แนวคิดการศึกษาคุณภาพชีวิตของ Flanagan ประกอบดว้ยดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
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 1.  ความปกติสุขดา้นร่างกาย และองคป์ระกอบในการด าเนินชีวิต 
  1.1  องคป์ระกอบในการด าเนินชีวิต ประกอบดว้ยการมีอาหารท่ีดี มีท่ีอยูอ่าศยั
สะดวกสบาย มีการคาดหวงัส่ิงเหล่าน้ีในอนาคต มีทรัพยสิ์นเงินทอง และการประกนัความปลอดภยั
ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญั 
  1.2  สุขภาพและความปลอดภยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย การมีความสุข  
ความปลอดภยัจากความเจบ็ปวดดา้นร่างกายและจิตใจ หลีกเล่ียงจากการประสบอุบติัเหตุรวมทั้ง
อนัตรายอ่ืน ๆ หลีกเล่ียงจากปัญหาเก่ียวกบัการติดสุรา ยาเสพยติ์ด หรือปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
ความตาย และผูป่้วยสูงอาย ุการรักษาและการแกปั้ญหาเก่ียวกบัสุขภาพอยา่งมีประสิทธิภาพจดัไดว้า่
เป็นองคป์ระกอบส าคญั  
 2.  สมัพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน 
  2.1  สมัพนัธภาพกบัคู่สมรสหรือคู่รัก ไดแ้ก่ การแต่งงานหรือการมีคู่รัก สัมพนัธภาพ
น้ีรวมถึงการมีความรัก มิตรภาพ และความเป็นเพื่อนใหแ้ก่กนัและกนั มีความพึงพอใจ 
ในเพศสมัพนัธ์ ความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั มีการติดต่อส่ือสารท่ีดี รู้คุณค่าของฝ่ายตรงขา้ม ยอมสละ 
หรืออุทิศเพื่อคนท่ีตนรัก 
  2.2  การมีและไดเ้ล้ียงดูบุตรหลาน ไดแ้ก่ การท่ีตนไดก้ลายเป็นบิดามารดา มีบุตร
หลานความสมัพนัธ์น้ีรวมไปถึงการไดเ้ฝ้าดูการเจริญเติบโตของลูกหลาน การใชเ้วลาในการอยู ่
และมีความสุขกบับุตรหลาน และการเป็นแบบอยา่งการแนะนาช่วยเหลือและเรียนรู้จากบุตรหลาน
ไปพร้อมกนัดว้ย 
  2.3  สมัพนัธภาพกบับุคคลในครอบครัว ไดแ้ก่ การมีบิดามารดา รวมทั้งเป็นสมาชิก
อ่ืน ๆ ในครอบครัว มีการติดต่อส่ือสาร การไดท้ าส่ิงหน่ึงส่ิงใดร่วมกนั มีการเยีย่มเยอืน สนุกสนาน
ร่วมกนั มีความเขา้ใจและใหก้ารช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
  2.4  สมัพนัธภาพกบัเพื่อน ไดแ้ก่ การมีเพื่อนสนิท มีการท ากิจกรรมร่วมกนัสนใจ 
ในส่ิงเดียวกนั ใหก้ารยอมรับ ไวใ้จ สนบัสนุน แนะน า มีการใหแ้ละรับความช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
ตลอดจนมีการเยีย่มเยอืนซ่ึงกนัและกนั 
 3.  กิจกรรมทางสงัคม 
  3.1  กิจกรรมในการใหค้วามช่วยเหลือบุคคลอ่ืน ๆ ในสงัคมทั้งเดก็และผูใ้หญ่ในรูปท่ี
กระท าเป็นการส่วนตวัหรือเป็นสมาชิกขององคก์ร กลุ่มอาสาสมคัร และการท างานท่ีเป็นประโยชน์
ต่อสงัคม 
  3.2  กิจกรรมในทอ้งถ่ินและหน่วยงานของรัฐ ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมในการเลือกตั้ง 
การมีอิสระทางการเมือง สังคม และการนบัถือศาสนา 
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 4.  การพฒันาตนเองและมีความสมหวงัในการท างาน 
  4.1  การพฒันาดา้นสติปัญญา ไดแ้ก่ การเรียนรู้ การเขา้ศึกษาในสถาบนัการศึกษา 
การไดรั้บความรู้ มีความสามารถทางสมอง สามารถแกไ้ขปัญหา และมีความเขา้ใจในดา้นต่าง ๆ
ของชีวิตมากข้ึน 
  4.2  ความเขา้ใจส่วนบุคคลและการวางแผนของตนเอง ไดแ้ก่ การพฒันาและการสร้าง
หลกัการเบ้ืองตน้ของชีวิต รวมถึงการมีวฒิุภาวะสูงข้ึน การยอมรับในทรัพยสิ์นและขอ้จ ากดัของตน 
การเจริญเติบโตและการพฒันาตนเอง มีความสามารถในการตดัสินใจและวางแผนกิจกรรม ในชีวิต 
และบทบาทของตนเอง 
  4.3  การประกอบอาชีพการท างาน ไดแ้ก่ มีความสนใจ ทา้ทาย และรู้สึกมีคุณค่า 
ในการท างาน มีความพึงพอใจในการท างานไดดี้ สามารถใชค้วามสามารถท่ีมีอยู ่เรียนรู้ จดจ า 
และปฏิบติังานใหป้ระสบความส าเร็จได ้
  4.4  การแสดงความคิดสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ การกลา้แสดงออก มีความคิดสร้างสรรค ์
และจินตนาการ มีพรสวรรคใ์นเร่ืองดนตรี ศิลปะ การเขียน งานฝีมือ การละคร การถ่ายภาพการเป็น
นกัปฏิบติัการหรือนกัวิทยาศาสตร์ หรือการท ากิจกรรมประจ าวนั 
 5.  การมีนนัทนาการ 
  5.1  การมีปฏิสมัพนัธ์กบับุคคลในสงัคม ไดแ้ก่ การมีความสนุกสนานทั้งท่ีบา้นหรือ 
ท่ีอ่ืน ๆ กต็าม ไดร่้วมงานปาร์ต้ีหรืองานสงัคมอ่ืน ๆ ไดพ้บปะกบับุคคลใหม่ ๆ ซ่ึงรวมถึงการมีส่วน
ร่วมในองคก์ารของสังคม 
  5.2  การไดรั้บส่ิงบนัเทิง ไดแ้ก่ การดูโทรทศัน์ ฟังเพลง อ่านหนงัสือ ดูภาพยนตร์หรือ 
ดูกีฬา การหาส่ิงพกัผอ่นหยอ่นใจโดยตนเองเป็นผูป้ฏิบติั ไดแ้ก่ การเล่นกีฬา การล่าสตัว ์การเล่นเรือ 
การเดินป่า และการท่องเท่ียวต่าง ๆ เป็นตน้ 
 Zhan (1992) ไดก้ล่าววา่คุณภาพชีวิตนั้นมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัส่วนบุคคล โดย 
สามารถรับรู้และประเมินไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงแบ่งองคป์ระกอบออกเป็น 4 ดา้น คือ  
 1.  ดา้นความพึงพอใจในชีวติ เป็นการรับรู้ในส่ิงท่ีตนเป็นอยู ่ไดแ้ก่ ความพึงพอใจ 
ในสภาพความเป็นอยู ่สภาพแวดลอ้มและการด าเนินชีวิต 
 2.  ดา้นอตัมโนทศัน์ (Self concept) เป็นความรู้สึกหรือความคิดเห็นท่ีมีต่อตนเอง  
การยอมรับและการรับรู้ถึงคุณค่าของตนเอง รวมถึงภาพลกัษณ์ของตนเอง 
 3.  ดา้นสุขภาพและการท างานของร่างกาย เป็นการรับรู้เก่ียวกบัความสามารถ 
ดา้นร่างกายสุขภาพ และการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั 
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 4.  ดา้นสงัคมเศรษฐกิจ เป็นการรับรู้ถึงความพึงพอใจในดา้นสงัคมทัว่ไป รวมถึงรายได ้
อาชีพ และการศึกษา สรุปไดว้า่ตามแนวคิดของ Zhan (1992) คุณภาพชีวิตเป็นความรู้สึกมีความสุข
ในการ ด าเนินชีวิตท่ีเกิดข้ึนจากความพึงพอใจหรือไม่พงึพอใจกบัชีวิตท่ีมีความส าคญักบับุคคลนั้น
มีปัจจยั มาประกอบ 4 ดา้น คือ ดา้นความพึงพอใจในชีวิต ดา้นอตัมโนทศัน์ ดา้นสุขภาพและการ
ท างาน ของร่างกาย และดา้นสงัคมเศรษฐกิจ 
 Ferrans and Power (1992) พิจารณาองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต จากความพึงพอใจ  
ในชีวิต แบ่งออกเป็น 4 ดา้นดงัน้ี  
 1.  สุขภาพและหนา้ท่ี หมายถึง สถานภาพของร่างกาย และความสามารถในหนา้ท่ี ท่ีจะ
ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ กิจวตัรประจ าวนั การแสดงออกทางบทบาททางสงัคม ไดแ้ก่ การดูแลสุขภาพ 
ตนเอง การพกัผอ่น การท ากิจกรรมต่าง ๆ ในเวลาวา่ง การมีกิจกรรมในครอบครัว และการเดินทาง  
 2.  สงัคมเศรษฐกิจ หมายถึง สถานภาพทางสงัคมและเศรษฐกิจของบุคคลเพราะบุคคล 
ตอ้งอยูร่่วมกนัในสงัคม ตอ้งการบา้นอยูอ่าศยัเป็นหลกัแหล่ง มีงานท า และมีเงินใชใ้นการด ารงชีวติ 
ไดแ้ก่ สภาพความเป็นอยู ่รายได ้การท างาน เพื่อนร่วมงาน และท่ีอยูอ่าศยั  
 3.  จิตวิญญาณ หมายถึง สถานภาพของการรับรู้ การตอบสนองทางอารมณ์หรือทาง 
วิญญาณต่อส่ิงเร้าท่ีมากระทบในชีวิต ไดแ้ก่ ความรู้สึกพงึพอใจในชีวิตความสงบทางจิตใจ  
การบรรลุเป้าหมายชีวิตและความพึงพอใจในชีวิตความเป็นอยู ่ 
 4.  ครอบครัว หมายถึง สภาพของสมัพนัธภาพในครอบครัวของบุคคล ประกอบดว้ย 
ความสุขในครอบครัว ภาวะสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว บุตร และความสมัพนัธ์กบัคู่สมรส 
ไดแ้ก่ ความสุขในครอบครัว ความสมัพนัธ์กบัคู่สมรส บุตร และภาวะสุขภาพของครอบครัว 
 องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต ประกอบดว้ย 5 ดา้น คือ ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ การมี
ปฏิสัมพนัธ์ในสังคม สุขภาพกาย สุขภาพจิต บุคลิกภาพ และประวติัในอดีตโดยสรุป คุณภาพชีวิต 
ประกอบไปดว้ย ทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ บุคลิกภาพ ส่ิงแวดลอ้ม 
 ชีวิตท่ีมีคุณภาพยอ่มเป็นชีวติท่ีประสบความสมหวงั รู้จกัยบัย ั้งความตอ้งการทางร่างกาย 
และความตอ้งการทางอารมณ์ของตนเองใหอ้ยูใ่นขอบเขตท่ีพอดี สามารถใชค้วามรู้สติปัญญา
ความรู้สึกนึกคิดของตนไม่ก่อใหเ้กิดความเดือดร้อนเบียดเบียนหรือใหโ้ทษแก่บุคคลอ่ืน 
ในขณะเดียวกนับุคคลจะตอ้งมีการศึกษาสูงมีความขยนั อดทนประกอบอาชีพท่ีสุจริต เป็นพลเมือง
ดีมีศาสนาเป็นส่ิงยดืเหน่ียวทางใจมีระเบียบวินยัมีกฎเกณฑท์างสงัคมแสวงหาความรู้เพิ่มเติมรู้จกัใช้
ความคิดและสติปัญญาแกปั้ญหาสุขภาพและการด ารงชีวิตของตนเองซ่ึงถือวา่เป็นคุณลกัษณะ 
ของการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีองบุคคลในอีกระดบัหน่ึง ซ่ึงมีแนวทางในการพฒันาดงัต่อไปน้ี 
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 1.  พฒันากาย เพื่อมุ่งใหร่้างกายมีสุขภาพร่างกายแขง็แรงสมบูรณ์ ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็
และความพิการใด ๆ 
 2.  พฒันาทางอารมณ์ เพื่อมุ่งใหอ้ารมณ์มีความสนุกสนานร่าเริง ไม่มีความเครียดหรือ
วิตกกงัวลต่อการเรียน หรือต่อการปฏิบติังานในหนา้ท่ีรับผดิชอบ มีความเจริญหู เจริญตา เจริญใจ 
มองโลกในแง่ดีตลอดไป 
 3.  พฒันาทางสังคม เพื่อมุ่งใหเ้ป็นคนท่ีมีเกียรติ ไดรั้บการยกยอ่ง เคารพนบัถือการ
ยอมรับความรู้สึกเป็นเจา้อง และความตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของสงัคม 
 4.  พฒันาทางความคิด เพื่อมุ่งใหเ้ป็นคนท่ีมีความตอ้งการท่ีจะรู้และเขา้ใจในส่ิงต่าง ๆ  
มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคใ์นการคิดคน้หาวิธีการป้องกนัแกปั้ญหาทั้งหลาย ใหต้วัเองไดด้ ารงชีพอยู่
อยา่งสุขสบาย 
 5.  พฒันาทางจิตใจ เพื่อมุ่งใหเ้ป็นคนท่ีมีคุณค่า มีประโยชน์ต่อชุมชน เป็นท่ีพึงท่ียดึ
เหน่ียวใจทางใจ มีความมัน่ใจวา่ชีวิตน้ีมีคุณค่า มีความสุขหรือมีชีวิตท่ีดีกวา่ในอนาคต ไดรั้บความ
หลุดพน้จากทุกขท์ั้งหลาย 
 6.  พฒันาทางปัญญา เพื่อมุ่งใหเ้ป็นคนมีความเฉลียวฉลาด สามารถคิดพิจารณาเร่ือง 
ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหตุผล ซ่ึงปัญญาจะแตกฉานในบุคคล ไดน้ั้น จ าเป็นจะตอ้งมีการศึกษาเล่าเรียนมี
ความสนใจ เอาใจใส่ต่อวิชาความรู้ท่ีครูอาจารยอ์บรมสัง่สอนเพื่อใหเ้ป็นผูมี้ความรู้ ความสามารถ
และพฒันาชีวติท่ีมีคุณค่าต่อไปภายภาคหนา้ 
 7.  พฒันาทางวินยั เพื่อมุ่งใหเ้ป็นคนมีระเบียบวนิยัในตนเอง สามารถเคารพและปฏิบติั
ต่อภาระหนา้ท่ีต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นกรอบของขอ้บงัคบัของกฎเกณฑท่ี์ไดก้ าหนดข้ึน ไม่ประพฤติตน
ออกนอกลู่นอกทางการมีวนิยัท่ีดั้น พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั รัชกาลท่ี 9 ไดท้รงมีทรรศนะวา่ 
คนท่ีมีระเบียบวินยันั้นเป็นผูท่ี้เขม้แขง็ เป็นผูท่ี้หวงัดีต่อตวัเอง เป็นผูจ้ะมีความส าเร็จในอนาคต 
 โฆสิต ป้ันเป่ียมรัษฎ ์(2523) ไดส้รุปบทบาทของเคร่ืองช้ีภาวะสงัคมเพือ่ใชใ้นการ
วางแผนพฒันาประเทศไทย และเป็นแนวทางในการศึกษาเคร่ืองช้ีคุณภาพชีวติไวด้งัน้ี  
 1.  ดา้นการศึกษา ไดแ้ก่ การอ่านออกเขียนไดข้องบุคคล การเรียนต่อของบุคคล 
การออกจากโรงเรียนกลางคนั และการวา่งงานของผูส้ าเร็จการศึกษา  
 2.  ดา้นสาธารณสุข ไดแ้ก่ การตายของทารกอายตุ  ่ากวา่ 1 ปี การตายของเดก็อาย ุ4 ปี  
การตายดว้ยสาเหตุส าคญั การมีและใชน้ ้ าสะอาด การตายดว้ยโรคติดต่อท่ีป้องกนัได ้การป่วยดว้ย
โรคทุพโภชนาการ การป่วยเป็นโรคจิตประสาท การฆ่าตวัตาย และอายขุยัเฉล่ียเม่ือแรกเกิด 
 3.  ดา้นประชากร ไดแ้ก่ การเกิดและการตาย การเป็นภาระเล้ียงดู การยา้ยถ่ินโครงสร้าง
ประชากร และจ านวนคนต่อในครอบครัวต่อพื้นท่ีท ากิน  
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 4.  ระดบัความยากจน ไดแ้ก่ การขาดแคลนส่ิงจ าเป็นในการด ารงชีพ เช่น อาหาร  
ท่ีอยูอ่าศยั เส้ือผา้ 
 5.  ภาวะทุพโภชนาการ ไดแ้ก่ น ้าหนกัของเดก็แรกคลอดเม่ือครบก าหนด น ้าหนกั 
และส่วนสูงท่ีต ่ากวา่มาตรฐานของเดก็อายตุ  ่ากวา่ 0-1 ปี การป่วยดว้ยโรคขาดสารอาหารโดยเฉพาะ
ในเดก็วยัก่อนเรียน การบริโภคอาหารโปรตีนและไขมนัของคนในครอบครัว 
 6.  ภาวะเศรษฐกิจและสงัคม ไดแ้ก่ การกระจายรายไดใ้นครอบครัวปริมาณการบริโภค
ขา้วของทุกคนในครัวเรือน รายไดแ้ละรายจ่ายต่อบุคคลในครัวเรือน และการเกบ็ออมของคนใน
ครัวเรือน 
 7.  สภาพท่ีอยูอ่าศยั ไดแ้ก่ จ านวนคนต่อเน้ือท่ีในครัวเรือน และอุปกรณ์อ านวยความ
สะดวกในการท างานและการบนัเทิงภายในบา้น 
 8.  การใชเ้วลาวา่ง ไดแ้ก่ เวลาท่ีใชเ้พื่อความบนัเทิง และพกัผอ่นหยอ่นใจ 
 9.  คุณภาพชีวิต ไดแ้ก่ สภาพจิตใจ ความอบอุ่นในครอบครัว ส่ิงแวดลอ้มในบา้นความ
ส านึกเร่ืองความปลอดภยัมัน่คง และความกา้วหนา้ในชีวติ 
 ในสงัคมปัจจุบนั การท่ีบุคคลมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน นอกจากจะตอ้งประกอบดว้ย ปัจจยั 4 
ซ่ึงเป็นปัจจยัพื้นฐานในการด ารงชีวิตโดยทัว่ไป ไดแ้ก่ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั และยารักษา
โรคแลว้ สาเริง แหยงกระโทก ไดก้ล่าววา่ ยงัตอ้งประกอบดว้ยปัจจยั 7 ประการ คือ (สุทิน  
สายสงวน, 2533, หนา้ 22) 
 1.  ประชาชนในครอบครัวไดกิ้นอาหารถูกสุขลกัษณะและเพยีงพอต่อความตอ้งการ 
ของร่างกาย  
 2.  ประชาชนในครอบครัวมีท่ีอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม  
 3.  ประชาชนมีโอกาสเขา้ถึงบริการสงัคมขั้นพื้นฐานท่ีจ าเป็นแก่การด ารงชีวิตและการ
ประกอบอาชีพ  
 4.  ประชาชนมีการผลิตหรือจดัหาอาหารอยา่งมีประสิทธิภาพ  
 5.  ครอบครัวสามารถควบคุมช่วงเวลาและจ านวนการมีบุตรไดต้ามตอ้งการ  
 6.  ประชาชนมีการพฒันาจิตใจใหดี้ข้ึน 
 นอกจากน้ี ทวีรัสม์ิ ธนาคม (อา้งถึงใน วิฑูรย ์เดโช, 2541, หนา้ 14) ไดอ้ธิบายถึง
องคป์ระกอบ หรือลกัษณะของการมีคุณภาพชีวิต ตลอดจนลกัษณะสงัคมท่ีก่อใหเ้กิดคุณภาพชีวิต
ได ้ดงัน้ี 
 1.  มีอาหารท่ีมีคุณค่า มีกินและกินเป็น 
 2.  มีท่ีอยูอ่าศยัและท่ีท างานท่ีสะอาด สะดวก สบาย  
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 3.  มีความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัว  
 4.  มีสุขภาพดี มีพลานามยั  
 5.  มีการศึกษา และมีโอกาสท่ีจะเรียนรู้  
 6.  เป็นผูผ้ลิตและบริโภคเป็น 
 7.  มีอาชีพสุจริต 
 8.  มีคุณธรรม และจริยธรรม 
 9.  รู้จกัหาความรู้ แกปั้ญหาและคลายทุกขด์ว้ยกศุลวิธี  
 10.  รู้จกัตดัสินใจ  
 11.  ผกูมิตรและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได ้ 
 12.  ขวนขวายทางใจท่ีมีประโยชน์  
 13.  มีเวลาวา่ง และใชเ้วลาวา่งพฒันาตนเอง  
 เม่ือพิจารณาปัจจยัทางดา้นสงัคมคุณภาพชีวิตจะเกิดข้ึนไดส้งัคมตอ้งมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี  
 1.  สังคมมีระเบียบวินยั มีกฎหมายท่ีเป็นธรรม 
 2.  สังคมมีบริการดี ใหส้วสัดิการ 
 3.  ปลอดภยัจากโจรผูร้้าย อบายมุข 
 4.  ธรรมชาติแวดลอ้มเก้ือกลู 
 แคปเบล (1972, p. 51 อา้งถึงใน ผจญ เฉลิมสาร, 2546) ไดเ้สนอวา่ องคป์ระกอบ 
ของคุณภาพชีวิต ตอ้งมี 3 ดา้นคือ 
 1.  ดา้นกายภาพ ประกอบดว้ย ปัจจยัดา้นมลภาวะ ความหนาแน่นของประชากร 
และสภาพท่ีอยูอ่าศยั  
 2.  ดา้นสังคม ประกอบดว้ย ปัจจยัดา้นการศึกษา สุขภาพอนามยั และความมัน่คง 
ของครอบครัว  
 3.  ดา้นจิตวิทยา ประกอบดว้ย ปัจจยัดา้นความพึงพอใจ ความสาเร็จ ความผดิหวงั 
และความคบัขอ้งในชีวิต 
 ออแรน เค คอนดู (1985, p. 66 อา้งถึงใน ผจญ เฉลิมสาร, 2546) ไดเ้สนอองคป์ระกอบ
ของคุณภาพชีวิตไว ้3 ดา้น ดงัน้ี 
 1.  มาตรฐานความเป็นอยูท่างดา้นร่างกาย ประกอบดว้ย อาหารหรือโภชนาการ สุขภาพ 
ท่ีอยูอ่าศยั ส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงอ านวยความสะดวก โรงเรียน โรงพยาบาล การสุขาภิบาล เป็นตน้  
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 2.  จิตใจหรืออารมณ์ ประกอบดว้ย ความรักหรือความเป็นเพื่อน การแต่งงานหรือการมี
บุตร ครอบครัว นนัทนาการหรือการใชเ้วลาวา่ง การศึกษา ความพึงพอใจในงานและความมัน่คง 
สถานภาพ ความมัน่คงในวยัชรา เป็นตน้ 
 3.  ความรู้สึกนึกคิด ประกอบดว้ย การมีอิสระต่อความเช่ือและการปฏิบติัตามความเช่ือ
ของตน 
 ชามา (1988, p. 24 อา้งถึงใน ผจญ เฉลิมสาร, 2546) ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบั
องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต ทั้งในระดบัมหภาค และจุลภาค ดงัน้ี 
 1.  มาตรฐานการครองชีพ ประกอบดว้ย ท่ีอยูอ่าศยั อาหารหรือโภชนาการ สุขภาพ 
การศึกษา การมีงานท า รายไดป้ระชาชาติ และการบริการทางสงัคม  
 2.  ภาวะประชากร ประกอบดว้ย ขนาดประชากร อตัราเกิด อตัราตาย การยา้ยถ่ิน  
และความหนาแน่นของประชากร  
 3.  สังคมและวฒันธรรม ประกอบดว้ย ระบบการเมืองการปกครอง ระบบสังคม  
และค่านิยมทางวฒันธรรม  
 4.  กระบวนการพฒันา ประกอบดว้ย ล าดบัความส าคญัของการพฒันาความสัมพนัธ์
ระหวา่งประเทศ และการคา้  
 5.  ทรัพยากร มนุษย ์ธรรมชาติ ทุน เทคโนโลย ี
 เนาวรัตน ์พลายนอ้ย และคณะ (มปป., หนา้ 137 อา้งถึงใน ผจญ เฉลิมสาร, 2546)  
ไดเ้สนอวา่คุณภาพชีวติควรตอ้งมีองคป์ระกอบดงัต่อไปน้ี  
 1.  ดา้นประชากร (ขนาด ความหนาแน่น)  
 2.  ดา้นสังคม (สภาพสังคม การปกครอง วฒันธรรมประเพณี)  
 3.  ดา้นเศรษฐกิจ (ปริมาณทรัพยากร อาชีพ รายได)้  
 4.  ดา้นบุคคล (สุขภาพอนามยั สุขภาพจิต)  
 5.  ดา้นสภาพแวดลอ้ม (ปราศจากมลภาวะต่าง ๆ)  
 6.  ดา้นเทคโนโลยแีละการศึกษา (เคร่ืองอ านวยความสะดวกต่าง ๆ) 
 องคก์ารอนามยัโลก (WHOQOL-BREF-THAI) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบคุณภาพชีวิต
ออกเป็น 4 ดา้น ดงัน้ี 
 1.  ดา้นร่างกาย (Physical domain) คือ การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล ซ่ึงมีผล
ต่อชีวิตประจ าวนั เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึก 
สุขสบาย ไม่มีความเจบ็ปวด การรับรู้ถึงความสามารถท่ีจะจดัการกบัความเจบ็ปวดทางร่างกายได ้
การรับรู้ถึงพละก าลงัในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การรับรู้ถึงความเป็นอิสระท่ีไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น 
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การ รับรู้ถึงความสามารถในการเคล่ือนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบติักิจวตัร
ประจ า วนัของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการท างาน การรับรู้วา่ตนไม่ตอ้งพึ่งพายาต่าง ๆ หรือ
การรักษา ทางการแพทย ์อ่ืน ๆ เป็นตน้ 
 2.  ดา้นจิตใจ (psychological domain) คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง เช่น  
การรับรู้ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึก 
ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมัน่ใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจ า สมาธิการ
ตดัสินใจ และความสามารถในการเรียนรู้เร่ืองราวต่างๆ ของตนการรับรู้ถึงความสามารถในการ
จดัการกบัความ เศร้า หรือกงัวล การรับรู้เก่ียวกบัความเช่ือต่าง ๆ ของตน ท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวติ 
เช่น การรับรู้ถึง ความเช่ือดา้นวิญญาณ ศาสนา การใหค้วามหมายของชีวิต และความเช่ืออ่ืน ๆ ท่ีมี
ผลในทางท่ีดีต่อ การด าเนินชีวิต มีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค เป็นตน้ 
 3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสงัคม (Social relationships) คือ การรับรู้เร่ืองความสมัพนัธ์ 
ของตนกบับุคคลอ่ืน การรับรู้ถึงการท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสงัคม การรับรู้วา่ตน 
ไดเ้ป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสงัคมดว้ย รวมทั้งการรับรู้ในเร่ืองอารมณ์ทางเพศ หรือการมี
เพศสัมพนัธ ์
 4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environment) คือ การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีผลต่อการด าเนิน 
ชีวิต เช่น การรับรู้วา่ตนมีชีวติอยูอ่ยา่งอิสระ ไม่ถูกกกัขงั มีความปลอดภยัและมัน่คงในชีวิต  
การรับรู้วา่ ไดอ้ยูใ่นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคมสะดวก  
มีแหล่งประโยชน์ ดา้นการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสงัคมสงเคราะห์ การรับรู้วา่ตนมี
โอกาสท่ีจะไดรั้บข่าวสาร หรือฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ การรับรู้วา่ตนไดมี้กิจกรรมสนัทนาการ  
และมีกิจกรรมในเวลาวา่ง 
 ตัวช้ีวดัคุณภำพชีวติ 
 ทิพยว์ลัย ์เรืองขจร (2554) ตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิต หมายถึง ส่ิงบ่งช้ีระดบัคุณภาพชีวิต  
แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ ตวัช้ีวดัคุณภาพชีวติระดบัปัจเจกบุคคล และตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิต
ระดบัสังคม 
 ตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิตระดบัปัจเจกบุคคล จากการนิยามความหมายของคุณภาพชีวิต  
ท่ีมีความแตกต่างกนัในแต่ละสงัคม ซ่ึงเป็นไปตามความแตกต่างของบุคคล สังคม วฒันธรรม  
และค่านิยม ดงัไดก้ล่าวมาแลว้ในขา้งตน้ ดงันั้นมกัใชก้ารวิจยัเพื่อพฒันาตวัช้ีวดั และเคร่ืองมือ 
ท่ีจะใชว้ดัคุณภาพชีวติระดบับุคคลกบักลุ่มเฉพาะ เพื่อนาผลท่ีไดจ้ากการวดัระดบัคุณภาพชีวิตมาใช้
ในการก าหนดนโยบายและยทุธศาสตร์การพฒันาคุณภาพชีวิตของกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ และจาก
การศึกษารายงานการวจิยั รวมทั้งแนวคิดของนกัวิชาการต่าง ๆ พอจะสรุปตวัช้ีวดัคุณภาพชีวติระดบั
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ปัจเจกบุคคลได ้ดงัน้ี สิทธิเดช นิลสมัฤทธ์ิ, บุญสม หรรษาศิริพจน์, พลาพรรณ คาพรรณ์ และมนตรี 
เกิดมีมูล (2548) วิจยัเร่ือง คุณภาพชีวิตของคนไทย: ผลจากการด าเนินงานของรัฐภายใตบ้ทบญัญติั
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2540 ไดต้วัช้ีวดัคุณภาพชีวิต 5 ดา้น ดงัต่อไปน้ี  
 1.  ตวัช้ีวดัคุณภาพชีวติดา้นการท างาน ไดแ้ก่ ความพอใจในงานและโอกาสกา้วหนา้ 
ในหนา้ท่ีการงาน ความพึงพอใจในความมัน่คง และรายไดข้องงานหรืออาชีพ สภาพแวดลอ้ม 
ในการท างานหรืออาชีพ  
 2.  ตวัช้ีวดัคุณภาพชีวติดา้นครอบครัว ไดแ้ก่ ความคิดเห็นและความพึงพอใจกบัชีวิต
ครอบครัว และบุคคลท่ีพึ่งได ้และภาวะการเล้ียงดูสมาชิกในครอบครัว  
 3.  ตวัช้ีวดัดา้นสุขภาพ ไดแ้ก่ สุขภาพทางกาย และสุขภาพจิต (ความเครียด)  
 4.  ตวัช้ีวดัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลกระทบต่อความรู้สึก 
ในชีวิตประจ าวนั ความพึงพอใจเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มในจงัหวดัท่ีตนอาศยัอยู ่และปัญหาส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีกระทบต่อความรู้สึกมากท่ีสุด  
 5.  ตวัช้ีวดัดา้นคุณภาพชีวิตดา้นความเป็นอยูป่ระจ าวนั ไดแ้ก่ ความคิดเห็นเก่ียวกบัราคา
สินคา้ท่ีจ าเป็นในชีวิตประจ าวนั ความคิดเห็นเก่ียวกบัการใหบ้ริการของหน่วยงานต่าง ๆ ของรัฐ 
ความคิดเห็นเก่ียวกบัความยติุธรรมและความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ความคิดเห็นเก่ียวกบั
ความพอใจในสาธารณูปโภคและสภาพสงัคมโดยรวม และความคิดเห็นเก่ียวกบัความพอใจในชีวติ
ความเป็นอยูใ่นปัจจุบนั 
 สมศรี ศิริขวญัชยั (2548, หนา้ 61-79) ไดว้ิจยัสร้างตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิตจากมุมมอง 
ของประชาชนในหมู่บา้นจดัสรร โดยใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในการก าหนดตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิต  
ไดข้อ้สรุปตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิตระดบัปัจเจกบุคคลประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบ จ านวน 16 ตวัช้ีวดั 
ดงัน้ี 
 องคป์ระกอบท่ี 1 หลกัประกนัชีวิต ไดแ้ก่ จ านวนหน้ีสิน ความเพยีงพอดา้นปัจจยัส่ี 
ระดบัการศึกษา คดีลกัขโมยและท าร้ายร่างกาย 
 องคป์ระกอบท่ี 2 ร่างกายและจิตใจ ไดแ้ก่ การตรวจสุขภาพประจ าปี และจ านวนผูป่้วย
ทางจิต  
 องคป์ระกอบท่ี 3 ครอบครัว ไดแ้ก่ ความขดัแยง้ของสมาชิกในครอบครัว และการมี
ครอบครัวอบอุ่น พอ่แม่ลูกอยูก่นัพร้อมหนา้ 
 องคป์ระกอบท่ี 4 ส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การมีสาธารณูปโภค (ถนน ประปา ไฟฟ้า) และการ
บริการจดัเกบ็มูลฝอยถูกสุขลกัษณะและรวดเร็ว 
 



20 

 องคป์ระกอบท่ี 5 สังคม ไดแ้ก่ จ านวนกิจกรรมร่วมกนัของสมาชิก/ ชุมชน และจ านวน 
ผูติ้ดยาเสพติด/ การพนนั  
 องคป์ระกอบท่ี 6 ความสุขทางใจ ไดแ้ก่ สมาชิกครัวเรือนช่วยเหลืองานสาธารณประโยชน์ 
ครัวเรือนในชุมชนท่ีมีความขดัแยง้กนั กลุ่ม/ องคก์รในชุมชนท่ีช่วยเหลือสมาชิกท่ีเดือดร้อน  
และสมาชิกครัวเรือนท่ีไดรั้บการยอมรับ/ นบัถือจากสมาชิกชุมชน  
 เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวติขององคก์ารอนามยัโลก (WHOQOL) ในปี ค.ศ. 1995 (The 
WHOQOL GROUP, 1995) องคก์ารอนามยัโลกไดพ้ฒันาเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิต โดยมีจุดมุ่งหมาย
ท่ีจะใชเ้ป็นเคร่ืองมือประเมินคุณภาพชีวิตของปัจเจกบุคคลในประเทศสมาชิกท่ีมีบริบทแตกต่างกนั 
เคร่ืองช้ีวดัท่ีองคก์ารอนามยัโลกพฒันาข้ึน เป็นเคร่ืองช้ีวดัท่ีประกอบดว้ยตวัช้ีวดัทั้งแบบภววิสยั 
และอตัวิสยั ท่ีเป็นขอ้ค าถามคุณภาพชีวิต 4 มิติ ไดแ้ก่ คุณภาพชีวติดา้นร่างกาย (Physical domain) 
ดา้นจิตใจ (Psychological domain) ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม (Social relationship domain)  
และดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environmental domain) รวมตวัช้ีวดั 100 ขอ้ ซ่ึงประเทศไทยโดยนายแพทย์
สุวฒัน ์มหตันิรันดร์กลุ ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่ และคณะ ไดน้ ามาวิจยั
พฒันาเพื่อใชส้ าหรับประเทศไทย มี 2 ชุด คือ ชุดเตม็ 100 ขอ้ และชุดยอ่ 26 ขอ้  
 ตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิตระดบัสงัคม จากแนวคิดการพฒันาสงัคมท่ีหนัมาใหค้วามส าคญั 
กบัการพฒันาคนเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื ท าใหมี้การพฒันาเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวิตของคนในสังคม 
เพื่อนามาเป็นสารสนเทศประกอบการก าหนดนโยบายและยทุธศาสตร์การพฒันาของหน่วยงาน
และองคก์รต่าง ๆ ซ่ึงกมี็ความแตกต่างกนัตามบริบทของสงัคมทั้งในประเทศและต่างประเทศ  
และพนัธกิจของหน่วยงานและองคก์ร ดงัน้ี  
 1.  รัฐบาลเยอรมนัโดยสมาคมวิจยัเยอรมนั (German research society) ไดส้ ารวจคุณภาพ
ชีวิตชาวเยอรมนัในปี ค.ศ. 1978, 1980 และ 1984 โดยใชต้วัช้ีวดั 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  
  1.1  ความพึงพอใจในชีวิตความเป็นอยู ่(อตัตวิสัย)  
  1.2  สภาพความเป็นอยู ่(วตัถุวิสยั) 
  1.3  โครงสร้างสังคม 
  1.4  สังคมการเมือง 
 องคป์ระกอบดา้นความพึงพอใจในชีวิตความเป็นอยู ่ประกอบดว้ยความพึงพอใจเก่ียวกบั
คู่สมรส ชีวิตครอบครัว การจดัการในครัวเรือน รายได ้ฯลฯ องคป์ระกอบดา้นสภาพความเป็นอยู ่
ประกอบดว้ย สุขภาพ การศึกษา ท่ีอยูอ่าศยั ฯลฯ องคป์ระกอบดา้นโครงสร้างสังคม ประกอบดว้ย 
การจดัช่วงชั้นทางสงัคมและการเล่ือนชั้น แรงงานต่างชาติ ฯลฯ องคป์ระกอบดา้นสังคมการเมือง 
ประกอบดว้ย ทศันะทางการเมือง ความสนใจทางการเมืองและสังคม การปฏิบติัตามหนา้ท่ี ฯลฯ 
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และผลการส ารวจพบวา่ ประชาชนถือวา่เร่ืองสุขภาพเป็นเร่ืองท่ีส าคญัท่ีสุดสาหรับคุณภาพชีวิต 
และพบวา่ความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจข้ึนอยูก่บั เพศ วยั ระดบัการศึกษา ประเภทของครัวเรือน 
และช่วงชั้นทางสงัคมของผูต้อบ  
 2.  The Economist Intelligence Units (EIU) บริษทัท่ีปรึกษาใน The Economist Group 
เป็นบริษทัท่ีวจิยัและใหค้าปรึกษาเก่ียวกบัธุรกิจทัว่โลก ตั้งอยูใ่นประเทศองักฤษ ไดส้ ารวจคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนประเทศต่าง ๆ ในโลกจ านวน 14 ประเทศ โดยแบบส ารวจท่ีใชใ้นปี ค.ศ. 2005 
ประกอบดว้ยตวัช้ีวดัท่ีเป็นตวัก าหนดคุณภาพชีวติของประชาชนในประเทศต่าง ๆ ดงัน้ี  
  2.1  สภาพความเป็นอยู ่(Material well-being) ไดแ้ก่ อตัราผลิตภณัฑม์วลรวมใน
ประเทศ 
  2.2  สุขภาพ ไดแ้ก่ อายคุาดเฉล่ียเม่ือแรกเกิด 
  2.3  ความมัน่คงทางการเมือง และอตัราเส่ียงการลงทุน 
  2.4  ชีวิตครอบครัว ไดแ้ก่ อตัราการหยา่ร้าง 
  2.5  ชีวิตชุมชน ไดแ้ก่ อตัราการเขา้โบสถ ์หรือการเป็นสมาชิกสมาคมวิชาชีพ 
  2.6  สภาพอากาศและภูมิศาสตร์ ไดแ้ก่ ละติจูดเพื่อแบ่งเขตภูมิศาสตร์ออกเป็นเขต
อบอุ่นและเขตหนาว 
  2.7  ความมัน่คงในอาชีพ ไดแ้ก่ อตัราการวา่งงาน 
  2.8  เสรีภาพทางการเมือง ไดแ้ก่ ความเป็นประชาธิปไตย 
  2.9  ความเสมอภาคทางเพศ ไดแ้ก่ สดัส่วนการท างานระหวา่งผูช้ายกบัผูห้ญิง  
 3.  รัฐบาลประเทศแคนาดาส ารวจคุณภาพชีวิตของประชาชน ดว้ยแบบส ารวจท่ีประกอบ 
ดว้ยตวัช้ีวดั 3 หมวด ดงัน้ี 
 หมวดท่ี 1 คุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ (Quality of life: Economic 
environment index) ไดแ้ก่ เศรษฐกิจครัวเรือน ภาวะการมีงานท าและรายได ้
 หมวดท่ี 2 คุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้มทางสงัคม (Quality of life: Social environment 
index) ไดแ้ก่ การใชเ้วลาวา่งและนนัทนาการ โอกาสทางสงัคมของหญิงและชาย การมีส่วนร่วม 
ในกระบวนการประชาธิปไตย ความมัน่คงทางสงัคม (เช่น การมีบา้นเป็นของตนเอง เป็นตน้) ระดบั
การศึกษา การเขา้ถึงบริการสุขภาพ และสถานะสุขภาพ 
 หมวดท่ี 3 คุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ (Quality of life: Physical 
environment index) ไดแ้ก่ ท่ีอยูอ่าศยั การเขา้ถึงบริการของรัฐ คุณภาพของส่ิงแวดลอ้ม และความ
ปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์นส่วนบุคคล  
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 4.  ในปี พ.ศ. 2525 ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ  
ของประเทศไทย ไดก้ าหนดรูปแบบลกัษณะของสงัคมไทยและคนไทยท่ีพึงประสงคใ์นอนาคต  
และมีแนวคิดท่ีจะใชเ้ป็นเคร่ืองช้ีวดัความจ าเป็นพื้นฐานของประชาชน จึงร่วมกบันกัวิชาการจาก  
6 กระทรวงหลกั ไดแ้ก่ มหาดไทย สาธารณสุข ศึกษาธิการ เกษตรและสหกรณ์ อุตสาหกรรม และ
พาณิชย ์ไดร่้วมกนัก าหนดเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวติของประชาชนไทย เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองช้ีวดักลางท่ี
ใชไ้ดก้บัทุกพื้นท่ีของประเทศ เพื่อเป็นเป้าหมายของการพฒันา เป็นเคร่ืองช้ีวดัท่ีวดัความจ าเป็น
พื้นฐาน (จปฐ.) ซ่ึงหมายถึง ส่ิงจ าเป็นแก่การครองชีพพื้นฐานของบุคคล หรือเป็นความตอ้งการ
พื้นฐานขั้นต ่าของชุมชน เพือ่ท่ีจะใหเ้ป็นเกณฑต์รวจสอบไดว้า่ ในชุมชนหน่ึง ๆ นั้น ยงัขาดแคลน
ในเร่ืองใดบา้ง และขาดแคลนแค่ไหน ต่อมาในปี พ.ศ. 2529 คณะรัฐมนตรีเห็นชอบและอนุมติัใหมี้
การด าเนินการโครงการปีรณรงคคุ์ณภาพชีวิต และประกาศใหเ้ป็นปีรณรงคคุ์ณภาพชีวิตประชาชน
ในชาติ (ปรช.) เม่ือวนัท่ี 20 สิงหาคม พ.ศ. 2529 โดยใชเ้คร่ืองช้ีวดัความจ าเป็นพื้นฐาน 8 หมวด 32 
ตวัช้ีวดั ในปี พ.ศ. 2532 คณะกรรมการพฒันาชนบทแห่งชาติ (กชช.) มีมติใหก้รมการพฒันาชุมชน
จดัเกบ็ขอ้มูลเป็นประจ าทุกปีตั้งแต่ พ.ศ. 2533 เป็นตน้มา ซ่ึงต่อมากมี็การปรับปรุงตวัช้ีวดัให้
เหมาะสมกบับริบทการพฒันาท่ีเปล่ียนแปลง เคร่ืองช้ีวดัความจ าเป็นพื้นฐานฉบบัปัจจุบนัเป็น
เคร่ืองช้ีวดัท่ีปรับปรุงในปี พ.ศ. 2549 เพื่อใชจ้ดัเกบ็ขอ้มูลในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) มี 6 หมวด 42 ตวัช้ีวดั ดงัน้ี 
 หมวดท่ี 1 สุขภาพดี (ประชาชนมีสุขภาพดี) มี 13 ตวัช้ีวดั  
 หมวดท่ี 2 มีบา้นอาศยั (ประชาชนมีท่ีอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม) มี 8 
ตวัช้ีวดั  
 หมวดท่ี 3 ฝักใฝ่การศึกษา (ประชาชนมีโอกาสเขา้ถึงบริการดา้นการศึกษา) มี 7 ตวัช้ีวดั  
 หมวดท่ี 4 รายไดก้า้วหนา้ (ประชาชนมีการประกอบอาชีพและมีรายไดพ้อเพียงต่อการ
ด ารงชีวิต) มี 3 ตวัช้ีวดั  
 หมวดท่ี 5 ปลูกฝังค่านิยมไทย (ประชาชนมีการปลูกฝังค่านิยมใหก้บัตนเองเพื่อให้
คุณภาพชีวิตดีข้ึน) มี 6 ตวัช้ีวดั  
 หมวดท่ี 6 ร่วมใจพฒันา (มีจิตส านึกและร่วมกนัรักษาสิทธ์ิของตนเอง เพื่อประโยชน์ 
ของชุมชนหรือทอ้งถ่ิน) มี 5 ตวัช้ีวดั 
 หมวดท่ี 1 สุขภาพดี 
 1.  หญิงตั้งครรภไ์ดรั้บการดูแลก่อนคลอด และฉีดวคัซีนครบ (คน) 
 2.  แม่ท่ีคลอดลูกไดรั้บการท าคลอด และดูแลหลงัคลอด (คน) 
 3.  เดก็แรกเกิดมีน ้าหนกัไม่ต ่ากวา่ 2,500 กรัม (คน) 
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 4.  เดก็แรกเกิดถึง 1 ปีเตม็ ไดรั้บการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคครบ (คน) 
 5.  เดก็แรกเกิดไดกิ้นนมแม่อยา่งเดียวอยา่งนอ้ย 4 เดือนแรกติดต่อกนั (คน) 
 6.  เดก็แรกเกิดถึง 5 ปี ไดกิ้นอาหารอยา่งเหมาะสมและเพียงพอ (คน) 
 7.  เดก็อาย ุ6-15 ปี ไดกิ้นอาหารอยา่งถูกตอ้งครบถว้น (คน) 
 8.  เดก็อาย ุ6-12 ปี ไดรั้บการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคครบ (คน) 
 9.  ทุกคนในครัวเรือนไดกิ้นอาหารท่ีมีคุณภาพถูกสุขลกัษณะปลอดภยั และไดม้าตรฐาน 
(ครัวเรือน) 
 10.  คนในครัวเรือนมีความรู้ในการใชย้าท่ีถูกตอ้งเหมาะสม (ครัวเรือน) 
 11.  คนอาย ุ35 ปีข้ึนไป ไดรั้บการตรวจสุขภาพประจ าปี (คน)  
 หมวดท่ี 2 มีบา้นอาศยั 
 12.  ครัวเรือนมีความมัน่คงในท่ีอยูอ่าศยัและบา้นมีสภาพคงทนถาวร (ครัวเรือน) 
 13.  ครัวเรือนมีน ้าสะอาดสาหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี (ครัวเรือน) 
 14.  ครัวเรือนมีน ้าใชเ้พยีงพอตลอดปี (ครัวเรือน) 
 15.  ครัวเรือนมีการจดับา้นเรือนเป็นระเบียบถูกสุขลกัษณะ (ครัวเรือน) 
 16.  ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ (ครัวเรือน) 
 17.  ครัวเรือนมีการป้องกนัอุบติัภยัอยา่งถูกวิธี (ครัวเรือน) 
 18.  ครัวเรือนมีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น (ครัวเรือน) 
 19.  ครอบครัวมีความอบอุ่น (ครัวเรือน)  
 หมวดท่ี 3 ฝักใฝ่การศึกษา 
 20.  เดก็อาย ุ3-5 ปีเตม็ ไดรั้บบริการเล้ียงดูเตรียมความพร้อมก่อนวยัเรียน (คน) 
 21.  เดก็อาย ุ6-15 ปี ไดรั้บการศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี (คน) 
 22.  เดก็ท่ีจบการศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี ไดเ้รียนต่อมธัยมศึกษาตอนปลาย (คน) 
 23.  เดก็ท่ีไม่ไดเ้รียนต่อมธัยมศึกษาตอนปลาย ไดรั้บการฝึกอบรมดา้นอาชีพ (คน) 
 24.  คนอาย ุ15-60 ปีเตม็ อ่านออกและเขียนภาษาไทยได ้(คน) 
 25.  คนในครัวเรือนไดรั้บรู้ข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์อยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 5 คร้ัง 
(ครัวเรือน) 
 หมวดท่ี 4 รายไดก้า้วหนา้ 
 26.  คนอาย ุ18-60 ปีเตม็ มีการประกอบอาชีพและมีรายได ้(คน)  
 27.  คนในครัวเรือนมีรายไดเ้ฉล่ียไม่ต ่ากวา่คนละ 20,000 บาทต่อปี (ครัวเรือน) 
 28.  ครัวเรือนมีการเกบ็ออมเงิน (ครัวเรือน)  
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 หมวดท่ี 5 ปลูกฝังค่านิยมไทย 
 29.  คนในครัวเรือนไม่ติดสุรา (คน) 
 30.  คนในครัวเรือนไม่สูบบุหร่ี (คน) 
 31.  คนอาย ุ6 ปีข้ึนไปทุกคนปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาอยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 1 คร้ัง 
(ครัวเรือน) 
 32.  คนสูงอายไุดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากคนในครัวเรือน (คน)  
 33.  คนพิการไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากคนในครัวเรือน (คน)  
 หมวดท่ี 6 ร่วมใจพฒันา  
 34.  ครัวเรือนมีคนเป็นสมาชิกกลุ่มท่ีตั้งข้ึนในหมู่บา้น ต าบล (ครัวเรือน)  
 35.  ครัวเรือนมีคนมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชน์ของชุมชนหรือทอ้งถ่ิน 
(ครัวเรือน) 
 36.  ครัวเรือนมีคนเขา้ร่วมท ากิจกรรมสาธารณะของหมู่บา้น (ครัวเรือน)  
 37.  คนท่ีมีสิทธ์ิไปใชสิ้ทธ์ิเลือกตั้ง (คน)  
 5.  ส านกัมาตรฐานการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย ์กระทรวงพฒันาสงัคม
และความมัน่คงของมนุษย ์ไดจ้ดัท าโครงการก าหนดดชันีคุณภาพชีวิต ในปี พ.ศ. 2548 ดว้ย
การศึกษา ทบทวน และรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิตท่ีจดัท าโดยหน่วยงานต่าง ๆ ทั้ง
ในประเทศและต่างประเทศ และจดัท าใหม่ใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ปัจจุบนั เพื่อใหห้น่วยงาน 
ท่ีเก่ียวขอ้งใชป้ระโยชน์ในการก าหนดนโยบายยทุธศาสตร์แผนงานโครงการ และการด าเนินการ
ต่าง ๆ ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยดชันีคุณภาพชีวิตประกอบดว้ย 11 มิติ 60 
ตวัช้ีวดั ดงัน้ี 
  5.1  มิติสุขภาพ มี 13 ตวัช้ีวดั  
   5.1.1  อายขุยัเฉล่ีย  
   5.1.2  ร้อยละของเดก็แรกเกิดท่ีมีนา้หนกัตวันอ้ยกวา่ 2,500 กรัม  
   5.1.3  ร้อยละการขาดสารอาหารในเดก็อายตุ  ่ากวา่ 5 ปี  
   5.1.4  อตัราตายทารกต่อการเกิดมีชีพ 1,000 คน  
   5.1.5  อตัราการมีบุตรของหญิงวยัรุ่นท่ีมีอายตุ  ่ากวา่ 20 ปี ต่อประชากรหญิง  
1,000 คน 
   5.1.6  อตัราความชุกของผูติ้ดเช้ือ HIV ต่อประชากร 100,000 คน  
   5.1.7  อตัราผูป่้วยดา้นสุขภาพจิตต่อประชากร 100,000 คน  
   5.1.8  อตัราผูป่้วยเป็นโรคมะเร็งต่อประชากร 100,000 คน  
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   5.1.9  อตัราการฆ่าตวัตายต่อประชากร 100,000 คน  
   5.1.10  ร้อยละของประชากรท่ีสูบบุหร่ี  
   5.1.11  ร้อยละของประชากรท่ีด่ืมสุรา  
   5.1.12  ร้อยละของประชากรท่ีออกกาลงักายหรือเล่นกีฬา  
   5.1.13  สดัส่วนประชากรต่อแพทย ์1 คน  
  5.2  มิติการศึกษา มี 5 ตวัช้ีวดั  
   5.2.1  เดก็อาย ุ3-5 ปี ท่ีไดรั้บการพฒันาจากโรงเรียนอนุบาล หรือสถานเล้ียงเดก็ 
หรือศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 
   5.2.2  ผูมี้อาย ุ12-17 ปี ท่ีเรียนระดบัมธัยมศึกษา (รวมอาชีวศึกษา) 
   5.2.3  ผูมี้อาย ุ18-23 ปี ท่ีเรียนระดบัอุดมศึกษา 
   5.2.4  การศึกษาเฉล่ียในประชากรอาย ุ15 ปี ข้ึนไป  
   5.2.5  ประชากรท่ีรู้หนงัสือ  
  5.3  มิติท่ีอยูอ่าศยั มี 5 ตวัช้ีวดั  
   5.3.1  ร้อยละของท่ีพกัอาศยัท่ีสร้างดว้ยวสัดุคงทนถาวร  
   5.3.2  ร้อยละของครัวเรือนท่ีมีนา้ใชเ้พียงพอตลอดปี  
   5.3.3  ร้อยละของครัวเรือนท่ีมีไฟฟ้าใช ้ 
   5.3.4  ร้อยละของผูท่ี้มีท่ีอยูอ่าศยัเป็นหลกัแหล่ง  
   5.3.5  ร้อยละของครัวเรือนท่ีถูกรบกวนดว้ยมลพิษ  
  5.4  มิติส่ิงแวดลอ้ม มี 4 ตวัช้ีวดั 
   5.4.1  ร้อยละของแหล่งนา้ท่ีมีคุณภาพน ้าในระดบัดี 
   5.4.2  ร้อยละของพื้นท่ีป่า 
   5.4.3  ค่าเฉล่ียการผลิตของเสียในสถานประกอบการ (ปริมาณลา้นตนั: ปี) 
   5.4.4  พื้นท่ีสวนสาธารณะในเขตเมือง (ตารางเมตรต่อคน) 
  5.5  มิติรายได ้มี 5 ตวัช้ีวดั 
   5.5.1  รายไดเ้ฉล่ียครัวเรือน (บาทต่อเดือน) 
   5.5.2  การกระจายรายได ้(สมัประสิทธ์ิ GINI) 
   5.5.3  สดัส่วนคนจน (ร้อยละของประชากร) 
   5.5.4  หน้ีสินเฉล่ียต่อครัวเรือน (บาท) 
   5.5.5  ร้อยละของครัวเรือนท่ีมีการเกบ็ออมเงิน (ครัวเรือน) 
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  5.6  มิติการท างาน มี 5 ตวัช้ีวดั 
   5.6.1  ร้อยละของการวา่งงาน 
   5.6.2  ร้อยละของการท างานต ่าระดบั 
   5.6.3  ร้อยละของแรงงานท่ีมีประกนัสงัคม 
   5.6.4  ร้อยละของแรงงานท่ีมีความมัน่คงในงาน 
   5.6.5  อตัราผูป้ระสบภยัจากการท างาน (ต่อประชากร 100,000 คน ท่ีมีอายชุ่วง  
15-16 ปี) 
  5.7  มิติจริยธรรม มี 5 ตวัช้ีวดั 
   5.7.1  อตัราคดีเก่ียวกบัความผดิทางเพศต่อประชากร 100,000 คน 
   5.7.2  อตัราทารก 0-1 ปี ท่ีถูกทอดท้ิงในสถานสงเคราะห์ต่อเดก็เกิดมีชีพ 10,000 
คน 
   5.7.3  อตัราคดีเก่ียวกบัการคา้ประเวณีต่อประชากร 100,000 คน 
   5.7.4  อตัราการมีและเผยแพร่วตัถุลามกต่อประชากร 100,000 คน 
   5.7.5  อตัราคดีฉอ้โกงและยกัยอกต่อประชากร 100,000 คน 
  5.8  มิติครอบครัว มี 6 ตวัช้ีวดั 
   5.8.1  อตัราครอบครัวท่ีผูสู้งอายเุป็นผูรั้บภาระในการเล้ียงดูครอบครัว 
   5.8.2  อตัราเดก็อายตุ  ่ากวา่ 19 ปี ท่ีท างานอาชีพ (ต่อเดก็อาย ุ15-19 ปี 100,000 คน) 
   5.8.3  ร้อยละของการหยา่ร้าง (อตัราต่อการสมรสในปีนั้น) 
   5.8.4  ร้อยละของครอบครัวท่ีมีความอบอุ่น 
   5.8.5  อตัราครอบครัวท่ีมีสมาชิกป่วยเป็นโรควิตกกงัวลต่อ 1,000 ครอบครัว 
   5.8.6  อตัราครอบครัวท่ีมีสมาชิกติดสารเสพติดต่อ 1,000 ครอบครัว 
  5.9  มิติความปลอดภยั มี 6 ตวัช้ีวดั 
   5.9.1  อตัราการแจง้ความคดีอุกฉกรรจแ์ละสะเทือนขวญัต่อประชากร 100,000 คน 
   5.9.2  อตัราการแจง้ความคดีลกัทรัพย/์ขโมยต่อประชากร 100,000 คน 
   5.9.3  อตัราของเดก็และเยาวชนท่ีก่อคดีอาชญากรรม (ต่อประชากร 100,000 คน 
ใน ช่วงอาย ุ10-24 ปี) 
   5.9.4  อตัราคดียาเสพติด ต่อประชากร 100,000 คน 
   5.9.5  อตัราการตายจากอุบติัเหตุบนทอ้งถนนต่อประชากร 100,000 คน 
   5.9.6  อตัราการบาดเจบ็สาหสัจากอุบติัเหตุบนทอ้งถนนต่อประชากร 100,000 คน  
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  5.10  มิติการคมนาคมและการส่ือสาร มี 4 ตวัช้ีวดั 
   5.10.1  อตัราการใหบ้ริการโทรศพัทพ์ื้นฐานต่อประชากร 100 คน 
   5.10.2  อตัราการเขา้ถึงอินเทอร์เน็ตต่อประชากร 100 คน 
   5.10.3  จ านวนประชากรต่อการมียานพาพาหนะสาธารณะ 1 คนั 
   5.10.4  จ านวนประชากรต่อการมีท่ีท าการไปรษณีย ์1 แห่ง 
  5.11  มิติการมีส่วนร่วม มี 2 ตวัช้ีวดั 
   5.11.1  ร้อยละของผูมี้สิทธิเลือกตั้งท่ีไปใชสิ้ทธิเลือกตั้งระดบัชาติ 
   5.11.2  ร้อยละของผูห้ญิงท่ีเป็นตวัแทนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
 จะเห็นไดว้า่ตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิตระดบัสงัคมท่ีจดัท าหรือก าหนดโดยหน่วยงานราชการ
ไทยท่ีมีพนัธกิจดา้นการพฒันามนุษย ์จะเป็นตวัช้ีวดัประเภทวตัถุวิสยั (Objective indicator) ท่ีใชว้ดั
สภาพความเป็นอยูท่ี่เป็นจริง เพื่อน าผลการประเมินคุณภาพชีวิตของประชาชนมาก าหนดนโยบาย
และยทุธศาสตร์การพฒันาของหน่วยงานเป็นส าคญั และมกัเป็นตวัช้ีวดัท่ีมีกระบวนการพฒันาท่ี
ประชาชนไม่ไดมี้ส่วนร่วม 
 ตวัช้ีวดัความสุข จากการท่ีแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10  
(พ.ศ. 2550-2554) (คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2557) ก าหนดวิสยัทศัน์
การพฒันาประเทศท่ีมุ่งสู่ “สงัคมอยูเ่ยน็เป็นสุขร่วมกนัในสงัคมไทย” สานกังานพฒันาเศรษฐกิจ
และสงัคมแห่งชาติ จึงไดพ้ฒันา “ดชันีช้ีวดัความอยูเ่ยน็เป็นสุขร่วมกนัในสงัคมไทย” ข้ึน โดยใช้
กรอบแนวคิดการพฒันาคนท่ีสมดุลทั้งร่างกายและจิตใจ การพฒันาประเทศท่ีสมดุลระหวา่ง
เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม ท่ีน าไปสู่ความยัง่ยนื ตวัช้ีวดัจะประกอบดว้ย ทั้งตวัช้ีวดัท่ีเป็น 
อตัตวิสยั ท่ีสอบถามความรู้สึกของประชาชนวา่อยูเ่ยน็เป็นสุขมากนอ้ยเพียงใด และตวัช้ีวดัท่ีเป็น
วตัถุวิสยั ท่ีวิเคราะห์ปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดการอยูเ่ยน็เป็นสุข และวดัปริมาณจากปัจจยันั้น ๆ 
 ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (2549) ก าหนดนิยาม 
ค าวา่ “อยูเ่ยน็เป็นสุข” วา่ หมายถึง “สภาวะท่ีคนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ด ารงชีวิตอยูอ่ยา่งมีดุลยภาพทั้ง
จิต กาย ปัญญา ท่ีเช่ือมโยงกบัเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้มอยา่งเป็นองคร์วม และสมัพนัธ์กนั
ไดถู้กตอ้งดีงาม น าไปสู่การอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติ ระหวา่งคนกบัคน และระหวา่งคนกบัธรรมชาติ 
และส่ิงแวดลอ้ม ตวัช้ีวดัความอยูเ่ยน็เป็นสุข มี 6 องคป์ระกอบหลกั เรียงตามล าดบัความส าคญั ดงัน้ี 
 1.  การมีสุขภาวะ 
 2.  เศรษฐกิจเป็นธรรมและเขม้แขง็ 
 3.  ครอบครัวอบอุ่น 
 4.  ชุมชนเขม้แขง็ 
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 5.  สภาพแวดลอ้มดี มีระบบนิเวศท่ีสมดุล 
 6.  สังคมประชาธิปไตยท่ีมีธรรมาภิบาล  
 การมีสุขภาวะ คือ คนท่ีอยูเ่ยน็เป็นสุข เป็นคนท่ีมีร่างกายแขง็แรงไม่เจบ็ป่วย มีอายยุนืยาว 
มีสุขภาพจิตใจท่ีดี ยดึมัน่ในคุณธรรม จริยธรรม “คิดเป็นท าเป็น” มีความเป็นเหตุเป็นผล มีทกัษะ 
ในการใชชี้วิตอยา่งมีคุณค่า อยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งปกติสุข สร้างสรรคป์ระโยชนแ์ก่ตนเอง ครอบครัว 
และสงัคมไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ แยกเป็น 3 องคป์ระกอบยอ่ย คือ 
 1.  สุขภาพกายดี ตวัช้ีวดั คือ สดัส่วนประชากรท่ีไม่เจบ็ป่วยต่อประชากรทั้งหมด  
และอายขุยัเฉล่ียเม่ือแรกเกิด 
 2.  สุขภาพจิตดี ตวัช้ีวดั คือ สดัส่วนผูเ้จบ็ป่วยทางสุขภาพจิต และสดัส่วนคดีอาญา 
ต่อประชากรพนัคน 
 3.  คิดเป็นท าเป็น ตวัช้ีวดั คือ อตัราการเรียนรู้ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 เศรษฐกิจเป็นธรรมและเขม้แขง็ คือ การมีรายไดท่ี้เพียงพอ เกิดจากการมีสมัมาชีพหรือ
การมีงานท าท่ีดี มีความมัน่คงและปลอดภยัในการท างาน มีรายไดท่ี้เป็นธรรม ต่อเน่ือง และตอ้งอยู่
ภายใตก้ารเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีมีคุณภาพ เสถียรภาพ และมีการกระจายรายไดใ้นกลุ่มต่าง ๆ 
ในสงัคมอยา่งเป็นธรรม โดยสามารถแยกไดเ้ป็น 3 องคป์ระกอบยอ่ย คือ 
 1.  การมีสัมมาชีพ (มีงานท ารายไดท่ี้เพียงพอ มีหลกัประกนัและความปลอดภยัในการ
ท างาน) 
 2.  การมีความเป็นธรรมทางเศรษฐกิจ (การกระจายรายได)้ 
 3.  เศรษฐกิจเขม้แขง็ (เศรษฐกิจเจริญเติบโตอยา่งมีเสถียรภาพ) 
 ครอบครัวอบอุ่น หมายถึง ครอบครัวท่ีสมาชิกมีความมุ่งมัน่ในการด าเนินชีวิตร่วมกนั
อยา่งมีจุดหมาย มีความรักความผกูพนัต่อกนั สามารถปฏิบติับทบาทหนา้ท่ีไดอ้ยา่งเหมาะสม มีการ
อบรมเล้ียงดูสมาชิกวยัเยาวใ์หเ้ติบโตอยา่งมีคุณภาพในวถีิชีวิตของความเป็นไทย เล้ียงดูผูสู้งอายใุห้
สามารถด ารงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข และรักษาสมัพนัธภาพท่ีดีต่อกนั เพื่อใหส้ามารถด ารงความ
เป็นครอบครัวไดอ้ยา่งมีคุณภาพท่ีย ัง่ยนื โดยสามารถแยกไดเ้ป็น 2 องคป์ระกอบยอ่ย คือ 
 1.  บทบาทครอบครัวท่ีเหมาะสม 
 2.  สัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว  
 ชุมชนเขม้แขง็ คือ ชุมชนท่ีสามารถบริหารจดัการชุมชน พฒันาชุมชน ตลอดจนแกไ้ข
ปัญหาไดด้ว้ยตนเองอยา่งมีเหตุมีผลและมีการบริหารจดัการท่ีดี ประชาชนและองคก์รในชุมชน
สามารถร่วมมือ ช่วยเหลือกนั เก้ือกลูและอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข รวมทั้งมีภาคีการพฒันาท่ีมี
บทบาทเก้ือหนุนกนัภายในชุมชน มีการส่ือสารและกระบวนการเรียนรู้ในชุมชนอยา่งต่อเน่ือง 
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สามารถธ ารงไวซ่ึ้งคุณค่าของประเพณีวฒันธรรมและภูมิปัญญาท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของแต่ละชุมชน
ทอ้งถ่ิน ตลอดจนเอกลกัษณ์ความเป็นไทย โดยสามารถแยกไดเ้ป็น 2 องคป์ระกอบยอ่ย คือ 
 1.  ชุมชนพึ่งตนเองได ้ชุมชนเก้ือกลู 
 2.  การมีส่วนร่วมของชุมชน  
 สภาพแวดลอ้มดี ระบบนิเวศท่ีสมดุล คือ สภาพแวดลอ้มมีความปลอดภยัในชีวิต 
และทรัพยสิ์น มีท่ีอยูอ่าศยัท่ีมัน่คง การมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อนบา้น และการมีบริการสาธารณูปโภค
ท่ีพอเพียง ตลอดจนมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์และสภาพแวดลอ้มท่ีมีคุณภาพ เพื่อสร้าง
สมดุลใหก้บัระบบนิเวศและยกระดบัคุณภาพชีวิตท่ีดีของคนไทย โดยสามารถแยกไดเ้ป็น 4 
องคป์ระกอบยอ่ย คือ  
 1.  ปัจจยัพื้นฐานในการด ารงชีวิต (ท่ีอยูอ่าศยั สาธารณูปโภค สาธารณูปการ)  
 2.  ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น (คดีความรุนแรง)  
 3.  คุณภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีดี (มลภาวะดา้นนา้ อากาศ ดิน และมูลฝอย)  
 4.  ระบบนิเวศสมดุล (ความอุดมสมบูรณ์ทางทรัพยากรธรรมชาติ)  
 สังคมประชาธิปไตยท่ีมีธรรมาภิบาล คือ คนมีศกัด์ิศรี มีสิทธิเสรีภาพและการยอมรับ 
และเคารพในศกัด์ิศรีความเป็นคนท่ีเท่าเทียมกนัตามระบอบประชาธิปไตย ประพฤติปฏิบติัตามสิทธิ
และหนา้ท่ีของตนเองและเคารพในสิทธิและหนา้ท่ีของคนอ่ืน มีระเบียบวินยั มีระบบการบริหาร
จดัการท่ียดึหลกั ธรรมาภิบาลท่ีรัฐกบัประชาชนมีความสมัพนัธ์ท่ีดีต่อกนัร่วมกนับริหารจดัการ
ประเทศ เพื่อใหเ้กิดความโปร่งใส คุม้ค่า และกระจายผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจและสงัคมอยา่งเป็น
ธรรม น าไปสู่สงัคมสมานฉนัทมี์สนัติสุขอยา่งย ัง่ยนื โดยสามารถแยกไดเ้ป็น 3 องคป์ระกอบยอ่ย 
คือ  
 1.  การมีจิตส านึกประชาธิปไตย (ระเบียบวินยั มีส่วนร่วมในการพฒันา)  
 2.  สังคมท่ีมีธรรมาภิบาล (การบริหารจดัการท่ีดี)  
 3.  ความสมานฉนัทท์างสงัคม (ปัญหาท่ีเกิดจากวฒันธรรมความเช่ือ และความเท่าเทียม)  
 ตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิต หรือเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิต หรือดชันีช้ีวดัคุณภาพชีวิต จึงมีทั้ง
ตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิตระดบัปัจเจกบุคคลท่ีเนน้การมีความพึงพอใจในปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ด ารงชีวิต กบัตวัช้ีวดัท่ีวดัตามมาตรฐานการด ารงชีวิตท่ีดีท่ีหน่วยงานและองคก์รต่าง ๆ ก าหนดข้ึน 
ซ่ึงเป็นตวัช้ีวดั บ่งบอกความส าเร็จการด าเนินงานตามพนัธกิจของหน่วยงานนั้น ๆ 
 ปัจจัยทีส่่งผลต่อคุณภำพชีวติ 
 นิศารัตน ์ศิลปเดช (2540, หนา้ 65) ไดส้รุปปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต ไดแ้ก่ 
อาหาร เส้ือผา้ ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโรค เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้เคร่ืองอ านวยความสะดวกต่าง ๆ เป็นตน้  
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ส่วนความสุขทางจิตใจท่ีจะช่วยใหบุ้คคลพอใจนั้น คือ ลกัษณะท่ีบุคคลมีความรัก ความอบอุ่น  
และความมัน่คงในจิตใจ ไดรั้บการยอมรับและยกยอ่งจากผูอ่ื้น เกิดความภาคภูมิใจและการนบัถือ
ตนเอง คิดและท าในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น เป็นตน้ 
 ค าตนั บุญมณี (2545, หนา้ 14) ไดส้รุปปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต ไดแ้ก่ การท่ี
บุคคลมีสุขภาพกาย และจิตท่ีดี อนัเน่ืองมาจากการไดรั้บการตอบสนองในส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์
ต่อร่างกายและจิตใจ โดยความตอ้งการทางร่างกายไดแ้ก่การมีอาหารบริโภคในจ านวนท่ีเพียงพอ 
ท าใหร่้างกายด ารงอยูไ่ด ้มีท่ีอยูอ่าศยัท่ีคงทนแขง็แรงถูกสุขลกัษณะ มีเคร่ืองนุ่งห่มตลอดปี 
(โดยเฉพาะฤดูกาล) มีการศึกษา ส าหรับดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ การมีอาชีพมัน่คง มีรายไดพ้อเพียง  
มีบริการดา้นสาธารณูปโภค มีโอกาสสร้างสรรคพ์ฒันาตนเอง มีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 
มีการคมนาคมท่ีสะดวก มีอิสระ (ในกรอบของกฎหมายและเป็นธรรม) มีนนัทนาการและการใช้
เวลาวา่งใหเ้กิดประโยชน ์
 ไกรวฒิุ ช่วยสถิตย ์(2541, หนา้ 17) ไดส้รุปปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต ไดแ้ก่ 
ความพึงพอใจในชีวิตท่ีเป็นสุข มีความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ อยูใ่นครอบครัวท่ีอบอุ่น  
มีความมัน่คงทางเศรษฐกิจ มีชีวิตอยูใ่นสงัคมและสภาพแวดลอ้มท่ีดี มีการพกัผอ่นหยอ่นใจท่ี
เพียงพอ มีความพร้อมและสามารถท่ีจะด ารงสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม สามารถแกไ้ข
ปัญหาเฉพาะหนา้ และปัญหาท่ีสลบัซบัซอ้นได ้และสามารถด าเนินชีวิตดว้ยวิธีการท่ีชอบธรรม 
เพื่อใหไ้ดม้าในส่ิงท่ีตนพึงประสงคภ์ายใตเ้คร่ืองมือและทรัพยากรท่ีมีอยู ่
 เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ (2543, หนา้ 24) ไดส้รุปปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตไว ้2 
ประการดงัน้ี 
 ประการท่ี 1 ปัจจยัความอยูร่อดทางเศรษฐกิจ ซ่ึงนบัเป็นปัจจยัหลกัท่ีท าใหส้ภาพ 
ของครอบครัวแตกต่างไปจากเดิม ซ่ึงพบวา่ หลายครอบครัวในชนบทนั้น พอ่แม่ต่างตอ้งไปท างาน
ในเมือง และเป็นตน้เหตุใหท้ิ้งลูกไวก้บัตายายในชนบท ท าใหเ้ดก็เกิดความเหงา ขาดความรัก 
ความอบอุ่น ขาดท่ีพึ่ง และหลายครอบครัวทั้งสามีและภรรยาตอ้งท างานอยา่งเตม็ท่ี ท าใหมี้เวลา 
อยูร่่วมกนันอ้ยลง การท่ีทุกคนมุ่งการท างานเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงทรัพยสิ์นมากท่ีสุดและเพื่อความอยูร่อด
นั้น ส่งผลใหเ้กิดปัญหาเดก็ถูกทอดท้ิง หรือเดก็ท่ีไดรั้บการเล้ียงดูท่ีไม่ถูกตอ้ง หรือเล้ียงลูกผา่น
ทรัพยส่ิ์งของราคาแพง มากกวา่การเล้ียงผา่นความรัก และความอบอุ่นทางใจ ลว้นเป็นสาเหตุ
ก่อใหเ้กิดปัญหาสงัคมตามมา 
 ประการท่ี 2 ปัจจยัดา้นค่านิยมทางสงัคม สังคมปัจจุบนัเป็นสังคมวตัถุนิยม ซ่ึงใหคุ้ณค่า
แก่ทรัพยส์มบติัและความมัง่คัง่สูง ท าใหค้นในเมืองต่างด้ินรนเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงงานท่ีมีเงินมาก ๆ 
สงัคมมองวา่ใครท างานและร ่ ารวยมากกจ็ะไดรั้บการยกยอ่ง การด าเนินชีวิตมุ่งเนน้ความเจริญ
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ทางดา้นวตัถุมากกวา่จิตใจ ท าใหส้งัคมไทยใหค้วามส าคญักบัคนเป็นเพียงผูท่ี้ท  าใหเ้กิดผลผลิต
เท่านั้น อนัเป็นท่ีมาของการจะตอ้งสูญเสียศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษย ์หรือคุณค่าของความเป็นคน 
(อ าพล จินดาวฒันะ, 2536, หนา้ 5) การแสวงหาการยอมรับจากสงัคมผา่นทางวตัถุ เป็นเหตุใหทุ้กคน
ต่างมุ่งหาช่องทางเพื่อท่ีจะเอาชนะผูอ่ื้น จนมีแนวโนม้ใหค้นในสงัคมประเมินคุณค่าของเงินสูงกวา่
ความผดิชอบชัว่ดี โดยเฉพาะคนหนุ่มสาวมกัละท้ิงครอบครัวในชนบทเพื่อหาโอกาสทางเศรษฐกิจ
ท่ีดีข้ึน 
 

บริบทพืน้ทีก่ำรศึกษำ 
 ขอ้มูลบริบทพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ 
 ประวัติควำมเป็นมำ 
 ค าวา่ "บางเสาธง" มีท่ีมาจากการด าเนินวิถีชีวิตของประชาชนท่ีตั้งถ่ินฐานบริเวณน้ี 3 
ประการ คือ 1) การปักธงท่ีคนัท านบ บริเวณปากคลองบางยาว ต่อมาเปล่ียนเป็น “คลองบางเสาธง” 
ซ่ึงตดักบัคลองส าโรง เพื่อบอกจุดปิดคลองใหเ้รือท่ีสญัจรไปมารู้แต่เน่ิน ๆ 2) การปักธงตามหวัคนั
นาของชาวนา เม่ือมีการลงแขกด านา ถอนกลา้หรือการละเล่นต่าง ๆ เช่น การเล่นสงกรานต ์เป็นตน้ 
3) ในแถบคลองบางยาว (คลองบางเสาธง) ถือเป็นสัญญาณธงตามวดั เพื่อบอกเวลาพกั-เลิกท านา 
ในสมยัก่อนจากการใชส้ญัลกัษณ์ "เสาธง" เพื่อส่ือความหมายเม่ือมารวมกนั "บาง" ซ่ึงแปลวา่ "น ้ า" 
แลว้ท าใหบ้ริเวณแถบน้ีเรียกกนัวา่ "บางเสาธง" ส่วนการยกฐานะเป็นเทศบาลต าบลไดย้กฐานะข้ึน
เป็นเทศบาลต าบลบางเสาธงเม่ือปี 2542 
 พืน้ที ่
 เขตเทศบาลต าบลบางเสาธง มีพื้นท่ีทั้งหมด 9.6 ตร.กม. ประกอบดว้ย ต าบลบางเสาธง 
และต าบลศีรษะจรเขใ้หญ่ นอกจากน้ีอาจแบ่งพื้นท่ีในลกัษณะของโครงการซ่ึงมีหน่วยงาน
รับผดิชอบดูแล และการใหท่ี้ดิน ดงัน้ี 
 โครงการเมืองใหม่บางพลีวาระท่ี 1 ในความรับผดิชอบของเทศบาลต าบลบางเสาธง  
ส่วนโครงการฯ วาระท่ี 2 และ 3 อยูใ่นความรับผดิชอบของการเคหะแห่งชาติ รวมพื้นท่ีโครงการ
ทั้งหมด 7.15 ตร.กม. คิดเป็นร้อยละ 74.47 ของพื้นท่ีเทศบาล 
 เขตนิคมอุตสาหกรรมบางพลีในความรับผดิชอบของการนิคมอุตสาหกรรมแห่งประเทศ
ไทย พื้นท่ี 1.6 ตร.กม. หรือคิดเป็นร้อยละ 16.66 ของพื้นท่ีเทศบาล 
 เขตชุมชนเดิม พื้นท่ี 0.85 หรือคิดเป็นร้อยละ 8.87 ของพื้นท่ีเทศบาล 
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 เขตพืน้ที ่
 ทิศเหนือ ติดกบั เขตลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร 
 ทิศใต ้ติดกบั อ.บางบ่อ จ.สมุทรปราการ 
 ทิศตะวนัออก ติดกบั อ.บางบ่อ จ.สมุทรปราการ 
 ทิศตะวนัตก ติดกบั ต.ศรีษะจรเขน้อ้ย, ต.ศรีษะจรเขใ้หญ่ ก่ิง อ.บางเสาธง  
จ.สมุทรปราการ 
 อำชีพ 

 อาชีพหลกั รับจา้งในโรงงานอุตสาหกรรม คา้ขาย ธุรกิจส่วนตวั ท าการเกษตร เล้ียงปลา, 
กุง้ พนกังานรัฐวิสาหกิจและขา้ราชการ 
 สำธำรณูปโภค 
 จ านวนครัวเรือนท่ีมีไฟฟ้าใชใ้นเขต อบต. 7,309 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 100.00 จ านวน
บา้นท่ีมีโทรศพัท ์7,309 หลงัคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ของจ านวนหลงัคาเรือน 
 กำรเดินทำง 
 ใชท้างหลวงแผน่ดินหมายเลข 34 บางนา-บางประกง และทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 32 
ส าโรง-บางบ่อ (ถนนเทพารักษ)์ ห่างจากท่ีวา่การก่ิงอ าเภอบางเสาธง ประมาณ 3 กม. และห่างจาก
อ าเภอบางพลีทางรถยนต ์ประมาณ 10 กม. 
 ผลติภัณฑ์ 
 ไข่เคม็,ไวน์ลูกยอ, น ้าปลาหวาน เน่ืองจากจงัหวดัสมุทรปราการ เป็นจงัหวดัในเขต
ปริมณฑลเขตติดต่อกบักรุงเทพมหานคร เป็นจงัหวดัท่ีเป็นท่ีตั้งของโรงงานอุตสาหกรรมจ านวน
มาก ซ่ึงขอ้มูล ณ เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2550 พบวา่ จงัหวดัสมุทรปราการ มีโรงงานอุตสาหกรรม 
6,136 แห่ง มีประชากรอพยพมาพกัอาศยัอยูใ่นจงัหวดัสมุทรปราการ ทั้งท่ียา้ยทะเบียนบา้น 
และไม่ยา้ยทะเบียนบา้น (ประชากรแฝง) เกือบทุกจงัหวดัทัว่ประเทศ กอปรกบัเจริญเติบโตทางดา้น 
เศรษฐกิจของจงัหวดัสมุทรปราการไดข้ยายตวัอยา่งรวดเร็ว รวมทั้งยงัเป็นท่ีตั้งของสนามบิน 
สุวรรณภูมิ ซ่ึงลว้นส่งผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มของจงัหวดัสมุทรปราการในวงกวา้ง ส่งผล
กระทบต่อคุณภาพชีวติของประชาชนอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้โดยปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีส าคญั 
ของจงัหวดัสมุทรปราการ สามารถสามารถแยกไดด้งัน้ี 
 น ้า 
 มลพิษทางน ้าของจงัหวดัสมุทรปราการ มีสาเหตุท่ีส าคญัคือโรงงานอุตสาหกรรม 
และชุมชนเมือง ปล่อยน ้าท้ิงสู่แหล่งธรรมชาติ รวมทั้งสารเคมีเป็นพิษต่าง ๆ ท าใหแ้หล่งน ้าเสีย 
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แต่อยา่งไรกต็าม เพื่อป้องกนัปัญหาดงักล่าว คณะกรรมการส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติ จึงไดอ้อกประกาศ
ฉบบัท่ี 9 (พ.ศ. 2537) ออกตามความในพระราชบญัญติัส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม
แห่งชาติ พ.ศ. 2535 ไดก้ าหนดใหท้อ้งท่ีเขตจงัหวดันโยบายโครงการก่อสร้างบ่อบ าบดัน ้าเสียท่ี
คลองด่าน แต่อยา่งไรกดี็ ขณะน้ียงัไม่สามารถด าเนินการได ้
 จากสภาพการณ์ดงักล่าว ส่งผลใหคุ้ณภาพน ้าของจงัหวดัสมุทรปราการ จดัอยูใ่นระดบัต ่า
คือระดบั 4-5 ซ่ึงไม่สามารถน าไปใชก้ารอุปโภคบริโภคได ้
 ดิน 
 ลกัษณะทางธรณีวิทยาของจงัหวดัสมุทรปราการ พบวา่ตั้งอยูบ่นบริเวณ ท่ีราบลุ่ม
ตอนกลาง หรือบางคร้ังเรียกวา่บริเวณดินตอนสามเหล่ียมปากแม่น ้า เกิดจากการทบัถมของตะกอน
หนา ระดบัความสูงของพื้นท่ีประมาณ 00.5-1.5 เมตร และมีความลาดเอียงโดยเฉล่ียต ่ากวา่ 1% 
ลกัษณะของชั้นดินในช่วงบนความลึกประมาณ 0-1.5 เมตร จะเป็นดินเหนียวอ่อนตวัมี
ความสามารถในการอุม้น ้ า รับน ้าหนกัแรงต ่ามาก ประมาณ 0.5-3 ตนั ต่อตารางเมตร เม่ือรับน ้าหนกั
จะยบุตวัไดง่้าย ถดัลงไปจะเป็นพื้นดินเหนียวซ่ึงมีการรับน ้าหนกัเพิ่มข้ึนเป็นล าดบั จนถึงชั้นทราย
ชั้นแรกท่ีมีความลึกประมาณ 22-25 เมตร นอกจากนั้นจงัหวดัสมุทรปราการ เป็นจงัหวดัท่ีมีพื้นท่ี
บางส่วนติดชายฝ่ังทะเลสภาพแวดลอ้มดา้นป่าชายเลนเส่ือมโทรมไป ส่งผลกระทบใหเ้กิดการ 
กดัเซาะดินบริเวณชายฝ่ังทะเล โดยเฉพาะพื้นท่ีท่ีอยูติ่ดชายฝ่ังทะเล เช่น อ าเภอเมือง  
อ าเภอพระสมุทรเจดีย ์ส่งผลใหแ้ต่ละปีมีดินถูกกดัเซาะหายไปปีละประมาณ 50 เมตร 
 เสียง 
 เน่ืองจากจงัหวดัสมุทรปราการเป็นสถานท่ีตั้งของสนามบินสุวรรณภูมิ ส่งผลใหเ้กิด
มลภาวะทางเสียงจากสนามบินสุวรรณภูมิ ซ่ึงจากการศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน 
ในพื้นท่ีตั้งสนามบินสุวรรณภูมิและพื้นท่ีขา้งเคียงพบวา่ จ านวนผูไ้ดรั้บผลกระทบดา้นเสียง 
จากการประเมินเสน้เท่ียวบิน 76 เท่ียว พบวา่ 
 1.  พื้นท่ีท่ีไดรั้บผลกระทบสูง ซ่ึงมีค่า NEF-Noise Exposure Forecast มากกวา่ 40  
ซ่ึงก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อสุขภาพระยะยาว มีจ านวน 4 หมู่บา้น ประชาชนผูไ้ดรั้บผลกระทบ 
มีจ านวน 1,147 คน 
 2.  พื้นท่ีท่ีไดรั้บผลกระทบปานกลาง ซ่ึงมีค่า NEF-Noise Exposure Forecas เท่ากบั  
35-40 มีจ านวน 8 หมู่บา้น ประชาชนผูไ้ดรั้บผลกระทบ มีจ านวน 4,392 คน 
 3.  พื้นท่ีท่ีไดรั้บผลกระทบนอ้ย ซ่ึงมีค่า NEF-Noise Exposure Forecas เท่ากบั 30-35  
มีจ านวน 19 หมู่บา้น ประชาชนผูไ้ดรั้บผลกระทบ มีจ านวน 17,740 คน ซ่ึงส่งผลกระทบต่อปัญหา
สุขภาพของประชาชนจงัหวดัสมุทรปราการ เช่น ปัญหาสุขภาพจิต ไดแ้ก่ ภาวะเครียด ปวดศีรษะ 
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นอนไม่หลบั เป็นตน้ รวมทั้งปัญหาความวติกกงัวลต่าง ๆ ในดา้นความชดัเจนและการใหค้วาม
ช่วยเหลือ เป็นตน้ 
 ป่าชายเลน/ แร่ธาตุ 
 จงัหวดัสมุทรปราการ เป็นจงัหวดัท่ีมีพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบลุ่ม และท่ีราบลุ่มปากแม่น ้า 
ดงันั้น จงัหวดัสมุทรปราการ จึงมีพื้นท่ีป่าชายเลน ซ่ึงมีเน้ือท่ีประมาณ 12,030 ไร่ หรือร้อยละ 1.92 
ของพื้นท่ีจงัหวดั แต่พื้นท่ีป่าชายเลนบริเวณปากแม่น ้าเจา้พระยามีการบุกรุกท าลาย รวมทั้งน ้ าสกดั
เซาะชายฝ่ัง ท าใหพ้ื้นท่ีป่าชายเลนของจงัหวดัสมุทรปราการมีเน้ือท่ีนอ้ยทุกปี ส่งผลกระทบต่อ 
การกดัเซาะท่ีดินบริเวณชายฝ่ังทะเลและการท าลายแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของสตัวน์ ้ า 
 ส าหรับทรัพยากรธรณีจ าพวกแร่ธาตุ น ้ ามนั หรือ ก๊าซ ธรรมชาติ จงัหวดัสมุทรปราการ
ไม่พบทรัพยากรธรณีดงักล่าว 
 แหล่งน ้า 
 จากลกัษณะทางกายภาพของจงัหวดัสมุทรปราการ เป็นท่ีราบลุ่มชายทะเล มีระดบัดิน
ระหวา่ง +0.50 ถึง +1.50 ม.รทก. ท าใหจ้งัหวดัสมุทรปราการไม่มีอ่างเกบ็น ้าในพื้นท่ี โดยแหล่งน ้า
ส าคญัของจงัหวดัแบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ แม่น ้ าเจา้พระยา และคลองระบายน ้าต่าง ๆ 
 แม่น ้าเจา้พระยา เป็นแม่น ้าสายเดียวท่ีไหลผา่นเขตจงัหวดัสมุทรปราการ มีแนวการไหล
จากทิศเหนือลงสู่ทิศใต ้ต่อเน่ืองจากเขตกรุงเทพฯ โดยไหลผา่นอ าเภอพระประแดง  
อ าเภอพระสมุทรเจดีย ์และอ าเภอเมืองสมุทรปราการ ระยะทางประมาณ 30 กิโลเมตร แมว้า่แม่น ้ า
เจา้พระยาจะเป็นแหล่งน ้าท่ีหล่อเล้ียงพื้นท่ีการเกษตรในภาคกลาง แต่เน่ืองจากแม่น ้าเจา้พระยาช่วงท่ี
ไหลผา่นจงัหวดัสมุทรปราการ มีคุณภาพน ้าลดลงรวมทั้งไดรั้บอิทธิพลจากความเคม็ของน ้าทะเล 
ประกอบกบัเขตพื้นท่ีท่ีแม่น ้ าไหลผา่นไม่มีการท าการเกษตร ดงันั้น การใชป้ระโยชนจ์ากแม่น ้า
เจา้พระยาจึงมีเฉพาะดา้นการระบายน ้า และการคมนาคมทางน ้า 
 คลองระบายน ้า เป็นแหล่งน ้าส าคญัของจงัหวดัสมุทรปราการ เน่ืองจากจงัหวดั
สมุทรปราการมีเสน้คลองในพื้นท่ีเช่ือมโยงกนัเป็นจ านวนมาก คลองบางสาย เช่น คลองประเวศ- 
บุรีรมย ์คลองส าโรง คลองด่าน คลองชายทะเล ถูกขดุข้ึนตั้งแต่สมยัอยธุยา ปัจจุบนัพื้นท่ีการเกษตร
ใน จงัหวดัสมุทรปราการไดรั้บน ้าตน้ทุนจากคลองสายต่าง ๆ ซ่ึงไดรั้บปริมาณน ้าจากพื้นท่ีตอนบน
อีกทอดหน่ึง ท าใหใ้นฤดูแลง้ไม่สามารถก าหนดปริมาณน ้าไดต้รงตามความตอ้งการโดยสามารถ
แบ่งส่วนการบริหารจดัการน ้า ตามลกัษณะพื้นท่ีได ้3 ส่วน ประกอบดว้ย 
 1.  พื้นท่ีฝ่ังตะวนัตกของแม่น ้าเจา้พระยา บริเวณอ าเภอพระประแดง และอ าเภอ 
พระสมุทรเจดีย ์จ  านวน 170 ตารางกิโลเมตร หรือ 106,250 ไร่ 
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 2.  พื้นท่ีฝ่ังตะวนัออกของแม่น ้าเจา้พระยา บริเวณพื้นท่ีปิดลอ้มระหวา่งแม่น ้าเจา้พระยา
และคนักั้นน ้าพระราชด าริ ในเขตอ าเภอเมือง และบางส่วนของอ าเภอบางพลี จ านวน 210 ตาราง
กิโลเมตร หรือ 131,250 ไร่ 
 3.  พื้นท่ีฝ่ังตะวนัออกของแม่น ้าเจา้พระยา ดา้นนอกแนวคนักั้นน ้าพระราชด าริ ในเขต
อ าเภอบางบ่อ อ าเภอบางเสาธง และบางส่วนของอ าเภอเมือง และอ าเภอบางพลี จ านวน 624 ตาราง
กิโลเมตร หรือ 390,000 ไร่ ปัจจุบนัพื้นท่ีนอกแนวคนักั้นน ้าซ่ึงเป็นพื้นท่ีรองรับการระบายน ้าตาม
แนวพระราชด าริ ประกอบดว้ย คลองระบายน ้าตามธรรมชาติเช่ือมโยงถึงกนัจ านวนมากกวา่ 60 สาย 
ปริมาณน ้าเกบ็กกัสูงสุดประมาณ 26.600 ลา้น-ลูกบาศกเ์มตร โดยคลองทั้งหมดมีลกัษณะเป็นคลอง
ดินและมีระดบัต ่ากวา่พื้นท่ีการเกษตร คลองระบายน ้าเหล่าน้ีมีการใชป้ระโยชน์ทั้งในดา้นการส่งน ้า
และระบายน ้าควบคู่กนัไป 
 ส าหรับคลองในความรับผดิชอบของโครงการฯ ชลหารพิจิตร ตาม พ.ร.บ. ชลประทาน
หลวง พ.ศ. 2485 ปัจจุบนัมีอยูจ่  านวน 14 สาย แบ่งลกัษณะการใชป้ระโยชน์ตามทิศทางการไหล คือ 
คลองแนวเหนือ-ใต ้ไดแ้ก่ คลองลาดกระบงั คลองบางโฉลง คลองจระเขใ้หญ่ คลองบางเสาธง 
คลองพระองคไ์ชยานุชิต คลองบางปลา คลองเจริญราษฎร์ และคลองด่าน เป็นคลองท่ีล าเลียง/ 
ระบายน ้าลงสู่พื้นท่ีตอนล่าง คลองตามแนวตะวนัออก-ตะวนัตก เป็นคลองท่ีต่อเช่ือมส าหรับรองรับ
น ้าจากคลองตามแนวเหนือ-ใต ้เพื่อระบายลงสู่คลองตอนล่าง ไดแ้ก่ คลองส าโรง และคลอง
ชายทะเล 
 

งำนวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 สุพดัชา โอทาศรี (2554) ด าเนินการวิจยัเร่ือง การด ารงอยูข่องอาชีพชาวนาไทย 
กรณีศึกษาชาวนาจงัหวดัลพบุรี มีวตัวตัถุประสงคก์ารวิจยั 1) เพื่อศึกษาสถานการณ์การด ารงอยู ่
ของอาชีพชาวนาไทย โดยการศึกษากรณีของชาวนาในจงัหวดัลพบุรี 2) เพื่อศึกษาเง่ือนไขของการ
ด ารงอยูข่องชาวนาไทย โดยการศึกษากรณีของชาวนาในจงัหวดัลพบุรี 3) เพื่อศึกษาปัญหา 
อุปสรรค และขอ้เสนอแนะ ในการด ารงอยูข่องอาชีพชาวนาไทยโดยการศึกษากรณีของชาวนา 
ในจงัหวดัลพบุรีโดยใชป้ระชากรกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 1) ชาวนาในจงัหวดัลพบุรี 11 อ าเภอ อ าเภอละ 
3 คน รวมทั้งส้ิน 33 คน 2) เจา้หนา้ท่ีจากส านกังานเกษตรจงัหวดัลพบุรี จ านวน 1 คน และเจา้หนา้ท่ี
จากส านกังานเกษตรอ าเภอจงัหวดัลพบุรี จ านวน 11 คน จากแต่ละอ าเภอในจงัหวดัลพบุรีใชส้ถิติ 
ในการวิเคราะห์ 1) ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลของสถานการณ์การด ารงอยูข่องอาชีพชาวนาในพื้นท่ี  
โดยแยกแยะประเดน็ จดัหมวดหมู่ หาความหมายของขอ้มูลโดยจดักลุ่มวิเคราะห์ตามสภาพ 
การด ารงอยูใ่นอดีต ปัจจุบนั และอนาคต 2) ท าการวิเคราะห์เง่ือนไขของการด ารงอยูข่องชาวนา 
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ในพื้นท่ี หลงัจากการตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า แลว้น ามาแยกแยะ จดัหมวดหมู่ เช่ือมโยง
ความสัมพนัธ ์ตีความ และสรุปปัจจยัท่ีมีผลต่อการด ารงอยู ่3) ท าการวิเคราะห์ถึงปัญหา อุปสรรค 
ต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อการด ารงอยูข่องอาชีพชาวนา เพื่อน าการวิเคราะห์นั้นไปสู่การใหข้อ้เสนอแนะ 
ในปัจจยันั้น ๆ ต่อไป 
 ผลการศึกษาพบวา่ สถานการณ์การด ารงอยูข่องอาชีพชาวนาไทยในจงัหวดัลพบุรี  
มีจ านวนชาวนาท่ีอยูใ่นพื้นท่ีเขตชลประทานเพิ่มข้ึนจากเดิม เน่ืองจากการมีแหล่งน ้าท่ีอุดมสมบรูณ์
พื้นท่ีเหมาะสมแก่การท านา มีเคร่ืองมือทางการเกษตรท่ีทนัสมยั ช่วยทุ่นแรงใหก้บัชาวนาไดท้ านา
ไดส้ะดวกและรวดเร็วข้ึน อีกทั้งยงัมีแรงงานภาคเกษตรท่ีช่วยในการท านาแทนชาวนาไดอี้กดว้ย
ตลอดจนการสนบัสนุนทางนโยบายการเกษตรของรัฐบาล แต่ส าหรับชาวนาท่ีอยูน่อกเขตพื้นท่ี
ชลประทานกลบัมีจ านวนชาวนาลดลงจากเดิม ทั้งน้ีเพราะไม่มีแหล่งน ้าท่ีอุดมสมบูรณ์ ตอ้งรอเพียง
น ้าฝนในการท านาเท่านั้น จึงสามารถท านาไดเ้พยีงปีละหน่ึงคร้ัง นอกจากน้ีตน้ทุนการท านากสู็งข้ึน
ราคาผลผลิตตกต ่า อีกทั้งยงัประสบภยัธรรมชาติต่าง ๆ จึงท าใหช้าวนาท่ีอยูน่อกเขตพื้นท่ี
ชลประทานบางส่วนเปล่ียนไปท าไร่ออ้ยแทนการท านา เพราะวา่ไดร้าคาดีและมีวิธีปฏิบติัท่ีง่ายกวา่
การท านา อยา่งไรกต็ามจ านวนของชาวนาในจงัหวดัลพบุรีในอนาคต โดยรวมอาจจะมีแนวโนม้
เพิ่มข้ึน เป็นเพราะความแตกต่างทางการสนบัสนุนเชิงนโยบายของรัฐบาลแต่ละรัฐบาลในดา้น
เง่ือนไขของการด ารงอยูข่องชาวนาไทยในจงัหวดัลพบุรี สามารถแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ปัจจยัหลกั คือ  
1) ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด ารงอยูข่องชาวนาไทย ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นท่ีดินและแหล่งน ้า ปัจจยัดา้น
วิธีการท านา ปัจจยัดา้นการเงิน ปัจจยัดา้นนโยบาย และปัจจยัดา้นวิถีการด าเนินชีวิตและ 2) ปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเลิกท านาของชาวนาไทย ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นการยา้ยถ่ิน ปัจจยัดา้นความหลากหลาย
ของอาชีพในจงัหวดัลพบุรี และปัจจยัดา้นการสืบทอดของลูกหลานปัญหาและอุปสรรคท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการด ารงอยูข่องชาวนาในจงัหวดัลพบุรี 1) ปัญหาเร่ืองแหล่งน ้า และภยัทางธรรมชาติ เน่ืองจาก
ไม่มีการจดัการบริหารเร่ืองแหล่งน ้าท่ีดี ถึงแมเ้ป็นจงัหวดัท่ีอยูใ่นเขตชลประทานแต่กย็งัพบปัญหา
การขาดแคลนน ้าส าหรับชาวนาท่ีอยูน่อกเขตพื้นท่ีชลประทาน และปัญหาการจดัการกบัน ้าท่ีมีใน
ปริมาณท่ีมากเกินไป ไม่มีสถานท่ีส าหรับระบายน ้าเม่ือถึงฤดูน ้าหลาก 2) ปัญหาการแทรกแซงจาก
นกัการเมืองทอ้งถ่ิน ท าใหเ้จา้หนา้ท่ีจากส านกังานเกษตรอ าเภอและเกษตรจงัหวดัไม่สามารถ
ควบคุมการก าหนดระยะเวลาการท านาใหก้บัชาวนาในจงัหวดัลพบุรี 3) ปัญหาเก่ียวกบัเมลด็พนัธ์ุท่ี
ไม่มีคุณภาพ ไม่มีแหล่งผลิตเมลด็พนัธ์ุ 4) ความไม่แน่นอนของราคาผลผลิตและการขนส่งท่ีเป็นไป
ดว้ยความล าบาก ระยะทางไกลจึงไม่สามารถขายผลผลิตตามโรงสีได ้จึงจ าเป็นตอ้งขายใหก้บัพอ่คา้
คนกลางท่ีมารับซ้ือถึงท่ีแทน ถึงแมร้าคาจะต ่ากวา่กต็าม 5) ปัญหาจากการสนบัสนุนเชิงนโยบาย 
ในลกัษณะประชานิยมของรัฐบาล ท่ีใหก้ารช่วยเหลือชาวนามากเกินไป ท าใหต่้อไปชาวนา 
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จะไม่สามารถพึ่งพาตนเองได ้จะรอคอยการช่วยเหลือจากภาครัฐเพยีงอยา่งเดียวซ่ึงจะท าใหรั้ฐบาล
ตอ้งแบกภาระมากข้ึน 
 ศรีสุดา มีช านาญ และสมชาย ลกัขณานุรักษ ์(2553) ด าเนินการวิจยัเร่ือง คุณภาพชีวิต 
ของประชาชนในอ าเภอนครชยัศรีจงัหวดันครปฐม มีวตัถุประสงคก์ารวิจยั 1) เพื่อศึกษาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน ในอ าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม 2) เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของ 
ประชาชนในอ าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล โดยใชป้ระชากร 
กลุ่มตวัอยา่ง เป็นประชาชนท่ีมีอาย ุ15 ปีข้ึนไป ในเขตอ าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม จ านวน 
398 คน โดยใชสู้ตรค านวณของ Yamanae (1970 อา้งถึงใน สุพตัรา จุณณะปิยะ, 2546, หนา้ 158-159) 
สถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่การวิเคราะห์ขอ้มูลส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการดงัน้ี 
1) วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัปัจจยัส่วน บุคคล โดยใชส้ถิติพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี และร้อยละ 
ส่วนการประสบปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้ม ใชค่้าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใชเ้กณฑ์
วิเคราะห์ ระดบัคะแนนของ Best (1981, p. 179) 2) วิเคราะห์คุณภาพชีวิตของประชาชน ในอ าเภอ
นครชยัศรี จงัหวดันครปฐม โดยใชค่้าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใชเ้กณฑว์ิเคราะห์ 
ระดบัคะแนนของ Best (1981, p. 179) 3) วิเคราะห์เปรียบเทียบคุณภาพชีวิต ของประชาชนใน
อ าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม โดยการทดสอบค่าที (t-test) และการวิเคราะห์ ความแปรปรวน
ทางเดียว (one-way ANOVA) หากพบมีความแตกต่างกนัจะทดสอบต่อรายคู่ดว้ย วิธีของเชฟเฟ่ 4) 
การวิเคราะห์ปัญหาและขอ้เสนอแนะ โดยใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา 
 ผลการศึกษาพบวา่ พบวา่ คุณภาพชีวิตของประชาชนในอ าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม 
อยูใ่นระดบัดี และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ อยูใ่นระดบัดีทุกดา้น เรียงตามล าดบัจากมากไปหา
นอ้ย ดงัน้ี ดา้นปัจจยั ท่ีจ  าเป็นในการด ารงชีวิต ดา้นครอบครัว ดา้นสุขภาพกายและจิต ดา้นเศรษฐกิจ
และสงัคม และดา้นความพึง พอใจในชีวิต การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนในอ าเภอ
นครชยัศรี จงัหวดันครปฐม จ าแนกตาม ปัจจยัส่วนบุคคล พบวา่ประชาชนท่ีมีอาย ุอาชีพ รายได ้
และการเป็นสมาชิกองคก์รชุมชนแตกต่างกนัมี คุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 ส่วนประชากรท่ีมีเพศ ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส การมีโรคประจ าตวั ท่ีแตกต่าง
กนัมีคุณภาพชีวิต ไม่แตกต่างกนั 
 จีราพร ทองดี, ดาราวรรณ รองเมือง และฉนัทนา นาคฉตัรีย ์(2557) ด าเนินการวิจยัเร่ือง 
ภาวะสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนจงัหวดัชายแดนภาคใต ้วตัถุประสงคก์ารวิจยั 1) ศึกษา
ภาวะสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตจงัหวดัชายแดนภาคใต ้2) ศึกษาความสมัพนัธ์ 
ของภาวะสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตจงัหวดัชายแดนภาคใต ้โดยมีประชากรกลุ่ม
ตวัอยา่ง เป็นผูสู้งอายอุาย ุ60 ปีข้ึนไป ซ่ึงอาศยัอยูใ่นเขต 5 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้ก าหนดขนาด 
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ของกลุ่มตวัอยา่งตามตารางก าหนดขนาดตวัอยา่งของ Yamane ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% โดยเลือก
ขนาดตวัอยา่งตามความคลาดเคล่ือน ± 4% ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 625 คน ผูว้ิจยัเพิ่มขนาดของกลุ่ม
ตวัอยา่ง โลกในกลุ่มผูสู้งอายไุทย จ านวน 268 ราย พบวา่ มีค่าความเท่ียงและค่าความสอดคลอ้ง
ภายในค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เท่ากบั .90 (p < .001) ค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค .89  
(p < .001) โดยปรับแบบสอบถามเป็น 25 ขอ้ แบ่งองคป์ระกอบเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย 7 ขอ้ 
ไดแ้ก่ ภาวะสุขภาพ ความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนัการเดินทาง และการท างาน  
ดา้นจิตสังคม 10 ขอ้ ไดแ้ก่ การเงิน ท่ีอยูอ่าศยั มิตรภาพ การสนบัสนุนทางสงัคม การพกัผอ่น  
และความพอใจในตนเองดา้นจิตวิญญาณ 8 ขอ้ ไดแ้ก่ เป้าหมายในชีวิตความหมายของชีวิต สมาธิ
ในการท างาน ความรู้สึกปลอดภยั ความพอใจในรูปร่างหนา้ตา ความมีก าลงัวงัชา และความพอใจ
ในท่ีอยูอ่าศยั ซ่ึงก่อนน าไปใชผู้ว้ิจยั ไดท้ดสอบหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือโดยทดลองใชก้บั
ผูสู้งอายใุนเขตจงัหวดัชายแดนภาคใต ้จ านวน 30 คน หลงัจากนั้นน าแบบสอบถามมาค านวณหาค่า
ความสอดคลอ้งภายใน โดยใชส้มัประสิทธ์ิอลัฟาของ ครอนบาค (Cronbach’s alphacoefficient)  
ไดเ้ท่ากบั 0.90 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 1) วเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง
โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาไดแ้ก่ความถ่ีร้อยละค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2) วิเคราะห์
คะแนนภาวะสุขภาพ และคุณภาพชีวิต โดยการหาค่าพิสยั (Range) ค่าเฉล่ีย (Mean) และหาค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD) 3) หาค่าความสมัพนัธ์ระหวา่งภาวะสุขภาพ 
และคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขต 5จงัหวดัชายแดนภาคใต ้วิเคราะห์ดว้ยสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
ของเพียร์สัน 
 ผลการศึกษาพบวา่คะแนนภาวะสุขภาพของ กลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นช่วง 44-117 คะแนน  
(M = 85.70, SD = 12.30) เม่ือน าคะแนนของกลุ่มตวัอยา่งมาแบ่งช่วงคะแนนออกเป็น 3 ระดบั คือ 
ภาวะสุขภาพดี ปานกลาง และต ่า การแปลผลคะแนนจะพิจารณา ตามเกณฑท่ี์ก าหนดเป็น 3 ระดบั 
โดยใชห้ลกัการทางสถิติ คือ ค่าพิสยั (ค่าคะแนนสูงสุด-ค่าคะแนนต ่าสุด) / 3 ของ กานดา พนูลาภทว ี
(2539) หาความถ่ีร้อยละ ของกลุ่มตวัอยา่ง ในแต่ละระดบั พบวา่ ค่าคะแนนภาวะสุขภาพของกลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนใหญ่อยู ่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 59.10 
 กนัตยา มานะกุล (2555) ด าเนินการวิจยัเร่ือง การพฒันาคุณภาพชีวิตโดยยดึปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนบา้นจอมจนัทร์ หมู่ท่ี 2 ต าบลสนัทราย อ าเภอแม่จนั จงัหวดั
เชียงราย มีวตัถุประสงคก์ารวิจยั เพื่อสร้างโครงการการพฒันาคุณภาพชีวิต ตามตวัช้ีวดัความจ าเป็น
พื้นฐาน (จปฐ.) 3 ตวั คือ คนอาย ุ15-60 ปี อ่านออกเขียนภาษาไทยได ้เดก็อาย ุ6-15 ปี ไดกิ้นอาหาร
อยา่งถูกตอ้งครบถว้น และครอบครัวมีความอบอุ่น ซ่ึงเป็น ตวัช้ีวดัคุณภาพชีวติตามขอ้มูลความ
จ าเป็นพื้นฐานท่ีต ่ากวา่เกณฑม์าตรฐานของคนในชุมชน บา้นจอมจนัทร์ หมู่ท่ี 2 ต าบลสนัทราย 
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อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย ซ่ึงผูว้ิจยัน ามาเป็น กรณีศึกษา โดยสอดแทรกปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุม้กนัในตวัเองโดยมีประชากรกลุ่มตวัอยา่งเป็น
คนในชุมชนขา้งตน้ จ านวน 20 คน ท่ีผูว้ิจยัเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ตามลกัษณะ 
ของตวัช้ีวดัท่ีจะศึกษา จากนั้น จึงท าการทดสอบความรู้ของกลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบัตวัช้ีวดัทั้ง 3 ตวั  
และแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง เวน้ระยะ 1 เดือน แลว้จึงท าการทดสอบใหม่ดว้ยแบบทดสอบ
เดิม เพื่อศึกษาวา่ เวลาท่ีผา่นไป 1 เดือน มีการเปล่ียนแปลงความรู้เก่ียวกบัตวัช้ีวดัและแนวคิดเร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียงบา้งหรือไม่ พบวา่ ไม่มีการเปล่ียนแปลงใด ๆ ผูว้ิจยั จึงด าเนินการทดลองโครงการ
พฒันาคุณภาพชีวิตโดยยดึปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามตารางในแผนการสอนท่ี
ก าหนดไว ้โดยแบ่งออกเป็นการจดักิจกรรมการสอน การอ่านออกและเขียนภาษาไทยได ้40 ชัว่โมง 
กิจกรรมการกินอาหารถูกตอ้งครบถว้น 60 ชัว่โมง และกิจกรรมครอบครัวมีความอบอุ่น 40 ชัว่โมง 
รวม 140 ชัว่โมง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินผลในแต่ละกิจกรรม ไดแ้ก่ แบบทดสอบ แบบ
สัมภาษณ์ และแบบสงัเกตใชส้ถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ 1) ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถาม 
หาค่าความถ่ี และค่าร้อยละ 2) แบบทดสอบการอ่านออกและเขียนภาษาไทยได ้การกินอาหารได้
อยา่งถูกตอ้งครบถว้น และครอบครัวมีความอบอุ่น 
 ผลการศึกษาพบวา่ผลการวิจยั พบวา่ หลงัเรียน กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมโครงการ  
1) มีคะแนนรวมจาก การท าแบบทดสอบ ดา้นการอ่านออกเขียนภาษาไทยได ้เพิ่มข้ึนร้อยละ 81.0  
2) มีคะแนนรวม จากการท าแบบทดสอบ ดา้นการกินอาหารถูกตอ้งครบถว้น เพิ่มข้ึนร้อยละ 77.9 
และ 3) มีคะแนนรวมจากการท าแบบทดสอบ ดา้นครอบครัวมีความอบอุ่น เพิ่มข้ึนร้อยละ 79.4 
นอกจากน้ี จากการสังเกตและสมัภาษณ์หลงัเรียน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง  
และตระหนกัถึงความส าคญัของการกินอาหารใหถู้กตอ้งครบถว้น การสร้างครอบครัวใหมี้ความ
อบอุ่น ตลอดจนการน าเอาหลกัการเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดดี้ข้ึน ซ่ึงแสดงให้
เห็นวา่ โครงการการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยยดึปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ี สามารถน าไปใชเ้ป็น 
แนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชนบา้นจอมจนัทร์ได ้
 กสุุมา โกศล (2555) ด าเนินการวิจยัเร่ือง คุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางในยคุ
เศรษฐกิจถดถอย: ศึกษากรณีจงัหวดัสุราษฎร์ธานี และนครศรีธรรมราช มีวตัถุประสงคก์ารวิจยั  
1) เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยาง ในจงัหวดัสุราษฎร์ธานีและนครศรีธรรมราช 
2) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยาง ในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี  
และนครศรีธรรมราช 3) เพื่อแสวงหาแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยาง 
ในจงัหวดัสุราษฎร์ธานีและนครศรีธรรมราชใหดี้ยิง่ข้ึน โดยมีประชากรกลุ่มตวัอยา่งเป็นเกษตรกร
ชาวสวนยางในพื้นท่ีจงัหวดัสุราษฎร์ธานีและนครศรีธรรมราช จ านวน 400 คน สถิติท่ีใชใ้นการ 
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วิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน คือ  
การเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และการเปรียบเทียบความแตกต่าง
รายคู่ 
 ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัคุณภาพชีวิตเฉล่ียสูงสุดในระดบัมาก ในดา้นชีวิต
การท างาน มีค่าเฉล่ีย 4.04 รองลงมาคือ ดา้นชีวิตครอบครัว มีค่าเฉล่ีย 3.96 ดา้นชีวิตในชุมชน  
มีค่าเฉล่ีย 3.74 กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัคุณภาพชีวิตเฉล่ียในระดบัปานกลาง ในดา้นความมัน่คงทาง
เศรษฐกิจ มีค่าเฉล่ีย 3.47 รองลงมาคือ ดา้นสุขภาพอนามยั มีค่าเฉล่ีย 3.37 ส่วนปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์
กบัคุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวสวนยางในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี และจงัหวดันครศรีธรรมราช 
ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา ลกัษณะครอบครัว ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั สภาพแวดลอ้มในการท างาน 
การมีอาชีพเสริม รายได ้ฐานะทางเศรษฐกิจ และความถ่ีในการรับรู้ข่าวสาร ส่วนความพึงพอใจใน
ราคาผลผลิต และความสมัพนัธ์กบัเพื่อนบา้น ไม่สามารถอธิบายไดว้า่ตวัแปรเหล่าน้ีมีความสมัพนัธ์
กบัคุณภาพชีวติดา้นต่าง ๆ อยา่งไร เน่ืองจากตวัแปรไม่มีความแตกต่างในตวัเอง 
 ศุภรทิพย ์นิลารักษ ์(2557) ด าเนินการวิจยัเร่ือง คุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยาง 
ภายในเขตพื้นท่ี จงัหวดัตราด วตัถุประสงคก์ารวิจยั 1) เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 
ชาวสวนยางภายในเขตพื้นท่ี จงัหวดัตราด 2) เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 
ชาวสวนยางในเขตพื้นท่ี จงัหวดัตราด จ าแนกตาม เพศ อาย ุระดบัการศึกษา และรายไดต่้อปี โดยมี
ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง เป็นเกษตรกรชาวสวนยางท่ีปลูกยางพาราในเขตพื้นท่ีจงัหวดัตราด จ านวน 
13,904 ครัวเรือน (ส านกังานกองทุนสวนยางจงัหวดัตราด, 2555) กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ หวัหนา้
ครัวเรือนเกษตรกรสวนยางท่ีปลูกยางพาราในเขตพื้นท่ีจงัหวดัตราด จ านวน 389 คน ซ่ึงก าหนด
ขนาดตวัอยา่งโดยใชสู้ตรของ Yamane (1973) และไดก้ าหนดค่าความคาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่ง 
เท่ากบั 0.05 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 1) น าขอ้มูลแบบสอบถามของเกษตรกรชาวสวน
ยางท่ีไดม้าตรวจสอบความสมบูรณ์ในการตอบค าถาม แลว้นามาลงรหสัขอ้มูล และประมวลผลโดย
โปรแกรมส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ขอ้มูล และนาเสนอในรูปแบบตาราง 2) วิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบั
ลกัษณะส่วนบุคคล เช่น เพศ อาย ุระดบัการศึกษา และรายไดต่้อปี ใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ 
ความถ่ีและร้อยละ 3) วิเคราะห์ขอ้มูลความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยาง 
ในพื้นท่ีจงัหวดัตราด สถิติท่ีใช ้คือ สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ร้อยละ ความถ่ี ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 4) ทดสอบสมมุติฐานโดยใชส้ถิติเชิงอนุมานทดสอบความแตกต่างระหวา่งตวัแปรอิสระ
กบัตวัแปรตามโดยใชส้ถิติ t-test สาหรับเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งตวัแปรอิสระท่ีมี 2 กลุ่ม
ข้ึนไป และใชส้ถิติ One-way ANOVA สาหรับเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งตวัแปรอิสระท่ีมี  
3 กลุ่มข้ึนไป และหากพบวา่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 จะท า 



41 

การทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวิธีการ LSD (Least significant difference test) 
 ผลการศึกษาพบวา่ผลการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบการคุณภาพชีวิต 
ของเกษตรกรชาวสวนยางภายในเขตพื้นท่ี จงัหวดัตราด จ าแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคล พบวา่  
1) เกษตรกรชาวสวนยางในเขตพื้นท่ีจงัหวดัตราดท่ีมีเพศต่างกนั มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั  
2) เกษตรกรชาวสวนยางในเขตพื้นท่ีจงัหวดัตราดท่ีมีอายตุ่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) เกษตรกรชาวสวนยางในเขตพื้นท่ีจงัหวดัตราดท่ีมีระดบัการศึกษา
ต่างกนั มีคุณภาพชีวิต ไม่แตกต่างกนั 4) เกษตรกรชาวสวนยางในเขตพื้นท่ีจงัหวดัตราดท่ีมีรายได้
ต่างกนั มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั 
 ส านกัวิจยัสถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ (2553) ด าเนินการวิจยัเร่ือง คุณภาพชีวิต
ของคนไทย ปี พ.ศ. 2553 มีวตัถุประสงคก์ารวิจยั 1) เพื่อพฒันาตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิตท่ีสอดคลอ้งกบั
บริบทตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2550 2) เพื่อส ารวจคุณภาพชีวิตของคน
ไทยเป็นรายปี ระหวา่งปี พ.ศ. 2553-2555 3) เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของคนไทยในภาคต่าง ๆ 
และเปรียบเทียบกบัคุณภาพชีวิตในช่วงเวลาท่ีผา่นมา 4) เพื่อพฒันาระบบฐานขอ้มูลคุณภาพชีวิต
ของคนไทย ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง สุ่มตวัอยา่งจากประชากรอายตุั้งแต่ 18 ปีข้ึนไปท่ีอาศยัอยูใ่นเขต
เมืองและชนบทของจงัหวดัท่ีเป็นตวัอยา่งใน 4 ภาค และกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ภาคละ  
3 จงัหวดั รวม 15 จงัหวดั ไดแ้ก่ กรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ นครปฐม พระนครศรีอยธุยา 
ราชบุรี ชลบุรี เชียงใหม่ พิษณุโลก อุตรดิตถ ์อุบลราชธานี หนองคาย นครราชสีมา นครศรีธรรมราช 
สตูล และชุมพร ใชจ้  านวนตวัอยา่งในการศึกษาทั้งส้ิน 4,500 คน สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
เม่ือไดท้  าการเกบ็ขอ้มูลภาคสนามมาเรียบร้อยแลว้ นกัวิจยัไดท้  าการตรวจสอบความถูกตอ้ง 
และความสมบูรณ์ของแบบสัมภาษณ์ท่ีไดจ้ากการเกบ็ขอ้มูล จากนั้นจึงน ามาลงรหสัตามคู่มือ ลงรหสั 
(Code book) โดยพนกังานลงรหสั ส่วนขอ้มูลค าถามเปิดแต่ละขอ้จะมีเจา้หนา้ท่ีรวบรวมและจดั
หมวดหมู่ส าหรับการน าไปใชป้ระกอบการวิเคราะห์ต่อไป เม่ือลงรหสัเรียบร้อยแลว้จึงบนัทึกขอ้มูล 
เขา้คอมพิวเตอร์และท าการประมวลผลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป เพื่อหาค่าสถิติต่าง ๆ ต่อไป 
 ผลการศึกษาพบวา่ผลการศึกษาพบวา่ ตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายเุฉล่ีย 48.10 ปี 
ระดบัการศึกษาส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาไม่เกินระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หรือ ปวช. ประกอบอาชีพ
คา้ขายมากท่ีสุด มีรายไดบุ้คคลเฉล่ีย 17,099.12 บาท/ ปี รายไดค้รัวเรือนเฉล่ีย 22,470.65 บาท/ ปี 
และรายจ่ายครัวเรือนเฉล่ีย 13,839.61 บาท/ ปี ส่วนใหญ่มีเงินออมและคร่ึงหน่ึงมีหน้ีสินคุณภาพ
ชีวิตของคนไทยท่ีไดจ้ากการส ารวจ มีดงัน้ี คุณภาพชีวติดา้นการท างาน ตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความ 
พึงพอใจกบัชีวิตการท างานในระดบัมาก (คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจ 8.00 จากคะแนนเตม็ 10) 
คุณภาพชีวิตดา้นครอบครัว ตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความพึงพอใจกบัชีวิตครอบครัวในระดบัมากท่ีสุด 
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(คะแนนเฉล่ีย 8.32 จากคะแนนเตม็ 10) คุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้ม ตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่มีปัญหา
เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม ยกเวน้ปัญหาเก่ียวกบัเสียงจากยานพาหนะ ซ่ึงมีปัญหาในระดบันอ้ย และมี
ความพึงพอใจในส่ิงแวดลอ้มท่ีตนอาศยัอยูใ่นระดบัมาก (คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจ 7.96 จาก
คะแนนเตม็ 10) คุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพและความเครียด ตวัอยา่งส่วนใหญ่มีสุขภาพอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งดี ในรอบปีท่ีผา่นมาส่วนใหญ่เคยเจบ็ป่วยเลก็นอ้ย แต่ยงัไม่เคยเจบ็ป่วยจนตอ้งเขา้รักษาตวั
ในสถานพยาบาล และไม่มีโรคประจ าตวั ส าหรับภาวะความเครียดนั้น ส่วนใหญ่ไม่มีอาการผดิปกติ
ท่ีบ่งบอกถึงความเครียด คุณภาพชีวติดา้นชีวิตความเป็นอยูป่ระจ าวนั ตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นวา่สินคา้
ประเภทอาหารมีราคาค่อนขา้งแพง แต่กมี็ความพึงพอใจในการใหบ้ริการของหน่วยงานภาครัฐ 
ต่าง ๆ ส่วนเร่ืองความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น ส่วนใหญ่เห็นวา่ ชีวิตและทรัพยสิ์นของตน 
ยงัมีความปลอดภยัในระดบัค่อนขา้งนอ้ย 
 ผูว้ิจยัไดท้  าการทบทวนวรรณกรรมจากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อหาตวัแปรอิสระ ดงัตาราง
ต่อไปน้ีตารางท่ี 2-1 
 
ตารางท่ี 2-1  ทบทวนวรรณกรรมจากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

ช่ือผู้วจัิย ตัวแปรอสิระ ตัวแปรตำม 

เพศ อำยุ ระดับ
กำรศึกษำ 

รำยได้ สถำนภำพ จ ำนวน
สมำชิก 

1.  สุพดัชา โอทาศรี 
(2554) 

- -   - - คุณภาพชีวิต  
1.  ดา้น
ร่างกาย 
2.  ดา้นจิตใจ 
3.  ดา้น
ความสัมพนัธ์
ทางสงัคม  
4.  ดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม  

 

2.  ศรีสุดา มีช านาญ 
และสมชาย  
ลกัขณานุรักษ ์(2553) 

     - 

3.  จีราพร ทองดี,  
ดาราวรรณ รองเมือง 
และฉนัทนา นาคฉตัรีย ์
(2557) 

  - -  - 

4.  กนัตยา มานะกลุ 
(2555) 

  - -  - 
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ตารางท่ี 2-1  (ต่อ) 
 

ช่ือผู้วจัิย ตัวแปรอสิระ ตัวแปรตำม 

เพศ อำยุ ระดับ
กำรศึกษำ 

รำยได้ สถำนภำพ จ ำนวน
สมำชิก 

 

6.  ศุภรทิพย ์นิลารักษ ์
(2557) 

     -  

7.  ส านกัวิจยั สถาบนั
บณัฑิตพฒันบริหาร
ศาสตร์ (2553) 

    - -  
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บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

 
 การศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของเกษตรผูเ้ล้ียงปลา ในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง  
อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการวิจยัดงัน้ี 
 1.  ประชากร 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 3.  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 4.  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 5.  การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 6.  เกณฑก์ารแปลผล 
 

ประชำกร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นหวัหนา้ครัวเรือนหรือตวัแทนของครัวเรือน  
ท่ีประกอบอาชีพเล้ียงปลา อยูใ่นเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ 
โดยมีจ านวนทั้งส้ิน 231 ครัวเรือน โดยการแจกแบบสอบถามใหห้วัหนา้ครัวเรือนหรือตวัแทน
ครัวเรือน ท่ีมีอาย ุ15-60 ปี หน่ึงคนต่อหน่ึงครัวเรือนเป็นผูต้อบแบบสอบถาม 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิยั 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ แบบสอบถาม ประกอบดว้ยค าถาม 2 ส่วน ดงัน้ี 
 1.  แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ย เพศ อาย ุระดบัการศึกษา รายได ้
สถานภาพสมรสขนาดพื้นท่ีของบ่อเล้ียงปลา (ไร่) พื้นท่ี จ  านวนสมาชิกในครัวเรือน ซ่ึงเป็นค าถาม
ปลายปิด (Close ended) ค  าถามปลายเปิด (Open ended) 
 2.  แบบสอบถามเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของเกษตรผูเ้ล้ียงปลา ในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง 
อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ โดยน าเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตขององคก์รอนามยัโลกชุดยอ่ 
ฉบบัภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) แบบ 26 มาใช ้ซ่ึงเป็นค าถามปลายปิด (Close ended)  
ขอ้ค าถามท่ีมีความหมายทางบวก 23 ขอ้ และขอ้ค าถามท่ีมีความหมายทางลบ 3 ขอ้ คือขอ้ 2, 9, 11 
แต่ละขอ้เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ใหผู้ต้อบเลือกตอบ 
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 กลุ่มท่ี 1 ขอ้ค าถามเชิงลบ 3 ขอ้ แต่ละขอ้ใหค้ะแนนดงัต่อไปน้ี 
 ตอบ  ไม่เลย    ให ้ 5 คะแนน 
 ตอบ  เลก็นอ้ย   ให ้ 4 คะแนน 
 ตอบ  ปานกลาง ให ้ 3 คะแนน 
 ตอบ  มาก    ให ้ 2 คะแนน 
 ตอบ  มากท่ีสุด ให ้ 1 คะแนน 
 กลุ่มท่ี 2 ขอ้ค าถามเชิงบวก 23 ขอ้ แต่ละขอ้ใหค้ะแนนดงัต่อไปน้ี 
 ตอบ  ไม่เลย    ให ้ 1 คะแนน 
 ตอบ  เลก็นอ้ย   ให ้ 2 คะแนน 
 ตอบ  ปานกลาง ให ้ 3 คะแนน 
 ตอบ  มาก    ให ้ 4 คะแนน 
 ตอบ  มากท่ีสุด ให ้ 5 คะแนน 
 แบบสอบถาม WHOQOL-BREF-THAI แบ่งองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตไดด้งัน้ี
องคป์ระกอบดา้น 
 สุขภาพกาย       ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 3, 4, 10, 11, 12, 24 
 องคป์ระกอบดา้นจิตใจ    ไดแ้ก่ ขอ้ 5, 6, 7, 8, 9, 23 
 องคป์ระกอบดา้นสัมพนัธภาพทางสงัคม  ไดแ้ก่ ขอ้ 13, 14, 25 
 องคป์ระกอบดา้นส่ิงแวดลอ้ม    ไดแ้ก่ ขอ้ 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22 
 ส่วนขอ้ 1 ขอ้ 26 เป็นตวัช้ีวดัท่ีอยูใ่นหมวดคุณภาพชีวิตและสุขภาพโดยรวม จะไม่รวม 
อยูใ่นองค ์ประกอบทั้ง 4 ดา้นน้ี 
 ข้อจ ำกดั 
 1.  การน าแบบวดัคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ ฉบบัภาษาไทยไปใชก้บั 
ประชาชนบางกลุ่ม เช่น กลุ่มผูสู้งอายอุาจจะมีปัญหาในการใช ้เน่ืองจากในการพฒันาแบบวดัไม่ได้
ศึกษาบุคคลท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป แนวทางแกไ้ขหากมีปัญหาเกิดข้ึนจากการตอบค าถามอาจจะ
เปล่ียนไปใชว้ธีิสมัภาษณ์ตามขอ้ค าถามท่ีมีอยูแ่ลว้ใหผู้ต้อบเป็นผูป้ระเมินค าตอบดว้ยตนเอง หากมี
ขอ้สงสยัไม่เขา้ใจผูส้มัภาษณ์สามารถอธิบายเพิ่มเติมได ้ตามกรอบหรือขอบเขตท่ีองคก์ารอนามยั
โลก ไดก้ าหนดเอาไวใ้นแต่ละหมวด 
 2.  ขอ้ค าถามบางขอ้ยงัมีจุดอ่อนของการเขา้ใจค าถามอยูบ่า้งโดยเฉพาะขอ้ค าถาม 
ท่ีเก่ียวกบั เร่ืองเพศเป็นค าถามท่ีค่อนขา้งมีปัญหาอยูบ่า้ง ทั้งน้ีเน่ืองจากค าถามท่ีตอ้งการบางขอ้เป็น
การยากท่ีจะ ใชเ้พียงค าถามเดียว แลว้ใหผู้ต้อบเขา้ใจไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ 
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แนวทางแกไ้ขใน กรณีท่ีน าไปใชแ้ลว้เกิดปัญหาไม่เขา้ใจค าถามท่ีท าได ้คือการใหค้  าอธิบายเพิ่มเติม
ตามขอบเขตท่ี องคก์ารอนามยัโลกก าหนดไวใ้นแต่ละขอ้ค าถาม 
 

กำรสร้ำงและตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 การวิจยัน้ีศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรผูเ้ล้ียงปลา ในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอ
บางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ ผูว้ิจยัใชเ้คร่ืองมือช้ีวดัคุณภาพขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ ฉบบั
ภาษาไทย WHOQOL-BREF-THAI แบบ 26 ขอ้ค าถาม โดยยงัคงเน้ือหาสาระขอ้ค าถามเช่นเดิม 
(สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กลุ, วิระวรรณ ตนัติพวิณันสกลุ, วนิดา พุม่ไพศาลชยั, กรองจิตต ์วงศสุ์วรรณ, 
และราณี พรมานะรังสกุล, 2545) โดยไดน้ าแบบสอบถามชุดดงักล่าวไปทดลองใชก้บักลุ่มเกษตรกร
ผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางนาง อ าเภอพานทอง จงัหวดัชลบุรี ไดค่้าความเช่ือมัน่มากกวา่ .70  
 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลด าเนินการดงัน้ี 
 1.  การประมวลขอ้มูลโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป เพื่อการวิจยัทางสังคมศาสตร์
ดงัน้ี 
  1.1  ตรวจสอบความครบถว้นสมบูรณ์ของค าถาม 
  1.2  บนัทึกขอ้มูลลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
  1.3  ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 2.  ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถาม ซ่ึงเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ โดยวิธีการ 
ทางสถิติ เพื่อหาค่าตวัแปรต่าง ๆ ดงัน้ี 
  2.1  ขอ้มูลทัว่ไปของแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา รายได ้สถานภาพ
สมรสขนาดพื้นท่ีของบ่อเล้ียงปลา (ไร่) พื้นท่ี จ  านวนสมาชิกในครัวเรือน ของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลา 
ในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
ค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) โดยน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบค า
บรรยาย 
  2.2  ขอ้มูลระดบัคุณภาพชีวติของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลา ในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง 
อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค่้าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ 
(Percentage) โดยน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบค าบรรยาย 
  2.3  การวิเคราะห์เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลา ในเขตพื้นท่ี ต  าบล
บางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ จ าแนกตาม เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพ
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สมรส รายไดต่้อปี ขนาดพื้นท่ีของบ่อเล้ียงปลา จ านวนสมาชิกในครัวเรือน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
การทดสอบ T-test และ One Way ANOVA โดยน าเสนอในรูปแบบตารางเปรียบเทียบประกอบ 
ค าบรรยาย  
 

เกณฑ์กำรแปลผล 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีไดน้ าแบบสอบถาม เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพขององคก์ารอนามยัโลก ชุดยอ่ 
ฉบบัภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) มาใช ้ซ่ึงเป็นค าถามปลายปิด (Close ended) ขอ้ค าถามท่ี
มีความหมายทางบวก 23 ขอ้ และขอ้ค าถามท่ีมีความหมายทางลบ 3 ขอ้ คือขอ้ 2, 9, 11 
 

กำรแปลผล 
 คะแนนคุณภาพชีวิตมีคะแนนตั้งแต่ 26-130 คะแนน โดยเม่ือผูต้อบรวบรวมคะแนนทุก
ขอ้ไดค้ะแนนเท่าไร สามารถเปรียบเทียบเกณฑท่ี์ก าหนดไวไ้ด ้ดงัน้ี 
 คะแนน 26-60 คะแนน  แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตท่ีไม่ดี 
 คะแนน 61-95 คะแนน  แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตกลาง ๆ 
 คะแนน 96-130 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
 แบ่งระดบัคะแนนคุณภาพชีวติ แยกออกเป็นองคป์ระกอบต่าง ๆ ไดด้งัน้ี 
 

องคป์ระกอบ การมีคุณภาพชีวิตท่ีไม่ดี คุณภาพชีวิตกลาง ๆ คุณภาพชีวิตท่ีดี 
1.  ดา้นสุขภาพกาย 7-16  17-26 27-35  
2.  ดา้นจิตใจ 6-14 15-22 23-30 
3.  ดา้นสัมพนัธภาพทาง
สังคม 

3-7 8-11 12-15 

4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 8-18 19-29 30-40 
คุณภาพชีวิตโดยรวม 26-60 61-95 96-130 
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บทที ่4 
ผลกำรวจิัย 

 
 ในการศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวติของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลา ในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง 
อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ” มีวตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจคุณภาพชีวติของเกษตรกรผูเ้ล้ียง
ปลา ในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ และเพื่อ ศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 
ผูเ้ล้ียงปลา ในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ จ าแนกตาม เพศ อาย ุระดบัการศึกษา 
สถานภาพสมรส รายไดต่้อปี ขนาดพื้นท่ีของบ่อเล้ียงปลา จ านวนสมาชิกในครัวเรือน โดยใช้
แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวจิยั เพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากหวัหนา้ครัวเรือนหรือตวัแทน
ครัวเรือนจ านวน 231 ครัวเรือน ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป 
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลา  
ในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ 
 ตอนท่ี 3 การทดสอบความแตกต่างของระดบัคุณภาพชีวติของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลา 
ในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ 
 

ตอนที ่1 ผลกำรวเิครำะห์ข้อมูลทัว่ไป 
 
ตารางท่ี 4-1  จ านวนร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล (N = 231) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ ำนวน ร้อยละ 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

อาย ุ
31-40 ปี 
41-50 ปี 
50 ปีข้ึนไป 

 
214 
17 
 
6 

203 
22 

 
92.64 
7.36 

 
2.60 
87.88 
9.52 

ระดบัการศึกษา 
ต ่ากวา่ปริญญาตรี 

 
179 

 
77.49 
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ตารางท่ี 4-1  (ต่อ) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ ำนวน ร้อยละ 
ปริญญาตรี 
สูงกวา่ปริญญาตรี 

48 
4 

20.48 
1.79 

สถานภาพสมรส 
โสด 
สมรส 
หมา้ย/ หยา่ร้าง/ แยกกนัอยู ่

 
14 
212 
5 

 
6.06 
91.77 
2.16 

 
 จากตารางท่ี 4-1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามปัจจยั
ส่วนบุคคล พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 92.64 และส่วนใหญ่มี
อาย ุ41-50 ปี รองลงมาคืออาย ุ50 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 9.52 ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส คิดเป็น
ร้อยละ 91.77 รองลงมาคือ โสดหมา้ย/ หยา่ร้าง/ แยกกนัอยู ่คิดเป็นร้อยละ 6.06 และ 2.16 ตามล าดบั 
ระดบัการศึกษาส่วนใหญ่ระดบัต ่ากวา่ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 77.49 รองลงมาคือ ปริญญาตรี  
คิดเป็นร้อยละ 20.48 
 
ตารางท่ี 4-2  จ านวนร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามปัจจยัดา้นครัวเรือน (N = 231) 
 

ปัจจัยด้ำนครัวเรือน จ ำนวน ร้อยละ 
รายไดต่้อปี 

ต ่ากวา่ 100,000 บาทต่อปี 
100,000-300,000 บาทต่อปี 
มากกวา่ 300,000 บาทต่อปี 

ขนาดพื้นท่ีของบ่อเล้ียงปลา 
นอ้ยกวา่ 1 ไร่ 
2-20ไร่ 
มากกวา่ 20 ไร่ 

จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
นอ้ยกวา่ 2 คน 

 
1 
190 
40 

 
9 
207 
15 
 
5 

 
0.43 
82.25 
17.32 

 
3.90 
89.61 
6.49 

 
2.16 
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ตารางท่ี 4-2  (ต่อ) 
 

ปัจจัยด้ำนครัวเรือน จ ำนวน ร้อยละ 
2-5 คน 
มากกวา่ 5 คน 

202 
24 

87.35 
10.39 

 
 จากตารางท่ี 4-2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามปัจจยั
ดา้นครัวเรือนพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีรายไดต่้อปีอยูท่ี่ 100,000-300,000 บาทต่อปี  
คิดเป็นร้อยละ 82.25 รองลงมา คือ มากกวา่ 300,000 บาทต่อปี คิดเป็นร้อยละ 17.32 ขนาดพื้นท่ี 
ของบ่อเล้ียงปลาส่วนใหญ่อยูใ่นเกณฑ ์2-20 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 89.41 รองลงมาคือ มากกวา่ 20 ไร่  
คิดเป็นร้อยละ 6.49 จ านวนสมาชิกในครัวเรือนส่วนใหญ่ 2-5 คน คิดเป็นร้อยละ 87.45 รองลงมาคือ 
มากกวา่ 5 คน คิดเป็นร้อยละ 10.39 
 

ตอนที่ 2  ผลกำรวเิครำะห์ระดบัคุณภำพชีวติของเกษตรกรผู้เลีย้งปลำ ในเขตพืน้ที ่ 
ต ำบลบำงเสำธง อ ำเภอบำงเสำธง จงัหวดัสมุทรปรำกำร 
 
ตารางท่ี 4-3  จ านวนร้อยละของระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลา ในเขตพื้นท่ี  
     ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย  
     ดา้นจิตใจ ดา้นสงัคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม รวมถึงคุณภาพชีวิตโดยรวม (N = 231) 
 

องค์ประกอบ คุณภำพชีวติไม่ดี คุณภำพชีวติกลำง ๆ คุณภำพชีวติทีด่ ี
1.  ดา้นร่างกาย - - 231 (100.00) 
2.  ดา้นจิตใจ - - 31 (100.00) 
3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสงัคม - 6 (2.60) 225 (97.40) 
4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม - - 231 (100) 

คุณภาพชีวิตโดยรวม - - 231 (100) 
 
 จากตารางท่ี 4-3 พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบล 
บางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการมีคุณภาพชีวติโดยรวมอยูใ่นระดบัท่ีดีทุกคน  
และเม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ทุกคนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ทั้งหมดในทุกดา้นยกเวน้ดา้นความสัมพนัธ์ 
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ทางสงัคมท่ีมีเกษตรกรเพียงร้อยละ 2.60 ท่ีมีคุณภาพชีวิตกลาง ๆ 
 
ตารางท่ี 4-4  จ านวนและร้อยละ ระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี  
    ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ ดา้นร่างกาย (N = 231) 
 

ด้ำนร่ำงกำย ระดับควำมรู้สึก 

ไม่เลย เลก็น้อย ปำนกลำง มำก มำกทีสุ่ด 
1.  การเจบ็ปวดตามร่างกาย เช่น ปวด
หวั ปวดทอ้ง ปวดตามตวั ท าใหท่้าน
ไม่สามารถท าในส่ิงท่ีตอ้งการมาก
นอ้ยเพียงใด 

116 
(50.22) 

106 
(45.89) 

9 
(3.90) 

- - 

2.  ท่านมีก าลงัเพียงพอท่ีจะท าส่ิง 
ต่าง ๆ ในแต่ละวนัไหม (ทั้งเร่ืองงาน 
หรือการด าเนินชีวิตประจ าวนั) 

- 
 

- 
 

36 
(15.58) 

60 
(25.97) 

135 
(58.44) 

 
3.  ท่านพอใจกบัการนอนหลบัของ
ท่านมากนอ้ยเพียงใด 

- 
 

24 
(10.39) 

6 
(2.60) 

139 
(60.17) 

62 
(26.84) 

4.  ท่านรู้สึกพอใจมากนอ้ยแค่ไหนท่ี
สามารถท าอะไร ๆ ผา่นไปไดใ้น 
แต่ละวนั 

- 
 

- 
 

15 
(6.49) 

 

96 
(41.56) 

120 
(51.95) 

5.  ท่านจ าเป็นตอ้งไปรับการรักษา 
พยาบาลมากนอ้ยเพียงใด เพื่อท่ีจะ
ท างานหรือมีชีวิตอยูไ่ปไดใ้นแต่ละวนั 

219 
(94.81) 

12 
(5.19) 

 

- 
 

- 
 

- 
 

6.  ท่านพอใจกบัความสามารถในการ
ท างานไดอ้ยา่งท่ีเคยท ามามากนอ้ย
เพียงใด 

- 
 

- 
 

6 
(2.60) 

90 
(38.96) 

135 
(58.44) 

7.  ท่านสามารถไปไหนมาไหนดว้ย
ตนเองไดดี้เพียงใด 

- 6 
(2.60) 

12 
(5.19) 

92 
(39.83) 

121 
(52.38) 

*ค าถามเชิงลบ ขอ้ท่ี 1 และขอ้ท่ี 5 
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 จากตารางท่ี 4-4 จ านวนร้อยละและระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขต
พื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ ดา้นร่างกาย พบวา่ เกษตรกรผูเ้ล้ียง
ปลาส่วนใหญ่มีการเจบ็ปวดตามร่างกาย อยูใ่นระดบัไม่เลย คิดเป็นร้อยละ 50.22 รองลงมาคือ มีการ
เจบ็ปวดตามร่างกายอยูใ่นระดบัเลก็นอ้ย คิดเป็นร้อยละ 45.89 เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาส่วนใหญ่มีก าลงั
เพียงพอท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ในแต่ละวนั อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 58.44 เกษตรกรผูเ้ล้ียง
ปลาส่วนใหญ่พอใจกบัการนอนหลบั อยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 60.17 เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลา
รู้สึกพอใจท่ีสามารถท าอะไร ๆ ผา่นไปไดใ้นแต่ละวนั อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 51.95 
เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาส่วนใหญ่จ าเป็นตอ้งไปรับการรักษาพยาบาล เพื่อท่ีจะท างานหรือมีชีวิตอยูไ่ป
ไดใ้นแต่ละวนั อยูใ่นระดบัไม่เลย คิดเป็นร้อยละ 94.81 เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาส่วนใหญ่พอใจกบั
ความสามารถในการท างานไดอ้ยา่งท่ีเคยท ามา อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 58.44 เกษตรกร
ผูเ้ล้ียงปลาส่วนใหญ่สามารถไปไหนมาไหนดว้ยตนเองได ้อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
52.38 
 
ตารางท่ี 4-5  จ านวนและร้อยละระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี  
     ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ ดา้นจิตใจ (N = 231) 
 

ด้ำนจิตใจ ระดับควำมรู้สึก 

ไม่เลย เลก็น้อย ปำนกลำง มำก มำกทีสุ่ด 
1.  ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต (เช่น มี
ความสุข ความสงบ มีความหวงั) มาก
นอ้ยเพยีงใด 

- - 24 
(10.39) 

131 
(56.71) 

76 
(32.39) 

2.  ท่านมีสมาธิในการท างานต่าง ๆ ดี
เพียงใด 

- - 8 
(3.46) 

94 
(40.69) 

129 
(55.84) 

3.  ท่านรู้สึกพอใจในตนเองมากนอ้ยแค่
ไหน 

- 
 

- 
 

42 
(18.18) 

84 
(36.36) 

105 
(45.45) 

4.  ท่านยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตวัเอง
ไดไ้หม 

- - 22 
(9.52) 

68 
(29.44) 

141 
(61.04) 

5.  ท่านมีความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา 
เศร้า หดหู่ ส้ินหวงั วิตกกงัวล บ่อยแค่
ไหน 

131 
(56.71) 

94 
(40.69) 

6 
(2.60) 

- 
 

- 
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ตารางท่ี 4-5  (ต่อ) 
 

ด้ำนจิตใจ ระดับควำมรู้สึก 

ไม่เลย เลก็น้อย ปำนกลำง มำก มำกทีสุ่ด 
6.  ท่านรู้สึกวา่ชีวิตท่านมีความหมาย
มากนอ้ยแค่ไหน 

- 
 

- 
 

- 129 
(55.84) 

102 
(44.16) 

*ค าถามเชิงลบ ขอ้ท่ี 5 
 
 จากตารางท่ี 4-5 จ านวนร้อยละและระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขต
พื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ ดา้นจิตใจ พบวา่ เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลา
ส่วนใหญ่รู้สึกพึงพอใจในชีวติอยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 56.71 รองลงมาคือ มากท่ีสุด คิดเป็น
ร้อยละ 32.39 เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาส่วนใหญ่มีสมาธิในการท างานต่าง ๆ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
คิดเป็นร้อยละ 55.84 เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาส่วนใหญ่รู้สึกพอใจในตนเอง อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
คิดเป็นร้อยละ 45.45 เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาส่วนใหญ่ยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตวัเอง อยูใ่นระดบั 
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 61.04 เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาส่วนใหญ่รู้สึกวา่ชีวิตมีความหมาย อยูใ่นระดบั
มาก คิดเป็นร้อยละ 55.84 
 
ตารางท่ี 4-6  จ านวนและร้อยละระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี  
    ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม  
    (N = 231) 
 

ด้ำนควำมสัมพนัธ์ทำงสังคม ระดับควำมรู้สึก 

ไม่เลย เลก็น้อย ปำนกลำง มำก มำกทีสุ่ด 
1.  ท่านพอใจต่อการผกูมิตรหรือเขา้กบั
คนอ่ืน อยา่งท่ีผา่นมาแค่ไหน 

- 
 

- 
 

- 
 

42 
(18.18) 

189 
(81.82) 

2.  ท่านพอใจกบัการช่วยเหลือท่ีเคย
ไดรั้บจากเพื่อน ๆ แค่ไหน 

- 6 
(2.60) 

- 30 
(12.99) 

195 
(84.42) 
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ตารางท่ี 4-6  (ต่อ) 
 

ด้ำนควำมสัมพนัธ์ทำงสังคม ระดับควำมรู้สึก 

ไม่เลย เลก็น้อย ปำนกลำง มำก มำกทีสุ่ด 
3.  ท่านพอใจในชีวิตทางเพศของท่าน
แค่ไหน? (ชีวิตทางเพศ หมายถึง เม่ือเกิด
ความรู้สึกทางเพศข้ึนแลว้ท่าน มีวิธี
จดัการท าใหผ้อ่นคลายลงได ้รวมถึง 
การช่วยตวัเองหรือ การมีเพศสัมพนัธ์) 

- - 12 
(5.19) 

128 
(55.41) 

91 
(39.39) 

 
 จากตารางท่ี 4-6 จ านวนร้อยละและระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขต
พื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคมพบวา่ 
เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาส่วนใหญ่พอใจต่อการผกูมิตรหรือเขา้กบัคนอ่ืน อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คิดเป็น
ร้อยละ 81.82 รองลงมาคือ ระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 18.18 เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาส่วนใหญ่พอใจกบั
การช่วยเหลือท่ีเคยไดรั้บจากเพื่อน ๆ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 84.42 เกษตรกรผูเ้ล้ียง 
ปลาส่วนใหญ่พอใจในชีวิตทางเพศ อยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 55.41 
 
ตารางท่ี 4-7  จ านวนและร้อยละระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี  
     ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (N = 231) 
 

ด้ำนส่ิงแวดล้อม ระดับควำมรู้สึก 

ไม่เลย เลก็น้อย ปำนกลำง มำก มำกทีสุ่ด 
1.  ท่านรู้สึกวา่ชีวิตมีความมัน่คง
ปลอดภยัดีไหมในแต่ละวนั 

- - - 122 
(52.81) 

109 
(47.19) 

2.  ท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยู่
ตอนน้ีมากนอ้ยเพยีงใด 

- 27 
(11.69) 

40 
(17.32) 

111 
(48.05) 

53 
(22.94) 

3.  ท่านมีเงินพอใชจ่้ายตามความจ า
เป็นมากนอ้ยเพียงใด 

- - 74 
(32.03) 

123 
(53.25) 

34 
(14.72) 

4.  ท่านพอใจท่ีจะสามารถไปใชบ้ริการ
สาธารณสุขไดต้าม ความจ าเป็นเพียงใด 

- - 18 
(7.79) 

84 
(36.36) 

29 
(55.84) 
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ตารางท่ี 4-7  (ต่อ) 
 

ด้ำนส่ิงแวดล้อม ระดับควำมรู้สึก 

ไม่เลย เลก็น้อย ปำนกลำง มำก มำกทีสุ่ด 
5.  ท่านไดรู้้เร่ืองราวข่าวสารท่ีจ าเป็น
ในชีวิตแต่ละวนั มากนอ้ยเพียงใด 

- - 18 
(7.79) 

135 
(58.44) 

78 
(33.77) 

6.  ท่านมีโอกาสไดพ้กัผอ่นคลายเครียด
มากนอ้ยเพียงใด 

- - 18 
(7.79) 

126 
(54.55) 

87 
(37.66) 

7.  สภาพแวดลอ้มดีต่อสุขภาพของท่าน
มากนอ้ยเพียงใด 

- - 7 
(3.03) 

111 
(48.05) 

113 
(48.92) 

8.  ท่านพอใจกบัการเดินทางไปไหนมา
ไหนของท่าน (หมายถึง การคมนาคม) 
มากนอ้ยเพียงใด 

- - - 72 
(31.17) 

159 
(68.83) 

 
 จากตารางท่ี 4-7 จ านวนร้อยละและระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขต
พื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ ดา้นส่ิงแวดลอ้มพบวา่ เกษตรกร 
ผูเ้ล้ียงปลาส่วนใหญ่รู้สึกวา่ชีวิตมีความมัน่คงปลอดภยั อยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 52.81 
รองลงมา คือ ระดบัมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 47.19 เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาส่วนใหญ่พอใจกบัสภาพ
บา้นเรือน อยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 48.05 เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาส่วนใหญ่มีเงินพอใชจ่้ายตาม
ความจ าเป็น อยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 53.25 เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาส่วนใหญ่พอใจท่ีจะสามารถ
ไปใชบ้ริการสาธารณสุขไดต้ามความจ าเป็น อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 55.84 เกษตรกร 
ผูเ้ล้ียงปลาส่วนใหญ่ไดรู้้เร่ืองราวข่าวสารท่ีจ าเป็นในชีวติแต่ละวนั อยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 
58.44 เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาส่วนใหญ่มีโอกาสไดพ้กัผอ่นคลายเครียด อยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 
54.55 เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาส่วนใหญ่สภาพแวดลอ้มดีต่อสุขภาพ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
48.92 เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาส่วนใหญ่พอใจกบัการเดินทางไปไหนมาไหน อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
คิดเป็นร้อยละ 68.83 
 
 
 
 



56 

ตอนที่ 3  กำรทดสอบควำมแตกต่ำงของระดบัคุณภำพชีวติของเกษตรกรผู้เลีย้งปลำ 
ในเขตพืน้ที่ ต ำบลบำงเสำธง อ ำเภอบำงเสำธง จงัหวดัสมุทรปรำกำร 

 
ตารางท่ี 4-8  การเปรียบเทียบเพศกบัระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี  
    ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ 
 

เพศ จ ำนวน   t Sig. 
ชาย 214 114.36 2.93 0.003 .229 

หญิง 17 114.35 3.20   
 
 จากตารางท่ี 4-8 พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบล 
บางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ เพศชายมีมากกวา่เพศหญิงเลก็นอ้ย และเม่ือ
พิจารณาผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระหวา่งกลุ่ม ค่า t มีนยัส าคญัท่ี p > .05 ดงันั้นกล่าวไดว้า่ ระหวา่ง
เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ เพศชายและเพศหญิง 
มีระดบัคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ตารางท่ี 4-9  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามอาย ุ
 

อำยุ   
31-40 ปี 113.50 3.21 
41-50 ปี 114.47 2.91 
50 ปีข้ึนไป 113.55 3.14 

 
 จากตารางท่ี 4-9 พบวา่ เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง 
จงัหวดัสมุทรปราการ กลุ่มท่ีมีอาย ุ41-50 ปี มีคุณภาพชีวิตท่ีดีกวา่กลุ่มอ่ืน ๆ 
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ตารางท่ี 4-10  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัคุณภาพชีวติ 
       ของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง  
       จงัหวดัสมุทรปราการ กบัอาย ุ(N = 231) 
 

Source of Variance SS df MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 21.40 2 10.70 1.236 0.293 
ภายในกลุ่ม 1973.50 228 8.66   

Total 1994.89 230    
 
 จากการทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนพบวา่เป็นไปตามขอ้ก าหนด คือ 
Levene’s test มีค่า p > .05 และผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย โดย ANOVA พบวา่ ค่า  
p > 0.5 แสดงวา่เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ กลุ่มอายุ
ต่างกนั มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
ตารางท่ี 4-11  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามระดบัการศึกษา 
 

ระดับกำรศึกษำ   
ต ่ากวา่ปริญญาตรี 114.34 2.84 
ปริญญาตรี 114.50 3.32 
สูงกวา่ปริญญาตรี 113.50 3.42 

 
 จากตารางท่ี 4-11 พบวา่ เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง 
จงัหวดัสมุทรปราการ กลุ่มท่ีมีระดบัการศึกษาปริญญาตรีมีคุณภาพชีวติท่ีดีกวา่กลุ่มอ่ืน ๆ 
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ตารางท่ี 4-12  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัคุณภาพชีวติ 
       ของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง  
   จงัหวดัสมุทรปราการ กบัระดบัการศึกษา (N = 231) 
 

Source of Variance SS df MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 4.00 2 2.00 0.229 0.795 
ภายในกลุ่ม 1990.89 228 8.73   

Total 1994.89 230    
 
 จากการทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนพบวา่เป็นไปตามขอ้ก าหนด คือ 
Levene’s test มีค่า p > .05 และผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย โดย ANOVA พบวา่  
ค่า p > 0.5 แสดงวา่เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดั
สมุทรปราการ กลุ่มระดบัการศึกษาต่างกนั มีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 
 
ตารางท่ี 4-13  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามสถานภาพสมรส 
 

สถำนภำพสมรส   
โสด 114.00 2.08 
สมรส 114.41 2.99 
หมา้ย/ หยา่ร้าง/ แยกกนัอยู ่ 113.00 3.08 

 
 จากตารางท่ี 4-13 พบวา่เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง 
จงัหวดัสมุทรปราการกลุ่มท่ีมีสถานภาพสมรสมีคุณภาพชีวิตท่ีดีกวา่กลุ่มอ่ืน ๆ 
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ตารางท่ี 4-14  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัคุณภาพชีวติ 
  ของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง  
  จงัหวดัสมุทรปราการกบั สถานภาพสมรส (N = 231) 
 

Source of Variance SS df MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 11.59 2 5.80 0.666 0.515 
ภายในกลุ่ม 1983.30 228 8.70   

total 1994.89 230    
 
 จากการทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนพบวา่เป็นไปตามขอ้ก าหนด คือ 
Levene’s test มีค่า p > .05 และผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย โดย ANOVA พบวา่  
ค่า p > 0.5 แสดงวา่เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดั
สมุทรปราการ กลุ่มสถานภาพสมรสต่างกนั มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 
 
ตารางท่ี 4-15  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามรายไดต่้อปี 
 

รำยได้ต่อปี   
ต ่ากวา่ 100,000 บาทต่อปี 110.00 0.00 
100,000-300,000 บาทต่อปี 114.53 2.96 
มากกวา่ 300,000 บาทต่อปี 113.65 2.75 

 
 จากตารางท่ี 4-15 พบวา่ เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง 
จงัหวดัสมุทรปราการ กลุ่มท่ีมีรายไดต่้อปี 100,000-3000,000 บาทต่อปีมีคุณภาพชีวติท่ีดีกวา่กลุ่ม
อ่ืน ๆ 
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ตารางท่ี 4-16  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัคุณภาพชีวติ 
  ของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง  
  จงัหวดัสมุทรปราการ กบัรายไดต่้อปี (N = 231) 
 

Source of Variance SS df MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 44.42 2 22.21 2.596 0.077 
ภายในกลุ่ม 1950.47 228 8.55   

total 1994.89 230    
 
 จากการทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนพบวา่เป็นไปตามขอ้ก าหนด คือ 
Levene’s test มีค่า p > .05 และผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย โดย ANOVA พบวา่  
ค่า p > 0.5 แสดงวา่เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดั
สมุทรปราการ กลุ่มรายไดต่้อปีต่างกนั มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 
 
ตารางท่ี 4-17  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามขนาดพื้นท่ีของบ่อเล้ียง 
   ปลา 
 

ขนำดพืน้ทีข่องบ่อเลีย้งปลำ   
นอ้ยกวา่ 1 ไร่ 115.11 3.66 
2-20 ไร่ 114.39 2.96 
มากกวา่ 20 ไร่ 113.47 2.10 

 
 จากตารางท่ี 4-17 พบวา่ เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง 
จงัหวดัสมุทรปราการ กลุ่มท่ีมีขนาดพื้นท่ีของบ่อเล้ียงปลานอ้ยกวา่ 1 ไร่ มีคุณภาพชีวิตท่ีดีกวา่กลุ่ม
อ่ืน ๆ 
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ตารางท่ี 4-18  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัคุณภาพชีวติ 
  ของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง  
  จงัหวดัสมุทรปราการกบัขนาดพื้นท่ีของบ่อเล้ียงปลา (N = 231) 
 

Source of Variance SS df MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 17.19 2 8.59 0.991 0.373 
ภายในกลุ่ม 1977.70 228 8.67   

total 1994.89 230    
 
 จากการทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนพบวา่เป็นไปตามขอ้ก าหนด คือ 
Levene’s test มีค่า p > .05 และผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย โดย ANOVA พบวา่  
ค่า p > 0.5 แสดงวา่เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดั
สมุทรปราการ กลุ่มขนาดพื้นท่ีของบ่อเล้ียงปลาต่างกนั มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
ตารางท่ี 4-19  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามจ านวนสมาชิก 
   ในครัวเรือน 
 

จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน   
นอ้ยกวา่ 2 คน 112.40 2.19 
2-5 คน 114.41 3.05 
มากกวา่ 5 คน 114.33 1.99 

 
 จากตารางท่ี 4-19 พบวา่ เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง 
จงัหวดัสมุทรปราการ กลุ่มท่ีมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 2-5 คน มีคุณภาพชีวิตท่ีดีกวา่กลุ่มอ่ืน ๆ 
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ตารางท่ี 4-20  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัคุณภาพชีวติ 
  ของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง  
  จงัหวดัสมุทรปราการ กบัจ านวนสมาชิกในครัวเรือน (N = 231) 
 

Source of Variance SS df MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 19.65 2 9.82 1.134 0.324 
ภายในกลุ่ม 1975.25 228 8.66   

total 1994.89 230    
 
 จากการทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนพบวา่เป็นไปตามขอ้ก าหนด คือ 
Levene’s test มีค่า p > .05 และผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย โดย ANOVA พบวา่  
ค่า p > 0.5 แสดงวา่เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดั
สมุทรปราการ กลุ่มจ านวนสมาชิกในครัวเรือนต่างกนั มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรำยผล ข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเร่ือง “คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลา ในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง 
อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ” มีวตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจคุณภาพชีวติของเกษตรกรผูเ้ล้ียง
ปลา ในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ และเพื่อศึกษาคุณภาพ
ชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลา ในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ 
จ าแนกตาม เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส รายไดต่้อปี ขนาดพื้นท่ีของบ่อเล้ียงปลา 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวิจยั ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั
คร้ังน้ีคือ หวัหนา้ครัวเรือนหรือตวัแทนครัวเรือน ท่ีอาศยัอยูใ่นเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอ 
บางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ จ านวน 231 ครัวเรือน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ารทดสอบ t-test 
และ One-Way ANOVA โดยน าเสนอในรูปแบบตารางเปรียบเทียบประกอบค าบรรยาย 
 

สรุปผลกำรวจิยั 
 ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถำม 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่เป็นเพศชาย มีอาย ุ41-50 ปี ส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาต ่ากวา่ปริญญาตรี มีสถานภาพสมรส 
รายไดต่้อปี 100,000-300,000 บาทต่อปี มีขนาดพื้นท่ีของบ่อเล้ียงปลา 2-20 ไร่ จ  านวนสมาชิกใน
ครัวเรือน 2-5 คน 
 ตอนที่ 2 ผลกำรวิเครำะห์ระดับคุณภำพชีวติของของเกษตรกรผู้เลีย้งปลำ ในเขตพืน้ที ่
ต ำบลบำงเสำธง อ ำเภอบำงเสำธง จังหวดัสมุทรปรำกำร 
 ผลการวิเคราะห์ระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง 
อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการมีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูใ่นระดบัท่ีดีทุกคน และเม่ือ
พิจารณารายดา้น พบวา่ ทุกคนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ทั้งหมดในทุกดา้นยกเวน้ดา้นความสมัพนัธ์ 
ทางสงัคม ท่ีมีคุณภาพชีวิตกลาง ๆ 
 ตอนที ่3 กำรทดสอบควำมแตกต่ำงของระดับคุณภำพชีวติของเกษตรกรผู้เลีย้งปลำ 
ในเขตพืน้ที ่ต ำบลบำงเสำธง อ ำเภอบำงเสำธง จังหวดัสมุทรปรำกำร 
 ผลการทดสอบความแตกต่างของระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี 
ต าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 
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ผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบล บางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ ท่ีมีเพศ อาย ุระดบัการศึกษา  
สถานภาพสมรส รายไดต่้อปี ขนาดพื้นท่ีของบ่อเล้ียงปลา จ านวนสมาชิกในครัวเรือนต่างกนั  
มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั 
 

อภปิรำยผล 
 จากผลการศึกษาพบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบล 
บางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการโดยรวมส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัดี อาจเป็นเพราะวา่
เกษตรกรมีรายไดจ้ากการเล้ียงปลาท่ีดี มีท่ีดินท ากินเป็นของตนเอง และไดท้ างานอยูท่ี่บา้น 
ของตนเอง จึงส่งผลใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดี สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ศุภรทิพย ์นิลารักษ ์(2557)  
ท่ีศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยาง ภายในเขตพื้นท่ี จงัหวดัตราด 
 จากผลการศึกษาพบวา่ เพศของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง  
อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ ท่ีแตกต่างกนัมีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั อาจเป็นเพราะวา่
ตวัแปรทางดา้นเพศไม่ส่งผลต่อคุณภาพชีวติ เพราะวา่การประกอบอาชีพเล้ียงปลา เป็นงานท่ีไม่ได้
ท างานอยา่งหกัโหมในทุกๆวนั เพยีงแต่เป็นการใหอ้าหารปลาในช่วงเชา้ของแต่ละวนัเท่านั้น  
ซ่ึงเพศชายและหญิงสามารถประกอบอาชีพน้ีไดเ้หมือนกนั จึงส่งผลใหต้วัแปรเพศท่ีแตกต่างกนัของ
เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ศุภรทิพย ์นิลารักษ ์(2557) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง 
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยาง ภายในเขตพื้นท่ีจงัหวดัตราด 
 จากผลการศึกษาพบวา่ อายขุองเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอ
บางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการท่ีแตกต่างกนัมีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนัแตกต่างกบัการศึกษา
ของ ศรีสุดา มีช านาญ และสมชาย ลกัขณานุรักษ ์(2553) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของประชาชน
ในอ าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม โดยพบวา่ ประชาชนท่ีมีอาย ุ41-50 ปี มีคุณภาพ ชีวิตดีกวา่
ประชาชนท่ีมีอาย ุ31-40 ปี และ 50 ปีข้ึนไป ทั้งน้ีเน่ืองจากวยัดงักล่าวเป็นวยัท่ีผา่นการ ท างานมาก
ไดร้ะยะหน่ึงแลว้ ซ่ึงเป็นการผา่นการใช ้ชีวิตในหลาย ๆ รูปแบบจึงท าใหส้ามารถปรับตวั และใช้
ชีวิตไดดี้กวา่ผูท่ี้อยูใ่นวยั 31-40 ปี ซ่ึงเป็น วยัท่ีก าลงัสร้างครอบครัว และดีกวา่ช่วงอาย ุ50 ปีข้ึนไป  
ท่ีเร่ิมมีความวติกกงัวลกบัการใชชี้วิตในวยัเกษียณหรือวยัสูงอาย ุ
 จากผลการศึกษาพบวา่ ระดบัการศึกษาของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบล 
บางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ ท่ีแตกต่างกนัมีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ศรีสุดา มีช านาญ และสมชาย ลกัขณานุรักษ ์(2553) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง 
คุณภาพชีวิตของประชาชนในอ าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม ทั้งน้ีอาจมาจาก ตวัแปรดา้นระดบั 



65 

การศึกษาไม่ไดมี้ส่วนท่ีท าใหคุ้ณภาพชีวติแตกต่างกนั 
 จากผลการศึกษาพบวา่ สถานภาพสมรสของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบล 
บางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการท่ีแตกต่างกนัมีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ศรีสุดา มีช านาญ และสมชาย ลกัขณานุรักษ ์(2553) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง 
คุณภาพชีวิตของประชาชนในอ าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม ทั้งน้ีอาจมาจาก ตวัแปรดา้น
สถานภาพสมรสไม่ไดมี้ส่วนท่ีท าใหคุ้ณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
 จากผลการศึกษาพบวา่ รายไดต่้อปีและขนาดพื้นท่ีของบ่อเล้ียงปลาของเกษตรกรผูเ้ล้ียง
ปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ ท่ีแตกต่างกนัมีคุณภาพ
ชีวิตไม่แตกต่างกนั แตกต่างกบัการศึกษาของ ศรีสุดา มีช านาญ และสมชาย ลกัขณานุรักษ ์(2553)  
ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของประชาชนในอ าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม โดยพบวา่ 
ประชาชนท่ีมีรายไดเ้หลือเกบ็มีคุณภาพชีวติดีกวา่ประชาชนท่ีมีรายไดพ้อใชแ้ละเป็นหน้ี  
และประชาชนท่ีมีรายไดพ้อใชมี้คุณภาพชีวติดีกวา่ ประชาชนท่ีมีรายไดเ้ป็นหน้ี ทั้งน้ีเน่ืองจาก
ประชาชนท่ีเป็นหน้ีวิตกกงัวลเก่ียวกบัการหาเงินเพื่อใชจ่้าย ในชีวิตประจ าวนัและการแบ่งเงิน 
ส่วนหน่ึงไปใชห้น้ี จึงอาจท าใหไ้ม่สามารถหาส่ิงอ านวยความสะดวก หรือซ้ือส่ิงของท่ีตอ้งการได้
เหมือนกบัผูท่ี้มีเงินพอใช ้และเหลือเกบ็ 
 จากผลการศึกษาพบวา่ จ านวนสมาชิกในครัวเรือนของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี 
ต าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการท่ีแตกต่างกนัมีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั 
แตกต่างกบัการศึกษาของ กสุุมา โกศล ท่ี ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางในยคุ
เศรษฐกิจถดถอย ศึกษากรณีจงัหวดัสุราษฎร์ธานี และนครศรีธรรมราช (2555) พบวา่ ผูท่ี้อาศยัอยูใ่น
ครอบครัวเด่ียว จะมีคุณภาพชีวิตดา้นความมัน่คงทางเศรษฐกิจท่ีดีกวา่ผูท่ี้อาศยัอยูใ่นครอบครัวขยาย 
(และครอบครัวซอ้น) ทั้งน้ี เพราะครอบครัวเด่ียวจะมีสมาชิกเฉพาะ พอ่แม่และลูกเท่านั้น  
ซ่ึงครอบครัวเด่ียวจะมีค่าใชจ่้ายนอ้ยกวา่ครอบครัวขยาย (และครอบครัวซอ้น) และครอบครัวเด่ียว
สามารถควบคุมค่าใชจ่้ายไดดี้กวา่ครอบครัวขยายท่ีมีสมาชิกมากกวา่ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย 
 1.  จากผลการศึกษาพบวา่ คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบล 
บางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ อยูใ่นระดบัท่ีดี แต่เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ 
คุณภาพชีวิตดา้นความสัมพนัธ์ทางสงัคม ร้อยละ 2.60 ท่ีมีคุณภาพชีวิตกลาง ๆ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ
เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลา มีกิจวตัรประจ าวนัท่ีเหมือน ๆ กนัในแต่และวนั อาจท าใหมิ้ไดมี้การพบปะ 
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เพื่อนบา้น คุณภาพชีวติดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคมจึงอยูใ่นระดบักลาง ๆ หน่วยงานภาครัฐ 
ท่ีเก่ียวขอ้งควรมีการจดักิจกรรมกระชบัความสมัพนัธ์ในชุมชน เช่น จดักีฬาประจ าต าบล หรือสร้าง
ศูนยฝึ์กอาชีพเพื่อเป็นรายไดเ้สริมใหก้บัเกษตรกรท่ีมีเวลาวา่งอีกทั้งยงัท าใหมี้การพบปะพดูคุยกนั 
ในชุมชนอีกดว้ย 
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบตัิกำร 
 1.  จากผลการศึกษาพบวา่คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต  าบล 
บางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ ดา้นร่างกาย ยงัมีการเจบ็ป่วยเลก็ ๆ นอ้ย ๆ อยู ่
ทั้งน้ีอาจมาจากเกษตรกรตอ้งท างานกลางแดด และตอ้งท างานอยา่งต่อเน่ือง และเน่ืองดว้ยสภาพ
อากาศท่ีฝนตกบ่อย จึงอาจเป็นปัจจยัท่ีท าใหเ้จบ็ป่วยไดโ้ดยง่าย หน่วยงานภาครัฐควรจดัหน่วย
แพทยเ์คล่ือนท่ีหรือแพทยชุ์มชน ลงพื้นท่ีตามหมู่บา้นต่าง ๆ เพื่อตรวจสุขภาพและแจกจ่ายยารักษา
โรคต่าง ๆ เพราะเกษตรกรบางท่านมีอายมุาก ไม่สามารถเดินทางไปรักษาถึงโรคพยาบาลได ้ภาครัฐ
ควรมีการบริการประชาชนในดา้นน้ี 
 2.  จากผลการศึกษาพบวา่ คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในเขตพื้นท่ี ต าบล 
บางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีมีคุณภาพชีวิตอยู่
ในระดบักลาง ๆ อาจเป็นเพราะวา่เกษตรกร มีกิจวตัรประจ าวนัท่ีเหมือน ๆ กนัในแต่ละวนั จึงไม่ได้
มีโอกาสในการพดูคุยกนั จึงควรมีการจดัตั้งกลุ่มเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาประจ าต าบลบางเสาธง  
เพื่อเป็นการท าใหเ้กษตรกรมีความสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีดีต่อกนั อีกทั้งยงัเป็นการแลกเปล่ียนความรู้
ความคิดเห็น แลกเปล่ียนประสบการณ์และเทคนิคการเล้ียงปลาในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อเป็นประโยชน์
ต่อทั้งส่วนรวมและเป็นประโยชน์ต่อตวัเกษตรกรเอง 
 ข้อเสนอแนะเชิงวชิำกำร 
 ในการศึกษาคร้ังต่อไป ควรท าการศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรกลุ่มอ่ืน ๆ และศึกษา
ตวัแปรท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิต หรือศึกษาในงานวิจยัเชิงคุณภาพ เพื่อใหเ้ห็นความแตกต่างอยา่ง
ชดัเจนของตวัแปร วา่ตวัแปรแต่ละตวัส่งผลต่อคุณภาพชีวิตอยา่งไรบา้งและสามารถวิเคราะห์หาเหตุ
และผลไดอ้ยา่งชดัเจน และสามารถครอบคลุมในดา้นประเดน็อ่ืน ๆ ไดม้ากข้ึน 
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แบบสอบถำมเพ่ือกำรวจิยั 

……………………………………………………………….. 
 เร่ือง คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลา ในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง 
จงัหวดัสมุทรปราการ 
 แบบสอบถามน้ี เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษางานนิพนธ์ของนิสิตปริญญาโท  
รัฐประศาสนศาตรมหาบณัฑิต วิทยาลยัการบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลยับูรพา โดยมีวตัถุประสงค ์ 
เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิต และเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลา  
ในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถาม
คร้ังน้ีจะใชป้ระโยชน์เพื่อการศึกษาวจิยัเท่านั้น ซ่ึงจะไม่มีผลกระทบต่อการปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน
หรือดา้นส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถามแต่ประการใด ฉะนั้นผูว้จิยัขอใหท่้านกรุณาตอบ
แบบสอบถามใหต้รงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ส่วนไดแ้ก่ 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ส่วนท่ี 2 คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลา ในเขตพื้นท่ี ต  าบลบางเสาธง  
อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ 
 ทั้งน้ีผูว้ิจยัขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีไดใ้หค้วามอนุเคราะห์และเสียสละเวลาในการตอบ
แบบสอบถาม อนัเป็นประโยชน์ส าหรับการศึกษาคร้ังน้ี 

 
                     ชานนท ์รัตนา 
                   นิสิตปริญญาโท รัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต 
         วิทยาลยัการบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลยับูรพา 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย    ลงใน  หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่งตรงตามความเป็นจริง 
1.  เพศ 
 1.1    ชาย    1.2    หญิง 
2.  อาย ุ 
 2.1   31-40 ปี   2.2   41-50 ปี 
 2.3   50 ปีข้ึนไป 
3.  สถานภาพสมรส 
 3.1   โสด    3.2   สมรส  
 3.3    หมา้ย/ หยา่ร้าง/ แยกกนัอยู ่
4.  ระดบัการศึกษา 
 4.1   ต ่ากวา่ปริญญาตรี  4.2   ปริญญาตรี 
 4.3   สูงกวา่ปริญญาตรี 
5.  รายไดต่้อปี 
 5.1   ต ่ากวา่ 100,00 บาท/ ปี  5.2   100,000-300,000 บาท/ ปี 
 5.3   มากกวา่ 300,00 บาท/ ปี 
6.  ขนาดพื้นท่ีของบ่อเล้ียงปลา 
 6.1   นอ้ยกวา่ 1 ไร่   6.2   5-20 ไร่   
 6.3   20 ไร่ข้ึนไป 
7.  จ  านวนสมาชิกในครัวเรือน 
 8.1   นอ้ยกวา่ 2 คน   8.2   3-5 คน  
 8.3   5 คนข้ึนไป 
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เคร่ืองช้ีวดัคุณภำพชีวติขององค์กำรอนำมัยโลกชุดย่อ ฉบับภำษำไทย 
(WHOQOL-BREF-THAI) 

คำช้ีแจง ขอ้ค าถามต่อไปน้ีจะถามถึงประสบการณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงของท่าน ในช่วง 2 สัปดาห์ท่ี
ผา่นมา ใหท่้านส ารวจตวัท่านเอง และประเมินเหตุการณ์หรือความรู้สึกของท่าน แลว้ท าเคร่ืองหมาย 
 ในช่องค าตอบท่ีเหมาะสมและเป็นจริงกบัตวัท่านมากท่ีสุด โดยค าตอบมี 5 ตวัเลือก คือ 
 ไม่เลย   หมายถึง  ท่านไม่มีความรู้สึกเช่นนั้นเลย รู้สึกไม่พอใจมาก หรือรู้สึกแยม่าก 
 เลก็นอ้ย   หมายถึง  ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นนาน ๆ คร้ังรู้สึกเช่นนั้นเลก็นอ้ยรู้สึก  
               ไม่พอใจหรือรู้สึกแย ่
 ปานกลาง หมายถึง  ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นปานกลาง รู้สึกพอใจระดบักลาง ๆ หรือ  
                 รู้สึกแยร่ะดบักลาง ๆ 
 มาก   หมายถึง  ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นบ่อย ๆ รู้สึกพอใจหรือรู้สึกดี 
 มากท่ีสุด  หมายถึง  ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นเสมอ รู้สึกเช่นนั้นมากท่ีสุด หรือรู้สึกวา่ 
              สมบูรณ์รู้สึกพอใจมาก รู้สึกดีมาก 
 
ข้อที ่ ในช่วง 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ไม่

เลย 
เลก็ 
น้อย 

ปำน
กลำง 

มำก มำก
ทีสุ่ด 

1 ท่านพอใจกบัสุขภาพของท่านในตอนน้ี
เพียงใด 

     

2 การเจบ็ปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหวั ปวด
ทอ้ง ปวดตามตวั ท าใหท่้านไม่สามารถท า
ในส่ิงท่ีตอ้งการมากนอ้ยเพียงใด 

     

3 ท่านมีก าลงัเพยีงพอท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ใน 
แต่ละวนัไหม (ทั้งเร่ืองงาน หรือการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนั) 

     

4 ท่านพอใจกบัการนอนหลบัของท่านมาก
นอ้ยเพียงใด 

     

5 ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต (เช่น มีความสุข 
ความสงบ มีความหวงั) มากนอ้ยเพียงใด 

     

6 ท่านมีสมาธิในการท างานต่าง ๆ ดีเพียงใด      
7 ท่านรู้สึกพอใจในตนเองมากนอ้ยแค่ไหน       
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ข้อที ่ ในช่วง 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ไม่
เลย 

เลก็ 
น้อย 

ปำน
กลำง 

มำก มำก
ทีสุ่ด 

8 ท่านยอมรับรูปร่างหนา้ต าของตนเองได้
ไหม 

     

9 ท่านมีความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา เศร้า 
หดหู่ ส้ินหวงั วิตกกงัวล บ่อยแค่ไหน 

     

10 ท่านรู้สึกพอใจมากนอ้ยแค่ไหนท่ีสามารถ
ท าอะไร ๆ ผา่นไปไดใ้นแต่ละวนั 

     

11 ท่านจ าเป็นตอ้งไปรับการรักษาพยาบาล
มากนอ้ยเพียงใด เพื่อท่ีจะท างานหรือมี
ชีวิตอยูไ่ปไดใ้นแต่ละวนั 

     

12 ท่านพอใจกบัความสามารถในการท างาน
ไดอ้ยา่งท่ีเคยท ามามากนอ้ยเพียงใด 

     

13 ท่านพอใจต่อการผกูมิตรหรือเขา้กบัคนอ่ืน 
อยา่งท่ีผา่นมาแค่ไหน 

     

14 ท่านพอใจกบัการช่วยเหลือท่ีเคยไดรั้บจาก
เพื่อน ๆ แค่ไหน 

     

15 ท่านรู้สึกวา่ชีวติมีความมัน่คงปลอดภยัดี
ไหมในแต่ละวนั 

     

16 ท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยูต่อนน้ี
มากนอ้ยเพียงใด 

     

17 ท่านมีเงินพอใชจ่้ายตามความจ าเป็นมาก
นอ้ยเพียงใด  

     

18 ท่านพอใจท่ีจะสามารถไปใชบ้ริการ
สาธารณสุขไดต้าม ความจ าเป็นเพียงใด 

     

19 ท่านไดรู้้เร่ืองราวข่าวสารท่ีจ าเป็นในชีวิต
แต่ละวนั มากนอ้ยเพียงใด 

     

20 ท่านมีโอกาสไดพ้กัผอ่นคลายเครียดมาก
นอ้ยเพียงใด 
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ข้อที ่ ในช่วง 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ไม่
เลย 

เลก็ 
น้อย 

ปำน
กลำง 

มำก มำก
ทีสุ่ด 

21 สภาพแวดลอ้มดีต่อสุขภาพของท่านมาก
นอ้ยเพียงใด 

     

22 ท่านพอใจกบัการเดินทางไปไหนมาไหน
ของท่าน (หมายถึง การคมนาคม) มาก
นอ้ยเพียงใด 

     

23 ท่านรู้สึกวา่ชีวติท่านมีความหมายมากนอ้ย
แค่ไหน 

     

24 ท่านสามารถไปไหนมาไหนดว้ยตนเองได้
ดีเพียงใด 

     

25 ท่านพอใจในชีวิตทางเพศของท่านแค่
ไหน? (ชีวิตทางเพศ หมายถึง เม่ือเกิด
ความรู้สึกทางเพศข้ึนแลว้ท่าน มีวิธีจดัการ
ท าใหผ้อ่นคลายลงได ้รวมถึง การช่วย
ตวัเองหรือ การมีเพศสัมพนัธ์)  

     

26 ท่านคิดวา่ท่านมีคุณภาพชีวิต (ชีวิตความ
เป็นอยู)่ อยูใ่นระดบัใด 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


