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 The purposes of this study were to examine quality of life among agriculturalists in 
Khlongplu Sub-district, AmphoeKhaoKhitchakut, Chanthaburi Province and to compare their 
quality of life as classified by gender, age, educational level, and amount of annual income.  
The instrument used to collect the data was a questionnaire which was divided into two parts.   
The first part was about the respondent’s general information. The other part was about the 
opinion towards quality of life among agriculturalists in various aspects in Khlongplu Sub-
district. The population participating in this study was 341 agriculturalists living in Khlongplu 
Sub-district. These subjects were recruited based on the calculation of Yamane’s formula. To test 
the hypotheses, the test of t-test was operated to compare the differences of independent variables 
with two groups. The test of One-way ANOVA was also used to compare the differences of 
independent variables with three groups onwards. If the differences were found, the test of 
Scheffe would be operated with a preset of a significant level of 0.05. If no differences were 
found, the Least Significant Difference test (LSD) would be used. 
 The results of the study revealed that the majority of respondents were female, aged 
41-50, having an education lower than a primary level or at primary level, having an annual 
income of 100,000 baht. The data were analyzed and it took 2-3 weeks to complete. In general, 
the results of the study showed that the level of quality of life among agriculturalists in Khlongplu 
Sub-district was found at a good level. 
 Based on the results from the comparisons, there were no statistically significant 
differences in the level of quality of life among the subjects with different gender and age. 
Finally, statistically significant differences were found in the level of quality of life among  
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the subjects with different educational level and amount of annual income at a significant level of 
0.05. 
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บทที� 1 
บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 คุณภาพชีวติ หมายถึง การดาํรงชีวติ อยูใ่นสภาพแวดลอ้มที!ดี มีความสุข มีความสมบูรณ์
ทั&งทางร่างกายและจิตใจ สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาวะแวดลอ้มและสังคมที!ตนอยูไ่ดอ้ยา่งดี
ขณะเดียวกนักส็ามารถเผชิญปัญหาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม รวมทั&งสามารถใชศ้กัยภาพส่วนบุคคล
สร้างสรรคพ์ฒันาตนเองและสังคมใหอ้ยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสันติ (UNESCO, 1978)  
 จงัหวดัจนัทบุรีเป็นเมืองเกษตรกรรมและประมง มีศกัยภาพในการผลิตสินคา้เกษตร โดย
มีภูมิประเทศเอื&ออาํนวย ดินมีความอุดมสมบูรณ์ อากาศชุ่มชื&น สามารถปลูกไดท้ั&งพืชสวน ไมย้นืตน้ 
และพืชไร่ เช่น ทุเรียน เงาะ มงัคุด ลาํไย มะมว่ง ลองกองยางพารา พริกไทย ขา้วโพดเลี&ยงสัตว ์ 
มนัสาํปะหลงั ฯลฯ โดยมีพื&นที!เกษตร ประมาณ 2,200,675 ไร่ (สาํนกังานจงัหวดัจนัทบุรี, 2558, 
หนา้ 19-20) คิดเป็นร้อยละ 55.56 ของพื&นที!ทั&งหมด มีครัวเรือนเกษตรกร 45.40% ของครัวเรือน 
ทั&งจงัหวดั (สาํนกังานจงัหวดัจนัทบุรี, 2558 หนา้ 19-20) มุ่งการพฒันาอาชีพ และฐานะความเป็นอยู่
ของภาคเกษตรกรรมและประมง  ดว้ยการต่อยอดการพฒันาศกัยภาพ เพิ!มปริมาณและมูลคา่ขจดั
อุปสรรคและขอ้ขดัขอ้งในการดาํเนินการใชค้วามรู้ทางวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยผีลงานวจิยั และ
นวตักรรมใหม ่ๆ มาใชใ้นการลดตน้ทุน เพิ!มรายไดแ้ละผลผลิต และขยายโอกาส มีการขยายตลาด
ไปยงัผูบ้ริโภคทั&งใน และต่างประเทศทั&งอาเซียน จีน เกาหลี ญี!ปุ่น และยโุรป ผลการดาํเนินการใน
ดา้นเกษตรกรรมและประมงสร้างรายไดร้วม 39,543 ลา้นบาท/ ปี (สาํนกังานจงัหวดัจนัทบุรี, 2558, 
หนา้ 19-20) เป็นหลกัสาํคญัทางเศรษฐกิจของจงัหวดั  ผลผลิตสาํคญัประกอบดว้ย ผลไม ้จนัทบุรี
ถือเป็นแหล่งผลิตผลไมที้!สาํคญั เป็นที!รู้จกัและมีชื!อเสียงของประเทศ ผลผลิตที!สาํคญั ไดแ้ก่ ทุเรียน 
ลาํไย มงัคุด เงาะ ลองกอง กลว้ยไข ่สละ สวนผลไมข้องจนัทบุรี มีทุกหมูบ่า้นตาํบล มีการพฒันา
สายพนัธ์ุจนมีคุณภาพดี ใหผ้ลผลิตสูง มีการบริหารจดัการที!ดีทั&งการใหน้ํ&าและกระบวนการ
เพาะปลูกทาํใหส้ามารถเพิ!มผลผลิตไดม้ากขึ&น  มีการเสริมความรู้ในการบาํรุงรักษาดูแล  
มีกระบวนการถนอมใหผ้ลผลิตมีคุณภาพตั&งแต่การเกบ็เกี!ยว ขนส่ง และบรรจุภณัฑ ์สร้างรายได ้
24,920 ลา้นบาท/ ปี (สาํนกังานจงัหวดัจนัทบุรี, 2558, หนา้ 19-20) 
 ตาํบลคลองพลู เป็นตาํบลหนึ!งที!ตั&งอยูใ่นอาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี โดยมีเนื&อที!
ทั&งสิ&น 83,750ไร่ มีพื&นที!ทางการเกษตร จาํนวน 43,414 ไร่ ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม อาทิ ทุเรียน เงาะ มงัคุด ลาํไย ลองกองยางพารา และพริกไทย ซึ! งหากเกษตรกร 
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มีคุณภาพชีวติที!ดีนั&น ยอ่มก่อใหเ้กิดชีวติความเป็นอยูที่!ดีขึ&นของเกษตรกร โดยเกิดขึ&นทั&งทางร่ายกาย  
จิตใจและสภาพแวดลอ้ม เกษตรกรมีความสุขในการทาํการเกษตร มีรายไดที้!มั!นคง มีพลงัในการ
ขบัเคลื!อนหรือพฒันาองคค์วามรู้ทางการเกษตร เพื!อใหเ้กิดการพฒันาและคุณภาพของสินคา้ทาง
การเกษตรที!ไดม้าตรฐาน เป็นที!ยอมรับและตอ้งการของผูบ้ริโภค ทั&งภายในและภายนอกประเทศ  
แต่หากเกษตรกรมีคุณภาพชีวติที!ไมดี่ นั!นยอ่มหมายถึงผลเสียที!จะเกิดขึ&นกบัเกษตรกร ผลผลิต และ
สะทอ้นออกมาเป็นการประกอบอาชีเกษตรกรรมที!ขาดความสุข ขาดการคิดริเริ!มที!จะพฒันา
คุณภาพสินคา้ ผลผลิตขาดคุณภาพไมเ่ป็นที!ตอ้งการขาดตลาด สุดทา้ยคือ ความทอ้แทต่้อ 
การประกอบอาชีพ หรือเลือกที!จะหนัไปประกอบอาชีพอื!นแทนการทาํการเกษตรในที!สุด 
 จากสาเหตุนี&ผูว้จิยัซึ! งเป็นเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู จึงมีความสนใจที!จะศึกษาเกี!ยวกบั
คุณภาพชีวติเกษตรกรในพื&นที! ตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี เกี!ยวกบัคุณภาพ
ชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีเพื!อนาํผลการศึกษาวจิยั 
มาเป็นขอ้มูลในการพฒันาคุณภาพชีวติของเกษตรเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ 
จงัหวดัจนัทบุรีให้ดีขึ&น เมื!อคุณภาพชีวติเกษตรกรดีขึ&น ความสามารถในการเพิ!มผลผลิตกจ็ะมากขึ&น 
และไดคุ้ณภาพดีขึ&น ยอ่มส่งผลใหป้ระเทศไทยมีการพฒันาในดา้นต่าง ๆ ที!ดีขึ&น 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพื!อศึกษาระดบัคุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ 
จงัหวดัจนัทบุรี  
 2.  เพื!อเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ 
จงัหวดัจนัทบุรี จาํแนกตาม เพศ อาย ุระดบัการศึกษา และรายไดต่้อปี 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
 1.  เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ที!มีเพศต่างกนั 
มีคุณภาพชีวติ แตกต่างกนั 
 2.  เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ที!มีอายตุ่างกนั  
มีคุณภาพชีวติ แตกต่างกนั 
 3.  เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ที!มีระดบัการศึกษา
ต่างกนั มีคุณภาพชีวิต แตกต่างกนั 
 4.  เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ที!มีรายไดต่้างกนั  
มีคุณภาพชีวติ แตกต่างกนั 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 การวจิยั คุณภาพชีวิตของเกษตรกรนี&ไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมที!เกี!ยวขอ้ง
กบัคุณภาพชีวิต และผูว้จิยัไดน้าํตวัชี&วดัของ Flanagan (1978) คุณภาพชีวติ 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
ความปกติสุขดา้นร่างกายและองคป์ระกอบในการดาํเนินชีวติ สัมพนัธภาพกบับุคคลอื!น กิจกรรม
ทางสังคม การพฒันาตนเองและมีความสมหวงัในการทาํงาน และการมีนนัทนาการ มากาํหนด
กรอบแนวคิดในการวิจยัดงันี&  

 
                        ตัวแปรอิสระ                            ตัวแปรตาม 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที! 1-1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ  
 1.  ทาํใหท้ราบคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดั
จนัทบุรี 
 2.  ทาํใหท้ราบผลเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอ
เขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี 
 3.  นาํขอ้มูลจากการศึกษาวจิยัมาเป็นขอ้มูลในการพฒันาคุณภาพชีวติของเกษตรกร 
ชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีใหดี้ขึ&น 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 

 

1.  เพศ 

2.  อายุ 

3.  ระดบัการศึกษา 

4.  รายไดต่้อปี 

คุณภาพชีวติของเกษตรกร 

1.  ความปกติสุขดา้นร่างกายและ

องคป์ระกอบในการดาํเนินชีวติ  

2.  สัมพนัธภาพกบับุคคลอื!น 

3.  กิจกรรมทางสังคม 

4.  การพฒันาตนเองและมีความ            

สมหวงัในการทาํงาน 

5.  การมีนนัทนาการ 

Flanagan (1978) 
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ขอบเขตของการวจิัย 
 ขอบเขตด้านเนื,อหา 
 การวจิยัเรื!องนี& มุง่ศึกษาเกี!ยวกบัคุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอ
เขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ภายในเขตพื&นที!ตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี  
ตามแนวคิดคุณภาพชีวิตของ Flanagan (1978) สาํหรับตวัแปรที!ใชใ้นการวจิยัครั& งนี&ประกอบดว้ย 
 1.  ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ 
  1.1  เพศ 
  1.2  อาย ุ
  1.3  ระดบัการศึกษา 
  1.4  รายไดต่้อปี 
 2.  ตวัแปรตาม คือ คุณภาพชีวติของเกษตรกร ประกอบดว้ย 5 ดา้น ไดแ้ก่ 
  2.1  ความปกติสุขดา้นร่างกายและองคป์ระกอบในการดาํเนินชีวติ 
  2.2  สัมพนัธภาพกบับุคคลอื!น 
  2.3  กิจกรรมทางสังคม 
  2.4  การพฒันาตนเองและมีความสมหวงัในการทาํงาน 
  2.5  การมีนนัทนาการ 
 ขอบเขตด้านพื,นที� 
 การวจิยัครั& งนี& มีกลุ่มประชากรที!ใชใ้นการวจิยั คือ เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอ
เขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จาํนวน 2, 284 ครัวเรือน (สาํนกังานทะเบียนอาํเภอเขาคิชฌกูฏ, 2557) 
 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 การวจิยัครั& งนี&ดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในช่วงเดือนสิงหาคม ถึง ธนัวาคม พ.ศ. 2558 
รวมระยะเวลาทั&งสิ&น 5 เดือน 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
   คุณภาพชีวติ หมายถึง การที!บุคคลมีสถานภาพการดาํรงชีวติที!สมบูรณ์ ทั&งทางดา้น
ร่างกาย จิตใจ ดา้นสังคม ดา้นครอบครัว และความมั!นคงทางดา้นเศรษฐกิจ ซึ! งจะส่งผลใหบุ้คคลมี
การดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขและสมบูรณ์ 
 เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู หมายถึง ผูป้ระกอบอาชีพการทาํงานดา้นเกษตรกร เช่น 
การปลูกไมย้นืตน้ การปลูกผกั การเลี&ยงปลา ไมว่า่จะเป็นเจา้ของเอง หรือ เป็นผูที้!รับจา้ง ทั&งที!เป็น
คนในพื&นที!หรือเป็นคนที!ยา้ยมาจากจงัหวดัอื!น 
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 ความปกติสุขดา้นร่างกายและองคป์ระกอบในการดาํเนินชีวติ หมายถึง สถานภาพของ
การมีอาหารที!ดี มีที!อยูอ่าศยัสะดวกสบาย มีทรัพยสิ์นเงินทอง และการมีความปลอดภยั 
 สัมพนัธภาพกบับุคคลอื!น หมายถึง สถานภาพของการมีคู่รัก มีเวลาวา่งใหค้รอบครัว การ
ช่วยเหลือซึ!งกนัและกนั มีเพื!อนสนิท และมีการทาํกิจกรรมร่วมกนัของคนในชุมชน 
   กิจกรรมทางสังคม หมายถึง สถานภาพของการใหค้วามช่วยเหลือบุคคลอื!น ๆ ในสังคม
ทั&งเด็กและผูใ้หญ่ การใชสิ้ทธ์ในการเลือกตั&ง การนบัถือศาสนา และเขา้ร่วมกิจกรรมของคนใน
ชุมชน เช่น การเขา้ร่วมโครงการ อ ส ม กิจกรรมการปลูกป่า 
   การพฒันาตนเองและมีความสมหวงัในการทาํงาน หมายถึง สถานภาพของการมี
สติปัญญา มีความสามารถในการตดัสินใจการวางแผนกิจกรรมในชีวิต มีความพึงพอใจในการทาํ
อาชีพเกษตรกร มีความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการในการออกแบบงานที!ทา่นทาํอยูเ่สมอ 
 การมีนนัทนาการ หมายถึง สถานภาพของการมีความสุขสนุกสนาน กาไดรั้บสิ!งบนัเทิง 
ไดแ้ก่ การดูโทรทศัน์ ฟังเพลง อ่านหนงัสือ ดูภาพยนตร์หรือดูกีฬา และมีเวลาพกัผอ่นหยอ่นใจโดย
ตนเองเป็นผูป้ฏิบติั ไดแ้ก่ การเล่นกีฬา การล่าสัตว ์การเล่นเรือ การเดินป่า และการทอ่งเที!ยวใน
สถานที!ต่าง ๆ   

 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที� 2 
เอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวข้อง 

 
 การศึกษาวจิยัเรื�อง คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ 
จงัหวดัจนัทบุรี มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิต และเพื�อเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของ
เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู ในการศึกษาครั- งนี-ผูว้ิจยัไดร้วบรวมแนวคิดและทฤษฎีงานวจิยัที�
เกี�ยวขอ้งตลอดจนเอกสารต่าง ๆ เพื�อนาํมากาํหนดเป็นกรอบและแนวทางในการศึกษาวจิยั 
ดงัต่อไปนี-  
 1.  แนวคิดและทฤษฎีที�เกี�ยวกบัคุณภาพชีวติ 
  1.1  ความหมายของคุณภาพชีวติ 
  1.2  องคป์ระกอบของคุณภาพชีวติ 
  1.3  แนวคิดและทฤษฎีคุณภาพชีวติ 
  1.4  เปรียบเทียบแนวคิดและทฤษฎีที�เกี�ยวขอ้งกบัคุณภาพชีวติ 
 2.  ขอ้มูลทั�วไปเกี�ยวกบัเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี 
 3.  งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 
 

แนวคดิและทฤษฎเีกี�ยวกับคุณภาพชีวติ 
 ความหมายของคุณภาพชีวติ 
 คุณภาพชีวติ (Quality of life) คุณภาพชีวติเป็นลกัษณะที�ดีเด่นของบุคคลในความเป็นอยู ่
ครอบคลุมลกัษณะที�เป็นความตอ้งการทางวตัถุ และทางจิตใจของบุคคล สามารถดาํรงชีวติไดใ้น
ระดบัที�เหมาะสม ใหส้ามารถพึ�งตนเองไดโ้ดยไมเ่บียดเบียนซึ�งกนัและกนั และไมเ่บียดเบียน
ธรรมชาติ อีกทั-งยงัรักษาวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีของสังคม ตลอดจนมีความเป็นไปได้
ที�บรรลุถึงความปรารถนาในชีวติ ดงันั-นคุณภาพชีวิต จึงเป็นองคป์ระกอบหรือมิติหนึ�งที�สาํคญัของ
ชีวติ โดยมีผูใ้หนิ้ยามและคาํจาํกดัความของคุณภาพไวห้ลายทา่น ซึ� งคุณภาพชีวติส่วนใหญ่จะมี
ความหมายคลา้ยคลึงกนั พอจะรวบรวมได ้ดงัต่อไปนี-   
 Liu (1975 อา้งถึงใน ศุภรทิพย ์นิลารักษ,์ 2557, หนา้ 6) ไดก้ล่าวถึงคุณภาพชีวติวา่ 
“คุณภาพชีวติ” เป็นชื�อใหมข่องความคิดเดิม (Old nation) ซึ� งถา้เรียกเป็นชื�อทางดา้นจิตวสิัย 
(Subjective) กจ็ะใชค้าํวา่ อยูดี่ กินดีมีสุข (Well-being) คือ การอยูดี่ของคนและสิ�งแวดลอ้มตาม
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สภาพทั�ว ๆ ไป ส่วนในดา้นบุคคล คุณภาพชีวติจะแสดงออกในรูปของความตอ้งการ (Wants) เมื�อ
ไดรั้บการตอบสนองแลว้จะทาํใหบุ้คคลนั-น ๆ มีความสุขหรือความพอใจ  
 Dean (1985 อา้งถึงใน เสกสรร หีบแกว้, 2554, หนา้ 21) ใหค้วามหมายของคุณภาพชีวิต
วา่เป็นความพึงพอใจในชีวติ (Life satisfation) ความรู้สึกมีคุณคา่ในตนเอง (Self esteem) สุขภาพที�
ดี (Health) ความสุข (Happiness) การปรับตวั (Adjustment) ชีวติที�มีคุณคา่ (Value of life) ชีวติที�มี
ความหมาย (Meaning of life) และความสามารถในการทาํหนา้ที� (Funtional status) 
 Ferrell (1995, pp. 16-18) ให้ความหมายคุณภาพชีวติเป็นการรับรู้ภาวะความสุขสบายที�
ไมค่งที�ของบุคคลจากประสบการณ์ในชีวติ 4 ดา้น คือ ความผาสุกดา้นร่างกายและอาการทางกาย 
(Physical well-being and symptome) ความผาสุกดา้นจิตใจ (Psychlogical well-being) ความผาสุก
ดา้นสังคม (Social well-being) และความผาสุกดา้นจิตวิญญาณ (Spiritual well-being)  
มีการเปลี�ยนแปลงไปตามเวลาและสถานการณ์ที�เกี�ยวขอ้งอยูบ่นพื-นฐานของแนวคิดคุณภาพชีวติ 
 Campbell (1996, p. 117 อา้งถึงใน กาญจนา ปินตาคาํ, 2551) ใหค้วามหมายคุณภาพชีวิต 
หมายถึง มิติที�มีหลายรูปแบบ ขึ-นอยูก่บัความสุขและความพึงพอใจในชีวติของแต่ละคน โดย
เปรียบเทียบระหวา่งสถานการณ์ที�เป็นอยู ่กบัสถานการณ์ที�อยากใหเ้ป็น 
 ศิริวรรณ บาํรุงศิริ (2548, หนา้ 17) ไดใ้หค้วามหมายของคุณภาพชีวติไวว้า่คุณภาพชีวติ 
หมายถึง ความเป็นอยูข่องบุคคลที�ดีทั-งทางดา้น ร่างกายและจิตใจ ซึ� งความเป็นอยูที่�ดีในที�นี-  
หมายถึง ความพึงพอใจในชีวิตและทรัพยสิ์น ความพึงพอใจในความเป็นตวัเองของบุคคล ซึ� ง
ทางดา้นร่างกาย ไดแ้ก่การมีรายไดที้� เพียงพอกบัคา่ครองชีพ การไดพ้กัอาศยั และไดท้าํงานอยูใ่น
สถานที� ที�มีความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น สิ�งแวดลอ้มสะอาดถูกสุขลกัษณะ ส่วนดา้นจิตใจ
ไดแ้ก่ การมีความสุข กบัชีวติในปัจจุบนัของตนเอง พึงพอใจในหนา้ที�การงาน พึงพอใจใน
สถานภาพของตนเอง มีความ สบายใจในการทาํงาน และการอยูร่่วมกบัผูอื้�นในสังคม 
 ณฐัชมา แยม้เกตุ (2548, หนา้ 9) ไดใ้หค้วามหมายของคุณภาพชีวติไวว้า่คุณภาพชีวติ 
หมายถึง เป็นเรื�องของการรับรู้ การมีชีวติที�ดีมีความสุขทั-งในดา้นร่างกาย การมีอาหาร มีที�อยูอ่าศยั 
ดา้นจิตใจรวมถึงสภาพเศรษฐกิจ การมีรายไดที้�เพียงพอในการเลี-ยงชีพ ดา้นสังคม ตลอดจนการมี
จิตสาํนึกในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม 
 รัชฎาภรณ นวมนาคะ (2550, หนา้ 15) ไดใ้หค้วามหมายของคุณภาพชีวิตไวว้า่คุณภาพ 
ชีวติ คือ สภาพความเป็นอยูข่องบุคคลทั-งดา้นร่างกาย อารมณ์สังคม ความคิดจิตใจไดรั้บ  
การตอบสนองต่อความตอ้งการพื-นฐานทั-งดา้นร่างกายอารมณ์สังคม และจิตใจ ในช่วงเวลาหนึ�ง 
นอกจากนี-ยงัคุณภาพชีวิตยงัรวมถึงการที�บุคคลสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัธรรมชาติและ สิ�งแวดลอ้ม
ทางกายภาพ และสิ�งแวดลอ้มทางสังคม โดยไมเ่บียดเบียนกนั 
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 สุรชยั ปิดทองคาํ (2550, หนา้ 18-19) ไดใ้หค้วามหมายของคุณภาพชีวติไวว้า่คุณภาพ
ชีวติ หมายถึง สภาวะความพร้อมของบุคคลทั-งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และดา้นอื�น ๆ เช่น 
อาหาร ที�อยูอ่าศยั รายได ้จาํนวนสมาชิกในครอบครัว เป็นตน้ เป็นการดาํรงชีวิตในระดบัที�เหมาสม
ของมนุษยต์ามสภาพความจาํเป็นพื-นฐานในสังคมโดยสามารถดาํรงชีวิตอยูใ่นสังคมอยา่งพึงพอใจ 
และมีความสุข 
 รองรัตน์ ชนะจน (2551, หนา้ 10) ไดใ้หค้วามหมายของคุณภาพชีวติไวว้า่คุณภาพชีวติ 
เป็นการรับรู้ถึงความพอใจของแต่ละบุคคล โดยมีองคป์ระกอบคุณภาพชีวติดา้นใหญ่ ๆ ไดแ้ก่  
ดา้นร่างกาย จิตใจ สังคมและสิ�งแวดลอ้ม 
 อรรถพงษ ์อินทพงษ ์(2551, หนา้ 10-11) ไดใ้หค้วามหมายของคุณภาพชีวติไวว้า่คุณภาพ
ชีวติ หมายถึง การมีชีวติความเป็นอยูที่�ดี ทั-งทางร่างกาย จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ มีความรู้สึก 
พึงพอใจในตนเอง สามารถประกอบกิจวตัรประจาํวนัในแต่ละวนัไดด้ว้ยตนเองอยา่มีความสุข  
ยงัสามารถใหก้ารช่วยเหลือบุคคลอื�นได ้และเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ที�มีอยูใ่นชุมชนของตนเองได ้
 จนัทปัพา วเิศษโวหาร (2552, หนา้ 11) ไดใ้หค้วามหมายของคุณภาพชีวิตไวว้า่คุณภาพ
ชีวติ คือ สภาวการณ์ของบบุคคลที�มีชีวติที�มีความสุข ทั-งทางกาย ทางอารมณ์ทางสังคม ทางจิต
วญิญาณ โดยมีสภาพการณ์คือ อยูดี่หรือมีความเป็นอยูที่�ดีซึ� งสิ�ง เหล่านี- เป็นความสุขที�เกิดขึ-นไดจ้าก
การขวนขวายเพื�อใหไ้ดม้าโดยตวับุคคลส่วนหนึ�งและอีกส่วนหนึ�งระบบสังคมจาํเป็นตอ้ง
เอื-ออาํนวยใหเ้กิดการดาํรงชีวิตและสุขภาพที�ดีของคนในสังคมนั-น ๆ 
 กุสุมา โกศล (2555, หนา้ 13) ไดใ้หค้วามหมายของคุณภาพชีวติไวว้า่คุณภาพชีวิต 
หมายถึง สภาพการดาํรงชีวติของบุคคลที�ไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการทั-งทางร่างกายและ
จิตใจ มีความเกี�ยวขอ้งกบัปัจจยัดา้นต่าง ๆ อาทิ ชีวติครอบครัว หนา้ที�การงาน สุขภาพอนามยั  
ความมั�นคงทางเศรษฐกิจ ความมั�นคงปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ชีวติในชุมชน ความเป็นอยู ่
ในสภาพแวดลอ้มที�ดี เป็นตน้ 
 จากนิยามความหมายคุณภาพชีวติที�กล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัสรุปไดว้า่คุณภาพชีวติ หมายถึง 
การที�บุคคลมีสถานภาพการดาํรงชีวิตที�สมบูรณ์ ทั-งทางดา้นร่างกาย จิตใจ ดา้นสังคม ดา้นครอบครัว 
และความมั�นคงทางดา้นเศรษฐกิจ ซึ� งจะส่งผลใหบุ้คคลมีการดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมี
ความสุขและสมบูรณ์ 
 องค์ประกอบคุณภาพชีวติ 
 การที�มนุษยจ์ะมีคุณภาพชีวติที�ดีไดน้ั-น ตอ้งขึ-นอยูก่บัหลาย ๆ ปัจจยัเป็นองคป์ระกอบ  
แต่ละองคป์ระกอบจะมีความสาํคญัมากนอ้ยเพียงไรยอ่มขึ-นอยูก่บัทศันะของแต่ละบุคคลหรือแต่ละ
สังคมซึ�งมีนกัวชิาการไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของคุณภาพชีวติไวค้ลา้ยคลึงและแตกต่างกนั ดงันี-  
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 UNESCO (1978 อา้งถึงใน ภาณุวฒัน์ มีคุณ, 2557) ไดชี้- ใหเ้ห็นวา่คุณภาพชีวติจะดี
หรือไม่เพียงใด ขึ-นอยูก่บัองคป์ระกอบ 5 ประการ ดงันี-  
 1.  มาตรฐานการครองชีพ (Standard of living) พิจารณาไดจ้ากรายไดต่้อบุคคล สุขภาพ
การศึกษา ที�อยูอ่าศยั การสังคมสงเคราะห์เป็นตน้ 
 2.  การเปลี�ยนแปลงของประชากร (Population dynamics) ในเรื�องโครงสร้างทางอายุ
และเพศ อตัราการเติบโตของประชากร อตัราการเกิด อตัราการตาย การยา้ยถิ�นเป็นตน้ 
 3.  ปัจจยัทางสังคมและวฒันธรรม (Social-culture factors) พิจารณาจากระบบสังคม
คา่นิยมทางศาสนา คา่นิยมทางวฒันธรรม และชีวติความเป็นอยูเ่ป็นตน้ 
 4.  กระบวนการพฒันา (Process if development) พิจารณาจากลาํดบัความสาํคญัของการ
พฒันาประสิทธิภาพ และความสามารถของบุคคล การพฒันาทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม การคา้ 
 5.  ทรัพยากร (Resources) ไดแ้ก่ ทรัพยากรบุคคล ธรรมชาติ อาหาร เงินทุน ตลอดจน
เทคโนโลยต่ีางๆ 
 Bruckhrdt (1982, pp. 56-59 อา้งถึงใน อรรถพงษ ์อินทพงษ,์ 2551, หนา้ 12) กล่าววา่
องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตควรวดัได ้5 ดา้น คือ ความรู้สึกสนุกสนานในการดาํรงชีวติ (Zest of 
life) คือ การมีความสุขความพึงพอใจในสิ�งต่าง ๆ ที�เป็นกิจกรรมของชีวิตประจาํวนัความตั-งใจและ
ความอดทนในการดาํเนินชีวติ (Resolution and fortitude) คือ การคิดวา่ชีวติมีความหมายและการ
ยอมรับอยา่งเด็ดเดี�ยวในที�มีชีวติเป็นอยู ่ 
 สมดุลระหวา่งความปรารถนา และการไดรั้บความสาํเร็จตามเป้าหมาย (Congruence 
between desired and Archieved goals) คือ ประสบความสาํเร็จในเป้าหมายสาํคญัที�ตั-งใจวา่จะทาํ 
อตัโนทศัน์ (Self concept) คือ การยดึถือความนึกคิดทางดา้นบวกของตนเอง อารมณ์ที�เป็นสุข 
(Mood tone) คือ การมีความสุขอารมณ์เบิกบานหรือมองโลกในแง่ดี 
 Werther and Davis (1982 อา้งถึงใน ศุภรทิพย ์นิลารักษ,์ 2557) กล่าวถึงองคป์ระกอบ
คุณภาพชีวติดงันี-  
 1.  ปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ยปัจจยัพื-นฐานส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุรายได ้สถานภาพ
สมรส ประสบการณ์ในการทาํงาน ตาํแหน่งหนา้ที� และสถานที�ทาํงาน เหล่านี- มีผลต่อความพึงพอใจ
ในงาน หรือคุณภาพชีวิตการทาํงานของบุคคล ปัจจยัดา้นบุคคลที�เป็นองคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม 
เช่น การรับรู้ คา่นิยม ทศันคติ ความพร้อมของร่างกาย และจิตใจ 
 2.  ปัจจยัดา้นบริหาร เป็นลกัษณะที�ก่อใหเ้กิดความแตกต่างขององคก์ารต่าง ๆ ไดแ้ก่
จุดมุง่หมาย วตัถุประสงค ์การบริหารจดัการ หน่วยงาน ลกัษณะงาน กิจกรรมการทาํงาน
ความกา้วหนา้ในตาํแหน่งหนา้ที� ระเบียบขอ้บงัคบั และบรรยากาศในองคก์าร การบริหารจดัการ  
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ในองคก์ารอยา่งหนึ�งโดยแต่ละองคก์ารจะมีการบริหารจดัการและพฤติกรรมการแสดงออกของ
ผูบ้ริหารที�แตกต่างกนั ซึ� งคนสามารถรับรู้ไดข้ณะปฏิบติังาน 
 3.  ปัจจยัดา้นสิ�งแวดลอ้ม เป็นสภาพสิ�งแวดลอ้มในองคก์ารที�ครอบคลุมไปถึงสถานที� 
คน ระบบ และวฒันธรรมในองคก์าร และสิ�งแวดลอ้มภายนอกองคก์าร ไดแ้ก่ นโยบายของรัฐ 
สังคม เศรษฐกิจ เทคโนโลย ีที�มีผลต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการทาํงาน และเป็น
สภาพแวดลอ้มที�ทาํใหค้นอยากทาํงาน สภาพแวดลอ้มจึงนบัเป็นส่วนที�มีความสาํคญัอยา่งยิ�งของ
คุณภาพชีวติการทาํงาน สภาพแวดลอ้มในองคก์ารจะครอบคลุมถึง 
  3.1  สถานที� ไดแ้ก่ อุปกรณ์ เครื�องมือเครื�องใช ้แสงสวา่ง อุณหภูมิ 
  3.2  คน ไดแ้ก่ ผูบ้งัคบับญัชา เพื�อนร่วมงาน 
  3.3  ระบบ ไดแ้ก่ ระบบการทาํงานเป็นทีม ระบบการทาํงานเป็นขั-นตอนสวสัดิการ 
ระบบการตดัสินใจ และระบบการใหค้วามดีความชอบ 
  3.4  วฒันธรรมองคก์าร ไดแ้ก่ ระเบียบวนิยั จริยธรรมในการทาํงาน และความซื�อสัตย ์
สภาพแวดลอ้มที�มีความพร้อมกจ็ะเอื-อต่อการทาํงานของคนในองคก์าร สามารถจูงใจใหค้นทาํงาน
ให ้ปฏิบติังานอยา่งเตม็กาํลงัความสามารถ ส่งผลต่อองคก์ารใหผ้ลิตผลงานที�มีคุณภาพ  
 WHOQOL Group (1994 อา้งถึงใน จารุวรรณ สังขเ์อียด, 2557) กล่าวถึงองคป์ระกอบ
ของคุณภาพชีวิต โดยใชเ้ครื�องชี-วดัคุณภาพชีวิต (WHOQOL-100) ในการประเมิน สามารถจดักลุ่ม
ไดเ้ป็น 6 ดา้น ดงันี-  
 1.  ดา้นร่างกาย (Physical domain) คือ การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล ซึ� งมีผล
ต่อชีวิตประจาํวนั เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึกสุข
สบาย ไมมี่ความเจบ็ปวด การรับรู้ถึงความสามารถที�จะจดัการกบัความเจบ็ปวดทางร่างกายได ้ 
การรับรู้ถึงพละกาํลงัในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั การรับรู้เรื�องการนอนหลบั และพกัผอ่นรวมทั-ง
การรับรู้เรื�องการมีเพศสัมพนัธ์ ซึ� งการรับรู้เหล่านี- มีผลต่อการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 
 2.  ดา้นจิตใจ (Psychological domain) คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง เช่น การ
รับรู้ความรู้สึกทางบวกที�บุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึก
ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมั�นใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจาํ สมาธิ การ
ตดัสินใจความสามารถในการเรียนรู้เรื�องราวต่าง ๆ ของตน และการรับรู้ถึงความสามารถในการ
จดัการกบัความเศร้า หรือกงัวล เป็นตน้ 
 3.  ดา้นระดบัความเป็นอิสระของบุคคล (Level of independence domain) คือ การรับรู้ถึง
ความเป็นอิสระที�ไมต่อ้งพึ�งพาผูอื้�น การรับรู้ถึงความสามารถในการเคลื�อนไหวของตน การรับรู้ถึง
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ความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการทาํงาน  
การรับรู้วา่ตนไมต่อ้งพึ�งพายาต่าง ๆ หรือการรักษาทางการแพทยอื์�น ๆ เป็นตน้ 
 4.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม (Social-relationship domain) คือ การรับรู้เรื�อง
ความสัมพนัธ์ของตนกบับุคคลอื�น การรับรู้ถึงการที�ไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอื�นในสังคม 
การรับรู้วา่ตนไดเ้ป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือบุคคลอื�นในสังคม รวมถึงการรับรู้ในเรื�องอารมณ์ทางเพศ 
หรือการมีเพศสัมพนัธ์ 
 5.  ดา้นสิ�งแวดลอ้ม (Environment domain) คือ การรับรู้เกี�ยวกบัสิ�งแวดลอ้ม ที�มีผลต่อ
การดาํเนินชีวติ เช่น การรับรู้วา่ตนมีชีวิตอยูอ่ยา่งอิสระ มีความปลอดภยั และมั�นคงในชีวติ การรับรู้
วา่ไดอ้ยูใ่นในสิ�งแวดลอ้มทางกายภาพที�ดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคม มีแหล่งประโยชน์
ดา้นการเงิน สถานบริการทางสุขภาพ และสังคมสงเคราะห์ การรับรู้วา่ตนมีโอกาสที�จะไดรั้บ
ขา่วสาร หรือฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ การรับรู้วา่ตนไดมี้กิจกรรมในเวลาวา่ง เป็นตน้ 
 6.  ดา้นความเชื�อส่วนบุคคล (Spirituality religion/ Person beliefs domain) คือ รวมไปถึง
การรับรู้เกี�ยวกบัความเชื�อมั�นต่าง ๆ ของตนที�มีผลต่อการดาํเนินชีวิต เช่น การรับรู้เรื�องความเชื�อ
ดา้นจิตวญิญาณศาสนา การใหค้วามหมายของชีวิต และความเชื�ออื�น ๆ ที�มีผลในทางที�ดีต่อการ
ดาํเนินชีวติ มีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค เป็นตน้ 
 เฉลิมวรรณ เดชะชาติ (2548, หนา้ 15) กล่าววา่องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตประกอบ 
ดว้ยมาตรฐานความเป็นอยูท่างร่างกายหมายถึง โภชนาการ สุขภาพ ที�อยูอ่าศยั จิต/ อารมณ์ หมายถึง 
สันทนาการ ความพึงพอใจในงานและความมั�งคง องคป์ระกอบในเรื�องชีวติ 3 แบบ คือ ชีวติส่วนตวั 
เป็นชีวติที�มีสุขภาพดี มีการพกัผอ่น มีนนัทนาการ ชีวิตครอบครัว คือมีสัมพนัธภาพในครอบครัว 
และชีวติการทาํงาน คือ การทาํงานที�ไมมี่ความเครียด 
 สถาบนัเสริมสร้างขีดความสามารถมนุษย ์สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย (2551  
อา้งถึงใน ปรีญธร สุทวทีรัพย ์2553, หนา้ 8-9) องคป์ระกอบของคุณภาพชีวติ 4 ดา้น ดงันี-  
 1.  ดา้นร่างกาย (Physical domain) คือ การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล ซึ� งมีผล
ต่อชีวิตประจาํวนั เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึก สุข 
สบาย ไมมี่ความเจบ็ปวด การรับรู้ถึงความสามารถที�จะจดัการกบัความเจบ็ปวดทางร่างกายได ้ 
การ รับรู้ถึงพละกาํลงัในการดาํเนินชีวติประจาํวนั การรับรู้ถึงความเป็นอิสระที�ไมต่อ้งพึ�งพาผูอื้�น 
การรับรู้ถึงความสามารถในการเคลื�อนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบติักิจวตัร 
ประจาํวนัของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการทาํงาน การรับรู้วา่ตนไมต่อ้งพึ�งพายาต่าง ๆ หรือ 
การรักษา ทางการแพทย ์อื�น ๆ เป็นตน้  
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 2.  ดา้นจิตใจ (Psychological domain) คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง เช่น  
การรับรู้ ความรู้สึกทางบวกที�บุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึง
ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมั�นใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจาํ สมาธิ
การ ตดัสินใจ และความสามารถในการเรียนรู้เรื�องราวต่างๆ ของตนการรับรู้ถึงความสามารถในการ 
จดัการกบัความ เศร้า หรือกงัวล การรับรู้เกี�ยวกบัความเชื�อต่าง ๆ ของตนที�มีผลต่อการดาํเนินชีวิต 
เช่น การรับรู้ถึง ความเชื�อดา้นวา่วญิญาณ ศาสนา การให้ความหมายของชีว ิและความเชื�ออื�น ๆ ที�มี
ผลในทางที�ดีต่อการดาํเนินชีวติมีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค เป็นตน้  
 3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม (Social relationships) คือ การรับรู้เรื�องความสัมพนัธ์ 
ของ ตนกบับุคคลอื�น การรับรู้ถึงการที�ไดรั้บความชวยเหลือจากบุคคลอื�นในสังคม การรับรู้วา่ตน 
ไดเ้ป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือบุคคลอื�นในสังคมดว้ย รวมทั-งการรับรู้ในเรื�องอารมณ์ทางเพศ หรือการมี
เพศสัมพนัธ์  
 4.  ดา้นสิ�งแวดลอ้ม (Environment) คือ การรับรู้เกี�ยวกบัสิ�งแวดลอ้ม ที�มีผลต่อการดาํเนิน 
ชีวติ เช่น การรับรู้วา่ตนมีชีวิตอยูอ่ยา่งอิสระ ไมถู่กกกัขงั มีความปลอดภยัและมั�นคงในชีวติ การ รับ
รู่วา่ ไดอ้ยูใ่นสิ�งแวดลอ้มทางกายภาพที�ดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหล่ง 
ประโยชน์ ดา้นการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห์ การรับรู้วา่ตนมีโอกาสที�จะ 
ไดรั้บขา่วสาร หรือฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ การรับรู้วา่ตนไดมี้กิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมใน
เวลาวา่ง เป็นตน้ 
 ชมพูนุช หิริโกกุล (2550, หนา้ 21) กล่าววา่ องคป์ระกอบที�จะทาํใหคุ้ณภาพชีวติของ
บุคคลและสังคมอยูใ่นระดบัดี หรือไมดี่ มีอยูม่ากมายหลายปัจจยั เป็นตน้วา่ ในระดบับุคคล หรือ
ระดบัจุลภาคนั-นประกอบดว้ย องคป์ระกอบดา้นร่างกาย สติปัญญาดา้นจิตใจ อารมณ์ ดา้นสังคม 
สิ�งแวดลอ้ม และดา้นปัจจยัที�จาํเป็นต่อการดาํรงชีพ ส่วนในระดบัสังคมหรือระดบัมหพัภาคนั-น 
จะประกอบดว้ยองคป์ระกอบ ใหญ่ ๆ หลายองคป์ระกอบ ซึ� งมีความสัมพนัธ์ซึ� งกนัและกนัอยา่ง
กวา้งขวาง และมีความสลบัซบัซอ้นขององคป์ระกอบยอ่ยที�มีปฏิสัมพนัธ์กนัอยูภ่ายในองคป์ระกอบ
ใหญ่ ซึ� งองคป์ระกอบ ทุกดา้นลว้นมีความสาํคญั และเป็นตวักาํหนดคุณภาพชีวติทั-งในระดบัสังคม 
ระดบับุคคลครอบคลุม องคป์ระกอบที�สาํคญัของชีวติ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบดา้นมาตรฐานการดาํรง
ชีพ ดา้นภาวะและการเปลี�ยนแปลงประชากร ดา้นระบบสังคมวฒันธรรม ดา้นกระบวนการพฒันา 
ดา้นทรัพยากร และดา้นสิ�งแวดลอ้ม องคป์ระกอบทุกดา้นจะส่งผลกระทบถึงกนัและกนั หาก
องคป์ระกอบใด องคป์ระกอบหนึ�งมีการเปลี�ยนแปลงในทางที�ดีขึ-นหรือเลวลงกต็าม จะส่งผล
กระทบถึงองคป์ระกอบ อื�น ๆ ทนัที และในขณะเดี�ยวกนักจ็ะส่งผลกระทบถึงคุณภาพชีวติของ
ประชากรดว้ย 
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 สุรชยั ปิดทองคาํ (2550, หนา้ 25) กล่าววา่ องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตที�ดีตอ้ง
ประกอบดว้ยปัจจยัพื-นฐานที�สาํคญัคือ  
 1.  ความสมบูรณ์ดา้นร่างกายและสติปัญญา  
 2.  ความสมบูรณ์ดา้นจิตใจและอารมณ์  
 3.  ความสมบูรณ์ดา้นปัจจยัที�จาํเป็นต่อการดาํรงชีวติ  
 4.  ความสมบูรณ์ดา้นสังคมและสิ�งแวดลอ้ม  
 องคป์ระกอบคุณภาพชีวติทั-ง 4 ประการลว้นมีความสัมพนัธ์เกี�ยวขอ้งกนัและจะเป็น
พื-นฐานนาํไปสู่คุณภาพชีวิตที�ดี 
 สาวติรี เมืองมุงกุล (2551, หนา้ 21) กล่าววา่ องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตสามารถแบง่
ออกไดเ้ป็น 2 องคป์ระกอบ คือ องคป์ระกอบทางดา้นร่างกายและจิตใจ โดยที�องคป์ระกอบทางดา้น
ร่างกายหรือเรียกวา่ปัจจยัสี�  เป็นสิ�งจาํที�จาํเป็นแก่การดาํรงชีวติขั-นพื-นฐาน ซึ� งบุคคลตอ้งการไดรั้บ
การตอบสนองในเบื-องตน้ เมื�อไดรั้บการตอบสนองแลว้จะมีความตอ้งการในดา้นต่อไปคือ  
ดา้นจิตใจ มีการพฒันาความคิด จิตใจที�คุณธรรม ยึดมั�นในคาํสอนทางศาสนา พฒันาชีวติไปสู่
จุดหมายที�ตอ้งการได ้และอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 จะเห็นไดว้า่องคป์ระกอบของคุณภาพชีวติมีอยูห่ลายองคป์ระกอบ แต่ละองคป์ระกอบ
เป็นปัจจยัของความสมบูรณ์ในการดาํรงชีวติ สามารถแบง่ได ้4 ดา้น ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นดา้นบุคคล 
เช่น ประสบการณ์ในการทาํงาน ตาํแหน่งหนา้ที�งาน ปัจจยัดา้นสิ�งแวดลอ้ม เช่น มีความปลอดภยัใน
การทาํงานและมีมั�นคงในชีวิต  ปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม เช่น มีระเบียบวนิยัในการทาํงาน 
มีความซื�อสัตยต่์อเพื�อนร่วมงานและงานที�ทาํ ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ เช่น คา่ตอบแทนที�เป็นธรรม  
องคป์ระกอบคุณภาพชีวติเหล่านี-จะเป็นพื-นฐานของการมีคุณภาพชีวติที�ดีและมีมั�งคงในสังคม 
 

แนวคดิและทฤษฎคีุณภาพชีวติ 
 Flanagan (1978, pp. 138-147 อา้งถึงใน ศุภรทิพย ์นิลารักษ,์ 2557, หนา้ 15) ได้
ทาํการศึกษาเกี�ยวกบัคุณภาพชีวติของคนอเมริกนั กล่าววา่ มิติหนึ�งของคุณภาพชีวิต กคื็อ ความพึง
พอใจในเรื�องต่าง ๆ ซึ� งเป็นความตอ้งการความพึงพอใจในชีวติ แนวคิดการศึกษาคุณภาพชีวติของ 
Flanagan ประกอบดว้ยดา้นต่าง ๆ ดงันี-  
 1.  ความปกติสุขดา้นร่างกาย และองคป์ระกอบในการดาํเนินชีวติ 
  1.1  องคป์ระกอบในการดาํเนินชีวติ ประกอบดว้ยการมีอาหารที�ดี มีที�อยูอ่าศยัสะดวก 
สบาย มีการคาดหวงัสิ�งเหล่านี- ในอนาคต มีทรัพยสิ์นเงินทอง และการประกนัความปลอดภยัซึ� งเป็น
องคป์ระกอบที�สาํคญั 
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  1.2  สุขภาพและความปลอดภยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย การมีความสุข  
ความปลอดภยัจากความเจบ็ปวดดา้นร่างกายและจิตใจ หลีกเลี�ยงจากการประสบอุบติัเหตุรวมทั-ง
อนัตรายอื�น ๆ หลีกเลี�ยงจากปัญหาเกี�ยวกบัการติดสุรา ยาเสพยติ์ด หรือปัญหาที�เกี�ยวขอ้งกบัความ
ตาย และผูป่้วยสูงอาย ุการรักษาและการแกปั้ญหาเกี�ยวกบัสุขภาพอยา่งมีประสิทธิภาพจดัไดว้า่เป็น
องคป์ระกอบสาํคญั 
 2.  สัมพนัธภาพกบับุคคลอื�น 
  2.1  สัมพนัธภาพกบัคูส่มรสหรือคู่รัก ไดแ้ก่ การแต่งงานหรือการมีคู่รัก สัมพนัธภาพ
นี-รวมถึงการมีความรัก มิตรภาพ และความเป็นเพื�อนใหแ้ก่กนัและกนั มีความพึงพอใจใน
เพศสัมพนัธ์ ความเขา้ใจซึ� งกนัและกนั มีการติดต่อสื�อสารที�ดี รู้คุณคา่ของฝ่ายตรงขา้ม ยอมสละ
หรืออุทิศเพื�อคนที�ตนรัก 
  2.2  การมีและไดเ้ลี-ยงดูบุตรหลาน ไดแ้ก่ การที�ตนไดก้ลายเป็นบิดามารดา มีบุตรหลาน 
ความสัมพนัธ์นี-รวมไปถึงการไดเ้ฝ้าดูการเจริญเติบโตของลูกหลาน การใชเ้วลาในการอยูแ่ละมี
ความสุขกบับุตรหลาน และการเป็นแบบอยา่งการแนะนาํช่วยเหลือและเรียนรู้จากบุตรหลานไป
พร้อมกนัดว้ย 
  2.3  สัมพนัธภาพกบับุคคลในครอบครัว ไดแ้ก่ การมีบิดามารดา รวมทั-งเป็นสมาชิก
อื�น ๆ ในครอบครัว มีการติดต่อสื�อสาร การไดท้าํสิ�งหนึ�งสิ�งใดร่วมกนั มีการเยี�ยมเยอืน สนุกสนาน
ร่วมกนั มีความเขา้ใจและให้การช่วยเหลือซึ�งกนัและกนั 
  2.4  สัมพนัธภาพกบัเพื�อน ไดแ้ก่ การมีเพื�อนสนิท มีการทาํกิจกรรมร่วมกนัสนใจใน
สิ�งเดียวกนั ใหก้ารยอมรับ ไวใ้จ สนบัสนุน แนะนาํ มีการใหแ้ละรับความช่วยเหลือซึ�งกนัและกนั
ตลอดจนมีการเยี�ยมเยือนซึ�งกนัและกนั 
 3.  กิจกรรมทางสังคม 
  3.1  กิจกรรมในการใหค้วามช่วยเหลือบุคคลอื�น ๆ ในสังคมทั-งเด็กและผูใ้หญ่ในรูปที�
กระทาํเป็นการส่วนตวัหรือเป็นสมาชิกขององคก์ร กลุ่มอาสาสมคัร และการทาํงานที�เป็นประโยชน์
ต่อสังคม 
  3.2  กิจกรรมในทอ้งถิ�นและหน่วยงานของรัฐ ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมในการเลือกตั-ง
การมีอิสระทางการเมือง สังคม และการนบัถือศาสนา 
 4.  การพฒันาตนเองและมีความสมหวงัในการทาํงาน 
  4.1  การพฒันาดา้นสติปัญญา ไดแ้ก่ การเรียนรู้ การเขา้ศึกษาในสถาบนัการศึกษาการ
ไดรั้บความรู้ มีความสามารถทางสมอง สามารถแกไ้ขปัญหา และมีความเขา้ใจในดา้นต่าง ๆ ของ
ชีวติมากขึ-น 
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  4.2  ความเขา้ใจส่วนบุคคลและการวางแผนของตนเอง ไดแ้ก่ การพฒันาและการ
สร้างหลกัการเบื-องตน้ของชีวติ รวมถึงการมีวฒิุภาวะสูงขึ-น การยอมรับในทรัพยสิ์นและขอ้จาํกดั
ของตน การเจริญเติบโตและการพฒันาตนเอง มีความสามารถในการตดัสินใจและวางแผนกิจกรรม
ในชีวติ และบทบาทของตนเอง 
  4.3  การประกอบอาชีพการทาํงาน ไดแ้ก่ มีความสนใจ ทา้ทาย และรู้สึกมีคุณคา่ใน
การทาํงาน มีความพึงพอใจในการทาํงานไดดี้ สามารถใชค้วามสามารถที�มีอยู ่เรียนรู้ จดจาํและ
ปฏิบติังานใหป้ระสบความสาํเร็จได ้
  4.4  การแสดงความคิดสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ การกลา้แสดงออก มีความคิดสร้างสรรค์
และจินตนาการ มีพรสวรรคใ์นเรื�องดนตรี ศิลปะ การเขียน งานฝีมือ การละคร การถ่ายภาพการเป็น
นกัปฏิบติัการหรือนกัวทิยาศาสตร์ หรือการทาํกิจกรรมประจาํวนั 
 5.  การมีนนัทนาการ 
  5.1  การมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลในสังคม ไดแ้ก่ การมีความสนุกสนานทั-งที�บา้นหรือที�
อื�น ๆ กต็าม ไดร่้วมงานปาร์ตี-หรืองานสังคมอื�น ๆ ไดพ้บปะกบับุคคลใหม ่ๆ ซึ� งรวมถึงการมี 
ส่วนร่วมในองคก์ารของสังคม 
  5.2  การไดรั้บสิ�งบนัเทิง ไดแ้ก่ การดูโทรทศัน์ ฟังเพลง อ่านหนงัสือ ดูภาพยนตร์หรือ
ดูกีฬา การหาสิ�งพกัผอ่นหยอ่นใจโดยตนเองเป็นผูป้ฏิบติั ไดแ้ก่ การเล่นกีฬา การล่าสัตว ์การเล่นเรือ 
การเดินป่า และการทอ่งเที�ยวต่าง ๆ เป็นตน้ 
 จากแนวคิดของ Flanagan (1978, pp. 138-147 อา้งถึงใน ศุภรทิพย ์นิลารักษ,์ 2557,  
หนา้ 15) สรุปไดว้า่คุณภาพชีวติเกิดจากความสัมพนัธภาพกบับุคคลอื�นมีความพึงพอใจในชีวติ 
ซึ� งแบง่ออกเป็น 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความปกติสุขดา้นร่างกาย ดา้นสัมพนัธภาพกบับุคคลอื�น  
ดา้นกิจกรรมทางสังคม ดา้นการพฒันาตนเองและมีความสมหวงัในการทาํงาน และดา้นการมี
นนัทนาการ  
 Zhan (1992, pp. 795-800 อา้งถึงใน กาญจนา ปินตาคาํ, 2551) ไดส้รุปองคป์ระกอบที�
เกี�ยวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตไว ้4 ดา้นดงันี-   
 1.  ดา้นความพึงพอใจในชีวติ ซึ� งเกี�ยวกบัเรื�อองทั�ว ๆ ไปในการดาํเนินชีวิต ซึ� งอาจ 
เปลี�ยนแปลงไดจ้ากอิทธิพลของปัจจยัภายนอกไดแ้ก่ภูมิหลงัของแต่ละบุคคล ลกัษณะเฉพาะ 
สิ�งแวดลอ้มและภาวะสุขภาพ  
  2.  ดา้นอตัมโนทศัน์เป็นความเชื�อและความรู้สึกของบุคคลที�มีต่อตนเองในดา้น
ภาพลกัษณ์บุคลิก หนา้ตาและความมีคุณคา่ในตนเอง  
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 3.  ดา้นสุขภาพและศกัยภาพของร่างกายเป็นการดูแลสุขภาพและการทาํงานของร่างกาย
ในเรื�องกิจวตัรประจาํวนั การดูแลสุขภาพตนเองการออกกาํลงักาย ซึ� งเป็นความสัมพนัธ์ระหวา่ง 10 
บุคคลกบัสิ�งแวดลอ้มสุขภาพจะสะทอ้นใหเ้ห็นคุณภาพชีวิตไดท้ั-งเชิงวตัถุวสิัยและจิตพิสัย ซึ� งมิได ้
ประเมินทางคลินิกเทา่นั-น ยงัประเมินการรับรู้สุขภาพของบุคคล สิ�งที�เกี�ยวขอ้งกบัภาวะสุขภาพ
ความสัมพนัธ์กบัครอบครัว สังคมและภาวะทางดา้นร่างกาย  
 4.  ดา้นเศรษฐกิจและสังคม สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม ไดถู้กกาํหนดออกมาใหเ้ป็น 
มาตรฐานทางสังคม 3 ประการคือ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดซึ้� งถือไดว้า่เป็นส่วนหนึ�งของ  
การประเมินคุณภาพของชีวติเชิงวตัถุวสิัย 
 จากแนวคิดของ Zhan (1992 อา้งถึงใน กาญจนา ปินตาคาํ, 2551) สรุปไดว้า่ คุณภาพชีวิต
ที�สมบูรณ์นั-นตอ้งประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบคุณภาพชีวติ 4 ดา้น คือ ดา้นความพึงพอใจในชีวติ 
ดา้นอตัมโนทศัน์ ดา้นสุขภาพและศกัยภาพของร่างกาย และดา้นเศรษฐกิจและสังคม 
 Power and Bullinger (2002, pp. 11-12 อา้งถึงใน ภาณุวฒัน์ มีคุณ, 2557) ไดก้ล่าวถึง
คุณภาพชีวติ สภาพแวดลอ้มของตวับุคคลและสังคมที�ส่งผลทาํใหก้ารทาํงานประสบความสาํเร็จ 
ผลผลิตที�ไดรั้บการตอบสนอง ความตอ้งการและความพึงพอใจของบุคคลในการทาํงาน โดยได้
ชี- ใหเ้ห็นถึงปัจจยัที�มีผลต่อการสร้างคุณภาพชีวิตการทาํงานวา่ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 4 ดา้น 
ดงันี-  
 1.  ดา้นร่างกาย (Physical domain) คือ การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคลซึ�งมีผล
ต่อชีวิตประจาํวนั เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์ของร่างกาย การรับรู้ถึงความสามารถในการ
ปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการทาํงาน เป็นตน้ 
 2.  ดา้นจิตใจ (Psychological domain) คือ การรับรู้ทางสภาพจิตใจของตนเอง เช่น  
การรับรู้ความรู้สึกทางบวกและทางลบที�บุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้
ถึงความคิด การตดัสินใจและความสามารถในการเรียนรู้ของตน เป็นตน้ 
 3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม (Social relationships) คือ การรับรู้เรื�องความสัมพนัธ์
ของตนกบับุคคลอื�น การรับรู้ถึงการที�ไดรั้บความช่วยเหลือและไดเ้ป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือบุคคลอื�น
ในสังคมดว้ย 
 4.  ดา้นสิ�งแวดลอ้ม (Environment) คือ การรับรู้เกี�ยวกบัสิ�งแวดลอ้มที�มีผลต่อการดาํเนิน
ชีวติ การรับรู้การมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ การรับรู้วา่ตนมีชีวติ
อยูอ่ยา่งอิสระมีความปลอดภยัและมั�นคงในชีวติ เป็นตน้ 
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จากแนวคิดของ Power and Bullinger (2002, pp. 11-12 อา้งถึงใน ภาณุวฒัน์ มีคุณ, 2557) สรุปไดว้า่ 
คุณภาพชีวติที�มั�งคงสามารถทาํใหชี้วติประสบความสาํเร็จตอ้งอาศยัองคป์ระกอบ 4 ดา้น ไดแ้ก่  
ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นสิ�งแวดลอ้ม 
 ทฤษฎี ERG (Alderfer’s existence relatedness growth theory) 
 ทฤษฎีการจูงใจ ERG ของ Alderfer (1969 อา้งถึงใน จารุวรรณ สังขเ์อียด, 2557,  
หนา้ 20-21) เป็นทฤษฎีที�เกี�ยวขอ้งกบัความตอ้งการขั-นพื-นฐานของมนุษย ์แต่ไมค่าํนึงถึงขั-น 
ความตอ้งการวา่ ความตอ้งการใดเกิดขึ-นก่อนหรือหลงั และความตอ้งการหลาย ๆ อยา่งอาจเกิดขึ-น
พร้อมกนัได ้ความตอ้งการตามทฤษฎี ERG จะมีนอ้ยกวา่ความตอ้งการตามลาํดบัขั-นของ Maslow 
โดยแบง่ออกเป็น 3 ประการ ดงันี-  
 1.  ความตอ้งการเพื�อความอยูร่อด (Existence needs: E) เป็นความตอ้งการพื-นฐานของ
ร่างกายเพื�อใหม้นุษยด์าํรงชีวิตอยูไ่ด ้เช่น ความตอ้งการอาหาร เครื�องนุ่งห่ม ที�อยูอ่าศยั ยารักษาโรค 
เป็นตน้ เป็นความตอ้งการในระดบัตํ�าสุดและมีลกัษณะเป็นรูปธรรมสูงสุด ประกอบดว้ยความ
ตอ้งการทางร่างกายบวกดว้ยความตอ้งการความปลอดภยัและความมั�นคงตามทฤษฎีของ Maslow 
ผูบ้ริหารสามารถตอบสนองความตอ้งการในดา้นนี-ไดด้ว้ยการจ่ายคา่ตอบแทนที�เป็นธรรม มี
สวสัดิการที�ดี มีเงินโบนสั รวมถึงทาํใหผู้ใ้ตบ้งัคบับญัชารู้สึกมั�นคงปลอดภยัจากการทาํงานไดรั้บ
ความยติุธรรม มีการทาํสัญญาวา่จา้งการทาํงาน เป็นตน้ 
 2.  ความตอ้งการมีสัมพนัธภาพ (Relatedness needs: R) เป็นความตอ้งการที�จะใหแ้ละ
ไดรั้บไมตรีจิตจากบุคคลที�แวดลอ้ม เป็นความตอ้งการที�มีลกัษณะเป็นรูปธรรมนอ้ยลงประกอบดว้ย
ความตอ้งการความผกูพนัหรือการยอมรับ (ความตอ้งการทางสังคม) ตามทฤษฎีของ Maslow 
ผูบ้ริหารควรส่งเสริมใหบุ้คลากรในองคก์ารมีความสัมพนัธ์ที�ดีต่อกนั ตลอดจนสร้างความสัมพนัธ์
ที�ดีต่อบุคคลภายนอกดว้ย เช่น การจดักิจกรรมที�ทาํใหเ้กิดความสัมพนัธ์ระหวา่งผูน้าํและผูต้าม 
 3. ความตอ้งการมีสัมพนัธภาพ (Growth needs: G) เป็นความตอ้งการในระดบัสูงสุดของ
บุคคลซึ�งมีความเป็นรูปธรรมตํ�าสุดประกอบดว้ยความตอ้งการการยกยอ่งบวกดว้ยความตอ้งการ
ประสบความสาํเร็จในชีวติตามทฤษฎีของ Maslow ผูบ้ริหารควรสนบัสนุนใหพ้นกังานพฒันา
ตนเองใหเ้จริญกา้วหนา้ดว้ยการพิจารณาเลื�อนขั-น เลื�อนตาํแหน่งหรือมอบหมายให้รับผิดชอบต่อ
งานกวา้งขึ-นโดยมีหนา้ที�การงานสูงขึ-น อนัเป็นโอกาสที�พนกังานจะกา้วไปสู่ความสาํเร็จ 
 จากแนวคิดทฤษฎีการจูงใจ ERG ของ Alderfer (1969 อา้งถึงใน จารุวรรณ สังขเ์อียด, 
2557, หนา้ 20-21) สรุปไดว้า่ ความตอ้งการขั-นพื-นฐานของมนุษยที์�สามารถทาํใหชี้วติประสบ
ความสาํเร็จและมีความมั�งคงในชีวติขึ-นอยูก่บัความตอ้งการ 3 ประการ ไดแ้ก่ ความตอ้งการเพื�อ
ความอยูร่อด ความตอ้งการมีสัมพนัธภาพ และความตอ้งการมีสัมพนัธภาพ 
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เปรียบเทยีบแนวคดิและทฤษฎทีี�เกี�ยวข้องกับคุณภาพชีวติ 
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที�เกี�ยวกบัคุณภาพชีวติของ Flanagan (1978) Zhan (1992) 
Power and Bullinger (2002) และ Alderfer (1969) ผูว้จิยัไดท้าํการสรุปเพื�อเปรียบเทียบแนวคิดและ
ทฤษฎีของนกัวชิาการแต่ละคน ไดด้งันี-  
 
ตารางที� 2-1  เปรียบเทียบทฤษฎีที�เกี�ยวขอ้งกบัคุณภาพชีวิต 
 

Flanagan (1978) 
คุณภาพชีวติ 5 
องค์ประกอบ 

Zhan (1992) 
คุณภาพชีวติ 4 ด้าน 

Power  and Bullinger  
(2002) 
คุณภาพชีวติ 4 ด้าน 

Alder fer  (1969) 
ทฤษฎกีารจูงใจ 
ERG 

1.  ความปกติสุขดา้น
ร่างกาย และ
องคป์ระกอบในการ
ดาํเนินชีวติ 

1.  ดา้นความพึงพอใจ
ในชีวติ 

1.  ดา้นร่างกาย 1.  ความตอ้งการ
เพื�อความอยูร่อด 

2.  สัมพนัธภาพกบั
บุคคลอื�น 

2.  ดา้นอตัมโนทศัน์ 2.  ดา้นจิตใจ 2.  ความตอ้งการมี
สัมพนัธภาพ 

3.  กิจกรรมทาง
สังคม 

3.  ดา้นสุขภาพและ
ศกัยภาพของร่างกาย 

3.  ดา้นความสัมพนัธ์
ทางสังคม 

3. ความตอ้งการมี
สัมพนัธภาพ 

4.  การพฒันาตนเอง
และมีความสมหวงั
ในการทาํงาน 

4.  ดา้นเศรษฐกิจและ
สังคม 

4.  ดา้นสิ�งแวดลอ้ม  

5.  การมีนนัทนาการ    
 
 การศึกษาวจิยัครั- งผูว้ิจยัไดก้าํหนดรูปแบบของแบบสอบถามเรื�องคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ตามแนวคิดและทฤษฎีคุณภาพชีวติ 
5 องคป์ระกอบของ Flanagan (1978) มีรายละเอียด ดงัต่อไปนี-  
 1.  ความปกติสุขดา้นร่างกาย และองคป์ระกอบในการดาํเนินชีวติ หมายถึง การมีอาหาร
ที�ดี มีที�อยูอ่าศยัสะดวก สบาย มีการคาดหวงัสิ�งเหล่านี- ในอนาคต มีทรัพยสิ์นเงินทอง และการ
ประกนัความปลอดภยั เช่น 
  1.1  พื-นที�ใชส้อยภายในบา้นมีกวา้งขวางเพียงพอเหมาะสมกบัจาํนวนสมาชิก 
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         1.2  รับประทานอาหารครบ 5 หมูทุ่กมื-อ 
  1.3  มีความปลอดภยัในการทาํงาน 
  1.4  มีฐานะทางการเงินที�ดี 
 สรุปไดว้า่ คุณภาพชีวิตในดา้นความปกติสุขดา้นร่างกาย และองคป์ระกอบในการดาํเนิน
ชีวติ คือสถานภาพของการมีอาหารที�ดี มีที�อยูอ่าศยัสะดวกสบาย มีทรัพยสิ์นเงินทอง และการมี
ความปลอดภยั  
 �.  สัมพนัธภาพกบับุคคลอื�น หมายถึง การมีความรัก มิตรภาพ และความเป็นเพื�อนใหแ้ก่
กนัและกนั มีการติดต่อสื�อสาร การไดท้าํสิ�งหนึ�งสิ�งใดร่วมกนั มีการเยี�ยมเยอืน สนุกสนานร่วมกนั  
มีความเขา้ใจและใหก้ารช่วยเหลือซึ�งกนัและกนัทั-งในครอบครัวและบุคคลอื�น เช่น 
  2.1  การมีสัมพนัธภาพกบัคูส่มรสหรือคูรั่ก 
  2.2  การมีเวลาวา่ง  
  2.3  มีการช่วยเหลือซึ�งกนัและกนั 
  2.4  มีการทาํกิจกรรมร่วมกนัของคนในชุมชน 
 สรุปไดว้า่ คุณภาพชีวิตในดา้นสัมพนัธภาพกบับุคคลอื�น คือ สถานภาพของการมีคู่รัก  
มีเวลาวา่งใหค้รอบครัว การช่วยเหลือซึ�งกนัและกนั มีเพื�อนสนิท และมีการทาํกิจกรรมร่วมกนัของ
คนในชุมชน 
 3.  กิจกรรมทางสังคม หมายถึง กิจกรรมในการใหค้วามช่วยเหลือบุคคลอื�นทั-งกิจกกรม
ในทอ้งถิ�นและหน่วยงานของรัฐ เช่น 
  3.1  มีการช่วยเหลือบุคคลอื�นในสังคมทั-งเด็กและผูใ้หญ่อยูเ่สมอ 
  3.2 การนบัถือศาสนา 
  3.3  การไปใชสิ้ทธิ� ในการเลือกตั-ง 
  3.4  การเขา้ร่วมกิจกรรมของคนในชุมชน 
 สรุปไดว้า่ คุณภาพชีวิตในดา้นกิจกรรมทางสังคม คือ สถานภาพของการให้ความ
ช่วยเหลือบุคคลอื�น ๆ ในสังคมทั-งเด็กและผูใ้หญ่ การใชสิ้ทธ์ในการเลือกตั-ง การนบัถือศาสนา  
และเขา้ร่วมกิจกรรมของคนในชุมชน เช่น การเขา้ร่วมโครงการหรือกิจกรรม 
  4.  การพฒันาตนเองและมีความสมหวงัในการทาํงาน หมายถึง การพฒันาดา้นสติปัญญา
มีความสามารถทางสมอง สามารถแกไ้ขปัญหาและปฏิบติังานใหป้ระสบความสาํเร็จได ้เช่น 
  4.1  การมีสติปัญญา และสามารถแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ที�เกิดขึ-นได ้
  4.2  มีความสามารถในการตดัสินใจการวางแผนกิจกรรมในชีวติ 
     4.3  มีการเรียนรู้ จดจาํและปฏิบติังานใหป้ระสบความสาํเร็จ 
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     4.4  มีความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการในการออกแบบงาน 
สรุปไดว้า่ คุณภาพชีวิตในดา้นการพฒันาตนเองและมีความสมหวงัในการทาํงาน คือ หมายถึง 
สถานภาพของการมีสติปัญญา มีความสามารถในการตดัสินใจการวางแผนกิจกรรมในชีวติ มีความ
พึงพอใจในการทาํอาชีพเกษตรกร มีความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการในการออกแบบงานที�ทา่น
ทาํอยูเ่สมอ 
 5.  การมีนนัทนาการ หมายถึง การมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลในสังคม เช่น 
  5.1  รู้สึกมีความสุขสนุกสนานทั-งที�บา้นหรือที�อื�น 
  5.2  มีการเขา้ร่วมงานปาร์ตี-หรืองานสังคมอื�น ๆ 
  5.3  การไดรั้บสิ�งบนัเทิง ไดแ้ก่ การดูโทรทศัน์ ฟังเพลง อ่านหนงัสือ ดูภาพยนตร์หรือ
ดูกีฬา 
  5.4  มีเวลาพกัผอ่นหยอ่นใจโดยตนเองเป็นผูป้ฏิบติั 
 สรุปไดว้า่ คุณภาพชีวิตในดา้นการมีนนัทนาการ คือ สถานภาพของการมีความสุข
สนุกสนาน กาไดรั้บสิ�งบนัเทิง ไดแ้ก่ การดูโทรทศัน์ ฟังเพลง อ่านหนงัสือ ดูภาพยนตร์หรือดูกีฬา 
และมีเวลาพกัผอ่นหยอ่นใจโดยตนเองเป็นผูป้ฏิบติั ไดแ้ก่ การเล่นกีฬา การล่าสัตว ์การเล่นเรือ  
การเดินป่า และการทอ่งเที�ยวในสถานที�ต่าง ๆ 
 ผูว้จิยัไดใ้ชแ้นวความคิดทฤษฎีของ Flanagan (1978) มาใชใ้นการกาํหนดแบบสอบถาม
การวจิยัในการศึกษาคุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดั
จนัทบุรี เพื�อให้เนื-อหาของการศึกษาวจิยัมีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎี และการสรุปผล
การศึกษามีความถูกตอ้งตามหลกัทฤษฎีและมีความน่าเชื�อถือ สามารถนาํผลการวิจยัไปใช้
ประโยชน์ในการพฒันาคุณภาพชีวติไดจ้ริง 
 

ข้อมูลทั�วไปเกี�ยวกับเกษตรกรชาวตําบลคลองพลู อําเภอเขาคชิฌกูฏ จังหวดัจนัทบุรี 
 ความเป็นมา 
 ตาํบลคลองพลู ไดแ้ยกพื-นที�ออกจากตาํบลตะเคียนทอง อยูใ่นการปกครองของอาํเภอ
เขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ประชาชนดั-งเดิมเป็นชาว “ชอง” มีประชากรทั-งหมด 6,241 ราย สภาพ
พื-นที�ของชาวตาํบลคลองพลู ส่วนใหญ่เป็นที�ราบ ที�ดอน ที�ราบเชิงเขา ดินมีความอุดมสมบูรณ์ 
อากาศชุ่มชื-น เหมาะกบัการประกอบอาชีพทาํการเกษตร สามารถปลูกไดท้ั-งพืชสวน ไมย้นืตน้  
และพืชไร่ อาทิ ทุเรียน เงาะ มงัคุด ลาํไย ลองกองยางพารา มนัสาํปะหลงั และพริกไทย แบง่การ
ปกครองออกเป็น 10 หมูบ่า้น ในพื-นที� 83,750 ไร่ ไดแ้ก่ หมูที่� 1 บา้นคลองเกวยีนลอย หมูที่� 2  
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บา้นนํ-าขุน่ หมูที่� 3 บา้นนํ-าขุ่น หมูที่� 4 บา้นคลองพลู หมูที่� 5 บา้นคลองพลู หมูที่� 6 บา้นทุง่กะบิน 
หมูที่� 7 บา้นชาํตาเรือง หมูที่� 8 บา้นหลงัเนิน หมูที่� 9 บา้นคลองตาอิน และหมูที่� 10 บา้นวงัยายมุก  
ตาํบลคลองพลู ตั-งอยูท่างทิศเหนือของอาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีห่างจากที�วา่การอาํเภอ
เขาคิชฌกูฏประมาณ 18 กิโลเมตร  
 ทิศเหนือ   ติดต่อ ตาํบลจนัทเขลม อาํเภอเขาคิชฌกูฏ ตาํบลขนุซ่อง อาํเภอ 
       แก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี 
 ทิศใต ้   ติดต่อ   ตาํบลตะเคียนทอง อาํเภอเขาคิชฌกูฏ ตาํบลเขาแกว้ อาํเภอ 
       ทา่ใหม ่จงัหวดัจนัทบุรี 
 ทิศตะวนัออก ติดต่อ ตาํบลตะเคียนทอง อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี 
 ทิศตะวนัตก  ติดต่อ ตาํบลแก่งหางแมว อาํเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี 
 ข้อมูลด้านชีวภาพ 
 พื-นที�ตาํบลคลองพลู มีทั-งหมด 83,750 ไร่ เป็นพื-นที�ทาํการเกษตร 43,414 ไร่ 
 
ตารางที� 2-2  จาํนวนพื-นที�การปลูกพืช (ไร่) ในแต่ละหมู่ 

ที�มา:  แผนพฒันาการเกษตรตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี 2557-2559 
 
 
 

หมู่ ครัว 
เกษตรกร 

พืPนที� 
ทัPงหมด  
(ไร่) 

พืPนที�การปลูกพืช (ไร่) 

ทุ 
เรียน 

เงาะ มังคดุ ลอง 
กอง 

ลําไย ข้าว ยาง 
พารา 

ปาล์ม 
นํPามัน 

มันสํา 
ปะหลัง 

อื�น  ๆ

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

133 
148 
98 
96 
97 
86 
129 
92 
64 
86 

4,320 
4,812 
12,056 
4,384 
4,735 
19,115 
12,824 
1,856 
10,010 
9,638 

671 
404 
333 
316 
290 
401 
331 
217 
185 
492 

390 
477 
391 
406 
320 
344 
116 
111 
105 
490 

369 
532 
544 
520 
504 
516 
315 
272 
213 
452 

410 
380 
371 
412 
362 
378 
132 
112 
104 
365 

18 
7 
8 
12 
7 
9 
12 
2 
8 
23 

- 
- 
35 
332 
12 
14 
- 
26 
- 
- 

659 
936 
8,228 
455 
325 
547 
8,801 
304 
1,862 
2,235 

- 
55 
- 
45 
- 
- 
- 
- 
2003 
- 

- 
85 
142 
16 
38 
232 
46 
18 
69 
268 

224 
91 
89 
169 
124 
140 
137 
54 
88 
154 

รวม 1,029 83,750 3,640 3,150 4,260 3,026 106 419 24,352 2,103 914 1,263 
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 การผลิตสัตว์ ไมมี่ 
 การผลิตประมง มีการเลี-ยงปลาทบัทิมในกระชงั 4 ราย เลี-ยงในอ่างเกบ็นํ-าศาลทราย และ
เลี-ยงตามสระในสวนเพื�อไวบ้ริโภคครัวเรือน เช่น ปลานิล ปลาตะเพียน ปลายี�สก ปลาสวาย ปลา
ทบัทิม เป็นตน้ 
 ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ ครัวเรือนเกษตรแต่ละครัวเรือน มีเนื-อที�ถือครองโดยเฉลี�ย 20.62 ไร่ 
มีการใชที้�ดินปลูกไม ้ผลไมย้นืตน้มากที�สุดเฉลี�ย 16.13 ไร่ การประกอบอาชีพการเกษตร ครัวเรือน
เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 97.9 ทาํการเพาะปลูกผลไมย้นืตน้ เช่น เงาะ ทุเรียน มงัคุด ลองกอง ขนุน 
ยางพารา รายไดข้องครัวเรือนภาคการเกษตร ครัวเรือนส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 22. 22 มีรายไดสู้ง
กวา่ 200,000 บาท/ ครัวเรือน/ ปี รองลงมาร้อยละ 14.69 มีรายไดอ้ยูร่ะหวา่ง 100,000-149,000 บาท/ 
ครัวเรือน/ ปี การมีหนี- สินของครัวเรือนเกษตรกร มีเกษตรกรร้อยละ 79.29 มีการกูห้นี- สิน ร้อยละ 
55.55 กูจ้าก ธกส. รองลงมากูจ้ากเพื�อนบา้น ญาติพี�นอ้ง ธนาคารพาณิชย ์และพอ่คา้ คิดเป็นร้อยละ 
22.72, 12.12 และ 11.11 ลาํดบั โดยครัวเรือนที�เป็นหนี- สินเฉลี�ย เป็นเงิน 108,414 บาท ต่อครัวเรือน 
 แหล่งสินเชื�อเพื�อการเกษตรกร 
 แหล่งสินเชื�อเพื�อการเกษตรกรในตาํบล ส่วนมากจะเป็นธนาคารเพื�อการเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตร ธนาคารพาณิชย ์และแหล่งอื�น ๆ    
 
ตารางที� 2-3  สถิติการปลูกและมูลคา่ผลผลิต ตาํบลคลองพลู ปี 2556 
 

พืช 
พืPนที�เก็บเกี�ยว ผลผลิตเฉลี�ย ผลผลิตรวม มูลค่า ราคาเฉลี�ย 

(ไร่) (ก.ก./ ไร่) (ตัน) (ล้านบาท) (บาท/ ก.ก.) 
ทุเรียน
หมอนทอง 

2,132 1,915 4,082.78 137.34 33.64 

ทุเรียนชะนี 567 1,470 833.49 14.17 17.00 
ทุเรียนกระดุม 54 1,200 64.80 1.50 23.12 
เงาะโรงเรียน 3,108 2,180 6,775.44 82.25 12.14 
เงาะสีชมพ ู 15 1,938 29.07 0.20 7.00 
มงัคุด 3,568 910 3,246.88 106.53 32.81 
ลองกอง 2,353 615 1,447.10 37.02 25.58 

ที�มา:  แผนพฒันาการเกษตรตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี 2557-2559 
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 ลักษณะการรวมกลุ่มในตําบล 
 กลุ่มแมบ่า้นเกษตรกร 4 กลุ่ม สมาชิก 105 ราย มีเงินทุน่ 20,000 บาท 
 กลุ่มปรับปรุงคุรภาพทุเรียน 2 กลุ่ม สมาชิก 62 ราย มีเงนทุน 314,000 บาท 
 กลุ่มยวุเกษตรกร 2 กลุ่ม สมาชิก 60 ราย มีเงินทุน 40,000 
 ข้อมูลด้านสังคม 
 
ตารางที� 2-4  จาํนวนประชากรและครัวเรือน ตาํบลคลองพลู (แยกตามหมูบ่า้น) 
 

หมู่ที� ชื�อหมู่บ้าน 
ประชากร รวมจํานวน

ประชากร 
จํานวน
ครัวเรือน ชาย (คน) หญงิ (คน) 

1 บา้นคลองเกวยีนลอย 375 375 750 283 
2 บา้นนํ-าขุน่ 394 387 781 279 
3 บา้นนํ-าขุน่ 347 304 651 241 
4 บา้นคลองพลู 372 381 753 266 
5 บา้นคลองพลู 231 270 501 169 
6 บา้นทุง่กบิล 187 216 403 138 
7 บา้นชาํตาเรือง 414 65 879 333 
8 บา้นหลงัเนิน 315 347 662 255 
9 บา้นคลองตาอิน 157 156 313 120 
10 บา้นวงัยายมุก 270 278 548 200 

รวม 3,062 3,179 6,241 2284 
ที�มา:  แผนพฒันาสามปีเทศบาลตาํบลคลองพลู 2558-2560 
 
 ด้านการศึกษา 
 โรงเรียนในเขตพื-นที�ตาํบลคลองพลู ไดแ้ก่ 
 1.  โรงเรียนคลองพลูวทิยา     ตั-งอยูที่�หมู ่4 
 2.  โรงเรียนวดัคลองพลู     ตั-งอยูที่�หมู ่5 
 3.  โรงเรียนวดัทุง่กบิล                                    ตั-งอยูที่�หมู่ 6 
 4.  โรงเรียนวดันํ-าขุ่น                                      ตั-งอยูที่�หมู ่3 
 5.  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นนํ-าขุน่                    ตั-งอยูที่�หมู่ 3 
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 6.  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัคลองเกวยีนลอย      ตั-งอยูที่�หมู่ 1 
 7.  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัคลองพลู                  ตั-งอยูที่�หมู่ 5 
 8.  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวกัทุง่กบิล                    ตั-งอยูที่�หมู่ 6 
 ด้านสาธารณสุข 
 1.  สถานีอนามยัเฉลิมพระเกียรติคลองพลู         ตั-งอยูที่�หมู่ 4 
 2.  ศูนยค์วบคุมโรคโดยแมลง                          ตั-งอยูที่�หมู ่1 
 ด้านการบริการและสถานที�สําคัญ 
 1.  สาํนกังานเทศบาลตาํบลคลองพลู                                           ตั-งอยูที่�หมู่ 4 
 2.  ศูนยบ์ริการและถ่ายทอดเทคโนโลยกีารเกษตรประจาํตาํบล   ตั-งอยูที่�หมู่ 4 
 3.  หมวดการทางเขาคิชฌกูฏ กรมทางหลวง                               ตั-งอยูที่�หมู่ 3 
 4.  ที�วา่การอ่างเกบ็นํ-าศาลทราย กรมชลประทาน                     ตั-งอยูที่�หมู่ 3 
 ด้านอุตสาหกรรม 
 1.  บริษทัสินแดนไทย (ยางพารา)                 ตั-งอยูที่�หมู่ 4 
 2.  โรงงานอาหารกระป๋องไทยฟ้า                  ตั-งอยูที่�หมู่ 4 
 3.  โรงงานสุรากลั�นชุมชนหงส์บิล                   ตั-งอยูที่�หมู่ 4 
 4.  โรงงานสุรากลั�นชุมชนศาลทราย               ตั-งอยูที่�หมู่ 4 
 5.  โรงสีขา้ว ขนาดเล็ก 2 โรง                            ตั-งอยูที่�หมู่ 4 
  

งานวจิัยที�เกี�ยวข้อง 
 รัชฎาภรณ์ นวมนาคะ (2550, บทคดัยอ่) การศึกษาเรื�อง คุณภาพชีวติประชาชนตามหลกั
ความจาํเป็นพื-นฐานในเขตพื-นที�องคก์ารบริหารส่วนตาํบลหินเหล็กไฟ มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษา
และเปรียบเทียบคุณภาพชีวิต ประชาชนตามหลกัความจาํเป็นพื-นฐานในเขตพื-นที�องคก์ารบริหาร
ส่วนตาํบลหินเหล็กไฟ จาํแนก ตามสถานภาพของประชาชน โดยใชว้ธีิการศึกษาเชิงสํารวจกบักลุ่ม
ตวัอยา่งที�เป็นประชาชนใน เขตพื-นที� องคก์ารบริหารส่วนตาํบลหินเหล็กไฟ อาํเภอหวัหิน จงัหวดั
ประจวบคีรีขนัธ์จาํนวน 382 คน ผลการศึกษาพบวา่ 1) ประชาชนในเขตพื-นที�องคก์ารบริหารส่วน
ตาํบลหินเหล็กไฟ ที�ตอบ แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 51.31 มีอายรุะหวา่ง 31-40 ปี
ร้อยละ 34.29 มีระดบัการศึกษาสูงสุดประถมศึกษา ร้อยละ 50.26 มีสถานภาพสมรสแลว้ ร้อยละ 
63.88 มีอาชีพรับจา้ง ร้อยละ 39.01 และมีรายไดต่้อเดือน 5,001-10,000 บาท ร้อยละ 51.83  
2) คุณภาพชีวติประชาชนตามหลกัความจาํเป็นพื-นฐานในเขตพื-นที�องคก์ารบริหารส่วนตาํบล 
หินเหล็กไฟ ในภาพรวมประชาชนมีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัปานกลาง พิจารณารายดา้น พบวา่ 
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ประชาชนมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัมากในดา้นร่วมใจพฒันา ดา้นคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัปาน
กลางในดา้นมีบา้นอาศยั ดา้นรายไดก้า้วหนา้และดา้นปลูกฝังคา่นิยมไทยเป็นลาํดบัสุดทา้ย  
3) ประชาชนที�มีเพศต่างกนัมีความคิดเห็นเกี�ยวกบัคุณภาพชีวติประชาชน ในดา้นฝักใฝ่การศึกษา
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 ประชาชนที�มีอายตุ่างกนั มีความคิดเห็นเกี�ยวกบั
คุณภาพชีวติประชาชนในดา้นสุขภาพดีดา้นฝักใฝ่การศึกษา ดา้นร่วมใจพฒันาแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 และดา้นรายไดก้า้วหนา้มีนยัสาํคญัทาง สถิติที�ระดบั .05 ประชาชนที�
มีระดบัการศึกษาสูงสุดต่างกนั มีความคิดเห็นเกี�ยวกบัคุณภาพชีวติ ประชาชนในดา้นฝักใฝ่
การศึกษา แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 และดา้น รายไดก้า้วหนา้แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ประชาชนที�มีสถานภาพสมรส ต่างกนั มีความคิดเห็นเกี�ยวกบั
คุณภาพชีวติประชาชนในดา้นสุขภาพดีและดา้นร่วมใจพฒันา แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
ที�ระดบั .05 ส่วนประชาชนที�มีสถานภาพสมรสต่างกนั มีความคิดเห็นเกี�ยวกบัคุณภาพชีวติดา้น
ปลูกฝังคา่นิยมไทยแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ที�ระดบั .01 ประชาชนที�มีอาชีพต่างกนั 
รายไดเ้ฉลี�ยต่อเดือนต่างกนั มีความคิดเห็นเกี�ยวกบั คุณภาพชีวติประชาชน แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 
 สุรชยั ปิดทองคาํ (2550, บทคดัยอ่) การศึกษาเรื�อง คุณภาพชีวติของพนกังานการไฟฟ้า
ส่วนภูมิภาคเขต 3 (ภาคเหนือ) จงัหวดัลบบุรี การวจิยัครั- งนี- มีจุดมุง่หมายเพื�อ 1) เพื�อศึกษาระดบั
คุณภาพชีวติของพนกังานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคเขต 3 (ภาคเหนือ) จงัหวดัลพบุรี 2) เพื�อเปรียบเทียบ
คุณภาพชีวติของพนกังานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคเขต 3 (ภาคเหนือ) จงัหวดัลพบุรี โดยจาํแนกตาม
อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา ประสบการณ์ในการทาํงาน เงินเดือน ตาํแหน่งงาน ลกัษณะ
งานที�ปฏิบติั และเวลางาน ของพนกังานจาํนวน 1,517 คน โดยศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่งพนกังานการ
ไฟฟ้าส่วนภูมิภาคเขต 3 (ภาคเหนือ) จงัหวดัลพบุรี จาํนวน 320 คน ไดร้วบรวมขอ้มูลโดยใช้
แบบสอบถามที�มีคา่ความเชื�อมั�น 0.94 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาคา่ร้อยละ คา่เฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบน
มาตรฐาน สถิติสอบ และการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดี�ยว และทดสอบรายคู่ตามวิธีการของ
เชฟเฟ่ ผลการวจิยัพลวา่ 1) คุณภาพชีวติของพนกังานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคเขต 3 (ภาคเหนือ) 
จงัหวดัลบบุรี ทั-งในรายดา้นต่าง ๆ และภาพรวมอยูใ่นระดบัป่นกลาง เมื�อพิจารณารายดา้นพบวา่ 
ระดบัคุณภาพชีวิตของพนกังานเรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ย คือ ลกัษณะงานมีส่วนเกี�ยวขอ้งและ
สัมพนัธ์กบัสังคมโดยตรง การพฒันาความสามารถของบุคคล การบูรณาการทางดา้นสังคม
คา่ตอบแทนที�ยติุธรรมและเพียงพอ สภาพแวดลอ้มที�ปลอดภยัและส่งเสริมสุขภาพความกา้วหนา้
และความมั�งคงในงาน ลกัษณะงานที�ตั-งอยูบ่นรากฐานของกฎหมายหรือกระบวนการยติุธรรม และ
ความสมดุลระหวา่งชีวติกบัการทาํงานโดยส่วนรวม 2) ผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง คุณภาพ
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ชีวติของพนกังานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคเขต 3 (ภาคเหนือ) จงัหวดัลพบุรี ในภาพรวมทั-ง 8 ดา้น เมื�อ
จาํแนกตามตวัแปรอิสระ ไดผ้ลดงันี-  1) จาํแนกตามอาย ุพบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ
ที�ระดบั 0.01 2) จาํแนกตามสถานภาพสมรส พบวา่ ไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 
0.05 3) จาํแนกตามระดบัการศึกษา พบวา่ ไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05  
4) จาํแนกตามประสบการณ์ในการทาํงาน   พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 
0.001 6) จาํแนกตามเงินเดือน พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.01 7) จาํแนก
ตามลกัษณะงานที�ปฏิบติั พบวา่ ไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05 และ  
8) จาํแนกตามเวลาการทาํงาน พบวา่ ไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05   
 พชันี ยมาภยั (2550, บทคดัยอ่) การศึกษาเรื�องคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในจงัหวดั
นครสวรรค ์มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาและเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวติของเกษตรกรในจงัหวดั
นครสวรรค ์กลุ่มตวัอยา่งเป็นหวัหนา้ครอบครัวหรือตวัแทนครอบครัวเกษตรกรในจงัหวดั
นครสวรรคจ์าํนวน 405 คน ผลการวจิยัพบวา่ เกษตรกรในจงัหวดันครสวรรคมี์คุณภาพชีวติใน
ภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เมื�อจาํแนกคุณภาพชีวิตรายดา้น พบวา่ เกษตรกรในจงัหวดั
นครสวรรคมี์คุณภาพชีวติดา้นความสมดุลระหวา่งชีวิตการทาํงาน ดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ
และดา้นชีวติครอบครัวในระดบัมาก ส่วนคุณภาพชีวติอีก � ดา้น คือ ดา้นความมั�นคง ดา้นเศรษฐกิจ 
ดา้นสุขภาพกาย จิตใจ อารมณ์ ดา้นการพกัผอ่นหยอ่นใจ และดา้นชีวติในชุมชน อยูใ่นระดบัปาน
กลาง และ เกษตรกรในจงัหวดันครสวรรคที์�มีจาํนวนสมาชิกในครอบครัว ลกัษณะการประกอบ
อาชีพ แหล่งทุนในการประกอบเกษตรกรรมและรายไดข้องครอบครัวแตกต่างกนั มีคุณภาพชีวติ
โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั �.�� 
 กาญจนา ปินตาคาํ (2551, บทคดัยอ่) การศึกษาครั- งนี- มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาและ
เปรียบเทียบความแตกต่างคุณภาพชีวติ ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงรายระหวา่งเพศชาย
และเพศหญิงที�อาศยัอยูใ่นหอพกัเอกชน ในเขตเทศบาลตาํบลบา้นดู่ อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย  
ซึ� งมีจาํนวนทั-งหมด 5,473 คน ไดก้ลุ่ม ตวัอยา่งจาํนวน 373 คน เป็นเพศชายจาํนวน 203 คน เพศ
หญิงจาํนวน 170 คน เครื�องมือที�ใช ้เป็นแบบสอบถามที�ผูว้ิจยัสร้างขึ-นมา ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ 
ส่วนที� 1 แบบสอบถามขอ้มูลทั�วไป ส่วนที� 2 แบบสอบถามคุณภาพชีวติ ซึ� งประกอบดว้ยเนื-อหา  
4 ดา้น คือ คุณภาพชีวติทางกาย คุณภาพชีวติทางใจคุณภาพชีวติทางสังคม และคุณภาพชีวติทาง
สิ�งแวดลอ้ม สถิติที�ใชคื้อคา่ร้อยละ คา่เฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระดบัคุณภาพชีวิตระหวา่งเพศชาย และเพศหญิงโดยใชค้า่ที (t-test) ผลการศึกษา พบวา่ ระดบั
คุณภาพชีวติของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงรายที�อาศยัอยูใ่นหอพกัเอกชนโดยรวมอยูใ่น
ระดบัดีเมื�อพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ระดบัคุณภาพชีวติสูงสุด คือ คุณภาพชีวติทางสิ�งแวดลอ้ม 
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รองลงมาคือ คุณภาพชีวติทางสังคม และคุณภาพชีวติทางใจ ระดบัคุณภาพชีวิตตํ�าสุดคือคุณภาพ
ชีวติทางกาย เมื�อเปรียบเทียบความแตกต่างระดบัคุณภาพชีวติ ระหวา่งเพศชายและเพศหญิง พบวา่ 
โดยรวมมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 แต่เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่
คุณภาพชีวติทางกายและคุณภาพชีวติทางสิ�งแวดลอ้ม มี ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ
ที�ระดบั .05 ส่วนคุณภาพชีวติทางใจและคุณภาพชีวติทาง สังคมไมมี่ความแตกต่างกนั 
 เพญ็นภา คุม้โหมด (2551, บทคดัยอ่) การศึกษาเรื�องคุณภาพชีวติของเกษตรกรผูเ้ลี-ยงโค
นม มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาคุณภาพชีวติของเกษตรกรผูเ้ลี-ยงโคนม และเสนอแนวทางการพฒันา
คุณภาพชีวติของเกษตรกรผูเ้ลี-ยงโคนม ประชากรที�ศึกษา คือ เกษตรกรผูเ้ลี-ยงโคนม ตาํบลหนองออ้ 
อาํเภอบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี จาํนวน ��� คน เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ ในดา้นคุณภาพชีวติของ
เกษตรกรผูเ้ลี-ยงโคนม โดยภาพรวม พบวา่ มีคุณภาพชีวิตในระดบัสูงเกือบทุกดา้น ทั-งในดา้นความ
พึงพอใจในการทาํงาน ดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัว ดา้นรายได ้ดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นสิ�ง
อาํนวยความสะดวก และดา้นสิ�งแวดลอ้ม ยกเวน้ ดา้นความรู้ ดา้นนนัทนาการและการพกัผอ่นมี
ระดบัปานกลาง เกษตรกรยงัคงมีหนี- สิน และมีการติดตามขา่วสาร การเสนอตวัเป็นผูเ้ขา้รับการ
ฝึกอบรม การปรึกษาหารือระหวา่งสามีภรรยาและการไดรั้บบริการดา้นสุขภาพอนามยั อยูใ่นระดบั
ปานกลาง ตวัแปรที�มีความสัมพนัธ์ต่อคุณภาพชีวิตดา้นรายได ้ความรู้ สัมพนัธภาพในครอบครัว
สุขภาพอนามยั ความพึงพอใจในการทาํงาน ไดแ้ก่ ตวัแปรดา้นจาํนวนโคที�รีดนมไดต่้อวนั ราคา
นํ-านมดิบที�ขายไดโ้ดยเฉลี�ย และ สถานภาพการเป็นสมาชิกของสหกรณ์ ตวัแปรที�มีความสัมพนัธ์
กบัคุณภาพชีวติดา้นสิ�งอาํนวยความสะดวก และกิจกรรมนนัทนาการและการพกัผอ่น ไดแ้ก่ ตวัแปร
ดา้นอาย ุระดบัการศึกษา และจาํนวนสมาชิกในครอบครัว 
 สาวติรี เมืองมุงคุณ (2551, บทคดัยอ่) การศึกษาเรื�อง คุณภาพชีวติของประชาชนใน
เทศบาลตาํบลเนินสูงอาํเภอท่าใหม ่จงัหวดัจนัทบุรี โดยมีวตัถุประสงคข์องการวิจยั ประการแรก 
เพื�อศึกษาถึงคุณภาพชีวติของประชาชนในเทศบาลตาํบลเนินสูง อาํเภอทา่ใหม ่จงัหวดัจนัทบุรี  
โดยประกอบดว้ย ดา้นสุขภาพ ดา้นการศึกษา ดา้นที�อยูอ่าศยั ดา้นครอบครัว ดา้นรายได ้ดา้นการมี
ส่วนร่วม และดา้นสวสัดิการ ประการที�สอง เพื�อศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของประชาชนใน
เทศบาลตาํบลเนินสูง อาํเภอทา่ใหม ่จงัหวดัจนัทบุรีกบัปัจจยัพื-นฐานส่วนบุคคลโดยจาํแนกตาม เพศ 
อาย ุสถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ และรายได ้ผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามเกี�ยวกบัคุณภาพชีวติโดย
ถามจากประชาชนในเขตเทศบาลตาํบลเนินสูง อาํเภอทา่ใหม ่จงัหวดัจนัทบุรี ซึ� งกาํหนดในตวัอยา่ง
การสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple random sampling) ใชว้ธีิการเกบ็แบบบงัเอิญ (Accidental 
sampling) ในการศึกษาครั- งนี- จะไดก้ลุ่มตวัอยา่งทั-งสิ-น 319 คน ประมวลผลโดยใชส้ถิติในการ
วเิคราะห์คา่ร้อยละ (Percentage) คา่เฉลี�ย (Mean) คา่ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
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และทดสอบสมมติฐานโดยใชค่้าสถิติ t-test และคา่สถิติ One-way ANOVA จากผลการศึกษาที�พบ 
เทศบาลตาํบลเนินสูงควรให้ความสาํคญัและพฒันาคุณภาพชีวติของเพศหญิงมากขึ-น โดยในดา้น
สุขภาพควรจดัใหมี้ศูนยสุ์ขภาพขึ-นเพื�อส่งเสริมใหมี้การออกกาํลงักายเป็นประจาํ การจดักิจกรรมที�
เสริมสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งคนในครอบครัว หรือกิจกรรมที�เป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวติเพศ
หญิง เช่น การจดัทีมเจา้หนา้ที�หรืออาสาสมคัรสาธารณสุขออกเยี�ยมตามบา้นเพื�อแนะนาํใหค้วามรู้
ในการดูแลตนเองและคนในครอบครัว เพื�อเป็นการสร้างขวญักาํลงัใจและทาํใหมี้คุณภาพชีวติ 
ที�ดีขึ-น กลุ่มประชากรที�มีอายุ 56 ปีขึ-นไป จะมีคุณภาพชีวติที�ต่างจากกลุ่มอื�น ๆ ควรส่งเสริมให้
ไดรั้บการตรวจสุขภาพอยา่งสมํ�าเสมอ มีการจดัสวสัดิการในดา้นต่าง ๆ เช่น เบี-ยยงัชีพการ
รักษาพยาบาล การจดัเตรียมฝึกอาชีพเพื�อยกระดบัคุณภาพชีวติอยา่งย ั�งยนื การจดัตั-งกลุ่มชมรม
ผูสู้งอาย ุเพื�อส่งเสริมการจดักิจกรรมร่วมกนัใหป้ระชาชนไดมี้การพบปะสังสรรคห์รือการประชุม
ใหบ้อ่ยขึ-น เพื�อรับฟังขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะต่าง ๆ ซึ� งทาํใหเ้กิดการพฒันาในอนาคตไดอ้ยา่งดี 
ระดบัการศึกษา พบวา่กลุ่มที�ไมเ่คยเรียนมีคุณภาพชีวติตํ�ากวา่ทุกกลุ่ม ตอ้งใหค้วามสาํคญักบักลุ่มที�
ไมเ่คยเรียนเพราะการศึกษาเป็นสิ�งสาํคญัและเป็นรากฐานในการพฒันาคน ควรส่งเสริมการศึกษา
ทั-งในระบบและนอกระบบ ส่งเสริมภูมิปัญญาทอ้งถิ�นโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั จดัศูนยก์ารเรียนรู้
ของชุมชน เพื�อนาํไปสู่การพฒันาตนเองและคุณภาพชีวติที�ดีต่อไป ผลการศึกษาดา้นรายได ้พบวา่
ประชาชนที�มีรายไดน้อ้ยกวา่ 5,000 บาท มีคุณภาพชีวติตํ�ากวา่กลุ่มอื�น ควรใหค้วามสาํคญัโดยจดัให้
มีการเรียนรู้แนะนาํการประกอบอาชีพเสริมเพื�อเป็นการเพิ�มรายไดใ้นครัวเรือน ส่งเสริมการจดัทาํ
บญัชีครัวเรือนเพื�อลดรายจ่ายที�ไมจ่าํเป็น จดัร้านคา้สวสัดิการจาํหน่ายสินคา้ในราคาถูกกวา่
ทอ้งตลาด รวมถึงการส่งเสริมใหป้ระชาชนนาํแนวทางเศรษฐกิจพอเพยีงมาเป็นแนวทางในการ
ดาํเนินชีวติ 
 ปิ� นสอาด สหนาวิน (2553, บทคดัยอ่) การศึกษาเรื�องคุณภาพชีวติของสมาชิกสหกรณ์
การเกษตร มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาคุณภาพชีวติของสมาชิกสหกรณ์การเกษตรในพื-นที�เขตภาค
กลาง และศึกษาปัจจยัดา้นประชากร เศรษฐกิจและสังคม ปัจจยัดา้นการใชห้ลกัการสหกรณ์ และ
ปัจจยัสนบัสนุนจากภาครัฐ มีผลต่อ คุณภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณ์การเกษตร ผลการศึกษาพบวา่ 
1) สมาชิกสหกรณ์การเกษตรมีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัที�ดี และมีคุณภาพชีวติผา่นเกณฑค์วาม
จาํเป็นพื-นฐาน อยูใ่นระดบัดี 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการมีบา้นอาศยั ดา้นการมีสุขภาพที�ดี ดา้นการร่วมใจ
พฒันา ดา้นการปลูกฝังคา่นิยมไทย และดา้นการฝักใฝ่การศึกษา สาํหรับดา้นรายไดก้า้วหนา้อยูใ่น
ระดบัปานกลาง 2) ปัจจยัที�มีผลต่อคุณภาพชีวิต ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นประชากร เศรษฐกิจและสังคม 
ปัจจยัดา้นการใชห้ลกัการสหกรณ์ และปัจจยัสนบัสนุนจากภาครัฐ สามารถอธิบายคุณภาพชีวติของ
สหกรณ์การเกษตรไดร้้อยละ 32.0 โดยตวัแปร เพศ ระดบัการศึกษา อาชีพ การควบคุมโดยสมาชิก
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ตามหลกัประชาธิปไตย การปกครองตนเองและความเป็นอิสระ การศึกษา การฝึกอบรมขา่วสาร 
การเอื-ออาทรต่อชุมชน และการสนบัสนุนจากภาครัฐ มีผลต่อคุณภาพชีวติของสมาชิกสหกรณ์
การเกษตรอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05 
 ปรีญธร สุทวทีรัพย ์(2553, บทคดัยอ่) การศึกษาเรื�องคุณภาพชีวติของเจา้หนา้ที�สินเชื�อ
ธนาคารพาณิชยข์นาดใหญ่ในกรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาถึงระดบัคุณภาพชีวติของ
เจา้หนา้ที� สินเชื�อธนาคารพาณิชยข์นาดใหญ่ในกรุงเทพมหานคร ซึ� งในการศึกษาครั- งนี-ผูว้จิยัไดท้าํ
การเกบ็ ขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม รวบรวมขอ้มูลจากเจา้หนา้ที�สินเชื�อธนาคารพาณิชยข์นาดใหญ่ 
จาํนวน 340 คน ใชแ้นวคิดองคป์ระกอบของคุณภาพชีวติคนทาํงานในสถานประกอบการ 
ประกอบดว้ย ปัจจยั 6 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสัมพนัธ์ภาพทางสังคม ดา้นสิ�งแวดลอ้ม 
ดา้นจิต วญิญาณ ดา้นความมั�นคงในชีวติ เพื�อพิจารณาวา่มีคุณภาพชีวติแต่ละดา้นมากนอ้ยเพียงใด 
ทั-งนี-  ผูว้จิยันาํขอ้มูลที�ไดรั้บจากแบบสอบถาม มาประมวลผลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) ประกอบดว้ย ความถี� (Frequency) ร้อยละ (Percentage) และสถิติเชิงอนุมาน 
ประกอบดว้ยการวเิคราะห์ไคสแควร์ (Chi-square) ซึ� งสามารถสรุปผลไดด้งันี-  ระดบัคุณภาพชีวติ
ของเจา้หนา้ที�สินเชื�อธนาคารพาณิชยข์นาดใหญ่ในกรุงเทพมหานคร อยู ่ในระดบัปานกลางคอ่นขา้ง
สูง โดยคุณภาพชีวติดา้นร่างกายอยูใ่นระดบัปานกลางคอ่นขา้งตํ�า คุณภาพชีวติดา้นจิตใจระดบัปาน
กลางคอ่นขา้งสูง คุณภาพชีวิตดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมระดบั ปานกลางคอ่นขา้งสูง คุณภาพชีวติ
ดา้นสิ�งแวดลอ้มระดบัปานกลางคอ่นขา้งสูง คุณภาพชีวติดา้น จิตวญิญาณระดบัปานกลางค่อนขา้ง
สูง คุณภาพชีวติดา้นความมั�นคงในอาชีพระดบัปานกลาง คอ่นขา้งตํ�า ปัจจยัส่วนบุคคลคือ เพศ อาย ุ
ระดบัการศึกษา รายไดเ้งินเดือน สถานภาพการสมรส ที� แตกต่างกนัส่งผลต่อคุณภาพชีวติของ
พนกังานไมแ่ตกต่างกนั คุณภาพชีวติทั-ง 6 ดา้น มี ความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติในการทาํงานใน
ภาพรวมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ โดยดา้นร่างกายและดา้นจิตใจมีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติที�ระดบั .05 ดา้นสิ�งแวดลอ้มมีความสมัพนัธ์ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01  
ดา้นสัมพนัธ์ภาพทางสังคม ดา้นจิตวิญญาณ ดา้นความมั�นคง ในชีวติมีความสัมพนัธ์อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .001 
 อมัพร ไทยขาํ (2553, บทคดัยอ่) การศึกษาเรื�องคุณภาพชีวติของเกษตรกร:กรณีศึกษา
เกษตรกร ปลูกไมย้คูาลิปตสัในเขตพื-นที�ภาคตะวนัออก มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาระดบัคุณภาพชีวติ
ของเกษตรกร และปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กนัต่อคุณภาพชีวติ ใชว้ธีิศึกษาจากเอกสารและการ
ศึกษาวจิยัภาคสนาม ประชากรที�ใชใ้นการศึกษา คือ กลุ่มเกษตรกรที�ปลูกไมย้คูาลิปตสั ในเขตพื-นที�
ภาคตะวนัออกจาํนวน 394 คน ผลจาการศึกษาเปรียบเทียบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรขอ้มูล
ทั�วไปกบัภาพรวมระดบัคุณภาพชีวติของเกษตรกร พบวา่ ระดบัการศึกษา สถานภาพทางครอบครัว 
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รายได ้มีความสัมพนัธ์ต่อระดบัคุณภาพชีวติของเกษตรกร โดยมีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัที�
ระดบั 0.05 ส่วนเพศ และอาย ุมีความสัมพนัธ์ต่อระดบัคุณภาพชีวติของเกษตรกรไมแ่ตกต่าง และ
กลุ่มเกษตรกรมีระดบัคุณภาพชีวติในภาพรวม ดา้นภาวะเศรษฐกิจ ดา้นภาวะสุขภาพ คุณภาพชีวติ
ดา้นภาวะสุขภาพในภาพรวม และคุณภาพชีวติดา้นชีวติครอบครัวของเกษตรกร ในภาพรวมอยูใ่น
ระดบัสูง แต่คุณภาพชีวติดา้นความสามารถในการประกอบอาชีพของเกษตรกร ในภาพรวมอยูใ่น
ระดบัตํ�า เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้สึกวา่มีความสุขในชีวติ มีความพอใจในตนเอง และมีความ
พอใจกบัสุขภาพดา้นร่างกายส่วนความสัมพนัธ์ในชุมชนพบวา่ มีความพอใจต่อการผูกมิตรกบัคน
อื�น และเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นที�เคารพนบัถือของคนในชุมชน และมีการช่วยเหลือกนัระหวา่ง
เพื�อนบา้น โดยภาพรวมเกษตรกรที�ปลูกไมย้คูาลิปตสั ในพื-นที�ภาคตะวนัออก มีระดบัคุณภาพชีวติ
ระดบัสูงในทุกดา้นขอ้เสนอแนะจากการศึกษา ภาครัฐและหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งกบัภาคการส่งเสริม
การเกษตร และบริษทัเอกชนที�ประกอบธุรกิจเกี�ยวกบัไมยู้คาลิปตสั ควรใหค้วามสาํคญักบัการ
พฒันาความสามารถในการประกอบอาชีพของเกษตรกรที�ปลูกไมย้คูาลิปตสั ซึ� งหน่วยงานภาครัฐที�
เกี�ยวขอ้งกบัการพฒันาและส่งเสริมการเกษตร ควรมาส่งเสริมดา้นการศึกษา และใหค้วามรู้นอก
ระบบและต่อเนื�องแก่กลุ่มเกษตรกร มีความรู้ที�เพียงพอต่อการประกอบอาชีพในภาคการเกษตร
ต่อไป  
 พูลศกัดิ�  อินทรโยธา และภกัดี บุญเจริญ (2555, บทคดัยอ่) การศึกษาวจิยัเรื�องคุณภาพ
ชีวติของเกษตรกรชาวสวนยาง เป็นการศึกษาเชิงสาํรวจเพื�อทราบถึงคุณภาพชีวิตของเกษตรกร
ชาวสวนยาง ที�เขา้ร่วมโครงการสงเคราะห์ปลูกยางพารา ทั-งในพื-นที�ปลูกยางเดิมในภาคใตแ้ละพื-นที�
ปลูกยางใหมใ่นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เพื�อทราบถึงคุณภาพชีวติของเกษตรกรทั-งสองภูมิภาควา่มี
ความเหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร ตั-งแต่ขอ้มูลภูมิหลงัประเด็นต่าง ๆ ทั-ง 8 มิติ ไดแ้ก่ 1. มิติดา้น
ชีวติครอบครัว 2. มิติดา้นชีวิตการทาํงาน 3. มิติดา้นชีวติในสังคม 4. มิติดา้นชีวิตสุขภาพ 5. มิติดา้น
ทรัพยสิ์น 6. มิติดา้นชีวติตนเอง 7. มิติดา้นชีวติในทอ้งถิ�น 8. มิติดา้นชีวิตในเมืองไทย มีผลการศึกษา
ดงัต่อไปนี-  1. มิติดา้นขอ้มูลภูมิหลงัของเกษตรกร เกษตรกรชาวสวนยางที�เขา้ร่วมโครงการ
สงเคราะห์ปลูกยางพารา ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีช่วงอายุระหวา่ง 41-50 ปี การศึกษาอยูใ่นระดบั
ประถมศึกษา มีอาชีพหลกั คือ ทาํสวนยางและทาํนา ในครอบครัวของเกษตรกรชาวสวนยางเหล่านี-
จะมีสมาชิกอยูร่่วมกนัประมาณ 4-6 คน มีรายไดแ้ละรายจ่ายที�พอ ๆ กนั โดยเฉลี�ยปีละ 4,000-6,000 
บาทต่อเดือน 2. มิติดา้นความพึงพอใจในชีวติ 1) ดา้นชีวิตในครอบครัวเกษตรกรชาวสวนยางส่วน
ใหญ่มีความพึงพอใจต่อชีวติในครอบครัวอยูใ่นเกณฑป์านกลางถึงคอ่นขา้งสูง 2) ดา้นชีวติการ
ทาํงานเกษตรกรชาวสวนยางส่วนใหญ่ มีความพึงพอใจในชีวติการทาํงานอยูใ่นเกณฑป์านกลางถึง
คอ่นขา้งสูง 3) ดา้นชีวติในสังคมเกษตรกรชาวสวนยางส่วนใหญ่ มีความพึงพอใจต่อชีวิตในสังคม 
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อยูใ่นเกณฑค์อ่นขา้งสูงเกือบทุกประเด็น 4) ดา้นชีวิตสุขภาพเกษตรกรชาวสวนยางส่วนใหญ่ ความ
พึงพอใจในชีวติสุขภาพของตนอยูใ่นเกณฑป์านกลางเทา่นั-น 5) ดา้นทรัพยสิ์นเกษตรกรชาวสวน
ยางส่วนใหญ่ มีความพึงพอใจในทรัพยสิ์นอยูใ่นเกณฑป์านกลางถึงคอ่นขา้งสูงเกือบทุกประเด็น  
6) ดา้นชีวิตตนเองเกษตรกรชาวสวนยางส่วนใหญ่ มีความพึงพอใจในชีวติของตวัเองในประเด็น
ความสาํเร็จตามเป้าหมายในชีวติ อยูใ่นเกณฑป์านกลาง 7) ดา้นชีวิตในทอ้งถิ�นเกษตรกรชาวสวน
ยางส่วนใหญ่ มีความพึงพอใจในชีวติที�ไดพ้าํนกัอาศยัในทอ้งถิ�นของตวัเอง อยูใ่นเกณฑป์านกลาง 
8) ดา้นชีวิตในเมืองไทยเกษตรกรชาวสวนยางส่วนใหญ่ มีความพึงพอใจต่อการดาํรงชีวิตอยูใ่น
เมืองไทยในเกณฑป์านกลางถึงคอ่นขา้งสูง ดงันั-น เมื�อสรุปในภาพรวมของความพึงพอใจในมิติดา้น
ต่าง ๆ ทั-ง 8 มิติ ของเกษตรกรชาวสวนยาง พบวา่ มีความพึงพอใจทุกดา้นอยูใ่นระดบัปานกลาง
เทา่นั-น มีเพียงมิติเดียว คือ ดา้นชีวติในสังคม ที�เกษตรกรมีความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบั
คอ่นขา้งสูง เนื�องจากการดาํรงชีวติในชุมชนชนบทยงัคงมีความช่วยเหลือเอื-ออาทรซึ�งกนัและกนั 
ชีวติในชนบทมีสังคมที�มีความสัมพนัธ์ดว้ยความกลมเกลียวเหนียวแน่นกวา่ชีวิตในสังคมเมือง 
 ดวงจินดา สอนยศ (2555, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเรื�องคุณภาพชีวติพนกังานส่วนทอ้งถิ�น  
ในเขตอาํเภอทา่ใหม ่จงัหวดัจนัทบุรี มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาถึงระดบัคุณภาพชีวติของพนกังาน
ส่วนทอ้งถิ�นในเขตอาํเภอทา่ใหม ่จงัหวดัจนัทบุรี จาํแนกตามสถานภาพส่วนบุคคลประกอบดว้ย 
เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อายรุาชการ รายได ้เกบ็รวบรวมขอ้มูลจากพนกัวานส่วน
ทอ้งถิ�นในเขตอาํเภอทา่ใหม ่จงัหวดัจนัทบุรี โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเครื�องมือในการศึกษาจาํนวน
ทั-งสิ-น 197 ชุด ผลการศึกษาพบวา่ คุณภาพชีวติของพนกังานส่วนทอ้งถิ�นในเขตอาํเภอทา่ใหม ่
จงัหวดัจนัทบุรีในภาพรวมทั-ง 9 ดา้น อยูใ่นระดบัดีมาก เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นการ
ไดรั้บการบริหารขั-นพื-นฐาน พนกังานมีคุณภาพชีวติดีมาก โดยใหค้วามสาํคญัในอนัดบั 1 รองลงมา
คือ ดา้นอาหารและโภชนาการ อยูใ่นระดบัดีมาก โดยใหค้วามสาํคญัในอนัดบั 2 ส่วนดา้นการ
บาํรุงรักษาสิ�งแวดลอ้ม อยูใ่นระดบัดีมาก การทดสอบสมมุติฐานเพื�อเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวติ
ของพนกังานส่วนทอ้งถิ�น ในเขตอาํเภอทา่ใหม ่จงัหวดัจนัทบุรี จาํแนกตามสภาพส่วนบุคลพบวา่ 
พนกังานส่วนทอ้งถิ�นที�มี เพศ ระดบัการศึกษา และรายไดต่้างกนัมีคุณภาพชีวิตที�ไมแ่ตกต่างกนั 
ส่วนพนกังานส่วนทอ้งถิ�นที�มีอาย ุสถานภาพสมรส และอายรุาชการมีคุณภาพชีวติที�แตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
 ทรงศกัดิ�  ทองพนัธ์ (2555, บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษาคุณภาพชีวติของขา้ราชการตาํรวจ
สถานีตาํรวจสถานีตาํรวจภูธรบา้นตาขุน  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  มีวตัถุประสงคเ์พื�อ 1) ศึกษาคุณภาพ
ชีวติของขา้ราชการตาํรวจสถานีตาํรวจสถานีตาํรวจภูธรบา้นตาขนุ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี   
2) เปรียบเทียบคุณภาพชีวติของขา้ราชการตาํรวจสถานีตาํรวจสถานีตาํรวจภูธรบา้นตาขนุ จงัหวดั 
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สุราษฎร์ธานี และ 3) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นการปฏิบติังานกบัคุณภาพชีวติของ
ขา้ราชการตาํรวจสถานีตาํรวจสถานีตาํรวจภูธรบา้นตาขนุ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี โดยเก็บรวบรวม
ขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม จาํนวน 56 ชุด ขอ้มูลที�นาํมาวเิคราะห์โดยใชค้า่ความถี� (Frequency)  
คา่ร้อยละ (Percentage) คา่เฉลี�ย (Means) ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การทดสอบ
คา่แจกแจงแบบ (t-test) และคา่สัมประสิทธิ� สหสัมพนัธ์อยา่งง่าย ผลการศึกษาพบวา่ 1) ขา้ราชการ
ตาํรวจสถานีตาํรวจสถานีตาํรวจภูธรบา้นตาขนุ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี มีระดบัคุณภาพชีวิตการทาํงาน
ภาพรวมและรายไดอ้ยูใ่นระดบัมาก 2) ขา้ราชการตาํรวจสถานีตาํรวจสถานีตาํรวจภูธรบา้นตาขุน  
จงัหวดัสุราษฎร์ธานี มีคุณภาพชีวติการทาํงานแตกต่างกนั อยา่งมีนบัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.01  
ส่วนขา้ราชการตาํรวจสถานีตาํรวจสถานีตาํรวจภูธรบา้นตาขนุ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ที�มีอาย ุระดบั
การศึกษา ประสบการณ์การทาํงาน และอตัราเงินเดือนต่างกนั  มีความเห็นต่อระดบัคุณภาพชีวติ 
การทาํงานไม่แตกต่างกนั และ 3) ปัจจยัการปฏิบติังานดา้นความสาํเร็จในชีวติการงาน มีความสัมพนัธ์
ไปในทิศทางเดียวกนักบัคุณภาพชีวติการทาํงานขา้ราชการตาํรวจสถานีตาํรวจสถานีตาํรวจภูธรบา้น
ตาขนุ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05 ส่วนปัจจยัการปฏิบติังาน 
ดา้นความกา้วหนา้ในตาํแหน่งหนา้ที� ลกัษณะงาน การบงัคบับญัชา นโยบายและการบริหาร และ
ความสหสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล มีความสัมพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกนักบัคุณภาพชีวิตการทาํงาน
ของขา้ราชการตาํรวจสถานีตาํรวจสถานีตาํรวจภูธรบา้นตาขนุ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี อยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติที�ระดบั 0.01 
 ศุภรทิพย ์นิลารักษ ์(2557, บทคดัยอ่) การศึกษาเรื�อง คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวสวน
ยางภายในเขตพื-นที� จงัหวดัตราด การศึกษาครั- งนี- มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาคุณภาพชีวติของ
เกษตรกรชาวสวนยางภายในเขตพื-นที� จงัหวดัตราด และเพื�อเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของเกษตรกร
ชาวสวนยางภายในเขตพื-นที� จงัหวดัตราด จาํแนกตามเพศ อาย ุระดบัการศึกษา และรายไดต่้อปี 
โดยวธีิการเกบ็ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง ประชากรที�ใชว้จิยั ไดแ้ก่ เกษตรกรชาวสวนยางที�ปลูก
ยางพาราในเขตพื-นที� จงัหวดัตราด จาํนวน 389 คนผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย มีอาย ุ
31 ปีขึ-นไป-40 ปี จบการศึกษาอนุปริญญา/ เทียบเทา่ และมีรายไดต่้อปี 1500,000 บาทขึ-นไป-
200,000 บาท ผลการศึกษาโดยภาพรวม พบวา่ เกษตรกรชาวสวนยาง ภายในเขตพื-นที� จงัหวดัตราด 
มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดีมาก เมื�อพิจารณาในรายดา้น พบวา่ คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวสวน
ยาง ภายในเขตพื-นที� จงัหวดัตราด ในดา้นสุขภาพและหนา้ที�มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดีมาก เป็น
อนัดบัแรก รองลงมาดา้นครอบครัวมีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดีมาก ดา้นจิตวญิญาณมีคุณภาพชีวติ
อยูใ่นระดบัดีมาก และอนัดบัสุดทา้ยดา้นสังคมเศรษฐกิจมีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดีนอ้ยผลการ
ทดสอบสมมติฐาน พบวา่ เกษตรกรชาวสวนยาง ที�มีเพศ ระดบัการศึกษา และรายได ้ต่างกนั  



33 

มีระดบัคุณภาพชีวิต ไมแ่ตกต่างกนั ส่วนเกษตรกรชาวสวนยางที�มีอายตุ่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวติ 
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
  ณฐัวฒัน์ ขนัโท (2557, บทคดัยอ่) การศึกษาเรื�อง คุณภาพชีวติของประชาชนในพื-นที�
หน่วยบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทย ์พฒันา มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษา คุณภาพชีวติของประชาชน
ในพื-นที�หน่วยบริการชุมชน คลินิก ศูนยแ์พทยพ์ฒันาและเพื�อเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของ
ประชาชนในพื-นที�หน่วยบริการชุมชน คลินิก ศูนยแ์พทยพ์ฒันาโดยจาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 
ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา รายได ้ชุมชนที�อาศยัอยู ่กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้น
การศึกษาคือประชาชนในพื-นที�หน่วยบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันาทั-ง 11 ชุมชน จาํนวน 
400 คน ผลการวจิยัพบวา่ คุณภาพชีวติของประชาชนในพื-นที�หน่วยบริการชุมชน คลินิกศูนย ์แพทย์
พฒันา ในภาพรวมมีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้น โดยเรียงลาํดบั ค่าเฉลี�ยจาก
มากไปนอ้ย ประชาชนในพื-นที�หน่วยบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา มีคุณภาพ ชีวติในดา้น 
สิ�งแวดลอ้มอยูใ่นระดบัดีเป็นอนัดบัแรก รองลงมาคือ ดา้นสุขภาพกาย ดา้นจิตใจ และ ดา้นสัมพนัธ์
ภาพทางสังคม ตามลาํดบั ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวิตของในพื-นที�หน่วย
บริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา พบวา่ ประชาชนในพื-นที�หน่วยบริการชุมชน คลินิกศูนย์
แพทยพ์ฒันาที�มี อาย ุจาํนวนสมาชิกในครอบครัว รายไดต่้อเดือนต่างกนั มีคุณภาพที�แตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัสาํคญั ทางสถิติที�ระดบั .05 ส่วนประชาชนในพื-นที�หน่วยบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทย์
พฒันาที�มีเพศ สถานภาพสมรส และระดบัการศึกษา แตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตไมแ่ตกต่างกนั 
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ตารางที� 2-5  การเปรียบเทียบตวัแปรอิสระ (ตวัแปรตน้) ที�สัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติของเกษตรกร 
     ตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกฏู จงัหวดัจนัทบุรี 
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1.  รัชฎาภรณ์   
นวมนาคะ (2550) 

/ / / / /           

2.  สุรชยั  
ปิดทองคาํ (2550) 

 / / /  / / / / /      

3.  พชันี ยมาภยั 
(2550) 

   /     /  / /    

4.  กาญจนา   
ปินตาคาํ (2551) 

/               

5.  เพญ็นภา  
คุม้โหมด (����) 

 / / /       /  / /  

6.  สาวติรี  
เมืองมุงคุณ (2551) 

/ / / / / /          

7.  ปิ� นสอาด  
สหนาวนิ (2553) 

/  /  /           

8.  ปรีญธร  
สุทวทีรัพย ์(2553) 

/ / / /  /          

9.  อมัพร ไทยขาํ 
(2553) 

/ / / /  /          
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ตารางที� 2-5  (ต่อ) 

 
 จากการทบทวนตวัแปรจากงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งดงัตารางขา้งตน้ พบวา่งานวิจยัเหล่านี-ได้
ทาํการศึกษาตวัแปรตน้ซึ� งมีทั-งหมด 15 ตวัแปร ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้
สถานภาพสมรส ประสบการณ์ในการทาํงาน ตาํแหน่งงาน ลกัษณะงานที�ปฏิบติั เวลาทาํงาน 
จาํนวนสมาชิกในครอบครัว แหล่งทุน่ จาํนวนโคที�รีด สถานภาพการเป็นสมาชิกสหกรณ์ และ
ชุมชนที�อยูอ่าศยั ซึ� งในการศึกษาครั- งนี-ผูว้จิยันาํตวัแปรอิสระ 4 ตวัแปรเขา้มาศึกษาในการวจิยัครั- งนี-
 ผูว้จิยัเลือก 4 ตวัแปรอิสระ (ตวัแปรตน้) ไดแ้ก่ อาย ุเพศ ระดบัการศึกษา และรายได ้ 
มาใชใ้นการวจิยัเรื�องคุณภาพชีวติของเกษตรกรตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกฏู จงัหวดัจนัทบุรี 
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10.  พลูศกัดิ�   
อินทรโยธา และ
ภกัดี บุญเจริญ 
(2555) 

/ / / / /           

11.  ดวงจินดา 
สอนยศ (2555) 

/ / / /  / /         

12.  ทรงศกัดิ�    
ทองพนัธ์ (����) 

 / / /   /         

13.  ศุภรทิพย ์ 
นิลารักษ ์(2557) 

/ / / /            

14.  ณฐัวฒัน์  
ขนัโท (2557) 

/ / / /  /     /    / 
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 จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัคุณภาพชีวติของเกษตรกร
ตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกฏู จงัหวดัจนัทบุรี ที�ไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ผูว้จิยัสามารถสรุป 
ตวัแปรอิสระในการวจิยัครั- งนี-ไดด้งันี-  
 
ตารางที� 2-6  ตวัแปรอิสระ ที�ใชใ้นการวจิยัเรื�อง คุณภาพชีวติของเกษตรกรตาํบลคลองพลู อาํเภอ 
     เขาคิชฌกฏู จงัหวดัจนัทบุรี 

 
ตวัแปรอิสระ ที�มา, แหล่งอ้างอิง 

เพศ รัชฎาภรณ์ นวมนาคะ (2550), กาญจนา ปินตาคาํ  
(2551), สาวติรี เมืองมุงคุณ (2551), ปิ� นสอาด สหนาวนิ 
(2553), ปรีญธร สุทวทีรัพย ์(2553), อมัพร ไทยขาํ 
(2553), ดวงจินดา สอนยศ (2555), พลูศกัดิ�  อินทรโยธา 
และภกัดี บุญเจริญ (2555), ศุภรทิพย ์นิลารักษ ์(2557), 
ณฐัวฒัน์ ขนัโท (2557) 

อาย ุ รัชฎาภรณ์ นวมนาคะ (2550), สุรชยั ปิดทองคาํ (2550), 
เพญ็นภา คุม้โหมด (2551), สาวติรี เมืองมุงคุณ (2551), 
ปรีญธร สุทวทีรัพย ์(2553),อมัพร ไทยขาํ (2553),  
พลูศกัดิ�  อินทรโยธา และภกัดี บุญเจริญ (2555),  
ดวงจินดา สอนยศ (2555), ทรงศกัดิ�   ทองพนัธ์ (2555), 
ศุภรทิพย ์นิลารักษ ์(2557), ณฐัวฒัน์ ขนัโท (2557) 

ระดบัการศึกษา รัชฎาภรณ์ นวมนาคะ (2550), สุรชยั ปิดทองคาํ (2550), 
เพญ็นภา คุม้โหมด (2551), สาวติรี เมืองมุงคุณ (2551), 
ปิ� นสอาด สหนาวนิ (2553), ปรีญธร สุทวทีรัพย ์(2553), 
อมัพร ไทยขาํ (2553), พลูศกัดิ�  อินทรโยธา และภกัดี 
บุญเจริญ (2555), ดวงจินดา สอนยศ (2555),  
ทรงศกัดิ�  ทองพนัธ์ (2555), ศุภรทิพย ์นิลารักษ ์(2557), 
ณฐัวฒัน์ ขนัโท (2557) 
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ตารางที� 2-6  (ต่อ) 
 

ตวัแปรอิสระ ที�มา, แหล่งอ้างอิง 
รายได ้ รัชฎาภรณ์ นวมนาคะ (2550), สุรชยั ปิดทองคาํ (2550), 

พชันี ยมาภยั (2550), เพญ็นภา คุม้โหมด (2551), สาวติรี 
เมืองมุงคุณ (2551), ปรีญธร สุทวทีรัพย ์(2553), อมัพร 
ไทยขาํ (2553), พลูศกัดิ�  อินทรโยธา และภกัดี บุญเจริญ 
(2555), ดวงจินดา สอนยศ (2555), ทรงศกัดิ�  ทองพนัธ์ 
(2555), ศุภรทิพย ์นิลารักษ ์(2557), ณฐัวฒัน์ ขนัโท 
(2557) 

 
 



บทที� 3 
วธีิดาํเนินการวจิยั 

  
 การวจิยันี� เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) ซึ$ งมีวตัถุประสงคเ์พื$อศึกษา
ระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ภายในเขต
พื�นที$ จงัหวดัจนัทบุรีและเพื$อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอ
เขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีการศึกษาครั� งนี�ดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ตามความมุง่หมายที$กาํหนดไว้
โดยมีวธีิการคน้ควา้ตามลาํดบั ดงันี�  
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  เครื$องมือที$ใชใ้นการวจิยั 
 3.  การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเครื$องมือ 
 4.  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 5.  การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติที$ใช ้
 6.  เกณฑก์ารแปลผล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที$ใชว้จิยัในการวจิยัครั� งนี�  คือ เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ 
จงัหวดัจนัทบุรี จาํนวน 2,284 ครัวเรือน (สาํนกังานทะเบียนอาํเภอเขาคิชฌกูฏ, 2557) 
   กลุ่มตวัอยา่งที$ใชใ้นการวจิยัครั� งนี�  ไดแ้ก่ หวัหนา้ครัวเรือนหรือตวัแทนครัวเรือนของ
เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จาํนวน 341 ครัวเรือน ซึ$ งกาํหนด
ขนาดตวัอยา่งโดยใชสู้ตรของ Yamane (1973) และไดก้าํหนดคา่ความคาดเคลื$อนของกลุ่มตวัอยา่ง 
เทา่กบั 0.05 ซึ$ งกลุ่มตวัอยา่งคาํนวณไดต้ามสูตรดงันี�  
                      
                   n              =        N 
                           1 + Ne2 
 
 การใช้สูตรคํานวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  
   เมื$อ  n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง                               
                   N = จาํนวนหน่วยประชากร   
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                    e = ความคลาดเคลื$อนของกลุ่มที$ยอมรับได ้
    แทนคา่  n          =                             2,284 
              1 + (2,284 x 0.0025) 
           n =            340.38 (341) คน 
 กลุ่มประชากรตวัอยา่งในการศึกษาครั� งนี�  341  คน จาก ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งนาํมา
คาํนวณหาสัดส่วนที$เหมาะสม ในแต่ละหมูบ่า้น ทั�งหมด 10 หมูบ่า้น โดยเทียบจากสูตรไดด้งันี�   
  
 จาํนวนตวัอยา่งในแต่ละกลุ่ม  = (จาํนวนตวัอยา่งทั�งหมด x จาํนวนประชากรในแต่ละกลุ่ม) 
                       จาํนวนประชากรทั�งหมด 
 
 เมื$อไดจ้าํนวนครัวเรือนที$จะทาํการเกบ็ตวัอยา่งแลว้ จึงทาํการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่ายดว้ย
วธีิการจบัฉลาก โดยจะไดข้นาดของตวัอยา่งในแต่ละหมูบ่า้น ดงันี�  
 
ตารางที$ 3-1  จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งครัวเรือนในแต่ละหมูบ่า้น 
 

หมู่บ้าน จํานวนเกษตรกร (ครัวเรือน) จํานวนตัวอย่าง (ครัวเรือน) 
1.  บา้นคลองเกวยีนลอย 283 (340 x 283)/ 2,284 = 42 
2.  บา้นนํ�าขุน่ 279 (340 x 279)/ 2,284 = 41 
3.  บา้นนํ�าขุน่ 241 (340 x 241)/ 2,284 = 36 
4.  บา้นคลองพลู 266 (340 x 266)/ 2,284 = 40 
5.  บา้นคลองพลู 169 (340 x 169)/ 2,284 = 25 
6.  บา้นทุง่กบิล 138 (340 x 138)/ 2,284 = 21 
7.  บา้นชาํตาเรือง 
8.  บา้นหลงัเนิน 
9.  บา้นคลองตาอิน 
10.  บา้นวงัยายมุก 

333 
255 
120 
200 

(340 x 333)/ 2,284 = 50 
(340 x 255)/ 2,284 = 38 
(340 x 120)/ 2,284 = 18 
(340 x 200)/ 2,284 = 30 

รวม 2,284 341 
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เครื�องมือที�ใช้ในการวจิัย 
 เครื$องมือที$ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลงานวจิยั คือ แบบสอบถาม โดยแบง่ออกเป็น  
2 ตอน คือ 
 ตอนที$ 1  ขอ้มูลเกี$ยวกบัลกัษณะทั$วไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบั
การศึกษา รายไดต่้อปี ใหผู้ต้อบแบบสอบถามเลือกตอบตามรายการจาํนวน 4 ขอ้ 
 ตอนที$ 2  แบบสอบถามที$แสดงความคิดเห็นเกี$ยวกบัคุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบล
คลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี คุณภาพชีวติ 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  
 1.  ความปกติสุขดา้นร่างกาย และองคป์ระกอบในการดาํเนินชีวติ 
 2.  สัมพนัธภาพกบับุคคลอื$น 
 3.  กิจกรรมทางสังคม 
 4.  การพฒันาตนเองและมีความสมหวงัในการทาํงาน 
 5.  การมีนนัทนาการ 
 ลกัษณะของคาํถามเป็นแบบเป็นแบบปลายปิด เกณฑก์ารใหค้ะแนนตามมาตราส่วน
ประมาณ 4 ระดบั (Rating scale) จาํนวน 20  ขอ้ 
 

การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเครื�องมือ 
 การสร้างและทดสอบเครื$องมือที$ใชศึ้กษาก่อนนาํไปใช ้ผูว้จิยัดาํเนินการดงันี�  
  1.  ศึกษาเอกสารต่าง ๆ ที$เกี$ยวขอ้งเกี$ยวกบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู 
อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีในดา้นต่าง ๆ และวธีิการปฏิบติังานจริง โดยกาํหนดรายละเอียด
คาํถามในแบบสอบถาม ตามวตัถุประสงคที์$ตอ้งการศึกษาวจิยั 5 องคป์ระกอบ ตามเกณฑป์ระเมิน
คุณภาพชีวติของ Flanagan (1978) ไดแ้ก่ ความปกติสุขดา้นร่างกายและองคป์ระกอบในการดาํเนิน
ชีวติ สัมพนัธภาพกบับุคคลอื$นกิจกรรมทางสังคม การพฒันาตนเองและมีความสมหวงัในการ
ทาํงาน และการมีนนัทนาการ 
 2.  จดัทาํแบบสอบถามเป็นแบบคะแนนรวม 4 ระดบั แบบ Rating scale โดยใหเ้กษตรกร
ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็น โดยใชเ้กณฑแ์ปลผลดงันี�  
  เห็นดว้ยมากที$สุด           ให ้4 คะแนน 
  เห็นดว้ยมาก             ให ้3 คะแนน 
  เห็นดว้ยนอ้ย               ให ้2 คะแนน 
  เห็นดว้ยนอ้ยที$สุด        ให ้1 คะแนน 
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 3.  ทดสอบความถูกตอ้งเที$ยงตรงของเนื�อหาโดยนาํแบบสอบถามไปพบอาจารยที์$ปรึกษา
เพื$อตรวจสอบความถูกตอ้งของคาํถาม และความเหมาะสม สอดคลอ้งกบัจุดมุง่หมายของการ
ศึกษาวจิยั และลกัษณะการใชภ้าษา แลว้นาํมาปรับปรุง 
 4.  นาํแบบสอบถามฉบบัร่าง ที$ไดท้าํแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะจากอาจารยที์$ปรึกษา เสนอ
ต่อผูเ้ชี$ยวชาญ พิจารณาความเที$ยงตรงของแบบสอบถามโดยใหต้รงตามเนื�อหา การใชถ้อ้ยคาํ ความ
ชดัเจนของคาํถาม ซึ$ งผูเ้ชี$ยวชาญ 3 ทา่น ประกอบดว้ย 
  4.1  นายสมชาย นาสวน             ตาํแหน่ง   นายกเทศมนตรีเทศบาลตาํบลคลองพลู   
       4.2  ดร.วชิยั จงโชติชชัวาลย ์      ตาํแหน่ง   อาจารยป์ระจาํวทิยาลยัการบริหารรัฐกิจ 
             4.3  อาจารยพ์รเทพ นามกร        ตาํแหน่ง   อาจารยป์ระจาํวทิยาลยัการบริหารรัฐกิจ 

 5.  นาํแบบสอบถามที$ไดไ้ปทดลองใช ้(Try out) กบักลุ่มประชากรที$ไมใ่ช่กลุ่มตวัอยา่ง
จาํนวน 30 คน เพื$อหาคุณภาพของเครื$องมือ โดยการหาค่าความเที$ยงหรือความเชื$อถือไดข้อง
แบบสอบถาม (Reliability) แบบ (Cronbach’s alpha)ไดค้า่ความเที$ยงหรือความเชื$อถือไดข้อง
แบบสอบถาม เทา่กบั .89 ซึ$ งถือวา่แบบสอบถามนี� มีความเชื$อถือไดส้ามารถนาํไปเกบ็ขอ้มูลจริง
ต่อไป 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการศึกษาครั� งนี�  ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการเกบ็รวบรวมโดยการส่งแบบสอบถามไปยงั
เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี โดยผูว้จิยัไดด้าํเนินขั�นตอน ดงันี�  
 1.  ผูว้จิยัขอหนงัสือจากวทิยาลยัการบริหารรัฐกิจศูนยจ์นัทบุรี เพื$อขออนุญาตในการเกบ็
ขอ้มูลเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี  
 2.  ดาํเนินการเกบ็ขอ้มูลจากเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดั
จนัทบุรี โดยการนาํแบบสอบถามเขา้ไปชี�แจงรายละเอียดและใหเ้กษตรกรไดท้าํแบบสอบถามอยา่ง
อิสระ 
 3.  จาํนวนแบบสอบถาม 341 ชุด สามารถเกบ็คืนและตรวจสอบความสมบูรณ์ได ้
ทั�งหมด 341 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100  
 4.  นาํขอ้มูลที$ไดม้าวเิคราะห์แปลผล 
 
 
 
 



42 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติที�ใช้ 
 ในการวจิยัครั� งนี�  ผูว้ิจยัวเิคราะห์ขอ้มูลโดยวธีิดงันี�  
 1.  นาํขอ้มูลแบบสอบถามของเกษตรกรที$ไดม้าตรวจสอบความสมบูรณ์ในการตอบ
คาํถาม แลว้นาํมาลงรหสัขอ้มูล และประมวลผลโดยโปรแกรมสาํเร็จรูปในการวเิคราะห์ขอ้มูล และ
นาํเสนอในรูปแบบตาราง 
 2.  ใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ในการวเิคราะห์ขอ้มูลเกี$ยวกบัลกัษณะ
ส่วนบุคคล เช่น เพศ อาย ุระดบัการศึกษา และรายไดต่้อปี ใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าความถี$ 
(Frequency) และคา่ร้อยละ (Percentage) นาํเสนอในรูปแบบตารางประกอบคาํบรรยาย 
 3.  ใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ในการวเิคราะห์ขอ้มูลศึกษาความคิดเห็น
เกี$ยวกบัคุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี โดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ คา่ความถี$และคา่ร้อยละ (Percentage) คา่เฉลี$ย ( X ) และส่วนเบี$ยงเบน
มาตรฐาน (SD) นาํเสนอในรูปแบบตารางประกอบคาํบรรยาย 
 4.  ใชส้ถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) ในการวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง
ของ คุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี โดยใชส้ถิติ
เชิงอนุมานเพื$อการทดสอบค่าสมมติฐาน โดยใชส้ถิติ t-test เพื$อทดสอบความแตกต่างระหวา่งตวั
แปร 2 กลุ่ม และการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) สาํหรับทดสอบความ
แตกต่างระหวา่งตวัแปรตั�งแต่ 3 กลุ่มขึ�นไป หากพบวา่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ .05 
จะทาํการทดสอบความแตกต่างรายคู ่(Post hoc) ดว้ยวธีิการ Scheffe ยกเวน้ในกรณีที$พบความ
แตกต่างอยา่งนอ้ย 1 คู ่แต่ไม่พบความแตกต่างรายคูจ่ะทาํการทดสอบดว้ย LSD (Least significant 
difference test) แทน 
 

เกณฑ์การแปลผล 
 เกณฑใ์นการแปลคา่เฉลี$ยความคิดเห็นของตวัแปรต่าง ๆ ที$มีต่อระดบัคุณภาพชีวิต ได้
แบง่ระดบัความคิดเห็นออกเป็น 4 ระดบัโดยการหาอนัตรภาคชั�นดงันี�  
     สูตรอนัตรภาคชั�น  =   คะแนนสูงสุด-คะแนนตํ$าสุดจาํนวนชั�น 
                                                                จาํนวนชั�น 
          =             (4-1) 
                                                                        4 
                       =          0.75 
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 ดังนั2นจึงแปลความหมายของระดับคุณภาพชีวติได้ดังนี2 
 คะแนนเฉลี$ย 3.26-4.00 หมายถึง เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลูมีคุณภาพชีวติอยูใ่น 
          ระดบัดีมาก 
 คะแนนเฉลี$ย 2.51-3.25 หมายถึง เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลูมีคุณภาพชีวติดี 
 คะแนนเฉลี$ย 1.76-2.50 หมายถึง เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลูมีคุณภาพชีวติไมดี่ 
 คะแนนเฉลี$ย 1.00-1.75 หมายถึง เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลูมีคุณภาพชีวติไมดี่เลย 
 



บทที� 4 
ผลการวจิยั 

 
 การศึกษาวจิยัเรื�องคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ 
จงัหวดัจนัทบุรี มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอ
เขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีและเพื�อเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู 
อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จาํแนกตามเพศ อาย ุระดบัการศึกษา และรายไดต่้อปี ในเรื�อง
คุณภาพชีวติ 5 องคป์ระกอบ คือ ความปกติสุขดา้นร่างกายและองคป์ระกอบในการดาํเนินชีวติ 
สัมพนัธภาพกบับุคคลอื�น กิจกรรมทางสังคม การพฒันาตนเองและมีความสมหวงัในการทาํงาน     
และการมีนนัทนาการ ทาํการศึกษากบักลุ่มตวัอยา่ง คือ ตวัแทนครัวเรือน จาํนวน 341 ครัวเรือน 
เครื�องมือที�ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถาม ผูว้จิยัไดน้าํเสนอผลการวิเคราะห์ 
ออกเป็น 3 ตอน ดงันี8  
 1.  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบั
การศึกษา และรายได ้
 2.  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลคุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌ
กูฏ จงัหวดัจนัทบุรี 
 3.  การทดสอบสมมติฐาน 
 

ตอนที� �  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางที� 4-1  จาํนวนและคา่ร้อยละของขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จํานวน ร้อยละ 
เพศ 
          ชาย 
          หญิง 

 
162 
179 

 
47.51 
52.49 

อาย ุ
          ต ํ�ากวา่ 20 ปี 
          21-30 ปี 

 
19 
67 

 
5.57 

19.65 
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ตารางที� 4-1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จํานวน ร้อยละ 
          31-40 ปี 
          41-50 ปี 
          51-60 ปี 
          61 ปีขึ8นไป 

75 
91 
59 
30 

21.99 
26.69 
17.30 
8.80 

ระดบัการศึกษา 
         ต ํ�ากวา่ หรือ ประถมศึกษา 
         มธัยมศึกษาตอนตน้ 
         มธัยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 
         อนุปริญญา หรือ ปวส. 
         ปริญญาตรีขึ8นไป 

 
160 
48 
66 
17 
50 

 
46.92 
14.08 
19.35 
4.99 

14.66 
รายไดต่้อปี  
         ต ํ�ากวา่ 100,000 บาท 
         100,000-150,000 บาท  
         150,001-200,000 บาท   
         200,001-250,000 บาท 
         250,001-300,000 บาท   
         300,001 บาทขึ8นไป 

 
77 
59 
66 
48 
45 
46 

 
22.58 
17.30 
19.35 
14.08 
13.20 
13.49 

รวม 341 100.00 
 
 จากตารางที� 4-1  จาํนวนร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคล พบวา่ 
ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 52.49 มีอาย ุ41-50 ปี มากที�สุด ร้อยละ 26.69 
รองลงมาคือ อาย ุ31-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 21.99 และ อาย ุ21-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 19.65 ตามลาํดบั 
จบการศึกษาระดบัตํ�ากวา่หรือประถมศึกษามากที�สุด คิดเป็นร้อยละ 46.92 รองลงมาคือ ระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. คิดเป็นร้อยละ 19.35 และระดบัปริญญาตรีขึ8นไป คิดเป็นร้อยละ 
14.66 ตามลาํดบั มีรายไดต่้อปี ตํ�ากวา่ 100,000 บาท มากที�สุด คิดเป็นร้อยละ 22.58 รองลงมา คือ  
มีรายไดต่้อปี 150,001-200,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 19.35 และมีรายไดต่้อปี 100,000-150,000 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 17.30 มี ตามลาํดบั 
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ตอนที� %  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลคุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตําบลคลองพลู อําเภอ
เขาคชิฌกูฏ จังหวดัจันทบุรี 

 
ตารางที� 4-2  จาํนวนร้อยละ คา่เฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของคุณภาพชีวติของเกษตรกร 
     ชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ในเรื�องความปกติสุขดา้น 
     ร่างกายและองคป์ระกอบในการดาํเนินชีวิต 
 

 
 

ความปกตสุิขด้านร่างกายและ
องค์ประกอบในการดาํเนิน

ชีวติ 

 

 

ระดบัคณุภาพชีวติ 

 

 

X  

 

SD 
 

 

แปล
ความ 

 

 

อันดบั 

 

เห็นด้วย 
มาก
ที�สุด 

เห็นด้วย 
    มาก 

เห็นด้วย 
   น้อย 

เห็นด้วย 
น้อย
ที�สุด 

    

1.  พื8นที�ใชส้อยภายในบา้น
ของท่านมีกวา้งขวางเพียงพอ
เหมาะสมกบัจาํนวนสมาชิก 

144 
(42.23) 

162 
(47.51) 

33 
(9.68) 

2 
(0.59) 

3.31 0.67 ดีมาก 1 

2.  ท่านรับประทานอาหาร
ครบ 5 หมู่ทุกมื8อ 

93 
(27.27) 

188 
(55.13) 

55 
(16.13) 

5 
(1.47) 

3.08 0.70 ดี 2 

3.  ท่านมีความรู้สึกปลอดภยั
ในการทาํงานทั8งในตอน
กลางวนัและตอนกลางคืน 

85 
(24.93) 

155 
(45.45) 

88 
(25.81) 

13 
(3.81) 

2.91 0.81 ดี 3 

4.  ฐานะทางการเงินของ
ครอบครัวท่านมีรายรับ
มากกวา่รายจ่าย 

53 
(15.54) 

148 
(43.40) 

120 
(35.19) 

20 
(5.87) 

2.69 0.80 ดี 4 

ภาพรวม     3.00 0.55 ดี  

  
 จากตารางที� 4-2  จาํนวนร้อยละ คา่เฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิต
ของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ในเรื�องความปกติสุขดา้น
ร่างกายและองคป์ระกอบในการดาํเนินชีวติ พบวา่ คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู  
มีคุณภาพชีวติ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดี ( X = 3.00, SD = 0.55) เมื�อพิจารณาในรายละเอียดสรุป
ไดด้งันี8  
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 คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ในเรื�อง
พื8นที�ใชส้อยภายในบา้นของทา่นมีกวา้งขวางเพียงพอเหมาะสมกบัจาํนวนสมาชิกมีคุณภาพชีวติ
ระดบัดีมาก ( X =3.31, SD = 0.67) เป็นอนัดบัแรก รองลงมาเรื�องการรับประทานอาหารครบ 5 หมู่
ทุกมื8อมีคุณภาพชีวติระดบัดี ( X =3.08, SD = 0.70) เรื�องทา่นมีความรู้สึกปลอดภยัในการทาํงานทั8ง
ในตอนกลางวนัและตอนกลางคืน มีคุณภาพชีวติระดบัดี ( X =2.91, SD = 0.81) และอนัดบัสุดทา้ย
เรื�องฐานะทางการเงินของครอบครัวทา่นมีรายรับมากกวา่รายจ่ายมีคุณภาพชีวติระดบัดี ( X =2.69, 
SD = 0.80)  
 
ตารางที� 4-3  จาํนวนร้อยละ คา่เฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวิตของเกษตรกร 
     ชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ในเรื�องสัมพนัธภาพ 
     กบับุคคลอื�น 
 

 
 

สัมพนัธภาพกับบุคคลอื�น 

 

ระดบัคณุภาพชีวติ 

 

 

X  

 

SD 
 

 

แปล
ความ 

 

 

อันดบั 

 

เห็นด้วย 
มาก
ที�สุด 

เห็นด้วย 
    มาก 

เห็นด้วย 
   น้อย 

เห็นด้วย 
น้อย
ที�สุด 

    

1.  ท่านมีสมัพนัธภาพกบัคู่
สมรสหรือคูรั่ก 

114 
(33.43) 

145 
(42.52) 

49 
(14.37) 

33 
(9.68) 

3.00 0.93 ดี 2 

2.  เมื�อมีเวลาวา่ง ท่านไป
เที�ยวกบัครอบครัวอยูเ่สมอ 

106 
(31.09) 

123 
(36.07) 

94 
(27.57) 

18 
(5.28) 

2.93 0.89 ดี 4 

3.  เมื�อเกิดปัญหา บุคคลใน
ครอบครัวของท่านมีความ
ช่วยเหลือซึ�งกนัและกนั 

131 
(38.42) 

172 
(50.44) 

35 
(10.26) 

3 
(0.88) 

3.26 0.67 ดีมาก 1 

4.  ท่านมีเพื�อนสนิท และมี
การทาํกิจกรรมร่วมกนัของ
คนในชุมชน 

90 
(26.39) 

171 
(50.15) 

65 
(19.06) 

15 
(4.40) 

2.99 0.80 ดี 3 

ภาพรวม     3.04 0.58 ดี  
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 จากตารางที� 4-3  จาํนวนร้อยละ คา่เฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวติของ
เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ในเรื�องสัมพนัธภาพกบับุคคลอื�น 
พบวา่ คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู มีคุณภาพชีวติโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดี  
( X =3.04, SD = 0.58) เมื�อพิจารณาในรายละเอียดสรุปไดด้งันี8  
 คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ในเรื�อง
เมื�อเกิดปัญหา บุคคลในครอบครัวของทา่นมีความช่วยเหลือซึ�งกนัและกนัมีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบั
ดีมาก ( X = 3.26, SD = 0.67) เป็นอนัดบัแรก รองลงมาเรื�องท่านมีสัมพนัธภาพกบัคูส่มรสหรือคู่รัก 
มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี ( X =3.00, SD = 0.93) เรื�องทา่นมีเพื�อนสนิท และมีการทาํกิจกรรม
ร่วมกนัของคนในชุมชนมีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี ( X =2.99, SD = 0.80) และอนัดบัสุดทา้ย 
เรื�องเมื�อมีเวลาวา่ง ทา่นไปเที�ยวกบัครอบครัวอยูเ่สมอ มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี ( X =2.93,  
SD = 0.89) 
 
ตารางที� 4-4  จาํนวนร้อยละ คา่เฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวิตของเกษตรกร 
     ชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ในเรื�องกิจกรรมทางสังคม 
 

 
 

กิจกรรมทางสังคม 

 

ระดบัคณุภาพชีวติ 

 

 

X  

 

SD 
 

 

แปล
ความ 

 

 

อันดบั 

 

เห็นด้วย 
มาก
ที�สุด 

เห็นด้วย 
    มาก 

เห็นด้วย 
   น้อย 

เห็นด้วย 
น้อย
ที�สุด 

    

1.  ท่านใหค้วามช่วยเหลือ
บุคคลอื�นในสงัคมทั8งเด็ก
และผูใ้หญ่อยูเ่สมอ 

97 
(28.45) 

177 
(51.91) 

65 
(19.06) 

2 
(0.59) 

3.08 0.70 ดี 3 

2.  ท่านไปใชสิ้ทธิJ ในการ
เลือกตั8งทุกครั8 ง 

227 
(66.57) 

89 
(26.10) 

23 
(6.74) 

2 
(0.59) 

3.59 0.64 ดีมาก 1 

3.  ท่านยดึหลกัปฏิบติัธรรม
ทางศาสนาเป็นเครื�องยดึ
เหนี�ยวทางจิตใจ 

187 
(54.84) 

105 
(30.79) 

45 
(13.20) 

4 
(1.17) 

3.39 0.76 ดีมาก 2 
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ตารางที� 4-4  (ต่อ) 
 

 
 

กิจกรรมทางสังคม 

 

ระดบัคณุภาพชีวติ 

 

 

X  

 

SD 
 

 

แปล
ความ 

 

 

อันดบั 

 

เห็นด้วย 
มาก
ที�สุด 

เห็นด้วย 
    มาก 

เห็นด้วย 
   น้อย 

เห็นด้วย 
น้อย
ที�สุด 

    

4.  ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมของ
คนในชุมชน เช่น การเขา้
ร่วมโครงการ อ ส ม, 
กิจกรรมการปลูกป่า เป็นตน้ 

40 
(11.73) 

109 
(31.96) 

124 
(36.36) 

68 
(19.94) 

2.35 0.93 ไม่ดี 4 

ภาพรวม     3.10 0.49 ดี  

 
 จากตารางที� 4-4  จาํนวนร้อยละ คา่เฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวติของ
เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ในเรื�องกิจกรรมทางสังคม พบวา่ 
คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู มีคุณภาพชีวติโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดี ( X =3.10, 
SD = 0.49) เมื�อพิจารณาในรายละเอียดสรุปไดด้งันี8  
 คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ในเรื�อง
ทา่นไปใชสิ้ทธิJ ในการเลือกตั8งทุกครั8 ง มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดีมาก ( X =3.59, SD = 0.64) เป็น
อนัดบัแรก รองลงมาเรื�องทา่นยดึหลกัปฏิบติัธรรมทางศาสนาเป็นเครื�องยดึเหนี�ยวทางจิตใจอยูใ่น
ระดบัดีมาก ( X =3.39, SD = 0.76) เรื�องทา่นใหค้วามช่วยเหลือบุคคลอื�นในสังคมทั8งเด็กและผูใ้หญ่
อยูเ่สมออยูใ่นระดบัดี ( X =3.08, SD = 0.70) และอนัดบัสุดทา้ยเรื�องทา่นเขา้ร่วมกิจกรรมของคนใน
ชุมชน เช่น การเขา้ร่วมโครงการ อ ส ม, กิจกรรมการปลูกป่า มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัไมดี่  
( X =2.35, SD = 0.93) 
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ตารางที� 4-5  คา่เฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู  
     อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ในเรื�องการพฒันาตนเองและมีความสมหวงั 
     ในการทาํงาน 
 

 
 

การพฒันาตนเองและมคีวาม
สมหวงัในการทาํงาน 

 

ระดบัคณุภาพชีวติ 

 

 

X  

 

SD 
 

 

แปล
ความ 

 

 

อันดบั 

 

เห็นด้วย 
มาก
ที�สุด 

เห็นด้วย 
    มาก 

เห็นด้วย 
   น้อย 

เห็นด้วย 
น้อย
ที�สุด 

    

1.  เมื�อท่านเกิดปัญหา ท่านมี
สติปัญญา และสามารถแกไ้ข
ปัญหาตา่งๆที�เกิดขึ8นได ้

146 
(42.82) 

169 
(49.56) 

24 
(7.04) 

2 
(0.59) 

3.35 0.64 ดีมาก 2 

2.  ท่านมีความสามารถใน
การตดัสินใจการวางแผน
กิจกรรมในชีวติ และบทบาท
ของตนเองได ้

149 
(43.70) 

172 
(50.44) 

20 
(5.87) 

- 
- 

3.38 0.59 ดีมาก 1 

3.  ท่านมีความพึงพอใจใน
การทาํอาชีพเกษตรกร และ
สามารถใชค้วามสามารถที�มี
อยู ่เรียนรู้ จดจาํและ
ปฏิบติังานใหป้ระสบ
ความสาํเร็จได ้

171 
(50.15) 

125 
(36.66) 

40 
(11.73) 

5 
(1.47) 

3.35 0.74 ดีมาก 3 

4.  ท่านมีความคิดสร้างสรรค์
และจินตนาการในการ
ออกแบบงานที�ท่านทาํอยู่
เสมอ 

128 
(37.54) 

147 
(43.11) 

60 
(17.60) 

6 
(1.76) 

3.16 0.77 ดี 4 

ภาพรวม     3.31 0.55 ดีมาก  

 
 จากตารางที� 4-5  จาํนวนร้อยละ คา่เฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวติของ
เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ในเรื�องการพฒันาตนเองและมี
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ความสมหวงัในการทาํงาน พบวา่คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู มีคุณภาพชีวติโดย
ภาพรวมอยูใ่นระดบัดีมาก ( X =3.31, SD = 0.55) เมื�อพิจารณาในรายละเอียดสรุปไดด้งันี8  
 คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ในเรื�อง
ทา่นมีความสามารถในการตดัสินใจการวางแผนกิจกรรมในชีวติ และบทบาทของตนเองไดมี้
คุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดีมาก ( X =3.38, SD = 0.59) เป็นอนัดบัแรก รองลงมาเรื�องเมื�อทา่นเกิด
ปัญหา ทา่นมีสติปัญญา และสามารถแกไ้ขปัญหาต่างๆที�เกิดขึ8นไดอ้ยูใ่นระดบัดีมาก ( X =3.35,  
SD = 0.64) เรื�องทา่นมีความพึงพอใจในการทาํอาชีพเกษตรกรและสามารถใชค้วามสามารถที�มีอยู่
เรียนรู้จดจาํและปฏิบติังานใหป้ระสบความสาํเร็จไดอ้ยูใ่นระดบัดีมาก ( X =3.35, SD = 0.74) และ
อนัดบัสุดทา้ยเรื�องทา่นมีความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการในการออกแบบงานที�ท่านทาํอยูเ่สมอ
มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี ( X =3.16, SD = 0.77) 
 
ตารางที� 4-6  คา่เฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู  
     อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ในเรื�องการมีนนัทนาการ 
 

 
 

การมนีันทนาการ 

 

ระดบัคณุภาพชีวติ 

 

 

X  

 

SD 
 

 

แปล
ความ 

 

 

อันดบั 

 

เห็นด้วย 
มาก
ที�สุด 

เห็นด้วย 
    มาก 

เห็นด้วย 
   น้อย 

เห็นด้วย 
น้อย
ที�สุด 

    

1.  ท่านมีความสุขสนุกสนาน
ทั8งที�บา้นหรือที�อื�น ๆ และได้
พบปะกบับุคคลใหม่ๆอยูเ่สมอ 

155 
(45.45) 

145 
(42.52) 

39 
(11.44) 

2 
(0.59) 

3.33 0.70 ดีมาก 2 

2.  ท่านไดเ้ขา้ร่วมงานปาร์ตี8
หรืองานสงัคมอื�น ๆ เป็น
ประจาํ 

100 
(29.33) 

132 
(38.71) 

86 
(25.22) 

23 
(6.74) 

2.91 0.90 ดี 3 

3.  ท่านไดรั้บสิ�งบนัเทิง ไดแ้ก่ 
การดูโทรทศัน์ ฟังเพลง อ่าน
หนงัสือ ดูภาพยนตร์หรือดู
กีฬาอยูเ่สมอ 

194 
(56.89) 

113 
(33.14) 

30 
(8.80) 

4 
(1.17) 

3.46 0.70 ดีมาก 1 
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ตารางที� 4-6  (ต่อ) 
 

 
 

การมนีันทนาการ 

 

ระดบัคณุภาพชีวติ 

 

 

X  

 

SD 
 

 

แปล
ความ 

 

 

อันดบั 

 

เห็นด้วย 
มาก
ที�สุด 

เห็นด้วย 
    มาก 

เห็นด้วย 
   น้อย 

เห็นด้วย 
น้อย
ที�สุด 

    

4.  ท่านมีเวลาพกัผอ่นหยอ่น
ใจโดยตนเองเป็นผูป้ฏิบติั 
ไดแ้ก่ การเล่นกีฬา การล่าสตัว ์
การเล่นเรือ การเดินป่า และการ
ท่องเที�ยวตา่ง ๆ   

97 
(28.45) 

120 
(35.19) 

79 
(23.17) 

45 
(13.20) 

2.79 1.00 ดี 4 

ภาพรวม     3.12 0.61 ดี  

 
 จากตารางที� 4-6  จาํนวนร้อยละ คา่เฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวติของ
เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ในเรื�องการมีนนัทนาการ พบวา่
คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู มีคุณภาพชีวติโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดี ( X =3.12, 
SD = 0.61) เมื�อพิจารณาในรายละเอียดสรุปไดด้งันี8  
 คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ ภายในเขตพื8นที� จงัหวดั
จนัทบุรี ในเรื�องทา่นไดรั้บสิ�งบนัเทิง ไดแ้ก่ การดูโทรทศัน์ ฟังเพลง อ่านหนงัสือ ดูภาพยนตร์หรือดู
กีฬาอยูเ่สมอมีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดีมาก ( X =3.46, SD = 0.70) เป็นอนัดบัแรก รองลงมาเรื�อง
ทา่นมีความสุขสนุกสนานทั8งที�บา้นหรือที�อื�น ๆ และไดพ้บปะกบับุคคลใหม่ๆ อยูเ่สมออยูใ่นระดบัดี
มาก ( X =3.33, SD = 0.70) เรื�องทา่นไดเ้ขา้ร่วมงานปาร์ตี8หรืองานสังคมอื�น ๆ เป็นประจาํอยูใ่น
ระดบัดี( X =2.91, SD = 0.90) และอนัดบัสุดทา้ยเรื�องทา่นมีเวลาพกัผอ่นหยอ่นใจโดยตนเองเป็นผู ้
ปฏิบติั ไดแ้ก่ การเล่นกีฬา การล่าสัตว ์การเล่นเรือ การเดินป่า และการทอ่งเที�ยวต่าง ๆ อยูใ่นระดบัดี  
( X =2.79, SD = 1.00) 
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ตารางที� 4-7  คา่เฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู  
     อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี โดยภาพรวมในแต่ละองคป์ระกอบ 
 

คณุภาพชีวติของเกษตรกร X  SD แปลความ อันดบั 

1.  ความปกติสุขดา้นร่างกายและองคป์ระกอบใน
การดาํเนินชีวติ 

3.00 0.55 ดี 5 

2.  สมัพนัธภาพกบับุคคลอื�น 3.04 0.58 ดี 4 
3.  กิจกรรมทางสงัคม 3.10 0.49 ดี 3 
4.  การพฒันาตนเองและมีความสมหวงัในการ
ทาํงาน 

3.31 0.55 ดีมาก 1 

5.  การมีนนัทนาการ 3.12 0.61 ดี 2 
ภาพรวม 3.12 0.43 ดี  

 
 จากตารางที� 4-7  คา่เฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาว
ตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี โดยภาพรวม พบวา่ คุณภาพชีวิตของเกษตรกร
ชาวตาํบลคลองพลู อยูใ่นระดบัดีมาก ( X =3.12, SD = 0.43) เมื�อพิจารณาในรายละเอียดสรุปได้
ดงันี8  
 คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีในเรื�อง
การพฒันาตนเองและมีความสมหวงัในการทาํงาน มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดีมาก ( X =3.31,  
SD = 0.55) เป็นอนัดบัแรก รองลงมาในเรื�องการมีนนัทนาการคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี ( X =3.12, 
SD = 0.61) ในเรื�องกิจกรรมทางสังคมมีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี ( X =3.10, SD = 0.49) ในเรื�อง
สัมพนัธภาพกบับุคคลอื�นมีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี ( X =3.04, SD = 0.58) และอนัดบัสุดทา้ย
เรื�องความปกติสุขดา้นร่างกายและองคป์ระกอบในการดาํเนินชีวติ  มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี  
( X =3.00, SD = 0.55)  
 

ตอนที� 3  การทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานที� 1  เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ที�มีเพศ
ต่างกนั มีคุณภาพชีวิต แตกต่างกนั 
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ตารางที� 4-8  การเปรียบเทียบเพศกบั คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอ 
     เขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี 
 

เพศ จํานวน 
X  SD t Sig. 

ชาย 162 3.12 .440 -.010 .992 
หญิง 179 3.12 .428   

*p ≤ .05 
 
 จากตารางที� 4-8  การเปรียบเทียบเพศกบัคุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู 
อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี พบวา่ คา่ Sig. = .992 หมายความวา่เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู 
ที�มีเพศต่างกนั มีคุณภาพชีวติ ไมแ่ตกต่างกนั ปฏิเสธสมมติฐาน 
  สมมติฐานที� P  เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ที�มีอายุ
ต่างกนั มีคุณภาพชีวิต แตกต่างกนั 
 
ตารางที� 4-9  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื�อเปรียบเทียบความแตกต่างคุณภาพชีวิตของ 
     เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จาํแนกตามอาย ุ
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 5 .888 .176 .937 .457 
ภายในกลุ่ม 335 62.928 .188   

รวม 340 63.809    
*P ≤ .05 
 
 จากตารางที� 4-9  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื�อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จาํแนกตามอาย ุ
พบวา่ คา่ Sig. =. 457 หมายความวา่เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู ที�มีอายตุ่างกนั มีคุณภาพชีวติไม่
แตกต่างกนั ปฏิเสธสมมติฐาน 
 สมมติฐานที� 3  เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ที�มีระดบั
การศึกษาต่างกนั มีคุณภาพชีวติ แตกต่างกนั 
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ตารางที� 4-10  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื�อเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวติของ 
       เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จาํแนกตามระดบั 
   การศึกษา 
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 4 2.145 .536 2.922 .021 
ภายในกลุ่ม 366 61.664 .184   

รวม 340 63.809    
*P ≤ .05 
 
 จากตารางที� 4-10  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื�อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จาํแนกตามระดบั
การศึกษา พบวา่ คา่ Sig. =.021 หมายความวา่เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู ที�มีระดบัการศึกษา
ต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ยอมรับสมมติฐาน 
 และไดท้าํการวเิคราะห์เปรียบเทียบรายคูด่ว้ยวธีิ LSD (Least significant difference test) 
ต่อ ไดผ้ลการวเิคราะห์ดงัตารางต่อไปนี8  
 
ตารางที� 4-11  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบรายคู ่(Post hoc) ของคา่เฉลี�ยของคุณภาพชีวิตของ 
   เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จาํแนกตามระดบั 
   การศึกษา 
 

 
ระดบัการศึกษา 

 

 

X  

ตํ�ากว่า หรือ 
ประถมศึกษา 

มธัยมศึกษา
ตอนต้น 

มธัยมศึกษา
ตอนปลาย 
หรือ ปวช. 

อนุปริญญา 
หรือ ปวส. 

ปริญญา
ตรีขึ:นไป 

3.07 3.03 3.18 3.07 3.27 

ตํ�ากวา่ หรือ 
ประถมศึกษา 

3.07  .038 -.109 .003 -.199* 

มธัยมศึกษาตอนตน้ 3.03   -.146 -.034 -.237* 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 
หรือ ปวช. 

3.18    .112 -.090 

อนุปริญญา หรือ ปวส. 3.07     -.202 
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ตารางที� 4-11  (ต่อ) 
 

 
ระดบัการศึกษา 

 

 

X  

ตํ�ากว่า หรือ 
ประถมศึกษา 

มธัยมศึกษา
ตอนต้น 

มธัยมศึกษา
ตอนปลาย 
หรือ ปวช. 

อนุปริญญา 
หรือ ปวส. 

ปริญญา
ตรีขึ:นไป 

3.07 3.03 3.18 3.07 3.27 

ปริญญาตรีขึ8นไป 3.27      

 
 จากตารางที� 4-11  เมื�อทาํการทดสอบความแตกต่างระหวา่งคา่เฉลี�ยเป็นรายคู ่ดว้ยวธีิการ
ทดสอบ LSD (Least significant difference test) พบวา่ เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌ
กูฏ จงัหวดัจนัทบุรีที�มีระดบัการศึกษาต่างกนั มีคุณภาพชีวติ แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�
ระดบั .05 ไดแ้ก่ 
 1.  เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีที�มีระดบัการศึกษา
ปริญญาตรีขึ8นไป มีระดบัคุณภาพชีวติมากกวา่ เกษตรกรที�มีระดบัการศึกษาตํ�ากวา่ หรือ 
ประถมศึกษา 
 2.  เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีที�มีระดบัการศึกษา
ปริญญาตรีขึ8นไป มีระดบัคุณภาพชีวติมากกวา่ เกษตรกรที�มีระดบัการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้ 
 3.  เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีที�มีระดบัการศึกษา
ปริญญาตรีขึ8นไป มีระดบัคุณภาพชีวติมากกวา่ เกษตรกรที�มีระดบัการศึกษามธัยมศึกษาตอนปลาย 
หรือ ปวช. 
 4.  เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีที�มีระดบัการศึกษา
ปริญญาตรีขึ8นไป มีระดบัคุณภาพชีวติมากกวา่ เกษตรกรที�มีระดบัการศึกษาอนุปริญญา หรือ ปวส. 
 สมมติฐานที� 4  เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีที�มีรายได้
ต่อปีต่างกนัมีคุณภาพชีวิต แตกต่างกนั 
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ตารางที� 4-12  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื�อเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวติ  
   ของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จาํแนกตาม 
   รายไดต่้อปี 
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 5 10.941 2.188 13.865 .000 
ภายในกลุ่ม 335 52.868 .158   

รวม 340 63.809    

*P ≤ .05 
 
 จากตารางที� 4-12  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื�อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จาํแนกตามรายได้
ต่อปี พบวา่คา่ Sig. =.000 หมายความวา่เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู ที�มีรายไดต่้อปีต่างกนั มี
คุณภาพชีวติแตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ยอมรับสมมติฐาน 
 และไดท้าํการวเิคราะห์เปรียบเทียบรายคูด่ว้ยวธีิ Scheffe ต่อ ไดผ้ลการวเิคราะห์ดงัตาราง
ต่อไปนี8  
 
ตารางที� 4-13  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบรายคู ่(Post hoc) ของคา่เฉลี�ยของคุณภาพชีวิตของ 
   เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จาํแนกตามรายได ้
   ต่อปี 
 

 
รายได้ต่อปี 

 

X  

ตํ�ากว่า 
100,000 
บาท 

100,000-
150,000 
บาท 

150,001-
200,000 
บาท 

200,001-
250,000 
บาท 

250,001-
300,000 
บาท 

300,001 
บาทขึ:น
ไป 

2.81 3.09 3.19 3.19 3.27 3.32 

ตํ�ากวา่ 100,000 บาท 2.81  -.281* -.381* -.380* -.461* -.513* 
100,000-150,000 บาท 3.09   -.100 -.099 -.180 -.232 
150,001-200,000 บาท   3.19    .001 -.080 -.132 
200,001-250,000 บาท 3.19     -.082 -.133 
250,001-300,000 บาท   3.27      -.052 
300,001 บาทขึ8นไป 3.32       
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 จากตารางที� 4-13  เมื�อทาํการทดสอบความแตกต่างระหวา่งคา่เฉลี�ยเป็นรายคู ่ดว้ยวธีิการ
ทดสอบ Scheffe  พบวา่ เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีที�มีรายได้
ต่อปีต่างกนั มีคุณภาพชีวิต แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .bc ไดแ้ก่ 
 1.  เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวดัจันทบุรีที� มีรายได้ต่อปี 
300,bbd บาทขึ8นไปมีระดบัคุณภาพชีวติมากกวา่ เกษตรกรที�มีรายไดต่้อปีตํ�ากวา่ 100,000 บาท 
 2.  เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวดัจันทบุรีที� มีรายได้ต่อปี 
300,bbd บาทขึ8นไปมีระดบัคุณภาพชีวติมากกวา่ เกษตรกรที�มีรายไดต่้อปี 100,000-150,000 บาท 
 3.  เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวดัจันทบุรีที� มีรายได้ต่อปี 
300,bbd บาทขึ8นไปมีระดบัคุณภาพชีวติมากกวา่ เกษตรกรที�มีรายไดต่้อปี 150,001-200,000 บาท   
 4.  เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวดัจันทบุรีที� มีรายได้ต่อปี 
300,bbd บาทขึ8นไปมีระดบัคุณภาพชีวติมากกวา่ เกษตรกรที�มีรายไดต่้อปี 200,001-250,000 บาท 
 5.  เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวดัจันทบุรีที� มีรายได้ต่อปี 
300,001 บาทขึ8นไปมีระดบัคุณภาพชีวติมากกวา่ เกษตรกรที�มีรายไดต่้อปี 250,001-300,000 บาท   
 
ตารางที� 4-14  สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวจิยั 
 

สมมติฐานการวจิัย ผลการทดสอบ 
1.  เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดั
จนัทบุรี ที�มีเพศต่างกนั มีคุณภาพชีวติ แตกต่างกนั 

ปฏิเสธสมมติฐานการวจิยั 

2.  เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดั
จนัทบุรี ที�มีอายตุ่างกนั มีคุณภาพชีวติ แตกต่างกนั 

ปฏิเสธสมมติฐานการวจิยั 

3.  เกษตรกรชาวตําบลคลองพลู อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัด
จนัทบุรี ที�มีระดบัการศึกษาต่างกนั มีคุณภาพชีวติ แตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐานการวิจยั 

4.  เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดั
จนัทบุรี ที�มีรายไดต่้างกนั มีคุณภาพชีวติ แตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐานการวิจยั 

 
 
 

 



บทที� 5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาวจิยัเรื�องคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ 
จงัหวดัจนัทบุรี มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอ
เขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีและเพื�อเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู 
อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จาํแนกตามเพศ อาย ุระดบัการศึกษา และรายไดต่้อปี ในเรื�อง
คุณภาพชีวติ 5 องคป์ระกอบ คือ ความปกติสุขดา้นร่างกายและองคป์ระกอบในการดาํเนินชีวติ 
สัมพนัธภาพกบับุคคลอื�น กิจกรรมทางสังคม การพฒันาตนเองและมีความสมหวงัในการทาํงาน     
และการมีนนัทนาการ การวจิยัครั3 งนี3 มีประชากรที�ใชใ้นการวจิยัคือเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู 
อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จาํนวน 2,284 ครัวเรือน ผูว้จิยัไดก้าํหนดขนาดตวัอยา่งของกลุ่ม
ประชากรโดยการใชสู้ตรของ Yamane (1973) ที�ระดบัความเชื�อมั�น 95% และกาํหนดความคลาด
เคลื�อนที�ยอมรับได ้5% จากการคาํนวณกลุ่มตวัอยา่งครั3 งนี3 ไดป้ระชากรกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 341 
ครัวเรือน เครื�องมือที�ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถามเกี�ยวกบัคุณภาพชีวติของ
เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู ไดค้า่ความเที�ยงหรือความเชื�อถือ Reliability เทา่กบั.89 สถิติที�ใชใ้น
การวเิคราะห์ ไดแ้ก่ คา่ความถี� คา่ร้อยละ คา่เฉลี�ย คา่เบี�ยงเบนมาตรฐาน และใชส้ถิติเชิงอนุมาน 
ไดแ้ก่ t-test และ One-way ANOVA และทาํการทดสอบความแตกต่างรายคูด่ว้ยวธีิการ Scheffe 
หากไมพ่บความแตกต่างรายคูจ่ะทาํการทดสอบดว้ย LSD  (Least significant difference test) ซึ� ง
ผูว้จิยัไดน้าํเสนอผลการศึกษาตามลาํดบั ดงันี3  
 1.  สรุปผลการวจิยั 
 2.  อภิปรายผล 
 3.  ขอ้เสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจิัย 
 1.  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
รองลงมาเป็นเพศชาย ผูต้อบแบบสอบถามมีอาย ุ41-50 ปี มากที�สุด รองลงมาคือมีอาย ุ31-40 ปี  
มีอาย ุ21-30 ปี มีอาย ุ51-60 ปี มีอาย ุ61 ปีขึ3นไป และสุดทา้ยมีอายตุ ํ�ากวา่ 20 ปี ตามลาํดบั ผูต้อบ
แบบสอบถามจบการศึกษาระดบัตํ�ากวา่หรือประถมศึกษามากที�สุด รองลงมาจบการศึกษาระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. จบการศึกษาระดบัปริญญาตรีขึ3นไป จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา
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ตอนตน้ และสุดทา้ยจบการศึกษาระดบัอนุปริญญา หรือ ปวส. ตามลาํดบั ผูต้อบแบบสอบถามมี
รายไดต่้อปี ตํ�ากวา่ 100,000 บาท มากที�สุด รองลงมามีรายไดต่้อปี 150,001-200,000 บาท มีรายได้
ต่อปี 100,000-150,000 บาท มีรายไดต่้อปี 200,001-250,000 บาท มีรายไดต่้อปี 300,001 บาทขึ3นไป   
และสุดทา้ยมีรายไดต่้อปี 20,001-300,000 บาท ตามลาํดบั 
 2.  ระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี 
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดี เมื�อพิจารณาในรายดา้น พบวา่ ในเรื�องการพฒันาตนเองและมีความ
สมหวงัในการทาํงาน มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดีมาก เป็นอนัดบัแรก รองลงมาในเรื�องการมี
นนัทนาการมีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี ในเรื�องกิจกรรมทางสังคมมีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี ใน
เรื�องสัมพนัธภาพกบับุคคลอื�นมีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี และอนัดบัสุดทา้ยเรื�องความปกติสุขดา้น
ร่างกายและองคป์ระกอบในการดาํเนินชีวติ มีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัดี 
 3.  ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ 
  3.1  เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ที�มีเพศต่างกนั  
มีคุณภาพชีวติ ไมแ่ตกต่างกนั ปฏิเสธสมมติฐาน 
  3.2  เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ที�มีอายตุ่างกนั  
มีคุณภาพชีวติ ไมแ่ตกต่างกนั ปฏิเสธสมมติฐาน 
  3.3  เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ที�มีระดบัการศึกษา
ต่างกนั มีคุณภาพชีวิต แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .de ยอมรับสมมติฐาน 
  3.4  เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ที�มีรายไดต่้างกนั 
มีคุณภาพชีวติ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .de ยอมรับสมมติฐาน 
 

อภิปรายผล 
 จากการวจิยัเรื�องคุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดั
จนัทบุรี ผูว้จิยัขออภิปรายผลการวจิยั ดงันี3   
 1.  ผลการศึกษาคุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดั
จนัทบุรี ผลการศึกษาพบวา่ โดยภาพรวมมีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
ณฐัวฒัน์ ขนัโท (2557) ไดศึ้กษาเรื�องคุณภาพชีวติของประชาชนในพื3นที�หน่วยบริการชุมชน คลินิก
ศูนยแ์พทย ์พฒันา ผลการศึกษาพบวา่คุณภาพชีวติของประชาชนในพื3นที�หน่วยบริการชุมชน คลินิก
ศูนย ์แพทยพ์ฒันา ในภาพรวมมีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี แต่ขดัแยง้กบังานวิจยัของ พชันี ยมาภยั 
(2550) ไดศึ้กษาเรื�องคุณภาพชีวติของเกษตรกรในจงัหวดันครสวรรค ์ผลการศึกษาพบวา่ เกษตรกร
ในจงัหวดันครสวรรคมี์คุณภาพชีวติในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง อธิบายไดด้งันี3  
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  1.1  ความปกติสุขดา้นร่างกาย และองคป์ระกอบในการดาํเนินชีวิต คุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี มีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัดี ซึ� ง
ผูว้จิยัมีความคิดเห็นวา่ เทศบาลตาํบลคลองพลู ไดจ้ดักิจกรรมกองทุนหลกัประกนัสุขภาพเทศบาล
ตาํบลคลองพลู จดักิจกรรมควบคุมป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกตาํบลคลองพลูเพื�อประชาสัมพนัธ์และ
สร้างความตระหนกัในการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกในชุมชนใหชุ้มชนมีภูมิคุม้กนัในตวัเองมาก
ยิ�งขึ3น (เทศบาลตาํบลคลองพลู, 2558 ก) จึงทาํใหเ้กษตรกรชาวตาํบลคลองพลู ประเมินผลระดบั
คุณภาพชีวติในเรื�องความปกติสุขดา้นร่างกาย และองคป์ระกอบในการดาํเนินชีวิตอยูใ่นระดบัดี 
   1.2  สัมพนัธภาพกบับุคคลอื�น คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอ
เขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี ซึ� งผูว้จิยัมีความคิดเห็นวา่ เทศบาลตาํบล
คลองพลูไดเ้ห็นถึงความสาํคญัของประเพณี  จึงจดังานประเพณีสงกรานตบ์า้นชอง รดนํ3าดาํหวัขอ
พรจากผูสู้งอายเุป็นประจาํทุกปีขึ3นเพื�อเป็นการแสดงความกตญัfูกตเวทีต่อผูสู้งอาย ุและเพื�อสืบ
ทอดวฒันธรรมและประเพณีอนัดีงามของทอ้งถิ�น และเพื�อใหป้ระชาชนไดมี้กิจกรรมรื�นเริงร่วมกนั 
อีกทั3งเพื�อเป็นการส่งเสริมการมีส่วนร่วมและสร้างความสามคัคีในชุมชน (เทศบาลตาํบลคลองพลู, 
2558 ง) จึงทาํใหเ้กษตรกรชาวตาํบลคลองพลู ประเมินผลระดบัคุณภาพชีวิตในเรื�องสัมพนัธภาพกบั
บุคคลอื�นอยูใ่นระดบัดี 
  1.3  กิจกรรมทางสังคม คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอ 
เขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี ซึ� งผูว้จิยัมีความคิดเห็น โครงการกองทุน
หลกัประกนัสุขภาพโดยเทศบาลตาํบลคลองพลูไดจ้ดักิจกรรมสร้างขวญัและกาํลงัใจผูสู้งวยัโดย  
อสม.ตาํบลคลองพลู เพื�ออาสาสมคัรดูแลผูสู้งอายปุระจาํตาํบลคลองพลู ติดตามเยี�ยมผูสู้งอาย ุ 
สร้างขวญัและกาํลงัใจใหแ้ก่ผูสู้งอายใุนชุมชน เป็นการแสดงออกถึงลกัษณะของการเป็นผูใ้หแ้ละ
ช่วยเหลือผูอื้�น แบง่ปันความสุขส่วนตนเพื�อประโยชน์แก่ส่วนรวม  มีจิตอาสา  ดว้ยแรงกาย  
และสติปัญญา เพื�อแกปั้ญหา หรือร่วมสร้างสรรคสิ์�งดีงามใหเ้กิดในชุมชนโดยไมห่วงัสิ�งตอบแทน 
(เทศบาลตาํบลคลองพลู, 2558 ข) จึงทาํใหเ้กษตรกร 
ชาวตาํบลคลองพลู ประเมินผลระดบัคุณภาพชีวิตในเรื�องกิจกรรมทางสังคมอยูใ่นระดบัดี 
  1.4  การพฒันาตนเองและมีความสมหวงัในการทาํงาน คุณภาพชีวติของเกษตรกร 
ชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดีมาก ซึ� งผูว้จิยั 
มีความคิดเห็นวา่ เทศบาลตาํบลคลองพลูไดจ้ดัทาํโครงการแหล่งเรียนรู้ เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนว
พระราชดาํริฯ โดยยดึแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคพ์ระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 
ภูมิพลอดุลยเดช มาใชใ้หค้นชุมชนไดป้ฏิบติัตาม และให้บงัเกิดไดใ้นชีวิตประจาํวนัของทุก ๆ คน 
ดว้ยการรู้จกัการใชท้รัพยากรภายในชุมชน และเล็งเห็นความสาํคญัในหลกัการและปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียง เพื�อใหป้ระชาชนภายในเขตพื3นที�ไดต้ระหนกั และเกิดการเรียนรู้ในการพึ�งตนเอง 
มีการดาํรงชีวติใหยู้อ่ยา่งพอประมาณตน เดินทางสายกลาง มีความพอดีและพอเพียงกบัตนเอง 
ครอบครัว และชุมชน (เทศบาลตาํบลคลองพลู, 2558 จ) จึงทาํใหเ้กษตรกรชาวตาํบลคลองพลู 
ประเมินผลระดบัคุณภาพชีวิตในเรื�องการพฒันาตนเองและมีความสมหวงัในการทาํงานอยูใ่นระดบั
ดีมาก 
  1.5  การมีนนัทนาการ คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอ 
เขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดีมาก  ซึ� งผูว้จิยัมีความคิดเห็นวา่ เทศบาล
ตาํบลคลองพลูไดจ้ดัโครงการแขง่ขนักีฬาสามคัคีคลองพลูสัมพนัธ์ตา้นภยัยาเสพติด ครั3 งที� 15  
เพื�อส่งเสริมใหป้ระชาชนและเยาวชนทุกเพศทุกวยัมีโอกาสไดอ้อกกาํลงักายและเล่นกีฬาอยา่ง
สมํ�าเสมอ เพื�อจะช่วยใหมี้ร่ายกายแขง็แรงสมบูรณ์ จิตใจสดชื�นแจ่มใสมีนํ3าใจเป็นนกักีฬา มีความ
รับผดิชอบ มีระเบียบวนิยั มีความสามคัคี ชุมชนมีความอบอุ่นมั�งคงเขม้แขง็ รวมทั3งเกิดความสุขใน
ครอบครัวสามารถดาํรงชีวิตอยูใ่นชุมชนอยา่งมีคุณคา่และมีความสงบสุข (เทศบาลตาํบลคลองพลู, 
2558 ค) จึงทาํใหเ้กษตรกรชาวตาํบลคลองพลู ประเมินผลระดบัคุณภาพชีวิตในเรื�องการมี
นนัทนาการอยูใ่นระดบัดี   
 2.  ผลการเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอ 
เขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี จาํแนกตามเพศ อาย ุระดบัการศึกษา และรายไดต่้อปี ผลการวจิยัพบวา่ 
  2.1  เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ที�มีเพศต่างกนั มี
คุณภาพชีวติ ไมแ่ตกต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวจิยัของศุภรทิพย ์นิลารักษ ์(2557) ไดศึ้กษาเรื�อง
คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวสวนยางภายในเขตพื3นที� จงัหวดัตราด ผลการศึกษาพบวา่ เกษตร
ชาวสวนยางที�มีเพศต่างกนั มีคุณภาพชีวติไมแ่ตกต่างกนั แต่ขดัแยง้กบังานวิจยัของปิ� นสอาด  
สหนาวนิ (2553) ไดศึ้กษาเรื�องคุณภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณ์การเกษตร ผลการศึกษาพบวา่ 
สมาชิกสหกรณ์การเกษตรที�มีเพศต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนัและขดัแยง้กบังานวจิยัของ
กาญจนา ปินตาคาํ (2551)ไดศึ้กษาเรื�องคุณภาพชีวติของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย
ระหวา่งเพศชายและเพศหญิงที�อาศยัอยูใ่นหอพกัเอกชน ในเขตเทศบาลตาํบลบา้นดู่ อาํเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงราย ผลการศึกษาพบวา่ นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงรายที�มีเพศต่างกนั มีคุณภาพ
ชีวติแตกต่างกนั ซึ� งผูว้จิยัมีความคิดเห็นวา่ ในสังคมปัจจุบนัเพศหญิงมีสิทธิเทา่เทียมกบัเพศชาย 
สังคมเปิดโอกาสใหเ้พศหญิงแสดงออกมายิ�งขึ3น และสามารถกา้วสู่การเป็นผูน้าํไดม้ากขึ3น อีกทั3ง 
ใหค้วามไวว้างใจใหเ้พศหญิงตดัสินใจ วางแผน และลงมือปฏิบติังานที�ทาํโดยไมก่ลวัวา่งานนั3น 
จะเสียหาย จึงทาํใหผ้ลการศึกษาพบวา่เกษตรกรที�มีเพศต่างกนัมีคุณภาพชีวติไมแ่ตกต่างกนั  
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  2.2  เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ที�มีอายตุ่างกนั มี
คุณภาพชีวติ ไมแ่ตกต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวจิยัของอมัพร ไทยขาํ (2553) ไดศึ้กษาเรื�องคุณภาพ
ชีวติของเกษตรกร: กรณีศึกษาเกษตรกรปลูกไมย้คูาลิปตสั ในเขตพื3นที�ภาคตะวนัออก ผลการศึกษา
พบวา่ เกษตรกรที�มีอายตุ่างกนั มีคุณภาพชีวติไมแ่ตกต่างกนั แต่ขดัแยง้กบังานวจิยัของศุภรทิพย ์ 
นิลารักษ ์(2557)ไดศึ้กษาเรื�องคุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวสวนยางภายในเขตพื3นที� จงัหวดัตราด 
ผลการศึกษาพบวา่ เกษตรชาวสวนยางที�มีอายตุ่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั และขดัแยง้กบั
งานวจิยัของณัฐวฒัน์ ขนัโท (2557) ไดศึ้กษาเรื�องคุณภาพชีวติของประชาชนในพื3นที�หน่วยบริการ
ชุมชน คลินิกศูนยแ์พทย ์พฒันา ผลการศึกษาพบวา่ ประชาชนในพื3นที�หน่วยบริการชุมชน คลินิก
ศูนยแ์พทย ์พฒันาที�มีอายตุ่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั  ซึ� งผูว้จิยัมีความคิดเห็นวา่ เกษตรกร 
มีเวลาพกัผอ่นเพียงพอ มีความคิดสร้างสรรคแ์ละมีจินตนาการในการออกแบบงาน มีการพบปะ
เพื�อนฝงู ร่างกายไดรั้บประทานอาหารครบ 5 หมู ่และมีการตดัสินใจ  วางแผนกิจกรรมในการ
ดาํเนินชีวติของตนเองไดเ้ทา่เทียมกนั จึงทาํใหผ้ลการศึกษาพบวา่เกษตรกรที�มีอายตุ่างกนัมีคุณภาพ
ชีวติไมแ่ตกต่างกนั  
  2.3  เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ที�มีระดบั
การศึกษาต่างกนั มีคุณภาพชีวติ แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวจิยัของอมัพร ไทยขาํ (2553)  
ไดศึ้กษาเรื�องคุณภาพชีวติของเกษตรกร: กรณีศึกษาเกษตรกรปลูกไมย้คูาลิปตสั ในเขตพื3นที� 
ภาคตะวนัออก ผลการศึกษาพบวา่ เกษตรกรที�มีระดบัการศึกษาต่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 
แต่ขดัแยง้กบังานวิจยัของปรีญธร สุทวทีรัพย ์(2553) ไดศึ้กษาเรื�องคุณภาพชีวติของเจา้หนา้ที�
สินเชื�อธนาคารพาณิชยข์นาดใหญ่ในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา่ เจา้หนา้ที�สินเชื�อธนาคาร
พาณิชย ์ที�มีระดบัการศึกษาต่างกนั มีคุณภาพชีวติ ไมแ่ตกต่างกนั และขดัแยง้กบังานวจิยัของ 
ศุภรทิพย ์นิลารักษ ์(2557) ไดศึ้กษาเรื�องคุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวสวนยางภายในเขตพื3นที� 
จงัหวดัตราด ผลการศึกษาพบวา่ เกษตรชาวสวนยางที�มีระดบัการศึกษาต่างกนั มีคุณภาพชีวติ 
ไมแ่ตกต่างกนั ซึ� งผูว้จิยัมีความคิดเห็นวา่ ปัจจุบนัสังคมทางการศึกษามีการพฒันาอยา่งรวดเร็ว 
เกษตรกรที�จบการศึกษาในระดบัที�สูงกวา่ มีการพฒันาตนเองไดเ้ร็ว เช่น การเขา้รับการอบรมใน
โครงการต่าง ๆ การศึกษาเรียนรู้ดว้ยตนเอง  การเรียนรู้จากเพื�อนร่วมงาน หรือการคน้ควา้ขอ้มูลจาก
หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง จึงทาํใหผ้ลการศึกษาพบวา่เกษตรกรที�มีระดบัการศึกษาต่างกนัมีคุณภาพชีวติ
แตกต่างกนั  
  2.4  เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี ที�มีรายไดต่้างกนั 
มีคุณภาพชีวติ แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของพชันี ยมาภยั (2550) ไดศึ้กษาเรื�องคุณภาพชีวิต
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ของเกษตรกรในจงัหวดันครสวรรค ์ผลการศึกษาพบวา่ เกษตรกรในจงัหวดันครสวรรคมี์รายได้
ต่างกนั มีคุณภาพชีวิต แตกต่างกนั แต่ขดัแยง้กบังานวจิยัของของปรีญธร สุทวทีรัพย ์(2553) 
ไดศึ้กษาเรื�องคุณภาพชีวติของเจา้หนา้ที�สินเชื�อธนาคารพาณิชยข์นาดใหญ่ในกรุงเทพมหานคร ผล
การศึกษาพบวา่ เจา้หนา้ที�สินเชื�อธนาคารพาณิชยข์นาดใหญ่ในกรุงเทพมหานครที�มีรายไดต่้างกนั  
มีคุณภาพชีวติไมแ่ตกต่างกนั และขดัแยง้กบังานวจิยัของดวงจินดา สอนยศ (2555) ไดศึ้กษาเรื�อง
คุณภาพชีวติพนกังานส่วนทอ้งถิ�น ในเขตอาํเภอทา่ใหม ่จงัหวดัจนัทบุรี ผลการศึกษาพบวา่ 
พนกังานส่วนทอ้งถิ�นที�มีรายไดแ้ตกต่างกนัมีคุณภาพชีวติที�ไมแ่ตกต่างกนั ซึ� งผูว้จิยัมีความคิดเห็นวา่  
เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลูที�มีรายไดส่้วนใหญ่จะมีคุณภาพชีวติที�ดีกวา่ในดา้นที�อยูอ่าศยัที�เพียงพอ
ต่อจาํนวนสมาชิกในครอบครัว มีเวลาพบปะ หรือร่วมงานสังคม และมีเวลาเดินทางไปพกัผอ่น 
หรือท่องเที�ยวในสถานที�ต่าง ๆ ซึ� งไมมี่ความขดัสนดา้นทรัพยสิ์น  เนื�องจากมีรายรับมากกวา่รายจ่าย 
จึงทาํใหผ้ลการศึกษาพบวา่เกษตรกรที�มีรายไดต่้างกนัมีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาคุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดั
จนัทบุรีไดด้าํเนินการตามขั3นตอนการศึกษาวจิยัผลการศึกษาพบวา่ ในเรื�องความปกติสุขดา้น
ร่างกายและองคป์ระกอบในการดาํเนินชีวติ และในเรื�องสัมพนัธภาพกบับุคคลอื�นมีคา่เฉลี�ยอยูใ่น
ระดบัตํ�ากวา่ดา้นอื�น ๆ จึงควรคิดวธีิการการปรับปรุง ส่งเสริมการพฒันาการคุณภาพชีวติของ
เกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรีในเรื�องความปกติสุขดา้นร่างกาย
และองคป์ระกอบในการดาํเนินชีวติ และในเรื�อง สัมพนัธภาพกบับุคคลอื�น ใหมี้คุณภาพชีวติที�ดีขึ3น 
ผูว้จิยัมีขอ้แสนอแนะดงันี3  
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1.  รัฐควรกาํหนดนโยบายความเขม้แขง็ของภาคการเกษตรและการพฒันาการเกษตร
แบบยั�งยนืเพื�อให ้เกษตรกรสามารถอยูไ่ดโ้ดยที�ไมต่อ้งไปกูห้นี3นอกระบบ หรือกู ้ในระบบ 
 2.  รัฐควรกาํหนดนโยบาย สร้างสัมพนัธ์ภาพอนัดีให้แก่เกษตรกรในชุมชนและ
สนบัสนุนการเขา้ร่วมกิจกรรมของคนในชุมชน เช่น การจดักิจกรรมการปลูกป่า การจดักิจกรรม
กีฬาในชุมชน 
 ข้อเสนอเชิงปฏิบัติการ 

 1.  เกษตรตาํบลควรรณรงคแ์ละใหค้วามรู้เกี�ยวกบัการพฒันาเกษตรแบบยั�งยนืในรูปแบบ
ต่าง ๆ  
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 2.  ควรส่งเสริมกิจกรรมนนัทนาการและสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งเกษตรกรในชุมชน 
เช่น การจดักิจกรรมการท่องเที�ยวต่างจงัหวดั หรือสถานที�ทอ่งเที�ยวต่าง ๆ เพื�อสร้างขวญักาํลงัใจ
ใหแ้ก่เกษตรกร 
 ข้อเสนอแนะเชิงวชิาการ 
 1.  ควรทาํการศึกษาวจิยัเรื�อง ปัจจยัที�ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวติของเกษตรกรชาว
ตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี เพื�อศึกษาปัจจยัที�ส่งผลกระทบต่อคุณคุณภาพ
ชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู ในเชิงคุณภาพ เป็นแนวทางในการแกปั้ญหาต่อไป 
 2.  กาํหนดนโยบายส่งเสริมอาชีพ เป็นการร่วมกลุ่มของคนในชุมชนเพื�อส่งเสริมและ
สนบัสนุนการสร้างกลุ่มอาชีพของคนในชุมชน โดยใหค้นในชุมชนมีส่วนร่วมในการนาํเสนอกลุ่ม
อาชีพร่วมกนั มีการอบรม การเสนอแนวคิดแลกเปลี�ยนความรู้ใหแ้ก่กนั จะทาํใหค้นในชุมชนเกิด
การสร้างสัมพนัธภาพที�ดีต่อกนั และเป็นการเพิ�มรายได ้
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แบบสอบถาม 
เรื�อง คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตําบลคลองพลู อําเภอเขาคิชฌกูฏ 

จังหวดัจันทบุรี 
…………………………………………………………………………………………….............. 
 คําชี)แจง  แบบสอบถามนี� เป็นส่วนหนึ%งของการคน้ควา้ขอ้มูล เพื%อประกอบการศึกษา
เรื%องคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื%อศึกษาคุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดั
จนัทบุรี และนาํผลการศึกษามาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตที%แตกต่างกนั การตอบแบบสอบถามของ
ทา่นถือวา่มีคุณคา่ต่อการศึกษาอยา่งยิ%งจึงขอความกรุณาจากทา่นไดต้อบแบบสอบถามตามความเป็น
จริง เพื%อเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม คาํตอบของทา่นจะถือเป็นความลบัไมมี่การเปิดเผยตวับุคคล จึง
ขอขอบพระคุณทุกทา่นเป็นอยา่งยิ%งที%ใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม ผูว้จิยัจะนาํผลที%ได้
ไปใชใ้นงานวจิยัเทา่นั�น  
 แบบสอบถามฉบับนี)ประกอบด้วย 2 ตอน คือ 
 ตอนที� 1 ขอ้มูลทั%วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ตอนที� 2 ขอ้มูลเกี%ยวกบัคุณภาพชีวติ 
ตอนที� 1 ขอ้มูลทั%วไปของผูต้อบแบบสอบถาม (โปรดขีดเครื%องหมาย (�) ที%ตรงกบัความเป็นจริง) 

1.  เพศ (  )  �. ชาย    (  )  2. หญิง  
2.  อาย ุ              

(  )  1. ตํ%ากวา่ A� ปี               (  )  2. 21-30 ปี    
(  )  3. 31-40 ปี     (  )  4. 41-50 ปี 
(  )  5. 51-60 ปี    (  )  6. 61 ปีขึ�นไป 

3. ระดบัการศึกษา       
        (  )  1. ตํ%ากวา่ หรือ ประถมศึกษา   (  )  2. มธัยมศึกษาตอนตน้ 
        (  )  3. มธัยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช.  (  )  4. อนุปริญญา หรือ ปวส. 

(  )  5. ปริญญาตรีขึ�นไป 
4.  รายไดต่้อปี          

(  )  1. ตํ%ากวา่ 100,000 บาท  (  )  2. 100,000-150,000 บาท  
(  )  3. 150,001-200,000 บาท    (  )  4. 200,001-250,000 บาท 

      (  )  5. 250,001-300,000 บาท    (  )  6. 300,001 บาทขึ�นไป 
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ตอนที�  1  คุณภาพชีวิตของเกษตรเกษตรกรชาวตาํบลคลองพลู อาํเภอเขาคิชฌกูฏ  จงัหวดัจนัทบุรี 
 (โปรดขีดเครื%องหมาย  �  ในช่องที%ตรงกบัความเป็นจริง) 
 
คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตําบลคลองพลู 
เภอเขาคิชฌกูฏ ภายในเขตพื)นที� จังหวดัจันทบุรี 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย 
มากที�สุด 

เห็นด้วย 
    มาก 

เห็นด้วย 
   น้อย 

เห็นด้วย 
น้อยที�สุด 

     ความปกติสุขด้านร่างกายและองค์ประกอบใน
การดําเนินชีวติ 

    

1.  พื�นที%ใชส้อยภายในบา้นของทา่นมีกวา้งขวาง 
เพียงพอเหมาะสมกบัจาํนวนสมาชิก 

    

2.  ทา่นรับประทานอาหารครบ 5 หมูทุ่กมื�อ     

3.  ทา่นมีความรู้สึกปลอดภยัในการทาํงานทั�งใน
ตอนกลางวนัและตอนกลางคืน 

    

4.  ฐานะทางการเงินของครอบครัวทา่นมีรายรับ
มากกวา่รายจ่าย 

    

     สัมพนัธภาพกับบุคคลอื�น     

5.  ทา่นมีสัมพนัธภาพกบัคูส่มรสหรือคูรั่ก     

6.  เมื%อมีเวลาวา่ง ทา่นไปเที%ยวกบัครอบครัวอยู่
เสมอ 

    

7.  เมื%อเกิดปัญหา บุคคลในครอบครัวของทา่นมี
ความช่วยเหลือซึ%งกนัและกนั 

    

8.  ทา่นมีเพื%อนสนิท และมีการทาํกิจกรรม 
ร่วมกนัของคนในชุมชน  

    

     กิจกรรมทางสังคม     

9.  ทา่นใหค้วามช่วยเหลือบุคคลอื%นในสังคมทั�ง 
เด็กและผูใ้หญ่อยูเ่สมอ 

    

10.  ทา่นไปใชสิ้ทธิ@ ในการเลือกตั�งทุกครั� ง       

11.  ทา่นยดึหลกัปฏิบติัธรรมทางศาสนาเป็น 
เครื%องยดึเหนี%ยวทางจิตใจ 
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คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวตําบลคลองพลู 
เภอเขาคิชฌกูฏ ภายในเขตพื)นที� จังหวดัจันทบุรี 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย 
มากที�สุด 

เห็นด้วย 
    มาก 

เห็นด้วย 
   น้อย 

เห็นด้วย 
น้อยที�สุด 

   การพฒันาตนเองและมีความสมหวงัในการ
ทาํงาน 

    

12.  ทา่นเขา้ร่วมกิจกรรมของคนในชุมชน เช่น  
การเขา้ร่วมโครงการ อ ส ม, กิจกรรมการปลูกป่า 
เป็นตน้ 

 
 

   

13.  เมื%อทา่นเกิดปัญหา ทา่นมีสติปัญญา และ
สามารถแกไ้ขปัญหาต่างๆที%เกิดขึ�นได ้

    

14.  ทา่นมีความสามารถในการตดัสินใจการ
วางแผนกิจกรรมในชีวิต และบทบาทของตนเองได้

    

15.  ทา่นมีความพึงพอใจในการทาํอาชีพ
เกษตรกร และสามารถใชค้วามสามารถที%มีอยู ่
เรียนรู้ จดจาํและปฏิบติังานใหป้ระสบ
ความสาํเร็จได ้

    

16.  ท่านมีความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
ในการออกแบบงานที%ทา่นทาํอยูเ่สมอ 

    

     การมีนันทนาการ     

17.  ทา่นมีความสุขสนุกสนานทั�งที%บา้นหรือ 
ที%อื%น ๆ และไดพ้บปะกบับุคคลใหม่ๆ อยูเ่สมอ 

    

18.  ทา่นไดเ้ขา้ร่วมงานปาร์ตี�หรืองานสังคมอื%นๆ
เป็นประจาํ 

    

19.  ทา่นไดรั้บสิ%งบนัเทิง ไดแ้ก่ การดูโทรทศัน์ 
ฟังเพลง อ่านหนงัสือ ดูภาพยนตร์หรือดูกีฬาอยู่
เสมอ 

    

20.  ทา่นมีเวลาพกัผอ่นหยอ่นใจโดยตนเองเป็น
ผูป้ฏิบติั ไดแ้ก่ การเล่นกีฬา การล่าสัตว ์การเล่น
เรือ การเดินป่า และการทอ่งเที%ยวต่าง ๆ   

    

 “ ขอขอบคุณทุกทา่นที%กรุณาตอบแบบสอบถาม” 
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